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अध्याय प्रथम  

शाक्यमुनी बुद्ध 

I 

बुद्धाचे जीवन 

१. शमय वंशमतील क्षफत्रय फहर्मलयमच्यम दफक्षणेकडील पमयथ्यमशी रोफहणी नदीकमठी 

रमहत होते. त्यमंच्यमं गौतर् कुलमचम रमजम शुद्धोदनमने कफपल वसु्त येथे त्यमंची रमजधमनी 

स्थमपन केली आफण तेथे एक भव्य र्हमल फनर्माण केलम. रमजम प्रजम-पे्रर्ी आफण बुखद्धर्मन 

होतम. 

रमणीचे नमव र्हमर्मयम होते. ती रु्लगी, रमजमच्यम र्मर्मची होती, जो रमजम देखील 

शेजमरी त्यमच शमय कुलमची शमखम असलेल्यम कोलीय वंशमचम होतम. 

वीस वर्मापयांत त्यमंनम रू्लबमळ नव्हते. पण एक रमत्री रमणी र्हमर्मयमलम एक फवफचत्र 

स्वप्न पडले, ज्यमत एक पमंढरम हत्ती फतच्यम गभमाशयमत छमतीच्यम उजव्यम बमजूतुन फशरलम 

आफण ती गरोदर रमफहली. रमजम आफण लोक आशेने शमही रु्लमच्यम जन्मफवर्यी  र्ोठे उतु्सक 

होते. त्यमंच्यम प्रथेनुसमर रमणी रु्लमच्यम जन्ममसमठी फतच्यम आईवफडलमंच्यम घरी देवदहमस 

जमण्यमस फनघमली. वसन्त ऋतुचे र्ोहक व संुदर वमतमवरण होते. रमणीने र्मगमावर लंुफबनी 

वनमर्धे्य फवश्रमंती केली. 

चमरही बमजूने अशोक वृक्ष िुलमरून आले होते. आनंफदत होऊन रमणीने िमंदी 

पकडण्यमसमठी जसम उजवम हमत वरती केलम तेव्हमंच रमणी प्रसव झमली. आफण रमजपुत्रमचम 

जन्म झमलम. स्वगा आफण पृथ्वीवरील सवमांनी रमणी आफण नवजमत रमजपुत्रमचम 

अन्तः करणमपमसून गौरव करून आनंद व्यक्त केलम. हम संस्मरणीय फदवस वैशमख 

पौफणारे्चम होतम. 
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रमजमचम आनंद सीर्मपमर होतम आफण त्यमने त्यमचे नमव फसद्धमथा ठेवले, ज्यमचम रू्ल 

अथा होतो “प्रते्यक इच्छम पूणा होणे”. 

२.  रमजमच्यम रमजवमड्यमत र्मत्र आनंद झमलम परनु्त लवकरच ते वमतमरमवरण दु:खमर्धे्य 

बदलले, कमहीच फदवसमनंतर संुदर रमणी र्हमर्मयम अचमनक र्रण पमवली. फतची धमकटी 

बहीण, र्हमप्रजमपती फहने रु्लमची पमलक आई बनून त्यमचे र्र्तेने व कमळजीपूवाक संगोपन 

केलेत. 

अफसत नमवमचम एक संन्यमसी िमर दूर डोगंरमंर्धे्य रमहमत होते. जेव्हम त्यमनम 

कफपलवसु्त र्हमलमवर एक तेजपंुज फदसून आलम तेंव्हम तो एक चमंगलम शकून सर्जुन ते 

रमजवमड्यमर्धे्य बमलकमचे दशान घेण्यमस आले. रमजकुर्मरमलम बघून त्यमंनी भफवष्यवमणी 

केली : “हम रमजकुर्मर, जर रमजवमड्यमत रमफहलम तर, तो र्ोठम एक र्हमन चक्रवती रमजम 

होईल आफण संपूणा जगमलम वश करेल. परंतु जर तो धमफर्ाक जीवन जगण्यमसमठी गृहस्थी 

जीवन सोडून गेलम, तर जगमचमरक्षणकतमा बुद्ध होईल.” 

ही भफवष्यवमणी ऐकून प्रथर् रमजम प्रसन्न झमलम, परनु्त नंतर फचंफतत रमहू लमगलम की, 

जर पुत्र गृहत्यमग करून समधू झमलम तर कमय होणमर? 
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वयमच्यम समतव्यम वर्ी रमजकुर्मरमने आपल्यम फशक्षणमची सुरुवमत केली. नीफतशमस्त्र 

आफण युद्धकलम फशकू लमगले, परंतु त्यमचे फवचमर अफधक नैसफगाकररत्यम इतर गोष्ीकंडे 

वेधले जमत होते. वसंत-ऋतुच्यम एके फदवशी तो वफडलमंसह रमजवमड्यमच्यम बमहेर फनघमलम. 

दोघे फर्ळून पहमत होते की, एक शेतकरी नमंगरत असतमंनम एक लहमन फकडम बमहेर येतो 

आफण एक पक्षी खमली येऊन त्यम लहमन जंतूलम पकडून खमतो. हे पमहून तो एकम वृक्षमच्यम 

छमयेत बसलम. आफण त्यमबिल फवचमर करतमंनी, स्वतः च स्वत:शी रं्थन करू लमगलम. 

“कमश! सवा फजवंत प्रमणी एकरे्कमंनमर्मरतमतकमय? ” 

''अरेरे! सवाच सजीव प्रमणी एकरे्कमंचम जीव घेतमत कमय?'' 

ज्यमने त्यमंच्यम जन्ममनंतर लवकरच आपल्यम आईलम गर्मवले त्यम रमजकुर्मरमने 

जेव्हम अशमप्रकमरचम सजीव जगमचम )जगत) फनयर् अथमात लहमन जीवमंच्यम अशमप्रकमरच्यम 

शोकमंफतकेचम त्यमच्यम र्नमवर खोलवर पररणमर् झमलम. ज्यमने त्यमच्यम जन्ममनंतर लवकरच 

आपल्यम र्मतेलम गर्मवले त्यम रमजकुर्मरमने जेव्हम 'र्ोठ्यमने लहमन्यमची हत्यम करमवी' फह 

सजीव जगमची शोकमंफतकम पफहली तेव्हमं त्यमचे र्न फवदीणा झमले. कोवळ्म झमडमवर 

झमलेल्यम घमवमचम व्रण झमडमच्यम वमढीबरोबर वमढत जमतो त्यमप्रर्मणे र्मनवी दुखः  त्यमच्यम 

र्नमत अफधकमफधक खोलवर प्रभमफवत होत गेले.    

ही पररखस्थफत बघून आफण ऋफर्ची भफवष्यवमणीचे स्मरण येतमच रमजम शुद्धोदन 

अफधक कमळजीत पडले, आफण त्यमंनी रमजकुर्मरलम आनंफदत करण्यमसमठी प्रते्यक संभमव्य 

र्मगमाने प्रयत्न प्रमरम्भ केलम. रमजकुर्मर तेव्हम एकोणफवस वर्माचे होते, तेव्हम रमजमने त्यमंचे लग्न 

रमजकन्यम यशोधरे सोबत करून फदले. ती फदवंगत रमणी र्हमर्मयमचम भमऊ, देवदेहचम रमजम, 

सुप्रबुद्धची कन्यम होती. 

पुत्रमची फह अवस्थम बघून आफण ऋर्ीच्यम भफवष्यवमणीचे स्मरण होऊन रमजम 

शुद्धोदन यमस अफधकच फचंतम वमटू लमगली. 

 

 

 

 

 

 

 



5 
 

 

 

३.  अशमप्रकमरे दहम वर्मांपयान्त रमजकुर्मर, वसंत, शरद, आफण वर्मा ऋतूसमठी 

वेगवेगळ्म र्हमलमर्धे्य संगीत, नृत्य आफण आनंदमर्धे्य रमहू लमगलम; परंतु अधून-र्धून 

जेव्हमं तो र्मनवी-जीवनमचम खरम अथा  सर्जण्यमचम प्रयमस करीतअसेतेव्हमं तो अफधक दु:खी 

होत असे. 

“हे रमजवमड्यमचे वैभव, हे फनरोगी शरीर, हे लोकमंनम आनंफदत करणमरे तमरुण्य 

र्मझ्यमकररतम यमचम अथा कमय आहे?” त्यमने फवचमर केलम. “एखमद्यम फदवशी आपण आजमरी 

होऊ, आपण म्हमतमरे होऊ;  रृ्तू्य पमसून तर  सुटकम नमहीच. तमरुण्यमचम गवा, आरोग्यमचम 

अफभर्मन, अखस्तत्वमचम अफभर्मन – सुज्ञलोकमंनी ह्यमचम त्यमग केलम पमफहजे. 

 

“अखस्तत्वमसमठी संघर्ा करणमरम र्नुष्य नैसफगाकररत्यम रू्ल्यवमन वसंू्तचम  शोध घेत 

असतो. शोधमचे दोन र्मगा आहेत: योग्य र्मगा आफण अयोग्य र्मगा. जर तो अयोग्य र्मगमाने 

पमहतो तेव्हमं कळते की आजमरपण, म्हमतमरपण आफण रृ्तू्य हे तर अटळ आहेत, पण तो 

उलट शोधतो.” 

 

“जर त्यमने योग्य र्मगमाने पमफहले आफण त्यमने सत्य ओळखले तर आजमरपण, 

वृद्धमवस्थम आफण रृ्तू्यचे यथमथा स्वरूप सर्जून तो  परर् सत्यमचम शोध करणमर, ज्यमरु्ळे 

सवा र्मनवी दु:खमचम नमश होईल. आतम र्मत्र र्ी समंसमररक सुखमत असल्यमने अयोग्य 

र्मगमाच्यम शोधमत ग्रस्त आहे." 

 

४. अशमप्रकमरे रमजकुर्मरमच्यम र्नमत हम आध्यमखिक संघर्ा,वयमच्यम २९ व्यम वर्ी त्यमचम 

एकुलतम एक रु्लगम रमहुल येई पयांत चमलूच रमफहलम. पुत्र  
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जन्ममनंतर रमजकुर्मरमच्यम संघर्माचम अंफतर् फनणाय गृहत्यमग करण्यमच्यम संकल्पमरं्धे्य 

रूपमंतररत झमलम. एकम रमत्री आपलम समरथी छन्दक यमस सोबत घऊन त्यमचम आवडतम 

फहर्-धवल  घोडम कन्थकमवर बसून रमजकुर्मर समंसमररक सुखमचम पररत्यमग करुनं आपल्यम 

रमजर्हलमतुन बमहेर  पडलम .    

 

 

गृहत्यमग केल्यमनंतर सुद्धम त्यमंचे र्नोरं्थन कमही शमन्त झमले नमही. र्ग पुन्हम: 

त्यमच्यम र्मगे पडलम अफण र्ोफहत करूलमगलम: “तू रमजर्हमलमत परत जम. वेळेची प्रतीक्षम 

कर. सवा जग लवकरच तुझ्यम पमयमशी येणमर”. रमजकुर्मरमने र्मरमलम म्हटले,  “र्ी संपूणा 

जगमची अपेक्षम करीत नही.ं” अशमप्रकमरे रमजकुर्मरने र्मरमलम पळवून लमवले. त्यमने 

आपल्यम डोयमचे रंु्डन केले आफण हमतमत एक फभक्षमपमत्र घेऊन दफक्षण फदशेने फनघमलम. 

 

 

सवाप्रथर् रमजकुर्मरमने भृगु ऋर्ीच्यम आश्रर्म र्धे्य जमऊन तपस्यम केली.त्यमने ते 

आलमर कमलमर् आफण उद्रक रमर्पुत्र यमंच्यमकडे जमऊन ध्यमन, सर्मधी व र्ोक्ष-पप्रमप्तीच्यम 

र्मगमाचे आिज्ञमन प्रमप्त केले; पण कमही कमळमनंतर त्यमंचम अभ्यमस केल्यमने त्यमची खमत्री 

झमली की ते त्यमलम आिज्ञमनमकडे नेणमर नमही. शेवटी तो र्गध प्रदेशमत गेलम. तेथे गयम 

नगरीच्यम जवळ फनरंजनम नदीच्यम कमठी उरुवेलम उपवनम र्धे्य त्यमने कठोर तपश्चयेस 

सुरवमत केली. 
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५.  त्यमची ती कठोर तपस्यम समधनम अफवश्वसनीय होती. जसे गौतर्मने नंतर स्वत: 

म्हटले: “भूत, वतार्मन, व भफवष्यमर्धे्य कोणत्यमही तपसव्यमने ने इतकी कठोर तपस्यम केली 

नसेल, व न ही त्यमनंतर कोणी करू शकणमर!” अशी कठीन तपस्यम होती त्यमची. 

 

तरी पण ह्यम तपसे्यने रमजकुर्मरमलम ती वसू्त प्रमप्त होऊ शकली नही, जी तो शोधत 

होतम. तेव्हम त्यमने सहम वर्माच्यम तपमचम पररत्यमग केलम. आफण फनरंजनम नदी र्धे्य स्नमन करुन, 

शरीरमलम फनर्ाल केले आफण सुजमतम नमवमच्यम कने्यकडून खीर ग्रहण करुन स्वमथ-लमभ 

प्रमप्त केलम. हे बघून जे पमंच तपस्वी गौतर् सोबत त्यमच वनमर्धे्य तपस्यम करत होते, ते 

रमजकुर्मरमलम  तप-भ्रष् झमलम हे  र्मनून, त्यमंचम सहवमस सोडून दुसरी कडे फनघून गेले.  

 

अशमप्रकमरे रमजकुर्मर एकटमच रमफहलम होतम. तो अजूनही अशक्त होतम,परंतु 

आपलम जीव गर्मवण्यमच्यम धोयमने त्यमने आणखी ध्यमन समधने करीतम अंफतर् प्रयमस केलम, 

स्वत:शी बोललम, “र्मझे रक्त सुकून गेले तरी, र्मंस सुकले तरी, हमडेपडतील तरी, र्ी 

सम्यक बोफध-ज्ञमन प्रमप्त केल्यमफशवमय हे  स्थमन सोडणमर नमही. हमच रमजकुर्मरमचम दृढ़ 

संकल्प होतम. 

 

रमजकुर्मरमचम हम एक तीव्र आफण अतुलनीय संघर्ा होतम. तो हतमश आफण गोधंळमने 

भरलेलम होतम. नकमरमिक फवचमरमंच्यम गडद समवल्यम त्यमच्यम र्नमलम वेढून टमकत होत्यम. 

आफण अकुशल फवचमरमंच्यम  कुरूप फकळसवमण्यम आकृत्यम त्यमलम फभववू पमहत होत्यम  जणू 

र्मर सेनेचे  प्रबल आक्रर्ण होते.  

 

जे रमजकुर्मरमच्यम र्नमच्यम फवफभन्न भमगमतून त्यमचम पमठलमग कररत होते. अतं्यत 

दक्षतेने आफण संयर्मने त्यमने र्मरमचे प्रते्यक आक्रर्ण पमरखून घेऊन त्यमंचम पूणातः  फबर्ोड 

केलम.  
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सत्यमथमाने हम रक्त पमतळ करणमरम, र्मंस कळून पडणमरम आफण हमडमंचम चुरम करून 

टमकणमरम असम कठोर संघर्ा होतम. हे खरोखर, रक्तमलमसुखफवनमरम, र्मसमलम क्षत-फवक्षत 

करणमरम, हड्डीलम कण-कण करणमरम एक कठोर संघर्ा होतम.  

 

परंतु, पूवा फक्षफतजमवर सकमळचम तमरम उडोयर्मन झमलम आफण  त्यमचम संघर्माचमही 

पूणाफवरमर् झमलम. हे युद्ध सुद्धम सर्मप्त झमले होते आफण जेव्हम रमजकुर्मरमने आकमशमत 

सकमळचम प्रभमत-तमरम पूवेस र्मन उचलून बफघतले फदसलम तसेच तेव्हमं त्यमंचे ह्रदय स्पष् 

आफण तेजस्वीर्य झमले. त्यमंनी सम्बोफधची प्रमखप्त झमली होती, तो फदवस आठ फडसेम्बर होतम 

आफण रमजकुर्मर र्धून बुद्ध झमले तेव्हमं त्यमंचे वय ३५ वर्माचे होते. 

 

६ . ह्यमनंतर रमजकुर्मर वेगवेगळ्म प्रकमरच्यम नमवमने ओळखले जमऊ लमगले. जसे, बुद्ध, 

अनुत्तरसम्यकसमु्बद्ध, तथमगत, शमयमरु्नी अथमात शमयमचे रु्नी, इत्यमदी नमवमने लोक 

त्यमंनम संबोफधत करू लमगले. 

 

बुद्ध सवाप्रथर् सहम वरे्पयांत ज्यम पमच तपस्वीनंी त्यमंच्यम सोबत तपस्यम केली होती त्यम पञ्च 

वगीय फभकंु्षनमउपदेश देण्यमसमठी वमरमणसी नगरीच्यम रृ्गदमव येथे गेले. प्रथर्तः  त्यमंनी 

बुद्धमलम नमकमरण्यमचम प्रयत्न केलम, परंतु त्यमंचम उपदेश ग्रहण करून त्यमंनी त्यमंच्यमवर 

फवश्वमस केलम आफण बुद्धमचे सवाप्रथर् अनुयमयी झमले. त्यमनंतर भगवमन बुद्धमने रमजगु्रहमलम 

भेट फदली. तेथे त्यमंनी रमजम फबखम्बसमर यमंनम उपदेश फदलम. जो नेहर्ी त्यमचम फर्त्र होतम. नंतर 

रमजगृहमलम धर्ोपदेशम करीतम रु्ख्य-स्थमन बनवुन ते र्हमकमरुफनक हृदय ने दमम्ममच्यम 

प्रचमरमसमठी जमऊ लमगले.     

 

तहमनलेल्यमंनम जसे पमण्यमची इच्छम असते , भुकेलेल्यम जसे अन्नमसमठी लमलसम होत 

असते , 
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आतम रमजकुर्मरमचे र्न देखील फदवसमच्यम प्रकमशमप्रर्मणे स्वच्छ आफण तेजोर्य झमले होते. 

अखेर त्यमलम समम्बोधीचम र्मगा गवसलम होतम. रमजकुर्मरमस संबोधी प्रमप्त झमली होती. तो 

फदवसही पौफणारे्चम होतम. रमजकुर्मर फसद्धमथा जेव्हम बुद्ध झमलम तेव्हम त्यमचे वय पस्तीस 

वर्माचे होते. 

त्यमप्रकमरे लोग तथमगत बुद्धमलम प्रफतसमद देऊ लमगले. समररपुत्र व् र्ौदगल्यमयन समरखे दोन 

र्हमन फशष्य आफण त्यमंचे सुर्मरे दोन हजमर अनुयमयी बुद्धमलम शरण आलेत . 

पुत्रमच्यम गृहत्यमगमच्यम फनणायमरु्ळे अंतः करणमने दु:खी फपतम शुद्धोदन प्रथर्त: 

बुद्धमस टमळू लमगले परनु्त नंतर ते फवश्वमसू फशष्य बनले. सोबतच त्यमंची र्मवशी र्हमप्रजमपती 

आफण रमजकुर्मरी यशोधरम, त्यमंची पत्नी सुद्धम अनुयमयी बनले, आफण अन्य शमय-कुळचे 

सवा लोक त्यमंनम शरण गेले आफण त्यमंचे अनुयमयी झमले. अफतररक्त अनेक नर-नमरी त्यमंचे 

एकफनष्ठ, फवश्वमसू अनुयमयी, उपमसक, व फशष्य बनले. 

 

७.  अशमप्रकमरे धम्ममचम प्रचमर करत तथमगत बुद्ध ४५ वरे् भ्रर्ण करीत रफहले. ऐशंी 

वर्माच्यम वयमत रमजगृह ते श्रमवस्ती जमतमनम वैशमली येथे ते आजमरी पडले. तेव्हम बुद्धमने 

भफवष्यवमणी केली: “तीन र्फहन्यमंनंतर तथमगत फनवमाणमत प्रवेश करेल.” त्यमनंतर ते पमवमलम 

गेले. फतथे चुन्द लोहमरम कडून सर्फपात भोजन ग्रहण केल्यमनंतर ते गंभीर आजमरी झमले. 

अखेरीस, खूप वेदनम आफण अशक्तपणम असूनही, ते कुसीनगरच्यम सीरे्वर असलेल्यम 

जंगलमत पोहोचले. 

 

 

भगवमन बुद्ध दोन र्ोठ्यम समल वृक्षम खमली आरमर्मने फवश्रमंतीसमठी पडले. 

र्हमकमरुफणक बुद्ध त्यमंच्यम फशष्यमंनम शेवटच्यम क्षणमपयांत उपदेश करत रमफहले. अशमप्रकमरे 

जगमतील सवमात र्हमनतर् धर्ाशमस्तम आपले जीवन-कमया पूणा केल्यमनंतर 

र्हमपररफनवमाणलम प्रमप्त झमले. 
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८.  बुद्धमंचम फप्रय फशष्य आनंदमच्यम र्मगादशानमखमली आफण त्यमच्यम फर्त्रमंसह बुद्धमच्यम 

शरीरमचम फवफधवत अंत्यसंस्कमर कुसीनगर येथे केलम गेलम. 

 

त्यमवेळी, समत शेजमरी रमज्यकते तसेच रमजम अजमतशतु्र हे, बुद्धमच्यम अस्थी फवभमगून 

द्यमवेत अशी र्मगणी केली. पण कुफसनगरमच्यम लोकमंनी प्रथर् नकमर फदलम आफण ह्यम वमदमचम  

र्ध्यस्थी अंत  युद्धमर्धे्य होण्यमची पररखस्थती फनर्माण झमली. परनु्त, एकम द्रोण नमवमच्यम 

शहमण्यम र्मणसमने र्ध्यस्थी करून  बुद्धमच्यम अवशेर्मलम आठ भमगम र्धे्य आठ र्हमन 

देशमंकरीतम फवभमफजत केले. रक्षम असलेली र्मतीची भमंडी  फशल्लक सन्ममन करण्यमसमठी 

दोन इतर रमज्यकत्यमांनम ही देण्यमत आले. अशमप्रकमरे त्यम अवशेर् आफण रमखेवर बुद्धमच्यम 

स्मरणमथा र्हमन दहम सु्तपमची फनफर्ाफत केली गेली होती. यमफशवमय द्रोणमलम अखस्थकुम्भ 

आफण फशल्लक रक्षम असलेली रृ्फतकम पमते्र अन्य दोन रमजमंनम सन्ममनमथा देण्यमत आले. 

अशमप्रकमरे बुद्धमचे शरीरमवशेर् आफण रमखेवर त्यमंच्यम सन्ममनमथा दहम भव्य सू्तप बमंधण्यमत 

आले. 

 

II 

बुद्धाचा अांशतम उपदेश 

 

१. कुसीनगर येथे समल वृक्षमच्यम समफनध्यमत आपल्यम फशष्यमंनम अंफतर् देसनम देतमंनम 

तथमगत म्हणमले "स्वयं प्रकमफशत व्हम." 

"स्वतः लम सृ्मतीर्मन बनवम. स्वतः वर फवसंबून रमहम, इतर कोणमवर अवलंबून रमहू नकम."   

र्मझ्यम उपदेशमलम तुर्चम प्रकमश बनवम. त्यमंच्यमवर अवलंबून रहम, इतर कोणत्यमही 

फशकवणीवर अवलंबून रमहू नकम.” 

आपल्यम शरीरमचम फवचमर करम: त्यमच्यम अशुद्धतेचम फवचमर करम. त्यमचे दुः ख आफण त्यमचम 

आनंद ही दोन्ही दुः खमची समरखीच कमरणे आहेत हे र्महीत असतमनम, तुम्ही त्यमच्यम 

इच्छमंर्धे्य कसे गंुतू शकतम? तुर्चम स्वतः चम फवचमर करम,त्यमच्यम क्षणभंगुरतेचम फवचमर करम;  
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त्यम सवमांचम अंत अपररहमया दु:खमतच होत असतो हे जमणून तुम्ही त्यमबिलच्यम भ्रर्मत 

कसे पडू शकतम? अफभर्मन आफण स्वमथमाची कदर कशी करू शकतम? सवा पदमथमांचम 

फवचमर करम; आपण त्यमंच्यम र्धे्य शोधू शकतम कमही फटकणमरम'स्व'? ते सवा एकफत्रत नमहीत 

कम? जे लवकरच फकंवम नंतर तुटतील आफण फवखुरले जमतील? दुः खमच्यम समवाफत्रकतेने 

गोधंळून जमऊ नकम, परंतु र्मझ्यम रृ्तू्य नंतरही र्मझ्यम फशकवणीचे पमलन करम, आफण 

तुर्ची दुः खमतून रु्क्ततम होईल. असे करम म्हणजे सत्यमथमाने तुम्ही र्मझे फशष्य व्हमल.” 

 

२.  "र्मझ्यम फशष्यमंनो, र्ी तुम्हमलम फदलेल्यम फशकवणुकी कधीही फवसरतम येणमर नमहीत 

फकंवम सोडल्यम जमणमर नमहीत. त्यम नेहर्ीच र्ौल्यवमन आहेत, त्यमंचम फवचमर केलम पमफहजे. 

त्यमंचम सरमव करमयचम आहे. जर तुम्ही यम फशकवणीचें पमलन केले तर तुम्ही नेहर्ी आनंदी 

रमहमल. 

 

 

फशकवणीचम रु्िम म्हणजे स्वतः च्यम र्नमवर फनयंत्रण ठेवणे. तुर्चे र्न लोभमपमसून दूर 

ठेवम, आफण तुम्ही तुर्चे वमगणे योग्य, तुर्चे र्न शुद्ध आफण तुर्चे शब्द फवश्वमसू ठेवम. तुर्च्यम 

जीवनमतील क्षणभंगुरतेचम नेहर्ी फवचमर केल्यमने तुम्ही लोभ आफण क्रोधमचम प्रफतकमर करू 

शकमल आफण सवा वमईट गोष्ी टमळण्यमस सक्षर् व्हमल. 

 

जर तुम्हमलम तुर्चे र्न र्ोहमत पडलेले आफण लोभमत अडकलेले फदसले, तर तुम्ही र्ोह 

दमबून त्यमवर फनयंत्रण ठेवले पमफहजे; स्वतः च्यम र्नमचे स्वमर्ी व्हम. 
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र्मणसमचे र्न त्यमलम बुद्ध बनवू शकते फकंवम पशू बनवू शकते. चुकून फदशमभूल 

करून, एखमदम भूत बनतो; आिज्ञमनी, कोणी  बुद्ध बनतो. म्हणून आपल्यम र्नमवर तमबम 

ठेवम आफण त्यमलम योग्य र्मगमापमसून दूर जमऊ देऊ नकम." 

 

३.  "तुम्ही एकरे्कमंचम आदर केलम पमफहजे, र्मझ्यम फशकवणीचें पमलन केले पमफहजे 

आफण फववमदमंपमसून दूर रमहमवे; तुम्ही पमणी आफण तेलमप्रर्मणे एकरे्कमंनम दूर ठेवू नये, परंतु, 

दूध आफण पमण्यमसमरखे एकरे्कमत फर्सळून जमवे एकजीव व्हमवे. 

 

एकत्र अभ्यमस करम, एकत्र फशकम, र्मझ्यम फशकवणीचंम एकत्र सरमव करम. आळशीपणम 

आफण भमंडणमत र्न आफण वेळ वमयम घमलवू नकम. त्यमंच्यम ऋतूर्धे्य ज्ञमनमच्यम िुलमंचम 

आनंद घ्यम आफण योग्य र्मगमाचे िळ घ्यम.ज्ञमनमजानमच्यम कमळमत ज्ञमनपुष्पमचम आनंद 

उपभोगम आफण योग्य र्मगमानुसमरचे िल प्रमप्त करम. 

र्ी तुम्हमलम जी फशकवण फदली आहे, तीर्ी स्वतः  त्यम र्मगमाचम अवलंब करून फर्ळवली 

आहे. तुम्ही यम फशकवणीचें पमलन केले पमफहजे आफण प्रते्यक प्रसंगी त्यम चेतनेचे पमलन केले 

पमफहजे. 

जर तुम्ही त्यमंच्यमकडे दुलाक्ष केले तर यमचम अथा असम आहे की तुम्ही र्लम कधीही भेटले 

नमही. म्हणजे असे फक, जरी तुम्ही र्मझ्यम बरोबर असलमत तरी तुम्ही र्मझ्यमपमसून दूर 

आहमत. परंतु तुम्ही र्मझ्यम फशकवणीचम स्वीकमर करून त्यमनुसमर आचरण करीत असमल 

तर तुम्ही र्मझ्यमपमसून दूर असूनही तुम्ही र्मझ्यम खूप जवळ आहमत." परंतु आपण 

स्वीकमरल्यमस आफण र्मझ्यम फशकवणीचम आचरण करम, र्ग तुम्ही र्मझ्यम खूप जवळ आहेस, 

जरी तुम्ही खूप दूर असमल." 

 

४.  "र्मझ्यम फशष्यमंनो, र्मझम अंत जवळ येत आहे, आपलम फवयोग जवळ आलम आहे,  
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पण शोक करू नकम. जीवन नेहर्ीच अफनत्य आहे; शरीरमच्यम फवघटनमपमसून कोणीही सुटू 

शकत नमही. हे र्ी आतम र्मझ्यम स्वत: च्यम रृ्तू्यने दमखवणमर आहे, र्मझे शरीर जीणा 

झमलेल्यम गमडीसमरखे तुटत आहे. 

 

व्यथा शोक करू नकम, परंतु कोणतीही गोष् शमश्वत नमही हे सर्जून घ्यम आफण त्यमतून 

र्मनवी जीवनमतील शून्यतम फशकम. बदलण्यमयोग्य अपररवफतात होऊ शकेल अशी अयोग्य 

इच्छम बमळगू नकम. 

 

समंसमररक वमसनमंचम रमक्षस र्नमची िसवणूक करण्यमसमठी नेहर्ीच संधी शोधत 

असतो. जर तुर्च्यम खोलीत एखमदम समप रमहत असेल आफण तुम्हमलम शमंत झोप घ्यमयची 

असेल, तर तुम्ही प्रथर् त्यमलम बमहेर हमकलले  पमफहजे. 

 

आपण समंसमररक वमसनमंचे बंधन तोडून टमकले पमफहजे आफण आपण एखमद्यम 

समपमप्रर्मणे त्यमंनम हमकलले पमफहजे. तुम्ही तुर्च्यम स्वतः च्यम र्नमचे सकमरमिक रक्षण केले 

पमफहजे.” 

 

५.  "र्मझ्यम फशष्यमंनो, र्मझम शेवटचम क्षण आलम आहे, परंतु हे फवसरू नकम की रृ्तू्य 

हम केवळ भौफतक शरीरमचम शेवट आहे. शरीर आई-वफडलमंपमसून जन्ममलम आले आफण 

त्यमचे अन्नमने पोर्ण झमले अगदी तसेच आजमर आफण रृ्तू्य हे अपररहमया आहेत. 

 

पण खरम बुद्ध हम र्मनवी देह नमही, ते प्रज्ञम आहे. र्मनवी शरीरमचम रृ्तू्य झमलमच पमफहजे, 

परंतु प्रकमशर्मन बुद्ध प्रज्ञम धम्ममचम सत्यतेत आफण धम्ममच्यम आचरणमत सदैव अखस्तत्वमत 

रमहील.  
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जो केवळ र्मझे शरीर पमहतो तो र्लम खरोखर पमहत नमही. जो धम्म  स्वीकमरतो तोच र्लम 

खरोखर पमहतो.  

 

 

र्मझ्यम रृ्तू्यनंतर धम्म  हमच तुर्चम गुरु असेल. धर्माचे पमलन करम आफण तुम्ही र्मझ्यमशी 

सत्य  व्हमल. 

 

 

र्मझ्यम आयुष्यमतील गेल्यम पंचेचमळीस वर्मात र्ी र्मझ्यम फशकवणीपमसून कमहीही 

फशल्लक ठेवले नमही. कोणतीही गुप्त फशकवण नमही, गुप्त अथा नमही; सवा कमही उघडपणे 

आफण स्पष्पणे फशकवले गेले आहे. र्मझ्यम फप्रय फशष्यमंनो, हम शेवट आहे. एकम क्षणमत, र्ी 

फनवमाणमत जमणमर आहे. ही र्मझी सूचनम आहे." 
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अध्याय दुसरा 

िाश्वत आशि गौरविाली बुद्ध 

I 

त्ाांची महाकरुिा आशि प्रशतज्ञा 

 

 

१.   भगवमन बुद्धमची प्रमथफर्कतम ही परर् पे्रर्रु्लक रै्त्रीभमवनम   आफण र्हमकरुणेची 

आहे. ही पे्रर्रू्लक रै्त्रीभमवनम म्हणजे सवा लोकमंनम कोणत्यमही र्मगमाने सुरफक्षत करण्यमची 

र्नोशखक्त आहे.  र्हमकरुणम म्हणजे लोकमंच्यम दु:खमलम स्वत:चे दु:ख सर्जणे आफण, 

त्यमंनम दुः खमतून  रु्क्त करणे  होय. 

 

भगवमन बुद्ध समंगतमत, "तुझे दुः ख हे र्मझे दुः ख आहे आफण तुझे सुख हे र्मझे सुख 

आहे" आफण, ज्यमप्रर्मणे आई आपल्यम रु्लमवर नेहर्ीच पे्रर् करते,त्यमचप्रर्मणे बुद्ध एकम 

क्षणमसमठीही त्यम परर् रै्त्रीचे फवस्मरण होऊ देत नमही , कमरण र्हमकमरूफणक असणे हम 

बुद्धमचम स्वभमव आहे. 

 

बुद्धमची करुणेची भमवनम लोकमंच्यम गरजेनुसमर पे्रररत होते; एखमद्यमची श्रद्धम  ही यम 

भमवनेचम प्रफतसमद  आहे आफण ती त्यमलम  बुद्धत्वमकडे घेऊन जमते,  ज्यमप्रर्मणे आईलम 

आपल्यम फप्रय रु्लमवर  पे्रर् करून आपल्यम र्र्तेची  जमणीव होते,त्यमचप्रर्मणे त्यम पे्रर्मवर 

प्रफतफक्रयम देणमऱ्यम रु्लमलम सुरफक्षत आफण आरमर्दमयक वमटते. 
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तरीही लोकमंनम बुद्धमची ही भमवनम सर्जत नमही आफण त्यमंच्यम अज्ञमनमरु्ळे फनर्माण 

होणमऱ्यम भ्रर्मंचम आफण इच्छमंचम त्रमस सहन करमवम लमगतो; समंसमररक वमसनमंद्वमरे जर्म 

झमलेल्यम स्वतः च्यम कर्माचम त्यमंनम त्रमस सहन करमवम लमगतो आफण आपल्यम अकुशल 

कर्माच्यम प्रचंड ओझ्यमखमली दबून अज्ञमनमच्यम डोगंरमंर्धे्य ते भटकत असतमत. 

 

२. तथमगत बुद्धमची करुणम हे केवळ वतार्मन जीवनमसमठी आहे असे सर्जू नकम; 

अज्ञमनमरु्ळे र्मनवजमत भटकली तेव्हम अज्ञमत कमळमपमसून कमयारत असलेल्यम आफद-

बुद्धमच्यम कमलबद्ध र्हमकरुणेचे हे प्रतीक आहे. 

 

शमश्वत  बुद्ध नेहर्ीच परर् रै्त्रीपूणा स्वरूपमत लोकमंसर्ोर फवद्यर्मन असतमत  

आफण त्यमंच्यम कररतम  फवरु्क्तीच्यम  सवा सम्यक पद्धती आणतमत.  

 

 

 

आपल्यम शमयकुळम र्धे्य रमजकुर्मर  म्हणून जन्मलेल्यम शमयरु्नी बुद्धमने 

आपल्यम घरमतील सुखसोयी सोडून तपश्चयेचे जीवन जगले. आनमपमनसती ध्यमनमच्यम 

र्मध्यर्मतून त्यमंनम बोफधज्ञमन प्रमप्त झमले. त्यमने आपल्यम र्मनवजमतीर्धे्य धम्ममचम  )फशक्षम) 

प्रचमर केलम आफण शेवटी त्यमच्यम पृथ्वीवरील रृ्तू्यरु्ळे रृ्तू्यचे सत्यदशान घडफवते. 

 

       

     बुद्धत्वमचे  कमया र्मनवी अज्ञमनम प्रर्मणेच समवाकमफलकआहे; आफण अज्ञमनमची खोली 

अथमंग असल्यमने तथमगत बुद्धमची र्हमकरुणम अर्यमाद आहे. 
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भगवमन बुद्धमने समंसमररक जीवनमतून बमहेर पडण्यमचम फनणाय घेतलम तेव्हम त्यमने चमर 

र्हमन प्रफतज्ञम केल्यम: १) सवा लोकमंनम वमचफवणे; २) सवा समंसमररक इच्छमंचम त्यमग करणे; 

३) सवा फशकवण संपमफदत करणे; आफण ४) पररपूणा बोफधज्ञमन  प्रमप्त करणे यम प्रफतज्ञम  

बुद्धमच्यम स्वरूपमसमठी रू्लभूत असलेल्यम रै्त्री आफण करुणेचे प्रतीक स्वरूप होत्यम. 

 

३.  बुद्धमने सवाप्रथर् स्वतः लम कोणत्यमही फजवीत प्रमण्यमलम ठमर र्मरण्यमचे पमप 

टमळमयलमफशकवले, सवा  लोकमंनम दीघाजीवनमचम आशीवमाद कळमवम अशी त्यमची इच्छम 

होती. 

 

बुद्धमने चोरीचे पमप टमळण्यमचे प्रफशक्षण घेतले. सवा लोकमंकडे आवश्यक ते सवा 

कमही असमवे अशी त्यमंची इच्छम होती. 

 

स्वतः लम व्यफभचमर टमळण्यमचे प्रफशक्षण फदले. सवा लोकमंनम शुद्ध र्नोशखक्तचम 

आशीवमाद र्महीत असमवम आफण अधर् इच्छमंनी ग्रमसले जमऊ नये अशी त्यमंची इच्छम होती. 

 

आदशमालम लक्ष्य करून भगवमन बुद्धमने स्वतः लम सवा िसवणुकी पमसून रु्क्त 

रमहण्यमचे प्रफशक्षण फदले. सत्य बोलतमनम सवा लोकमंनम र्नमची शमंती कळमवी अशी त्यमंची 

इच्छम होती. 

 

त्यमने दुहेरी बोलणे टमळण्यमचे प्रफशक्षण घेतले; सवा लोकमंनम रै्त्रीचम आनंद कळतम 

यमवम अशी त्यमंची इच्छम होती. 
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त्यमने स्वतः लम फशवीगमळ न करण्यमचे प्रफशक्षण फदले आफण र्ग त्यमने कमर्नम केली 

की, सवमांच्यम र्नमत शमंतीचम वमस असमवम आफण त्यमंनी इतरमंशी शमंततेने रमहमवे त्यमने 

स्वतः लम वमयिळ बडबड करण्यमपमसून रु्क्त ठेवले.  

 त्यमने स्वतः लम फनखिय वमचेपमसून रु्क्त ठेवले सवमांनम सहमनुभूतीपूवाक 

सर्जूतदमरपणमचम आशीवमाद कळमवम अशी त्यमची इच्छम होती. 

 

आपल्यम आदशमालम लक्ष्य करून बुद्धमंनीस्वतः लम लोभमपमसून रु्क्त रमहण्यमचे 

प्रफशक्षण फदले यम कुशल कर्मातून  सवा लोकमंनम यम  फवरु्क्तीबरोबर शमंती कळमवी अशी 

त्यमंची इच्छम होती. 

 

बुद्धमने स्वतः लम क्रोध टमळण्यमचे प्रफशक्षण फदले आफण सवा लोकमंनी एकरे्कमंवर 

प्रीती करमवी  अशी कमर्नम व्यक्त केली. 

 

त्यमने स्वतः लम अज्ञमन टमळण्यमचे प्रफशक्षण फदले आफण ते सवा लोकमंनी सर्जून घेतले 

पमफहजे आफण कमया-कमरण-भमव )प्रतीत्यसरु्त्पमर) फनयर्मकडे दुला क्ष करू नये अशी 

कमर्नम व्यक्त केली. 

 

अशम प्रकमरे बुद्धमची करुणम सवा लोकमंनम सर्मफहत करते त्यमचम फनरंतर  फवचमर 

त्यमंच्यम सुखमसमठी असतो. जसे आईवडील आपल्यम रु्लमंवर पे्रर् करतमत तसे ते करतमत 

आफण त्यमंनम सवोच्च आशीवमादमची शुभेच्छम देतमत, म्हणजे  ते जन्म-रृ्तू्यच्यम यम भव-

समगरमच्यम पलीकडे जमऊ शकतील. 
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II 

मानवजातीसाठी बुद्धाचा उद्धार आशि शवमुक्ती 

 

१ .बुद्धमंनी दूरच्यम संबोफध ज्ञमनमच्यम  कमठमवरून बोललेले शब्द अजूनही भ्रर्मच्यम जगमत 

झगडत असलेल्यम लोकमंपयांत पोहोचणे खूप कठीण आहे  ;स्वत बुद्ध म्हणून :जगमत यम  परत 

येतमत  आफण त्यमंच्यम  फवरु्क्तीच्यम पद्धतीचम  वमपर करतमत . 

बुद्ध म्हणमले ''आतम र्ी तुम्हमलम एक दृष्मंत समंगतो. एकदम 

एकम नगरमत एक श्रीरं्त र्मणूस रमहत होतम. त्यमच्यम घरमलम आग लमगली तेव्हम. तो र्मणूस 

घरपमसून दूर होतम. जेव्हम तो परत आलम तेव्हम त्यमलम आढळले की,त्यमची रु्ले खेळमत 

रर्ली आहेत. त्यमंनम आग लक्षमत आली नमही, आफण अजूनही ती घरमतच आहेत. वडील 

ओरडले, ''बमहेर पडम, रु्लमंनो!घरमबमहेर यम! घमई करम!'' पण रु्लमंनी त्यमच्यमकडे लक्ष फदले 

नमही. 

 

 

फचंतमग्रस्त वडील पुन्हम ओरडल,  ' रु्लमंनो  ,र्मझ्यमकडे   इथेकमही खेळणी आहेत; 

घरमबमहेर यम आफण त्यमंनम घेऊन जम! यमवेळी त्यमच्यम ओरडण्यमकडे लक्ष देत रु्लं जळत्यम 

घरमतून पळून घरमबमहेर आली". 

 

 

हे जग जळते घर आहे. घरमलम आग लमगली आहे यमची र्मफहती नसलेले लोक 

जळून ठमर र्मरण्यमचम धोकम आहे. म्हणून त्यमंच्यमफवर्यीच्यम र्हमकरुणेने बुद्ध त्यमंनम 

वमचवण्यमचे र्मगा शोधतमत   
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२ . बुद्ध म्हणमले " :समंगतो दृष्मन्त एक आणखी तुम्हमलम र्ी .श्रीरं्त एकम एकेकमळी 

दमररद्र्यमत अतं्यत आफण पडलम बमहेर घरमतून आपल्यम रु्लगम एक एकुलतम र्मणसमचम 

पडलम .  

 

जेव्हम वडील त्यमच्यम शोधमत घरमपमसून दूर गेले  ,चुकलम र्मगोवम त्यमचम तेव्हम .

आपल्यम रु्लमलम शोधण्यमसमठी त्यमने शय ते सवा केले  ,व्यथा पण .  

 

फकते्यक दशकमनंतर, त्यमचम रु्लगम, जो आतम दुदैवी बनलम आहे,त्यमचे वडील 

रमहमल असलेल्यम जमगी भटकत होतम. 

 

   वफडलमंनी पटकन आपल्यम रु्लमलम ओळखले आफण आपल्यम नोकरमंनम भटकत्यम 

रु्लमलम  घरी आणण्यमसमठी पमठवले  ;देखमव्यमने भव्य हवेलीच्यम   त्यमच्यमवर र्मत केली. ते 

त्यमलम िसवत आहेत अशी त्यमलम भीती वमटली आफण त्यमंच्यम बरोबर आपणम जमऊ नये 

असे त्यमलम वमटले. त्यमलम हे स्वतः चे वडील आहेत हे सर्जले नमही.  

 

 वफडलमंनी पुन्हम आपल्यम नोकरमंनम त्यमंच्यम श्रीरं्त र्मलकमच्यम घरमत नोकर 

होण्यमसमठी कमही पैसे देऊ करण्यमसमठी पमठवले .ही रु्लमने  संधी स्वीकमरली आफण 

त्यमंच्यमबरोबर वफडलमंच्यम घरी परत आलम आफण नोकर बनलम . 

 

सवा र्मलर्त्तम आफण खफजन्यमची जबमबदमरी सोपवेपयांत  वफडलमंनी हळूहळू त्यमलम 

पुढे केले  ,स्वत रु्लमने तरीही पण:नमही ओळखले वफडलमंनम च्यम .  

 

आपल्यम रु्लमच्यम फवश्वमसूपणमवर वडील खूर् झमले, 
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आफण जसम त्यमच्यम आयुष्यमचम शेवट जवळ आलम तसे त्यमंने नमतेवमईकमंनम आफण फर्त्रमंनम 

एकत्र बोलमवून त्यमंनम समंफगतले: 'फर्त्रमंनो, हम र्मझम एकुलतम एक रु्लगम आहे, र्ी अनेक 

वरे् शोधलम तो रु्लगम. यमपुढे र्मझी सगळी र्मलर्त्तम आफण खफजनम त्यमची आहे.   

 

आपल्यम वफडलमंच्यम कबुली जबमबमवर रु्लगम आश्चयाचफकत झमलम आफण म्हणमलम : 

' र्लम र्मझे वडील तर समपडलेच पण ही सवा र्मलर्त्तम आफण खफजनम आतम र्मझम आहे". 

 

यम दृष्मन्तमतील श्रीरं्त र्मणूस बुद्धमचे आफण भटकणमरम पुत्र, सवा लोकमंचे प्रफतफनधी 

करतो, बुद्धमची र्हमकरुणम आपल्यम एकुलत्यम एक रु्लमसमठी वफडलमच्यम पे्रर्मने सवा 

लोकमंनम फर्ठी र्मरते. त्यम पे्रर्मत तो ज्ञमनमच्यम खफजन्यमने नेतृत्वमच्यम अध्यमपनमच्यम आफण 

लोकमनम सरृ्द्ध करण्यमच्यम सुज्ञ पद्धतीची कल्पनम करतो.  

 

३ .ज्यमप्रर्मणे सवा वनस्पतीवंर पमऊस पडतो  ,लोकमंपयांत सवा करुणम बुद्धमची त्यमचप्रर्मणे 

फवस्तमरते फततकीच .लमभ पमवसमचम एकमच वनस्पतीनंम वेगवेगळ्म ज्यमप्रर्मणे  

फदले आशीवमाद र्मगमांनी  जमतमत . 

 

४ . पमलक आपल्यम सवा रु्लमंवर पे्रर् करतमत  ,फवशेर् रु्लमबिल पे्रर् त्यमंचे पण  

जमते केले व्यक्त कोर्लतेने  होत असते . 

 

बुद्धमची करूणम सवा लोकमप्रती सर्मन आहे, परंतु ज्यमंनम अज्ञमरु्ळे अकुशल र्नमचे 

जड ओझे सहन करमवे लमगते त्यमंच्यमबिल फवशेर् कमळजी घेऊन व्यक्त केले जमते.  
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सूया पूवेलम आकमशमत उगवतो आफण कोणत्यमही फवफशष् प्रदेशमबिल 

पक्षपमतीपणमचम पूवाग्रह न बमळगतम जगमचम अंधमर दूर करतो. त्यमप्रकमर बुद्धमंच्यम 

र्हमकमरुणेत सवा सवा लोकमंचम सर्मवेश आहे. बुद्ध करुणम त्यमंनम कुशल कर्ा करण्यमस 

प्रोत्समफहत करते आफण अकुशल कर्मा पमसून अफलप्त रमहण्यमचे  र्मगादशान करते  .अशम  

लोकमंनम आफण करतमत दूर अंधमर अज्ञमनमचम ते प्रकमरे   लोकमंनम संबोफधत ज्ञमनमकडे 

घेऊन जमतमत. 

 

बुद्ध  हे त्यमंच्यम र्हमकरुणेत वडील आफण त्यमंच्यम र्हमरै्त्रीने  आई आहे .संसमरमत 

अनेक लोक त्यमंच्यम अज्ञमनमत आफण समंसमररक इचे्छशी असलेल्यम बंधनमत असल्यमने 

अनेकदम र्ोठ्यम उत्समहमने वमगतमत  .आहे शखक्तशमली प्रचंड बुद्धही ,सवा पण 

करुणेतूर्धून लोकमंबिलच्यम .आहेत असहमय र्हमकरुणेफशवमय बुद्धमच्यम ते .आफण 

फव त्यमंच्यम म्हणून रु्ले त्यमंची रु्क्तीच्यम पद्धती आपण स्वीकृत   केल्यम पमफहजे . 

 

 

III  

िाश्वत बुद्ध (अनाशद बुद्ध) 

 

१ . समर्मन्य लोकमंचम असम फवश्वमस आहे की बुद्धमचम जन्म रमजकुर्मर म्हणून  झमलम 

आफण एक फभकू्ष म्हणून  त्यमंनी संबोफधचम र्मगा फशकवलम  ;तर खरे ,जगमत नेहर्ीच बुद्ध  

आहे अखस्तत्वमत .अं फकंवम  प्रमरंभ जे तम च्यम पमर आहे . 

 

शमश्वत बुद्ध म्हणून त्यमंनी सवा र्मनवजमतीलमओळखलेल आहे आफण फवरु्क्तीचे सवा र्मगा 

लमगू केले आहेत . 
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बुद्धमंनी फशकवलेल्यम शमश्वत धर्मात कोणतमही खोटेपणम नमही  ,सवा जगमतील कमरण  

त्यमंनम गोष्ी  “जश्यम आहे तश्यम” र्महीत आहेत आफण ते त्यम सवा र्मनवजमतीलम र्मगादशान 

करतमत . 

 

खरंच  ,आहे कठीण खूप सर्जणे तसे आहे जसे जग ,तरी असले वमटत सत्य ते कमरण 

असत् ते जरी आफण नमही ते य वमटत असले तरी ते नमही अज्ञमनी लोकमंनम जगमशी संबफधत 

सत्य र्महीत नमही. 

 

एकट्यम बुद्धमलम जग जसे आहे तसे खऱ्यम अथमाने आफण पूणापणे र्महीत आहे आफण ते 

कधीही असे म्हणत नमही की ते सत्य फकंवम असत्य आहे  ,आहे वमईट फकंवम चमंगले फकंवम .

करत फचफत्रत तसे आहे जसे जग  ते ामत . 

 

बुद्ध जे फशकवतो ते असे " :स्वभमवमनुसमर आपल्यम लोकमंनी सवा ,कर्मानुसमर त्यमंच्यम 

पमफहजेत जोपमसली रु्ळे सद्गुणमंची फवश्वमसमंनुसमर त्यमंच्यम आफण ".यम फशकवण ही  

आफण प्रफतजे्ञच्यम सवा जगमच्यम नकमरमिकतेच्यम पलीकडे आहे . 

 

२ . बुद्ध केवळ शब्दमच्यम र्मध्यर्मतूनच नवे्ह  ,फशकवतो जीवनमतूनही आपल्यम तर .

करण्यमसमठी जमगृत लोकमंनम लोभी तरी असले अनंत जीवन त्यमचे जरी .अनुभव रृ्तू्यचम तो  

करतो .  

 

एक फवफशष् वैद्य घरमपमसून दूर असतमनम त्यमच्यम रु्लमंनी चुकून कमही फवर् घेतले  .जेव्हम  

आले परत डॉक्टर .लक्षम आजमर त्यमंचम त्यमंनम तेव्हम त आलम आफण त्यमंनी एक और्ध तयमर 

केले . 
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ज्यम रु्लमंनम गंभीर फवर्बमधम झमली नमही अशम कमही रु्लमंनी और्ध स्वीकमरले आफण बरे 

झमले, परंतु इतरमवर इतकम गंभीर पररणमर् झमलम की ते और्ध घेण्यमस नकमर देतमत.  

 

आपल्यम रु्लमंवरील त्यमच्यम फपतृपे्रर्मरु्ळे वैद्यनी त्यमंच्यमवर उपचमर करण्यमची  

अतं्यत  कठोर पद्धत ठरवली  .म्हणमलम रु्लमंनम तो" :हवं जमयलम प्रवमसमत लमंबच्यम र्लम .

आहे म्हमतमरम र्ी  कें व्हमही र्रु शकतो. जर र्ी तुर्च्यम बरोबर असेन तर र्ी तुर्ची कमळजी 

घेऊ शकतो.पण जर र्ी फनघून गेलो तर तुर्ची अवस्थम आणखीच फबकट होत जमईल. 

र्मझ्यम रृ्तू्यची बमतर्ी ऐकलीत, तर र्ी तुम्हमलम फवनंती करतो फक र्ी तयमर करून ठेवलेली 

प्रफतकमरक र्मत्र घ्यम आफण यम सूक्ष्म फवर् बमधेतून बरे व्हम.'' र्ग तो लमंबच्यम प्रवमसमस गेलम. 

कमही कमळमनंतर त्यमने आपल्यम रु्लमंनम त्यमंच्यम रृ्तू्यची र्मफहती देण्यमसमठी एक दूत 

पमठफवलम. 

 

रु्लमंनम संदेशम फर्ळतमच फर्ळफवणमऱ्यम रु्लमंनम त्यमंच्यम वफडलमंच्यम रृ्तू्यच्यम फवचमरमने 

आफण त्यमंच्यम परोपकमरी कमळजीचम िमयदम यमपुढे फर्ळणमर नमही यम जमफणवेरु्ळे 

त्यमंच्यमवर खोलवर पररणमर् झमलम. त्यमंचम फवयोग होण्यमच्यम फवनंतीची आठवण होऊन दु:ख 

आफण असहमयतेच्यम भमवनेने त्यमंनी और्ध घेतले आफण ते बरे झमले. 

 

लोकमंनी यम फपत्यम-वैद्यमच्यम  िसवणुकीचम फनरे्ध करू नये. बुद्ध त्यम फपत्यमसमरखे 

आहे तृषे्णच्यम बंधनमत अडकलेल्यम लोकमंनम वमचवण्यमसमठी ते जन्म आफण रृ्तु्यच्यम 

कफल्पत कथेचम देखमल वमपर करतमत .   
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अध्याय शतसरा 

बुद्धाची काया आशि त्ाांचे गुि 

I 

बुद्ध-कायारूपाचे तीन स्तर  

 

१.  बुद्धमलम त्यमच्यम कमयम  फकंवम गुणधर्मांनी जमणून घेण्यमचम प्रयत्न करू नकम; कमरण 

कमयम  फकंवम गुण हे म्हणजे वमस्तफवक बुद्ध नवे्ह. वमस्तफवक बुद्ध बुद्धत्व आहे. बुद्धमलम 

जमणून घेण्यमचम खरम र्मगा म्हणजे संबोधीची जमणीव होणे होय.  

 

 

जर कोणी भगवमन बुद्धमची कमही उतृ्कष् वैफशष्ट्टे्य पमफहली आफण र्ग त्यमलम वमटते 

की तो बुद्धमलम ओळखतो तर फह अज्ञमनी डोळ्मची चूक आहे कमरण वमस्तफवक बुद्धमलम 

आकमररूप फकवमर्मनवी डोळ्मंनी पमहतम येणे शय नमही . त्यमंच्यम गुणमंचे फनदोर् वणान 

करणे शय नमही. 

 

 

 

आपण त्यमच्यम रूपमबिल बोलत असलो तरी शमश्वत बुद्धमने रूप फनफश्चत केलेले 

नमही  ,स्वत ते परंतु :लम कोणत्यमही रूपमत प्रकट करू  शकते. आपण त्यमच्यम गुणमचे 

वणान करत असलो तरी शमश्वत बुद्धमने कोणतेही गुण फनखश्चत केले नमहीत  पण 

कोणत्यमही आफण सवा उतृ्कष्ठ गुणमर्धे्य ते स्वतः लम प्रकट करू शकतमत.  
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म्हणून  ,जर   गुणधर्मांनम त्यमच्यम फकंवम फदसले स्पष्पणे रूप बुद्धमचे एखमद्यमलम 

सर्जले स्पष्पणे ,ही तरी आफण  तो अद्यमप त्यमच्यम रूपमशी फकंवम त्यमच्यम गुणधर्मांशी 

जोडलेलम नमही तर त्यमच्यमकडे बुद्ध पमहण्यमची आफण जमणून घेण्यमची क्षर्तम आहे. 

 

२ . बुद्धमची कमयम ही संबोफध ज्ञमन आहे. ते अरुप आफण पदमथा नसतमनम ते नेहर्ीच 

रमफहले आहे आफण नेहर्ीच असेल  .केले पोर्ण त्यमचे अन्नमने  पमफहजे अशी भौफतक कमयम 

नमही. ही  एक सनमतन कमयम आहे ज्यमचे तत्व प्रज्ञम आहे  .भीती बुद्धमलम भगवमन त्यमरु्ळे  

नमही रोग फकंवम .असते सदमसवाकमळअपररवतानीय ती .  

 

त्यमरु्ळे जोपयांत बुद्धत्व)धर्ाकमयम) अखस्तत्वमत आहे तोपयांत भगवमन बुद्ध कधीही 

नमहीसे होणमर नमहीत  .आहे प्रकमश प्रज्ञमचम ही धर्ाकमयम , जो लोकमंनम जीवनमच्यम नफवणतेत 

जमगृत करतो आफण  त्यमंनम बुद्धमच्यम जगमत )सुखमवतीर्धे्य) जन्ममलम येण्यमस कमरणीभूत 

ठरतमत . 

 

ज्यमंनम यमची जमणीव आहे ते बुद्धमची रु्ले बनतमत  ;पमळतमत धम्म त्यमचम ते ,त्यमंच्यम  

पोहोचतमत फपढीपयांत पुढील त्यमंनम आफण करतमत आदर फशकवणुकीचंम .भगवमन  

अफधक शखक्तपेक्षम बुद्धमच्यम  कमही ही  चर्त्कमररक असू शकत नमही. 

 

३. बुद्धमच्यम कमयमचे तीन प्रकमर आहे. पफहलम प्रकमर समर फकंवम धर्ा-कमयमचम आहे. 

दुसरम प्रकमर क्षर्तेचम फकंवम संभोग-कमयमचम आहे. आफण फतसरम प्रकमर, प्रकमतीकरणमचम 

फकंवम फनर्माण-कमयमचम आहे. 
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धर्ाकमयम ही  धर्माचे  तत्त्व आहे. म्हणजे ते स्वयं सत्य आहे. तथमगत बुद्धमलम ह्यम 

स्तरमर्धे्य कोणतमही आकमर फकंवम रंग नमही आफण बुद्धमलम कोणतमही आकमर फकंवम रंग 

नसल्यमरु्ळे तो कोठूनही येतो आफण त्यमलम कुठेही जमतम येत नमही. फनळ्म आकमशमप्रर्मणे 

ती प्रते्यक गोष्ीवर स्वमफर्त्व करतो आफण तो सवा कमही असल्यमरु्ळे त्यमच्यमकडे कमहीच 

नमही. 

 

तो अखस्तत्वमत नमही कमरण लोकमंनम वमटते की तो अखस्तत्वमत आहे  ;त्यमलम लोक 

नमही होत नमहीसम तो म्हणून फवसरतमत .असतमत आरमर्दमयक आफण आनंदी लोक जेव्हम  

नसते सक्ती फवशेर् रमहण्यमची हजर त्यमलम तेव्हम ,फनखिय आफण असमवधमन लोक जेव्हम  

नमही आवश्यक होणे गमयब त्यमलम तेव्हम असतमत .फव र्मनवी बुद्ध चमरमंच्यम अतं्यत कल्पनीय 

फदशेच्यम पलीकडे जमतो . 

 

यम स्तरमतील बुद्धमचे शरीर फवश्वमच्यम कमनमकोपऱ्यमत भरते  ;फवश्वमस त्यमच्यमवर लोक 

पोहोचते सवात्र ते करतम न पवमा यमची ठेवतमत शंकम अखस्तत्वमवर त्यमच्यम की ठेवतमत ,ते  

आहे अखस्तत्वमत कमयर्चे .  

 

 

४  . संभोगम -हे कमयम  बुद्धमचे स्वरूप दशावते ,जे करूणम प्रज्ञम यम दोन्हीचें एकत्रीकरण 

आहे  ,आहे चैतन्य प्रफतर्महीन जे.  ते जन्म आफण रृ्तू्यच्यम प्रतीकमद्वमरे प्रकट होते ,प्रफतज्ञम  

करणे ,प्रतीकमंद्वमरे यम करणे प्रकट नमव पफवत्र त्यमचे आफण देणे प्रफशक्षण ,लोकमंनम सवा 

ने कडे फवरु्क्ती ण्यमसमठी नेतृत्व करते .  
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र्हमकरुणम हे यम कमयमचे समर आहे आफण त्यमच्यम चैतन्यमने बुद्ध फवरु्क्तीसमठी तयमर 

असलेल्यम सवमांनम रु्क्तकरण्यमसमठी सवा उपकरणमंचम वमपर करतो जसे फक असी इंधन 

संपेपयांत कधीही र्मरत नमही, त्यमप्रर्मणे ऐफहक आसक्ती पूणातः  आफण शर्ल्यमफशवमय 

बुद्धमची करुणम कधीही डळर्ळीत होत नमही. वमयमाने धूळ उडून जमवी, त्यमप्रर्मणे यम 

कमयमतील बुद्धमची करुणम र्मनवी दु:खमची धूळ उडवते. 

 

 

फनर्माण-कमयम हे धश्वाते की, समम्भमव्यतेच्यम बुद्धमचम फदलमसम पूणा करण्यमसमठी बुद्ध 

भौफतक कमयच्यम स्वरुपमत जगमत प्रकट होतमत. आफण त्यमंच्यम स्वभमवमनुसमर आफण 

क्षर्तमनुसमर लोकमंनम दह्कौन देतमत, त्यमंनी जन्म, गृहत्यमग आफण ज्ञमन प्रमप्ती केली. 

लोन्मंचे नेतृत्व करण्यमसमठी बुद्ध यम कमयचम आशम आजमरमचम आफण रृ्तूचम प्रते्यक र्मगा 

वमपरतमत.  

 

बुद्धमचे सत्यरूप  एकच ते म्हणजे धम्मकमयम आहे. परंतु लोकमंचे स्वरूप बदलत 

असतमनम बुद्धमचे रूप वेगळे फदसते  .इच्छम वेगवेगळ्म लोकमंच्यम कमयम बुद्धमची ,आफण कर्ा 

तरी असली बदलत क्षर्तमंनुसमर , बुद्धमचम केवळ धम्म सत्यमशीच संबंध आहे . 

 

बुद्धमची कमयम जरी फत्रगुणी आहे असे वमटले तरी त्यमंचे चैतन्य आफण उिेश र्मत्र 

एकमच आहे-सवा लोकमंनम सुरफक्षत ठेवणे. 

 

सवा पररखस्थतीत बुद्ध त्यमच्यम शुद्धतेत प्रकट होतो  ,नमही बुद्ध प्रकटीकरण हे तरीही 

नमही रूप एक हे बुद्ध कमरण .  
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बुद्धत्व सवा कमही समर्मवते ते आपल्यम कमयेलम सर्बुद्ध बनवते आफण सत्य जमणून घेण्यमस 

प्रज्ञमलम आपले शरीर बनवते आफण प्रज्ञम म्हणून .ते सत्य समकमर करण्यमस सक्षर् असलेल्यम 

सवमांसर्ोर फदसते . 

 

 

II 

बुद्धाचे रूप   

१ . बुद्ध यम जगमत क्वफचतच फदसतमत.आतम एक बुद्ध प्रकट होतो, बोफधज्ञमन प्रमप्ती, 

धम्ममची ओळख करून देतो, शंकेचे जमळे तोडतो, त्यमच्यम रु्ळमशी असलेल्यम इचे्छचे 

आफर्र् दूर करतो, के्लशमचम नमश करतो. आपल्यम जगभर तो फनरंतर पूणापणे   जगमत 

चमलतो इचे्छने . जगमत बुद्धमचम आदर करण्यमपेक्षम र्हमन असे कमही नमही. 

 

बुद्ध दु:खमच्यम जगमत प्रकट होतो कमरण तो दुः खी लोकमंचम त्यमग करू शकत नमही. 

धर्माचम प्रसमर करणे आफण सवा लोकमंनम त्यमचे सत्य आशीवमाद देणे हम त्यमंचम एकरे्व उिेश 

आहे. 

 

अन्यमय आफण खोट्यम र्मनकमंनी भरलेल्यम जगमत, अतृप्त इच्छम आफण अस्वस्थतम 

यमंच्यमशी व्यथा झगडत असलेल्यम जगमत धर्माचम पररचय करून देणे िमर कठीण आहे. 

बुद्ध त्यमंच्यम र्हमन रै्त्री  आफण करुणेरु्ळे यम अडचणीनंम तोडं देतमत. 

 

२.  बुद्ध हम सवा लोकमंचम कल्यमण फर्त्र आहे. 
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जर बुद्धमलम एखमदम र्मणूस समंसमररक वमसनमंच्यम भमरी ओझ्यमने ग्रमसलेलम आढळलम तर 

त्यमलम त्यमची करुणम  येते आफण तो भमर त्यमच्यमसोबत वमटून घेतो. जर तो अज्ञमनमने ग्रस्त 

असलेल्यम र्मणसमलम भेटलम तर तो त्यमच्यम प्रजे्ञच्यम शुद्ध प्रकमशमने अज्ञमन दूर करेल. 

 

आपल्यम आईसोबत जीवनमचम आनंद लुटणमऱ्यम वमसरमप्रर्मणे, ज्यमंनी बुद्धमच्यम 

फशकवणी ऐकल्यम आहेत ते नंतर त्यमलम सोडण्यमस तयमर नमहीत कमरण त्यमच्यम 

फशकवणीरु्ळे त्यमंनम सुख फर्ळते.  

 

३.  जेव्हम चंद्र र्मवळतो तेव्हम लोक म्हणतमत की चंद्र गमयब झमलम आहे; आफण जेव्हम 

चंद्र उगवतो तेव्हम ते म्हणतमत की चंद्र फदसलम आहे. खरे तर चंद्र जमत नमही आफण येत 

नमही, पण आकमशमत सतत चर्कत असते. बुद्ध अगदी चंद्रमसमरखम आहे: तो फदसत नमही 

फकंवम अदृश्य होत नमही; तो केवळ ज्यमंनम फशकवू शकेल असे त्यमलम वमटते त्यम लोकमंच्यम 

पे्रर्मपोटी तो असे करतो.  

 

लोक चंद्रमच्यम एकम टप्प्यमलम पौफणार्म म्हणतमत, ते दुसऱ्यम टप्प्यमलम अधाचंद्र 

म्हणतमत; प्रत्यक्षमत, चंद्र नेहर्ी पूणा गोल असतो, तो फवतळत नमही, रे्ण होत नमही फकंवम 

क्षीण होत नमही. बुद्ध तंतोतंत चंद्रमसमरखम आहे. र्मनवमच्यम दृष्ीने बुद्धमचे रूप बदललेले 

फदसते, पण खरे तर बुद्ध बदलत नमहीत. 

 

गजबजलेले शहर, झोपलेले गमव, डोगंर, नदी यमवर चंद्र सवात्र फदसतो. 

ते तलमवमच्यम खोलवर, पमण्यमच्यम भमंड्यमत, पमनमवर लटकलेल्यम दवच्यम थेंबमत फदसतो.  
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र्मणूस शेकडो रै्ल चमललम तर चंद्र त्यमच्यमबरोबर जमतो. पुरुर्मंनम चंद्र बदललेलम फदसतो, 

पण चंद्र बदलत नमही. बुद्ध हम यम जगमतील लोकमंच्यम सवा बदलत्यम पररखस्थतीत, फनरफनरमळे 

रूप धमरण करणमऱ्यम चंद्रमसमरखम आहे; पण त्यमच्यम तत्वमत तो बदलत नमही. 

 

४.  बुद्ध प्रकट होणे आफण अदृश्य होणे हे कमयाकमरणभमवमने स्पष् केले जमऊ शकते: 

म्हणजे, जेव्हम कमरण आफण पररखस्थती अनुकूल असतमत तेव्हम बुद्ध प्रकट होतो; जेव्हम 

कमरणे आफण पररखस्थती अनुकूल नसतमत तेव्हम बुद्ध जगमतून गमयब होतमनम फदसतो. 

 

बुद्ध प्रकट झमलम फकंवम नमहीसम झमलम तरी बुद्धत्व नेहर्ी समरखेच असते. हे तत्त्व 

जमणून घेतल्यमने, बुद्धमच्यम प्रफतरे्तील, जगमच्यम खस्थतीत फकंवम र्मनवी फवचमरमंच्यम 

चढउतमरमंर्ध्‍ये होणमऱ्‍यम स्पष् बदलमंरु्ळे फवचफलत न होतम, बोधीचम  र्मगा धरलम पमफहजे 

आफण पररपूणा प्रज्ञम प्रमप्त केली पमफहजे. 

 

 

हे स्पष् केलेले आहेच फक बुद्ध हे भौफतक शरीर नसून ते बुद्धत्व आहे. शरीरमचम 

पमत्र म्हणून फवचमर केलम जमऊ शकतो. र्ग, जर हे पमत्र ज्ञमनमने भरलेले असेल, तर त्यमलम 

बुद्ध म्हटले जमऊ शकते. म्हणून, जर कोणी बुद्धमच्यम भौफतक शरीरमशी संलग्न असेल आफण 

त्यमंच्यम अदृश्यतेबिल शोक व्यक्त करेल, तर तो खरम बुद्ध पमहू शकणमर नमही. 
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प्रत्यक्षमत, सवा गोष्ीचें खरे स्वरूप भेदभमवमच्यम पलीकडे आहे फदसणे आफण नमहीसे 

होणे, येणे आफण जमणे, चमंगले आफण वमईट. सवा गोष्ी फनरथाक आफण पूणापणे एकसंध 

आहेत. 

 

यम घटनम पमहणमऱ्यमंच्यम चुकीच्यम फनणायमरु्ळे असे भेदभमव होतमत. बुद्धमचे खरे रूप 

प्रकटही होत नमही आफण नमहीसे पण  होत नमही. 

 

 

III 

बुद्धाचे गुि 

१.  बुद्धमंनम पमच गुणमंरु्ळे जगमचम आदर प्रमप्त होतो: शे्रष्ठ आचरण; उतृ्कष् सम्यक दृष्ी; 

पररपूणा प्रज्ञम; उच्च प्रचमर क्षर्तम; आफण लोकमंनम त्यमच्यम फशकवणीच्यम अभ्यमसमकडे 

नेण्यमची शक्ती. 

 

यम व्यफतररक्त, इतर आठ सद्गुण बुद्धमस लोकमंनम आशीवमाद आफण आनंद देण्यमस 

सक्षर् करतमत: त्यमंच्यम फशकवणीच्यम सरमवमतून जगमलम त्वररत लमभमखित करण्यमची क्षर्तम, 

चमंगले-वमईट, योग्य-अयोग्य यमंच्यमत योग्य न्यमय करण्यमची क्षर्तम,योग्य र्मगा फशकवून 

लोकमंनम बोफधज्ञमनम कडे नेण्यमची क्षर्तम, सवा लोकमंनम सर्मन र्मगमाने नेण्यमची क्षर्तम, 

अहंकमर आफण बढमई टमळण्यमची क्षर्तम त्यमने जे बोलले आहे ते करण्यमची क्षर्तम, त्यमने 

जे केले आहे ते समंगण्यमची क्षर्तम आफण अशम प्रकमरे, त्यमंच्यमत  कमरूफणक हृदयमची शपथ 

पूणा करण्यमची क्षर्तम. 

ध्यमनमद्वमरे, बुद्ध संयर् आफण शमंत फचत्तमचे जतन करतो. 
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रै्त्री, करुणम, आनंद आफण अडीग सर्तम यमंनी प्रकमशर्मन. तो सवा लोकमंशी सर्मनतेने 

वमगतो. त्यमंची र्ने अशुद्धतेपमसून शुद्ध करतो आफण फचत्तमलम  पररपूणा शुद्ध आनंद देतो. 

२.  बुद्ध जगमतील लोकमंसमठी फपतम आफण र्मतम दोन्ही आहेत. रू्ल जन्ममलम 

आल्यमनंतर सोळम र्फहने वफडलमंनम आफण आईलम त्यमच्यमशी बोबड्यम शब्दमंत बोलमवे 

लमगते; र्ग हळूहळू ते त्यमलम प्रौढ म्हणून बोलमयलम फशकवतमत. पृथ्वीवरील पमलकमंप्रर्मणे, 

बुद्ध प्रथर् लोकमंची कमळजी घेतो  आफण नंतर त्यमंनम स्वतः ची कमळजी घेण्यमसमठी सोडतो. 

बुद्ध प्रथर् त्यमंच्यम इचे्छनुसमर गोष्ी घडवून आणतो आफण नंतर तो त्यमंनम शमंत आफण 

सुरफक्षत आश्रयस्थमनमत आणतो. 

बुद्ध त्यमंच्यम भमरे्त जे उपदेश करतमत ते लोक त्यमंच्यम स्वतः च्यम भमरे्त स्वीकमरतमत 

आफण आिसमत करतमत जणू ते केवळ त्यमंच्यमसमठीच आहे. 

बुद्धमच्यम र्नमची खस्थती र्मनवी फवचमरमंनम र्मगे टमकते; बुद्धमफवचमर शब्दमंद्वमरे स्पष् 

केले जमऊ शकत नमही; हे केवळ दृष्मंतमर्धूनच  सूफचत केले जमऊ शकते. 

घोडे आफण हत्ती यमंच्यम तुडवण्यमने गंगम नदी ढवळून फनघते आफण र्मसे व 

कमसवमंच्यम हमलचमलीनंी फवचफलत होते; पण नदी अशम कु्षल्लक गोष्ी न जुर्मनतम शुद्ध 

आफण अबमफधत वमहत रमहते. बुद्ध र्हमन नदीप्रर्मणे आहे. 
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इतर फशकवणीचें र्मसे आफण कमसव तेथे खोलवर पोहतमत आफण त्यमच्यम प्रवमहमफवरुद्ध 

ढकलतमत, परंतु व्यथा. बुद्धमचम धम्म शुद्ध आफण अबमफधत प्रवमफहत आहे. 

३.  बुद्धमची प्रज्ञम, पररपूणा असल्यमने, पूवाग्रहमंच्यम टोकमपमसून दूर रमहते आफण एक 

संयर् रमखते जे वणान करण्यमसमठी सवा शब्दमंच्यम पलीकडे आहे. सवाज्ञ असल्यमने तो सवा 

र्मणसमंचे फवचमर आफण भमवनम जमणतो आफण यम जगमतील सवा गोष्ी एकम क्षणमत जमणतो. 

जसे स्वगमातील तमरे शमंत सरु्द्रमत प्रफतफबंफबत होतमत, त्यमचप्रर्मणे लोकमंचे फवचमर, 

भमवनम आफण पररखस्थती बुद्धमची प्रज्ञम  खोलवरप्रफतफबंफबत होते. म्हणूनच बुद्धमलम सवाज्ञमनी, 

सवाज्ञ म्हणतमत. 

बुद्धमची प्रज्ञम  लोकमंच्यम रखरखीत र्नमंनम तमजेतवमने करते, त्यमंनम ज्ञमन देते आफण 

त्यमंनम यम जगमचे र्हत्त्व, त्यमची कमरणे आफण त्यमचे पररणमर्, फदसणे आफण अदृश्य होणे 

फशकवते. खरंच, बुद्धप्रज्ञमच्यम समहमय्यमफशवमय जगमचम कोणतम पैलू लोकमंनम 

सर्जण्यमसमरखम आहे? 

४.  बुद्ध नेहर्ी बुद्ध म्हणून प्रकट होत नमही. कधी तो दुष्मचम अवतमर, कधी स्त्री, देव, 

रमजम फकंवम रमजकमरणी म्हणून प्रकट होतो; कधी कधी तो वेश्यमलयमत फकंवम जुगमरमच्यम 

घरमत फदसतो. 
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र्हमर्मरीर्धे्य तो एक उपचमर करणमरम वैद्य म्हणून प्रकट होतो आफण युद्धमत तो 

पीफडत लोकमंसमठी सहनशीलतम आफण करुणम  दमखवतो; ज्यमंचम फवश्वमस आहे की 

वसु्तर्मत्र गोष्ी शमश्वत आहेत, त्यमंनम तो क्षणभंगुरतम आफण अफनखश्चततेचम उपदेश करतो; 

जे गफवाष्ठ आफण अहंकमरी आहेत त्यमंच्यमसमठी तो नम्रतम आफण आित्यमगमचम उपदेश करतो; 

जे लोक ऐफहक सुखमंच्यम जमळ्मत अडकले आहेत, त्यमंच्यमसमठी तो जगमचे दुः ख प्रकट 

करतो. 

बुद्धमचे कमया सवा घडमर्ोडीरं्धे्य आफण सवा प्रसंगी धम्मकमयेचे शुद्ध समर )बुद्धमचे 

पररपूणा स्वरूप) प्रकट करणे आहे; म्हणून बुद्धमच्यम यम धम्मकमयेतून अंतहीन जीवन आफण 

अर्यमाद प्रकमशमत रै्त्री आफण करुणम प्रवमफहत होते, ज्यमरु्ळे सवमांची फवरु्क्ती होते. 

५.  जग हे एकम जळत्यम घरमसमरखे आहे जे सतत नष् होऊन पुन्हम बमंधले जमत आहे. 

आपल्यम अज्ञमनमच्यम अंधमरमने गोधंळलेले लोक, रमग, नमरमजी, र्त्सर, पूवाग्रह आफण 

समंसमररक वमसनेने आपले र्न गर्मवून बसतमत. ते आईची गरज असलेल्यम बमलकमंसमरखे 

आहेत; प्रते्यकमने बुद्धमच्यम रै्त्रीवर आफण करुणेवरअवलंबून असले पमफहजे. 

बुद्ध सवा जगमचम फपतम आहे; सवा र्मनव बुद्धमची रु्ले आहेत. बुद्ध हे संतमंचेही र्हमन 

संत आहेत. जग अधोगती आफण रृ्तू्यने पेटले आहे; सवात्र दुः ख आहे. पण ऐफहक सुखमच्यम 

व्यथा शोधमत र्ग्न असलेले लोक हे पूणापणे जमणण्यमइतके शहमणे नसतमत. 
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बुद्धमने पमफहले की हे भ्रर्मचे जग खरोखर एक जळणमरे घर आहे, म्हणून ते 

त्यमपमसून वळले आफण शमंत जंगलमत त्यमंनम आश्रय आफण शमंततम फर्ळमली. तेथे, त्यमच्यम 

र्हमन करुणेने, तो आपल्यमलम हमक र्मरतो: " हे पररवतानशील आफण दुः खमचे जग र्मझे 

आहे; हे सवा अज्ञमनी, बेफिकीर लोक र्मझी रु्ले आहेत; र्ी एकटमच आहे जो त्यमंनम त्यमंच्यम 

भ्रर् आफण दुः खमपमसून वमचवू शकतो. " 

बुद्ध हम धम्ममचम र्हमन रमजम असल्यमरु्ळे तो आपल्यम इचे्छनुसमर सवा लोकमंनम 

उपदेश करू शकतो. बुद्ध लोकमंनम आशीवमाद देण्यमसमठी जगमत प्रकट होतो. त्यमंच्यमपमसून 

वमचवण्यमसमठी दु:ख सहन करून तो धम्ममचम उपदेश करतो, पण लोकमंचे कमन लोभमने 

रं्द झमले आहेत आफण ते असमवध आहेत. 

परंतु जे लोक त्यमची फशकवण ऐकतमत ते जीवनमतील भ्रर् आफण दुः खमंपमसून रु्क्त 

असतमत. "स्वतः च्यम बुद्धीवर फवसंबून रमहून लोकमंचे तमरण होऊ शकत नमही," ते म्हणमले, 

"फवश्वमसमने त्यमंनी र्मझ्यम फशकवणीत प्रवेश केलम पमफहजे." यमस्तव बुद्धमची फशकवण ऐकून 

ती आचरणमत आणली पमफहजे. 



धम्म 
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अध्याय प्रथम  

कायय-कारि-भाव 

I 

चार आयय सत् 

१.  जग दुः खमने भरलेले आहे. जन्म दु:ख आहे, म्हमतमरपण दुः ख आहे, आजमरपण र्रण 

यमतनम आहे. ज्यमचम फतरस्कमर आहे अशम व्यक्तीलम भेटणे म्हणजे दु:ख आहे, फप्रय 

व्यक्तीपमसून वेगळे होणे म्हणजे दुः ख आहे, एखमद्यमच्यम गरजम पूणा करण्यमसमठी व्यथा 

झगडणे म्हणजे दुः ख आहे. खरं तर, इच्छम आफण उत्कटतेपमसून रु्क्त नसलेले खोटे 

नेहर्ीच दुः खमत गंुतलेले असते. यमलमच दुः खमचे आया सत्य म्हणतमत. 

र्मनवी दुः खमचे कमरण फनः संशयपणे भौफतक शरीरमची तहमन आफण ऐफहक 

उत्कटतेच्यम भ्रर्मत समपडते. यम तृष्णम आफण अफवद्यम चम उगर् शोधलम तर ते शमरीररक 

अंतः पे्ररणेच्यम तीव्र इच्छमंर्धे्य रू्ळ असल्यमचे फदसून येते. अशमप्रकमरे, इच्छम, जगण्यमची 

प्रबळ इच्छम शक्तीचम आधमर म्हणून, फतलम जे इष् वमटतेते शोधते, जरी ते कधी-कधी र्रण 

असले तरीही यमलम दुः खमच्यम कमरणमचे सत्य म्हणतमत. 

जर सवा र्मनवी उत्कटतेच्यम रु्ळमशी असलेली तृष्णम कमढून टमकली तर तृष्णम  

नमहीशी होईल आफण र्मनवी दुः खमचम अंत होईल. यमलम दुः खमच्यम फनरोधमचे आया सत्य 

म्हणतमत. 
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तृष्णम आफण दुः ख नसलेल्यम अवस्थेत प्रवेश करमयचम असेल तर र्मणसमने एखमद्यम 

फवफशष् र्मगमाचम अवलंब केलम पमफहजे. तो फवफशष् र्मगा म्हणजे आया अष्मंग र्मगा होय. यम 

आया अष्मंग र्मगमाचे अंग आहेत: सम्यक दृफष्, सम्यक संकल्प, सम्यक वमणी, सम्यक 

कर्मांत, सम्यक आजीफवकम, सम्यक प्रयत्न, सम्यक सृ्मफत आफण सम्यक सर्मफध. यमलम 

दुः खमच्यम कमरणमच्यम फनरोधमचम आया अष्मंग र्मगमाचे सत्य म्हणतमत.यमलमच दु:ख 

फनरोधगफर्नी प्रफतपदम म्हणतमत. 

 

लोकमंनी ही सते्य स्पष्पणे लक्षमत ठेवमवी, कमरण जग दुः खमने भरलेले आहे आफण 

जर कोणमलम दुः खमपमसून वमचमयचे असेल तर त्यमने दु:खमचे एकरे्व कमरण असलेल्यम 

समंसमररक वमसनेचे संबंध तोडले पमफहजेत. सवा समंसमररक वमसनम आफण दुः खमंपमसून रु्क्त 

जीवनमचम र्मगा केवळ प्रज्ञमद्वमरेच ओळखलम जमऊ शकतो आफण केवळ आया  अष्मंफगक 

र्मगमाच्यम आचमरणमनेच बुद्धत्व प्रमप्त होऊ शकते.  

 

 

२.  जे लोक बुद्धत्व शोधत आहेत त्यमंनी चमर आया सत्य सर्जून घेतले पमफहजे. हे 

सर्जून घेणे अत्यमवश्यक आहे अन्यथम, ते जीवनमच्यम अफवदे्यच्यम चक्रवू्यहमत सतत भटकत 

रमहतील. ज्यमंनम हे चतुफवाध आया सत्य सर्जले आहे त्यमंनम "प्रज्ञमचकू्ष  प्रमप्त लोक" असे 

म्हणतमत . 

 

म्हणून, ज्यमंनम बुद्धमच्यम फशकवणीचे पमलन करमयचे आहे  
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त्यमंनी आपले र्न यम चमर आया सत्यमवर कें फद्रत केले पमफहजे आफण त्यमचम अथा स्पष्पमने 

जमणून घेण्यमच प्रयत्न केलम पमफहजे. प्रते्यक कमळमत, संत, जर तो खरम संत असेल, तर तो 

ते आयमा सत्य सर्जून घेतो आफण ते इतरमंनम फशकवतो. 

 

जेव्हम एखमद्यम व्यक्तीलम चतुफवाध आया  सत्य स्पष्पणे सर्जते, तेव्हम आया अष्पद 

र्मगा त्यमलम लोभमपमसून दूर नेईल; आफण जर एखमदी व्यक्ती लोभमपमसून रु्क्त असेल तर 

तो जगमशी भमंडण करणमर नमही, खून करणमर नमही, चोरी करणमर नमही, व्यफभचमर करणमर 

नमही, िसवणूक करणमर नमही, फशवीगमळ करणमर नमही, खुशमर्त करणमर नमही, र्त्सर 

करणमर नमही, संयर् गर्मवणमर नमही जीवनमचम क्षणभंगुरपणम फवसरणमर नमही. फकंवम 

जीवनमत  कोणमवरही अन्यमय करणमर नमही. 

 

३.  आया अष्मंग र्मगमाचे अनुसरण करणे म्हणजे हमतमत प्रकमश घेऊन अंधमऱ्यम खोलीत 

प्रवेश करण्यमसमरखे आहे: सवा अंधमर दूर होईल आफण खोली प्रकमशमने भरली जमईल. 

 

जे लोक आया सत्यमंचम अथा सर्जतमत आफण आया र्मगमाचे अनुसरण करण्यमस 

फशकले आहेत त्यमंच्यमकडे प्रजे्ञचम प्रकमश आहे जो अज्ञमनमचम अंधमर दूर करेल. 

 

 

बुद्ध केवळ यम चमर आयमास्त्मंचे फदग्दशान करूनच लोकमंचे नेतृत्व करतमत. ज्यमंनम 

ते नीट सर्जेल ते बुद्धत्व प्रमप्त करतील; ते यम गोधंळमत टमकणमऱ्यम जगमत इतरमंनम 

र्मगादशान आफण सर्थान करण्यमस सक्षर् असतील आफण ते फवश्वमसमस पमत्र असतील. 

जेव्हम चमर आया  सत्यमचे स्पष्पणे आकलन होते, तेव्हम समंसमररक आसक्तीचे  सवा स्त्रोत 

आटून जमतमत. 
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यम चमर आया  सत्यमपमसून फवकफसत होऊन बुद्धमचे फशष्य इतर सवा र्ौल्यवमन सते्य 

प्रमप्त करतील; त्यमंनम सवा अथा सर्जून घेण्यमची प्रज्ञम आफण अंतदृाष्ी प्रमप्त होईल आफण ते 

जगमतील सवा लोकमंनम धम्ममचम उपदेश करण्यमस सक्षर् होतील. 

 

II 

कारिवाद (सापेक्षवाद)  

१.  सवा र्मनवी दुः खमची कमरणे आहेत, आफण ज्यमद्वमरे ती सर्मप्त केली जमऊ शकतमत, 

असम एक र्मगा आहे कमरण जगमतील प्रते्यक गोष् ही कमरणे आफण पररखस्थतीचं्यम फवशमल 

संयोगमचम पररणमर् आहे आफण ही कमरणे आफण पररखस्थती बदलली फक सवाकमही नष् होते. 

पमऊस पडतो, वमरम सुटतो, झमडे िुलतमत, पमने पररपक्व होतमत आफण झडून 

जमतमत. यम सवा घटनम कमरणे आफण . पररखस्थतीशंी परस्पर संबंफधत आहेत, आफण त्यम 

कमरणे आफण पररखस्थती यमंच्यमद्वमरेच घडत असतमत आफण कमरणे आफण पररखस्थती जशी 

बदलते तशम त्यम नष् होतमत. 

 

पमलकत्वमच्यम पररखस्थतीतून एखमद्यमचम जन्म होतो. अन्नमने त्यमच्यम शरीरमचे पोर्ण 

होते: फशक्षण आफण अनुभवमने त्यमच्यम र्नमचे संगोपन होते. 

 

म्हणून, शरीर  आफण र्न  दोन्ही पररखस्थतीशी संबंफधत आहेत आफण पररखस्थती 

बदलली फक त्यमच्यमतही बदल घडून येतो. 
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जमळे हे गमठीचं्यम र्मफलकेने बनलेले असते, त्यमचप्रर्मणे यम जगमतील प्रते्यक गोष् 

गमठीचं्यम र्मफलकेने जोडलेली असते. जमळीचे फछद्र जमळी ही स्वतंत्र, अफलप्त गोष् आहे 

असे जर कोणमलम वमटत असेल तर तो चुकतो आहे. 

जमळ्मस जमळे असे म्हटले जमते कमरण ते जोडलेल्यम छीद्रमंच्यम जमळीच्यम 

र्मफलकेने बनलेले असते आफण प्रते्यक जमळीलम स्थमन आफण इतर जमळीचं्यम संबंधमत 

जबमबदमऱ्यम असतमत. बहमर येण्यमस आवश्यक पररखस्थतीची र्मफलकम फनर्माण झमली फक 

िुलमंचम बहमर येतो. 

२. बहर येण्यमपयांत अनेक पररखस्थतीरुं्ळे िुले येतमत. पररखस्थतीची र्मफलकम सुरु होते 

आफण पमने झमडू लमगतमत. र्ोहोर स्वतंत्रपणे फदसत नमही फकंवम एकही पमन त्यमच्यम हंगमर्म 

बमहेर पडत नमही. म्हणून प्रते्यक गोष्ीचे  उत्पन्‍न होणे आफण फनघून जमणे कमरण समपेक्ष 

आहे; कोणत्यमही बदलमफशवमय कमहीही स्वतंत्र असू शकत नमही. 

हम यम जगमचम शमश्वत आफण न बदलणमरम फनयर् आहे की सवा कमही कमरणे आफण 

पररखस्थतीचं्यम र्मफलकेने फनर्माण होते आफण त्यमच फनयर्मने सवाकमही नमहीसे होते; सवा कमही 

बदलते, कमहीही खस्थर रमहत नमही. 

III 

प्रतीत्समुत्पाद शनयम 

१.  र्मनवी दु:ख, फवलमप, वेदनम आफण वेदनमंचे रू्ळ कुठे आहे? कमय ते 'लोक 

समर्मन्यतः  'आसक्त असतमत' यम वमसु्तस्ठीर्धे्य समपडत नमही?    
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लोक संपत्ती आफण सन्ममन, आरमर् आफण आनंद, उत्समह आफण आिभोग यमंच्यम 

जीवनमलम फजिीने फचकटून रमहतमत आफण  यम गोष्ीचंी इच्छमच र्मनवी दुः खमचे रू्ळ आहे 

यम वसु्तखस्थतीकडे दुला क्ष करतमत. 

 

आरंभ कमळमपमसून, आजमर, म्हमतमरपण आफण रृ्तू्य यम अपररहमया 

वसु्तखस्थतीव्यतीरीक्त जग एकमपमठोपमठ येणमऱ्यम आपत्तीनंी भरलेले आहे. 

 

परंतु जर एखमद्यमने सवा वसु्तखस्थती कमळजीपूवाक फवचमरमत घेतली तर, त्यमची खमत्री 

पटेल. 'तृष्णम'हेच सवा दुः खमच्यम रु्लमशी आधमरभूत तत्त्व आहे. 

 

जर लोभ दूर करतम आलम तर र्मनवी दुः खमचम अंत होईल. र्मनवी र्नमत बहरून 

आलेले अज्ञमनच लोभमतूनप्रमक्त होते . 

 

फनरंतर वसू्तच्यम/परीवमतमाखन्शल्तेचे खरे कमरण लोकमंनम र्मफहत नसणे, हे त्यम र्मगचे 

सत्य आहे.  

 

अज्ञमनवश आफण लोभमरु्ळे र्नमत अफपत्र इच्छम फनर्माण होऊन. खरे तर ज्यम बमबी 

अप्रमय आहेत अशमंच्यम शोधमत लोक अस्वस्थपणे आफण आंधळेपणमने लमगून असतमत. 

 

वमस्तवमत जेथे कोणतमही भेदभमव नमही तेथेही अज्ञमन आफण लोभमरु्ळे, लोक 

भेदभमवमची कल्पनम करतमत.  
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स्वमभमफवकपणे, र्मनवी वतानमत योग्य आफण अयोग्य असम भेदभमव नमही; पण लोक, 

अज्ञमनमरु्ळे, अशम भेदमंची कल्पनम करतमत आफण त्यमंनम योग्य फकंवम अयोग्य ठरवतमत. 

 

त्यमंच्यम अज्ञमनमरु्ळे, सवा लोक नेहर्ी चुकीचे फवचमर करतमत आफण नेहर्ी सम्यक 

दृष्ी  गर्मवतमत आफण त्यमंच्यम अहंकमरमलम फचकटून चुकीची कृती करतमत. पररणमर्ी, ते 

एकम भ्रमर्क अखस्तत्वमशी संलग्न होतमत. 

 

लोक आपल्यम कर्मालम आपल्यम अहंकमरमसमठी शेत बनवून, र्नमच्यम भेदभमवमच्यम 

कमयमाचम बीजमप्रर्मणे वमपर करून, र्नमलम अज्ञमनमने भ्रष् करून, तृषे्णच्यम पमवसमने त्यमलम 

खतपमणीघमलत, अहंकमरमच्यम इचे्छने त्यमचे फसंचन करून, ते दुष्मची कल्पनम जोडतमत, 

आफण त्यमंच्यमसोबत भ्रर्मचे हे ओझे वमहत असतमत .  

 

२. खरं तर, दुः ख, फवलमप, वेदनम आफण वेदनम यमंच्यम भ्रर्मचे कमरण र्मणसमचे स्वतः चे 

र्न आहे.  

 

हे संपूणा भ्रर्मचे जग म्हणजे र्नमरु्ळे फनर्माण झमलेली समवली आहे. आफण तरीही, 

यमच र्नमतून बोफधज्ञमनमचे जग प्रकट होते. 

३.  यम जगमत तीन चुकीचे दृफष्कोन आहेत.  

 

 

 

 

 



45 
 

 

 

जर कोणी यम दृफष्कोनमंनम फचकटून रमफहलम तर यम जगमतील सवा गोष्ी 

नमकमरण्यमसमरख्यम आहेत.  

 

प्रथर्, कमही म्हणतमत की सवा र्मनवी अनुभव फनयतीवर आधमररत आहेत; दुसरे, 

कमहीचें असे र्त आहे की सवा कमही देवमने फनर्माण केले आहे आफण त्यमच्यम इचे्छने फनयंफत्रत 

केले आहे; फतसरे, कमही म्हणतमत की सवा कमही योगमयोगमने घडते कोणतेही कमरण फकंवम 

खस्थती नसतमनम. 

 

जर सवा कमही नफशबमने ठरवले असेल, तर चमंगली कृते्य आफण वमईट कृते्य दोन्ही 

पूवाफनखश्चत आहेत, संपत्ती आफण दु: ख पूवाफनयोफजत आहेत; असे कमहीही अखस्तत्त्वमत नमही 

जे पूवाफनधमाररत केले गेले नमही. र्ग सवा र्मनवी योजनम आफण सुधमरणम आफण प्रगतीचे प्रयत्न 

व्यथा ठरतील आफण र्मनवतम आशमहीन होईल. 

 

इतर दृफष्कोनमंबमबतही हेच खरे आहे, कमरण, जर शेवटच्यम उपमयमतील सवा कमही 

अज्ञमत देवमच्यम हमतमत असेल फकंवम अंध संधी असेल, तर र्मनवतेलम अधीन रमहण्यमफशवमय 

कोणती आशम आहे? यम संकल्पनम धमरण करणमरे लोक आशम गर्मवतमत आफण 

शहमणपणमने वमगण्यमच्यम आफण वमईट टमळण्यमच्यम प्रयत्नमंकडे दुला क्ष करतमत यमत आश्चया 

नमही.  

 

खरे तर, यम तीन संकल्पनम फकंवम दृफष्कोन सवा चुकीचे आहेत: सवा कमही 

देखमव्यमंचम क्रर् आहे ज्यमचम स्त्रोत कमरणे आफण पररखस्थतीचंम संचय र्मत्र आहे. प्रते्यक 

वसू्तची उत्पत्ती आफण फवनः  देखील हेतुजमन्य आहे. 
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अध्याय दूसरा 

शवज्ञानमात्र  शसद्धाांत  

आशि मानशसक स्स्थती   

I  

अशनत्ता आशि अहांकारहीनता 

 

१.  शरीर आफण र्न दोन्ही सहकमयमाच्यम कमरणमंरु्ळे फदसत असले तरी, स्वयंपूणा 

व्यखक्तर्त्व आहे असे फसद्ध होत नमही. देहमचे शरीर हे फवफवध घटकमंचम संयोग असल्यमरु्ळे 

ते अशमश्वत/अफनत्य आहे. 

 

जर शरीर एक स्वयंपूणा  असेल तर, ते हे आफण ते, ठरवेल तसे करू शकते.  

 

रमजमलम त्यमच्यम इचे्छनुसमर सु्तती करण्यमचम फकंवम फशक्षम करण्यमचम अफधकमर 

असतो, परंतु त्यमचम हेतू फकंवम इच्छम असूनही तो आजमरी पडतो, तो अफनचे्छने म्हमतमरपणी 

येतो आफण त्यमचे भमग्य आफण त्यमच्यम इच्छमंचम एकरे्कमंशी िमरसम संबंध नसतो. 

र्न हे अहं-व्यखक्तर्त्वही नमही. र्मनवी र्न हे कमरणे आफण पररखस्थतीचें समपेक्ष 

आहे. तो  सतत बदलत असतो. 
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जर र्न एक स्वयंपूणा-व्यखक्तर्त्त्व असते, तर ते हे आफण ते ठरवेल तसे करू शकते; 

पण र्न अनेकदम  जे योग्य आहे त्यमपमसून पळून जमते आफण अफनचे्छने वमईटमचम पमठलमग 

करते. तरीही त्यमच्यम अहंकमरमच्यम इचे्छप्रर्मणे कमहीही घडतमनम फदसत नमही. 

 

२.  जर एखमद्यमलम फवचमरले की शरीर खस्थर आहे की नश्वर आहे, तर तो नश्वर उत्तर 

देण्यमस बमंधील असेल. 

 

जर एखमद्यमलम असे फवचमरले गेले की नश्वर अखस्तत्व म्हणजे आनंद फकंवम दुः ख 

आहे, तर त्यमलम समर्मन्यतः दुः खमचे उत्तर द्यमवे लमगेल. 

 

जर एखमदी व्यक्ती असे र्मनत असेल की अशी अफनत्य गोष्, इतकी बदलणमरी 

आफण दुः खमने भरलेली, स्वयंपूणा-व्यखक्तर्त्व आहे, तर ती एक गंभीर चूक आहे. 

र्मनवी र्न देखील अफनत्य आफण दुः खी आहे; त्यमत त्यमलम स्वयंपूणा-व्यखक्तर्त्व 

म्हणतम येईल असे कमहीही नमही. 

आपले खरे शरीर आफण र्न, जे वैयखक्तक जीवन बनवतमत आफण त्यमच्यम 

सभोवतमलचे बमह्य जग, "र्ी" आफण "र्मझे" यम दोन्ही संकल्पनमंपमसून खूप दूर आहेत. 

केवळ अशुद्ध वमसनमंनी ग्रमसलेले आफण शहमणपणमसमठी अभेद्य असलेले र्न "र्ी" 

आफण "र्मझे" असम फवचमर करत रमहते. 

शरीर आफण त्यमच्यम सभोवतमलचम पररसर दोन्ही सहयोगी कमरणे आफण 

पररखस्थतीरुं्ळेफनर्माण झमलेले असल्यमने, ते सतत बदलत असतमत आफण कधीही ते खस्थर 

होऊ शकत नमही. 

 

 



48 
 

 

 

र्मनवी र्न, त्यमच्यम कधीही न संपणमऱ्यमबदलमंर्धे्य, नदीच्यम वमहत्यम पमण्यमसमरखे 

फकंवम रे्णबत्तीच्यम जळत्यम ज्वमलमसमरखे आहे; वमनरमंप्रर्मणे, ते कमयर्च उडी र्मरत असते, 

क्षणभरही थमंबत नमही. 

 

ज्ञमनी र्मणसमने, असे पमहून आफण ऐकून, त्यमने शरीर फकंवम र्नमच्यम  सवा 

आसक्तीचम त्यमग केलम पमफहजे. यम आसक्तीचम त्यमग केल्यमनंतर त्यमलम बोधी प्रमप्त होईल. 

 

३.  पमच गोष्ी आहेत ज्यम यम जगमत कोणीही पूणा करू शकत नमही: प्रथर्, म्हमतमरम 

झमल्यमवर वृद्ध होणे थमंबवणे; दुसरे, आजमरी पडणे थमंबवणे; फतसरम, र्रणे थमंबवणे; चौथे, 

फवलोपन असतमनम नमर्शेर् होणे नमकमरणे; पमचवे, थकवम नमकमरणे. 

 

जगमतील समर्मन्य लोक कधी न कधी यम सत्यमच्यम संपकमात येतमतच आफण बहुतेक 

लोकमंनम त्यमंच्यम पररणमर्मची झमल पोचतेच. परंतु ज्यमंनी बुद्धमची फशकवण ऐकली आहे 

त्यमंनम त्यम तथ्यमंच्यम अटळतेची जमणीव झमल्यमरु्ळे ते व्यथा दु:खी फहत नमही.  

 

यम जगमत चमर सते्य आहेत: प्रथर्, सवा प्रमणी अज्ञमनमतून उत्पन्न होतमत; दुसरे, 

इखच्छत  सवा वसू्त अशमश्वत, अफनखश्चत आफण दुः खर्य आहेत; फतसरे, सवा अखस्तत्वमत 

असलेल्यम गोष्ी देखील अशमश्वत, अफनखश्चत आफण दुः खर्य आहेत; चौथे, अथमात 

"आिम" म्हणतम येईल असे कमहीही नमही आफण सवा जगमत "र्मझे" असे कमहीही नमही. 
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सवा कमही अशमश्वत आफण पररवतानशील आफण अनमि आहे यम सत्यमंचम बुद्ध यम 

जगमत फदसण्यमशी फकंवम न फदसण्यमशी कमही संबंध नमही. ही सते्य फनखश्चत आहेत; बुद्ध हे 

जमणतमत आफण म्हणूनच ते सवा लोकमंनम धम्ममचम उपदेश करतमत. 

 

II 

केवळ मनाचा शसद्धाांत (शवज्ञानमात्रता)  

१.  अफवद्यम आफण प्रज्ञम यम दोन्हीचंम उगर् र्नमर्धे्य होतो आफण प्रते्यक अखस्तत्व फकंवम 

घटनम ही र्नमच्यम कमयमातून उद्भवते, जसे फभन्न गोष्ी जमदूगमरमच्यम आस्तीनमतून फदसतमत.  

 

र्नमच्यम फक्रयमंनम र्यमादम नसते, त्यम जीवनमचम पररसर तयमर करतमत. 

अपफवत्र र्न अशुद्ध गोष्ीनंी वेढलेले असते आफण शुद्ध र्न वेढलेले असते स्वतः  

शुद्ध गोष्ीसंह; म्हणून, र्नमच्यम फक्रयमकलमपमंपेक्षम सभोवतमल पररसरमस कोणत्यमही र्यमादम 

नमहीत. 

 

 

फचत्रकमरमने जसे फचत्र रेखमटले जमते त्यमचप्रर्मणे र्नमच्यम कृतीतून पररसर फनर्माण 

होतो. बुद्धमने फनर्माण केलेलम पररसर हम शुद्ध आफण अपफवत्रमतमरु्क्त असलम तरी समर्मन्य 

र्मणसमंनी फनर्माण केलेलम पररसर तसम नमही. 
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एक कुशल फचत्रकमर ज्यमप्रर्मणे फवफवध प्रकमरची फचत्रसृष्ी  तयमर करतो त्यमचप्रर्मणे 

र्न फवफवध रूपे समकमरते. जगमत असे कमहीही नमही जे र्नमने तयमर केलेले नमही. बुद्ध हम 

आपल्यम र्नमसमरखम असतो; संवेदनशील प्रमणी बुद्धमंसमरखेच असतमत. त्यमरु्ळे र्न, बुद्ध 

आफण संवेदनमशील प्रमणी यमंच्यमत सवा कमही फनर्माण करण्यमच्यम क्षर्तेत िरक नमही. 

 

बुद्धमलम नश्वर र्नमने तयमर केलेल्यम सवा गोष्ीचंी योग्य सर्ज आहे. त्यमरु्ळे ज्यमंनम 

हे र्महीत आहे त्यमंनम प्रत्यक्ष बुद्धमचे दशान घडते. 

 

२.  परंतु जे र्न आपल्यम सभोवतमलचे वमतमवरण तयमर करते ते केवळ 

भूतकमळमतीलच नवे्ह तर वतार्मन आफण भफवष्यकमळमतील आठवणी, भीती फकंवम 

फवलमपमंपमसून रु्क्त नसते, कमरण ते अज्ञमन आफण लोभमतून फनर्माण झमलेले असते. 

 

र्नमचे अज्ञमन आफण लोभमतूनच भ्रमंतीर्मन जग जन्ममलम आले आहे आफण कमरणे 

आफण पररखस्थतीचें सर्िय समधण्यमची सवा अिमट गंुतमगंुत र्नमच्यम आत आहे आफण इतर 

कोठेही नमही. 

 

जीवन आफण रृ्तू्य दोन्ही र्नमतून फनर्माण होतमत आफण र्नमत अखस्तत्वमत असतमत. 

म्हणून, जेव्हम जीवन आफण रृ्तू्यची फचंतम करणमरे र्न नमहीसे होते, तेव्हम जीवन आफण 

रृ्तू्यचे जग त्यमच्यमबरोबर नमहीसे होते. 
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स्वत:च्यमच भ्रर्मच्यम जगमने ग्रमसलेल्यम र्नमतून एक अज्ञमनी जीवन उगवते. र्नमच्यम 

बमहेर भ्रमंतीचे जग नमही हे फशकले तर फवचफलत झमलेले र्न स्पष् होते; आफण आपण अशुद्ध 

वमतमवरण फनर्माण करणे थमंबवल्यमरु्ळे आपल्यमलम बोफधज्ञमन प्रमप्त होते. 

 

अशम प्रकमरे असत्य आफण रृ्तू्यचे जग र्नमने फनर्माण केले आहे, र्नमच्यम बंधनमत 

आहे, र्नमनेच र्नमवर रमज्य केले आहे; र्न हे प्रते्यक पररखस्थतीचे स्वमर्ी आहे. भ्रफर्त 

नश्वर र्नमरु्ळे दु:खर्य जगमची फनफर्ाती होते. 

 

३.  म्हणून, सवा गोष्ी प्रमरु्ख्यमनेर्नमद्वमरेफनयंफत्रत आफण शमफसत  केल्यम जमतमत आफण 

त्यम सवा र्नमने तयमर केल्यम आहेत. जशी चमके गमड्यम ओढणमऱ्यम बैलमच्यम र्मगे लमगतमत, 

त्यमचप्रर्मणे अपफवत्र र्नमने बोलणमऱ्यम आफण वमगणमऱ्यमच्यम र्मगे दु:ख येते. 

 

 

पण जर र्मणूस चमंगल्यम र्नमने बोलतो आफण वमगतो, तर आनंद त्यमच्यम 

समवलीप्रर्मणे त्यमच्यम र्मगे लमगतो. जे वमईट कृत्य करतमत त्यमंच्यमर्नमत "र्ी चूक केली 

आहे" असम फवचमर येत असतो आफण त्यम कृत्यमची सृ्मती जीवनमत त्यमचम अपररहमया बदलम 

घेण्यमसमठी समठवली जमते. परंतु जे चमंगल्यम हेतूने कमया करतमत ते "र्ी चमंगले केले" यम 

फवचमरमने आनंदी होत असतमत आफण चमंगल्यम कृतीरु्ळे जीवनमत सतत आनंद फर्ळेल यम 

फवचमरमने आनंदी होत असतमत. 
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जर र्न अशुद्ध असेल, तर खडबडीत आफण अवघड वमटेने पमय अडखळतील; 

पुष्कळदम पडमवे लमगेल आफण खूप वेदनम होतील. पण र्न शुद्ध असेल तर र्मगा सुकर 

आफण प्रवमस शमंत होतो. 

 

ज्यमलम शरीर आफण र्न यम दोन्हीच्यम शुद्धतेचम आनंद घ्यमयचम आहे तो स्वमथी, 

अशुद्ध फवचमर आफण वमईट वमसनमंचे जमळे तोडून बुद्धत्वमकडे वमटचमल करतो. जो र्नमने 

शमंत असतो त्यमलम शमंततम प्रमप्त होते आफण त्यमरु्ळे त्यमलम रमतं्रफदवस अफधक तन्मयतेने 

आपले र्न जोपमसतम येते. 

 

III 

वसु्तमात्राची सत्ता 

१.  यम जगमत सवा कमही कमरणे आफण पररखस्थतीरुं्ळे घडत असल्यमने, गोष्ीरं्धे्य 

कोणतेही रू्लभूत भेद असू शकत नमहीत. लोकमंच्यम फनरथाक आफण भेदभमवपूणा 

फवचमरमंरु्ळे स्पष् भेद अखस्तत्वमत आहेत. 

 

आकमशमत पूवा आफण पखश्चर् असम भेद नमही; लोक स्वतः च्यम र्नमतून भेद फनर्माण 

करतमत आफण र्ग ते त्यमंनमच खरे र्मनतमत. 

 

 

एक ते अनंतपयांतच्यम गफणती संख्यम ही प्रते्यक पूणा संख्यम आहे आफण प्रते्यकमर्धे्य 

पररर्मणमचम िरक नसतो; परंतु लोक त्यमंच्यम लोभमसक्त होऊन स्वतः च्यम सोयीसमठी 

भेदभमव करतमत, जेणेकरुन फभन्न प्रर्मणमत दशाफवण्यमस त्यमंनी सक्षर् व्हमवे. 
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जन्मजमत जीवनमची प्रफक्रयम आफण नमशमची प्रफक्रयम यमत कोणतमही भेद नमही; लोक 

भेदभमव करतमत आफण एकमलम जन्म आफण दुसऱ्यमलम रृ्तू्य म्हणतमत. कृतीत योग्य-अयोग्य 

असम भेदभमव नसतो, पण लोक स्वतः च्यम सोयीसमठी भेद करतमत. 

 

बुद्ध यम भेद भमवमंपमसून दूर रमहतमत आफण जगमकडे आकमशमतून वमहत जमणमऱ्यम 

ढगमंप्रर्मणे पमहतमत. बुद्धमसमठी प्रते्यक फनखश्चत गोष् भ्रर् आहे; त्यमलम र्महीत आहे की र्न 

जे कमही पकडते आफण िेकून देते ते अवमस्तव आहे; अशम प्रकमरे तो प्रफतर्म आफण 

भेदभमवमिक फवचमरमंच्यम तु्रटीचं्यम पलीकडे जमतो. 

 

२.  लोक त्यमंच्यम स्वतः च्यम कफल्पत सोयीसमठी आफण आरमर्मसमठी वसंू्तची आसक्ती 

करतमत; ते संपत्ती, संपत्ती आफण सन्ममन फर्ळवतमत. ते फवनमशी जीवनमशी अत्यमफधक 

आसक्त होऊन बुद्ध होतमत . 

 

ते अखस्तत्व आफण अनमस्तीत्व , चमंगले आफण वमईट, योग्य आफण अयोग्य यमंच्यमत 

अफनयंफत्रत भेद करतमत. लोकमंसमठी, जीवन हे ग्रहण आफण आसक्ती यमंची एक 

उत्तरमफधकमर शंखलम  आहे आफणत्यमरु्ळेच ते वेदनम आफण दु:ख स्वतः वर ओढून घेतमत. 

 

एकदम एक र्मणूस लमंबच्यम प्रवमसमत नदीवर आलम. तो स्वतः लम म्हणमलम: "नदीच्यम 

यम बमजूने चमलणे खूप कठीण आफण धोकमदमयक आहे,  
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आफण दुसरी बमजू सोपी आफण सुरफक्षत वमटते, पण र्ी कसे पमर करू?" म्हणून त्यमने िमंद्यम 

आफण धे्ययमपमसून  एक तरमिम बमंधलम आफण सुरफक्षतपणे नदी पमर केली. र्ग त्यमने 

स्वतः शी फवचमर केलम: "नदी ओलमंडण्यमसमठी हम तरमिम र्मझ्यमसमठी खूप उपयुक्त ठरलम 

आहे; र्ी ती कमठमवर सडण्यमसमठी सोडणमर नमही, परंतु र्मझ्यमबरोबर घेऊन जमईन." 

आफण अशम प्रकमरे त्यमने से्वचे्छने अनमवश्यक ओझे स्वीकमरले. यम र्मणसमलम ज्ञमनी म्हणतम 

येईल कम? 

 

ही बोधकथम फशकवते की एखमदी चमंगली गोष्ही जेव्हम ती अनमवश्यक ओझे बनते 

तेव्हम िेकून द्यमवी; जर ती वमईट गोष् असेल तर बरेच लवकर सोडमवी. फनरुपयोगी आफण 

अनमवश्यक चचमा टमळणे हम बुद्धमने आपल्यम जीवनमचम फनयर् बनवलम. 

 

३.  वसू्त येथी नमही आफण जमतही नमही; त्यमंनम समतीत्वमही नमही आफण त्यम अदृश्यही 

नमही. म्हणून कोणी त्यम प्रमप्त करत नमही फकंवम त्यम गर्मवमठी नमही. 

 

बुद्ध फशकवतमत की वसू्त अखस्तत्वमची पुष्ी आफण अखस्तत्त्वमचमइन्मर यम दोन्हीच्यम 

पलीकडे असल्यमने प्रकट होत नमहीत फकंवम अदृश्य होत नमहीत. म्हणजेच, सवा कमही 

कमरणे आफण पररखस्थतीचें फनरंतर समखळी  असल्यमने, एक गोष् स्वतः च अखस्तत्वमत नमही, 

म्हणून असे म्हटले जमऊ शकते की ती अखस्तत्वमत नमही. त्यमच वेळी, कमरणे आफण 

पररखस्थतीशंी त्यमचम समपेक्ष संबंध असल्यमने, असे म्हटले जमऊ शकते की ते अनखस्तत्वमत 

नमही.  
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एखमद्यम गोष्ीलम फतच्यम स्वरूपमरु्ळे फचकटून रमहणे हम भ्रर्मचम स्रोत आहे. जर 

रूपमलम पकडले  नमही आफण त्यमलम फचकटून रमफहलो नमही तर ही खोटी कल्पनम आफण 

अरू्ता भ्रर् प्रकटच होणमर नमही. बोफधज्ञमन हे सत्य पमहणे आफण अशम रू्खा भ्रर्मतून रु्क्त 

होणे होय. 

 

जग हे खरंच स्वप्नमसमरखं आहे आफण जगमचम खफजनम हे एक र्ोहक रृ्गजळ आहे. 

फचत्रमतील स्पष् अंतरमंप्रर्मणे, वसू्तर्धे्य स्वतः चे कोणतेही वमस्तव नसते परंतु त्यम 

वमळवंटमतील रृ्गजळमप्रर्मणे असतमत. 

 

४.  कमरणमंच्यम अगफणत र्मफलकेने फनर्माण केलेल्यम गोष्ी फचरकमल फटकू शकतमत 

यमवर फवश्वमस ठेवणे ही एक गंभीर चूक आहे आफण त्यमलम शमश्वततम फसद्धमंत म्हणतमत; 

पण गोष्ी पूणापणे नमहीशम होतमत यमवर फवश्वमस ठेवणे ही फततकीच र्ोठी चूक आहे; यमलम 

अखस्तत्त्वमचम फसद्धमंत म्हणतमत. 

 

समवाकमफलक जीवन आफण रृ्तू्य, आफण अखस्तत्व आफण अन् अखस्तत्त्वमच्यम यम शे्रणी 

वसंु्तच्यम अत्यमवश्यक स्वरूपमवर लमगू होत नमहीत, परंतु केवळ त्यमंच्यम देखमव्यमलम लमगू 

होतमत कमरण ते अशुद्ध र्मनवी डोळ्मंनी पमफहले जमते. र्मनवी इचे्छरु्ळे, लोक यम 

देखमव्यमंशी संबंफधत आफण संलग्न होतमत; परंतु वसंू्तच्यम अत्यमवश्यक स्वरुपमत त्यम अशम 

सवा भेदभमवमंपमसून आफण आसक्तीपंमसून रु्क्त असतमत. 
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प्रते्यक गोष् कमरणे आफण पररखस्थतीचं्यमर्मफलकेद्वमरे तयमर केली जमत असल्यमने, 

गोष्ीचें स्वरूप सतत बदलत असते; म्हणजेच, अस्सल पदमथमांबिल असमयलम हवे तसे 

त्यमत समतत्य नमही. यम सततच्यम बदलत्यमरूपमंरु्ळेच आपण गोष्ीचंी तुलनम रृ्गजळ आफण 

स्वप्नमशी करतो. परंतु, हे स्वरूप सतत बदलत असतमनमही, गोष्ी, त्यमंच्यम अत्यमवश्यक 

अध्यमखिक स्वरुपमत, खस्थर आफण अपररवतानीय असतमत. 

 

र्मणसमलम नदी ही नदीसमरखी वमटते, पण भुकेल्यम रमक्षसमलम, ज्यमलम पमण्यमत 

आग फदसते, ती आगीसमरखी वमटू शकते. म्हणून, अखस्तत्वमत असलेल्यम नदीबिल 

र्मणसमशी बोलण्यमत कमही अथा असेल, परंतु रमक्षसमसमठी त्यमलम कमही अथा नमही. 

 

त्यमचप्रर्मणे, असे म्हणतम येईल की गोष्ी भ्रर्मसमरख्यम आहेत; त्यमंनम म्हणतम येईल 

अखस्तत्वमत नमही फकंवम अन् अखस्तत्वमत नमही. 

 

तरीही असे म्हणतम येणमर नमही की, यम बदलमच्यम आफण स्वरूपमच्यम जगमफशवमय, 

कमयर्स्वरूपी आफण सत्यमचे दुसरे जग आहे. यम जगमलम एकतर लौफकक फकंवम वमस्तफवक 

र्मनणे चूक आहे. 

 

पण यम जगमचे अज्ञमनी लोक हेच खरे जग आहे असे र्मनतमत आफण त्यम फबनबुडमच्यम 

सर्जुतीनुसमर वमगतमत. परंतु हे जग केवळ एक भ्रर् आहे, त्यमंची कृते्य, 
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तु्रटीवर आधमररत असल्यमने, ती त्यमंनम िक्त हमनी आफण दुः खमत  ओढत नेत असतमत. 

 

एक ज्ञमनी र्मणूस, जग केवळ एक भ्रर् आहे हे ओळखून, ते वमस्तफवक 

असल्यमसमरखे वमगत नमही, म्हणून तो दुः खमपमसून वमचतो. 

 

 

IV 

मध्यम  मागय 

१.  जे लोक ज्ञमनमकडे नेणमरम र्मगा फनवडतमत त्यमंच्यमसमठी दोन टोके आहेत जी 

कमळजीपूवाक टमळली पमफहजेत. प्रथर्, शरीरमच्यम वमसनमंर्धे्य भोगमची परमकमष्ठम आहे. 

दुसरे, फवरुद्ध टोक आहे तपस्वी फशस्त, एखमद्यमच्यम शरीरमचम आफण र्नमचम अवमस्तव छळ 

करणे.   

 

र्ध्यर् र्मगा, जो यम दोन टोकमंच्यम पलीकडे जमतो आफण ज्ञमन आफण बुद्धी आफण 

र्नः शमंतीकडे नेतो, त्यमलम र्ध्यर् र्मगा म्हटले जमऊ शकते. र्ध्यर् र्मगा म्हणजे कमय? यमत 

आठ अंगी  र्मगा आहे: सम्यक दृष्ी, सम्यक संकल्प, सम्यक वमणी, सम्यक कर्मांत, सम्यक 

आजीफवकम, सम्यक प्रयत्न, सम्यक सृ्मफत  आफण सम्यक सर्मधी.  
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म्हटल्यमप्रर्मणे, कमरणमंच्यम अंतहीन र्मफलकेरु्ळे सवा गोष्ी फदसतमत फकंवम अदृश्य 

होतमत. अज्ञमनी लोक जीवनमलम एकतर अखस्तत्व फकंवम अन-अखस्तत्त्व म्हणून पमहतमत, परंतु 

ज्ञमनी लोक अखस्तत्व आफण नसणे यम दोन्हीच्यम पलीकडे असे कमहीतरी पमहतमत जे त्यम 

दोघमंच्यमही पलीकडे असतमत; हे र्ध्य-र्मगमाचे फनरीक्षण आहे. 

 

२.  सर्जम एक लमकडमचम ओडंकम नदीत तरंगत आहे. जर तो ओडंकम जफर्नीवर 

पडलम नमही फकंवम बुडलम नमही, फकंवम र्मणसमने बमहेर कमढलम नमही, फकंवम कुजलम नमही, 

तर शेवटी तो सरु्द्रमपयांत पोहोचेल. आयुष्य हे एकम र्ोठ्यम नदीच्यम प्रवमहमत अडकलेल्यम 

यम लमकडमच्यम ओडंयम समरखे आहे. जर एखमदी व्यक्ती आिभोगमच्यम जीवनमशी संलग्न 

होत नसेल, फकंवम जीवनमचम त्यमग करून, आियमतनमच्यम जीवनमशी संलग्न होत नसेल; 

जर एखमद्यम व्यक्तीलम त्यमच्यम सद्गुणमंचम अफभर्मन वमटत नसेल फकंवम त्यमच्यम वमईट 

कृत्यमंशी संलग्न नसेल; बोफधज्ञमनमच्यम शोधमत तो भ्रमंतीचम फतरस्कमर करत नमही फकंवम त्यमलम 

घमबरत नमही, तर अशी व्यक्ती र्ध्यर् र्मगमाचम अवलंब करत आहे. 

 

बुद्धत्व र्मगमाचम अवलंब करतमनम र्हत्त्वमची गोष् म्हणजे कोणत्यमही टोकमलम 

अडकणे टमळणे, म्हणजेच नेहर्ी र्ध्यर् र्मगमाचम अवलंब करणे. 

 

गोष्ी अखस्तत्वमत नमहीत फकंवम अन-अखस्तत्वमत नमहीत हे जमणून, प्रते्यक गोष्ीचे 

स्वप्नमसमरखे स्वरूप लक्षमत ठेवून, व्यक्तीने व्यखक्तर्त्त्वमचम अफभर्मन फकंवम चमंगल्यम 

कृत्यमंची प्रशंसम करणे टमळले पमफहजे; फकंवम इतर कशमनेही पकडले आफण अडकले जमतम 

कमर्म नये. 
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जर एखमद्यम व्यक्तीने आपल्यम इच्छमंच्यम प्रवमहमत अडकणे टमळमयचे असेल, तर 

त्यमने सुरुवमतीपमसूनच गोष्ी सर्जून घेण्यमचे फशकले पमफहजे जेणेकरून त्यमलम त्यमंची सवय 

होईल आफण तो  त्यमंच्यमशी संलग्न होईल. त्यमने अखस्तत्वमशी फकंवम अन-अखस्तत्त्वमशी, आत 

फकंवम बमहेरील कोणत्यमही गोष्ीशी, चमंगल्यम फकंवम वमईट गोष्ीशंी, बरोबर फकंवम चुकीच्यम 

गोष्ीशंी संलग्न होऊ नये. 

 

जर तो गोष्ीशंी जोडलम गेलम तर, त्यमच क्षणी, एकमच वेळी, भ्रर्मचे जीवन सुरू होते. 

जो बुद्धत्वमचम र्ध्यर्  र्मगमाचम अवलंब करतो तो पश्चमत्तमप करणमर नमही, अपेक्षमंची कदर 

करणमर नमही, परंतु, न्यमय्य आफण शमंत र्नमने, जे येईल ते तो पूणा करेल. 

 

३.  बुद्धत्वमचे कोणतेही फनखश्चत स्वरूप फकंवम स्वभमव नमही ज्यमद्वमरे ते स्वतः  प्रकट 

होऊ शकते; म्हणून बुद्धत्वमत, बोफधज्ञमन करण्यमसमरखे कमही नमही. 

 

बुद्धत्व  केवळ भ्रर् आफण अज्ञमनमरु्ळे अखस्तत्वमत आहे; जर ते नमहीसे झमले तर 

बुद्धत्वही होईल. आफण यमच्यम उलटही सत्य आहे: भ्रर् आफण अज्ञमनमफशवमय बुद्धत्व नमही; 

बुद्धत्वफशवमय कोणतमही भ्रर् आफण अज्ञमन नमही. 

 

म्हणून, बुद्धत्व ही एक "ग्रहण करण्यमची गोष् आहे" असम फवचमर करण्यमपमसून 

समवध रहम, जेणेकरून ते देखील अडथळम बनू नये.  
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जे र्न अंधमरमत होते ते जेव्हम प्रबुद्ध होते तेव्हम ते नमहीसे होते आफण त्यमच्यम जमण्यमने आपण 

ज्यमलम ज्ञमन म्हणतो ती गोष्ही फनघून जमते. 

 

जोपयांत लोकमंनम बुद्धत्वमची इच्छम असते आफण ते सर्जून घेतमत, तोपयांत यमचम 

अथा असम होतो भ्रर् अजूनही त्यमंच्यमबरोबर आहे; म्हणून, जे र्मगा अनुसरत आहेत 

बोफधज्ञमन ते सर्जू नये, आफण जर ते बुद्धत्वमपयांत पोहोचले तर त्यमंनी त्यमत रेंगमळू नये  

 

जेव्हम लोक यम अथमाने बुद्धत्व प्रमप्त करतमत तेव्हम यमचम अथा असम होतो की 

सवाकमही बुद्धत्व आहे जसे आहे तसे; त्यमरु्ळे लोकमंनी तोवर बोधीज्ञमनमसमठी यम जोवर 

र्मगमाचम अवलंब करमवम त्यमंच्यम फवचमरमंत, समंसमररक आसक्ती आफण प्रज्ञम यमंच्यमतील 

एकसमरखेपणम येत नमही. 

 

४.  समवाभौफर्कएकतेच्यम यम संकल्पनेलम - ज्यम गोष्ी त्यमंच्यम स्वमभमफवक  स्वरूपमतील 

आहेत त्यमंनम वेगळे गुण नसतमत - यमलम "शून्यतम" म्हणतमत. शून्यतम म्हणजे फनरथाकतम, न 

जन्मलेलम, स्वतः चम स्वभमव नसलेलम, दै्वत नसलेलम. हे असे आहे की वसू्तचे  स्वतः र्धे्य 

कोणतेही स्वरूप फकंवम वैफशष्ट्टे्य नसतमत त्यमरु्ळे  आपणमस त्यमंच्यमबिल शय नमही  

जन्ममलम फकंवम नष् होत नमही. भेदभमवमच्यम दृष्ीने ज्यम गोष्ीचें वणान करतम येईल अशम 

आवश्यक स्वरूपमफवर्यी कमहीही नमही; त्यमरु्ळेच गोष्ीनंम अप्रसु्तत म्हणतमत. 

 

फनदशानमस आणल्यमप्रर्मणे, सवा गोष्ी कमरणे आफण पररखस्थतीरुं्ळे फदसतमत 

आफण अदृश्य होतमत. फक त्यमंची उत्पत्ती होते व त्यमंचम फवनमश होत नमही. 
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कमहीही कधीही पूणापणे एकमकी अखस्तत्वमत नमही; सवा कमही इतर सवा गोष्ीशंी संबंफधत 

आहे. 

 

जेथे प्रकमश आहे तेथे अंधकमर आहे; जेथे र्ोठे  आहे तेथे छोटे  आहे; फजथे पमंढरम 

आहे फतथे कमळम आहे. यमप्रर्मणेच, वसंू्तचम स्वतः चम स्वभमव एकट्यमने अखस्तत्त्वमत 

नसल्यमरु्ळे त्यमंनम अ-भौफतक म्हणतमत. 

 

त्यमच तकमानुसमर, अज्ञमनमफशवमय प्रबोधन असू शकत नमही आफण ज्ञमनमफशवमय 

अज्ञमन असू शकत नमही. गोष्ी त्यमंच्यम स्वमभमफवक  स्वरूपमर्धे्य फभन्न नसल्यमरु्ळे, तेथे दै्वत 

असू शकत नमही. 

 

५.  लोक सवयीने स्वतः लम जन्म आफण रृ्तू्यशी जोडलेले सर्जतमत, परंतु प्रत्यक्षमत 

अशम कोणत्यमही संकल्पनम नमहीत. 

 

जेव्हम लोकमर्धे्य हे सत्य जमणून घेण्यमची क्षर्तम येते तेव्हम त्यमंनम जन्म आफण रृ्तू्य 

यमंच्यमतील अदै्वत्वमचे सत्य कळले असते. 

 

लोक अहंकमर-व्यखक्तर्त्वमच्यम कल्पनेची कदर करतमत म्हणून ते तमब्यमत 

ठेवण्यमच्यम कल्पनेलम फचकटून रमहतमत; परंतु "अहंकमर" अशी कोणतीही गोष् 

नसल्यमरु्ळे,संग्रमह्य  संपत्ती यमसमरख्यम गोष्ी असू शकत नमहीत. जेव्हम लोक हे सत्य 

जमणण्यमस सक्षर् होतील, तेव्हम त्यमंनम "अदै्वत" चे सत्य कळू शकेल. 
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लोक शुद्धतम आफण अशुद्धतमयमंच्यमतील िरकमची कदर करतमत; परंतु गोष्ीचं्यम 

स्वरूपमर्धे्य, लोकमंच्यम र्नमत  खोट्यम आफण रू्खा प्रफतर्म उफदत झमल्यमफशवमय असम 

कोणतमही भेद नमही. 

 

त्यमचप्रर्मणे लोक चमंगले आफण वमईट यमत िरक करतमत, परंतु चमंगले आफण वमईट 

वेगळे अखस्तत्वमत नसतमत. जे लोक बुद्धत्वमच्यम र्मगमावर चमलले आहेत ते अशम प्रकमरचे 

कोणतेही दै्वत ओळखत नमहीत आफण ते त्यमंनम चमंगल्यमची प्रशंसम आफण वमईटमची फनंदम 

करू शकत नमहीत फकंवम चमंगल्यमचम फतरस्कमर करू शकत नमहीत आफण वमईटमलम र्मि 

करू शकत नमहीत. 

 

लोक नैसफगाकररत्यम दुदैवमची भीती बमळगतमत आफण चमंगल्यम नफशबमची आस 

बमळगतमत; परंतु यम भेदमचम बमरकमईने अभ्यमस केल्यमस, दुदैव हे बहुधम नशीब आफण 

चमंगले नशीब दुदैवी ठरते. ज्ञमनी र्मणूस जीवनमतील बदलत्यम पररखस्थतीलम सर्न्यमयी 

भमवनेने समर्ोरे जमयलम फशकतो, तो यशमने खूश होत नमही फकंवम अपयशमने फनरमश होत 

नमही. अशम प्रकमरे त्यमलम दै्वतरफहत सत्यमची जमणीव होते. 

 

म्हणून, दै्वत संबंध व्यक्त करणमरे सवा शब्द - जसे की अखस्तत्त्व आफण अन् नमखस्तत्त्व, 

समंसमररक आकमंक्षम आफण सत्य-ज्ञमन, शुद्धतम आफण अशुद्धतम, चमंगले आफण वमईट - 

यमपैकी कोणत्यमही व्यक्तीच्यम फवचमरसरणीतील फवरोधमभमस असलेल्यम अटी त्यमंच्यम खऱ्यम 

अथमाने व्यक्त केल्यम फकंवम ओळखल्यम जमत नमहीत. जेव्हम लोक अशम अटीपंमसून आफण 

त्यमंच्यमत फनर्माण झमलेल्यम भमवनमंपमसून रु्क्त रमहतमत, तेव्हम त्यमंनम शून्यतेचे वैखश्वक सत्य 

कळते. 
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६.  ज्यमप्रर्मणे फनर्ाळ आफण सुवमफसक कर्ळमचे िूल उंचमवरील शेतमतील स्वच्छ 

फचकणर्मतीपेक्षम दलदलीच्यम फचखलमतून उगवते, त्यमचप्रर्मणे समंसमररक वमसनमंच्यम 

फचखलमतून बुद्धत्वमचे शुद्ध ज्ञमन प्रमप्त होते. पमखंडी लोकमंची चुकीची र्ते आफण समंसमररक 

वमसनमंचे भ्रर् हे बुद्धत्वमचे बीज असू शकतमत. 

 

जर चमलकमलम सरु्द्रमतील अरू्ल्य रत्न फर्ळवमयचे असतील तर पोहणमऱ्यमने  

दमतेरी कोरल आफण दुष् शमका  र्मशमच्यम सवा धोयमंनम तोडं देत सरु्द्रमच्यम तळमशी उतरले 

पमफहजे. म्हणून र्नुष्यमलम र्ौल्यवमन फनब्बमण रत्न  प्रमप्त करमयचे असेल तर त्यमलम 

समंसमररक आसक्तीच्यम संकटमंनम तोडं द्यमवे लमगेल. त्यमच्यमर्धे्य बुद्धत्वम कडे नेणमरम र्मगा 

शोधण्यमची इच्छम जमगृत होण्यमपूवी त्यमलम प्रथर् अहंकमर आफण स्वमथमाच्यम डोगंरमळ 

खड्ड्मंर्धे्य हरवले पमफहजे. 

 

एकम तपस्वीची एक आख्यमफयकम आहे ज्यमलम खरम र्मगा शोधण्यमची इतकी प्रचंड 

इच्छम होती की त्यमने तलवमरीचंम डोगंर चढलम आफण स्वत: लम आगीत टमकले, त्यमच्यम 

आशेरु्ळे ते सहन केले. जो र्मगमातील संकटमंचम धोकम पत्करण्यमस तयमर आहे, त्यमलम 

स्वमथमाच्यम तलवमरीने लटपटणमऱ्यम पवातमंवर आफण दे्वर्मच्यम आगीतही थंडगमर वमऱ्यमची 

झुळूक वमहतमनम समपडेल आफण शेवटी, त्यमच्यम लक्षमत येईल की त्यमने ज्यम स्वमथी आफण 

वमसनम यमंच्यम फवरोधमत संघर्ा केलम आफण जे भोगले ते बोधीज्ञमनच आहे. 

 

७. बुद्धमची फशकवण आपल्यमलम दोन परस्परफवरोधी दृफष्कोनमतून दै्वत नसलेल्यम 

संकल्पनेकडे घेऊन जमते.  
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त्यमच्यमर्धे्य फनब्बमणमकडे नेणमरम र्मगा शोधण्यमची इच्छम जमगृत होण्यमपूवी त्यमलम प्रथर् 

अहंकमर आफण स्वमथमाच्यम डोगंर द-यमर्धे्य स्वतः लम हरवमवे लमगेल. एखमदी गोष् चमंगली 

आफण बरोबर आहे असे सर्जणे आफण दुसरी वमईट आफण असमर आहे. संजून फतच्यमपमसून 

पळ कमढणे ही लोकमंची चूक आहे. 

 

जर लोक सवा गोष्ी पोळल आफण क्षणभंगुर आहेत असम आग्रह धरत असतील तर 

सवा गोष्ी वमस्तफवक आहेत आफण बदलत नमहीत असम आग्रह धरणे ही फततकीच र्ोठी 

चूक आहे. जर एखमदी व्यक्ती त्यमच्यम अहंकमर-व्यखक्तर्त्वमशी संलग्न झमली तर ती चूक 

आहे कमरण ती त्यमलम असंतोर् फकंवम दुः खमपमसून वमचवू शकत नमही. जर तो र्मनत असेल 

की अहंकमर नमही, तर ती देखील एक चूक आहे आफण सत्यमच्यम र्मगमाचे आचरण करणे 

त्यमच्यमसमठी फनरुपयोगी आहे. सवा कमही दुखः र्य आहे, असे लोक ठमर्पणे समंगत 

असतील, तर तेही चूक आहे; सवाकमही सुखकमरक  आहे असे जर ते ठमर्पणे समंगतमत, 

तर तीही चूक आहे. बुद्ध र्ध्यर्र्मगा फशकफवतमत. बुद्ध यम पूवाग्रह दुफर्त संकल्पनमच्यम 

पलीकडे    जमणम-यम र्ध्यर् प्रफतपदमचम उपदेश करतमत, ज्यमत दै्वत अदै्वतमत फवलीन होते. 
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अध्याय शतसरा 

बुद्ध-स्वभाव  

I 

मनाची िुद्धता  

१.  र्मनवमंर्धे्य अनेक प्रकमरची आफण अनेक स्तरीय र्मनफसकतम आहे: कमही शहमणे 

आहेत, कमही रू्खा आहेत, कमही चमंगल्यम स्वभमवमचे आहेत, कमही वमईट स्वभमवमचे आहेत, 

कमही सहज नेतृत्व करतमत, कमही नेतृत्व करणे कठीण आहे, कमही शुद्ध र्नमचे आहेत 

आफण कमही अशुद्ध र्ने आहेत; परंतु संबोफधज्ञमन प्रमप्तीच्यम बमबतीत हे िरक नगण्य आहेत. 

जग हे अनेक प्रकमरच्यम वनस्पतीनंी भरलेल्यम कर्ळमच्यम तलमवमसमरखे आहे; अनेक 

वेगवेगळ्म रंगमंची िुले आहेत. कमही पमंढरे, कमही गुलमबी, कमही फनळे, कमही फपवळे; 

कमही पमण्यमखमली वमढतमत, कमही आपली पमने पमण्यमवर पसरतमत आफण कमही आपली 

पमने पमण्यमच्यम वर वमढवतमत. र्मनवजमतीर्धे्य आणखी बरेच िरक आहेत. लैं फगक 

संबंधमत िरक आहे, परंतु तो एक आवश्यक िरक नमही, कमरण, योग्य प्रफशक्षणमने, पुरुर् 

आफण खस्त्रयमदोघेहीबोफधज्ञमन प्रमप्त करू शकतमत. 

 

हत्तीचंम प्रफशक्षक होण्यमसमठी, एखमद्यम व्यक्तीकडे पमच पमत्रतम असणे आवश्यक 

आहे: चमंगले आरोग्य, आिफवश्वमस, पररश्रर्, हेतूची प्रमर्मफणकतम आफण प्रज्ञम.  बुद्धमच्यम 

प्रबोधनमच्यम र्ध्यर्  र्मगमाचे अनुसरण करण्यमसमठी, एखमद्यमर्धे्य सर्मन पमच चमंगले गुण 

असणे आवश्यक आहे. 
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जर एखमद्यमर्धे्य हे गुण असतील तर फलंग कमहीही असले तरी त्यमलम बुद्धत्व  प्रमप्त करणे 

शय आहे. बुद्धमची फशकवण फशकमयलम िमर वेळ लमगणमर नमही, कमरण सवा र्मनवमंर्धे्य 

बुद्धत्वमची र्मनफसक शखक्त आहे. 

 

२.  बोफधज्ञमन र्मगमाच्यम आचरणमत, लोक बुद्धमंनमस्वतः च्यम डोळ्मंनी पमहतमत आफण 

स्वतः च्यम र्नमने बुद्धमवर फवश्वमस ठेवतमत. बुद्धमलम पमहणमरे डोळे आफण बुद्धमवर फवश्वमस 

ठेवणमरे र्न तेच डोळे आफण तेच र्न असते जे त्यम फदवसमपयांत जन्म-रृ्तू्यच्यम जगमत 

भटकत होते. 

 

जर एखमद्यम रमजमलम डमकंूनी ग्रमसले असेल, तर त्यमने त्यमंच्यमवर हल्लम करण्यमपूवी 

त्यमंची छमवणी कुठे आहे हे शोधून कमढले पमफहजे. म्हणून, जेव्हम एखमदम र्नुष्य समंसमररक 

वमसनमंनी ग्रमसलेलम असतो तेव्हम त्यमपमसून सुटकम होण्यमसमठी त्यमने प्रथर् त्यमंचे रू्ळ 

शोधले पमफहजे. 

 

जेव्हम एखमदम र्मणूस घरमत असतो आफण त्यमचे डोळे उघडतो तेव्हम त्यमलम प्रथर् 

खोलीचे आतील भमग लक्षमत येईल आफण नंतरच त्यमलम खखडयमबमहेरचे दृश्य फदसेल. 

अशमच प्रकमरे घरमतील वसंू्तची डोळ्मने ओळख होण्यमआधी आपल्यमलम बमह्य गोष्ी 

लक्षमत येऊ शकत नमहीत. 

 

जर शरीरमत र्न असेल तर आधी शरीरमच्यम आतल्यम गोष्ी जमणून घेतल्यम 

पमफहजेत; परंतु समर्मन्यत: लोकमंनम बमह्य गोष्ीरं्धे्य रस असतो आफण शरीरमतील गोष्ीचंी 

त्यमंनम िमरशी र्मफहती फकंवम कमळजी नसते. 
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जर र्न शरीरमच्यम बमहेर खस्थत असेल तर ते शरीरमच्यम गरजमंच्यम संपकमात नसेल. 

पण, खरं तर, र्नमलम कमय वमटतं ते शरीरमलम जमणवतं आफण शरीरमलम कमय वमटतं ते 

र्नमलमही कळतं. त्यमरु्ळे र्मनवी र्न हे शरीरमच्यम बमहेर आहे असे म्हणतम येणमर नमही. 

र्ग, र्न नमवमची वसू्त कोठे अखस्तत्वमत आहे? 

 

३.  अज्ञमत भूतकमळमपमसून, स्वतः च्यम कर्माने संस्कमररत होऊन आफण दोन रू्लभूत 

गैरसर्जमंनीभ्रफर्त होऊन लोक अज्ञमनमत भटकले आहेत.  

 

प्रथर्, जन्म-रृ्तू्यच्यम यम असत्यतेच्यम रु्ळमशी असलेले फववेकवमदी र्न हमच त्यमंचम 

खरम स्वभमव आहे, असम लोकमंचम फवश्वमस होतम; आफण, दुसरे म्हणजे, त्यमच्यमजवळ 

भेदभमव करणमऱ्यम र्नमच्यम र्मगे लपलेले, बोफधज्ञमनमचे शुद्ध र्न आहे, जे त्यमंचे खरे स्वरूप 

आहे हे त्यमंनम र्महीत नव्हते. 

 

जेव्हम र्मणूस आपली रु्ठ बंद करून हमत वर करतो तेव्हम डोळ्मंनम ते फदसते 

आफण र्न ते जमणून घेते, भेदभमव करते, परंतु जमणून घेणमरे गे र्न खरे र्न नसते. 

 

भेद जमणून घेणमरे करणमरे र्न हे केवळ कमल्पफनक भेदमंनम जमणून घेणमरे एक र्न 

आहे जे लोभ आफण स्वतः शी संबंफधत इतर र्नः खस्थतीनंी फनर्माण केले आहे. भेदभमव 

जमणणमरे र्न कमरणे आफण पररखस्थतीचं्यम अधीन असते, ते कोणत्यमही आि-पदमथमापमसून 

रु्क्त असते आफण ते सतत बदलत असते. त्यमचे कोणतेही खरे स्वरूप नसते परंतु, लोक 

र्मनतमत की हे र्न त्यमंचे खरे र्न आहे, आफण तेथेच भ्रर् )र्ोह) उत्पन्न होऊन करणे आफण 

पररखस्थतीरु्ळे )हेतू-प्रत्ययमरु्ळे) दुखः चम उद्भव होतो. 
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र्मणूस आपलम हमत उघडतो आफण र्नमलम ते कळते; पण ते कमय हलते? ते र्न 

आहे की हमत? फकंवम ते दोघेही नमहीत? जर हमत हललम तर र्न त्यमनुसमर हलते आफण र्न 

हलले तर हमत देखील . परंतु हलणमरे र्न हे र्नमचे केवळ वरवरचे स्वरूप आहे: ते खरे 

आफण रू्लभूत र्न नमही. 

 

४.  स्वभमफवकतः , प्रते्यकमचे र्न शुद्ध स्वच्छ असते, परंतु ते सहसम एखमद्यमच्यम 

पररखस्थतीतून फनर्माण झमलेल्यम समंसमररक इच्छमंच्यमअशुद्धतेने आफण धुळीने झमकलेले 

असते. हे अशुद्ध र्न एखमद्यमच्यम स्वभमवमचे समर नमही: कमहीतरी जोडले गेले आहे, जसे 

की घुसखोर फकंवम घरमत अफतथी, परंतु ग्रहस्थ नवे्ह. 

 

चंद्र अनेकदम ढगमंनी आच्छमदलेलम असतो, परंतु तो त्यमंच्यमद्वमरे हलफवलम जमत नमही 

आफण त्यमची शुद्धतम अस्पष् रमहते. त्यमरु्ळे हे अशुद्ध र्न हे त्यमंचेच खरे र्न आहे, असम 

फवचमर करून लोकमंनी भ्रफर्त होऊ नये. 

 

बुद्धत्वमचे शुद्ध आफण अपररवतानीय रू्लभूत र्न जमगृत करण्यमचम प्रयत्न करून 

त्यमंनी यम वसु्तखस्थतीची सतत आठवण करून फदली पमफहजे. बदलत्यम, दूफर्त र्नमलम वेठीस 

धरून आफण स्वतः च्यम फवकृत कल्पनमंनी भ्रफर्त होऊन ते भ्रर्मच्यम जगमत भटकत असतमत.  
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र्मनवी र्नमतील अवस्थम आफण फवकृती लोभमरु्ळे तसेच बदलत्यमपररखस्थतीवंरील 

प्रफतफक्रयमंरु्ळे उते्तफजत होतमत. 

 

जे र्न वसू्तच्यम प्रकट होण्यमरु्ळे फवचफलत होत नमही, जे सवा पररखस्थतीत शुद्ध 

आफण शमंत रमहते, तेच खरे र्न आहे आफण तेच स्वमर्ी असले पमफहजे. 

 

अफतथी नजरेआड झमल्यमरु्ळे सरमय नमहीसे होते असे आपण म्हणू शकत नमही; 

जीवनमतील बदलत्यम पररखस्थतीरु्ळे जमगृत झमलेले र्फलन र्न नमहीसे झमले की खरे स्वत्व 

नमहीसे झमले असे म्हणतम येत नमही. बदलत्यम पररखस्थतीनुसमर जे बदलते ते र्नमचे खरे 

स्वरूप नमही. 

 

५.  शमळेच्यम खोलीचम फवचमर करूयम जो सूया चर्कत असतमनम प्रकमशर्य असतो 

परंतु सूयमास्तमनंतर अंधमर असतो. 

 

आपण सूयमाबरोबर फनघणमरम प्रकमश आफण रमत्रीबरोबर येणमरम अंधमर यमचम फवचमर 

करू शकतो, परंतु प्रकमश आफण अंधमर जमणणमऱ्यम र्नमचम फवचमर आपण करू शकत 

नमही. प्रकमश आफण अंधमरमलम बळी पडणमरे र्न कोणमलमही परत देतम येत नमही; ते िक्त 

खऱ्‍यम स्वभमवमकडे परत येऊ शकते जे त्यमचे रू्लभूत स्वरूप आहे. 
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हे िक्त एक "तमतु्परते" र्न आहे जे सूया उगवतमनम आफण र्मवळतमनम क्षणोक्षणी 

प्रकमश आफण अंधमरमतील बदल लक्षमत घेते. 

 

जीवनमतील बदलत्यम पररखस्थतीनुसमर क्षणोक्षणी वेगवेगळ्म भमवनम असणमरे र्न हे 

केवळ ‘तमतु्परते’ र्न असते; ते खरे र्न नमही. प्रकमश आफण अंधमरमची जमणीव करणमरे 

रू्लभूत आफण खरे र्न हेच र्मणसमचेखरेस्वरूपआहे. 

 

चमंगल्यम आफण वमईट, पे्रर् आफण दे्वर्मच्यम तमतु्परत्यम भमवनम, ज्यम आजूबमजूच्यम 

पररखस्थतीरु्ळे आफण बदलत्यम बमह्य पररखस्थतीरु्ळे उते्तफजत झमल्यम आहेत, त्यम केवळ 

क्षफणक प्रफतफक्रयम आहेत ज्यमंचे कमरण र्मनवी र्नमच्यम फवकृतीर्धे्य आहे. 

 

ज्यम इच्छम आफण ऐफहक अकमंक्षनी र्नमचे र्नोरंजन होते, त्यमर्मगे र्नमचे, स्पष् 

आफण फनदोर् रु्लभूत खरे समर असते. 

 

गोलमकमर भमंड्यमत पमणी गोलमकमर आफण चौरसमत चौरस आहे, परंतु पमण्यमलम 

स्वतः लम कोणतमही फवफशष् आकमर नमही. ही वसु्तखस्थती लोक अनेकदम फवसरतमत. 

 

लोक हे चमंगले आफण ते वमईट पमहतमत, त्यमंनम हे आवडते आफण ते आवडत नमही 

आफण ते समत आफण असत यमत भेद करतमत; आफण र्ग यम गंुतमल्यमत गंुतंु त्यमंच्यम 

आसक्तीत र्ग्न होऊन दु:खी होतमत.  
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जर लोकमंनी यम कमल्पफनक आफण खोट्यम भेदभमवमंबिलची त्यमंची आसक्ती 

सोडली आफण त्यमंच्यम रू्ळ र्नमची शुद्धतम पुनसांचफयत केली, तर त्यमंचे र्न आफण त्यमंचे 

शरीर दोन्ही अपफवत्र आफण दुः खमंपमसून रु्क्त होईल; त्यमंनम त्यम स्वमतंत्र्यमरु्ळे फर्ळणमरी 

शमंततम कळेल. 

II 

बुद्ध-स्वभाव 

१.  आम्ही शुद्ध आफण खरे र्न हे रू्लभूत असल्यमचे समंफगतले आहे; तो बुद्ध-स्वभमव 

आहे, म्हणजेच बुद्धत्वमचे बीज आहे. 

सूया आफण कमगद यमंच्यमर्धे्य लेन्स ठेवल्यमस आग लमगू शकते, परंतु आग कोठून 

येते? लेन्स सूयमापमसून खूप अंतरमवर आहे, परंतु लेन्सद्वमरे वर आग कमगदमवर  नक्कीच 

फदसते. पण जर कमगदमत  पेटण्यमचम स्वभमव नसेल तर आग लमगणमर नमही. 

त्यमचप्रर्मणे, बुद्धमच्यम प्रजे्ञचम प्रकमश र्मनवी र्नमवर कें फद्रत केल्यमस, त्यमचे खरे 

स्वरूप, जे बुद्धत्व आहे, प्रज्वफलत होईल आफण त्यमचम प्रकमश लोकमंच्यम र्नमलम आपल्यम 

तेजमने प्रकमफशत करेल आफण बुद्धमवरील श्रद्धम जमगृत करेल. तो सवा र्मनवी र्नमंसर्ोर 

बुद्धीची लेन्स ठेवतो आफण अशम प्रकमरे त्यमंचम फवश्वमस प्रदीप्त होऊ शकतो.  
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२.  अनेकदम लोक बुद्धमच्यम बुद्धत्वमच्यम ज्ञमनमबिल त्यमंच्यम खऱ्यम र्नमतील 

आिीयतेकडे दुला क्ष करतमत, आफण त्यमरु्ळे, समंसमररक वमसनमंच्यम जमळ्मत अडकतमत, 

चमंगल्यम आफण वमईटमच्यम भेदभमवमत अडकतमत आफण नंतर त्यमंच्यम बंधनमवर आफण 

दुः खमवर शोक करतमत. 

कम तरी, हे रू्लभूत आफण शुद्ध र्न धमरण करणम-यम लोकमंनी अजूनही भ्रर्मंनम 

फचकटून रमहून भ्रर् आफण दु:खमच्यम जगमत भटकण्यमसमठी स्वत:चम बुद्ध-स्वभमव झमकून 

ठेवमवम?त्यमंच्यमसमठीच बुद्ध प्रजे्ञचम प्रकमश असतमंनम असे कम? 

एकदम एकम र्मणसमने आरशमच्यम उलट बमजूकडे पमफहले आफण त्यमचम चेहरम आफण 

डोके न फदसल्यमरु्ळे तो वेडम झमलम. केवळ आरशमच्यम उलट्यम बमजूने फनष्कमळजीपणे 

पमफहल्यमरु्ळे र्मणूस वेडम होणे फकती अनमवश्यक आहे! 

एखमद्यम व्यक्तीने दुः ख सहन करणे फजतके रू्खा आफण अनमवश्यक आहे फततकेच 

त्यमलम ज्ञमन प्रमप्त होत नमही कमरण त्यमलम ते फर्ळेल. बुद्धत्वमत अपयश नमही; अपयश त्यम 

लोकमंर्धे्य आहे, ज्यमंनी आपल्यम फववेक बुद्धीने दीघाकमळ ज्ञमनमचम शोध घेतलम आहे, त्यमंनम 

हे सर्जले नमही की ते खरे र्न नसून ते कमल्पफनक र्ने आहेत जी लोभ आफण र्मयम यमंच्यम 

संचयमरु्ळे फनर्माण झमली आहेत आफण त्यमंचे खरे र्न लपवत आहेत.  

 

 

आपण अपेफक्षलेल्यम अवधीत आपल्यमलम ज्ञमनप्रमप्ती झमली नमही म्हणू एखमद्यमने 

दु:खी होणे हे फततकेच रु्खमातमपूणा आफण अनमवश्यक आहे. प्रज्ञमप्रकमशमत फविलतम नमही. 

फविलतम त्यम लोकमत आहे त्यमंनी दीघा कमळ भेदग्रस्त र्नमने प्रजे्ञचम शोध घेतलम. आपली 

र्मने खरी नमहीत यमची जमणीव करून न घेतमच लोभ आफण भ्रर्युक्त होऊन ख-यम र्नमवर 

आच्छमदन घमलून आफण त्यमस लपून कमल्पफनक र्नमनी ते शोध घेतमत त्यमंचे अपयश असते.   
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जर फर्थ्यम दृष्ी दूर झमली तर प्रज्ञम प्रमप्त होईल. परंतु, फवफचत्र गोष् म्हणजे, जेव्हम 

लोक प्रज्ञम  प्रमप्त करतमत, तेव्हम त्यमंनम हे सर्जेल की फर्थ्यम दृष्ी फशवमय  प्रज्ञम प्रमप्त  होऊ 

शकत नमही. 

 

३.  बुद्ध-स्वभमव  ही संपुष्मत येणमरी गोष् नमही. दुष् र्मणसमंनी पशू फकंवम भुकेल्यम 

रमक्षसी जन्ममलम यमवे फकंवम नरकमत पडमवे, तरीही ते त्यमंचम बुद्ध-स्वभमव कधीही गर्मवत 

नमहीत. 

 

देहमच्यम अशुद्धतेत गमडले गेले फकंवम समंसमररक इच्छमंच्यम रु्ळमशी दडलेले असले 

आफण ते फवसरले असले तरी बुद्धत्वमबिलची र्मनवी आिीयतम कधीच पूणापणे नष् होत 

नमही. 

 

४.  र्द्य धंुद झोपेत पडलेल्यम र्मणसमची एक जुनी कथम आहे. त्यमचम फर्त्र जरे्ल 

फततकम वेळ त्यमच्यमजवळ रमफहलम पण, त्यमलम यमते्रसमठी जमने अफनवमया झमले आफण 

आपल्यम फर्त्रमलम गरज पडेल यम भीतीने, फर्त्रमने दमरूच्यम नशेत असलेल्यम फर्त्रमच्यम 

कपड्यमत एक र्ौल्यवमन रत्न लपून ठेवले. र्द्य धंुद झमलेलम र्मणूस बरम झमल्यमवर, त्यमच्यम 

फर्त्रमने आपल्यम कपड्यमत रत्न लपून ठेवले आहे हे त्यमलम र्महीत नसल्यमने, तो गररबी 

आफण उपमसर्मरीत भटकत रमफहलम. बऱ्‍यमच फदवसमंनी दोघे ते पुन्हम भेटले आफण फर्त्रमने 

त्यम गरीब र्मणसमलम त्यम र्ौल्यवमन रत्नमबिल  समंफगतले आफण त्यमलम ते रत्न शोधण्यमचम 

सल्लम फदलम. 

 

कथेतील र्द्य धंुद र्नुष्यमप्रर्मणे, अज्ञमनी लोक यम जन्म-रृ्तू्यच्यम जीवनमत दु:खमत 

भटकत असतमत, त्यमंच्यम अंतरंगमत शुद्ध आफण फनर्ाळ,असम अतं्यत र्ौल्यवमन बुद्ध 

स्वभमवमचम ठेवम दडलेलम असतो यमची त्यमंनम जमणीवच नसते.   
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फकतीही अजमगृत लोक हे खरे असले तरी प्रते्यकमच्यम तमब्यमत हम परर्ोच्च स्वभमव 

आहे, आफण ते फकतीही अधोगती आफण अज्ञमनी असले तरी, बुद्ध त्यमंच्यमवरील फवश्वमस 

कधीच ढळू देत नमहीत कमरण त्यमंनम र्मफहत आहे की त्यमंच्यमपैकी अगदी समर्मन्य 

र्मणसमतही बुद्धमत्वमचे सवा गुण फवद्यर्मन आहेत.  

 

अज्ञमनमरु्ळे ज्यमंची िसगत झमलेली आहे आफण त्यमरु्ळे जे म्हणून स्वतः चम बुद्ध-

स्वभमव पमहू शकत नमहीत त्यमंच्यमर्धे्य बुद्ध फवश्वमस जमगृत करतो, त्यमंनम त्यमंच्यम 

भ्रर्मंपमसून दूर नेतो आफण त्यमंनम फशकवतो की रु्ळमत स्वतः र्धे्य आफण बुद्धत्वमर्धे्य कमही 

िरक नमही. 

 

५.  ज्यमने बुद्धत्व प्रमप्त केले आहे तो बुद्ध आहे आफण आफण लोक ते आहेत जे बुद्धत्व 

प्रमप्त करण्यमस सक्षर् आहेत; त्यमंच्यमर्धे्य असलेलम हम सवा िरक आहे. 

 

पण जर एखमद्यम र्मणसमलम असे वमटत असेल की त्यमलम बुद्धत््व  प्रमप्त झमले आहे, 

तर तो स्वत:लम िसवत आहे, कमरण तो त्यम फदशेने वमटचमल करत असलम तरी तो अद्यमप 

बुद्धत्वम पयांत पोहोचलेलम नमही. 

 

कठोर आफण फवश्वमसू प्रयत्नमंफशवमय बुद्ध-स्वरूप प्रकट होत नमही आफण बुद्धत्व 

प्रमप्त होईपयांत कमया पूणा होत नमही. 
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६.  एकदम एकम रमजमने कमही आंधळ्मंनम हत्तीजवळ एकत्र केले आफण त्यमंनम हत्ती 

कसम असतो हे समंगण्यमस समंफगतले. पफहल्यम र्मणसमलम हत्तीचम एक दमत गवसलम एक 

तुकडम आफण तो म्हणमलम एक हत्ती एखमदद्यम र्ोठ्यम गमजरमसमरखम आहे; दुसऱ्‍यमने कमनमलम 

हमत लमवलम आफण तो र्ोठ्यम पंख्यमसमरखम असल्यमचे समंफगतले; दुसऱ्‍यमने त्यमच्यम सोडंमलम 

स्पशा केलम आफण तो रु्सळम समरखम असल्यमचे समंफगतले; अजून एक, ज्यमलम त्यमचम पमय 

जमणवलम, तो म्हणमलम तो खमंबमसमरखम आहे; आफण दुसरम, ज्यमने फतची शेपटी पकडली ती 

दोरीसमरखी होती. त्यमपैकी एकमलमही रमजमलम हत्तीचे खरे रूप समंगतम आले नमही. 

 

त्यमचप्रर्मणे, र्नुष्यमच्यम स्वभमवमचे अंशतः  वणान केले जमऊ शकते परंतु र्नुष्यमच्यम 

वमस्तफवक स्वरूपमचे, बुद्ध-स्वभमवमचे वणान करण्यमस र्नुष्य र्मत्र सक्षर् नमही. 

 

केवळ एकच र्मगा आहे ज्यमद्वमरे र्नुष्यमचम शमश्वत स्वभमव, त्यमचम बुद्ध-स्वभमव, जो 

समंसमररक इच्छमंरु्ळेफवचफलत होऊ शकत नमही फकंवम रृ्तू्यने नष् होऊ शकत नमही, स्पष् 

वफणातम येणे शय आहे आफण तो म्हणजे बुद्ध आफण बुद्धमची उदमत्त फशकवण. 

 

III 

अहांकारशवहीनता 

१.  आपण बुद्ध-स्वभमवमबिल असे बोलत आहोत जसे की ते वणान केले जमऊ शकते 

असे कमहीतरी आहे,  

जसे की ते  इतर फशकवणीचं्यम "आिम" समरखेच असते, परंतु तसे नमही. 
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"आि-व्यखक्तर्त्व" ही संकल्पनम भेदभमव करणमऱ्‍यम र्नमने कफल्पलेली अशी गोष् 

आहे जी त्यमने प्रथर् ग्रहण केली आफण नंतर ते त्यमच्यमत आसक्त झमले. र्मत्र त्यमने त्यम 

आसक्तीतून सुटकम करून घेतली पमफहजे. यमउलट, बुद्ध-प्रकृती ही एक अवणानीय गोष् 

आहे जी प्रथर् शोधली पमफहजे. एकम अथमाने, ते "अहं-व्यखक्तर्त्व" समरखे फदसते परंतु "र्ी 

आहे" फकंवम "र्मझे" यम अथमाने ते "आिम" नमही. 

आिमच्यम अखस्तत्वमवर फवश्वमस ठेवणे ही एक चुकीची सर्जूत आहे जी नमखस्तत्त्वमचे 

अखस्तत्व र्मनते; बुद्ध-स्वभमव नमकमरणे म्हणजे ते अखस्तत्वमत आहे त्यमचे अखस्तत्व नमकमरणे 

होय. फह फवपरीत दृष्ी आहे.  असे  सर्जते की नमखस्तत्वमचे अखस्तत्त्व नमही. 

हे एकम दृष्मंतमत स्पष् केले जमऊ शकते. एक आई फतच्यम आजमरी रु्लमलम वैद्यकडे 

घेऊन गेली. डॉक्टरमंनी रु्लमलम और्ध फदले आफण आईलम समंफगतले की ते और्ध पचत 

नमही तोपयांत बमळमलम स्तनपमन देऊ नकम. 

आईने फतच्यम स्तनमवर कडू पदमथमाचम अफभरे्क केलम जेणेकरून रु्ल स्वतः च्यम 

इचे्छने फतच्यमपमसून दूर रमहू शकेल. और्ध पचण्यमसमठी पुरेसम वेळ फर्ळमल्यमनंतर, आईने 

फतचे स्तन स्वच्छ केले आफण रु्लमलम फतलम चोखू फदले. आईने आपल्यम रु्लमलम 

वमचवण्यमची ही पद्धत करुणमभमवनेतून उपयोगमत आणली कमरण फतचे पे्रर् होते. 
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बोधकथेतील आईप्रर्मणे, बुद्ध, गैरसर्ज दूर करण्यमसमठी आफण अहंकमर-

व्यखक्तर्त्त्वमशी असलेली आसक्ती तोडण्यमसमठी, अहंकमरमचे अखस्तत्व नमकमरतमत; आफण 

जेव्हम गैरसर्ज आफण आसक्ती दूर होतमत, तेव्हम तो खऱ्यम र्नमची वमस्तफवकतम म्हणजे 

बुद्ध-स्वभमव  स्पष् करतो. 

 

अहंकमर-व्यखक्तर्त्त्वमची आसक्ती लोकमंनम भ्रर्मत घेऊन जमते, परंतु त्यमंच्यम बुद्ध-

स्वभमवमवरची श्रद्धम त्यमंनम बोफधज्ञमनमकडे घेऊन जमते. 

 

हे एकम कथेतील स्त्रीसमरखे आहे वमससम समरखे एक फतजोरी फर्ळमली होती. त्यम 

फतजोरीत सोने फजलम सोनं आहे हे र्महीत नसल्यमरु्ळे दुसऱ्यम व्यक्तीने ते फतजोरी उघडून 

सोने दमखवेपयांत ती गररबीत रमफहली. बुद्ध लोकमंची र्ने उघडतमत आफण त्यमंनम त्यमंच्यम 

बुद्ध-स्वभमवमची शुद्धतम दमखवतमत. 

 

२.  जर प्रते्यकमर्धे्य हम बुद्ध-स्वभमव असेल तर लोक एकरे्कमंची िसवणूक करतमत 

फकंवम एकरे्कमंनम कम र्मरतमत ? यमचम जीवनमत इतकम त्रमस कम होतो? असे अनेक भेद 

कम आहेत दजमा आफण संपत्ती, श्रीरं्त आफण गरीब? 

 

एकम पैलवमनमची कथम आहे, जो आपल्यम कपमळमवर र्ौल्यवमन रत्नमचम दमफगनम 

घमलत असे. एकदम तो कुस्ती खेळत असतमनम त्यमच्यम कपमळमवरील तो रमत्नन्खमडम त्यमच्यम 

कपमळमतील र्मंसमत घुसलम. त्यमलम वमटले फक त्यमने रत्न गर्मवले आहे. त्यमनंतर तो 

जखरे्वर पट्टीबंधन करण्यमसमठी सजानकडे गेलम . त्यमलम वमटले की त्यमने रत्न गर्मवले 

आहे आफण जखरे्वर कपडे घमलण्यमसमठी सजानकडे गेलम. 
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जेव्हम शल्यफचफकत्सक जखरे्वर र्लर्पट्टी करण्यमसमठी आलम तेव्हम त्यमलम हे रत्न र्मंसमत 

घुसलेलम आफण ते रक्त आफण धुळीने झमकलेले आढळले. त्यमने आरसम धरलम आफण 

पैलवमनमलम तो रत्नखडम  दमखवलम. 

 

बुद्ध-स्वभमव हम यम कथेच्यम र्ौल्यवमन दगडमसमरखम आहे: तो इतर फहत संबंधमंच्यम 

धूळ आफण धूळमंने झमकलेलम आहे आफण लोकमंनम वमटते की त्यमंनी ते गर्मवले आहे, पण 

एक चमंगलम फशक्षक त्यमंच्यमसमठी ते पुन्हम प्रमप्त करून देतो. 

 

लोभ, क्रोध आफण रू्खापणमने फकतीहीखोलवर झमकले गेले, फकंवम स्वतः च्यम 

कतृात्वमने दडले गेले असले तरीही बुद्ध-स्वभमव प्रते्यकमर्धे्य अखस्तत्वमत आहे. बुद्ध-स्वभमव 

हरतवलम जमऊ शकत नमही, फकंवम नष् होऊ शकत नमही; आफण जेव्हम सवा के्लशमंचे 

आवरण कमढून टमकले जमते तो कर्ी-अफधक वेळमने पुन्हम प्रकट होतो. 

 

कथेतील कुस्तीपटू ज्यमलम आरशमच्यम सहमय्यमने त्यमच्यम शरीरमत आफण रक्तमत 

दिन केलेले रत्न दमखवले होते, त्यमचप्रर्मणे लोकमंनम त्यमंचम बुद्ध-स्वभमव, त्यमंच्यम 

समंसमररक इच्छम आफण आकमंक्षम यमंच्यम खमली, दिन केलेलम असल्यमचे बुद्धप्रकमशमद्वमरे 

दमखवले जमते. 

३.  लोकमंची पररखस्थती आफण पररसर फकतीही वैफवध्यपूणा असलम तरीही बुद्ध-स्वभमव 

नेहर्ीच शुद्ध आफण शमंत असतो. जसे दूध नेहर्ी पमंढरे असते गमयीच्यम चमर्ड्यमचम रंग 

कोणतमही असो, लमल, पमंढरम फकंवम कमळम.  
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त्यमचप्रर्मणे त्यमंच्यम कर्मारु्ळे लोन्मंच्यम जीवनमत फकतीही फभन्न खस्थती फनर्माण झमली तरी, 

त्यमंच्यम फवचमरमंचे व कृत्यमंचे पररणमर् फकतीही फभन्न असले तरी बुद्ध स्वभमव नेहर्ीच शुद्ध 

आफण शमंत असतो. 

 

फहर्मलयमच्यम उंच गवतमखमली लपलेल्यम एकम रहस्यर्य वैद्यकीय और्धी 

वनस्पतीबिल भमरतमत एक दंतकथम समंफगतली जमते. बऱ्यमच कमळमपमसून पुरुर्मंनी फतचम 

शोध घेतलम.पण व्यथा! शेवटी एकम प्रज्ञमवमन  र्मणसमने ती फतच्यम र्धु सुगंधमने शोधून 

कमढली. जोपयांत प्रज्ञमवमन र्मणूस फजवंत होतम तोपयांत त्यमने ही और्धी वनस्पती एकम 

रमंजणमत गोळम करून ठेवली, परंतु त्यमच्यम रृ्तू्यनंतर, र्धुर रसमचे रमंजन डोगंरमवरील 

कमही दूरच्यम झऱ्‍यमत लपून रमफहले आफण रमजनमतील पमणी आंबट आफण हमफनकमरक आफण 

वेगळ्म स्वमदमचे झमले.  

 

त्यमचप्रर्मणे बुद्ध-स्वभमव हम ऐफहक आकमंक्षमंच्यम जंगली वमढीच्यम खमली लपलेलम 

आहे आफण  तो क्वफचतच शोधलम जमऊ शकतो, परंतु बुद्धमने ते शोधून कमढले आफण 

लोकमंसर्ोर ते प्रकट केले आफण लोक त्यमंच्यम वेगवेगळ्म क्षर्तमंद्वमरे ते प्रमप्त करतमत 

म्हणून प्रते्यक व्यक्तीलम त्यमची चव वेगळी असते. 

 

४.  फहरम, ज्ञमत पदमथमांपैकी सवमात कठीण, फचरडलम जमऊ शकत नमही. वमळू आफण 

दगड भुकटी होऊ शकतमत परंतु फहरे सुरफक्षत रमहतमत. बुद्ध-स्वभमव त्यम फहऱ्यमसमरखम 

आहे आफण तो तोडलम जमऊ  शकत नमही. 

 

र्मनवी स्वभमव, त्यमचे शरीर आफण र्न दोन्ही नष् होतील, परंतु बुद्धत्वमचे स्वरूप 

नष् होऊ शकत नमही.  
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बुद्ध-स्वभमव  हे खरे तर र्मनवी स्वभमवमचे सवमात उतृ्कष् वैफशष्ट्ट्य आहे. बुद्ध 

फशकवतमत की, र्मनवी स्वभमवमत स्त्री-पुरुर् असे अनंत प्रकमर असले तरी बुद्ध-

स्वभमवमबमबत कोणतमही भेदभमव नमही. 

 

धमतू फवतळवून आफण सवा अशुद्ध पदमथा कमढून टमकून शुद्ध सोने फर्ळवले जमते. 

जर लोकमंनी त्यमंच्यम र्नमतील धमतूफवतळवून समंसमररक वमसनम आफण अहंकमरमची सवा 

अशुद्धतम कमढून टमकली तर ते सवा सर्मन परर् बुद्धत्व प्रमप्त करतील. 
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अध्याय चौथा  

अपशवत्रता  

I 

मानवी के्लि  

 

 

१.  दोन प्रकमरच्यम समंसमररक वमसनम आहेत ज्यम बुद्ध-स्वभमवमच्यम शुद्धतेलम अपफवत्र 

करतमत आफण झमकतमत. 

 

पफहली म्हणजे फवश्लेर्ण आफण चचेची आवड ज्यमद्वमरे लोक फनणायमत गोधंळून 

जमतमत. दुसरे म्हणजे भमवफनक अनुभवमची उत्कटतम ज्यमद्वमरे लोकमंची रू्ल्ये गोधंळून 

जमतमत. 

 

तकमाचे भ्रर् आफण व्यवहमरमतील भ्रर् यम दोन्हीचंम फवचमर सवा र्मनवी अशुद्धतेचे 

वगीकरण म्हणून केलम जमऊ शकतो, परंतु त्यमंचे पमयमभूत दोन रू्ळ समंसमररक संकटे 

आहेत. पफहले म्हणजे अज्ञमन आफण दुसरी इच्छम. 

 

तकमाचे भ्रर् अज्ञमनमवर आधमररत आहेत आफण सरमवमतील भ्रर् इचे्छवर आधमररत 

आहेत, जेणेकरून दोन संच खरोखरच एक संच आहेत आफण ते एकफत्रतपणे सवा दुः खमचे 

रू्ळ आहेत. 

 

जर लोक अज्ञमनी असतील तर ते योग्य आफण सुरफक्षतपणे तका  करू शकत नमहीत. 

जेव्हम ते अखस्तत्वमच्यम इचे्छलम बळी पडतमत, तेव्हम कवटमळणे, फचकटून रमहणे आफण प्रते्यक  
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गोष्ीशी संलग्नतम यमंचे अपररहमयापणे अनुसरण करतमत. पमफहलेल्यम आफण 

ऐकलेल्यम प्रते्यक सुखद गोष्ीची ही सततची भूकच र्मणसमलम सवयीच्यम भ्रर्मत घेऊन 

जमते. कमही लोक शरीरमच्यम रृ्तू्यच्यम इचे्छलमही वश होतमत. 

 

यम प्रमथफर्क स्त्रोतमंपमसून सवा प्रकमरचे के्लश फनर्माण होतमत. जसे- लोभ, क्रोध, 

रू्खापणम, गैरसर्ज, चीड, र्त्सर, खुशमर्त, कपट, गवा, फतरस्कमर, रं्दबुद्धी, स्वमथा, इत्यमदी. 

 

२.  सर्मधमनमच्यम चुकीच्यम कल्पनमंर्धून लोभ उत्पन्न होतो; एखमद्यमच्यम घडमर्ोडी 

आफण सभोवतमलच्यम खस्थतीबिल चुकीच्यम कल्पनमंर्धून क्रोध जन्म घेतो. योग्य आचरण 

कमय आहे हे ठरवण्यमच्यम अक्षर्तेतून रू्खापणम वमढतो. 

 

यम फतघमंनम - लोभ, दे्वर्  आफण अज्ञमन यम तीन अग्नीनंम संसमररक अग्नी म्हणतमत. 

लोभमने आपले खरे र्न गर्मवलेल्यमंनम लोभमची आग भस्म करते; ज्यमंनी दे्वर्मने आपले 

खरे र्न गर्मवले आहे त्यमंनम दे्वर्मची आग भस्म करते; अज्ञमनमची आग त्यमंनम भस्म करते 

ज्यमंनी बुद्धमच्यम फशकवणी न ऐकल्यमरु्ळे आफण त्यमंचे पमलन न केल्यमरु्ळे त्यमंचे खरे र्न 

गर्मवले आहे. 

खरंच, हे जग त्यमच्यम अनेक आफण फवफवध आगीनंी जळत आहे. लोभमची आग, 

क्रोधमची आग, रू्खापणमची आग, र्ोह आफण अहंकमरमची आग,  
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क्षीणपणमची आग, आजमरपण आफण रृ्तू्य, दु:खमची आग, प्रसूती, दुः ख आफण वेदनेची आग. 

फठकफठकमणी यम आगीचंम वणवम पेटलम आहे. त्यम केवळ स्वत:लमच जमळत नमहीत तर 

इतरमंनमही त्रमस देतमत आफण त्यमंनम शरीर, वमणी आफण र्नमच्यम चुकीच्यम कृत्यमंकडे नेत 

असतमत. यम आगीरु्ळे झमलेल्यम जखर्मंर्धून एक पू बमहेर पडतो जो त्यमच्यम संपकमात 

येणम-यमंनम संक्रफर्त करतो, फवर्मक्त करतो आफण त्यमंनम वमईट र्मगमाकडे नेतो. 

 

३.  सर्मधमन प्रमप्त करण्यमच्यम इचे्छतून लोभ फनर्माण होतो असंतोर्मतून क्रोध जन्म घेतो 

अभमवी लोभ वमढतो; असंतोर् नसतमनम रमग येतो; आफण रू्खापणम अपफवत्र फवचमरमंपमसून 

फनर्माण होतो. लोभमच्यम वमईटमत थोडीशी अशुद्धतम असते पण ती कमढणे कठीण असते; 

रमगमच्यम वमईटमत अफधक अशुद्धतम असते परंतु ती दूर करणे सोपे असते; रू्खापणमच्यम 

वमईटमत खूप अशुद्धतम असते आफण त्यमवर र्मत करणे िमर कठीण असते. 

 

म्हणून, लोकमंनी जेव्हम आफण कुठेही फदसेल तेव्हम खरे सर्मधमन कशमरु्ळे फर्ळू 

शकते यमचम योग्य तो न्यमय करून, जीवनमतील असर्मधमनकमरक गोष्ीनंम तोडं देतमनम 

र्नमवर कमटेकोरपणे फनयंत्रण ठेवून आफण बुद्धमच्यम सद्भमवनम आफण दयमळूपणमच्यम 

फशकवणीचें नेहर्ी स्मरण करून ही आग फवझवली पमफहजे. . जर र्न ज्ञमनी आफण शुद्ध 

आफण फनः स्वमथा फवचमरमंनी भरलेले असेल तर समंसमररक वमसनमंनम रू्ळ धरमयलम जमगम 

रमहणमर नमही. 

 

४.  लोभ, क्रोध आफण रू्खापणम हे तमपमसमरखे असतमत. जर एखमद्यम  
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र्मणसमलम हम तमप आलम, जरी तो आरमर्दमयी खोलीत झोपलम तरी त्यमलम त्रमस होतो आफण 

फनद्रमनमशमचम त्रमस होतो. 

 

ज्यमंनम असम तमप नसतो त्यमंनम थंडीच्यम रमत्री, जफर्नीवर िक्त पमनमंचे पमतळ 

अंथरून घमलून फकंवम उन्हमळ्मच्यम रमत्री एकम छोट्यमशम बंद खोलीत शमंत झोपमयलम 

कमहीच त्रमस होत नमही. 

 

हे फतन्ही - लोभ, क्रोध आफण रू्खापणम - म्हणूनच, सवा र्मनवी दुः खमचे स्त्रोत आहेत. 

यम दु:खमच्यम स्त्रोतमंपमसून रु्क्त होण्यमसमठी, एखमद्यमने फनयर्मंचे पमलन केले पमफहजे, र्नमची 

एकमग्रतम समधली पमफहजे आफण प्रज्ञम असणे आवश्यक आहे. उपदेशमंचे पमलन केल्यमने 

लोभमची अशुद्धतम दूर होईल; र्नमची योग्य एकमग्रतम रमगमची अशुद्धतम दूर करेल; आफण 

प्रज्ञम ही  रू्खापणमची अशुद्धतम कमढून टमकेल. 

 

५.  र्मनवी इच्छम अंतहीन आहेत. हे खमरट पमणी फपणमऱ्यम व्यक्तीच्यम तहमणे समरखे 

आहे: एखमद्यमलम सर्मधमन फर्ळत नमही आफण त्यमची तहमन िक्त वमढते. 

तर एखमद्यमच्यम इच्छम पूणा करू पमहनमऱ्यम व्यक्तीच्यम बमबतीत असे घडते; 

एखमद्यमचम  िक्त असंतोर् वमढतो आफण त्यमच्यम दुः खमत वमढ होते. 

वमसनमंची तृप्ती कधीच तृप्त होत नमही; ती नेहर्ी अशमंततम आफण फचडफचड र्मगे 

सोडते जी कधीच कर्ी होऊ शकत नमही आफण र्ग, जर एखमद्यमचे सर्मधमन न होतम 

त्यमच्यम इचे्छलम आलम बसतो तेव्हम ती अनेकदम र्नुष्यमलम 'वेडम' बनवतो. 
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आपल्यम वमसनम पूणा करण्यमसमठी लोक एकरे्कमंशी संघर्ा आफण लढम देतील, 

रमजम फवरुद्ध रमजम, वृर्ल फवरुद्ध वृर्ल, पमलक फवरुद्ध रु्ले, भमऊ फवरुद्ध भमऊ, बहीण 

फवरुद्ध बफहणी, फर्त्र फवरुद्ध फर्त्र; ते त्यमंच्यम इच्छम पूणा करण्यमसमठी एकरे्कमंशी भमंडतील 

आफण एकरे्कमंनम र्मरतील. 

 

इच्छम पूणा करण्यमच्यम प्रयत्नमत लोक अनेकदम आपले जीवन उध्वस्त करतमत. ते 

चोरी करतील, िसवणूक करतील आफण व्यफभचमर करतील आफण नंतर, पकडले जमतील, 

त्यमची बदनमर्ी आफण त्यमची फशक्षम भोगतील. 

 

ते त्यमंच्यम स्वतः च्यम शरीरमने आफण शब्दमंनी पमप करतील, त्यमंच्यम स्वतः च्यम र्नमने 

पमप करतील, तृप्तीरु्ळे शेवटी दुः ख आफण दुः ख येईल हे ते उत्तर् प्रकमरे जमणतमत. अशी 

फह इच्छम अफवचमरी आहे. आफण र्ग, पुढील जगमतील फवफवध दु:खे आफण त्यमत पडण्यमच्यम 

वेदनम त्यमंचम पमठलमग करतमत. 

 

६.  सवा समंसमररक वमसनमंपैकी कमर्वमसनम  ही सवमात तीव्र आहे. इतर सवा समंसमररक 

आकमंक्षम फतच्यम र्मगेर्मगे धमवत असतमत असे फदसून येते. 

 

कमर्वमसनम ही भूर्ी प्रदमन करते असे फदसते, ज्यमर्धे्य इतर आकमंक्षम िुलतमत. 

कमर्वमसनम ही एकम रमक्षसमसमरखी आहे जी जगमतील सवा सत्करे् खमऊन टमकते. वमसनम 

िुलमंच्यम बमगेत लपलेलम समप आहे; जे केवळ सौदंयमाच्यम शोधमत येतमत त्यमंनम ती फवर्मक्त 

करते.  
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कमर्वमसनम ही एक अशी वेल आहे जी झमडमवर चढते आफण झमडमचम गळम दमबेपयांत 

िमंद्यमंवर पसरते. कमर्वमसनम र्मनवी भमवनमंर्धे्य आपले रं्डप घमलते आफण र्न कोरडे 

नमही होत तोपयांत र्नमची कुशल भमवनम फवकृत करून टमकते. कमर्वमसनम हे दुष् रमक्षसमने 

टमकलेले आफर्र् आहे जे रू्खा लोक पकडतमत आफण दुष् जगमच्यम खोल खोलवर ओढले 

जमतमत. 

 

जर कोरडे हमड रक्तमने र्मखले असेल तर कुत्रम थकेपयांत आफण फनरमश होईपयांत 

कुरतडतो. र्मणसमची वमसनम तंतोतंत कुत्र्यमसमरखी यम हमडमप्रर्मणे आहे; जोपयांत ती शर्त 

नमही तोपयांत कोणीही फतचम लोभ धरेल. 

 

जर र्मंसमचम एक तुकडम दोन जंगली श्वमपदमं पुढे  िेकून फदलम तर ते 

फर्ळवण्यमसमठी ते एकरे्कमंशी भमंडतील आफण एकरे्कमंनम पंजमने ओरबमडतील. वमऱ्‍यमच्यम 

फदशेफवरुद्ध र्शमल घेऊन जमण्यमइतकम रू्खा र्मणसमप्रर्मणे कदमफचत स्वतः लम जमळून 

टमकेल. यम दोन पशंूप्रर्मणे आफण हम रू्खा र्मणूस, लोक त्यमंच्यम समंसमररक 

इच्छमंरु्ळेस्वतः लम दुखमवतमत आफण जमळून घेतमत. 

 

७.  बमहेरील शरीरमलम फवर्युक्त बमणमंपमसून वमचवणे सोपे आहे, परंतु र्नमलम 

स्वतः र्धे्यच उगर् पमवलेल्यम फवर्मरी बमणमंपमसून वमचवणे अशय आहे. लोभ, क्रोध, 

रू्खापणम आफण अहंकमरमचे र्ोह - हे चमर फवर् र्नमतून उद्भवतमत आफण त्यमलम घमतक 

फवर्मने संक्रफर्त करतमत.  

जर लोकमंनम लोभ, क्रोध आफण रू्खापणमची लमगण झमली असेल, तर ते खोटे 

बोलतील, िसवणूक करतील, फशवीगमळ करतील आफण दुटप्पी बोलतील आफण नंतर खून, 

चोरी आफण व्यफभचमर करून त्यमंचे शब्द प्रत्यक्षमत आणतील. 
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यम तीन अकुशल र्नखस्थती, चमर अकुशल वमचम आफण तीन अकुशल कमफयक कर्ा  

एकत्र केली तर दहम अकुशल कर्ा होतमत. 

 

जर लोकमंनम खोटे बोलण्यमची सवय लमगली तर पमप कर्ा करण्यमत त्यमंनम संकोच 

वमटत नमही. ते दुष्पणे वमगण्यमआधी त्यमंनी खोटे बोलमवे लमगते. आफण एकदम ते खोटे बोलू 

लमगले की ते बेफिकीरपणे दुष्पणे वमगण्यमची त्यमंनम सवय पडून जमते. 

 

लोभ, वमसनम, भय, क्रोध, दुदैव आफण दुः ख हे सवा रू्खापणमपमसून उत्पन्न होतमत. 

अशम प्रकमरे, रू्खापणम हे फवर् सवमात र्ोठे आहे. 

 

८.  तृषे्ण पमसून कर्ा होते; कर्मा पमसून दु:ख; तृष्णम, कर्ा आफण दु:ख हे अखंड 

फिरणमऱ्यम चमकमसमरखे आहेत. 

 

यम चमकमच्यम फिरण्यमलम सुरुवमत नमही आफण शेवटही नमही; लोक अशम 

भमवचक्रमतून वमचू शकत नमहीत. अंतहीन पुनरमवृत्तीर्धे्य स्थलमंतररत यम भवचक्रमर्धे  एक 

जीवन दुसऱ्‍यम जीवनमचे अनुसरण करते. 

 

जर एखमद्यमने स्वतः ची रमख आफण हमडमंचम ढीग केलम तर यम फचरंतन स्थलमंतरमत 

जळून गेलेलम, फढगमरम उंच पवात होईल; 
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भवसमगरमत स्थलमंतर करतमनम एखमद्यमने यमलेल्यम आईच्यम दुधमचे संकलन केल्यमस 

त्यमची खोली सरु्द्रमच्यम पमण्यमहुनही अफधक असते.  

 

जरी बुद्धत्वमचे स्वरूप सवा लोकमंर्धे्य आहे, परंतु ते समंसमररक उत्कटतेच्यम 

के्लशमर्धे्य इतके गमडले गेले आहे की ते िमर कमळ अज्ञमत आहे. म्हणूनच दुः ख इतके 

समवाफत्रक आहे आफण दुः खी जीवनमची ही अंतहीन पुनरमवृत्ती होत आहे.  

 

II 

मानवी स्वभाव 

१.   र्मनवी स्वभमव दमट जंगलमसमरखम आहे ज्यमलम प्रवेशद्वमर  नमही आफण आत प्रवेश 

करणे कठीण आहे. त्यम तुलनेत प्रमण्यमचम स्वभमव सर्जून घेणे खूप सोपे आहे. तरीही, 

आपण सवासमधमरणपणे र्मनवी स्वभमवमचे चमर उल्लेखनीय िरकमंनुसमर वगीकरण करू 

शकतो. 

 

प्रथर्, असे लोक आहेत जे चुकीच्यम फशकवणीरु्ळे तपस्यम करतमत आफण स्वतः लम 

त्रमस देतमत. दुसरे, असे लोक आहेत जे कू्ररतेने, चोरी करून, हत्यम करून, फकंवम इतर 

फनदायी कृत्यमंरु्ळे, इतरमंनम त्रमस देतमत . फतसरे, असे  
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लोक आहेत जे स्वतः सह इतरमंनम त्रमस देतमत. चौथे, असे लोक आहेत जे स्वतः दुः ख सहन 

करत नमहीत आफण इतरमंनम दुः खमपमसून वमचवतमत. शेवटच्यम वगमातील हे लोक, बुद्धमच्यम 

फशकवणीचे पमलन करून, लोभ, क्रोध फकंवम रू्खापणमलम र्मगा देत नमहीत, परंतु हत्यम फकंवम 

चोरी न करतम करुणेने आफण प्रजे्ञने शमंत जीवन जगतमत. 

 

२.  जगमत तीन प्रकमरचे लोक आहेत. पफहले ते आहेत जे खडकमत कोरलेल्यम 

अक्षरमंसमरखे आहेत; ते सहजपणे क्रोधमलम वश होतमत आफण त्यमंचे संतप्त फवचमर बरमच 

कमळ फटकवून ठेवतमत. दुसरे ते आहेत जे वमळूत फलफहलेल्यम अक्षरमंसमरखे आहेत; ते 

देखील सहज क्रोधमलम वश होतमत. परंतु त्यमंचे संतप्त फवचमर लवकर फनघून जमतमत. फतसरे 

ते आहेत जे वमहत्यम पमण्यमत फलफहलेल्यम अक्षरमंसमरखे आहेत; ते त्यमंचे त्यमंच्यम क्षफणक 

फवचमरमंनम वश होत नमही ते फनंदमजनक आफण वमयिळ गप्प्यमंकडे अवमच्छनीय  म्हणून 

दुला क्ष करतमत. त्यमंची र्ने नेहर्ीच शुद्ध आफण अबमफधत अबमफधत असतमत. 

 

यमफशवमय इतरही तीन प्रकमरचे लोक आहेत. पफहले ते आहेत जे गफवाष्ठ आहेत, जे 

अफवचमरीपणे वमगतमत आफण कधीही सर्मधमनी नमहीत; त्यमंचम स्वभमव सर्जणे सहज सोपे 

असते. र्ग असे लोक आहेत जे फवनम्र आहेत आफण नेहर्ी फवचमर करून वमगतमत; त्यमंचम 

स्वभमव सर्जणे कठीण असते. त्यमनंतर असेही  लोक आहेत ज्यमंनी इचे्छवर पूणापणे र्मत 

केली आहे; त्यमंचम स्वभमव सर्जणे र्मत्र अशय आहे. 

 

अशम प्रकमरे लोकमंचे वगीकरण वेगवेगळ्म प्रकमरे केले जमऊ शकते, पण तरीही, त्यमंचे  
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स्वभमव सर्जणे कठीण आहे. िक्त बुद्धच त्यमंनम सर्जतमत आफण, त्यमंच्यम  प्रजे्ञने, त्यमंनम 

फवफवध फशकवणी ंत्यमंचे र्मगादशान करतमत.  

 

 

III 

मानवी जीवन 

१.  र्मनवी जीवनमचे फचत्रण करणमरे एक रूपक आहे. एकदम एक र्मणूस नदीत बोट 

चमलवत होतम. फकनमऱ्‍यमवर असलेल्यम कोणीतरी त्यमलम इशमरम फदलम, "नदीच्यम प्रवमहमच्यम 

खमली एवढ्यम आतुरतेने नमव चमलवणे थमंबवम; पुढे खमई  आफण एक धोकमदमयक भोवरे 

आहेत, फशवमय पहमडीच्यम  गुहेत र्गरी आफण भुते घमत लमवून बसले आहेत. यम प्रकमरेच 

तू पुढे गेल्यमसतुझम सवानमश होईल " 

 

यम रूपकमंर्धे्य, "वेगवमन प्रवमह" हे वमसनेचे जीवन आहे; "आतुरतेने नमव चमलवणे  

" म्हणजे आपल्यम शररीरमप्रती आसक्ती आहे; "येणमरी खमई" म्हणजे पुढे येणमरे  दुः ख 

आफण वेदनमलम सूफचत करते; "भोवरे" म्हणजे भोगफवलमस आहे, "र्गरर्च्छ आफण भुते" 

क्षय आफण रृ्तू्यचम संदभा देते जे वमसनम आफण भोगमच्यम जीवनमचे अनुसरण करतमत; 

"फकनम-यमवर कोणीतरी," जो हमक र्मरतो तो बुद्ध आहे. 

 

येथे आणखी एक रूपक आहे. गुन्हम केलेलम र्मणूस पळून जमतो; कमही पहमरेकरी 

त्यमचम पमठलमग करत आहेत, म्हणून तो बमजूने उगवलेल्यम कमही वेलीचं्यम सहमय्यमने 

फवफहरीत उतरून लपण्यमचम प्रयत्न करतो. खमली उतरतमनम त्यमलम फवफहरीच्यम तळमशी समप 

फदसले, म्हणून त्यमने सुरफक्षततेसमठी वेलीलम फचकटून रमहण्यमचम फनणाय घेतलम. 
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कमही वेळमने जेव्हम त्यमचे हमत थकले होते, तेव्हम त्यमलम दोन उंदीर फदसले, एक पमंढरम 

आफण दुसरम कमळम, ते वेलीलम कुरतडत आहेत. 

 

 

जर द्रमक्षमंचम वेल तुटलम तर तो समपमंवर पडेल आफण नष् होईल. अचमनक, वरच्यम 

फदशेने पमहतमनम, त्यमलम त्यमच्यम चेहऱ्यमच्यम अगदी वर एक र्धर्मशीचे पोळे फदसले ज्यमतून 

अधूनर्धून र्धमचम एक थेंब पडतो. र्मणूस, सवा धोके फवसरून, आनंदमने र्ध चमखतो. 

 

येथे "र्मणूस" म्हणजे जो दु:ख भोगण्यमसमठी आफण र्रण्यमसमठी जन्ममलम येतो तो". 

"पठरेकरी" आफण " फवर्मरी समप” र्नुष्यमचे त्यमच्यम तृषे्णने भरलेले शरीर दशाफवते. "वेल" 

म्हणजे र्मनवी जीवनमचे समतत्य. "दोन उंदीर, एक पमंढरम आफण दुसरम कमळम" वेळ, फदवस 

आफण रमत्र आफण जमणमरी वरे् यमंचम संदभा देते. "र्ध" शमरीररक सुखमंनम सूफचत करते जी 

दु:खमची फवसृ्मती घडवतमत. 

 

२.  येथे अजून एक रूपक आहे. रमजम एकम डब्यमत चमर समप ठेवतो आफण ती पेटी 

एकम नोकरमच्यम सुरफक्षततेसमठी देतो. तो सेवकमलम त्यमंची चमंगली कमळजी घेण्यमची आज्ञम 

देतो आफण चेतमवणी देतो की जर तो  त्यमपैकी एकमवरही रमगमवलम तर त्यमलम रृ्तू्यदंडमची 

फशक्षम फदली जमईल. नोकर, घमबरून, पेटी िेकून पळून जमण्यमचम फनणाय घेतो. 

 

रमजम नोकरमलम पकडण्यमसमठी पमच रक्षक पमठवतो. सुरुवमतीलम ते सेवकमशी 

रै्त्रीपूणा रीतीने संपका  समधतमत, त्यमलम सुरफक्षतपणे परत घेऊन जमण्यमच्यम इरमद्यमने, परंतु, 

नोकरमलम त्यमंच्यम रै्त्रीवर फवश्वमस नमही आफण तो दुसऱ्यम गमवमत पळून जमतो. 
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र्ग, एकम दृष्मंतमत, एक आवमज त्यमलम समंगतो की यम गमवमत सुरफक्षत फनवमरम नमही, 

आफण सहम डमकू त्यमच्यमवर हल्लम करतील. म्हणून तो सेवक घमबरून पळून जमतो. 

जोपयांत तो त्यमचम र्मगा अडवणमऱ्यम जंगली नदीकडे येत नमही तोवर तो पळत असतो. 

त्यमच्यमर्मगे येणमऱ्‍यम धोयमंचम फवचमर करून, तो एक तरमिम बनवतो आफण तो नदीच्यम 

अशमंत प्रवमह ओलमंडण्यमत यशस्वी होतो, ज्यमच्यम पलीकडे त्यमलम सुरफक्षततम आफण शमंततम 

फर्ळते. 

 

“एकम पेटीत चमर समप” पृथ्वी, पमणी, अग्नी आफण वमयू यम चमर घटकमंनम सूफचत 

करतमत जे देहमचे शरीर बनवतमत. शरीर वमसनेच्यम तमब्यमत फदलेले आहे आफण ती र्नमचे 

शतू्र आहे. त्यमरु्ळे ते शरीरमपमसून दूर पळण्यमचम प्रयत्न करते. 

 

"पमच रक्षक जे रै्त्री पूणा रीतीने संपका  समधतमत" यमचम अथा पमच एकफत्रत - रूप, 

वेदनम, संज्ञम, छंद आफण चेतनम - जे शरीर आफण र्नमलम आकमर देतमत.  

 

"सुरफक्षत फनवमरम" ही सहम इंफद्रये आहेत, ज्यमंनम कोणतमही सुरफक्षत आश्रय नमही 

आफण "सहम डमकू" यम सहम इंफद्रयमंच्यम सहम वसू्त आहेत. अशम प्रकमरे, सहम इंफद्रयमंर्धील 

धोके पमहून, तो पुन्हम एकदम पळून जमतो आफण समंसमररक इच्छमंच्यम नदीच्यम प्रवमहमत येतो. 

 

र्ग तो स्वतः लम बुद्धमच्यम धम्म फशकवणीचम तरमिम बनवतो आफण जंगली प्रवमह 

सुरफक्षतपणे पमर करतो. 
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३.  संकटमंनी भरलेले तीन प्रसंग आहेत जेव्हम रु्लगम आपल्यम आईलम र्दत करण्यमस 

असहमय्य असतो आफण आई फतच्यम रु्लमलम र्दत करू शकत नमही: - आग, पूर आफण 

घरिोडी. तरीही, यम धोकमदमयक आफण दुः खद प्रसंगी, एकरे्कमंनम र्दत करण्यमची संधी 

अजूनही शय . 

 

पण असे तीन प्रसंग येतमत जेव्हम आईलम आपल्यम रु्लमलम वमचवणे फकंवम रु्लमने 

आपल्यम आईलम वमचवणे अशय असते. हे तीन प्रसंग म्हणजे आजमरपणमचम कमळ, 

म्हमतमरम होण्यमचम कमळ आफण रृ्तू्यचम क्षण. 

 

आई म्हमतमरी झमल्यमवर रु्लगम जमगम कशी घेईल? रु्लगम आजमरी असतमनम आई 

फतच्यम रु्लमची जमगम कशी घेऊ शकते? रृ्तू्यचम क्षण जवळ आल्यमवर एकमलम दुसऱ्यमची 

र्दत कशी करतम येईल? ते एकरे्कमंवर फकतीही पे्रर् करत असले फकंवम फकतीही 

फजव्हमळ्मचे असले तरी अशम प्रसंगी दोघेही एकरे्कमंनम र्दत करू शकत नमहीत. 

 

४.  एकदम यर्, नरकमचम पौरमफणक रमजम, नरकमत पडलेल्यम र्मणसमलम त्यमच्यम 

जीवनमतील वमईट कृत्यमंबिल फवचमरतम झमलम, त्यमच्यम आयुष्यमत, तो तीन स्वगीय दूतमंनम 

भेटलम होतम कम? त्यम र्मणसमने उत्तर फदले: "नमही, प्रभु, र्ी अशम कोणत्यमही व्यक्तीनंम 

भेटलो नमही." 

 

यर्मने त्यमलम फवचमरले की, वयमने वमकलेली आफण छडी घेऊन चमलणमरी व्यक्ती 

भेटली आहे कम? त्यम र्मणसमने उत्तर फदले: “होय, प्रभु, र्ी अशम लोकमंनम वमरंवमर भेटलो 

आहे.” तेव्हम यर् त्यमलम म्हणमलम: “तू ही सद्यम  
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फशक्षम भोगत आहेस कमरण तू त्यम म्हमतमऱ्‍यम र्मणसमतलम एक स्वगीय दूत तु ओळखलम 

नमहीस तो तुलम समवध करमयलम पमठवलम होतम की तू म्हमतमरम होण्यमआधी तू लवकर र्मगा 

बदललम पमफहजेस.” 

 

यर्मने त्यमलम पुन्हम फवचमरले की त्यमने कधी गरीब, आजमरी आफण फर्त्र नसलेलम 

र्मणूस पमफहलम आहे कम? त्यम र्मणसमने उत्तर फदले: “होय, प्रभु, र्ी अशी अनेक र्मणसे 

पमफहली आहेत.” र्ग, यर् त्यमलम म्हणमलम: "तू यम फठकमणी आलम आहेस कमरण तू यम 

आजमरी र्मणसमतील स्वगीय दूतमंनम ओळखण्यमत अपयशी ठरलम आहेस, तुलम तुझ्यम 

आजमरमबिल समवध करण्यमसमठी पमठवले होते." 

 

र्ग, यर्मने त्यमलम पुन्हम फवचमरले की तू कधी रे्लेलम र्मणूस पमफहलम आहेस कम? 

त्यम र्मणसमने उत्तर फदले: “होय, प्रभु, र्ी पुष्कळ वेळम रृ्त र्मणसमच्यम  समफन्नध्यमत गेलो 

आहे.” यर् त्यमलम म्हणमलम: “तुम्हमलम समवध करण्यमसमठी पमठवलेल्यम स्वगीय दूतमंनम तू 

यम र्मणसमंर्धे्य ओळखले नमहीस म्हणून तुलम येथे  आणले आहे. जर तुम्ही यम 

संदेशवमहकमंनम ओळखले असते आफण त्यमंचे इशमरे घेतले असते तर तुम्ही तुर्चम र्मगा 

बदललम असतम आफण यम दुः खमच्यम फठकमणी आलम नसतम.” 

 

 

५.  एकदम फकसमगोतर्ी नमवमची एक तरुण स्त्री होती, ती एकम श्रीरं्त र्मणसमची पत्नी 

होती, फतच्यम रु्लमच्यम रृ्तू्यरु्ळे फतचे र्न हरवले होते. फतने रृ्त रु्लमलम आपल्यम हमतमत 

घेतले आफण घरोघरी जमऊन रु्लमलम बरे करण्यमसमठी लोकमंकडे फवनंती करू लमगली. 
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अथमात, ते फतच्यमसमठी कमहीही करू शकले नमहीत, परंतु शेवटी बुद्धमच्यम एकम 

उपमसकमने फतलम जेतवनमलम भेटण्यमचम सल्लम फदलम जेथे भगवमन रमहत होते आफण म्हणून 

ती रृ्त रु्लमलम घेऊन बुद्धमकडे गेली.  

तथमगतमने फतच्यमकडे सहमनुभूतीने पमफहले आफण म्हटले: “रु्लमलम बरे करण्यमसमठी 

र्लम कमही सरसोच्यम दमण्यमची  गरज आहे; जम आफण ज्यम घरमत कधीही रृ्तू्य आलम नमही 

अशम घरमतून चमर-पमच सरसोचे दमणे घेऊन ये.   

त्यमरु्ळे त्यम वेड्यम स्त्रीने बमहेर जमऊन असे घर शोधले जेथे रृ्तू्यने कधीही प्रवेश 

केलम नव्हतम, परंतु व्यथा. शेवटी, फतलम बुद्धमकडे परत जमवे लमगले. त्यमच्यम शमंत 

उपखस्थतीतफतचं र्न र्ोकळं झमलं आफण फतलम त्यमच्यम बोलण्यमचम अथा कळलम. फतने 

रु्लमच्यम रृ्त शरीरमचे दिन केले, आफण नंतर बुद्धमंकडे परत आली आफण त्यमंच्यम 

फशष्यमंपैकी एक बनली. 

IV 

मानवी जीवनाची सत्ता 

१.  यम जगमतील लोक स्वमथी आफण सहमनुभूती नसलेले असतमत; त्यमंनम एकरे्कमंशी 

रै्त्री कशी करमवी आफण  एकर्ेंकमचम आदर कसम करमवम हे र्मफहत नमही; ते कु्षल्लक 

गोष्ीवंरून वमद घमलतमत आफण भमंडतमत ते केवळ स्वतः चे नुकसमन करीत असतमत. आफण 

दुः ख, आफण जीवनमस केवळ दुः खमचे एक भयमनक रै्दमन बनवतमत.  

र्ग ते श्रीरं्त असोत की गरीब, ते पैशमची करतमत; गरीब  गररबीने त्रस्त आहेत 
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आफण श्रीरं्त संपत्तीने त्रस्त आहेत. त्यमंचे जीवन लोभमने फनयंफत्रत असल्यमरु्ळे ते 

कधीच सर्मधमनी नसतमत, संतुष् नसतमत. 

 

श्रीरं्त र्मणसमलम त्यमची संपत्ती असेल तर त्यमची कमळजी असते; त्यमलम त्यमच्यम 

हवेलीची आफण इतर सवा संपत्तीची कमळजी वमटते. त्यमलम कमळजी वमटते की त्यमच्यमवर 

कमही आपत्ती येऊ नये, त्यमचम वमडम जमळलम तर जमणमर नमही, दरोडेखोर आत घुसणमर 

तर नमही, अपहरणकते त्यमलम घेऊन जमनंर नमही? र्ग त्यमलम रृ्तू्यची आफण त्यमच्यम 

संपत्तीची कमळजी वमटते. हे खरेच, त्यमचम रृ्तू्यचम र्मगा एकमकी आहे. आफण कोणीही 

रृ्तू्यपयांत त्यमची सोबत  पमठलमग करत नमही. 

 

एक गरीब र्मणूस नेहर्ीच अपुरेपणमने ग्रस्त असतो आफण यमरु्ळे  त्यमच्यम र्नमत 

जर्ीन आफण घरमच्यम अंतहीन इच्छम जमगृत होतमत. लोभमने भडकून तो आपले शरीर आफण 

र्न दोन्ही फझजवतो आफण आयुष्यमच्यम र्ध्यमतच त्यमचम रृ्तू्य होतो. 

 

त्यमलम संपूणा जग त्यमच्यम फवरोधमत उभे आहे असे वमटते आफण रृ्तू्यचम र्मगा देखील 

त्यमलम एकमकी वमटतो. जणू कमही त्यमलम खूप लमंबचम प्रवमस करमयचम आहे आफण त्यमलम 

समथ देण्यमसमठी कोनही जवलचम फर्त्र नमही. 

 

 

२.  आणखी जगमत पमच वमईट गोष्ी आहेत. प्रथर्, कू्ररतम आहे; प्रते्यक प्रमणी, अगदी 

कीटक, एकरे्कमंच्यम फवरोधमत झटतो. बलवमन हल्लम दुबालमंवर करतो; दुबाल लोक 

बलवमनमंनम िसवतमत. सवात्र र्मरमर्मरी आफण कू्ररतम आहे. 
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दुसरे, वडील आफण रु्लमच्यम अफधकमरमंर्धे्य स्पष् सीर्मंकन नसणे; र्ोठम भमऊ 

आफण धमकटम यमंच्यम दरम्यमन; पती आफण पत्नी दरम्यमन; एक जे्यष्ठ नमतेवमईक आफण एक 

लहमन यमंच्यम दरम्यमन सीर्मंकन नसल्यमने; प्रते्यक प्रसंगी प्रते्यकमलम सवोच्च बनण्यमची 

आफण दुस-यमकडून  निम फर्ळवण्यमची इच्छम असते. ते एकरे्कमंची िसवणूक करतमत, 

आफण  त्यमंच्यमत प्रमर्मफणकपणमचम अभमव असतो. 

 

फतसरे, पुरुर् आफण खस्त्रयमयमंच्यमतील वतानमच्यम स्पष् सीर्मंकनमचम अभमव आहे. 

प्रते्यकमच्यम र्नमत कधी नम कधी अशुद्ध आफण कमरु्क फवचमर आफण इच्छम असतमत ज्यम 

त्यमंनम शंकमस्पद कृते्य आफण अनेकदम वमद, र्मरमर्मरी, अन्यमय आफण दुष्पणम करण्यमस 

प्रवृत्त करतमत. 

 

चौथे, इतरमंच्यम हक्कमंचम अनमदर करणे, इतरमंनम कर्ी दमखून स्वतः चे र्हत्त्व 

वमढवणे, वमगणुकीची वमईट उदमहरणे र्मंडणे आफण बोलण्यमत अन्यमय करणे, इतरमंची 

िसवणूक करणे, फनंदम करणे आफण फशवीगमळ करणे ही लोकमंची प्रवृत्ती आहे. 

 

पमचवे, इतरमंप्रती असलेल्यम त्यमंच्यम कताव्यमंकडे दुला क्ष करण्यमची लोकमंची प्रवृत्ती 

आहे. ते त्यमंच्यम स्वतः च्यम आरमर्मचम आफण स्वतः च्यमइच्छमंचम खूप फवचमर करतमत; ते त्यमंनम 

फर्ळमलेल्यम उपकमरमंनम फवसरतमत आफण इतरमंनम त्रमस देतमत ज्यमरु्ळे अनेकदम र्ोठम 

अन्यमय होतो. 

 

३.  लोकमंनम एकरे्कमंबिल अफधक सहमनुभूती असली पमफहजे; त्यमंनी त्यमंच्यम चमंगल्यम 

गुणमंसमठी एकरे्कमंचम आदर केलम पमफहजे आफण 
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त्यमंच्यम अडचणीरं्धे्य एकरे्कमंनम र्दत केली पमफहजे; पण, त्यमऐवजी, ते स्वमथी आफण 

कठोर र्नमचे आहेत; ते त्यमंच्यम अपयशमसमठी एकरे्कमंचम फतरस्कमर करतमत आफण त्यमंच्यम 

िमयद्यमंसमठी इतरमंचम फतरस्कमर करतमत. हे फतरस्कमर समर्मन्यतः  कमलमंतरमने वमईट होतमत 

आफण कमही कमळमनंतर ते असह्य होतमत. 

 

यम नमपसंतीच्यम वेदनम तमबडतोब फहंसमचमरमत संपत नमहीत; तर त्यम  दे्वर् आफण 

रमगमच्यम वेदनमंनी जीवन फवर्मरी करतमत ज्यम र्नमवर इतयम खोलवर कोरल्यम जमतमत की 

लोक परंपरमगत त्यमंच्यम खुणम वमढून नेत असतमत. 

 

खरंच, यम वमसनेच्यम जगमत, र्मणूस एकटमच जन्मतो आफण एकटमच र्रतो, आफण 

रृ्तू्यनंतरच्यम जीवनमत त्यमच्यम फशके्षत कोणीही भमग घेत नमही. 

 

कमरण आफण पररणमर्मचम फनयर् समवाफत्रक आहे; प्रते्यक व्यक्तीने स्वतः च्यम पमपमचे 

ओझे उचलले पमफहजे आफण त्यमचे प्रतीिळही स्वतः च भोगले पमफहजे. कमरण आफण 

पररणमर्मचम सर्मन फनयर् कुशल कृतीवंर फनयंत्रण ठेवतो. सहमनुभूती आफण करुणमपूणा 

जीवन चमंगले भमग्य आफणसौख्य प्रमप्त करून देईल. 

 

४.  जसजशी वरे् जमतमत आफण लोक हे पमहतमत की ते लोभ, सवय आफण दुः ख यमंनी 

फकती दृढपणे बमंधलेले आहेत,तेंव्हम ते खूप दुः खी आफण फनरमश होतमत. अनेकदम फनरमश 

होऊन ते इतरमंशी भमंडतमत आफण पमपमत खोलवर बुडतमत आफण सत्य र्मगमावर चमलण्यमचम 

प्रयत्न सोडून देतमत; अनेकदम त्यमंच्यम दुष्पणमरु्ळे त्यमंच्यम जीवनमचम अकमली अंत होतो, 

आफण त्यमंनम कमयर्चम त्रमस होतो. 
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एखमद्यमच्यम दुदैवमने आफण दुः खमंरु्ळे फनरमश होणे हे सवमात अनैसफगाक आफण 

सृष्ीच्यम फनयर्मंच्यम फवरुद्ध आहे आफण म्हणूनच, अशम व्यक्तीलम यम जगमत आफण 

रृ्तू्यनंतरच्यम जगमर्धे्य दुः ख भोगमवे लमगेल. 

 

हे खरे आहे की यम जीवनमतील प्रते्यक गोष् क्षणभंगुर आहे आफण अफनखश्चततेने 

भरलेली आहे, परंतु र्मणसमने यम वसु्तखस्थतीकडे दुला क्ष करून आनंद आफण इच्छम पूणा 

करण्यमचम प्रयत्न करत रमहमवे, हे दुख:जनक आहे. 

 

५.  यम दु:खमच्यम जगमत लोकमंचम स्वमथीपणमने आफण अहंकमरमने फवचमर करणे आफण 

वमगणे स्वमभमफवक आहे आफण त्यमच कमरणमरु्ळे पररणमर्स्वरूप  दु:ख आफण के्लश उत्पन्न 

होणे हे फततकेच स्वमभमफवक आहे . 

 

लोक स्वतः ची बमजू घेतमत आफण इतरमंकडे दुला क्ष करतमत. लोक त्यमंच्यम 

स्वतः च्यमइच्छमंनम लोभ, वमसनम आफण सवा प्रकमरच्यम वमईट गोष्ीरं्धे्य जमऊ देतमत. यमरु्ळे 

त्यमंनम अपररफर्त त्रमस सहन करमवम लमगतो.  

 

ऐशोआरमर्मचम कमळ िमर कमळ फटकत नमही, पण लवकर फनघून जमतो; यम जगमत 

कोणतीही गोष् कमयर्स्वरूपी उपभोगतम येत नमही. 

 

६.  म्हणून, लोकमंनी, ते तरुण आफण फनरोगी असतमनम, त्यमंचे सवा लोभ आफण समंसमररक 

बमबीची आसक्ती सोडून द्यमवी.  
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आफण बुद्धत्व प्रमप्ती समठी र्नमपमसून प्रयत्न केले पमफहजे, कमरण संबोफध फशवमय शमश्वत 

आधमर फकंवम आनंद असू शकत नमही. 

 

तथमफप, बहुतेक लोक, कमरण आफण पररणमर्मच्यम यम फनयर्मवर फवश्वमस अफवश्वमस 

करतमत फकंवम दुला क्ष करतमत. एखमद्यम कुशल कर्माने आनंद फर्ळतो आफण अकुशल कर्ा 

दुदैव आणते यम वसु्तखस्थतीकडे दुला क्ष करून ते लोभ आफण स्वमथमाच्यम सवयी जपतमत. 

फकंवम ते खरोखर फवश्वमस ठेवत नमहीत की एखमद्यमच्यम यम जीवनमतील कर्ा त्यमच्यम पुढील 

जीवनमस फनयंफत्रत करतमत.फशवमय ते इतरमंनम त्यमंच्यम पमपमंसमठी बक्षीस आफण फशके्षच्यम 

संदभमात जबमबदमर सर्जतमत. 

 

ते त्यमंच्यम दु:खमबिल शोक करतमत आफण रडतमत, त्यमंच्यम सध्यमच्यम कर्माचे त्यमंच्यम 

पुढील जीवनमच्यम दृष्ीने फकती र्हत्त्व आहे आफण त्यमंच्यम दु:खमचम त्यमंच्यम र्मगील जन्ममतील 

कर्माशी कमय संबंध आहे यम बमबतीत त्यमंच्यम पूणापणे गैरसर्ज आहे. ते िक्त वतार्मन 

इच्छम आफण वतार्मन दुः खमचम फवचमर करतमत. 

 

जगमतील कोणतीही गोष् शमश्वत फकंवम फचरस्थमयी नमही; सवा कमही बदलत आहे 

आफण क्षफणक आफण अफनखश्चत आहे. परंतु लोक अज्ञमनी आफण स्वमथी आहेत आफण ते 

केवळ क्षफणक इच्छम आफण दुः खमंशी संबंफधत आहेत. ते कुशल फशकवणी ऐकत नमहीत 

फकंवम सर्जून घेण्यमचम प्रयत्न करत नमहीत; ते िक्त वतार्मन फहत, संपत्ती आफण 

लमलसेसमठी स्वतः लम अपाण करतमत. 

 

७.  अनमदी कमळमपमसून, यम भ्रर् आफण दुः खमच्यम जगमत असंख्य लोक जन्ममलम आले 

आहेत, आफण ते अजूनही जन्ममलम येत आहेत, 'जगमत बुद्धमचम उपदेश फवद्यर्मन आहे'.  
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त्यमवर फवश्वमस ठेऊन स्वतमचम उद्धमर करून घेऊ शकतमत.  

 

म्हणून र्मणसमने सखोल फचंतन केले पमफहजे, र्न शुद्ध ठेवले पमफहजे, शरीर चमंगले 

ठेवमवे, लोभ आफण अकुशलते पमसून दूर रमहमवे आफण चमंगले शोधले पमफहजे. 

 

सुदैवमने, बुद्धमच्यम फशकवणीचम लमभ आर्च्यमपयांतपोहोचलम आहे; आपण 

त्यमंच्यमवर फवश्वमस ठेवण्यमचम प्रयत्न केलम पमफहजे आफण बुद्धमच्यम शुद्ध भूर्ीत जन्म घेण्यमची 

इच्छम बमळगली पमफहजे. बुद्धमच्यम फशकवणुकी जमणून घेतल्यमवर, आपण इतरमंचे लोभी 

आफण पमपी र्मगमाने अनुसरमन करू नये, फकंवम आपण बुद्धमच्यम फशकवणी केवळ 

आपल्यमपुरत्यम  ठेवू नये, तर बुद्धोपदेश आचरणमत आणून तो इतरमंपयांत पोचवलम पमफहजे. 
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अध्याय पाचवे 

बुद्धाने शदलेले आश्वासन 

I 

अशमताभ  बुद्धाची प्रशतज्ञा 

 

१.  आधीच स्पष् केल्यमप्रर्मणे, लोक नेहर्ी त्यमंच्यम समंसमररक तृषे्णपुढे झुकतमत, 

पमपमनंतर पमपमची पुनरमवृत्ती करतमत आफण असह्य कृत्यमंचे ओझे वमहतमत, त्यमंच्यम स्वत: 

च्यम प्रजे्ञने फकंवम त्यमंच्यम स्वत: च्यम समर्थ्यमाने लोभ आफण भोगमच्यम यम सवयी र्ोडण्यमस ते 

असर्था असतमत. जर ते समंसमररक वमसनमंवर र्मत करू शकत नसतील आफण त्यम दूर 

करू शकत नसतील, तर त्यमंच्यम बुद्धत्वमचे खरे स्वरूप कसे लक्षमत येईल? 

 

बुद्ध, ज्यमंनम र्मनवी स्वभमव पूणापणे सर्जलम होतम, त्यमंनम लोकमंबिल प्रचंड करुणम 

व सहमनुभूती  होती आफण प्रफतज्ञम केली होती फक त्यमंच्यम भीती आफण दुः खमंपमसून रु्क्त 

होण्यमसमठी दु:खरु्क्तीची आपली फह प्रफतज्ञम पूणा करण्यमसमठी त्यमंनी अनमदी भूतकमळमत 

बोफधसत्व म्हणून प्रकट होऊन पुढीलप्रर्मणे दहम सम्यक संकल्प केले तरी त्यमंची भीती 

दु:खमपमसून रु्कतमत करण्यमसमटी स्वतः लम फकतीही कष् सहन करमवे लमगले तरी ते शय 

ते सवा प्रयत्न करतील. 

 

(a) "र्ी बुद्धत्व प्रमप्त केले असले तरी, जोपयांत र्मझ्यम फवश्वमतील 

प्रते्यकजणबुद्धत्वमत प्रवेश करून प्रज्ञम प्रमप्त करत नमही 

तो पयांत र्ी पूणा होणमर नमही." 
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(b) "र्ी बुद्धत्व प्रमप्त केले असले तरी, जोपयांत र्मझम प्रकमश जगभर पोहोचत नमही 

तोपयांत र्ी कधीही पूणा होणमर नमही." 

 

(c) "र्ी बुद्धत्व प्रमप्त केले असले तरी, र्मझे जीवन युगमनुयुगेफटकेपयांत आफण 

असंख्य लोकमंचे रक्षण होईपयांत र्ी कधीही पूणा होणमर नमही." 

 

(d) "र्ी बुद्धत्व प्रमप्त केले असले तरी, जोपयांत दहम फदशमंर्धील सवा बुद्ध र्मझ्यम 

नमवमची सु्तती करत नमहीत तोपयांत र्ी पूणा होणमर नमही." 

 

(e( "र्ी बुद्धत्व प्रमप्त केले असले तरी, जोपयांत प्रमर्मफणक श्रदे्धचे लोक र्मझ्यम 

भूर्ीत र्मझ्यम नमवमचम दहम वेळम उच्चमर करून पुनजान्म घेण्यमचम प्रयत्न करत नमहीत आफण 

यम पुनजान्ममत प्रत्यक्षमत यशस्वी होत नमहीत तोपयांत र्ी पूणा होणमर नमही." 

 

(f) “र्ी बुद्धत्व प्रमप्त केले असले तरी, जोपयांत सवात्र लोक ज्ञमन प्रमप्त करण्यमची, 

सद्गुण आचरणमत आणण्यमचम, र्मझ्यम भूर्ीत जन्म घेण्यमची प्रमर्मफणक इच्छम धरत नमहीत 

तोपयांत र्ी पूणा होणमर नमही; अशम प्रकमरे, र्ी त्यमंच्यम रृ्तू्यच्यम क्षणी बोफधसत्वमंच्यम एकम 

र्ोठ्यम सरू्हमसह र्मझ्यम पफवत्र भूर्ीत त्यमंचे स्वमगत करीन. 

 

(g) "र्ी बुद्धत्व प्रमप्त केले असले तरी, जोपयांत सवात्र लोक र्मझे नमव ऐकून नमहीत, 

र्मझ्यम भूर्ीचम फवचमर करत नमहीत आफण तेथे जन्म घ्यमयची इच्छम करत नमहीत आफण 

त्यमसमठी प्रमर्मफणकपणे सद्गुणमचे बमजमरीपन करत नमही आफण स्वतः च्यम हृदयस्थ इच्छमंची  
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पुरती करण्यमसमठी सक्षर् होत नमही तोवर र्ी पूणा होणमर नमही. 

(h) "र्ी बुद्धत्व प्रमप्त केले असले तरी, र्मझ्यम शुद्ध भूर्ीत जन्मलेल्यम सवमांनी

पुढील जन्ममत जोवर ते बुद्ध बनत नमहीत, तो पयांत र्ी पूणा होणमर नमही. यमलम अपवमद 

असे आहेत की जे त्यमंच्यम वैयखक्तक व्रतमच्यम आधमरे, लोकमंच्यम िमयद्यमसमठी र्हमन व्रतमचे 

कवच पररधमन करतमत, जगमच्यम फहतमसमठी आफण शमंफतसमठी प्रयत्न करतमत , असंख्य 

लोकमंनम ज्ञमनमकडे घेऊन जमतमत  आफण र्हमन करूणेची योग्यतम जोपमसतमत." 

(i) "र्ी बुद्धत्व प्रमप्त केले असले तरी,"जोपयांत जगभरमतील लोक त्यमंचे र्न आफण

शरीर शुद्ध करण्यमची आफण संसमररक बमबीपमसून उन्नत करणमऱ्यम र्मझ्यम पे्रर्ळ करुणेच्यम 

भमवनेने प्रभमफवत होत नमही तोपयांत र्ी पूणात्व प्रमप्त करणमंर नमही."  

(j) "र्ी बुद्धत्व प्रमप्त केले तरी, सवात्र लोक र्मझे नमव ऐकून, जीवन आफण रृ्तू्यबिल

योग्य कल्पनम फशकत नमहीत आफण "समंसमररक लमलसम आफण के्लश यमंच्यम भ्रर्मत त्यमंचे 

र्न शुद्ध आफण शमंत ठेवणमरे पररपूणा ज्ञमन प्रमप्त करत नमहीत तो पयांत र्ी कधीही पूणा 

होणमर नमही." 

"अशम प्रकमरे र्ी प्रफतज्ञम करतो; त्यम पूणा होई पयांत र्लम बुद्धत्व प्रमप्त होऊ नये. र्ी 

अर्यमाद प्रकमशमचम स्त्रोत बनू शकेन, र्मझ्यम प्रजे्ञचम आफण सद्गुणमंचम खफजनम फवकीरीत 

अनु रु्क्त करीन. सवा सृष्ीलम प्रबुद्ध करीन आफणसवा दु:खी लोकमंची रु्कतमत कमररव."  



105 
 

 

 

 

२.  अशमप्रकमरे, तो अनेक युगमंत अगफणत सद्गुणमचम संचय करून अर्यमाद 

प्रकमशर्मन अथमात अफर्तमभ आफण असीर् जीवनमचम अफर्तमयू बुद्ध बनलम आफण त्यने 

स्वत:ची फवशुधी बुद्धभूर्ी पररपूणा करून आजही त्यम शमंततेच्यम फवश्वमत रमहून सवा लोकमंनम 

आपल्यम देसनेने प्रकमशर्मन करीत आहे. 

 

ही शुद्धभूर्ी, जेथे दुः ख नमही, खरोखरच, सवमात शमंत आफण आनंदी आहे. फतथे 

रमहणमरे जेव्हम इच्छम करतमत तेव्हम त्यन्च्यमसमठी वस्त्र, अन्न आदी सवा संुदर वसू्त प्रकट होत 

असतमत .तेथील रत्नजफडत झमडमंवरून जेव्हम रं्द वमऱ्यमंची झुळूक वमहत जमते तेव्हम त्यमच्यम 

पफवत्र धमम्म्देसे्नच्यम संगीतमने सवा वमतमवरण भरून जमते आफण ते ऐकणमऱ्यमची र्ने  फनर्ाळ 

होऊन जमतमत.  तेव्हम  रं्द वमऱ्यमची झुळूक त्यमच्यम रत्नजफडत झमडमंवरून जमते तेव्हम 

त्यमच्यम पफवत्र फशकवणीचे संगीत हवेत भरते आफणतेऐकणमऱ्यमसवमांचीर्ने स्वच्छ करतमत. 

 

 

यम पफवत्र भूर्ीत अनेक सुगंधी कर्ळ िुलले आहेत, आफण प्रते्यक िुलमत अनेक 

र्ौल्यवमनपमकळ्मआहेतआफण प्रते्यक पमकळी अपमर सौदंयमाने चर्कते. यम 

कर्ळमंच्यमतेजमनेबुद्धीचम र्मगा उजळतोआफणजे पफवत्र फशकवणीचे संगीत ऐकतमतत्यमंनम 

पररपूणा शमंततेकडेनेले जमते. 

 

३.  आतम दहम फदशमंचे सवा बुद्ध अनंत प्रकमश आफण अर्यमाद जीवनमच्यम यम बुद्धमच्यम 

गुणमंची सु्तती करत आहेत. 

 

जो कोणी हे बुद्धमचे नमव ऐकतो तो त्यमकडे आकफर्ालम जमतो आफण आनंदमने त्यमचम 

अंफकत होतो. त्यमचे र्न बुद्धमच्यमर्नमशी एकरूप होते आफण तो बुद्धमच्यमपफवत्रतेच्यम 

अद्भुत भूर्ीत जन्म घेईल.  
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जे त्यम शुद्धभूर्ीत जन्म घेतमत ते बुद्धमच्यम अर्यमाद जीवनमत सहभमगी होतमत; त्यमंचे 

अंत:करण तत्कमळ सवा फपडीतमबिल सहमनुभूतीने भरले जमते आफण ते बुद्धमच्यम फवरु्खक्तचम  

र्मगा प्रकट करण्यमसमठी पुढे सरतमत. 

 

यम व्रतमंच्यम भमवनेने ते सवा समंसमररक आसक्ती टमकून देतमत आफण यम जगमच्यम 

नश्वरतेची जमणीव करून देतमत. आफण ते सवा भमवफनक जीवनमच्यम रु्क्तीसमठी त्यमंचे गुण 

अपाण करतमत; ते त्यमंचे स्वतः चे जीवन इतर सवमांच्यम जीवनमशी एकरूप करतमत, त्यमंचे 

भ्रर् आफण दुः ख समर्मफयक करतमत परंतु त्यमच वेळी, त्यमंनम यम समंसमररक जीवनमतील बंधने 

आफण आसक्तीपमसून रु्क्ततेची जमणीव होते. 

 

त्यमंनम समंसमररक जीवनमतील अडथळे आफण अडचणी र्मफहत आहेत परंतु बुद्धमच्यम 

करुणेच्यम अर्यमाद क्षर्तम देखील त्यमंनम र्मफहत आहेत. ते जमण्यमस फकंवम येण्यमस र्ोकळे 

आहेत, ते त्यमंच्यम इचे्छनुसमर पुढे जमण्यमस फकंवम थमंबण्यमस र्ोकळे आहेत, परंतु ज्यमंच्यमवर 

बुद्धमची करुणम आहे त्यमंच्यम बरोबर रमहणे ते फनवडतमत. 

 

म्हणून, जर कोणी यम अफर्तमभ  बुद्धमचे नमव ऐकत असेल तर त्यमलम पूणा श्रदे्धने त्यम 

नमवमचम हमक र्मरण्यमस प्रोत्समफहत केले जमईल, तर तो बुद्धमच्यम करूणेर्धे्य सहभमगी 

होईल. म्हणून सवा लोकमंनी बुद्धमची फशकवण ऐकली पमफहजे आफण जीवन आफण रृ्तू्यच्यम 

यम जगमलम व्यमपून टमकणमऱ्‍यम ज्वमळमंर्धून त्यमंनम पुन्हम र्मगा दमखवत असले तरीही त्यमंचे 

पमलन केले पमफहजे.  
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जर लोकमंनम खरोखर आफण र्नमपमसून संबोफध प्रमप्त करमयचे असेल तर त्यमंनी यम 

बुद्धमच्यम समर्थ्यमावरअवलंबून रमहणे आवश्यक आहे. यम बुद्धमच्यम आधमरमफशवमय समर्मन्य 

र्मणसमलम त्यमच्यम परर् बुद्ध-स्वभमवमची जमणीव होणे अशय आहे. 

 

४.  अफर्तमभ बुद्ध कोणमपमसून ही दूर नमही. त्यमची शुद्धभूर्ी पखश्चरे्समठी खूप दूर 

आहे असे वणान केले जमते परंतु ती  त्यमच्यमबरोबर रमहण्यमची र्नमपमसून इच्छम 

असलेल्यमंच्यम र्नमत देखील आहे.  

 

जेव्हम कमही लोक त्यमंच्यम र्नमत सोनेरी वैभवमने चर्कणमऱ्यम अफर्तमभ बुद्धमच्यम 

आकृतीचे फचत्र कमढतमत, तेव्हम ते फचत्र चौऱ्यमशी हजमर आकृत्यम फकंवम वैफशष्ट्ट्यमंर्धे्य 

फवभमगले जमते, प्रते्यक आकृती फकंवम वैफशष्ट्ट्य चौऱ्‍यमसी हजमर प्रकमशफकरणे उत्सफजात 

आफण प्रते्यक प्रकमशफकरण एक जग प्रकमफशत करते. बुद्धमचे नमर्स्मरण करणमऱ्‍यम 

कुणमलमही अंधमरमत सोडत नमही. अशम प्रकमरे हम बुद्ध लोकमंनम त्यमने देऊ केलेल्यम 

फवरु्क्तीचम लमभ घेण्यमस र्दत करतो. 

 

बुद्धमची प्रफतर्म पमहून व्यक्ती बुद्धमचे र्न जमणण्यमस सक्षर् होते. बुद्धमच्यम र्नमत 

र्हमन करुणम आहे ज्यमर्धे्य सवमांचम सर्मवेश आहे, अगदी त्यमंच्यम करुणेबिल अनफभज्ञ 

असलेल्यम फकंवम त्यमंनम फवसरलेल्यम लोकमंचमही आफण जे लोक श्रद्धमपूवाक त्यमंचे स्मरण 

करतमत त्यमंच्यमबिल तर फवचमरमयलमच नको. 

 

ज्यमंचम फवश्वमस आहे त्यमंनम तो त्यमच्यमबरोबर एक होण्यमची संधी देतो. बुद्ध हे फवश्व  

व्यमपक सर्तेचे शरीर असल्यमने,  
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जो कोणी बुद्धमचम फवचमर करतो, बुद्ध त्यमचम फवचमर करतो आफण त्यमच्यम र्नमत रु्क्तपणे 

प्रवेश करतो. 

 

यमचम अथा असम की, जेव्हम एखमदी व्यक्ती बुद्धमचम फवचमर करते, तेव्हम त्यमच्यम र्नमत 

बुद्धमचे र्न सवा शुद्ध आफण आनंदी आफण पररपूणा शमंततेत असते. दुसऱ्यम शब्दमंत, त्यमचे 

र्न हे बुद्ध-र्न असते. 

 

म्हणून प्रते्यक र्मणसमने श्रदे्धची शुद्धतम आफण प्रमर्मफणकपणमने स्वतः चे र्न हे 

बुद्धमचे र्न असल्यमचे फचफत्रत केले पमफहजे. 

 

५.  बुद्धमचे रूपमंतर आफण बोफधसत्वमचे  अनेक प्रकमर आहेत आफण प्रते्यक व्यक्तीच्यम 

क्षर्तेनुसमर ते स्वतः लम अनेक प्रकमरे प्रकट करू शकतमत. 

 

तो सवा आकमश व्यमपण्यमसमठी त्यमचे शरीर प्रचंड आकमरमत प्रकट करतो आफण 

अर्यमाद तमरकीय अवकमशमत पसरतो. तो स्वत:लम फनसगमाच्यम अनंतमतही प्रकट करतो, 

कधी रूपमत, कधी ऊजेत, कधी र्नमच्यम पैलंूर्धे्य, तर कधी व्यखक्तर्त्त्वमत. 

 

पण कोणत्यम नम कोणत्यम र्मगमाने बुद्धमचे नमव श्रदे्धने जपणमऱ्यमंनम तो नक्कीच प्रकट 

होईल. अशमसमठी, अफर्तमभ नेहर्ी दोन बोफधसत्वमंसह फदसतमत; करुणेचे बोफधसत्व 

अवलोफकतेश्वर आफण  
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प्रजे्ञचे बोफधसत्व-र्हमस्थमर्प्रमप्त. त्यमची अफभव्यक्ती सवमांनम पमहण्यमसमठी जग भरून 

टमकते परंतु ज्यमंच्यम त्यमंच्यमवर  फवश्वमस आहे तेच ते पमहू शकतमत. 

 

ज्यमंनम त्यमची लौफकक रूपे पमहमयलम फर्ळतमत त्यमंनम कमयर्चे सर्मधमन आफण 

आनंद फर्ळतो. फशवमय, ज्यमंनम खरम बुद्ध पमहतम येतो त्यमंनम आनंद आफण शमंतीचे अतुलनीय 

भमग्य जमणवते. 

 

६.  अफर्तमभ  बुद्धमंचे र्न त्यमच्यम सवा अर्यमाद समर्थ्यमांसह रै्त्री  आफण प्रज्ञम हेच करुणम 

असल्यमरु्ळे, बुद्ध सवमांचे रक्षण करू शकतमत. 

 

सवमात दुष् लोक - जे अफवश्वसनीय अपरमध करतमत, ज्यमंचे र्न लोभ, क्रोध आफण 

र्ोहमने भरलेले आहे; जे खोटे बोलतमत, बडबड करतमत, फशवीगमळ करतमत आफण 

िसवणूक करतमत; जे लोक र्मरतमत, चोरी करतमत आफण लबमडीने वमगतमत; जे लोक 

अनेक वर्मांच्यम वमईट कृत्यमंनंतर त्यमंच्यम आयुष्यमच्यम अंतमच्यम जवळ आहेत - त्यमंनम 

दीघाकमळ फशक्षम भोगमवी लमगेल. 

 

एक चमंगलम फर्त्र त्यमंच्यमकडे येतो आफण त्यमंच्यम शेवटच्यम क्षणी त्यमंनम फवनंती करतो, 

'तुम्ही आतम रृ्तू्यलम समर्ोरे जमत आहमत; तुम्ही तुर्चे दुष् जीवन नमहीसे करू शकत नमही, 

परंतु तुम्ही अनंत प्रकमशमच्यम बुद्धमच्यम नमर्स्मरणमने त्यमंच्यम करुणेचम आश्रय घेऊ शकतम. 

 

जर यम दुष् र्मणसमंनी अफर्तमभ  बुद्धमच्यम पफवत्र नमर्मचम उच्चमर र्नमपमसून केलम, 

तर त्यमंची सवा पमपे जी फनखश्चतपणे यम भ्रमतीर्मन जगमतील र्ोहजमलमत गंुतून ठेवतमत, ती  
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समरी नष् होतील. 

 

जर केवळ पफवत्र नमर्मचम उच्चमर केल्यमने हे शय आहे, तर यम बुद्धमवर आपले 

र्न एकमग्र करतम आले तर ते फकती शय होईल! 

 

जे लोक अशम प्रकमरे पफवत्र नमवमचे पठण करण्यमस सक्षर् आहेत, जेव्हम ते 

जीवनमच्यम शेवटमकडे येतील, त्यमंनम अफर्तमभ बुद्ध आफण करुणम आफण प्रज्ञमधमर  बोफधसत्व 

भेटतील आफण त्यमंनम बुद्धमच्यम सुखमवती भूर्ीत नेले जमईल, फजथे पुन्द्रीकमच्यम )श्वेत 

कर्ळमच्यम ) शुद्धमतेसह त्यमंचम जन्म होईल. 

 

म्हणून, प्रते्यकमने "नरु्-अफर्दम-बुतु्स" फकंवम "अनंत प्रकमश आफण अर्यमाद 

जीवनमच्यम बुद्धमलम र्ी संपूणा अंत:करणमने  शरण जमतो."ही वंदनम फह नेहर्ी र्नमत 

रमहमयलम पमफहजे.  

 

II 

अशमताभ बुद्धाची सुखावती भूमी 

१.  अनंत प्रकमश आफण अर्यमाद जीवनमचम बुद्ध सदैव फजवंत आहे आफण त्यमच्यम 

सत्यमचम प्रसमर करत आहे. त्यमच्यम शुद्ध भूर्ीत दुः ख आफण अंधमर नमही आफण प्रते्यक तमस 

सुखमवती जमतो; म्हणून, यमलम आनंदमची भूर्ी म्हणतमत. 

यम भूर्ीच्यम र्ध्यभमगी एक शुद्ध पमण्यमचे तलमव आहे, तमजे आफण चर्कते, ज्यमच्यम 

लमटम सोनेरी वमळूच्यम फकनमऱ्यमवर हळूवमरपणे आदळतमत. तेथे सवाच फवफवध रंगमचे रथमच्यम 

चमकेव्ध्धे्य कर्मल उर्लले आहेत. आफण तेथे नील कर्ळमवर फनळ्म रंगमचे फनळे फदवे,  
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फपवळ्म कर्ळमवर फपवळे, लमल कर्ळमवर लमल फदवे, पमंढऱ्यमसमठी पमंढरे फदवे 

तेथे प्रकमश फवतरीत करतमत आफण पद्मगंधमचम सुगंध हवेत दरवळत असतो.  

तलमवमच्यम फकनमऱ्यमवर वेगवेगळ्म फठकमणी सोन्यम-चमंदीने, आफण सूयाकमन्त रत्नमने 

सजवलेले रं्डप आहेत, ज्यमत संगर्रवरी पमयऱ्यम पमण्यमच्यम कमठमपयांत  जमतमत. इतर 

फठकमणी पमण्यमवर वेफदकम बनलेली आहे आफण रत्नजफडत पडदे लटकलेले आहेत आफण 

पडदे र्ौल्यवमन रत्नमंच्यम जमळ्मंनी वेढलेले आहेत आफण त्यमर्धे्य सुगंफधत  झमडे आफण 

िुलमंचे  तमखे आहेत. 

जर्ीन सौदंयमाने चर्कत आहे आफण येथे आकमशमत फदव्यसंगीतमचे स्वर वमजत  

असते. फदवसम आफण रमत्री तीन-तीन  वेळम, रं्दमरिुलमंच्यमपमकळ्मची आकमशमतून वर्मा 

होत असते   लोक त्यम गोळम करतमत आफण िुलमंच्यम पमत्रमतून इतर सवा बुद्ध-भूर्ीत घेऊन 

जमतमत आफण असंख्य बुद्धमंनम अपाण करतमत. 

२.  यम अद्भुत भूर्ीत अनेक पक्षी आहेत. तेथे फहर्-पमंढरे कौच आहेत. हंस, आफण 

अनेक रंगमचे र्ोर आफण नंदनवनमतील उष्णकफटबंधीय पक्षी आफण लहमन पक्ष्यमंचे थवे, 

हळूवमरपणे गमतमत. बुद्धमच्यम शुद्ध भूर्ीत हे गोड गमणमरे पक्षी बुद्धमच्यम फशकवणीचम उच्चमर 

करीत असतमत आफण त्यमंच्यम सद्गुणमंची सु्तती करीत आहेत.  

जो कोणी यम स्वरमंचे संगीत ऐकतो आफण आठवतो, तो  बुद्धमचम 
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आवमज ऐकतो आफण सवात्र अनुयमयमंच्यम बंधुत्वमच्यम सहवमसमत फवश्वमस, आनंद आफण 

शमंततेची नवीनतम जमगृत करतो. 

रं्द सुखद वमऱ्यमच्यम लहरी त्यम शुद्ध भूर्ीच्यम झमडमंर्धून वमहत जमतमत आफण 

रत्नजफडत  सुगंफधत पडद्यमंनम हलवत संगीतमच्यम र्धुर तमलमंर्धे्य फनघून जमतमत. 

यम स्वगीय संगीतमचे रं्द प्रफतध्वनीऐकणमरे लोक बुद्ध, धर्ा )फशक्षण) आफण संघम  

(बंधुत्व) बिल फवचमर करतमत. यम सवा उतृ्कष्तम केवळ शुद्ध भूर्ीचे प्रफतफबंब आहेत. 

३.  यम भूर्ीतील बुद्धमलम अफर्तमभ कम म्हटले जमते, जो अनंत प्रकमश आफण अर्यमाद 

जीवनमचम बुद्ध दशावतो? यमचे कमरण असे की त्यमच्यम सत्यमचे तेज बुद्ध-भूर्ीच्यम बमह्यतर् 

आफण आतल्यम र्यमादेपयांत फवनम-अडथळम पसरते; कमरण त्यमच्यमतील फजवंत करुणेचे 

चैतन्य अगफणत जीवन आफण कोणत्यमही कमलखंडमत कधीही कर्ी होत नमही. म्हणून त्यमंनम 

अफर्तमयू म्हटले जमते.  

पुनः  एक कमरण आहे की, त्यमच्यम शुद्ध भूर्ीत जन्मलेल्यम आफण पररपूणा 

संबोफधज्ञमन प्रमप्त झमलेल्यमंची संख्यम अगफणत आहे आफण ते पुन्हम कधीही भ्रर् आफण 

रृ्तू्यच्यम जगमत परतणमर नमहीत. 

आफण एक कमरण आहे की, बुद्धमच्यम प्रकमशमने जीवनमच्यम नवीनतेर्धे्य जमगृत 

झमलेल्यमंची संख्यमही अगफणत आहे. 



113 

म्हणून, सवा लोकमंनी त्यमंचे र्न त्यमच्यम नमवमवर कें फद्रत केले पमफहजे आफण 

आयुष्यमच्यम शेवटच्यम फदशेने येत असतमनम, एक फदवस फकंवम समत फदवसही, अफर्तमभ  

बुद्धमच्यम नमवमचम संपूणा श्रदे्धने जप केलम पमफहजे, आफण ते अफवचल र्नमने केले तर त्यमंचम 

जन्म होईल आफण यम शेवटच्यम क्षणी  बुद्धमच्यम शुद्धतेच्यम भूर्ीत, अफर्तमभ बुद्धमच्यम 

नेतृत्वमत अनेक बोफधसत्व आफण पफवत्र श्रमवकसंघ त्यमंच्यमपुढे प्रकट होईल. 

जर कोणीही अफर्तमभ  बुद्धमचे नमव ऐकले, त्यमंच्यम फशकवणीवंर फवश्वमस जमगृत 

केलम, तर तो अतुलनीय पररपूणा बोफध प्रमप्त करू शकेल. 
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आचरिाचा मागय 
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अध्याय प्रथम 

शवशुद्धीचा मागय 

I  

मनाचीशवशुद्धी 

 

१.  लोकमंर्धे्य संसमररक वमसनम असतमत ज्यमरु्ळे त्यमंनम भ्रर् आफण दु:ख होते. 

संसमररक वमसनमंच्यम बंधनमतून रु्क्त होण्यमचे पमच र्मगा आहेत. 

 

प्रथर्, त्यमंच्यमकडे वसू्तफवर्यीच्यम सम्यक कल्पनम असल्यम पमफहजे कमळजीपूवाक 

फनरीक्षणमवर आधमररत असलेल्यम कल्पनम आफण कमरणे पररणमर् आफण त्यमंचे र्हत्त्व 

योग्यररत्यम सर्जून घेतले पमफहजे. दु:खमचे  आसक्तीर्धे्य आफण इच्छम र्नमच्यम कमरण 

आफण असल्यमने दडलेले   इच्छम आफण आसक्ती यमंचम संबंध अहं  -चुकीच्यम स्वतः च्यम 

असल्यमने फनरीक्षणमशी , कमरण आफण पररणमर्मच्यम फनयर्मचे र्हत्त्व दुलाफक्षत केले. आफण 

ते यम चुकीच्यम फनरीक्षणमंरु्ळे आहे हे जमणून घेऊन यम संसमररक वमसणमपमसून र्नमची 

सुटकम झमली तरच शमंती होऊ शकते. 

 

 

दुसरे, लोक जमगृतीने आफण धीरमने र्नमवर संयर्  ठेवून यम चुकीच्यम फनरीक्षणमतून 

आफण पररणमर्ी समंसमररक वमसनमंपमसून रु्क्त होऊ शकतमत  .फनयंत्रण र्नमवर कमयाक्षर्  

डोळे ते ठेवून , कमन, नमक, जीभ, त्वचम आफण त्यमनंतरच्यम र्मनफसक प्रफक्रयमंरु्ळे 

उद्भवणमऱ्यम इच्छम टमळू शकतमत आफण तसे करून, सवा समंसमररक वमसनमंचे रू्ळ उखडून 

टमकू शकतमत . 
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फतसरे, सवा गोष्ीचं्यम योग्य वमपरमबमबत त्यमंच्यमकडे योग्य कल्पनम असमयलम हव्यमत .

म्हणजेच, अन्न आफण वस्त्रमंच्यम संदभमात, त्यमंनी त्यमंचम फवचमर आरमर् आफण आनंदमच्यम 

संबंधमत करू नये, तर केवळ त्यमंच्यम शरीरमच्यम गरजमंच्यम संबंधमत केलम पमफहजे  .उष्मम  

कपडे लपवण्यमसमठी लमज शरीरमची आफण करण्यमसमठी रक्षण शरीरमचे थंडीपमसून आफण 

आहेत आवश्यक ; प्रबोधन आफण बुद्धत्वमचे प्रफशक्षण असतमनम शरीरमच्यम पोर्णमसमठी अन्न 

आवश्यक आहे  .नमहीत शकत होऊ फनर्माण वमसनम समंसमररक फवचमरमतून अशम .  

चौथे, लोकमंनी सहनशक्ती फशकली पमफहजे; त्यमंनी उष्णतम आफण थंडी, भूक आफण 

तहमन यम अस्वस्थतम सहन करण्यमस फशकले पमफहजे; गैरवतान आफण फतरस्कमर प्रमप्त 

करतमनम त्यमंनी धीर धरमयलम फशकले पमफहजे; कमरण सहनशीलतेचम सरमव हम समंसमररक 

वमसनमंची आग फवझवतो ज्यमरु्ळे त्यमंचे शरीर जळून जमते . 

पमचवे, लोकमंनी बघमयलम आफण सवा धोके टमळमयलम फशकले पमफहजे ज्यमप्रर्मणे 

ज्ञमनी र्मणूस जंगली घोडे फकंवम वेड्यम कुत्र्यमपमसून दूर रमहमतो, त्यमचप्रर्मणे दुष् र्मणसमशी 

रै्त्री करू नये, ज्ञमनी र्मणसमंनी टमळलेल्यम फठकमणी जमऊ नये.जर एखमद्यमने समवधफगरी 

आफण फववेकबुद्धी पमळली तर त्यमंच्यम जीवनमत जळत असलेली संसमररक वमस्नमची आग 

नष् होईल. 

2. ही पमंच प्रकमर ची अफग्न आहे.
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डोळ्मंनम फदसणमऱ्‍यम स्वरूपमतून फनर्माण झमलेल्यम इच्छम; कमनमंनी ऐकलेल्यम 

आवमजमतून; फनर्माण झमलेल्यम इच्छम  सुगंधमंपमसून नमकमलम वमस येतो; फजभेलम सुखद 

पमहणमऱ्यम चमवीपमसून फनर्माण झमलेल्यम इच्छम; स्पशमाच्यम भमवनेलम अनुकूल असलेल्यम 

गोष्ीपंमसून इछेच्यम यम पमच दरवमजमर्धून शरीरमलम आरमर्मची आवड फनर्माण होते. 

 

बहुतेक लोक, शरीरमच्यम समंत्वनमच्यम पे्रर्मने प्रभमफवत होऊन, समंत्वनमच्यम र्मगे 

लमगणमऱ्यम वमईट गोष्ी लक्षमत घेत नमहीत आफण ते फशकमरीच्यम जमळ्मत अडकलेल्यम 

जंगलमतील हरणमप्रर्मणे सैतमनमच्यम समपळ्मत अडकतमत  .खरोखर , इंफद्रयमंपमसून उत्पन्न 

होणमऱ्यम इच्छमंचे हे पमच दरवमजे सवमात धोकमदमयक समपळे आहेत.जेंव्हम त्यमंच्यमद्वमरे 

पकडले जमते तेंव्हम लोक समंसमररक वमस्नमम्म्धे्य अडकतमत आफण दु:ख सहन करतमत. त्यमंनम 

यम समपळ्मतून कसे बमहेर पडमयचे हे र्मफहत असले पमफहजे.   

 

३.  नमही र्मगा कोणतमही होण्यमचम रु्क्त पमशमतून वमसनमंच्यम समंसमररक .तुम्ही सर्जम 

समप एक , एक र्गर, एक पक्षी, एक कुत्रम, एक कोल्हम आफण एक र्मकड, अगदी फभन्न 

स्वभमवमचे सहम प्रमणी पकडले आफण तुम्ही त्यमंनम र्जबूत दोरीने बमंधले आफण त्यमंनम सोडून 

फदले यम सहम प्रमण्यमपैकी प्रते्यक प्रमणी आपमपल्यम   पधतीन आपमपल्यम घरी परत जमण्यमचम 

प्रयत्न करेल: समप गवतमचे आच्छमदन शोधले, र्गर पमणी शोधेल, पक्षी हवेत उडमयची 

इच्छम करेल, कुत्रम गमव शोधेल, कोल्हम एकमंतमतील कडम शोधेल  आफण र्मकड जंगलमतील 

झमड शोधेल.प्रते्यकमच्यम स्वतः च्यम र्मगमाने जमण्यमच्यम प्रयत्नमत संघर्ा होईल, परंतु,दोरीने 

एकत्र बमंधले गेल्यमने, कोणत्यमही वेळी सवमात शखक्तर्मन बमकीच्यमंनम ओढून नेईल. 
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यम बोधकथेतील प्रमण्यमंप्रर्मणे, लोक त्यमंच्यम सहम इंफद्रये, डोळे, कमन, नमक, जीभ, 

स्पशा आफण र्न यमंच्यम वमसनमंद्वमरे वेगवेगळ्म र्मगमांनी र्ोहमत पडतमत आफण रु्ख्य इचे्छद्वमरे 

फनयंफत्रत केले जमतमत . 

 

जर हे सहम प्रमणी एकम फठकमणी बमंधले गेले असतील तर ते थकेपयांत र्ोकळे 

होण्यमचम प्रयत्न करतील आफण थकून नंतर त्यम फठकमणी फनपफचत पडून रमहतील.अशमच 

प्रकमरे, जर लोकमंनी र्नमलम प्रफशफक्षत केले आफण फनयंफत्रत केले तर इतर पमच इंफद्रयमंचम 

त्रमस होणमर नमही. जर र्नमवर फनयंत्रण असेल तर लोकमंनम आतम आफण भफवष्यमत आनंद 

फर्ळेल.  

 

 

४.  लोकमंचे त्यमंच्यम अंह वर पे्रर् असते. त्यमची तृप्ती करणे त्यमंनम आवडते त्यमसमठी ते 

कीती आफण सु्ततीच्यम कच्छपी लमगतमत. पण कीती आफण सु्तती यम उदबत्तीसमरख्यम आहेत 

ज्यम जळत स्वतः लमच संपवतमत-लवकरच नमहीशम होतमत. अर...........कमरण कळेल.पण 

कीती आफण सु्तती हे उदबत्तीसमरखे आहेत जे स्वतः लम खून टमकतमत आफण लवकरच 

नमहीसे होतमत. जर लोक सन्ममन आफण समवाजफनक प्रशंसम यमंच्यम र्मगे लमगले आफण 

सत्यमचम र्मगा सोडलम तर ते गंभीर धोयमत आहेत आफण त्यमंनम लवकरच पश्चमतमपमचे 

कमरण कळेल. 

 

प्रफसद्धी, संपत्ती आफण पे्रर्संबंधमंचम पमठलमग करणमरम र्मणूस चमकूच्यम पट्टीतून र्ध 

चमटनमऱ्यम रु्लमसमरखम असतो. र्धमचम गोडवम चमखत असतमनम त्यमलम फजभेलम दुखमपत 

होण्यमचम धोकम पत्करमवम लमगतो. तो वमऱ्यमच्यम फवरुद्ध फदशेने र्शमल वमहणमऱ्यम 

र्मणसमसमरखम आहे.  
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फजच्यम ज्वमलम नक्कीच त्यमचे हमत आफण चेहरम जमळून टमकेल. लोभ, दे्वर्  आफण अज्ञमनमने 

भरलेल्यम स्वतः च्यम र्नमवर फवश्वमस ठेवू नये  .नये देऊ होऊ  चंचल र्न आपले एखमद्यमने , 

परंतु ते जमगृतीपूणा  फनयंत्रणमत ठेवले पमफहजे . 

५. र्नमवर पररपूणा फनयंत्रण र्ोलमव्ध्ने फह सवमात कठीण गोष् आहे. जे बोधीज्ञमन शोधतमत 

त्यमंनी प्रथर् स्वतः लम सवा तृषे्णच्यमअग्नीपमसून रु्क्त केले पमफहजे तृष्णम फह एक प्रखर अग्नी 

आहे, आफण बोफधज्ञमन शोधणमऱ्‍यमने तृषे्णची आग टमळली पमफहजे कमरण गवतमचम भमर 

वमहून नेणमरम र्मणूस आगीच्यम फठणग्यम टमळतो . 

परंतु संुदर रूपमंच्यम र्ोहमत पडण्यमच्यम भीतीने एखमद्यम व्यक्तीने डोळे कमढणे 

रू्खापणमचे ठरेल  .हे र्न  स्वमर्ी आहे आफण जर र्न जमगृतीपूणा फनयंत्रणमत असेल,कर्जोर 

तृष्णम अदृश्य होतील . 

बुद्धत्वमच्यम र्मगमावर जमणे कठीण आहे, परंतु अशम र्मगमाचम शोध घेण्यमची लोकमंची 

र्मनफसकतम नसेल तर ते अफधक कठीण आहे  .बोफधज्ञमनमफशवमय , जीवन आफण रृ्तू्यच्यम यम 

जगमत अनंत दुः ख आहे . 

जेव्हम एखमदी व्यक्ती बुद्धत्वमचम र्मगा शोधते तेव्हम ती फचखलमच्यम शेतमतून जड ओझे 

घेऊन जमणमऱ्यम बैलमसमरखी असते बैलमने इतर गोष्ीकडे लक्ष न देतम सवोत्तर् प्रयत्न 

केल्यमस तो फचखलमवर र्त करून फवश्रमंती घेऊ शकतो अगदी तसेच र्नमवर तमबम ठेवलम 

आफण योग्य र्मगमावर ठेवले, तर त्यमच्यम आड येणमरम लोभमचम फचखल रमहणमर नमही आफण 

व्यक्तीचे सवा दुः ख नमहीसे होईल . 
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६.  जे लोक बोफधज्ञमनमचम र्मगा शोधतमत त्यमंनी प्रथर् सवा अहंकमरी अफभर्मन कमढून 

टमकलम पमफहजे आफण बुद्धमच्यम फशकवणीचम प्रकमश स्वीकमरण्यमस नम्रपणे तयमर असले 

पमफहजे. जगमतील सवा खफजने , सवा सोने-चमंदी यमंची सन्ममन, प्रज्ञम आफण सद्गुण यमंच्यमशी 

तुलनम करतम येणमर नमही. 

 

फनरोगी आरोग्य फर्ळवण्यमसमठी, आपल्यम कुटंुबमत खरम आनंद फर्ळवण्यमसमठी, 

सवमांनम शमंती फर्ळवून देण्यमसमठी, प्रथर् स्वतः च्यम र्नमलम फशस्त फशकफवणे आफण 

जमगृतीपूणा र्नमचे फनयंत्रण करणे आवश्यक आहे. जर एखमद्यम र्नुष्यमने आपल्यम र्नमवर 

तमबम ठेवलम तर तो बुद्धत्व ज्ञमनमचम र्मगा शोधू शकतो आफण सवा प्रज्ञम आफण सद्गुण 

स्वमभमफवकपणे त्यमलम प्रमप्त होतील. 

 

ज्यमप्रर्मणे भूर्ीतील गुप्त खफजनम उघडकीस येतो, त्यमचप्रर्मणे सत्कर्मातून पुण्य 

प्रकट होते आफण शुद्ध आफण शमंत र्नमतून प्रज्ञम प्रकट होते. र्मनवी जीवनमच्यम चक्रवू्यहमतून 

सुरफक्षतपणे चमलण्यमसमठी, एखमद्यमलम प्रजे्ञचम प्रकमश आफण सद्गुणच्यम र्मगादशानमची  

आवश्यकतम असते.  

 

लोभ, क्रोध आफण रू्खापणम कसम दूर करमवम हे समंगणमरी बुद्धमची फशकवण एक 

कुशल फशकवण आहे आफण जे फतचे पमलन करतमत त्यमंनम सुखी जीवनमचम आनंद फर्ळतो. 

 

७.  र्मनवमचम कल त्यमंच्यम फवचमरमंच्यम फदशेने वमटचमल करतो. त्यमंच्यमत लोभी फवचमर 

धमरण केले तर ते अफधक लोभी होतमत; जर ते संतप्त फवचमरमंचम फवचमर करतमत, तर ते 

अफधक संतप्त होतमत; जर त्यमंनी रू्खा फवचमर केलम तर त्यमंचे पमय त्यम फदशेने जमतमत. 
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शेतकरी कमपणीच्यम वेळी त्यमंच्यम गुरमढोरमंनम बमंधून  ठेवतमत, अन्यथम ते कंुपण 

तोडून शेतमत फशरतमत आफण तक्रमर करण्यमस  फकंवम र्मरण्यमस कमरणीभूत ठरतमत; 

त्यमरु्ळे लोकमंनी अप्रमर्मफणकपणम आफण अयोग्य गोष्ीपमसून त्यमंच्यम र्नमचे बमरकमईने 

रक्षण केले पमफहजे. त्यमंनी लोभ, क्रोध आफण रू्खापणमलम उते्तफजत करणमरे फवचमर कमढून 

टमकले पमफहजेत, परंतु दमन आफण दयम भमवनेलम  उते्तजन देणमऱ्‍यम फवचमरमंनम प्रोत्समहन फदले 

पमफहजे. 

जेव्हम वसंत ऋतू येतो आफण कुरणमत फहरवे गवत भरपूर असते तेव्हम शेतकरी 

आपली गुरेढोरे र्ोकळे करतमत; पण तरीही ते त्यमंच्यमवर बमरीक लक्ष ठेवतमत. लोकमंच्यम 

र्नमचे असेच आहे; अगदी चमंगल्यम पररखस्थतीतही र्नमवर लक्ष ठेवणे गरजेचे आहे.  

८.  एकेवेळीशमयरु्नी बुद्ध कौसंबी नगरमत रु्क्कमर्ी होते. यम गमवमत एक असम र्मणूस 

होतम ज्यमच्यम र्नमत बुद्धमफवर्यी दे्वर् होतम आफण जो बुद्धमबिल खोट्यम कथम 

पसरवण्यमसमठी दुष् लोकमंनम लमच देत होतम. अशम पररखस्थतीत त्यमंच्यम फशष्यमंनम त्यमंच्यम 

भीक र्मगून पुरेसे अन्न फर्ळणे कठीण होते आफण त्यम गमवमत त्यमंच्यमवर खूप अत्यमचमर 

झमले.  

आनंद शमयरु्नीनंम म्हणमलम: "आम्ही अशम गमवमत न रमफहलेलेच बरे. जमण्यमसमठी 

इतरही आफण चमंगली शहरे आहेत. हे गमव सोडून जमने हेच आपल्यमसमठी योग्य व्हमवे. "  

बुद्धमने उत्तर फदले: "सर्जम पुढचे शहर असेच असेल तर आपण कमय करमवे?" 

"र्ग आपण दुसरीकडे जमऊ." 
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बुद्ध म्हणमले: "नमही, आनंदम, त्यम र्मगमाचम अंत होणमर नमही. आम्ही येथेच रमहणे 

आफण ते थमंबेपयांत धीरमने सहन करणे चमंगले आहे आफण आम्ही नंतरच दुसरीकडे 

जमण्यमचम फवशमर करू." 

 

"यम जगमत निम आफण तोटम, फनंदम आफण सन्ममन, सु्तती आफण फनंदम, दुः ख आफण 

सुख  आहेत; ज्ञमनी यम बमह्य गोष्ीवंर फनयंत्रण ठेवत नमहीत; त्यम जशम येतमत, तशम त्यम 

जमतमतही." 

 

 

II 

कुिल आचारिाचा मागय 

 

१.  बोफधज्ञमनमचम र्मगा शोधणमऱ्‍यमंनी आपले शरीर, वमणी आफण र्न सतत शुद्ध 

ठेवण्यमची आवश्यकतम नेहर्ी लक्षमत ठेवली पमफहजे. शरीर शुद्ध ठेवण्यमसमठी कोणत्यमही 

सजीव प्रमण्यमची हत्यम करू नये, चोरी फकंवम व्यफभचमर करू नये. वमणी शुद्ध ठेवण्यमसमठी 

खोटे बोलू नये, फशवीगमळ करू नये, िसवू नये फकंवम िमलतू बोलू नये. र्न शुद्ध 

ठेवण्यमसमठी सवा लोभ, क्रोध आफण फर्थ्यम दृष्ी  कमढून टमकले पमफहजेत. 

 

जर र्न अशुद्ध झमले, तर र्नुष्यमची कर्ा अकुशल  होईल; करे् अकुशल असतील 

तर दुः ख होते. त्यमरु्ळे र्न आफण शरीर शुद्ध ठेवण्यमलम सवमात जमस्त र्हत्त्व आहे. 
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२.  एकदम एक श्रीरं्त फवधवम होती फजची दयमळू, नम्र आफण सौजन्यशील म्हणून प्रफतष्ठम 

होती. फतच्यमकडे एक दमसी होती जी हुशमर आफण रे्हनती होती. 

 

एके फदवशी दमसीने फवचमर केलम: "र्मझ्यम घर र्मलफकणीची खूप चमंगली प्रफतष्ठम 

आहे; र्लम आश्चया वमटते की ती स्वभमवमने चमंगली आहे की फतच्यम आजूबमजूच्यम 

पररखस्थतीरु्ळे चमंगली आहे. र्ी फतलम शोधून पमहीन." 

 

दुसऱ्यम फदवशी सकमळी जवळपमस दुपमरपयांत दमसी फतच्यम र्मलफकणी सर्ोर आली 

नमही. र्मलकीन फचडली आफण फतलम अधीरतेने िटकमरले. दमसीने उत्तर फदले: "जर र्ी 

िक्त एक फकंवम दोन फदवस आळशी आहे, तर तुम्ही अधीर होऊ नये." तेव्हम र्मलकीन 

रमगमवली. 

 

दुसऱ्यम फदवशी र्ोलकरीण पुन्हम उफशरम उठली. यमरु्ळे र्मलफकणीलम खूप रमग 

आलम आफण फतने दमसीवर कमठीने वमर केले. ही घटनम सवात्र प्रफसद्ध झमली आफण श्रीरं्त 

फवधवेने फतची प्रफतष्ठम गर्मवली. 

 

३.  बरेच लोक यम र्फहलेसमरखे आहेत. त्यमंचम पररसर सर्मधमनकमरक असलम तर ते 

दयमळू, फवनम्र आफण शमंत असतमत. जेव्हम पररखस्थती बदलते आफण असर्मधमनकमरक होते 

तेव्हम ते असेच वमगतील कम? हे शंकमस्पद आहे. 

 

जेव्हम एखमदी व्यक्ती शुद्ध आफण शमंत र्न रमखते आफण जेव्हम त्यमच्यम कमनमत अफप्रय 

शब्द येतमत तेव्हम कमनमंवर अफप्रय शब्द पडले तरीही जेव्हम एखमदी व्यक्ती र्नमने शुद्ध 

आफण शमंत रमहते, दुसऱ्यमंनी त्यमंच्यमशी अभद्र व्यवहमर केलम तरी ती त्यमच्यमशी सभ्यमतेनेच 

वमगते जेव्हम इतर लोक वमईट  
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इच्छम दमखवतमत तेव्हमही चमंगले वमगतमत फकंवम फतच्यमकडे पुरेसे अन्न, कपडे आफण फनवमरम 

नसतमनम, ती आपल्यम र्नमची शमंततम ढळू देत नमही अशम व्यक्तीलम आपण चमंगली व 

प्रफतफष्ठत म्हणू शकतो. 

 

म्हणून जे लोक आपल्यम सभोवतमलचे वमतमवरण सर्मधमनकमरक असतमनमच शमंत 

र्न रमखतमत व चमंगले कमर् करतमत ते खरोखर चमंगले लोक नमहीत. ज्यमंनम बुद्धमची 

फशकवण प्रमप्त झमली आहे आफण त्यम फशकवणीदं्वमरे ज्यमंनी आपले र्न आफण शरीर 

प्रफशफक्षत केले आहे तेच खरोखर चमंगले, फवनम्र आफण शमंत लोक असे संबोफधले जमऊ 

शकतमत . 

 

४. वमपरल्यम जमणमऱ्‍यम फवरुद्धमथी शब्दमंच्यम पमच उफचत जोड्यम आहेत. प्रसंगमंनम योग्य 

असे शब्द आफण जे त्यमंच्यमसमठी योग्य नमहीत; असे शब्द तथ्यमंशी जुळणमरे आफण तथ्यमत 

न बसणमरे शब्द; आनंददमयीवमटणमरे आफण असभ्यवमटणमरे शब्द; िमयदेशीर आफण 

हमफनकमरक शब्द; आफण शब्द जे सहमनुभूतीपूणा आहेत आफण जे दे्वर्पूणा आहेत असे शब्द. 

 

आपण जे कमही शब्द उच्चमरतो ते कमळजीपूवाक फनवडले पमफहजेत कमरण लोक ते 

ऐकतील आफण त्यमंच्यमवर चमंगले फकंवम वमईट पररणमर् होतील. जर आपले र्न सहमनुभूती 

आफण करुणेने भरलेले असेल तर ते आपण ऐकत असलेल्यम वमईट शब्दमंनम प्रफतकमर 

करतील. आपण रमनटी शब्द आपल्यम ओठमतून जमऊ देऊ नयेत कमरण ते रमग आफण 

दे्वर्मच्यम भमवनम जमगृत करतमत. आपण जे शब्द बोलतो ते नेहर्ी सहमनुभूती आफण 

शहमणपणमचे शब्द असले पमफहजेत.  

 

सर्जम एक र्मणूस आहे ज्यमलम जफर्नीतील सवा घमण कमढमयची आहे.  
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तो कुदळ आफण चमळणे  वमपरतो आफण फचकमटीने सगळीकडे घमण फवखुरण्यमचे कमर् 

करतो, पण ते अशय कमर् आहे. यम रू्खा र्मणसमप्रर्मणे आम्ही सवा शब्द कमढून 

टमकण्यमची आशम करू शकत नमही. आपण आपल्यम र्नमलम प्रफशफक्षत केले पमफहजे आफण 

आपले अंतः करण सहमनुभूतीने भरले पमफहजे जेणेकरून आपण इतरमंनी बोललेल्यम 

शब्दमंद्वमरे अबमफधत रमहू. 

 

फनळ्म आकमशमवर पमण्यमच्यम रंगमंनी फचत्र रंगवण्यमचम प्रयत्न केलम जमऊ शकतो, 

पण ते अशय आहे. आफण गवतमपमसून बनवलेल्यम र्शमलीच्यम उष्णतेने र्ोठी नदी 

कोरडी करणे फकंवम चमंगले कर्मवलेल्यम चमर्ड्यमचे दोन तुकडे एकत्र करून कका श 

आवमज फनर्माण करणे देखील अशय आहे. यम उदमहरणमंप्रर्मणे, लोकमंनी त्यमंचे र्न असे 

प्रफशफक्षत केले पमफहजे जेणेकरुन कोणत्यमही प्रकमरचे शब्द ऐकून त्यमंनम त्रमस होणमर नमही. 

 

त्यमंनी त्यमंचे र्न प्रफशफक्षत केले पमफहजे आफण त्यमंनम पृथ्वीसमरखे 

फवसृ्तत,आकमशमसमरखे अर्यमाफदत, र्ोठ्यम नदीसमरखे खोल आफण चमर्ड्यमसमरखे र्ऊ 

ठेवले पमफहजे. 

 

जरी तुर्चम शतू्र तुम्हमलम पकडतो आफण छळत असतो, जर तुम्हमलम नमरमजी वमटत 

असेल आफण प्रतीफहंसेची भमवनम फनर्माण होत असेल तर तुम्ही बुद्धमच्यम फशकवणीचे पमलन 

करत नमही. प्रते्यक पररखस्थतीत तुम्ही असम  फवचमर करमयलम फशकले पमफहजे: "र्मझे र्न 

अचल आहे. दे्वर् आफण रमगमचे शब्द र्मझ्यम ओठमतून बमहेर जमणमर नमहीत. र्ी र्मझ्यम 

शतू्रशी सहमनुभूती आफण करुणेच्यमफवचमरमंनीयुक्तरमहील आफण सवा संवेदनशील 

जीवनमसमठी र्मझ्यम र्नमतून करुनमसमृ्पतभमवनमच प्रवमफहत होईल”.  
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५. फदवसम जळणमऱ्यम आफण रमत्री फकल्यमत   समपडलेल्यम एकम र्मणसमची दंतकथम 

आहे. तो एकम ज्ञमनी र्मणसमकडे गेलम आफण त्यमने यमबिल कमय करमवे असम सल्लम 

फवचमरलम. शहमण्यमने त्यमलम तलवमरीने त्यमत खोदमयलम समंफगतले. हे त्यम र्मणसमने केले.ही 

एक दंतकथम आहे एकम र्मणसमची. त्यमने एक वमरूळ समरखम र्मतीचम “फढगमरम” पफहलम 

तो ‘फदवस जळत होतम, आफण रमत्री धूर सोडत होतम. त्यमच्यम र्नमंत कमय आहे? ते जमणून 

घेण्यमची इच्छम फनर्माण झमली. म्हणून तो एकम ज्ञमनी ंर्मणसमंकडे गेलम, आफण त्यमने कमय 

करमवे म्हणून त्यमंनी सल्लम फवचमरलम. त्यम  ज्ञमनी र्मणसमने त्यमलम तो फढगमरम तलवमरीने 

खोदमयलम म्हणून त्यमलम सल्लम फवचमरलम. त्यम ज्ञमनी र्मणसमने त्यम प्रर्मणे खोदमयलम 

सुरुवमत केली. त्यमलम एकमपमठोपमठ एक गेट-बमर, पमण्यमचे कमही बुडबुडे, एक फपचिोका , 

एक पेटी, एक कमसव, एक कसमई-चमकू, र्मंसमचम तुकडम आफण शेवटी, बमहेर आलेलम 

एक नमग समपडलम. त्यम र्मणसमने ज्ञमनी र्मणसमलम जे समपडले ते कळवले. ज्ञमनी र्मणसमने 

त्यमचे र्हत्त्व सर्जमवून समंफगतले आफण म्हणमलम, "डर गन  सोडून सवा कमही िेकून दे; 

डर गनलम एकटे सोड आफण त्यमलम त्रमस देऊ नको." 

 

ही एक दंतकथम आहे ज्यमर्धे्य "तो फढगमरम" र्मनवी शरीरमचे प्रफतफनफधत्व करते. 

"फदवसम जळत" हे वसु्तखस्थती दशावते की फदवसम लोक आदल्यम रमत्री ज्यम गोष्ीचंम फवचमर 

करतमत त्यम कृतीत बदलतमत. "रमत्रीत धूर " ही वसु्तखस्थती दशावते की रमत्रीच्यम वेळी लोक 

आदल्यम फदवशी केलेल्यम गोष्ी आनंदमने आठवतमत फकंवम पश्चमत्तमप करतमत. 

 

 

त्यमच दंतकथेत, "एक र्मणूस" म्हणजे बोफधज्ञमनशोधणमरी व्यक्ती. "एक ज्ञमनी 

र्मणूस" म्हणजे बुद्ध. "तलवमर" म्हणजे शुद्ध प्रज्ञम. "त्यमत खोदणे" म्हणजे त्यमने 

बोफधज्ञमनफर्ळफवण्यमसमठी केलेल्यम प्रयत्नमंचम संदभा आहे.  
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दंतकथेत पुढे, "गेट-बमर" अज्ञमनमचे प्रफतफनफधत्व करते; "बुडबुडे" म्हणजे दुः ख 

आफण रमगमचे सुस्कमर; "फपचिोका  संकोच आफण अस्वस्थतम सूफचत करतो; "बॉक्स" हम लोभ, 

रमग, आळस, चंचलतम, पश्चमत्तमप आफण भ्रर् यमंचे संचय सूफचत करतो; "कमसव" म्हणजे 

शरीर आफण र्न; "चमकू" म्हणजे पमच संवेदनमिकइच्छमंचे संश्लेर्ण, आफण "र्मंसमचम 

तुकडम" म्हणजे पररणमर्ी इच्छम ज्यमरु्ळे र्नुष्य तृप्त झमल्यमवर लोभ फनर्माण करतो. यम 

सवा गोष्ी र्नुष्यमसमठी हमफनकमरक आहेत आफण म्हणून बुद्ध म्हणमले, "सवा िेकूनद्यम." 

 

तरीही पुढे, "नमग" असे र्न सूफचत करते ज्यमने सवा समंसमररक वमसनमंनम दूर केले 

आहे. जर एखमद्यम र्मणसमने शहमणपणमच्यम तलवमरीने त्यमच्यमबिलच्यम गोष्ीचंम शोध घेतलम 

तर तो शेवटी त्यमच्यम नमगमकडे येईल. "नमगमलम एकटे सोडम आफण त्यमलम त्रमस देऊ नकम" 

म्हणजे त्यमच्यम र्मगे जमणे आफण समंसमररक इच्छमंपमसून रु्क्त र्नमचम शोध घेणे होय. 

 

६.  फपंडोल, हम एक बुद्धमचम फशष्य, बोफधज्ञमन प्रमप्तीनंतर,फपंडोलकौसंबी यम आपल्यम 

रू्ळ गमवी परतले आफण तेथील लोकमंनम त्यमंनी दमखवलेल्यम दयमळूपणमचीपरतिेड केली. 

असे करत त्यमंनी बुद्धबीज पेरणीसमठी शेत तयमर केले. 

 

कौसंबीच्यम सीरे्वर गंगम नदीच्यम कमठी नमरळमच्यम झमडमंच्यम अंतहीन रमंगमंची 

समवली असलेले एक छोटेसे उद्यमन आहे आफण फजथे सतत थंड वमरम वमहतो. 
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उन्हमळ्मच्यम एकम फदवसमत, फपंडोल एकम झमडमच्यम थंड समवलीत ध्यमनर्ग्न बसलम 

होतम, जेव्हम रमजम उदयन आपल्यम पत्नीसंोबत यम उद्यमनमत र्नोरंजनमसमठी आलम होतम. 

आफण संगीत आफण र्नोरंजनमनंतर रमजमने दुसऱ्यम एकम झमडमच्यम समवलीत झोप घेतली. 

 

रमजम झोपेत असतमनम, त्यमच्यम बमयकम आफण खस्त्रयम-र्धं्यतरमत फिरमयलम फनघमल्यम 

आफण ध्यमनस्थ बसलेल्यम फपंडोलजवळ  अचमनक आल्यम. त्यमंनी त्यमलम एक पफवत्र-पुरुर् 

म्हणून ओळखले आफण त्यमलम उपदेश करण्यमची फवनंती केली. आफण त्यमंनी त्यमचे प्रवचन 

ऐकले. 

 

जेव्हम रमजम झोपेतून जमगम झमलम, आफण त्यमच्यम बमयकमंचम शोध घेतलम तेंव्हम त्यमलम 

त्यम फपंडमलमच्यम  भोवती त्यमची फशकवण ऐकतमनम आढळल्यम. र्त्सरी आफण कमरु्कर्नमचम 

असल्यमने, रमजम रमगमवलम आफण फपंडोलमलम फशवीगमळ करत म्हणमलम: "तुम्ही, एक पफवत्र-

पुरुर्, खस्त्रयमंच्यम र्धे्य रमहून त्यमंच्यमशी व्यथा बोलण्यमचम आनंद घ्यमवम हे अक्षम्य आहे." 

फपंडोल शमंतपणे डोळे फर्टून गप्प रमफहलम. 

 

संतप्त रमजमने आपली तलवमर कमढली आफण फपंडोलमलम धर्कमवले, परंतु पफवत्र 

पुरुर् शमंत रमफहलम तो खडकमसमरखम खंबीर होतम. यमरु्ळे रमजम आणखी संतप्त झमलम 

म्हणून त्यमने एकम रंु्ग्यमच्यम वमरुळमलम  तोडले  आफण रंु्ग्यमने भरलेली कमही वमळू त्यमच्यमवर 

िेकली, परंतु तरीही फपंडोल शमंतपणे अपर्मन आफण वेदनम सहन करत ध्यमनस्थ बसलम.  
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त्यमनंतर, रमजमलम त्यमच्यम कू्रर वतानमची लमज वमटली आफण त्यमने फपंडोलमची क्षर्म 

र्मफगतली. यम घटनेच्यम पररणमर्ी, बुद्धमची फशकवण रमजमच्यम वमड्यमत पोहोचली आफण 

तेथून ती देशभर पसरली. 

 

७.  कमही फदवसमंनंतर रमजम उदयननेफपंडोलमलम तो रमहत असलेल्यम जंगलमत भेट 

फदली आफण त्यमलम फवचमरले, "आदरणीय गुरुजी, बुद्धमचे फशष्य त्यमंचे शरीर आफण र्न शुद्ध 

आफण वमसनेपमसून रु्क्त कसे करू शकतमत, जरी ते बहुतेक तरुण पुरुर् आहेत.?" 

 

फपंडोलमने उत्तर फदले: "र्हमकमरूफणक, बुद्धमने आपल्यमलम सवा खस्त्रयमंचम आदर 

करण्यमस फशकवले आहे. त्यमने आपल्यमलम सवा वृद्ध खस्त्रयमंकडे आपल्यम र्मतम म्हणून, 

आपल्यम वयमच्यम खस्त्रयमंकडे आपल्यम बफहणीचं्यमरूपमत आफण लहमन रु्लीकडे आपल्यम 

रु्ली म्हणून पमहण्यमस फशकवले आहे. कमरण यम फशकवणीरु्ळे बुद्धमचे फशष्य तरुण असले 

तरी ते त्यमंचे शरीर आफण र्न शुद्ध आफण वमसनेपमसून रु्क्त ठेवू शकतमत." 

 

"परंतु, आदरणीय फशक्षक, एखमद्यमलम आई, बहीण फकंवम रु्लीच्यम वयमच्यम 

स्त्रीबिल अशुद्ध फवचमर असू शकतमत. बुद्धमचे फशष्य त्यमंच्यम इच्छमंवर फनयंत्रण कसे 

ठेवतमत?" 

 

 

"तथमगत, बुद्धमने आपल्यमलम आपल्यम शरीरमचम “रक्त, पू, घमर् आफण तेल 

यमंसमरख्यम सवा प्रकमरच्यम अशुद्धतमस्रमफवत करणमरम”असम फवचमर करण्यमस फशकवले; 

अशम प्रकमरे फवचमर करून आपण,तरुण असूनही, आपले र्न शुद्ध ठेवण्यमस सक्षर् 

आहोत. " 

 

 

 

 



131 
 

 

 

 

 

"सन्ममफनत फशक्षक," रमजमने पुन्हम फवचमरले. "तुम्ही तुर्च्यम शरीरमलम आफण र्नमलम 

प्रफशफक्षत केले आहे आफण तुर्ची प्रज्ञम  नीट केली आहे म्हणून हे करणे तुर्च्यमसमठी सोपे 

असू शकते, परंतु ज्यमंनम अद्यमप असे प्रफशक्षण फर्ळमलेले नमही त्यमंच्यमसमठी हे अवघड 

आहे. ते अशुद्धतम लक्षमत ठेवण्यमचम प्रयत्न करू शकतमत परंतु त्यमंचे डोळे संुदर रूपमंचे 

अनुसरण करतमत. ते कुरूपतम पमहण्यमचम प्रयत्न करू शकतमत परंतु ते त्यमच संुदर 

आकृत्यमंद्वमरे र्ोहमत पडतील. बुद्धमंच्यम फशष्यमंर्धील तरुण पुरुर् त्यमंच्यम कृती शुद्ध 

ठेवण्यमस सक्षर् आहेत यमचे आणखी कमही कमरण असमवे." 

 

फपंडोलमने उत्तर फदले, "र्हमकमरुफणक, "बुद्ध हे आपल्यमलम पमच इंफद्रयमंच्यम दमरमंचे 

रक्षण करण्यमस फशकवतमत. जेव्हम आपण आपल्यम डोळ्मंनी संुदर आकृती आफण रंग 

पमहतो, जेव्हम आपण आपल्यम कमनमंनी आनंददमयी आवमज ऐकतो, जेव्हम आपण आपल्यम 

नमकमने सुगंध घेतो फकंवम जेव्हम आपण आपल्यम फजभेने गोड पदमथमांचम आस्वमद घेतो फकंवम 

आपल्यम हमतमंनी र्ऊ गोष्ीचंम स्पशा करतो तेव्हम आपल्यमलम यम आकर्ाक गोष्ीशंी जोडून 

घ्यमयचे नमही फकंवम अफप्रय गोष्ीरुं्ळे आपल्यमलम फतरस्करणीय बनवमयचे नमही. यम पमच 

गोष्ी ंपमसून  इंफद्रयद्वमरमलम संयफर्त  जपमयलम फशकवले जमते. बुद्धमच्यम यम फशकवणुकी रु्ळे 

तरुण फशष्य देखील त्यमंचे र्न आफण शरीर शुद्ध ठेवू शकतमत." 

 

 

"बुद्धमची फशकवण खरोखरच अद्भूत आहे. र्मझ्यम स्वत: च्यम अनुभवमवरून र्लम 

र्मफहत आहे की जर र्ी समवध न रमहतम, संुदर फकंवम  
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आनंददमयककोणत्यमही गोष्ीचम समर्नम केलम, तर र्ी इंफद्रयमंच्यम प्रभमवमरु्ळे फवचफलत होतो. 

आपले  कर्ा शुद्ध ठेवण्यमसमठी आपण पंचेंफद्रयमंच्यम दमरमत सदैव समवध रमहणे अतं्यत 

र्हत्त्वमचे आहे." 

 

८.  जेव्हम एखमदी व्यक्ती आपल्यम र्नमतील फवचमर कृतीतून व्यक्त करते तेव्हम नेहर्ीच 

एक प्रफतफक्रयम येते. जर कोणी तुम्हमलम फशवीगमळ करत असेल तर त्यमलम उत्तर देण्यमचम 

फकंवम बदलम घेण्यमचम र्ोह होतो. यम नैसफगाक प्रफतफक्रयेपमसून समवध रमफहले पमफहजे. हे 

वमऱ्यमवर थंुकण्यमसमरखे आहे, ते स्वतः फशवमय कोणमचेही नुकसमन करत नमही. हे वमऱ्यमवर 

धूळ झमडण्यमसमरखे आहे, ते धुळीपमसून रु्क्त होत नमही तर स्वतः लम अशुद्ध करते. बदलम 

घेण्यमच्यम इचे्छलम वमट देणमऱ्‍यमच्यम पमवलमवर दुदैवमने नेहर्ीच कुत्र्यमचे पमऊल पडते . 

 

९.  लोभ दूर करणे आफण परोपकमरमचे र्न जोपमसणे हे खूप चमंगले कमया आहे. उदमत्त 

र्मगमाचम आदर करण्यमचम र्नमचम ध्यमस ठेवणे अजून चमंगले.  

 

एखमद्यमने स्वमथी र्नमपमसून रु्क्त व्हमवे आफण त्यमच्यम जमगी इतरमंनम र्दत 

करण्यमसमठी तळर्ळ असलेले र्न आणले पमफहजे. दुसऱ्‍यमलम आनंदी करण्‍यमची कृती 

दुसऱ्‍यमलम आनंदी ठेवण्‍यमची पे्ररणम देते आफण अशम कृतीतून आनंदमचम जन्म होतो. 

 

एकम रे्णबत्तीतून हजमरो रे्णबत्त्यम पेटवल्यम जमऊ शकतमत आफण रे्णबत्तीचे 

आयुष्य कर्ी होणमर नमही. आनंद वमटून घेतल्यमने कधीही कर्ी होत नमही. 
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जे बोफधज्ञमनमचम शोध घेतमत त्यमंनी प्रते्यक पमवलमवर समवधफगरी बमळगली पमफहजे. 

आकमंक्षम फकतीही उंच असली तरी ती टप्प्यमटप्प्यमनेच फर्ळवली पमफहजे. आपल्यम दैनंफदन 

जीवनमत बुद्धत्वमच्यम र्मगमाची पमवले टमकली पमफहजेत. 

 

१०.  बोफधज्ञमनमच्यम र्मगमाच्यम अगदी सुरुवमतीस यम जगमत आपल्यमसमठी वीस अडचणी 

आहेत आफण त्यम आहेत: 1. गरीब र्मणसमलम उदमर होणे कठीण आहे. 2. अफभर्मनी 

र्मणसमलम बोफधज्ञमनमचम र्मगा फशकणे कठीण आहे. 3. आि त्यमगमच्यम फकंर्तीवर बोफधज्ञमन 

फर्ळवणे कठीण आहे. 4. बुद्ध जगमत असतमनम जन्म घेणे कठीण आहे. 5. बुद्धमची 

फशकवण ऐकणे कठीण आहे. 6. शरीरमच्यम प्रवृत्ती ंफवरुद्ध र्न शुद्ध ठेवणे कठीण आहे. 7. 

संुदर आफण आकर्ाक गोष्ीचंी इच्छम न करणे कठीण आहे. 8. बलवमन र्मणसमलम त्यमच्यम 

इच्छम पूणा करण्यमसमठी त्यमच्यम शक्तीचम वमपर न करणे कठीण आहे. 9. एखमद्यमचम 

अपर्मन केल्यमवर त्यमलम रमग न येणे कठीण आहे. 10. अचमनक पररखस्थतीने र्ोहमत 

पडल्यमवर फनदोर् रमहणे कठीण आहे. 11. व्यमपकपणे आफण सखोल अभ्यमस 

करण्यमसमठी स्वतः लम लमगू करणे कठीण आहे. 12. नवफशयमचम फतरस्कमर न करणे 

कठीण आहे. 13. स्वतः लम नम्र ठेवणे कठीण आहे. 14. चमंगले फर्त्र फर्ळणे कठीण आहे. 

15. ज्ञमनमकडे नेणमरी फशस्त सहन करणे कठीण आहे. 16. बमह्य पररखस्थती आफण 

पररखस्थतीरु्ळे फवचफलत न होणे कठीण आहे. 17. इतरमंनम त्यमंची क्षर्तम ओळखून फशकवणे 

कठीण आहे. 18. र्न शमंत ठेवणे कठीण आहे.  
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19. योग्य आफण अयोग्य यमबिल वमद न करणे कठीण आहे. 20. चमंगली पद्धत शोधणे 

आफण फशकणे कठीण आहे. 

 

११.  चमंगले पुरुर् आफण वमईट पुरुर् त्यमंच्यम स्वभमवमनुसमर एकरे्कमंपमसून फभन्न असतमत. 

वमईट र्मणसे पमपी कृत्यमलम पमप र्मनत नमहीत; जर त्यमंचम पमपीपणम त्यमंच्यम लक्षमत आणून 

फदली तरी ते करणे सोडत नमहीत आफण त्यमंनम त्यमंच्यम पमपी कृत्यमंची र्मफहती कोणीही 

फदलेली आवडत नमही. ज्ञमनी र्मणसे योग्य आफण अयोग्य यमफवर्यी संवेदनशील असतमत; 

ते चुकीचे आहे हे लक्षमत येतमच ते करणे थमंबवतमत; अशम चुकीच्यम कृत्यमंकडे लक्ष 

वेधणमऱ्यम प्रते्यकमचे ते आभमरच र्मनतमत. 

 

अशम प्रकमरे चमंगले पुरुर् आफण वमईट पुरुर्मंर्धे्य आरू्लमग्र िरक आहे. वमईट 

र्मणसे कधीही त्यमंच्यमबिल दमखफवलेल्यम दयमळूपणमची कदर करत नमहीत, परंतु ज्ञमनी 

लोक त्यमचे कौतुक करतमत आफण त्यमबिल कृतज्ञ असतमत. केवलम आपल्यम उपकमर 

कमत्यमाफवर्यीच कृतज्ञतम आफण सौजन्य दमखवत नमहीत तर ते प्रते्यकमफवर्यी कृतज्ञ आफण 

सौजन्यशील असतमत. 

 

 

 

III 

प्राचीन दांतकथेद्वारे  उपदेि 

 

१.  एकेकमळी असम एक देश होतम ज्यमत आपल्यम वृद्ध लोकमंनम दुगार् आफण सुदूर 

पवातमंर्धे्य सोडून देण्यमची फवलक्षण प्रथम होती. 

 

रमजमच्यम एकम फवफशष् रं्त्र्यमलम त्यमच्यम स्वतः च्यम वृद्ध वफडलमंच्यम  
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बमबतीत ही प्रथम पमळणे िमर कठीण वमटले, आफण म्हणून त्यमने एक गुप्त भूफर्गत गुहम 

बमंधली फजथे त्यमने आपल्यम वफडलमंनम लपवले आफण त्यमंची कमळजी घेतली. 

 

एके फदवशी एक देवतम त्यम देशमच्यम रमजमसर्ोर हजर झमलम आफण त्यमने त्यमलम एक 

गोधंळमत टमकणमरी सर्स्यम फदली आफण समंफगतले की जर तो सर्मधमनकमरकपणे सोडवू 

शकलम नमही तर त्यमचम देश नष् होईल. सर्स्यम अशी होती: "येथे दोन सपा आहेत; र्लम 

प्रते्यकमचे फलंग समंगम." 

 

रमजम फकंवम रमजवमड्यमतील कोणीही सर्स्यम सोडवू शकले नमही; म्हणून रमज्यमत 

घोर्णम केली की-“रमज्यमतील जो कोणी ही सर्स्यम सोडवेल, त्यमलम र्ोठे बक्षीस फदले 

जमईल.” 

 

रं्त्री घरी परतलम आफण आपल्यम वफडलमंच्यमलपण्यमच्यम फठकमणी गेले आफण त्यमंनम 

त्यम सर्से्यचम जमब फवचमरलम. म्हमतमरम म्हणमलम: "हम एक सोपम उपमय आहे. दोन समपमंनम 

एकम र्ऊ गमफलच्यमवर ठेवम; एक जो फिरतो तो नर आहे आफण दुसरम जो शमंत रमहतो तो 

र्मदी आहे." रं्त्री वफडलमलम समंफगतलेले उत्तर रमजमलम जमऊन समंफगतले आफण ती सर्स्यम 

सर्मधमनकमरकरीत्यम सोडफवली.  

 

र्ग देवमने इतर कठीण प्रश्न फवचमरले ज्यमची उत्तरे रमजम आफण त्यमचे अनुयमयी 

देऊ शकले नमहीत, परंतु रं्त्री, आपल्यम वृद्ध वफडलमंशी सल्लमर्सलत केल्यमनंतर, ते 

प्रश्न नेहर्ी सोडवू शकलम.  
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त्यमपैकी येथे कमही प्रश्न आफण त्यमंची उत्तरे आहेत. "असम कोण आहे जो झोपलेलम 

असूनही त्यमलम जमगृत म्हणतमत, आफण जमगृत असतो त्यमलम  झोपलेलम म्हणतमत?" यमचे 

उत्तर असे आहे:- जो बुद्धत्वसमठी प्रफशक्षण घेत आहे तो ज्यमंनम प्रजे्ञत रस नमही त्यमंच्यमशी 

तुलनम केल्यमस तो जमगृत असतो; ज्यमंनम आधीच प्रज्ञम प्रमप्त झमली आहे त्यमंच्यमशी तुलनम 

केल्यमस तो झोपलेलम असतो. 

 

"तुम्ही र्ोठ्यम हत्तीचे वजन कसे करू शकतम?" "बोटीवर लोड करम आफण बोट 

पमण्यमत फकती खोल बुडते हे फचन्हमंफकत करण्यमसमठी एक रेर्म कमढम. र्ग हत्तीलम बमहेर 

कमढम आफण बोट त्यमच खोलीत बुडेपयांत दगडमंनी लोड करम आफण र्ग दगडमंचे वजन 

करम."  

 

"र्हमसमगरमच्यम पमण्यमपेक्षम एक यमलमभर पमणी जमस्त आहे" यम म्हणीचम अथा 

कमय? त्यमचे आहे: "एखमद्यमच्यम पमलकमंनम फकंवम आजमरी व्यक्तीलम शुद्ध आफण करुणम  

भमवनेने फदलेले एक यमलमभर पमणी शमश्वत आहे, परंतु र्हमसमगरमचे पमणी कधीतरी 

संपेल." 

 

पुढे देवमने भुकेलम र्मणूस बनवलम, कमतडी आफण हमडे सुकलेलम, तो तक्रमर करतो. 

"र्मझ्यमपेक्षम यम जगमत कोणी भुकेलम आहे कम?" आहे  'जो र्नुष्य इतकम स्वमथी आफण 

लोभी आहे की तो बुद्ध, धर्ा आफण संघ यम फतन्ही खफजन्यमंवर फवश्वमस ठेवत नमही आफण 

जो आपल्यम पमलकमंनम आफण  
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फशक्षकमंनम अपाण करत नमही, तो केवळ जमस्त भुकेलेलम आहे असे नमही तर तो भुकेल्यम 

रमक्षसमंच्यम जगमत पडेल आफण फतथे तो कमयर् भुकेलम रमहील ." 

 

"इथे चंदनमच्यम लमकडमची िळी आहे; झमडमच्यम तळमशी कोणते टोक होते?" 

"िळी पमण्यमत तरंगवम; जो टोक थोडम खोलवर बुडतो तो टोक रु्ळमच्यम जवळ होतम." 

 

"येथे एकमच रूपमचे आफण आकमरमचे दोन घोडे फदसत आहेत; आई कोण आफण 

रु्ल कोण हे कसे ओळ्खल?" "त्यमंनम कमही गवत खमयलम द्यम; आई घोडम गवत फतच्यम 

रु्लमकडे ढकलेल." 

 

यम कठीण प्रश्नमंच्यम प्रते्यक उत्तरमने देव आफण रमजमलमही आनंद झमलम. रं्त्र्यमने 

गुहेत लपवून ठेवलेल्यम वृद्ध वफडलमंकडून उत्तरे आल्यमचे पमहून रमजमलम कृतज्ञतम वमटली 

आफण त्यमने वृद्धमंनम डोगंरमत सोडण्यमचम कमयदम र्मगे घेतलम आफण त्यमंच्यमशी सौजन्यमने 

वमगण्यमचम आदेश फदलम. 

 

 

२.  भमरतमतील फवदेहमच्यम रमणीने एकदम एकम पमंढऱ्यम हत्तीचे स्वप्न पमफहले ज्यमलम सहम 

हखस्तदंत दमत होते. फतलम दमतमंची लमलसम झमली आफण रमजमलम ते फर्ळवून देण्यमची फतने 

फवनंती केली. जरी हे कमर् अशय वमटत असले तरी, रमणीवर खूप पे्रर् करणमऱ्यम रमजमने 

अशम हत्तीचम शोध घेऊन त्यमचम पत्तम कळवणमऱ्यम कोणत्यमही फशकमऱ्यमस पुरस्कमर देण्यमत 

येईल’ अशी घोर्णम केली. 
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असे घडले की फहर्मलयमच्यम पवातरमंगमंर्धे्य सहम दमंत असलेलम असम एक हत्ती 

होतम जो बुद्धत्वमचे प्रफशक्षण घेत होतम. हत्तीने एकदम डोगंरमच्यम खोलगटमतआपत्कमलीन 

पररखस्थतीत एकम फशकमऱ्यमचम जीव वमचवलम होतम आफण फशकमरी आपल्यम देशमत सुखरूप 

परत जमऊ शकलम होतम. फशकमरी र्मत्र र्ोठ्यम बक्षीसमने आंधळम झमलम आफण हत्तीने 

दमखवलेली दयमळूपणम फवसरून हत्तीलम र्मरण्यमसमठी डोगंरमवर परतलम. 

 

हत्ती बुद्धत्व शोधत आहे हे जमणून,फशकमऱ्यमने बौद्ध फभकू्खचम  वेश धमरण केलम 

आफण अशम प्रकमरे हत्तीलम रक्षकमपमसून पकडले,आफण  फवर्मरी बमण र्मरलम. 

 

हत्तीलम जमणवले आहे की त्यमचम अंत जवळ आलम आहे आफण फशकमऱ्यमवर 

बफक्षसमच्यम समंसमररक इचे्छने र्मत केली आहे, हत्तीने त्यमच्यमवर दयम दमखवली आफण इतर 

सूड घेणमऱ्‍यम हत्तीचं्यम रोर्मपमसून फशकमऱ्यमचे रक्षण करण्यमसमठी त्यमलम त्यमच्यम शरीरमचमच 

आश्रय फदलम. र्ग हत्तीने फशकमऱ्यमलम फवचमरले की तू असम रू्खापणम कम केलमस? 

फशकमऱ्यमने बक्षीसमबिलसमंफगतले आफण कबूल केले की त्यमलम त्यमच्यम सहम दमतमंची 

लमलसम होती. हत्तीने तमबडतोब झमडमंच्यम बंुध्यमवर आपले सूळ आदळून त्यमंचे तुकडे 

तोडले.आफण ते दमत फशकमऱ्यमलम फदले. दमत देतमनम हत्ती फशकमऱ्यमलम म्हणलम- "यम दमनमने  

र्ी र्मझे बुद्धत्वमचे प्रफशक्षण पूणा केले आहे आफण र्ी शुद्ध भूर्ीत पुनजान्म घेईन. जेव्हम र्ी 

बुद्ध होईन, तेव्हम र्ी तुलम लोभमच्यम, रमग,दे्वर् आफण अज्ञमन यम तीन फवर्मरी बमणमंपमसून 

रु्क्त होण्यमस र्दत करीन."  
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३.  फहर्मलय पवातमच्यम पमयथ्यमशी असलेल्यम एकम झमडीर्धे्य एकेकमळी इतर अनेक 

प्रमणी आफण पक्ष्यमंसह एक पोपट रमहत होतम. एके फदवशी सोसमट्यमच्यम वमऱ्यमत बमंबूच्यम 

घर्ाणमने झमडमलम आग लमगली आफण पक्षी आफण प्रमणी भयभीत झमले. पोपटमलम, त्यमंच्यम 

भीतीबिल आफण दुः खमबिल सहमनुभूती वमटली आफण बमंबूच्यम झमडमर्धे्य त्यमलम 

फर्ळमलेल्यम करुणमभमवनमचीपरतिेड करण्यमची इच्छम बमळगून, फजथे तो स्वत: लम आश्रय 

देऊ शकेल, त्यमने त्यमंनम वमचवण्यमसमठी शय ते सवा करण्यमचम प्रयत्न केलम. जवळच 

असलेल्यम एकम तलमवमत त्यमने स्वतः लमबुडवून आगीवर उड्डमण केले आफण आग 

फवझवण्यमसमठी पमण्यमचे थेंब झटकले. झमडमप्रती कृतज्ञतेने करुणमर्यअंतः करणमने त्यमने 

फह  पररश्रर्पूवाक पुनरमवृत्ती केळी. 

 

करुणमभमवनम आफण आि त्यमगमची ही भमवनम एकम स्वगीय देवमच्यम लक्षमत आली, 

जो आकमशमतून खमली आलम आफण पोपटमलम म्हणमलम: "तुझं र्न खूप शूर आहे, परंतु 

पमण्यमच्यम यम  कमही थेंबमंनी यम एवढ्यम र्ोठ्यम आगीच्यम फवरोधमत कमय समध्य करण्यमची 

तुझी अपेक्षम आहे? "पोपटमने उत्तर फदले:- "कृतज्ञतम आफण आि त्यमगमच्यम भमवनेने 

कमहीही समध्य होऊ शकत नमही. र्ी वमरंवमर प्रयत्न करेन. पुढच्यम जन्ममत पुन्हम पुन्हम." तो 

र्हमन देव पोपटमच्यम र्नोभमवनेने िमर प्रभमफवत झमलम आफण त्यमंनी एकफत्रतपणे आग 

फवझवली. 

 

४. एकेकमळी फहर्मलयमत एक शरीर आफण दोन डोकी असलेलम पक्षी रमहत होतम. 

एकदम एकम डोयमने दुसरे डोके गोड िळे खमतमनम पमफहले आफण त्यमलम र्त्सर वमटलम 

आफण स्वतः लम म्हणमलम: "र्ग र्ी फवर्मरी िळ खमईन."  
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त्यमरु्ळे त्यमने फवर् खमल्ले आफण दोन डोयमंच्यम संपूणा पक्षमचम जीव गेलम .  

 

५.  एकेकमळी समपमची शेपटी आफण डोके यमंचे सर्ोर कोण असमवे यमवरून भमंडण 

झमले. शेपूट डोयमलम म्हणमले: 'तू नेहर्ीच पुढमकमर घेतोस; हे न्यमय्य नमही, तू र्लम 

कधीतरी नेतृत्व करू द्यमयलम हवे." डोके उत्तरले; - "र्ीच प्ररु्ख व्हमवे हम आपल्यम 

स्वभमवमचम फनयर् आहे; र्ी तुझ्यमबरोबर जमगम बदलू शकत नमही." 

 

पण भमंडण वमढत गेले आफण एके फदवशी शेपटी झमडमलम फचकटली आफण त्यमने 

डोयमलम पुढे जमण्यमपमसून रोखले. संघर्माने डोके थकले तेव्हम शेपटीने स्वतः चम र्मगा 

फनवडलम पररणमर्ी समप आगीच्यम खड्ड्मत पडलम आफण र्रून गेलम. 

 

फनसगमाच्यम जगमत नेहर्ीच एक योग्य क्रर् असतो आफण प्रते्यक गोष्ीचे स्वतः चे कमया 

असते. यम आदेशमलम बमधम आल्यमस कमर्कमजमत व्यत्यय येतो आफण संपूणा व्यवस्थमच 

फबघडते. 

 

६.  एक र्मणूस होतम तो शीघ्रकोपी होतम. एके फदवशी घरमसर्ोर दोन र्मणसे फतथे 

रमहणमऱ्यम र्मणसमबिल बोलत होती. एकमने दुसऱ्‍यमलम म्हटले: - "तो चमंगलम र्मणूस आहे 

पण खूप अधीर आहे; त्यमचम स्वभमव तमपट आहे आफण त्यमलम पटकन रमग येतो." ही फटप्पणी 

ऐकून त्यम व्यक्तीने घरमबमहेर धमव घेतली आफण दोघमंवर हल्लम केलम आफण त्यमंनम लमथ 

र्मरून जखर्ी केले. 
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जेव्हम एखमद्यम ज्ञमनी र्मणसमलम त्यमच्यम चुकमंबिल सल्लम फदलम जमतो तेव्हम तो 

त्यमंवर फचंतन करतो आफण त्यमचे आचरण सुधमरतो. परंतु जेव्हम त्यमचे गैरवतान फनदशानमस 

आणले जमते, तेव्हम रू्खा र्मणूस केवळ सल्ल्यमकडे दुला क्ष करत नमही तर तीच चूक पुन्हम 

करतो. 

 

७.  एकदम एक श्रीरं्त पण रू्खा र्मणूस होतम. दुसऱ्‍यम र्मणसमचे संुदर तीन र्जली घर 

पमफहल्यमवर त्यमचम हेवम वमटलम आफण आपण स्वतः  फततकेच श्रीरं्त आहोत असे सर्जून 

असेच घर बमंधमवे असे त्यमने ठरवले. त्यमने एकम सुतमरमलम बोलमवून ते बमंधण्यमची आज्ञम 

फदली. सुतमरमने संर्ती फदली आफण लगेच पमयम बमंधण्यमस सुरुवमत केली, पफहलम र्जलम , 

दुसरम र्जलम आफण नंतर फतसरम र्जलम. श्रीरं्त र्मणसमने हे लक्षमत घेतले आफण फचडून 

म्हणमलम: "र्लम पमयम, पफहलम र्जलम  फकंवम दुसरम र्जलम नको; र्लम िक्त फतसरम संुदर 

र्जलम हवम आहे. तो लवकर तयमर करम." 

 

रू्खा र्मणूस नेहर्ी िक्त पररणमर्मंचमच फवचमर करतो आफण चमंगले पररणमर् 

फर्ळफवण्यमसमठी आवश्यक असलेल्यम प्रयत्नमंफशवमय तो अधीर असतो. योग्य प्रयत्नमंफशवमय 

कोणतीही चमंगली गोष् समध्य होऊ शकत नमही, त्यमचप्रर्मणे पमयमफशवमय फतसरम र्जलम 

आफण पफहलम-दुसऱ्‍यम र्जलम  असू शकत नमही. 

 

८.  एक रू्खा र्मणूस एकदम र्ध उकळत होतम. त्यमचम फर्त्र अचमनक फदसलम आफण त्यम 

रू्खा र्मणसमलम त्यमलम थोडे र्ध द्यमयचे होते, परंतु ते खूप गरर् होते, आफण म्हणून त्यमने ते 

आगीवरून न उतरवतम ते थंड करण्यमसमठी पंखम लमवलम. त्यमचप्रर्मणे, शीतलप्रजे्ञचम स्वमद  
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र्मणसमने प्रथर् समंसमररक वमसनमंच्यम आगीतून स्वतः लम बमहेर कमढून टमकल्यमफशवमय 

फर्ळणे अशय आहे. 

 

 

९.  एकदम दोन रमक्षस होते ज्यमंनी होते ज्यमंनी एक पेटी, छडी आफण जोडे यमंबिल वमद 

घमलण्यमत आफण भमंडण्यमत फदवस घमलवलम. जवळून जमत असलेल्यम एकम र्मणसमने 

फवचमरले, 'तुम्ही यम गोष्ीबंिल कम भमंडत आहमत? त्यमंच्यमत अशी कोणती जमदुई शक्ती 

आहे की तुम्ही त्यमंनम तमब्यमत घेण्यमबिल भमंडत आहमत?" 

 

रमक्षसमंनी त्यमलम सर्जमवून समंफगतले की त्यम पेटीतून त्यमंनम हवे ते अन्न, वस्त्र फकंवम 

खफजनम फर्ळू शकतो; छडीने ते त्यमंच्यम सवा शतंू्रनम वश करू शकत होते. आफण बुटमंच्यम 

जोडीने ते हवेतून प्रवमस करू शकत होते. 

 

हे ऐकून तो र्मणूस म्हणमलम, 'कम भमंडतम? जर तुम्ही कमही फर्फनटमंसमठी फनघून 

गेलमत, तर र्ी तुर्च्यमतील गोष्ीचंी योग्य फवभमगणी करू शकतो." असे म्हणून दोन रमक्षस 

तेथून दूर  झमले आफण ते फनघून गेल्यमवर त्यम र्मणसमने बूट घमतले, पेटी आफण छडी तमब्यमत 

घेतली. आफण तो हवेतून आकमशमत उडून फनघून गेलम. 

 

 

"रमक्षस" हे फवधर्ी सर्जुतीच्यम पुरुर्मंचे प्रफतफनफधत्व करतमत. "एकम पेटी " म्हणजे 

दमनधर्मात बनवलेल्यम भेटवसू्त; दमनमतून फकती खफजनम फनर्माण होऊ शकतो हे त्यमंनम 

कळत नमही. "एक छडी" म्हणजे र्नमच्यम एकमग्रतेचम सरमव.  

 

 

 

 

 

 



143 
 

 

 

 

लोकमंनम हे सर्जमत नमही फक र्नमच्यम अध्यमखिक एकमग्रतेच्यम सरमवने ते समंसमररक 

आसनमवर फवजय प्रमप्त करू शकतमत. "पमदत्रमणची जोडी" म्हणजे फवचमर आफण 

आचरणमची शुद्ध फशस्त, जी त्यमंनम सवा इच्छम आफण युखक्तवमदमंच्यम पलीकडे नेईल. हे न 

जमणवल्यमरु्ळे ते एक पेटी, छडी आफण जोडे यमंवरून भमंडतमत आफण वमद घमलतमत. 

 

१०. एकदम एक र्मणूस एकटम प्रवमस करत होतम. संध्यमकमळच्यम सुर्मरमस तो एकम 

ररकमम्यम घरमत आलम आफण त्यमने फतथेच रमत्र घमलवण्यमचम फनणाय घेतलम. र्ध्यरमत्रीच्यम 

सुर्मरमस एकम रमक्षसमने एक पे्रत आणून जफर्नीवर सोडले. थोड्यमच वेळमत, आणखी एक 

भूत प्रकट झमलम आफण त्यमने ते पे्रत आपले असल्यमचे समंफगतले आफण त्यमवरून त्यमंचे 

भमंडण झमले. 

 

र्ग पफहल्यम रमक्षसमने समंफगतले की त्यमबिल आणखी वमद घमलणेफनरुपयोगी आहे 

आफण त्यमंने पे्रतमच्यम र्मलकमचम फनणाय घेण्यमसमठी प्रकरण न्यमयमधीशमकडे पमठवमवे असम 

प्रस्तमव फदलम. दुसऱ्‍यम रमक्षसमने हे र्मन्य केले आफण कोपऱ्यमत घमबरलेल्यम र्मणसमलम पमहून 

त्यमलम र्मलकी ठरवण्यमस समंफगतले. तो र्मणूस भयंकर घमबरलम होतम, कमरण त्यमलम 

र्मफहत होते की तो जो कमही फनणाय घेईल त्यमरु्ळे हरलेल्यम रमक्षसमलम रमग येईल आफण 

हरलेलम रमक्षस बदलम घेईल आफण त्यमलम ठमर करेल, म्हणून त्यमने जे पमफहले तेच खरे 

समंगमयचे ठरवले. 

 

त्यमच्यम अपेके्षप्रर्मणे, यमरु्ळे दुसऱ्यम रमक्षसमलम  रमग आलम त्यमने त्यम र्मणसमचम एक 

हमत धरलम आफण तो िमडलम, परंतु पफहल्यम रमक्षसमने पे्रतमतून कमढलेल्यम हमतमच्यम जमगी 

एक हमत घेतलम. संतप्त रमक्षसमने त्यम र्मणसमचम दुसरम हमत िमडून टमकलम, 
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पण पफहल्यम रमक्षसमने तमबडतोब ते पे्रतमच्यम दुसऱ्यम हमतमने बदलले. आफण असेच दोन्ही 

हमत, दोन्ही पमय, डोके आफण शरीर एकमर्मगोर्मग िमडून त्यम जमगी पे्रतमचे संबंफधत सवा 

भमग येईपयांत असेच चमलले. तेव्हम त्यम दोन रमक्षसमंनी त्यम र्मणसमचे अवयव जफर्नीवर 

पसरलेले पमहून ते उचलून खमऊन टमकले आफण हसत हसत फनघून गेले. 

फनजान )ररकमम्यम) घरमत आश्रय घेतलेलम गरीब र्मणूस त्यमच्यम दुदैवमने खूप अस्वस्थ 

झमलम होतम. त्यमच्यम शरीरमचे जे भमग भुतमंनी खमल्ले होते ते भमग त्यमच्यम आईवफडलमंनी 

त्यमलम फदले होते आफण आतम त्यमचे भमग पे्रतमचे होते. तरीही तो कोण होतम? सवा वसु्तखस्थती 

लक्षमत येऊनही, त्यमलम ते सर्जू शकले नमही आफण वेडम होऊन तो घरमबमहेर पडलम. एकम 

रं्फदरमत येऊन तो आत गेलम आफण फभकंू्षनम आपली सर्स्यम समंफगतली. फनस्वमथीपणमचम 

खरम अथा लोकमंनम त्यमंच्यम कथेत पमहमयलम फर्ळमलम. 

११.  एकदम एक संुदर आफण चमंगले कपडे घमतलेली स्त्री एकम घरमत आली. घरच्यम 

र्मलकमने फतलम फवचमरले की ती कोण आहे; आफण फतने उत्तर फदले की ती संपत्तीची देवी 

आहे. घरचम र्मलक खूश झमलम आफण म्हणून त्यमने फतच्यमशी चमंगली वमगणूक फदली. 
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थोड्यमच वेळमत दुसरी स्त्री फदसली जी कुरूप फदसत होती आफण खरमब कपडे 

घमतलेली होती. र्मलकमने फवचमरले की ती कोण आहे आफण र्फहलेने उत्तर फदले की ती 

गररबीची देवी आहे. र्मस्तर घमबरलम आफण त्यमने फतलम घरमतून हमकलून देण्यमचम प्रयत्न 

केलम, पण बमईने जमण्यमस नकमर फदलम आफण म्हणमली, "संपत्तीची देवी र्मझी बहीण आहे. 

आर्च्यमत एक करमर आहे की आपण कधीही वेगळे रमहमयचे नमही; र्लम बमहेर आढळ 

तर तीही र्मझ्यमसोबत बमहेर येणमर आहे." नक्कीच, ती कुरूप स्त्री बमहेर पडतमच, दुसरी 

स्त्री गमयब झमली. 

 

जन्म रृ्तू्यबरोबर जमतो. भमग्य दुदैवमबरोबर जमते. वमईट गोष्ी चमंगल्यम गोष्ीचं्यम 

र्मगे लमगतमत. हे जनतेने लक्षमत घेतले पमफहजे. रू्खा लोक दुदैवमची भीती बमळगतमत आफण 

चमंगल्यम नफशबमसमठी धडपडतमत, परंतु जे आिज्ञमन शोधतमत त्यमंनी यम दोन्हीच्यम 

पलीकडे जमऊन समंसमररक आसक्तीपमसून रु्क्त असले पमफहजे. 

 

 

 

१२.  एकेकमळी एक गरीब कलमकमर रमहत होतम ज्यमने आपले भमग्य शोधण्यमसमठी 

आपल्यम पत्नीलम सोडून घर सोडले. तीन वर्मांच्यम कठोर संघर्मानंतर त्यमने तीनशे तोळे 

सोने वमचवले आफण आपल्यम घरी परतण्यमचम फनणाय घेतलम. वमटेत ते एकम र्ोठ्यम रं्फदरमत 

आले ज्यमत दमनोत्समवमचम भव्य सोहळम चमलू होतम. ते पमहून तो खूप प्रभमफवत झमलम आफण 

स्वतः शीच फवचमर केलम, "आतमपयांत र्ी िक्त वतार्मनमचमच फवचमर केलम आहे; र्ी र्मझ्यम 

भफवष्यमतील सुखमचम कधीच फवचमर केलम नमही. र्ी यम फठकमणी आलो हम र्मझ्यम 

सौभमग्यमचम भमग आहे; र्लम त्यमचम लमभ घ्यमयलम हवम. र्ी त्यम पुण्यमचे बीज पेरमयलम हवे. 

असम फवचमर करून, त्यमने कृतज्ञतेने  
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आपली सवा बचत रं्फदरमसमठी दमन केली आफण ररकमम्यम हमतमनेआपल्यम घरी परतलम. 

 

जेव्हम तो घरी पोहोचलम तेव्हम त्यमच्यम पत्नीने फतच्यम आधमरमसमठी कमही पैसे आणले 

नमहीत म्हणून त्यमलम िटकमरले. गरीब कलमकमरमने उत्तर फदले की त्यमने कमही पैसे 

कर्मवले आहेत परंतु ते सुरफक्षत असतील फतथे ठेवले आहेत. त्यमने ते कुठे लपवले आहे हे 

समंगण्यमसमठी फतने त्यमच्यमवर दबमव आणलम तेव्हम त्यमने कबूल केले की त्यमने ते एकम 

फवफशष् रं्फदरमतील फभकंू्षनम फदले होते. 

 

यमरु्ळे पत्नीलम रमग आलम आफण फतने पतीलम खडसमवले आफण अखेर हे प्रकरण 

स्थमफनक न्यमयमधीशमंकडे नेले. जेव्हम न्यमयमधीशमंनी कलमकमरमलम त्यमच्यम बचमवमसमठी 

फवचमरले तेव्हम कलमकमर म्हणमलम की तो रू्खापणमने वमगलम नमही, कमरण त्यमने हे पैसे दीघा 

आफण कठीण संघर्मात कर्मवले आहेत आफण भफवष्यमतील चमंगल्यम भफवष्यमसमठी ते बीज 

म्हणून वमपरले आहेत. जेव्हम तो रं्फदरमत आलम तेव्हम त्यमलम असे वमटले की ते एक शेत 

आहे फजथे त्यमने आपले सोने सौभमग्यमसमठी बीज म्हणून लमवमवे. र्ग तो पुढे म्हणमलम: 'जेव्हम 

र्ी फभकंू्षनम सोने फदले तेव्हम असे वमटले की र्ी र्मझ्यम र्नमतून सवा लोभ आफण कंजूर्पणम 

कमढून टमकत आहे आफण र्लम कळले आहे की खरी संपत्ती सोने नसून र्न आहे. 

 

 

न्यमयमधीशमंनी कलमकमरमच्यम भमवनेचे कौतुक केले आफण ज्यमंनी हे ऐकले त्यमंनी 

त्यमलम फवफवध र्मगमांनी र्दत करून त्यमंची र्मन्यतम दशाफवली. अशमप्रकमरे कलमकमर आफण 

त्यमची पत्नी कमयर्स्वरूपी सौभमग्यमशमलीझमले. 
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१३.  स्मशमनमजवळ रमहणमऱ्यम एकम र्मणसमने एकम रमत्री त्यमलम कबरीतून हमक र्मरणमरम 

आवमज ऐकलम. तो स्वत: यमचमशोध घेण्यमस खूप घमबरलम होतम पण दुसऱ्यम फदवशी त्यमने 

एकम धमडसी फर्त्रमलम त्यमचम उल्लेख केलम, ज्यमने दुसऱ्यम फदवशी रमत्री आवमज कुठून आलम 

ते शोधण्यमचे ठरवले. 

फभत्रम र्मणूस भीतीने थरथरत असतमनम, त्यमचम फर्त्र स्मशमनमत गेलम आफण 

फनखश्चतपणे, तोच आवमज त्यमलम कबरेतून ऐकू आलम. फर्त्रमने फवचमरले “कोण आहे? आफण 

कमय हवे आहे? जफर्नीखमलील आवमजमने उत्तर फदले: "र्ी एक गुप्त खफजनम आहे आफण 

र्ी स्वतः लमकोणमलमतरी देण्यमचे ठरवले आहे. र्ी कमल रमत्री एकम र्मणसमलम तो देऊ केलम 

होतम पण तो खूप घमबरलम होतम.म्हणून र्ी तो तुलम देईन. त्यमसमठी तू योग्य आहेस. उद्यम 

सकमळी र्ी र्मझ्यम समत अनुयमयमंसह तुझ्यम घरी येईन." 

फर्त्र म्हणमलम: "र्ी तुझी वमट पमहीन, परंतु कृपयम र्लम समंगम की र्ी तुर्च्यमशी कसे 

वमगमवे?" आवमजमने उत्तर फदले: "आम्ही फभकू्षच्यम पोशमखमत येऊ. आर्च्यमसमठी खोली 

तयमर करमतेथे तुम्ही स्नमन करम आफण खोली स्वच्छ करम, आफण आर्च्यमसमठी आसने आफण 

आठ वमट्यम भमत-लमपशी ठेवम. जेवणमनंतर, तुम्ही पुढे व्हम आफण आम्हमलम एक एक करून 

बंद खोलीतघेऊन जम. ज्यमत आम्ही स्वतः लम सोन्यमच्यम घड्यमर्धे्य बदलून घेऊ." 

दुसऱ्यम फदवशी सकमळी यम र्मणसमने स्नमन केले आफण त्यमलम समंफगतल्यमप्रर्मणे 

खोली स्वच्छ केली आफणआठ फभकू्ष येण्यमची वमट पमहू लमगलम योग्य वेळी ते हजर झमले  
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आफण त्यमने त्यमंचे फवनम्र स्वमगत केले. त्यमंनी अन्न खमल्ल्यमनंतर तो त्यमंनम एक-एक 

करून बंद खोलीत घेऊन गेलम, फजथे प्रते्यक फभकु्खने स्वतः लम सोन्यमने भरलेल्यम 

घड्यमर्धे्य बदलले. 

 

त्यमच गमवमत एक अफतशय लोभी र्मणूस होतम ज्यमलम ही घटनम कळली आफण 

त्यमलम सोन्यमचे घडे हवे होते. त्यमने आठ फभकंू्षनम आपल्यम घरी बोलमवले. त्यमंच्यम 

जेवणमनंतर तो त्यमंनम एकम बंद खोलीत घेऊन गेलम, परंतु स्वतः लम सोन्यमचे तुकडे 

बनवण्यमऐवजी ते रमगमवले आफण उग्र झमले आफण त्यमंनी त्यम लोभी र्मणसमची पोफलसमंकडे 

तक्रमर केली ज्यमने अखेरीस त्यमलम अटक केली. 

 

आतम डरपोक र्मणसमबिल, जेव्हम त्यमने ऐकले की कबरीतून आलेल्यम आवमजमने 

शूर र्मणसमने संपत्ती आणली आहे, तेव्हम तो त्यम शूर र्मणसमच्यम घरी गेलम आफण लोभमने 

सोन्यमची र्मगणी केली आफण आग्रह धरलम की ते त्यमचेच आहे, कमरण आवमज प्रथर् त्यमलम 

उिेशून होतम. जेव्हम भेकड र्मणसमने घड्यमनम दूर नेण्यमचम प्रयत्न केलम तेव्हम त्यमलम 

आतर्धे्य बरेच समप फदसले जे त्यमच्यमवर हल्लम करण्यमस तयमर आहेत. 

 

रमजमने हे ऐकले आफण ते घडे शूर र्मणसमच्यम र्मलकीचे  असल्यमचम फनणाय फदलम 

आफण पुढील फनरीक्षणे समंफगतली: "जगमत सवा कमही असेच चमलते. रू्खा लोक केवळ 

चमंगल्यम पररणमर्मसमठी हपमपलेले असतमत, परंतु त्यमंच्यम र्मगे जमण्यमस ते खूप घमबरतमत 

आफण म्हणूनच, सतत अयशस्वी होत असतमत. त्यमंच्यमत र्नमच्यम अंतगात संघर्मांनम समर्ोरे 

जमण्यमसमठी फवश्वमस फकंवम धैया नसते,  
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ज्यमद्वमरे केवळखरी शमंती आफण सुसंवमद प्रमप्त होऊ शकतो."  
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अध्याय दुसरे  

सांबोशधप्राप्तीचा प्रत्क्ष आचरि मागय 

I 

सत्ाचा िोध  

 

 

१.  सत्यमच्यम शोधमत कमही प्रश्न आहेत जे फबन र्हत्त्वमचे आहेत. फवश्वमची रचनम 

कोणत्यम वसु्तपमसून झमली आहे? फवश्व शमश्वत आहे कम? फवश्वमलम र्यमादम आहेत की 

नमही? हम र्मनवी सर्मज कशम प्रकमरे एकत्र ठेवलम गेलम  आहे? र्मनवी सर्मजमसमठी संस्थेचे 

आदशा स्वरूप कमय आहे? असे प्रश्‍नसुटेपयांत जर एखमद्यम र्मणसमने ज्ञमनप्रमप्तीसमठी त्यमचम 

शोध आफण सरमव पुढे ढकललम तर तो र्मगा समपडण्यमपूवीच र्रेल. 

 

सर्जम एखमद्यम र्मणसमलम फवर्मरी बमणमने भोसकले असेल आफण त्यमचे नमतेवमईक 

आफण फर्त्रमंनी एकत्र येऊन बमण बमहेर कमढण्यमसमठी आफण जखरे्वर उपचमर 

करण्यमसमठी सजानलम बोलमवले. 

 

जखर्ी र्मणसमने आके्षप घेतल्यमस, 'थोडे थमंब. तो बमहेर कमढण्यमआधी, हम बमण 

कोणी र्मरलम हे र्लम जमणून घ्यमयचे आहे. तो पुरुर् होतम की स्त्री? तो जन्मजमत थोर होतम 

की शेतकरी होतम? धनुष्य कशमपमसून बनवले होते? ते र्ोठे धनुष्य होते की लहमन धनुष्यमने 

बमण र्मरलम होतम? ते लमकडमचे होते की बमंबूचे? 
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धनुष्य- प्रतं्यचम कशमपमसून बनवली होती ?टी  िमयबरची होती की आतड्यमची? बमण 

वेतमचम होतम की वेळूचम? कोणते पंख वमपरले होते? तू बमण कमढण्यमपूवी र्लम यम सवा 

गोष्ी जमणून घ्यमयच्यम आहेत." र्ग कमय होईल? 

 

ही सवा र्मफहती सुरफक्षत होण्यमआधी, फवर्मलम संपूणा प्रणमलीद्वमरे प्रसमररत होण्यमस 

वेळ लमगेल आफण र्मणूस र्रू शकतो. बमण कमढून टमकणे आफण त्यमचे फवर् 

पसरण्यमपमसून रोखणे हे पफहले कताव्य आहे. 

 

जेव्हम आसक्तीची आग जगमलम धोयमत आणत असते, तेव्हम फवश्वमची रचनम 

िमरशी र्हत्त्वमची नसते; र्मनवी सरु्दमयमसमठी आदशा स्वरूप कमय आहे हे हमतमळणे 

इतके र्हत्त्वमचे नमही. 

 

जन्म, म्हमतमरपण, आजमरपण आफण रृ्तू्यची आग फवझवण्यमचम र्मगा समपडेपयांत यम 

फवश्वमलम र्यमादम आहेत की ते शमश्वत आहे, यम प्रश्नमलम वमट पमहमवी लमगेल; शोक, 

फवलमप,दु:ख आफण यमतनम यमंच्यम समफन्नध्यमत प्रथर् यम सर्स्यम सोडवण्यमचम र्मगा शोधमवम 

आफण त्यम र्मगमाच्यम आचरणमत स्वतः लमझोकून फदले पमफहजे. 

 

बुद्धमच्यम फशकवणीर्धे्य कमय जमणून घेणे र्हत्त्वमचे आहे आफण कमय फबन र्हत्त्वमचे 

नमही ते सर्मफवष् आहे. म्हणजेच, ते लोकमंनम फशकवते की  
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त्यमंनी फशकले पमफहजे, त्यमंनी कमय फशकले पमफहजे, त्यमंनी कमय कमढून टमकले पमफहजे, 

त्यमंनी कशमसमठी प्रज्ञम प्रमप्त केली पमफहजे यमसमठी प्रफशक्षण फदले पमफहजे. 

 

म्हणून, लोकमंनी सवमात र्हत्वमचे कमय आहे, कोणती सर्स्यम प्रथर् सोडफवली 

पमफहजे आफण त्यमंच्यमसमठी सवमात जमस्त र्हत्त्वमची सर्स्यम कोणती आहे हे प्रथर् ओळखले 

पमफहजे. हे सवा करण्यमसमठी त्यमंनी प्रथर् त्यमंच्यम र्नमलम प्रफशफक्षत करण्यमचे कमर् हमती 

घेतले पमफहजे; म्हणजेच त्यमंनी प्रथर् र्नमवर फनयंत्रण फर्ळवले पमफहजे. 

 

२.   सर्जम एखमदम र्मणूस झमडमच्यम र्धोर्ध उगवलेल्यम खोडमचम र्जे्जचम  कमही भमग 

घेण्यमसमठी जंगलमत गेलम आफण िमंद्यम आफण पमनमंचे ओझे घेऊन परत आलम, की आपण 

जे प्रमप्त करण्यमसमठी गेलो ते आपण फर्ळवले आहे; तर तो रु्खा ठरणमर नमही कम?, जर 

तो त्यमची समल, पमने यमवरच संतुष् झमलम तर तो पण तेच अनेकजण करत असतमत. 

 

एखमदी व्यक्ती असम र्मगा शोधते जी त्यमलम जन्म, म्हमतमरपण, आजमरपण आफण 

रृ्तू्य फकंवम दुः ख, दु:ख, दुः ख आफण यमतनम यमपमसून दूर नेईल; आफण तरीही, तो थोडमसम 

र्मगा अवलंबतो, थोडीशी प्रगती लक्षमत घेतो आफण लगेच गफवाष्ठ आफण गफवाष्ठ आफण दबंग 

बनतो. तो त्यम र्मणसमसमरखम आहे जो खोडमच्यम र्जे्जचम शोध घेतो आफण िमंद्यम आफण 

पमनमंच्यम ओझ्यमने सर्मधमनी होऊन परत येतो.  
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दुसऱ्‍यम र्मणसमने थोड्यमिमर प्रयत्नमने केलेल्यम प्रगतीवर सर्मधमनी होतो, त्यमचे 

प्रयत्न फशफथल होतमत आफण गवा आफण गफवाष्ठ होतो; तो शोधत होतम त्यम ऐवजी तो िक्त 

िमंद्यम भरून वमहून नेत आहे. 

 

आणखीही एक दुसरम र्मणूस आहे, जो आपले र्न शमंत होत आहे आफण आपले 

फवचमर , तरीही दुसऱ्‍यम र्मणसमलम असे फदसते की त्यमचे र्न शमंत होत आहे आफण त्यमचे 

फवचमर अफधक स्पष् होत आहेत, तो देखील त्यमचे प्रयत्न फशफथल करतो आफण गफवाष्ठ आफण 

गफवाष्ठ होतो; तो शोधत असलेल्यम पीठमऐवजी त्यमच्यमकडे समलमचे ओझे आहे. स्पष् होत 

आहेत तेवढ्यमवर सर्मधमन र्मनून गफवाष्ठ व दुरमग्रही बनून प्रयत्नमत फशफथलतम आणतो, तो 

देखील तसमच असतो, रु्ख्य खोडमऐवजी समल आफण िमंद्यम यमवर सर्मधमन र्मनणमरम. 

 

र्ग पुन्हम, दुसरम र्मणूस गफवाष्ठ आफण गफवाष्ठ बनतो कमरण त्यमलम लक्षमत येते की 

त्यमलम कमही प्रर्मणमत अंतज्ञमानी अंतदृाष्ी प्रमप्त झमली आहे; त्यमच्यमकडे रु्ख्य खोडमऐवजी 

झमडमच्यम समलीचम  भमर आहे. हे सवा समधक, जे आपल्यम अपुऱ्यम प्रयत्नमने सहज तृप्त 

होतमत आफण गफवाष्ठ आफण अल्पसंतोर्ी बनतमत, ते आपले प्रयत्न फशफथल करतमत आफण 

सहज आळसमत पडतमत. यम सवा लोकमंनम अपररहमयापणे पुन्हम दुः खमचम समर्नम करमवम 

लमगेल. 

 

बोफधज्ञमनमचम खरम र्मगा शोधणमऱ्‍यमंनी आदर, सन्ममन फकंवम भक्तीची अपेक्षम करू 

नये. त्यमही पुढे, त्यमंनी शमंततम फकंवम ज्ञमन फकंवम अंतदृाष्ीर्धे्य कु्षल्लक प्रगतीचे, फकंफचत 

प्रयत्न करून संतुष् होऊ नये. 

 

सवाप्रथर्, जीवन आफण रृ्तू्यच्यम यम जगमचे रू्लभूत आफण आवश्यक स्वरूप 

स्पष्पणे लक्षमत घेतले पमफहजे. 
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३.  जगमचम स्वत:चम कोणतमही पदमथा नमही. अज्ञमन, फर्थ्यम-कल्पनम, इच्छम आफण र्ोह 

यमंरु्ळेउते्तफजत झमलेल्यम र्नमच्यम फक्रयम-कलमपमंर्धे्य केवळ आफण अनन्यपणे, त्यमंची 

उत्पत्ती असलेल्यम कमरणे आफण पररखस्थतीचंम हम एक फवशमल संगर् आहे. ही कमही बमह्य 

गोष् नमही ज्यमबिल र्नमट खोट्यम कल्पनम आहेत; त्यमलम कमहीही पदमथा नमही. ते स्वतः च्यम 

र्नमच्यम प्रफक्रयेद्वमरे प्रकट झमले आहे, ते स्वतः चे भ्रर् प्रकट करते. र्नमच्यम इचे्छतून, 

स्वतः च्यम लोभ, क्रोध आफण रू्खापणमरु्ळे होणमरम वेदनमंच्यम अनुरं्गमने होणमऱ्‍यम त्रमस आफण 

संघर्मातून त्यमची स्थमपनम आफण उभमरणी होत असते. आिज्ञमनमचम र्मगा शोधणमऱ्‍यम 

पुरुर्मंनी आपले धे्यय समध्य करण्यमसमठी अशम र्नमशी लढण्यमस तयमर असले पमफहजे. 

 

४.  "अरे र्मझ्यम र्नम! जीवनमतील बदलत्यम पररखस्थतीवर तू इतकम अस्वस्थ कम 

आहेस? र्लम इतकम भ्रमंत आफण अस्वस्थ कम करतोस? तू र्लम इतयम गोष्ी गोळम 

करण्यमसमठी कम उद्युक्त करतेस? तू नमगरणी होण्यमपूवीच तुकडे झमलेल्यम नमंगरमसमरखम 

आहेस. तुम्ही खोटे आफण रृ्तू्यच्यम सरु्द्रमत फनघमल्यमप्रर्मणे उखडलेल्यमसुकमसमरखे 

आहमत. अनेक पुनजान्ममंचम कमय उपयोग? जर आपण यम जीवनमचम सदुपयोग केलम नमही 

तर? 

 

"अरे र्मझ्यम र्नम! एकदम तू र्लम रमजम म्हणून जन्म फदलमस, आफण नंतर तू र्लम 

बफहषृ्कत म्हणून जन्म फदलमस आफण र्लम अन्नमसमठी फभक्षम र्मगमयलम लमवलमस. कधी कधी 

तू र्लम देवमंच्यम स्वगीय वमड्यमत जन्म घेऊन वमस करमयलम लमवलमस. ऐर्ो-आरमर्मत 

आफण परर्मनंदमत; र्ग तू र्लम नरकमच्यम आगीत बुडवतोस." 
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"अरे, र्मझ्यम रू्खा, रू्खा र्नम! अशम प्रकमरे तू र्लम वेगवेगळ्म र्मगमांवर नेले आहेस 

आफण र्ी तुझ्यम आज्ञमधमरक आफण फवनम्र रमफहलो आहे. परंतु आतम र्ी बुद्धमची फशकवण 

ऐकली आहे, र्लम यमपुढे त्रमस देऊ नकोस फकंवम र्लम आणखी दु:ख देऊ नकोस, परंतु 

नम्रपणे आफण धीरमने एकत्र येऊनबोफधज्ञमनफर्ळवूयम." 

 

"अरे, र्मझ्यम र्नम! जर तु िक्त हे फशकू शकलमत की सवा कमही अवमस्तव आफण 

क्षणभंगुर आहे; जर तु िक्त गोष्ीचें आकलन न करणे, गोष्ीचंम लोभ न ठेवण्यमस, लोभ, 

क्रोध आफण रू्खापणमलम र्मगा न देणे फशकू शकलो; तर आपण कदमफचत शमंततेने प्रवमस 

करु शकू. र्ग प्रजे्ञच्यम तलवमरीने तृषे्णचे बंधन तोडून, बदलत्यमपररखस्थतीतही 

िमयदमफकंवमतोटम, चमंगले फकंवम वमईट, तोटम फकंवम िमयदम, प्रशंसम फकंवम गैरवतान यमरु्ळे 

फवचफलत न होतम आपण शमंततेत रमहू शकतो." 

 

"अरे, र्मझ्यम फप्रय र्नम! तूच आर्च्यमत प्रथर् श्रद्धम जमगृत केलीस; तूच आम्हमलम 

बोफधज्ञमन शोधण्यमचम सल्लम फदलमस.असे असतम लोभ, आरमर्मचे पे्रर् आफण आनंददमयी 

उत्समह यमलम तू इतकम सहज र्मगा कम देतोस?" 

 

"अरे, र्मझ्यम र्नम! कुठलमही फनखश्चत हेतू नसतमनम तू इकडे फतकडे कम धमवतोस? 

आपण हम भ्रर्मचम रमनटी सरु्द्र पमर करूयम. आतमपयांत र्ी तुझ्यम इचे्छप्रर्मणे वमगलो, पण 

आतम तू र्मझ्यम इचे्छप्रर्मणे वमगले पमफहजेस आफण आम्ही आतम एकफत्रतपणे बुद्धमच्यम 

फशकवणीचे अनुसरण करू यम." 
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"अरे, र्मझ्यम फप्रय र्नम! हे पवात, नद्यम आफण सरु्द्र बदलणमरे आफण वेदनमदमयक 

आहेत. यम भ्रर्मच्यम जगमत आपण शमंततम कोठे शोधू? आपण बुद्धमच्यम फशकवणीचे 

अनुसरण करू आफण प्रजे्ञच्यम दुसऱ्‍यम फकनमऱ्‍यमवर जमऊ यम." 

 

५.  अशमप्रकमरे, जे खरोखरच बुद्धत्वमचम र्मगा शोधतमत ते आपल्यम र्नमवर 

संस्कमरकरतमत. र्ग ते दृढ फनश्चयमने पुढे जमतमतत्यमंनम कमहीनंी फशवीगमळ केली आफण 

कमहीनंी फतरस्कमर केलम तरीही ते फबनधमस्त पुढे जमतमत.कोणी त्यमंनम  रु्ठीने र्मरले, दगड 

र्मरले फकंवम तलवमरीने वमर केले तरी ते रमगमवत नमहीत. 

 

शतंू्रनी शरीरमवरून डोके छमटले तरी र्न फवचफलत होऊ देऊ नये. जर त्यमंनी त्यमंनम 

भोगलेल्यम गोष्ीनंी त्यमंचे र्न अंधकमरर्य होऊ फदले तर ते बुद्धमच्यम फशकवणीचे पमलन 

करत नमहीत. त्यमंच्यमसोबत कमहीही झमले तरी त्यमंनी दृढ, अचल, करुणम आफण सद्भमवनेचे 

फवचमर सदैव प्रके्षफपत ठेवण्यमचम फनधमार केलम पमफहजे. फशव्यम देऊ द्यम, दुदैव येऊ द्यम, आफण 

तरीही बुद्धमच्यम फशकवणीने भरलेल्यम र्नमने अचल आफण शमंत रमहण्यमचम संकल्प केलम 

पमफहजे. 

 

 

बोफधज्ञमनफर्ळफवण्यमसमठी, व्यक्तीने अशय गोष्ी समध्य करण्यमचम प्रयत्न केलम 

पमफहजे आफण असह्य ते सहन केले पमफहजे.त्यमच्यमकडे जे आहे ते  
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शेवटच्यम व्यक्तीलम फदले पमफहजे. जर त्यमलम समंफगतले गेले की ज्ञमन प्रमप्त करण्यमसमठी 

त्यमने आपले अन्न एकम फदवसमत तमंदळमच्यम एकम दमण्यमपुरते र्यमाफदत केले पमफहजे, तो 

िक्त तेच खमईल. जर बोफधज्ञमनमचम र्मगा त्यमलम अग्नीतून नेत असेल तर त्यमतूनही जमण्यमस 

त्यमने र्मगेपुढे पमहू नये. 

 

परंतु यम गोष्ी कोणत्यमही गुप्त हेतूने करू नयेत. एखमद्यमने त्यम केल्यम पमफहजे 

कमरण ते करणे  ती शहमणपणमचे, योग्य आहे. एखमद्यमने ते करुणेच्यम भमवनेने केले पमफहजे, 

जसे एक आई आपल्यम लहमन रु्लमसमठी, फतच्यम आजमरी रु्लमसमठी, स्वतः च्यम शक्तीचम 

फकंवम समंत्वनमचम फवचमर न करतम करते. 

 

६.  एकेकमळी एक रमजम होतम ज्यमने आपल्यम लोकमंवर आफण आपल्यम देशमवर पे्रर् 

केले आफण त्यमंच्यमवर प्रजे्ञने आफण दयमळूपणे रमज्य केले आफण त्यमरु्ळे त्यमचम देश सरृ्द्ध 

आफण शमंत होतम. तो नेहर्ी अफधक शहमणपणम आफण आिज्ञमन शोधत असे; जो त्यमलम 

योग्य फशकवणीकंडे नेईल त्यमलम त्यमने बफक्षसेही फदली. 

 

त्यमची भक्ती आफण शहमणपण शेवटी देवमंच्यम लक्षमत आले, परंतु त्यमंनी त्यमची 

परीक्षम घेण्यमचम फनधमार केलम. रमक्षसमच्यम वेशमत एक देव रमजमच्यम र्हमलमच्यम दमरमंसर्ोर 

प्रकट झमलम आफणिमरेकऱ्यमस म्हणमलम, “र्ी रमजमसमठी पफवत्र फशकवण घेऊन आलो आहे. 

र्लम रमजमकडे घेऊन चल.” रमजमसर्ोर आणण्यमस समंफगतले. 
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हम संदेश ऐकून आनंफदत झमलेल्यम रमजमने फवनम्रतेने त्यमचे स्वमगत केले आफण 

सूचनम र्मफगतल्यम. रमक्षसमने भयंकर रूप धमरण केले आफण अन्नमची र्मगणी केली आफण 

समंफगतले की त्यमलम आवडलेले अन्न फर्ळेपयांत तो फशकवू शकत नमही. रमक्षसमलम आवडीचे 

अन्न देण्यमत आले, परंतु त्यमने आग्रह धरलम की त्यमलम उबदमर र्मनवी र्मंस आफण रक्त 

असणे आवश्यक आहे. रमजकुर्मरमने आपले शरीर फदले आफण रमणीनेही आपले शरीर फदले, 

परंतु तरीही रमक्षस अतृप्त झमलम आफण म्हणून त्यमने रमजमच्यम शरीरमची र्मगणी केली. 

 

रमजमने आपले शरीर देण्यमची तयमरी दशाफवली, परंतु त्यमने आपले शरीर अपाण 

करण्यमपूवी प्रथर् फशकवणी ऐकमवमवी अशी फवनंती केली. 

 

देवमने खमलील सुज्ञ फशकवण समंफगतली: "दुः ख वमसनेतून फनर्माण होते आफण भय वमसनेतून 

फनर्माण होते. जे वमसनम दूर करतमत त्यमंनम दुः ख फकंवम भीती नसते." अचमनक देवमने पुन्हम 

आपले खरे रूप धमरण केले आफण रमजकुर्मर आफण रमणी देखील त्यमंच्यम रू्ळ शरीरमत 

पुन्हम प्रकट झमले. 

 

७.  एकदम एक व्यक्ती फहर्मलयमत खरम र्मगा शोधत होतम. त्यमने पृथ्वीवरील सवा 

खफजन्यमची फकंवम स्वगमातील सवा सुखमंचीपवमा केली नमही, परंतु त्यमने सवा र्मनफसक भ्रर् दूर 

करणमरी फशकवण शोधली. 

 

देवतमंनी त्यम र्मणसमची तळर्ळ आफण प्रमर्मफणकपणम पमहून प्रभमफवत होऊन 

त्यमच्यम र्नमची परीक्षम घेण्यमचे ठरवले. म्हणून देवमंपैकी एकमने  
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स्वतः लम रमक्षसमचम वेर् घमतलम आफण फहर्मलयमत प्रकट झमलम.गमणे गमत: "सवा कमही 

बदलते, सवा कमही फदसते आफण अदृश्य होते." 

 

समधकमने हे गमणे ऐकले ज्यमरु्ळे त्यमलम खूप आनंद झमलम. त्यमलम तहमन 

भमगवण्यमसमठी थंड पमण्यमचम झरम समपडल्यमसमरखम फकंवम एखमद्यम गुलमर्मची 

अनपेफक्षतपणे सुटकम झमल्यमसमरखम आनंद झमलम. तो स्वतः शीच म्हणमलम, "र्ी इतके 

फदवस शोधत असलेली खरी फशकवण र्लम फर्ळमली आहे." त्यमने आवमजमचम पमठलमग 

केलम आफण शेवटी तो भयंकर रमक्षस आलम. अस्वस्थ र्नमने तो रमक्षसमजवळ गेलम आफण 

म्हणमलम: 'र्ी नुकतेच ऐकलेले पफवत्र गीत तुम्हीच गमयलम होतमत कम? जर ते तुम्ही असलमत 

तर कृपयम आणखी गम." 

 

रमक्षसमने उत्तर फदले: 'हो, ते र्मझे गमणे होते, पण र्लम जेवमयलम कमही फर्ळत नमही 

तोपयांत र्ी गमणे गमणे शय नमही; र्लम भूक लमगली आहे." 

 

त्यम र्मणसमने त्यमलम आणखी गमण्यमची कळकळीने फवनवणी केली आफण म्हणमलम: 

"त्यमचम र्मझ्यमसमठी पफवत्र अथा आहे आफण र्ी बयमाच कमळमपमसून त्यमची फशकवण शोधत 

आहे. र्ी त्यमचम िक्त एक भमग ऐकलम आहे; कृपयम र्लम आणखी ऐकू द्यम." 

 

रमक्षस पुन्हम म्हणमलम: "र्लम भूक लमगली आहे, पण जर र्लम र्मणसमचे उबदमर 

र्मंस आफण रक्त चमखतम आले तर र्ी गमणे पूणा करीन." 

 

त्यम र्मणसमने, फशकवणी ऐकण्यमच्यम उतु्सकतेने, भूतमलम वचन फदले  
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की त्यमने फशकवणी ऐकल्यमनंतर त्यमलम त्यमचे शरीर फर्ळेल.र्ग रमक्षसमने संपूणा गमणे 

गमयले. 

सवा कमही बदलते, 

सवा कमही फदसते आफण अदृश्य होते, 

पररपूणा शमंततम आहे; टी तेव्हम प्रमप्त होते: 

जेव्हम एखमदी व्यक्ती जीवन आफण नमर्शेर् दोन्हीच्यम पलीकडे जमते. 

 

हे ऐकून, त्यम र्मणसमने, खडकमंवर आफण आजूबमजूच्यम झमडमंवर कफवतम 

फलफहल्यमनंतर, शमंतपणे एकम झमडमवर चढलम आफण स्वत: लम रमक्षसमच्यम पमयमवर िेकले, 

परंतु रमक्षस नमहीसम झमलम आफण त्यमऐवजी, एकम तेजस्वी देवमने र्नुष्यमलमअलगद झेलले. 

अगदी सुरफक्षत. 

 

८.  एकेकमळी सदमप्ररुफदतम नमवमचम खऱ्यम र्मगमाचम एक उत्कट समधक होतम. त्यमने 

निम फकंवम सन्ममनमसमठी सवा प्रलोभन बमजूलम ठेवले आफण जीव धोयमत घमलून र्मगा 

शोधलम. एके फदवशी स्वगमातून एक वमणी त्यमच्यमकडे आली, "सदमप्ररुफदतम! सरळ पूवेकडे 

जम. उष्ण फकंवम थंडीचम फवचमर करू नकोस, समंसमररक सु्तती फकंवम फतरस्कमरमकडे लक्ष 

देऊ नकोस, चमंगले-वमईट यम भेदभमवमने घमबरू नकोस, पण िक्त पूवेकडे जम. 

सुदूरपूवेलम तुम्हमलम खरम फशक्षक फर्ळेल आफण तुम्हमलम ज्ञमन फर्ळेल." 

 

ही फनखश्चत सूचनम फर्ळमल्यमने सदमप्ररुफदतमलम खूप आनंद झमलम आफण त्यमंनी 

लगेचच पूवेकडे प्रवमस सुरू केलम. कमहीवेळम तो फजथे रमत्री त्यमलम एकमकी शेतमत फकंवम 

जंगली डोगंरमत समपडलम फतथे झोपलम. 
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परदेशमत परके असल्यमरु्ळे त्यमलम अनेक अपर्मन सहन करमवे लमगले; एकदम 

त्यमने स्वत: लम गुलमर्फगरीत फवकले, भुकेने स्वतः चे र्मंस फवकले, परंतु शेवटी त्यमलम खरम 

फशक्षक समपडलम आफण त्यमने त्यमची फशकवण र्मफगतली. 

 

"चमंगल्यम गोष्ी र्हमग असतमत" अशी एक म्हण आहे आफण सदमप्ररुफदतमलम 

त्यमच्यम बमबतीत ती खरी वमटली, कमरण र्मगमाच्यम शोधमत त्यमलम अनेक अडचणी आल्यम. 

फशक्षकमलम अपाण करण्यमसमठी कमही िुले आफण उदबत्त्यम घेण्यमसमठी त्यमच्यमकडे पैसे 

नव्हते. त्यमने त्यमच्यम सेवम फवकण्यमचम प्रयत्न केलम परंतु त्यमलम कमर्मवर ठेवण्यमसमठी 

कोणीही समपडले नमही. तो ज्यम र्मगमाने वळतो त्यम र्मगमात एक दुष् आिम त्यमलम अडथळम 

आणत असल्यमचे फदसत होते. प्रबोधनमचम र्मगा कठीण आहे आफण त्यमसमठी र्मणसमलम 

त्यमचम जीव द्यमवम लमगू शकतो. 

 

शेवटी सदमप्ररुफदतमस्वतः फशफक्षकमच्यम सर्ोर पोहोचलम. आफण र्ग त्यमंची नवी 

अडचण झमली. त्यमच्यमकडे एकही कमगद नव्हतम ज्यमवर नोट्स घ्यमयच्यम आफण 

फलफहण्यमसमठी ब्रश फकंवम शमई नव्हती. त्यमनंतर त्यमने आपल्यम र्नगटमवर खंजीर खुपसलम 

आफण स्वतः च्यम रक्तमत नोट्स  कमढल्यम. अशम प्रकमरे त्यमने र्ौल्यवमन सत्य फर्ळवले. 

 

९.  एकदम सुधमनम नमवमचम एक रु्लगम होतम ज्यमने बोफधज्ञमनमची इच्छम व्यक्त आफण 

एकमग्रतेने र्मगा शोधलम. एकम र्खच्छर्मरमकडून त्यमने सरु्द्रमफवर्यीचे ज्ञमन प्रमप्त केले. एकम 

डॉक्टरकडून तो आजमरी लोकमंबिल त्यमंच्यम दुः खमत सहमनुभूतीने वमगण्यमचे फशकलम. एकम 

धनमढ्य र्मणसमकडून त्यमलम कळले की थोडे थोडे पैसे वमचवणे हे त्यमच्यम श्रीरं्तीचे रहस्य  

 

 

 

 

 

 

 



162 
 

 

 

 

आहे आफण त्यमने फवचमर केलम की, बुद्धत्वमच्यम र्मगमावर फर्ळमलेल्यम प्रते्यक कु्षल्लक 

गोष्ीचे जतन करणे फकती आवश्यक आहे 

 

 

एकम ध्यमन करणमऱ्‍यम फभकु्षकडून त्यमलम सर्जले की शुद्ध आफण शमंत र्नमर्धे्य 

इतर र्नमंनम शुद्ध आफण शमंत करण्यमची चर्त्कमरी शक्ती आहे. एकदम तो एकम 

अपवमदमिक व्यखक्तर्त्त्वमच्य स्त्रीलम भेटलम आफण फतच्यम परोपकमरी भमवनेने प्रभमफवत 

झमलम आफण फतच्यमकडून त्यमलम एक धडम फर्ळमलम की दमन हे शहमणपणमचे िळ आहे. 

एकदम तो एकम वृद्ध परीव्रजमकमलम भेटलम ज्यमने त्यमलम समंफगतले की एकम फवफशष् फठकमणी 

पोहोचण्यमसमठी आपल्यमलम तलवमरीचंम डोगंर ओलमंडून जमवे लमगेल आफण आगीच्यम 

दरीतून जमवे लमगेल. अशम रीतीने सुधनमलम त्यमंच्यम अनुभवमतून कळले की त्यमंनी 

पमफहलेल्यम फकंवम ऐकलेल्यम प्रते्यक गोष्ीतून खरी फशकवण फर्ळते. 

 

एकम गरीब, अपंग स्त्रीकडून त्यमने संयर् फशकलम; लहमन रु्लमंनम रस्त्मवर 

खेळतमनम पमहून त्यमलम सहज  आनंदमचम धडम फर्ळमलम; आफण नम्र लोकमंकडून, ज्यमंनी 

इतर कोणमलम पमफहजे असलेले कमहीही आपल्यमलमही हवे आहे असम फवचमर केलम नमही, 

त्यमने सवा जगमशी शमंततेने जगण्यमचे रहस्य फशकले. 

 

उदबत्तीच्यम घटकमंचे फर्श्रण पमहून त्यमलम सुसंवमदमचम धडम फर्ळमलम आफण 

िुलमंच्यम र्मंडणीतून आभमर र्मनण्यमचम धडम. एके फदवशी, जंगलमतून जमत असतमनम, त्यमने 

एकम उदमत्त झमडमखमली फवश्रमंती घेतली आफण त्यमलम जवळच एकम पडलेल्यम आफण 

कुजलेल्यम झमडमतून एक लहमन रोपटे उगवतमनम फदसले आफण त्यमपमसून त्यमने  जीवनमच्यम  
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अफनखश्चततेचम धडम प्रमप्त केलम 

 

 

फदवसम सूयाप्रकमश आफण रमत्री चर्कणमरे तमरे सतत त्यमच्यम चेतनेलम  तमजेतवमने 

करत होते. अशम प्रकमरे सुधमनमलम त्यमच्यम दीघा प्रवमसमतील अनुभवमंचम िमयदम झमलम. 

 

खरंच, जे लोक बोफधज्ञमनमचम शोध घेतमत त्यमंनी आपल्यम र्नमलम फकल्ले सर्जून 

ते सजवले पमफहजेत. त्यमंनी बुद्धमसमठी त्यमंच्यम र्नमची कवमडे उघडली पमफहजेत आफण 

आदरपूवाक आफण नम्रपणे त्यमंनम र्नमच्यम आतल्यम खोलीत जमण्यमसमठी आरं्फत्रत केले 

पमफहजे, तेथे त्यमंनम फवश्वमसमची सुगंधी धूप आफण कृतज्ञतम आफण आनंदमची िुले अपाण 

करमवी. 

 

 

II  

आचरिाचा मागय 

 

१.  जे लोक बोफधज्ञमन शोधतमत त्यमंच्यमसमठी सरमवमचे तीन र्मगा आहेत जे सर्जून घेतले 

पमफहजे आफण त्यमंचे पमलन केले पमफहजे: प्रथर्, व्यमवहमररक वतानमसमठी शील; दुसरे, र्नमची 

योग्य एकमग्रतम म्हणजे  सर्मधी ; आफण फतसरे, प्रज्ञम. 

 

शील )फशस्त) म्हणजे कमय? प्रते्यक व्यक्तीने, र्ग ती समर्मन्य व्यक्ती असो फकंवम 

फभकू्ख असो, सवमांनी चमंगल्यम वतानमसमठी फनयर्मंचे पमलन केले पमफहजे. र्नुष्यमने र्न आफण 

शरीर दोन्ही फनयंफत्रत केले पमफहजे आफण पमच इंफद्रयमंच्यम द्वमरमंचे रक्षण केले पमफहजे. एखमद्यम 

कु्षल्लक वमईटमचीही भीती बमळगली पमफहजे आफण क्षणोक्षणी केवळ कुशल कर्ा  

करण्यमचम प्रयत्न केलम पमफहजे 
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र्नमची एकमग्रतम )सर्मधी) म्हणजे कमय? यमचम अथा लोभी आफण वमईट इच्छम 

फनर्माण होतमच त्यमपमसून लवकर दूर जमणे आफण र्न शुद्ध आफण शमंत ठेवणे. 

 

प्रज्ञम  म्हणजे कमय? चतुफवाध आया  सत्य पूणापणे सर्जून घेण्यमची आफण संयर्मने 

स्वीकमरण्यमची, दुः खमची वसु्तखस्थती आफण त्यमचे स्वरूप जमणून घेण्यमची क्षर्तम आहे; 

दु:खमचे रु्ळ-कमरण  जमणून घेणे, दुः खमचम अंत कमय आहे हे जमणून घेणे आफण दुः खमच्यम 

सर्मप्तीकडे नेणमरम आया अष्मंग र्मगा जमणून घेणे. 

 

जे यम तीन पद्धतीचें प्रमर्मफणकपणे आचरण करतमत त्यमंनम बुद्धमचे फशष्य म्हणतम 

येईल. 

 

सर्जम एक गमढव, ज्यमचम गमयीसमरखम  आकमर नमही, तसमआवमज नमही आफण 

गमयीसमरखी फशंगे नमही.तो गमयीचं्यम कळपमच्यम र्मगे जमत होतम आफण घोर्णम करत होतम, 

"बघम, र्ी देखील गमय आहे." कोणी त्यमच्यमवर फवश्वमस ठेवेल कम? जेव्हम एखमदी व्यक्ती 

तीन र्मगमांचे पमलन करत नमही परंतु तो फभकू्ख फकंवम बुद्धमचम फशष्य असल्यमचम अफभर्मन 

बमळगतो तेव्हम तो फततकमच रू्खापणम असतो. 

 

शेतकऱ्‍यमने शरद ऋतूतील पीक गोळम करण्यमपूवी, त्यमने प्रथर् जर्ीन नमंगरली 

पमफहजे, बी पेरले पमफहजे, फसंचन केले पमफहजे आफण वसंत ऋतूर्धे्य तण कमढले पमफहजे. 

त्यमचप्रर्मणेबोफधज्ञमनमच्यमसमधकमने तीन र्मगमांचे पमलन केले पमफहजे.  

 

 

 

 

 

 

 



165 
 

 

 

 

 

एक शेतकरी आज कळ्म पमहण्यमची, उद्यम रोपे पमहण्यमची आफण परवम कमपणी करण्यमची 

अपेक्षम करू शकत नमही  .समंसमररक आज तो घेतो शोध बोफधज्ञमनमचम र्नुष्य जो म्हणून  

करेल दूर इच्छम , उद्यम आसक्ती आफण वमईट इच्छम दूर करेल आफण परवम बोफधज्ञमन फर्ळेल 

अशी अपेक्षम करू शकत नमही. 

 

ज्यमप्रर्मणे बीज पेरल्यमनंतर आफण हवमर्मनमतील बदलमदरम्यमन आफण 

वनस्पतीपमसून िळमपयांतच्यम वमढीदरम्यमन वनस्पतीचंी शेतकरी संयर्मने कमळजी वमहतो, 

त्यमचप्रर्मणे बोफधज्ञमनमच्यम समधकमने तीन र्मगमांचम अवलंब करून सरमवमच्यम द्वमरे 

बोफधज्ञमनमची र्मती संयर्मने आफण फचकमटीने जोपमसली पमफहजे . 

 

२.  जोपयांत र्नुष्य सुख सुफवधमंचम लोभी असतो आफण त्यमचे र्न इंफद्रयमच्यम वमसनेने 

व्यफथत होत असते तोपयांत बोधीज्ञमकडे नेणमऱ्यम र्मगमावरून पुढे जमने कठीण असते 

संसमररक जीवनमचम आनंद आफण सत्यमपथमवर चमलर णमचम आनंद यमत खूप िरक आहे.  

 

आधीच स्पष् केल्यमप्रर्मणे, र्न हे सवा गोष्ीचें रू्ळ आहे  .समंसमररक र्नमलम जर 

असेल फर्ळत आनंद गोष्ीचंम , तर भ्रर् आफण दुः ख हे अपररहमयापणे र्मगे लमगतमत, परंतु 

जर र्नमने सत्य र्मगमाचम आश्रय घेतलम तर आनंद, सर्मधमन आफण ज्ञमन हे फनफश्चतपणे त्यमलम 

अनुसरतमत. म्हणून जे बोधीज्ञमन शोधमत आहेत त्यमंनी आपले र्न शुद्ध ठेवमवे, आफण 

संयर्मने तीन र्मगमांचे पमलन करमवे आफण आचरण करमवे . 

 

जर त्यमंनी फनयर्मंचे पमलन केले तर त्यमंनम स्वमभमफवकपणे र्नमची एकमग्रतम प्रमप्त 

होईल; आफण जर त्यमंनी र्नमची एकमग्रतम प्रमप्त केली तर  
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त्यमंच्यमसमठी प्रज्ञमचे आकलन होणे फततकेच नैसफगाक असेल आफण प्रज्ञम  त्यमंनम 

बोफधज्ञमनमकडे घेऊन जमईल . 

 

खरे तर हे तीन र्मगा )फशलमचमरण, र्नमची एकमग्रतम समधणे आफण नेहर्ी प्रजे्ञने 

वमगणे) हम बोधीज्ञमन प्रमप्तीचम खरम र्मगा आहे. 

 

 त्यमंचे पमलन न केल्यमने, लोक बऱ्यमच कमळमपमसून र्मनफसक भ्रर् जर्म करतमत .

नये घमलू वमद लोकमंशी समंसमररक त्यमंनी , परंतु बोफधज्ञमन प्रमप्त करण्यमसमठी त्यमंच्यम शुद्ध 

र्नमच्यम आंतररक जगमत त्यमंनी संयर्मने ध्यमन केले पमफहजे . 

 

३.  अभ्यमसमच्यम तीन र्मगमांचे फवशे्लर्ण केले तर ते आया अष्मंग र्मगा, चमर 

दृफष्कोन)सृ्मती उपस्थमन), चमर सम्यक प्रयत्न,पंच-बल )शक्ती) आफण सहम पमरफर्तम प्रकट 

करतील.  

 

आया अष्मंग र्मगा म्हणजे सम्यक दृष्ी, सम्यक संकल्प, सम्यक वमचम, सम्यक 

आचरण, सम्यक आजीफवकम, सम्यक प्रयत्न, सम्यक सृ्मफत, आफण सम्यक सर्मधी . 

 

सम्यक दृष्ी  म्हणजे चमर आया सत्य पूणापणे सर्जून घेणे, कमरण आफण 

पररणमर्मच्यम फनयर्मवर फवश्वमस ठेवणे आफण देखमवे आफण इच्छमंनी िसवणूक न करणे .
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सम्यक संकल्प म्हणजे योग्य इच्छम, इच्छम-लोभी नसणे, रमग न बमळगणे आफण 

कोणतेही हमफनकमरक कृत्य न करण्यमचम संकल्प . 

 

सम्यक वमचम  म्हणजे खोटे बोलणे, िमलतू शब्द, अपशब्द आफण दुहेरी भमर्म 

टमळणे . 

 

सम्यक कर्मांत म्हणजे कोणत्यमही जीवनमचम नमश न करणे, चोरी न करणे फकंवम 

व्यफभचमर न करणे . 

 

सम्यक उपजीफवकम म्हणजे लज्जमस्पद असे कोणतेही खोटे टमळणे .  

सम्यक प्रयत्न म्हणजे योग्य फदशेने सवोत्तर् प्रयत्न करणे . 

 

सम्यक सृ्मफत म्हणजे शुद्ध आफण फवचमरशील र्न रमखणे . 

सम्यक सर्मधी म्हणजे र्नमलम एकमग्रतेसमठी योग्य आफण शमंत ठेवणे, र्नमचे शुद्ध समर 

जमणण्यमचम प्रयत्न करणे . 

 

 

४.  चमर सृ्मती-उपस्थमन म्हणजे शरीरमलम अपफवत्र सर्जणे, व त्यमवरील सवा आसक्ती 

कमढून टमकण्यमचम प्रयत्न करणे, दुसरे, इंफद्रयमंनम दुः खमचम स्त्रोत र्मनणेत्यमंच्यम वेदनम फकंवम 

आनंदमच्यम भमवनम कमहीही असो  .कदमफचत ;  
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फतसरे, र्न सतत प्रवमही खस्थतीत आहे असे र्मनणे आफण चौथे, जगमतील प्रते्यक गोष् ही 

कमरणे आफण पररखस्थतीचंम पररणमर् र्मनणे आफण कोणतीही गोष् कमयर्स्वरूपी 

अपररवफतात रमहत नमही . 

 

५.  चमर सम्यक प्रहण:कोणतेही अकुशल सुरू होण्यमपमसून रोखणे; दुसरे, कोणतीही 

अकुशल  गोष् सुरू होतमच ती दूर करणे; फतसरे, कुशल कृते्य करण्यमस प्रवृत्त करणे; 

आफण चौथे, आधीच सुरू झमलेल्यम कुशल कृतीचं्यम वमढीसमठी आफण समतत्य रमखण्यमसमठी 

प्रोत्समहन देणे यम चमर कमयापद्धती आचरणमत आणण्यमचम प्रयत्न केलम पमफहजे. 

 

६.  शक्तीचे पंच  -आहेत बल :प्रथर् , श्रद्धम ठेवण्यमसमठी फवश्वमस; दुसरे, वीया म्हणजे 

प्रयत्न करण्यमची इच्छम; फतसरे, सृ्मफत म्हणजे सतका तम; चौथे, सर्मधी म्हणजे र्न एकमग्र 

करण्यमची क्षर्तम; आफण पमचवे, प्रज्ञम म्हणजे स्पष् शहमणपण रमखण्यमची क्षर्तम  .पंच हे -

आहेत शक्ती आवश्यक बोफधज्ञमनप्रमप्तीसमठी लब .  

 

 

७.  बोफधज्ञमनमच्यम दुसऱ्‍यम फकनमऱ्‍यमवर पोहोचण्यमसमठी सहम पमरफर्तम आहेतः  दमन 

करण्यमचम र्मगा, शील  पमळण्यमचम र्मगा, क्षमंतीचम )सहनशीलतेचम) र्मगा,वीयमाचम)प्रयत्नमंचम) 

र्मगा, सर्मधीचम )र्नमच्यम एकमग्रतेचम) र्मगा आफण प्रजे्ञचम )बुद्धीचम)र्मगायम र्मगमांचम अवलंब 

करून,  
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भ्रर्मच्यम फकनमऱ्‍यमवरून बोफध ज्ञमनमच्यम फकनमऱ्‍यमपयांत नक्कीच जमऊ शकते. 

 

दमनमचम सरमव  करण्यमने स्वमथा दूर होतो; शीलमचम सरमव एखमद्यमलम इतरमंच्यम 

हक्कमंचम आफण सुखसोयीचंम फवचमर करण्यमस प्रवृत्त करतो; सहनशक्तीचम सरमव भयभीत 

फकंवम रमगमवलेल्यम र्नमवर फनयंत्रण ठेवण्यमस र्दत करतो; वीयमाचम सरमव एखमद्यमलम 

रे्हनती आफण फवश्वमसू होण्यमस र्दत करतो; सर्मधी हम एकमग्रतेचम सरमव भटयम आफण 

व्यथा र्नमवर फनयंत्रण ठेवण्यमस र्दत करतो; आफण प्रजे्ञचम सरमव अंधकमरर्य आफण 

गोधंळलेल्यम र्नमलम स्पष् आफण भेदक अंतदृाष्ीर्धे्य बदलतो . 

 

दमन आफण शीलमचरण एक र्हमन फकल्लम तयमर करण्यमसमठी पमयम आवश्यक 

बनवतमत  क्षमंती आफण वीया यम फकल्ल्यमच्यम फभंती आहेत ज्यम बमहेरून शतू्रपमसून संरक्षण 

करतमत. सर्मधी आफण प्रज्ञम हे र्मणसमचे वैयखक्तक कवच आहे, जे जीवन आफण रृ्तू्यच्यम 

हल्ल्मंपमसून र्मणसमचे  संरक्षण करते . 

 

जर एखमद्यमने सोयीस्कर असेल तेव्हमच भेट फदली फकंवम न देण्यमपेक्षम देणे सोपे आहे 

म्हणून, ते नक्कीच दमन आहे, परंतु ते खरे दमननमही  .करण्यमपूवी फवनंती कोणतीही  

सहमनुभूतीपूणा  अंतः करणमतून खरे दमन  येते आफण खरे दमन ते असते जे अधूनर्धून नमही 

तर सतत देते . 

 

कृतीनंतर पश्चमत्तमपमची फकंवम स्वत  :भमवनम करण्यमची प्रशंसम ची   
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नमही दमन खरे ते असल्यमस ;खरी दमन  -जमते फदली आनंदमने जी असते ती भमवनम , स्वतः लम 

देणमरम, तो घेणमरम आफण फदलेल्यम  भेटवसू्तलमही  फवसरून जमतो . 

कोणत्यमही परतीचम फवचमर न करतम आपल्यम शुद्ध करुणम -भमवनेच्यम   

होते उत्पन्न भमवनम दमन खरी उत्स्िूतापणे अंतः करणमतून ,त्यमचवेळी बोफधज्ञमनमच्यम जीवनमत 

प्रवेश करण्यमची इच्छम असते . 

समत प्रकमरचे दमन आहेत जे श्रीरं्त नसलेले लोकही करू शकतमत प्रथर् भौफतक-

दमन आहे. हे म्हणजे एखमद्यमच्यम श्रर्मने सेवम देणे. खमलील कथेत दमखफवल्यमप्रर्मणे स्वतः चे 

प्रमण-दमन करणे हम यम दमनमचम सवोच्च प्रकमर आहे. दुसरे म्हणजे आध्यमखिक दमन. हे 

इतरमंनम करुणम हृदय दमन करण्यमसमठी आहे. फतसरे म्हणजे डोळ्मचे दमन. हे इतरमनम एक 

उबदमर दृष्ीके्षप दृष्ीके्षप देण्यमसमठी आहे जे त्यमंनम शमंततम देईल. चौथे म्हणजे हसटम 

चेहऱ्यमचे दमन. हे इतरमंनम हसत-हसत दमन करण्यमसमठी आहे. पमचवम र्ौखखक दमन आहे. 

हे इतरमंनम करुणम आफण उबदमर शब्दमचे दमन करण्यमसमठी आहे. सहमवे असं दमन आहे. 

हे स्वतः चे आसन इतरमंनम दमन करणे आहे समतवम म्हणजे अश्रयमचे दमन. हे इतरमंनम 

आपल्यम घरी रमत्र घमलवण्यमची परवमनगी देणे. दैनफदन जीवनमत अशम प्रकमरच्यम दमनमचम 

सरमव कोणीही करू शकतो.   
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८.  एकदम सत्व नमवमचम एक रमजकुर्मर होतम  .र्ोठे दोन त्यमचे आफण तो फदवशी एके 

गेले जंगलमत खेळमयलम भमऊ .त्य फतथे ामांनम एक भुकेलेली वमघीण फदसली फजलम फतची 

भूक भमगवण्यमसमठी स्वतः चे समत फपले्ल  खमऊन टमकण्यमचम र्ोह झमलम होतम. 

 

थोरले भमऊ घमबरून पळून गेले पण सत्वमने एकम कड्यमवर चढून वमफघणीचे प्रमण 

वमचवण्यमसमठी स्वतः लम झोकून फदले . 

 

रमजकुर्मर सत्वमने हे धर्मादमय कृत्य उत्स्िूतापणे केले पण त्यमच्यम र्नमत फवचमर 

आलम  "आहे अफनत्य आफण आहे बदलत शरीर हे ; र्ी यम शरीरमवर  िेकून देण्यमचम फवचमर 

न करतम पे्रर् केले आहे, परंतु आतम र्ी ते यम वमफघणीलम दमन करत आहे जेणेकरून र्लम 

बोफधज्ञमन फर्ळेल” रमजकुर्मर सत्त्वमचम हम फवचमर बोधीज्ञमन फर्ळफवण्यमचम खरम फनश्चय 

दशावतो . 

 

९.   बोफधज्ञमनमच्यम समधकमने र्नमच्यम चमर अर्यमाद ब्रह्म फवहमरमच्यम अवस्थम आहेत त्यमंचे 

पमलन केले पमफहजे त्यम म्हणजे करुणम रै्त्री, रु्फदतम आफण उपेक्षम. करुणम जपून लोभ दूर 

करू शकतो.रै्त्रीने रमग कमढतम येतो; रु्फदतमने दुः ख दूर करू शकतो आफण सर्तमयुक्त 

र्न जपून शतू्र आफण फर्त्र यमंच्यमतील भेदभमवमची सवय दूर करू शकतो . 

 

ही एक र्हम -करते सर्मधमनी आफण आनंदी लोकमंनम जी आहे करुणम ; ही एक र्हम -

र्‍ाैजी आहे त्री  
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 लोकमंनम सुखी  आफण सर्मधमनी न करणमरी नसलेली प्रते्यक गोष् कमढून टमकते, 

हम एक र्ोठम आनंद आहे जो प्रते्यकमलम आनंदी आफण आनंदी र्नमने सर्मधमनी करतो; 

जेव्हम प्रते्यकजण आनंदी आफण सर्मधमनी असतो तेव्हम एक र्ोठी शमंततम असते आफण र्ग 

र्मणसमच्यम र्नमत  प्रते्यक व्यक्तीबिल सर्मन भमवनम असू शकते . 

 

 

र्नमच्यम यम चमर अर्यमाद अवस्थम जपून आपण लोभ, क्रोध, दुः ख आफण पे्रर् -दे्वर्  

शकतो होऊ रु्क्त र्नमपमसून यम , परंतु हे करणे सोपे नमही. दुष् र्नमची सुटकम करणे 

पहमरम देणमऱ्यम कुत्र्यमलम वश करण्यमसमरखे कठीण आहे आफण कुशल र्नमचे हरणे 

जंगलमतील हरणमने हरण्यमसमरखे सोपे आहे; फकंवम अकुशल र्न कमढणे दगडमत 

कोरलेल्यम अक्षरमंसमरखे कठीण आहे आफण कुशल र्न गर्मवणे पमण्यमत फलफहलेल्यम 

शब्दमंसमरखे सोपे आहे खरच बोफधज्ञमनमसमठी प्रफशफक्षत करणे ही जीवनमतील सवमात कठीण 

गोष् आहे . 

 

१०.  श्रोणम नमवमचम एक तरुण होतम जो श्रीरं्त कुटंुबमत जन्मलम होतम पण तबे्यत नमजूक 

होती तो बोधीज्ञमन फर्ळफवण्यमसमठी खूप तत्पर होतम आफण तो बुद्धमचम फशष्य बनलम 

बुधमत्वमच्यम र्मगमावर त्यमने इतके प्रयत्न केले की शेवटी त्यमच्यम पमयमतून रक्तस्त्रमव होऊ 

लमगलम.  

 

बुद्धमने त्यमच्यमवर करुणम दमखवली आफण म्हणमले, "र्मझ्यम रु्लम, श्रोणम, तू कधी 

तुझ्यम घरी वीणेचम अभ्यमस केलम आहेस कम? तुलम र्मफहत आहे की वीणम खूप घट्ट फकंवम 

खूप सैल असेल तर त्यमतन र्धुर संगीतमचे स्वर फनघत नमही. तमर तेव्हमंच र्धुर संगीत 

प्रसवतमत जेव्हम ते योग्य प्रर्मणमत तमणले जमतमत. 
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"संबोफधचे प्रफशक्षण हे वीणेच्यम तमरमंनम जुळवून घेण्यमसमरखे आहे  .तुम्ही जर 

प्रमप्त बोफधज्ञमन तुम्हमलम तर तमणले घट्ट खूप फकंवम सैल खूप तमरमंनम र्नमच्यम तुर्च्यम 

श्रोणमलम हे शब्द खूप िमयदेशीर वमटले आफण शेवटी त्यमने  त्यमलम जे शोधमयचे होते 

ते फर्ळवले . 

११.  एकदम एक रमजकुर्मर होतम जो पमच शसे्त्र वमपरण्यमत फनपुण होतम.ऐके फदवशी तो 

आपल्यम सरमवमतून घरी घरी परतत असतमनम त्यमलम एकम रमक्षस भेटलम ज्यमची त्वचम 

अभेद्य होती. 

दैत्यमने रमजु्कर्मरमवर चमल केली पण रमजपुत्ररु्ळीही घमबरलम नमही त्यमने त्यमच्यमवर 

बमण सोडलम जो फनरुपद्रवी पडलम. र्ग त्यमने एक बन आफण एक भलम िेकलम पण ते 

रमक्षसमलम इजम करण्यमत अयशस्वी झमले. र्ग त्यमने तलवमरीचम वमपर केलम पण तलवमर 

तुटली. रमजपुत्रमने त्यमचे रु्ठी आफण पमयमंनी रमक्षसमवर हल्लम केलम परंतु कमही उपयोग 

झमलम नमही, कमरण रमक्षसमने हल्लम केलम परंतु कमही कमरण रमक्षसमने त्यमलम त्यमच्यम 

फवशमल बमहंूर्धे्य पकडले र्ग रमजकुर्मरमने त्यमचे डोके शमस्त्र म्हणून वमपरण्यमचम प्रयत्न 

केलम परंतु व्यथा. 

रमक्षस म्हणमलम, "तुझम प्रफतकमर करणे व्यथा आहे; र्ी तुलम खमऊन टमकणमर आहे" 

पण रमजपुत्र उत्तरलम, 'तुलम वमटत असेल की र्ी र्मझी सवा शसे्त्र वमपरली आहेत आफण र्ी 

असहमय आहे, परंतु र्मझ्यमकडे अजून एक शस्त्र फशल्लक आहे. जर तू र्लम खमऊन 

टमकशील तर र्ी तुलम तुझ्यम पोटमच्यम आतून नष् करीन". 
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रमजपुत्रमच्यम धैयमाने रमक्षसमघमबरलम आफण त्यमने फवचमरले, "तू असे कसे करू 

शकतोस?" रमजकुर्मर उत्तरलम, "सत्यमच्यम समर्थ्यमाने". 

 

र्ग दैत्यमने त्यमलम सोडले आफण त्यमलम सत्यमचम उपदेश करण्यमची यमचनम केली . 

 

यम दंतकथेची फशकवण फशष्यमंनम त्यमंच्यम प्रयत्नमंर्धे्य फटकून रमहण्यमसमठी आफण 

अनेक अडथळ्मंनम तोडं देत फनडर रमहण्यमसमठी प्रोत्समफहत करते . 

 

१२.  घृणमस्पद स्व -र्मनवजमतीलम गोष्ी दोन्ही यम फनलाज्जपणम आफण प्रफतपमदन 

करतमत अपर्मफनत , परंतु उपेक्षम आफण लज्जम र्मनवमचे रक्षण करते लोक त्यमंचे पमलक, 

वडील भमऊ  आफण बफहणी यमंचम आदर करतमत कमरण ते उपेक्षम आफण  लज्जम यम बमबतीत 

संवेदनशील असतमत. स्व-प्रकटीकरणमनंतर स्वतः चम सन्ममन रोखणे आफण इतर लोकमंचे 

स्वतः चम अहंकमर बमजूलम समरण्यमची लमज बमळगणे हे कल्यमणकमरक आहे.  

 

जर एखमद्यम व्यक्तीर्धे्य पश्चमत्तमप करणमरी चेतनम असेल तर त्यमची पमपे नमहीशी 

होतील, परंतु जर एखमद्यम व्यक्तीर्धे्य पश्चमत्तमप करणमरी चेतनम  नसेल तर त्यमची पमपे चमलूच 

रमहतील आफण त्यम व्यक्तीलम कमयर्चे दोर्ी ठरवले जमईल . 

 

जो सत्य  फशकवण योग्य रीतीने ऐकतो आफण त्यमचम अथा आफण स्वतः शी असलेलम 

संबंध जमणतो तोच त्यमचम लमभ घेऊ शकतो . 

 

जर एखमदी व्यक्ती सत्य फशकवण नुसती ऐकतो परंतु ती आचरण  करत नमही, तर 

तो बोफधज्ञमनमच्यम शोधमत अपयशी ठरतो . 
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श्रद्धम, सृ्मफत, सर्मधी, वीया आफण प्रज्ञम हे बोफधज्ञमन फर्ळवण्यमच्यम शोधमत असलेल्यम 

व्यक्तीसमठी शक्तीचे र्ोठे स्त्रोत आहेत. यमपैकी,'प्रज्ञम'  सवमांत शे्रष्ठ आहे आफण बमकीचे 

केवळ प्रजे्ञचे पैलू आहेत. जर एखमदम र्नुष्य,त्यमच्यम प्रफशक्षणमत असतमनम, समंसमररक 

गोष्ीवंर आसक्ती करत असेल, िमलतू बोलण्यमत आनंद घेत असेल फकंवम झोपी गेलम 

असेल तर तो बोफधज्ञमनमच्यम र्मगमापमसून फनवृत्त होईल . 

 

१३. प्रफशक्षण बुद्धत्वमसमठी ामत, कमही इतरमंपेक्षम लवकर यशस्वी होऊ शकतमत  .म्हणून , 

इतरमंनम प्रथर् ज्ञमनी होतमनम पमहून फनरमश होऊ नये . 

 

जेव्हम एखमदम र्मणूस धनुफवादे्यचम सरमव करत असतो तेव्हम त्यमलम लवकर यशमची 

अपेक्षम नसते परंतु त्यमने संयर्मने सरमव केलम तर तो अफधकमफधक अचूक होईल हे त्यमलम 

र्महीत असते  .ती तोपयांत वमहते र्हमसमगरमत ती परंतु होते नमल्यमप्रर्मणे सुरुवमत नदीची  

होते र्ोठी आणखी .  

 

यम उदमहरणमंप्रर्मणेच, जर एखमद्यम व्यक्तीने संयर् आफण फचकमटीने प्रफशक्षण घेतले 

तर त्यमलम नक्कीच बोफधज्ञमन प्रमप्त होईल . 

 

आधीच स्पष् केल्यमप्रर्मणे, जर एखमद्यमने डोळे उघडे ठेवले तर त्यमलम सवात्र 

फशकवण फदसेल अशमप्रकमरे त्यमलम बोफधज्ञमनप्रमप्तीच्यम संधी अनंत आहेत . 

 

एकदम एक र्मणूस अगरबत्ती जमळत होतम  .नमही येत सुगंध की आले लक्षमत त्यमच्यम 

नमही जमत आफण ; ते फदसले नमही फकंवम अदृश्य झमले नमही  .त्यमंनम घटनेने कु्षल्लक यम  तत्कमल 

बोफधज्ञमन प्रमप्त झमले . 
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एकदम एक र्मणूस होतम त्यमच्यम पमयमत कमटम अडकलम  .वेदनम तीक्ष्ण त्यमलम  

आलम फवचमर एक र्नमत त्यमच्यम आफण जमणवली , ती वेदनम ही केवळ र्नमची प्रफतफक्रयम 

होती  .नमही आले ठेवतम फनयंत्रण र्नमवर की आलम पुढे फवचमर सखोल एक घटनेवरून यम  

हम र्न तर तमबमहेर जमऊ शकते फकंवम यश फर्ळमले तर ते शुद्ध होऊ शकते  .फवचमरमंतून यम , 

थोड्यम वेळमने, त्यमलम बोफधज्ञमन प्रमप्त झमले . 

 

आणखी एक र्मणूस होतम जो खूप लमलची होतम. एके फदवशी तो त्यमच्यम लोभी 

र्नमचम फवचमर करत होतम जेव्हम त्यमलम सर्जले की लोभी फवचमर हे नष् होणमरे  आफण 

प्रज्वफलत करणमरे आहेत जे प्रजे्ञरु्ळे जमळले जमऊ शकतमत आफण नष्ही केले जमऊ 

शकतमत. हीच त्यमंच्यम बुद्धत्वमची सुरुवमत होती. 

 

एक जुनी म्हण आहे: "तुर्च्यम र्नमची पतळीत ठेवम. जर र्न पमतळी असेल तर 

संपूणा जग सर्मन असेल तर संपूणा जग सर्मन असेल." यम शब्दमंचम फवचमर करम. जगमचे 

सवा भेद हे र्नमच्यम फववेक बुद्धीरु्ळे फनर्माण होतमत हे जमण. यमच शब्दमंत बुद्धमत्वमचम र्मगा 

आहे. खरंच, बोफधज्ञमनप्रमप्तीचे र्मगा अर्यमाफदत आहेत . 

 

III 

श्रदे्धचा मागय 

1. बुद्ध, धर्ा आफण संघ यम तीन रत्नमचम आश्रय घेणमऱ्यमंनम बुद्धमचे फशष्य म्हणतमत  .बुद्धमचे 

फशष्य   
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(र्न -भमग चमर फनयंत्रणमचे )शील ,  श्रद्धम, दमन  आफण प्रज्ञम यमंचे पमलन करतमत . 

 

बुद्धमचे फशष्य पमच फनयर्मंचे पमलन करतमत  :नकम करू फहंसम , चोरी करू नकम, 

व्यफभचमर करू नकम, खोटे बोलू नकम आफण कोणत्यमही प्रकमरचे र्मदक पदमथा घेऊ नकम . 

 

बुद्धमच्यम फशष्यमंचम बुद्धमच्यम पररपूणा ज्ञमनमवर फवश्वमस आहे  .लोभीपणम ते  आफण 

स्वमथमापमसून दूर रमहण्यमचम आफण दमन भमवनेचम प्रयत्न करतमत. जीवनमतील क्षणभंगुरतम 

लक्षमत घेऊन ते कमरण आफण पररणमर्मचे फनयर् सर्जून घेतमत आफण प्रज्ञमच्यम आदशमालम 

अनुसरतमत. 

 

पूवेकडे झुकलेले झमड नैसफगाकररत्यम पूवेकडे पडेल आफण म्हणून जे बुद्धमची 

फशकवण ऐकतमत आफण त्यमवर फवश्वमस ठेवतमत ते नक्कीच बुद्धमच्यम शुद्ध भूर्ीत जन्म 

घेतील . 

 

२.  बुद्ध, धर्ा आफण संघ यम तीन रत्नमवर फवश्वमस ठेवणमऱ्यमंनम बुद्धमचे फशष्य म्हणतमत, 

असे बरोबर म्हटले आहे . 

 

बुद्ध हम असम आहे की ज्यमने पररपूणा बोफधज्ञमन प्रमप्त केले आफण त्यमच्यम प्रमप्तीचम 

उपयोग सवा र्मनवजमतीलम रु्क्ती आफण आशीवमाद देण्यमसमठी केलम. धम्म हे सत्य आहे, 

बोफधज्ञमनमची चेतनम आहे आफण त्यमचे स्पष्ीकरण देणमरी फशकवण आहे. संघ हम बुद्ध आफण 

धम्ममवर फवश्वमस ठेवणमऱ्यमचम पररपूणा संघभमव  आहे . 
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आपण बुद्धत्व, धम्म आफण )संघ) यम तीन फभन्न गोष्ी असल्यमसमरखे बोलतो, परंतु 

त्यम खरोखर एकच आहे. बुद्ध आफण त्यमंचम धम्ममत प्रकट होतो आफण 'संघमत' बंधुत्वमने 

समकमर होतो. म्हणू धम्ममवर फवश्वमस ठेवणे आफण संघभमव जपणे म्हणजे बुद्धमवर श्रद्धम 

असणे होय आफण बुद्धमवर श्रद्धम असणे म्हणजे धम्ममवर  फवश्वमस ठेवणे आफण बंधुत्वमची 

जोपमसनम करणे होय . 

 

त्यमरु्ळे बुद्धमवर श्रद्धम ठेवूनच लोक रु्क्ती आफण प्रबुद्ध होतमत. बुद्ध हे पररपूणा ज्ञमनी 

आहेत आफण ते प्रते्यकमवर पे्रर् करतमत जणू प्रते्यक जन त्यमंचम एकुलतम एक रु्लगम आहे. 

म्हणून जर कोणी बुद्धमंनम स्वतः चे पमलक र्मनत असेल तर तो  स्वतः लम बुद्ध म्हणून 

ओळखतो आफण बोफधज्ञमन प्रमप्त करतो . 

 

अशम प्रकमरे जे बुद्ध र्मनतमत त्यमंनम त्यमंच्यम प्रज्ञमने आधमर फदलम जमईल आफण त्यमंच्यम 

कृपेने सुगंफधत होईल . 

 

३.  बुद्धमवर फवश्वमस ठेवण्यमपेक्षम जगमत कोणतीही गोष् जमस्त लमभदमयक नमही  .बुद्धमचे  

नमव ऐकणे, फवश्वमस ठेवणे आफण क्षणभरही प्रसन्न होणे, हे अतुलनीय लमभदमयक आहे . 

 

म्हणून, सवा जग भरून रमहूनही बुद्धमची फशकवण शोधून स्वतः लम संतुष् केले 

पमफहजे . 
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धम्म सर्जमवून समंगणमरम फशक्षक भेटणे कठीण होईल; बुद्धमलम भेटणे कठीण 

होईल; परंतु त्यमच्यम फशकवणीवर फवश्वमस ठेवणे कठीण होईल . 

 

परंतु आतम तुम्ही बुद्धमलम भेटलम आहमत, ज्यमंनम भेटणे कठीण आहे, आफण जे ऐकणे 

कठीण आहे ते तुम्हमलम सर्जमवून समंफगतले आहे, तेव्हम तुम्ही आनंफदत झमलम पमफहजे आफण 

बुद्धमवर फवश्वमस ठेवलम पमफहजे . 

 

४.  प्रवमसमत दीघा जीवनमच्यम र्मनवी , फवश्वमस हम सवमात चमंगलम समथीदमर आहे; तो 

प्रवमसमतील सवोत्तर् उत्समहवधान आहे; आफण तो सवमात र्ोठी र्मलर्त्तम आहे . 

 

श्रदे्धरु्ळे धम्म प्रमप्त होतो; त्यम शुद्ध हमतमने सवा पुण्य प्रमप्त होतोश्रद्धम आफण अग्नी 

आहे जो संसमररक इच्छमंच्यम सवा अशुद्धतम नष् करतो, तो ओझे दूर करतो आफण तो र्मगा 

दमखवतो . 

 

श्रदे्धने लोभ, भय आफण अफभर्मन दूर होतो; ती सौजन्य आफण इतरमंचम आदर 

करण्यमस फशकवते; ती पररखस्थतीच्यम बंधनमतून रु्क्त करते; ती संकटमंनम समर्ोरे जमण्यमचे 

धैया देते; ती प्रलोभनमंवर र्मत करण्यमची शक्ती देते; ती एखमद्यमची करे् तेजस्वी आफण शुद्ध 

ठेवण्यमस सक्षर् करते; आफण ती र्नमलम प्रजे्ञने सरृ्द्ध करते . 
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जेव्हम एखमद्यमचम र्मगा लमंब आफण कंटमळवमणम असतो तेव्हम फवश्वमस हे प्रोत्समहन 

असते आफण ते प्रज्ञमकडे घेऊन जमते . 

श्रदे्धरु्ळे आपण बुद्धमच्यम समफन्नध्यमत आहोत अशी भमवनम आपल्यमतफनर्माण होते 

आफण बुद्धमचम हमत आपल्यमलम फजथे समथ देतो फतथे घेऊन जमते. श्रध आपल्यम कठोर आफण 

स्वमथी र्नमंनम र्ौ करते आफण आपल्यमलम एक रै्त्रीपूणा फचत्त आफण सहमनुभूती सर्जून 

घेण्यमचे र्न देते. 

५. ज्यमंची श्रद्धम आहे त्यमंनम ते जे कमही ऐकतमत त्यमत ओळखण्यमची प्रज्ञम प्रमप्त होते. ज्यमंची 

श्रद्धम आहे त्यमंनम सवा कमही कमरणे आफण पररखस्थतीच्यम फनयर्मतून फनर्माण होणमरे स्वरूप 

आहे हे पमहण्यमची प्रज्ञम प्रमप्त होते आफण नंतर श्रद्धम त्यमंनम धैयमाने स्वीकमरण्यमची कृपम आफण 

शमंततेने त्यमंच्यम पररखस्थतीशी जुळवून घेण्यमची क्षर्तम देते. 

श्रद्धम त्यमंनम जीवनमतील क्षणभंगुरपणम ओळखण्यमची प्रज्ञम देते. पररखस्थती आफण 

स्वरूप फकतीही बदलले तरी जीवनमचे सत्य नेहर्ीच अपररवफतात रमहते ही जमणीव झमल्यमने 

जे कमही त्यमंच्यमसर्ोर येते त्यमरु्ळे फकंवम जीवन फनघून गेल्यमने आश्चयाचफकत फकंवम दु:खी 

न होण्यमची कृपम प्रदमन करते. 

श्रदे्धचे तीन र्हत्त्वपूणा पैलू आहेत  :पश्चमत्तमप , आनंदी आफण इतरमंच्यम सद्गुणमंचम 

प्रमर्मफणक आदर आफण बुद्धमच्यम स्वरूपमचम कृतज्ञतमपूवाक स्वीकमर . 



181 

लोकमंनी श्रदे्धचे हे पैलू जोपमसले पमफहजेत; ते त्यमंच्यम अपयश आफण अकुशलतेबिल 

संवेदनशील असले पमफहजेत; त्यमंनम त्यमंची लमज वमटली पमफहजे आफण त्यमंची कबुली फदली 

पमफहजे; त्यमंनी पररश्रर्पूवाक इतरमंच्यम चमंगल्यम गुणमंची आफण चमंगल्यम कृत्यमंची ओळख 

करून घेतली पमफहजे आफण त्यमंच्यम िमयद्यमसमठी त्यमंची प्रशंसम केली पमफहजे; आफण त्यमंनम 

सवयीने बुद्धमसोबत वमगण्यमची आफण बुद्धमसोबत रमहण्यमची इच्छम बमळगली पमफहजे. 

श्रदे्धचे र्न हे प्रमर्मफणकपणमचे र्न आहे; हे एक सखोल र्न आहे, एक र्न जे 

त्यमच्यम समर्थ्यमाने बुद्धमच्यम शुद्ध भूर्ीकडे नेण्यमत र्नमपमसून आनंफदत आहे . 

म्हणून, बुद्ध श्रदे्धलम एक शक्ती देतो जी लोकमंनम शुद्ध भूर्ीकडे घेऊन जमते, अशी 

शक्ती जी त्यमंनम शुद्ध करते, अशी शक्ती जी त्यमंनम आि-भ्रर्मपमसून वमचवते. बुद्धमच्यम 

नमवमची जगभरमत चमललेली सु्तती एकूण त्यमंच्यमत क्षणमसमठी जरी बुद्ध श्रद्धम फनर्माण झमली 

तरी ती त्यमंनम त्यमंच्यम पफवत्र भूर्ीकडे घेऊन जमईल. 

६.  श्रद्धम ही समंसमररक र्नमलम जोडलेली गोष् नमही. ती र्नमच्यम बुद्ध- स्वभमवमचे 

प्रकटीकरण आहे. जो बुद्धमलम सर्जतो तो स्वतः  बुद्ध असतो; ज्यमची बुद्धमवर श्रद्धम आहे 

तो स्वतः  बुद्ध आहे . 

परंतु एखमद्यमचम बुद्ध स्वभमव उघड करणे आफण पुन :आहे कठीण करणे  प्रमप्त ; 

लोभ, क्रोध आफण समंसमररक उत्कटतेच्यम फनरंतर उदय आफण पतनमर्धे्य शुद्ध र्न रमखणे 

कठीण आहे; तरीही श्रद्धम  एखमद्यमलम ते करण्यमस सक्षर् करते. 
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फवर्मरी एरंडमच्यम जंगलमत िक्त एरंडमचीच झमडं उगवतमत असं म्हटलं जमतं, पण 

सुगंधी चंदनमचे नमही एरंडमच्यम जंगलमत चंदनमचे झमड उगवले तर हम चर्त्कमरच आहे. 

त्यमचप्रर्मणे लोकमंच्यम हृदयमत बुद्धमवरील श्रद्धम वमढणे हम अनेकदम चर्त्कमर आहे . 

 

म्हणून, बुद्धमवर फवश्वमस ठेवण्यमच्यम श्रदे्धलम "रू्ळफवरफहत "म्हणतमत श्रद्धम .म्हणजेच , 

त्यमलम र्मनवी र्नमत वमढू शकेल असे कोणतेही रू्ळ नमही, परंतु बुद्धमच्यम करुणमर्य र्नमत 

ते वमढण्यमचे रू्ळ आहे . 

 

७.  प्रकमरे अशम  श्रद्धम िलदमयी आफण पफवत्र आहे  .जमगृत श्रद्धम र्नमत फनिीय पण 

आहे कठीण करणे .फवशेर्तः , अशम पमच शंकम आहेत ज्यम र्मनवी र्नमच्यम छमयेत लपून 

रमहतमत आफण श्रदे्धलम परमवृत्त करतमत . 

 

प्रथर्,बुद्धमच्यम प्रजे्ञवर शंकम करणे दुसरे, बुद्धमच्यम फशकवणीवर संदेह करणे फतसरे, 

बुद्धमच्यम फशकवणीचे स्पष्ीकरण देणमऱ्यम व्यक्तीवर शंकम घेणे; चौथे, उदमत्त र्मगमाचे 

अनुसरण करण्यमसमठी सुचफवलेले र्मगा आफण पद्धती फवश्वसनीय आहेत की नमही यमबिल 

संदेह असणे; आफण पमचवम, आपल्यम गफवाष्ठ आफण अधीर र्नमरु्ळे, बुद्धमच्यम फशकवणी 

सर्जून घेणमऱ्‍यम आफण त्यमंचे पमलन करणमऱ्‍यम इतरमंच्यम प्रमर्मफणकपणमबिल शंकम घेणे. 
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खरंच, संशयमपेक्षम भयमनक कमहीही नमही.शंकम लोकमंनम वेगळे करते. हे एक फवर्य 

आहे जे रै्त्रीचे फवघटन करते आफण सुखद संबंध तोडते. हम एक कमटम आहे जो समलमत 

असतो आफण वेदनम देतो. ती एक तलवमर आहे जी जीव घेते  . 

 

िमर पूवी बुद्धमच्यम करुणेने पेरणी करून श्रदे्धची सुरुवमत केली होती. जेव्हम 

एखमद्यमलम फवश्वमस असतो तेंव्हम जेव्हम अंतकरणमत श्रद्धम असते तेव्हम त्यमने ही वसु्तखस्थती 

जमणली पमफहजे आफण बुद्धमंच्यम चमंगुलपणमबिल त्यमंचे आभमर र्मनले पमफहजेत . 

 

हे कधीही फवसरतम कमर्म नये की एखमद्यमच्यम स्वतः च्यम करुणेरु्ळे श्रद्धम जमगृत 

झमलम नमही, तर बुद्धमच्यम करुणेरु्ळे ज्यमने र्मनवमच्यम र्नमत श्रदे्धचम शुद्ध प्रकमश टमकलम 

आफण त्यमंच्यम अज्ञमनमचम अंधमर दूर केलम जो सध्यमच्यम श्रदे्धचम आनद घेतो तो त्यमंच्यम 

वरशमत त्यमलम फर्ळमलेलम आहे.  

 

समर्मन्य जीवन जगूनही, बुद्धमच्यम दीघाकमळच्यम करुणेने श्रद्धम जमगृत केल्यमस शुद्ध 

भूर्ीत जन्म घेऊ शकतो . 

 

खरंच, यम जगमत जन्म घेणे कठीण आहे धम्म ऐकणे कठीण आहे; श्रद्धम जमगृत 

करणे त्यमहून कठीण आहे; म्हणून प्रते्यकमने बुद्धमची फशकवण ऐकण्यमचम  कसून प्रयत्न 

केलम पमफहजे . 
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IV 

पशवत्र वचने 

१.  "त्यमने र्लम फशवी फदली, तो र्मझ्यमवर हसलम, त्यमने र्लम र्मरले  ".प्रकमरे अशम 

कमयर् फवचमर असे जोपयांत आफण करतो फवचमर   रमहतमत तोपयांत त्यमचम रमग चमलूच असतो.  

 

जोपयांत र्नमत रमगमचे फवचमर असतील तोपयांत रमग कधीच नमहीसम होणमर नमही. 

संतमपमचे फवचमर फवसरतमच रमग नमहीसम होईल. 

 

जर छप्पर अयोग्य -तर असेल झमले खरमब फकंवम असेल गेले बनवले ररत्यम , पमऊस 

घरमत फशरेल; त्यमरु्ळे अयोग्य-ररत्यम प्रफशफक्षत फकंवम फनयंत्रणमबमहेर गेलेल्यम र्नमर्धे्य लोभ 

प्रवेश करतो. 

 

फनखिय रमहणे हम रृ्तू्यचम एक छोटमसम र्मगा आहे आफण रे्हनती असणे हम 

जीवनमचम र्मगा आहे; रू्खा लोक फनखिय असतमत, शहमणे लोक कष्मळू असतमत . 

 

बमण तयमर करणमरम आपले बमण सरळ करण्यमचम प्रयत्न करतो; त्यमचप्रकमरे 

प्रज्ञमवमन र्मणूस आपले र्न सरळ ठेवण्यमचम प्रयत्न करतो . 

 

अस्वस्थ र्न हे सदैव चंचल  असते, इकडे फतकडे उड्यम र्मरत असते आफण ते 

फनयंफत्रत करणे कठीण असते; पण संयफर्त र्न शमंत असते. त्यमरु्ळे र्नमवर फनयंत्रण ठेवणे 

शहमणपणमचे आहे.  

 

ते र्मणसमचे स्वतः चेच र्न असतेत्यमचम शतू्र फकंवम वैरी नसतो, जो त्यमलम वमईट 

र्मगमांकडे आकफर्ात करतो . 

 

 

 



185 
 

 

 

जो लोभ, क्रोध आफण रू्खापणमपमसून आपल्यम र्नमचे रक्षण करतो, तोच खरी आफण 

शमश्वत शमंती प्रमप्त करतो . 

 

२. आचरण नम करतम आनंददमयी शब्द उच्चमरणे म्हणजे सुगंध 

नसलेल्यम िुलमसमरखे आहे . 

 

िुलमचम  सुगंध वमऱ्यमफवरुद्ध तरंगत नमही; पण चमंगल्यम र्मणसमचम सन्ममन जगमत 

वमऱ्यमच्यम फवरुद्ध फदशेनेही पसरत जमतो.  

 

फनफद्रस्त र्मणसमलम रमत्र र्ोठी वमटते आफण थकलेल्यम प्रवमशमलम प्रवमस र्ोठम वमटतो; 

त्यमरु्ळे योग्य फशकवण न जमणणमऱ्यम व्यक्तीलम भ्रर् आफण दुः खमचम कमळ र्ोठम वमटतो . 

 

प्रवमसमत र्मणसमने सर्मन र्नमच्यम सोबतीने फकंवम ज्यमचे र्न चमंगले आहे अशम 

व्यक्तीच्यम सोबतीने प्रवमस करमवम; रू्खमाबरोबर प्रवमस करण्यमपेक्षम एकट्यमने प्रवमस करणे 

चमंगले . 

 

अफववेकी आफण दुष् फर्त्रमची जंगली श्वमपदमपेक्षम जमस्त भीती वमटते; जंगली पशू 

तुर्च्यम शरीरमवर घमव घमलू शकतो, पण वमईट फर्त्र तुर्च्यम र्नमवर घमव घमलतो . 

 

“हम र्मझम पुत्र आहे, हे र्मझे धन आहे” यम फवचमरमनेच रू्खा र्नुष्य नेहर्ी दु:ख ग्रस्त 

रमहतो. जेंव्हम आपण स्वतः च स्वतः चे नसतो तर पुत्र आफण धन तरी आपले कसे होणमर? 

अशम फवचमरमंनी ग्रस्त असतो . 
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जो रू्खा र्मणूस रु्खातेलम जमणतो तो रू्खा असून स्वतः लम शहमणम सर्जणमऱ्यमपेक्षम 

फकतीतरी शहमणम असतो.  

वरणमत सतत रमहूनही चर्च्यमलम जशी वरणमची चव कळू शकत नमही.त्यमचप्रर्मणे 

रू्खा र्मणसमलम ज्ञमनी र्मणसमचम फकतीही सहवमस लमभलम तरी तो ज्ञमनी र्मणसमचे ज्ञमन 

सर्जू सहकमर नमही. 

तमजे दूध अनेकदम दही होण्यमस रं्द असते; त्यमचप्रर्मणे  पमपी कृती नेहर्ीच त्वररत 

पररणमर् आणत नमहीत. पमपी कृते्य आगीच्यम फनखमयमाखमली असतमत जी रमखेर्धे्य लपलेली 

असतमत आफण धुर्सत रमहतमत. शेवटी र्ोठी आग लमवतमत . 

फवशेर्मफधकमर, पदोन्नती, निम फकंवम सन्ममनमची इच्छम करणमरी एक व्यक्ती रू्खा 

आहे, कमरण अशम इच्छम कधीही आनंद आणू शकत नमहीत परंतु त्यमऐवजी दुः खच 

आणतमत . 

एक चमंगलम फर्त्र जो चुकम आफण अपूणातम दशाफवतो आफण वमईटमलम िटकमरतो, 

तेव्हम जणू कमही त्यमने लपफवलेल्यम खफजन्यमचे रहस्य प्रकट केले आहे असम त्यमचम आदर 

केलम पमफहजे . 

३. कुशल फशकवण फर्ळमल्यमवर प्रसन्न होणमरी व्यक्ती शमंतपणे झोपेल, कमरण त्यमद्वमरे 

त्यमचे र्न शुद्ध होते . 

एक सुतमर आपले तुळई सरळ करण्यमचम प्रयत्न करतो; बमण तयमर करणमरम त्यमचे 

बमण संतुफलत करू इखच्छतो;फसंचन खंदक खोदणमरम पमणी  
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सुरळीतपणे वमहून नेण्यमचम प्रयत्न करतो; त्यमचप्रर्मणे एक शहमणम र्मणूस त्यमच्यम र्नमवर 

फनयंत्रण ठेवण्यमचम प्रयत्न करतो जेणेकरून ते सुरळीत आफण खऱ्यम अथमाने कमया करेल . 

 

र्ोठम खडक वमऱ्यमने फवचफलत होत नमही; शहमण्यम र्मणसमचे र्न सन्ममनमने फकंवम 

अपर्मनमने अस्वस्थ होत नमही . 

 

लढमईत हजमरोनंम फजंकण्यमपेक्षम स्वतः वर फवजय फर्ळवणे हम र्ोठम फवजय आहे . 

 

योग्य  फशकवण जमणून घेतल्यमफशवमय शंभर वरे् जगण्यमपेक्षम चमंगली फशकवण 

ऐकून एक फदवस जगणे सोयीस्कर आहे. 

 

जे स्वत  :वमईट ते जेणेकरून पमफहजे असले समवध सतत त्यमंनी करतमत आदर चम  

पडतील बळी इच्छमंनम . आयुष्यमत एकदम तरी, त्यमंच्यम तमरुण्यमत, फकंवम र्ध्यर्वयमत फकंवम 

म्हमतमरपणमतही त्यमंनी फवश्वमस जमगृत केलम पमफहजे . 

 

लोभ, क्रोध आफण रू्खापणमच्यम अग्नीने जग जळत आहे, जळत आहे; एखमद्यमने 

अशम धोयमंपमसून शय फततयम लवकर पळ कमढलम पमफहजे . 

 

जग बुडबुड्यम समरखे आहे, ते कोळ्मच्यम जमळ्मसमरखे आहे, ते घमणेरड्यम 

भमंड्यमतील अशुद्धते समरखे आहे; र्मणसमने सतत र्नमच्यम शुद्धतेचे रक्षण केले पमफहजे . 
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४.  टमळणे अकुशलतम कोणतेही , कुशल आचरणे, र्न शुद्ध ठेवणे  :बुद्धमच्यम हे  

आहे समर फशकवणीचे .  

 

सहनशीलतम ही सवमात कठीण फवर्यमंपैकी एक आहे, परंतु जो सहन करतो त्यमलमच 

अंफतर् फवजय प्रमप्त होतो . 

 

एखमद्यमलम रमग येतो तेव्हम रमग कमढून टमकलम पमफहजे; एखमद्यमने दु  :असतमनम खमत 

दु :पमफहजे केले दूर ख ; लोभमत बुडमलेलम असतमनम लोभ दूर केलम पमफहजे  .फनस्वमथी शुद्ध  

जगण्यमसमठी जीवन , फवपुलतेर्धे्य स्वतः चे कमहीही सर्जू नये. 

 

फनरोगी असणे हम एक र्ोठम लमभ आहे; जे आहे त्यमत सर्मधमनी असणे हे र्ोठ्यम 

संपत्तीपेक्षम धन आहे  .आहे फचन्ह खरे फर्त्रत्वमचे हे फवश्वमस ; बोफधज्ञमन प्रमप्त करणे हम सवोच्च 

आनंद आहे . 

 

जेव्हम एखमद्यमलम वमईटमबिल नमपसंतीची भमवनम असते, जेव्हम एखमद्यमलम शमंत 

वमटते, जेव्हम एखमद्यमलम चमंगल्यम फशकवणी ऐकण्यमत आनंद फर्ळतो, जेव्हम एखमद्यमलम यम 

भमवनम असतमत आफण त्यमंचे कौतुक होते तेव्हम तो भयरु्क्त असतो . 

 

तुम्हमलम आवडत असलेल्यम गोष्ीशंी आसक्त होऊ नकम, तुम्हमलम आवडत 

नसलेल्यम गोष्ीचंम फतरस्कमर करू नकम  .दु :ख , भीती आफण बंधने ही एखमद्यमच्यम आवडी-

फनवडीतून येतमत. 
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५. करतो नमश त्यमचम आफण वमढतो लोखंडमपमसून गंज ; त्यमचप्रर्णे  र्मणसमच्यम र्नमत 

दुष्तम वमढून त्यमचम नमश होतो . 

 

जे शमस्त्र प्रमर्मफणकपणे वमचले नमही ते लवकरच धुळीने झमकून जमते; दुरूस्तीची 

गरज असतमनम जे घर दुरुस्त  केले जमत नमही ते अस्वच्छ होते; त्यमपरीच फनखिय र्मणूस 

लवकरच अपफवत्र होतो . 

 

अशुद्ध कृते्य र्मणसमलम अपफवत्र करतमत; कंजूसपणम हे  दमन -अपफवत्र भमवनेलम  

करते; तशीच वमईट कृते्य केवळ यम जीवनमलमच नवे्ह तर पुढील जीवनही अपफवत्र करतमत . 

 

परंतु सवमात भयंकर अशी अशुद्धतम अज्ञमनमची अशुद्धतम आहे  .दूर अज्ञमन जोपयांत  

करू आशम करण्यमची शुद्ध र्न फकंवम शरीर आपले व्यक्ती एखमदी तोपयांत नमही होत 

नमही शकत . 

 

फनलाज्जपणमत गुरिटणे, कमवळ्मसमरखे धीट आफण लोचट असणे, अशम कृतीबिल 

खेदमची भमवनम न बमळगतम इतरमंनम दुखवणे सोपे आहे . 

 

खरंच, नम्र वमटणे, आदर आफण सन्ममन जमणणे, सवा आसक्ती दूर करणे, फवचमर 

आफण कृतीने शुद्ध रमहणे आफण ज्ञमनी होणे कठीण आहे . 

 

इतरमंच्यम चुकम दमखवणे सोपे असते, तर स्वतः च्यम चुकम र्मन्य करणे कठीण असते .

करते प्रसमररत पमपे इतरमंची करतम न फवचमर व्यक्ती एखमदी , परंतु जुगमरी त्यमचे अफतररक्त 

िमसे लपवतमत त्यमप्रर्मणे एखमदी व्यक्ती स्वतः ची पमपे लपवते . 
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आकमशमत पक्ष्यमचे, धूरमचे फकंवम वमदळमचेकोणतेही फनशमण उर्टत; अकुशल 

फशकवणीत प्रज्ञम फदसून येत नमही; यम जगमत कमहीही खस्थर नमही; पण संबोफध र्न अबमफधत 

असते . 

 

६.  शूर  -रक्षण गेटचे फकल्यमच्यम आपल्यम जसे वीर  करतो, त्यमचप्रर्मणे एखमद्यमने 

आपल्यम र्नमचे बमहेरील धोके आफण आतल्यम धोयमंपमसून रक्षण केले पमफहजे; त्यमकडे 

क्षणभरही दुलाक्ष करू नये . 

 

प्रते्यकजण स्वतः च  स्वत :आहे स्वमर्ी  चम , अवलंफबत रृ्गजळमसमरखे त्यमरु्ळे 

सवमांनी स्वतः वर फनयंत्रण ठेवले पमफहजे . 

 

समंसमररक बंधने आफण बंधनमंपमसून आध्यमखिक दृष्ट्ट्यम रु्क्त होण्यमच्यम फदशेने 

पफहले पमऊल म्हणजे एखमद्यमच्यम र्नमवर फनयंत्रण ठेवणे, फनरथाक बोलणे थमंबवणे आफण 

कमहीसे फचंतनशील होणे . 

 

सूया फदवसमलम उजळ करतो, चंद्र रमत्र संुदर करतो, फशस्त योद्ध्यमच्यम प्रफतषे्ठत भर 

घमलते; तसेच शमंत ध्यमन समधकमलम बोफधज्ञमनमरु्ळे तेजखस्वतम प्रदमन करते. 

 

जो डोळे, कमन, नमक, जीभ आफण शरीर यम पमच इंफद्रयमंचे रक्षण करू शकत नमही 

आफण आपल्यम सभोवतमलच्यम र्ोहमत पडतो, तो बोफधज्ञमनमसमठी प्रफशक्षण घेऊ शकत नमही. 

जो आपल्यम पमच इंफद्रयमचे प्रवेशद्वमरमचे रक्षण करतो आफण र्नमवर फनयंत्रण ठेवतो तोच 

बोफधज्ञमन प्रमप्तीसमठी यशस्वीपणे प्रफशक्षण घेऊ शकतो . 
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७.  जो एखमद्यम आवडी-फनवडी आफण नमपसंतीने प्रभमफवत होतो तो पररखस्थतीचे र्हत्तव 

योग्यरीत्यम योग्यररत्यम सर्जू शकत नमही.जो आसक्तीपमसून रु्क्त आहे तो पररखस्थती 

योग्यररत्यम सर्जून घेतो आफण त्यमवर र्मत करू शकतो. आसक्तीहीन र्नमसमठी सवा गोष्ी 

नवीन आफण र्हत्त्वपूणा बनतमत . 

 

सुख दु :येते र्मगे खमच्यम , दु  :येते र्मगे सुखमच्यम ख , परंतु जेव्हम कोणी सुख आफण 

दु  :ख , चमंगले आफण वमईट कृत्य यमत भेदभमव करत नमही, तेव्हम व्यक्तीलम रु्क्तीची जमणीव 

होते . 

 

अनगमत भफवष्यमची उतं्कठम लमगून फतने फचंतीत होणे,  फकंवम भूतकमळमबिल 

पश्चमत्तमप करणे हे कमपलेल्यम आफण वमळलेल्यम िमणमसमरखे )त्रमसदमयक )असते.  

 

र्न आफण शरीर यम दोघमंच्यमही आरोग्यमचे रहस्य म्हणजे, भूतकमळमबिल शोक न 

करणे, भफवष्यमची फचंतम न करणे फकंवम संकटमंचम बमऊ न करतम, तर वतार्मनमसमठी 

शहमणपणमने आफण र्नमपमसून जगणे, यमत र्न आफण शरीर यम दोघमंच्यमही आरोग्यमचे 

रहस्य आहे. 

 

भूतकमळमत रमहू नकम, भफवष्यमची स्वपे्न पमहू नकम, वतार्मन क्षणमवर र्न एकमग्र करम . 

 

सध्यमचे कताव्य चमंगले आफण अपयशी न होतम पमर पमडणे योग्य आहे; ते टमळण्यमचम 

फकंवम उद्यमपयांत पुढे ढकलण्यमचम प्रयत्न करू नकम आजचे कमर् आजच करून र्मणूस 

चमंगले फदवस जगू शकतो . 

 

 

 

 

 

 

 



192 
 

 

 

प्रज्ञम हम सवोत्तर् र्मगादशाक आहे आफण श्रद्धम  हम सवोत्तर् समथीदमर आहे. अज्ञमन 

आफण दु:खमच्यम अंधमरमतून बमहेर पडण्यमचम प्रयत्न केलम पमफहजे आफण आिज्ञमनमचम प्रकमश 

शोधलम पमफहजे. 

 

जर एखमद्यम व्यक्तीचे शरीर आफण र्न फनयंत्रणमत असेल तर त्यमचम पुरमवम पुण्य 

कर्मांनी द्यमवम हे एक पफवत्र कत्याव्य आहे फवश्वमस र्ग त्यमची संपत्ती असेल, प्रमर्मफणकपणम 

त्यमच्यम जीवनमलम एक गोड चव देईल आफण सद्गुण जर्म करणे हे त्यमचे पफवत्र कमया असेल. 

 

जीवनमच्यम प्रवमसमत श्रद्धम  हे पोर्ण आहे, कुशलकर्ा हे आश्रयस्थमन आहे, प्रज्ञम हम 

फदवसमचम प्रकमश आहे आफण सम्यक सृ्मफत हे  रमत्रीचे संरक्षण आहे . जर एखमदी व्यक्ती 

शुद्ध जीवन जगमत असेल तर कोणतीही गोष् त्यम व्यक्तीचम नमश करू शकत नमही; जर 

एखमद्यमने लोभमवर फवजय फर्ळवलम असेल तर कोणतीही गोष् त्यमच्यम स्वमतंत्र्यमवर र्यमादम 

घमलू शकत नमही . 

 

कुटंुबमच्य  फहतमसमठी स्वतः लम फवसरमवे; गमवमसमठी कुटंुब फवसरमवे. रमष्र फहतमसमठी 

गमव फवसरमवे. आफण संबोफध ज्ञमनमसमठी सवा कमही फवसरले पमफहजे.  

 

सवा कमही पररवतानशील आहे, सवा कमही उत्पन्न आफण नष् होते; जोपयांत र्नुष्य 

जन्म आफण रृ्तू्यच्यम वेदनमंच्यम पलीकडे जमत नमही तोपयांत परर्-आनंद व शमंती नमही. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



बांधुत्व 
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अध्याय पशहले 

बांधुत्वाची कतयवे्य 

I 

गृहत्ाग करिारे 

१. कुटंुबमशी आपल्यम त्यमने इखच्छतो बनू फशष्य र्मझम र्नुष्य जो , जगमचे समर्मफजक 

जीवन आफण संपत्तीवर अवलंबून असलेले सवा थेट संबंध सोडण्यमस तयमर असले पमफहजे . 

ज्यम र्मणसमने धम्ममसमठी सवा संबंधमंचम त्यमग केलम आहे आफण त्यमच्यम शरीरमलम 

फकंवम र्नमलमही बमंधून ठेवणमरे कोणतेही स्थमन नमही तो र्मझम फशष्य झमलम आहे आफण 

त्यमलम गृहत्यमगी म्हणमवे . 

जरी त्यमचे पमय र्मझ्यम चरणमचे अनुसरण करत असतमत आफण त्यमचे हमत र्मझे 

वस्त्र धमरण करतमत, परंतु जर त्यमचे र्न लोभमने व्यमकूळ झमले असेल तर तो र्मझ्यमपमसून 

दूर आहे. जरी तो फभकु्षसमरखम पोशमख धमरण करतो. परंतु जर त्यमने फशकवण स्वीकमरली 

नमही तर तो र्लम पमहत नमही . 

परंतु जर त्यमने सवा लोभ दूर केलम असेल आफण त्यमचे र्न शुद्ध आफण शमंत असेल 

तर तो र्मझ्यमपमसून हजमरो रै्ल दूर असलम तरी र्मझ्यम खूप जवळ आहे. त्यमलम धम्म प्रमप्त 

झमलम तर तो र्लम त्यमत पमहतो. 
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२.  फशष्यमंनो र्मझ्यम , फभकु्षनी चमर फनयर् पमळले पमफहजेत आफण त्यमवर आपले जीवन 

फनर्माण केले पमफहजे . 

 

प्रथर्, ते जुन्यम कमपडमचे तुकडे जोडून तयमर केलेले चीवर पररधमन करतमत. दुसरे, 

फभक्षम र्मगून ते अन्न फर्ळवतमत; फतसरे, जेथे रमत्र होईल तेथे झमडमखमली फकंवम खडकमवर 

आश्रय घेतमत.आफण, चौथे, संघमलम प्रमप्त झमलेल्यम पमळीव प्रमणमच्यम लमघफवपमसून तयमर 

केलेले फवशेर् और्ध वमपरतमत.  

 

हमतमत फभक्षमपमत्र घेऊन घरोघरी जमणे म्हणजे फभकमऱ्यमचे जीवन आहे, पण फभकू्ख 

इतरमंकडून सक्ती करत नमही, पररखस्थतीने फकंवम प्रलोभनमने त्यमलम जबरदस्ती केली जमत 

नमही; तो हे स्वतः च्यम इचे्छने करतो कमरण त्यमलम र्मफहत आहे की फवश्वमसमचे जीवन त्यमलम 

जीवनमतील भ्रर्मंपमसून दूर ठेवेल, त्यमलम दुः ख टमळण्यमस र्दत करेल आफण त्यमलम संबोफध 

ज्ञमनमकडे नेईल . 

 

त्यमगमचे जीवन सोपे नसते; जर तो आपले र्न लोभ आफण क्रोधमपमसून रु्क्त ठेवू 

शकत नसेल फकंवम त्यमच्यम र्नमवर फकंवम त्यमच्यम पमच इंफद्रयमंवर फनयंत्रण ठेवू शकत नसेल 

तर त्यमने हे करू नये. 

 

३ स्वत जो : : लम ते तेव्हम जमते फवचमरले यमबिल त्यमलम जेव्हम आफण र्मनतो फभकु्ष  उत्तर देण्यमस 

सक्षर् होते, तो असे म्हणण्यमस सक्षर् असमवम : 

"फभकु्ष होण्यमसमठी जे आवश्यक असेल ते करण्यमस र्ी तयमर आहे.  
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र्ी त्यम बिल प्रमर्मफणक रमहीन आफण एक होण्यमचम उिेश पूणा करण्यमचम प्रयत्न करेन. 

र्लम देणग्यम देऊन र्दत करतील त्यमंचम र्ी ऋणी  रमहीन आफण  

र्मझ्यम र्नमपमसून आफण चमंगल्यम आयुष्यमने त्यमंनम आनंदी करण्यमचम प्रयत्न करीन”. 

 

फभकु्ष होण्यमसमठी त्यमने स्वतः लम अनेक र्मगमांनी प्रफशफक्षत केले पमफहजे: जेंव्हम तो 

अपयशी ठरतो तेंव्हम तो लमज आफण अपर्मनमबिल संवेदनशील असलम पमफहजे; जर त्यमचे 

जीवन शुद्ध करमयचे असेल तर त्यमने आपले शरीर, वमणी आफण र्न शुद्ध ठेवले पमफहजे; 

त्यमने आपल्यम पमच इंफद्रयमंच्यम दमरमंचे रक्षण केले पमफहजे; कमही आनंदमसमठी त्यमने आपल्यम 

र्नमवरील तमबम गर्मवू नये; त्यमने स्वतः ची सु्तती करू नये फकंवम इतरमंनम दोर् देऊ नये; 

आफण तो फनखिय फकंवम दीघाकमळ झोपू नये . 

 

संध्यमकमळच्यम वेळी त्यमलम शमंत बसण्यमची आफण ध्यमन करण्यमची आफण फनवृत्त 

होण्यमपूवी थोडम वेळ चमलमयची सवय लमवमवी. शमंत झोपेसमठी त्यमने उजव्यम बमजूलम पमय 

एकत्र ठेऊन फवसमवम घेतलम पमफहजे आफण त्यमचम शेवटचम फवचमर त्यमलम पमहटे उठण्यमच्यम 

वेळेचम असमवम. सकमळी लवकत्यमलम शमंत बसण्यमसमठी आफण ध्यमनमसमठी आफण नंतर 

थोडे चमलण्यमसमठी आणखी एक वेळ फर्ळमलम पमफहजे . 

 

संपूणा फदवसभर त्यमने नेहर्ी सजग र्न ठेवमवे, शरीर आफण र्न दोन्ही फनयंत्रणमत 

ठेवमवे, लोभ, क्रोध, रू्खापणम, फनद्रम लोलुपतम, अनमस्थम, खेद, संशय आफण सवा समंसमररक 

इच्छम यम सवा प्रवृत्तीचंम प्रफतकमर करमवम . 
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अशम प्रकमरे, त्यमच्यम र्नमच्यम एकमग्रतेने, त्यमने उतृ्कष् प्रज्ञम जोपमसली पमफहजे आफण 

केवळ पररपूणा बोफधज्ञमनमचे धे्यय ठेवले पमफहजे . 

 

४.  जर प्रवफजात होणमरम स्वतः लम फवसरून, लोभ, क्रोध, रमग, र्त्सर, दंभ, स्वतः ची सु्तती 

फकंवम अप्रमर्मफणकपणमत गुरिटलम असेल तर त्यमची प्रव्रज्यम चीवमरमच्यम आड झमकलेल्यम 

धमरदमर, दुधमरी तलवमरीसमरखी आहे. 

 

तो फभकु्ष नमही कमरण तो फभकु्खचे वस्त्र  धमरण करतो आफण फभके्षचे पमत्र  घेऊन 

जमतो; तो केवळ शमस्त्रमंचे सहज पठण करतो म्हणून फभकू्ख नमही ; तो िक्त पोकळ 

पेंढ्यमचम र्मणूस आहे आफण आणखी कमही नमही . 

 

त्यमचे बमह्य रूप जरी फभकु्ष समरखे असले तरी तो त्यमच्यम समंसमररक इच्छम दूर करू 

शकत नमही. तो फभकू्ख; तो फभकु्षचे वस्त्र घमतलेल्यम अभाकमपेक्षम अफधक नमही . 

 

जे र्नमलम एकमग्र करण्यमस आफण फनयंफत्रत करण्यमस सक्षर् आहेत, ज्यमंच्यमत प्रज्ञम 

आहे, ज्यमंनी सवा समंसमररक इच्छम दूर केल्यम आहेत आफण ज्यमंचम एकर्मत्र उिेश बोफधज्ञमन 

प्रमप्त करणे आहे –त्यमंनमच खरे फभकु्ष म्हणतम येईल. 

 

खरम फभकु्ष त्यमच्यम रक्तमचम शेवटचम थेंब गर्मवलम आफण त्यमची हमडे भुकटी होऊन 

सुद्धम बोफध ज्ञमनमच्यम धे्ययमपयांत पोहोचण्यमचम फनधमार करतो . 
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असम र्मणूस, सवातोपरी प्रयत्न करून, शेवटी धे्यय गमठेल आफण फभकु्षची गुणमिक कृते्य 

करण्यमच्यम त्यमच्यम क्षर्तेद्वमरे आपली योग्यतम फसद्ध करेल. 

 

५.  बुद्धमच्यम फशकवणीचम प्रकमश पुढे नेणे हे फभकु्षचे धे्यय आहे  .त्यमने  सवमांनम उपदेश 

केलम पमफहजे; त्यमने झोपलेल्यम लोकमंनम जमगे केले पमफहजे; त्यमने खोट्यम कल्पनम सुधमरल्यम 

पमफहजेत; त्यमने लोकमंनम योग्य दृफष्कोन ठेवण्यमस र्दत केली पमफहजे; स्वतः चम जीव 

धोयमत घमलून फशकवणीचम प्रसमर करण्यमसमठी त्यमने सवात्र जमवे . 

 

 

फभकु्षचे धे्यय सोपे नसते, म्हणून ज्यमची इच्छम असेल त्यमनेच बुद्धमचे वस्त्र पररधमन 

करमवे, बुद्धमच्यम आसनमवर बसमवे आफण बुद्धमच्यम फनवमसस्थमनी जमवे . 

 

 

बुद्धमचे कपडे घमलणे म्हणजे नम्र असणे आफण सहनशीलतेचम अभ्यमस करणे; 

बुद्धमच्यम आसनमवर बसणे म्हणजे पदमथमालम र्हत्त्व नसणे आफण कोणतीही आसक्ती नसणे; 

बुद्धमच्यम फनवमसस्थमनी प्रवेश करणे म्हणजे त्यमंची सवास्वी आफलंगन देणमरी र्हमन करुणम 

समर्मफयक करणे आफण सवमांबिल सहमनुभूती असणे होय . 
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६.  ज्यमंनम बुद्धमची फशकवण स्वीकमयापणे फशकवमयची आहे त्यमंनी चमर गोष्ीबंिल 

कमळजी घेतली पमफहजे  :प्रथर् , त्यमंनी स्वतः च्यम वतानमबिल कमळजी केली पमफहजे; दुसरे, 

जेव्हम ते लोकमंशी संपका  समधतमत आफण फशकवतमत तेव्हम त्यमंच्यम शब्दमंच्यम फनवडीबिल 

त्यमंनम कमळजी असली पमफहजे; फतसरे, त्यमंनम फशकवण्यमच्यम त्यमंच्यम हेतूबिल आफण ते समध्य 

करू इखच्छणमऱ्यम शेवटमफवर्यी फचंफतत असले पमफहजे; आफण चौथे, त्यमंनम र्हमन करुणेबिल 

कमळजी वमटली पमफहजे . 

 

प्रथर्, धर्माचम चमंगलम फशक्षक होण्यमसमठी, नंतर, फभकु्षने सवा प्रथर् त्यमचे पमय 

सहनशक्तीच्यम जफर्नीवर खस्थत्र  ठेवले पमफहजेत; तो नम्र असलम पमफहजे; त्यमने टोकमचम 

फवचमर करू नये फकंवम त्यमलम प्रफसद्धीची इच्छम नसमवी; त्यमने सतत गोष्ीचं्यम शून्यतेचम 

फवचमर केलम पमफहजे; आफण त्यमने कोणत्यमही गोष्ीशी संलग्न होऊ नये. जर त्यमलम अशी 

कमळजी असेल तर तो योग्य आचरण करण्यमस सक्षर् असेल.  

 

 

दुसरे म्हणजे, त्यमने लोक आफण पररखस्थतीशंी संपका  समधतमनम समवधफगरी बमळगली 

पमफहजे. त्यमने वमईट जीवन जगणमऱ्यम लोकमंपमसून फकंवम अफधकमरमच्यम लोकमंनम टमळमवे; 

त्यमने फवरुद्ध फलंग टमळले पमफहजे. र्ग त्यमने लोकमंशी रै्त्रीपूणा र्मगमाने संपका  समधलम पमफहजे . 

त्यमने नेहर्ी लक्षमत ठेवले पमफहजे की गोष्ी कमरणे आफण पररखस्थतीचं्यम संयोगमतून फनर्माण 

होतमत आफण त्यम टप्प्यमवर उभे रमहून, त्यमने त्यमंनम दोर् देऊ नये फकंवम त्यमंचम गैरवमपर 

करू नये फकंवम त्यमंच्यम चुकमंबिल बोलू नये फकंवम त्यमंनम तुच्छ सर्जू नये. 

 

फतसरे म्हणजे, त्यमने आपले र्न शमंत ठेवले पमफहजे, बुद्धमंनम त्यमचे आध्यमखिक फपतम 

र्मनले पमफहजे, इतर फभकु्ष  जे बोफध-ज्ञमनप्रमप्तीसमठी प्रफशक्षण घेत आहेत त्यमंनम आपल्यम  
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फशक्षकमप्रर्मणे र्मनले पमफहजे आफण प्रते्यकमकडे अतं्यत करुणेने पफहले पमफहजे, 

र्गच त्यमने सवमानम सर्मनतेने फशकवले पमफहजे.  

 

चौथे, त्यमने आपल्यम करुणेच्यम भमवनेलम अगदी बुद्धमने दमखवल्यमप्रर्मणे, अगदी 

कर्मल र्यमादेपयांत प्रदफशात करू फदले पमफहजे  .फवशेर्त :बोफध ज्यमंनम -प्रमप्तीसमठी ज्ञमन  

द्यमवम वमहू भमव करुणेचम आपल्यम त्यमने त्यमंच्यमसमठी नमही र्मफहती पुरेशी .बोफधज्ञमन त्यमंनी  

फनः स्वमथा करण्यमसमठी जमगृत आवड त्यमंची र्ग फणआ असमवी इच्छम त्यमची अशी फर्ळवमवे  

इ त्यमच्यम प्रयत्नमने चे्छचे पमलन केले पमफहजे 

 

II 

गृहस्थी 

 

१.  हे आधीच स्पष् केले आहे की बुद्धमचम फशष्य होण्यमसमठी तीन खफजन्यमंवर श्रद्धम 

ठेवली पमफहजे : बुद्ध, धर्ा आफण संघ.  

 

समर्मन्य अनुयमयी होण्यमसमठी बुद्धमवर अढळ श्रद्धम असली पमफहजे, त्यमंच्यम 

फशकवणीवंर, धम्ममवर फवश्वमस ठेवलम पमफहजे, अभ्यमस केलम पमफहजे आफण फनयर् 

आचरणमत आणले पमफहजेत आफण बंधुत्व, संघमचे पमलन केले पमफहजे . 

 

समर्मन्य अनुयमयमंनी पमच फनयर्मंचे पमलन केले पमफहजे  :नकम करू फहंसम , चोरी करू 

नकम, व्यफभचमर करू नकम, खोटे बोलू नकम फकंवम िसवू नकम आफण र्मदक पदमथा वमपरू 

नकम . 
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समर्मन्य अनुयमयमंनी िक्त तीन रत्नवर फवश्वमस ठेवू नये तर ते  फनयर् स्वतः च पमळले 

पमफहजेत, फशवमय त्यमंनी शय फततयम इतरमंनम, फवशेर्त  :यमंनम फर्त्र आफण नमतेवमईक त्यमंचे 

जमगृत फवश्वमस अढळ त्यमंच्यमर्धे्य आफण पमफहजे केली र्दत करण्यमस पमलन त्यमंचे 

देखील बुद्धमच्यम करुणेर्धे्य सहभमगी होऊ शकतील . 

 

समर्मन्य अनुयमयमंनी हे नेहर्ी लक्षमत ठेवले पमफहजे की ते तीन रत्नमवर फवश्वमस 

ठेवतमत आफण उपदेशमंचे पमलन करतमत यमचे कमरण शेवटी संबोफधज्ञमन प्रमप्त करणे हे 

आहे आफण त्यम कमरणमस्तव त्यमंनी इच्छमंच्यम जगमत रमहूनही अशम इच्छमंशी संलग्न होण्यमचे 

टमळले पमफहजे . 

 

समर्मन्य अनुयमयमंनी नेहर्ी लक्षमत ठेवले पमफहजे की लवकरच फकंवम नंतर ते त्यमंच्यम 

पमलकमंपमसून  आफण कुटंुबमंपमसून वेगळे होण्यमस आफण जन्म आफण रृ्तू्यच्यम यम जीवनमतून 

फनघून जमण्यमस बमध्य होतील; म्हणून, त्यमंनी यम जीवनमच्यम गोष्ीशंी संलग्न होऊ नये, परंतु 

त्यमंचे र्न प्रजे्ञच्यम जगमवर कें फद्रत केले पमफहजे, ज्यमर्धे्य कमहीही नष् होत नमही . 

 

२. जर समर्मन्य अनुयमयमंनम बुद्धमच्यम फशकवणुकीवर फनस्सीर् आफण अबमफधत फवश्वमस 

जमगृत करमयचम असेल, तर त्यमंनी त्यमंच्यम र्नमत एक शमंत आफण अबमफधत आनंद जमणलम 

पमफहजे, जो त्यमंच्यम सभोवतमलच्यम सवा पररसरमंर्धे्य चर्केल आफण त्यमंच्यमकडे परत 

प्रफतफबंफबत होईल . 
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हे फवश्वमसमचे र्न शुद्ध आफण कोर्ल आहे, नेहर्ी सहनशील आफण सहनशील 

आहे, कधीही वमदफववमद करत नमही, कधीही इतरमंनम त्रमस देत नमही परंतु नेहर्ी बुद्ध, धम्म 

आफण संघ यम  तीन रत्नमचम फवचमर करते: धम्म अशम प्रकमरे त्यमंच्यम र्नमत आनंद 

उत्स्िूतापणे उठतो आफण ज्ञमनमचम प्रकमश सवात्र आढळतो. 

ते बुद्धमच्यम कुशीत श्रदे्धने फवसमवलेले असल्यमने, त्यमंनम स्वमथी र्नमपमसून, त्यमंच्यम 

र्मलर्ते्तशी आसक्तीपमसून दूर ठेवले जमते, आफण म्हणूनच, त्यमंनम त्यमंच्यम दैनंफदन जीवनमत 

कोणतीही भीती फकंवम टीकम होण्यमची भीती नसते. 

बुद्धमच्यम भूर्ीत जन्म झमल्यमवर त्यमंचम फवश्वमस असल्यमने त्यमंनम त्यमंच्यम 

भफवष्यमतील रृ्तू्यची भीती रमहणमर नमही. त्यमंचम सत्यमवर आफण फशकवणीच्यम पमफवत्र्यमवर 

फवश्वमस असल्यमने ते आपले फवचमर र्ोकळेपणमने आफण न घमबरतम व्यक्त करू शकतमत. 

त्यमंचे र्न सवा लोकमंबिल करुणेने भरलेले असल्यमने, ते त्यमंच्यमत कोणतमही भेद 

करणमर नमहीत परंतु सवमांशी सर्मन वमगणूक देतील आफण त्यमंचे र्न आवडी-

नमपसंतीपमसून रु्क्त असल्यमने कोणतेही चमंगले कमया करणे त्यमंच्यमसमठी शुद्ध आफण 

न्यमय्य आफण आनंदी असेल. 

जर ते बुद्धमच्यम फशकवणीचम आदर करतमत तर ते फवपन्नतेत फकंवम सरृ्द्धीत जगत 

असले तरी त्यमंच्यम फवश्वमसमच्यम वमढीवर कमहीही िरक पडणमर नमही. 
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जर ते वमणी आफण कृतीत समतत्य ठेवत असतील, त्यमंनम प्रजे्ञने र्मगादशान केले असेल, त्यमंचे 

र्न पवातमसमरखे अचल असेल तर ते संबोफध ज्ञमनमच्यम र्मगमावर खस्थर प्रगती करतील . 

 

आफण त्यमंनम कठीण पररखस्थतीत आफण अकुशल र्नमच्यम लोकमंर्धे्य जगण्यमस भमग 

पमडले जमत असले तरी, जर त्यमंनी बुद्धमवर फवश्वमस ठेवलम तर ते त्यमंनम कधीही कुशल 

कृतीकंडे नेऊ शकतमत . 

 

३ . म्हणून, प्रथर् बुद्धमची फशकवण ऐकण्यमची इच्छम बमळगली पमफहजे . 

 

बोफधज्ञमन फर्ळफवण्यमसमठी अग्नीतून जमणे आवश्यक आहे असे जर कोणी त्यमलम 

समंफगतले तर त्यमने अशम अग्नीतून जमण्यमची तयमरी ठेवमवी . 

 

बुद्धमचे नमव ऐकून सर्मधमन फर्ळते, अग्नीने भरलेल्यम जगमतून जमण्यमसमरखे आहे . 

 

जर एखमद्यमलम बुद्धमच्यम फशकवणीचे पमलन करमयचे असेल तर एखमद्यमने अहंकमरी 

फकंवम से्वचे्छने वमगू नये, परंतु सवमांप्रती एकसमरख्यम सद्भमवनेच्यम भमवनम जपल्यम पमफहजेत; 

जे आदरमस पमत्र आहेत त्यमंचम आदर केलम पमफहजे; जे सेवेस पमत्र आहेत त्यमंची सेवम करमवी 

आफण सवमांशी सर्मन करुणमयुक्त  वमगमवे . 
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अशमप्रकमरे, समर्मन्य अनुयमयमंनी प्रथर् त्यमंच्यम स्वतः च्यम र्नमलम प्रफशफक्षत केले 

पमफहजे आफण इतरमंच्यम कृतीरुं्ळे  फवचफलत होऊ नये. अशम प्रकमरे, त्यमंनी बुद्धमची फशकवण 

स्वीकमरली पमफहजे आफण ती आचरणमत आणली पमफहजे, इतरमंचम र्त्सर करू नये, इतरमंवर 

प्रभमव टमकू नये आफण इतर र्मगमांचम फवचमर करू नये. 

 

जे बुद्धमच्यम फशकवणीवर फवश्वमस ठेवत नमहीत त्यमंची दृष्ी संकुफचत असते आफण 

पररणमर्ी र्न अस्वस्थ होते. पण जे बुद्धमच्यम फशकवणीवर फवश्वमस ठेवतमत, त्यमंचम असम 

फवश्वमस आहे की प्रते्यक गोष्ीत एक र्हमन प्रज्ञमवमन आफण एक र्हमन करुणमवमन आहे 

आफण त्यम श्रदे्धर्धे्य ते कु्षल्लक गोष्ीपंमसून अबमफधत आहेत. 

 

४.  जे लोक बुद्धमची फशकवण ऐकतमत आफण ग्रहण करतमत त्यमंनम हे र्मफहत आहे की 

त्यमंचे जीवन क्षफणक आहे आफण त्यमंचे शरीर हे केवळ दुः खमंचे एकत्रीकरण आफण सवा 

दुषृ्कत्यमंचे रू्ळ आहे, आफण म्हणून ते त्यमंच्यमशी आसक्त होत नमहीत. 

 

त्यमच वेळी, ते त्यमंच्यम शरीरमची चमंगली कमळजी घेण्यमकडे दुला क्ष करत नमहीत, 

कमरण त्यमंनम शरीरमतील भौफतक सुखमंचम उपभोग घ्यमयचम आहे म्हणून नमही, तर  हे क्षफणक 

शरीर  संबोफधज्ञमन प्रमप्तीसमठी आफण अन्य लोकमंनम र्मगा स्पष् करण्यमच्यम त्यमंच्यम 

कमयमासमठी आवश्यक आहे.  

 

जर त्यमंनी त्यमंच्यम शरीरमची योग्य कमळजी घेतली नमही तर ते जमस्त कमळ जगू 

शकत नमहीत. जर ते जमस्त कमळ जगले नमहीत,तर ते वैयखक्तकररत्यम फशकवण्यमचम सरमव 

करू शकत नमहीत फकंवम इतरमंनम धम्ममचम प्रसमर-प्रचमर करू शकणमर नमहीत. 
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जर एखमद्यमलम नदी ओलमंडमयची असेल तर तो त्यमच्यम तरमिमची खूप कमळजी घेतो. 

जर त्यमलम लमंबचम प्रवमस करमयचम असेल तर तो आपल्यम घोड्यमची चमंगली कमळजी घेतो. 

म्हणून, जर र्नुष्यमलम आिज्ञमन फर्ळवमयचे असेल तर त्यमने आपल्यम शरीरमची चमंगली 

कमळजी घेतली पमफहजे. 

 

बुद्धमच्यम फशष्यमंनी शरीरमचे उष्णतेपमसून आफण थंडीपमसून संरक्षण करण्यमसमठी 

आफण त्यमचे खमजगी भमग झमकण्यमसमठी कपडे पररधमन केले पमफहजेत आफण ते 

सजमवटीसमठी घमलू नयेत. 

 

त्यमंनी शरीरमचे पोर्ण करण्यमसमठी अन्न खमवे जेणेकरुन ते धम्म श्रवण करतील, 

आकलन करतील, स्वीकमरतील आफण सर्जमवून समंगतील, परंतु त्यमंनी केवळ 

आनंदमसमठी खमऊ नये. 

 

समंसमररक वमसनेच्यम चोरमंपमसून आफण वमईट फशकवणीच्यम वमदळमंपमसून संरक्षण 

करण्यमसमठी त्यमंनी संबोफधज्ञमनमच्यम घरमत रमहणे आवश्यक आहे आफण त्यमंनी घरमचम वमपर 

त्यमच्यम वमस्तफवक हेतूसमठी केलम पमफहजे आफण प्रदशानमसमठी फकंवम स्वमथी प्रथम 

लपवण्यमसमठी नमही. 

 

अशमप्रकमरे, एखमद्यमने गोष्ीचंी कदर केली पमफहजे आफण त्यमंचम केवळ बोफधज्ञमन 

आफण धम्म  फशक्षणमच्यम संबंधमत वमपर केलम पमफहजे. स्वमथी कमरणमस्तव त्यमने ते बमळगू 

नये फकंवम त्यमंच्यमशी संलग्न होऊ नये, परंतु केवळ ते इतरमंनम धम्म फशकवण्यमच्यम उिेशमने 

उपयोगी ठरतील, यम कमरमनमस्ठीच त्यम सोबत ठेवमव्यमत. 
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त्यमरु्ळे कुटंुबमसोबत रमहत असतमनमही त्यमचे फचत्त नेहर्ी धम्म फशकवणीवरच रर्ले 

पमफहजे. त्यमने ज्ञमनी आफण सहमनुभूतीपूणा र्नमने त्यमंची कमळजी घेतली पमफहजे, त्यमंच्यम 

र्नमत फवश्वमस जमगृत करण्यमसमठी फवफवध र्मध्यर्मंचम शोध घेतलम पमफहजे. 

 

५.  बुद्ध संघमच्यम समर्मन्य सदस्यमंनी दररोज खमलील धड्यमंचम अभ्यमस केलम पमफहजे: 

त्यमंच्यम पमलकमंची सेवम कशी करमवी, त्यमंच्यम पत्नी आफण रु्लमंसोबत कसे रमहमवे, स्वतः वर 

फनयंत्रण कसे ठेवमवे आफण बुद्धमची सेवम कशी करमवी. 

 

त्यमंच्यम पमलकमंची उत्तर् सेवम करण्यमसमठी त्यमंनी सजीव जीवनमप्रतीदयमळूपणम 

दमखवमयलम फशकले पमफहजे. आपल्यम पत्नी आफण रु्लमंसोबत आनंदमने जगण्यमसमठी त्यमंनी 

वमसनम आफण स्वमथी आरमर्मच्यम फवचमरमंपमसून दूर रमफहले पमफहजे. 

 

कौटंुफबक जीवनमचे संगीत ऐकतमनम त्यमंनी धम्म फशकवणीचे र्धुर संगीत फवसरू 

नये आफण घरमच्यम आश्रयस्थमनमत रमहतमनम त्यमंनी फनयफर्त ध्यमनमचम सुरफक्षत आश्रय घ्यमवम, 

जेथे ज्ञमनी पुरुर् सवा अशुद्धतम आफण सवा त्रमसमंपमसून आश्रय फर्ळवतमत. 

 

जेव्हम समर्मन्य लोक दमन भमवनम करतमत तेव्हम त्यमंनी त्यमंच्यम अंतः करणमतून सवा 

लोभ कमढून टमकमवम; जेव्हम ते गदीत असतमत तेव्हम त्यमंचे र्न ज्ञमनी र्मणसमंच्यम सहवमसमत 

असमवे. जेव्हम त्यमंनम संकटमचम समर्नम करमवम लमगतो तेव्हम त्यमंनी त्यमंचे र्न शमंत आफण 

अडथळ्मंपमसून रु्क्त ठेवले पमफहजे.  
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जेव्हम ते बुद्धमचम आश्रय घेतमत तेव्हम त्यमंनी त्यमंची प्रज्ञम व करुणम शोधली पमफहजे. 

 

जेव्हम ते धम्ममचम आश्रय घेतमत तेव्हम त्यमंनी त्यमचे धम्म सत्य शोधले पमफहजे जे 

बोफधज्ञमनमच्यम र्हमसमगरमसमरखे आहे. 

 

जेव्हम ते संघमचम आश्रय घेतमत, तेव्हम त्यमंनी स्वमथी फहतसंबंधमंनम अडथळम न येतम 

त्यमचम शमंततमपूणा सहवमस फर्ळवमवम. 

 

जेव्हम ते कपडे घमलतमत तेव्हम त्यमंनी चमंगुलपणम आफण नम्रतेचे कपडे घमलण्यमस 

फवसरू नये. 

 

जेव्हम त्यमंनम स्वतः लम रु्क्त करमयचे असते, तेव्हम त्यमंनी सवा लोभ, क्रोध आफण 

रू्खापणम त्यमंच्यम र्नमतून कमढून टमकलम पमफहजे. 

 

जेव्हम ते डोगंरमळ रस्त्मवर पररश्रर् करत असतमत, तेव्हम त्यमंनी हम बोफधज्ञमनमचम 

र्मगा सर्जलम पमफहजे जो त्यमंनम भ्रर्मच्यम जगमच्यम पलीकडे घेऊन जमईल. जेव्हम ते सोयम 

र्मगमाचे अनुसरण करतमत तेव्हम त्यमंनी बुद्धत्वमकडे अफधक प्रगती करण्यमसमठी त्यमच्यम 

सुलभ पररखस्थतीचम लमभ घ्यमवम. 

 

जेव्हम ते पूल पमहतमत तेव्हम त्यमंनम लोकमंनम ओलमंडू देण्यमसमठी धम्म फशकवणीचम 

पूल बमंधण्यमची इच्छम असमवी. 

 

 

 

 

 

 

 



208 
 

 

 

 

जेव्हम ते दुः खी र्मणसमलम भेटतमत तेव्हम त्यमंनी यम सतत बदलणमऱ्‍यम जगमच्यम 

कटुतेबिल शोक व्यक्त केलम पमफहजे. 

 

जेव्हम त्यमंनम लोभी र्मणूस फदसलम तेव्हम त्यमंनम यम जीवनमतील भ्रर्मंपमसून रु्क्त 

रमहण्यमची आफण बोफधज्ञमनमची खरी श्रीरं्ती प्रमप्त करण्यमची खूप इच्छम असमवी. 

 

जेव्हम ते चवदमर अन्न पमहतमत तेव्हम त्यमंनी समवध असले पमफहजे; जेव्हम ते घृणमस्पद 

अन्न पमहतमत तेव्हम त्यमंनी लोभ परत येऊ नये अशी इच्छम केली पमफहजे. 

 

उन्हमळ्मच्यम तीव्र उष्णतेर्धे्य, त्यमंनी समंसमररक वमसनमंच्यम उष्णतेपमसून दूर रमहून 

ज्ञमनमची तमजी शीतलतम प्रमप्त करण्यमची इच्छम केली पमफहजे. फहवमळ्मच्यम असह्य थंडीत 

त्यमंनी बुद्धमच्यम र्हमन करुणेच्यमउबदमरपणमचम फवचमर केलम पमफहजे. 

 

जेव्हम ते पफवत्र शमस्त्रमंचे पठण करतमत तेव्हम त्यमंनम फवसरमयचे नमही आफण त्यमंची 

धम्म फशकवण प्रत्यक्षमत उतरवण्यमचम संकल्प केलम पमफहजे.  

 

जेव्हम ते बुद्धमचम फवचमर करतमत तेव्हम त्यमंनम बुद्धमसमरखे डोळे फर्ळमवेत अशी खोल 

इच्छम बमळगली पमफहजे. 

 

रमत्री झोपतमनम त्यमंचे शरीर, वमणी आफण र्न शुद्ध आफण तमजेतवमने व्हमवे अशी 

त्यमंची इच्छम असमवी; त्यमंची पफहली इच्छम अशी असमवी की त्यम फदवसमत त्यमंचे र्न सवा  
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गोष्ी सर्जून घेण्यमसमठी स्पष् असमवे.  

 

 

६.  जे बुद्धमच्यम धम्म फशकवणीचे पमलन करतमत, कमरण त्यमंनम हे सर्जले आहे की 

प्रते्यक गोष् "अथापूणातम" द्वमरे वैफशष्ट्ट्यीकृत आहे, ते र्मणसमच्यम जीवनमत प्रवेश करणमऱ्यम 

गोष्ीनंम हलके वमगणूक देत नमहीत, परंतु ते जे आहेत त्यमबिल ते त्यमंनम स्वीकमरतमत आफण 

नंतर त्यमंनम बोफधज्ञमनमसमठी योग्य समधने बनवण्यमचम प्रयत्न करतमत. 

 

त्यमंनी असे सर्जू नये की हे जग फनरथाक आफण गोधंळमने भरलेले आहे, तर वैखश्वक 

बोफधज्ञमनमचे जग अथा आफण शमंततेने भरलेले आहे. त्यमपेक्षम त्यमंनी यम जगमच्यम सवा 

व्यवहमरमत बोफधज्ञमनमचम आस्वमद घेतलम पमफहजे. 

 

अज्ञमनमरु्ळे अंधुक झमलेल्यम दुफर्त नजरेने जर र्नुष्यमने जगमकडे पमफहले तर 

त्यमलम ते चुकीने भरलेले फदसेल; परंतु जर त्यमने त्यमकडे स्पष् शहमणपणमने पमफहले तर 

त्यमलम ते समक्षमत  ज्ञमनमचे जग फदसेल. 

 

वसु्तखस्थती अशी आहे की िक्त एकच जग आहे, दोन जग नमही, एक अथाहीन 

आफण दुसरे अथापूणा, फकंवम एक चमंगले आफण दुसरे वमईट. भेदभमव करणमऱ्‍यम इंफद्रयमरु्ळे 

लोकमंनम असे वमटते की दोन फवश्व  आहेत. 

 

जर ते स्वतः लम यम भेदमंपमसून रु्क्त करू शकले आफण बोफधज्ञमनमच्यम प्रकमशमने 

त्यमंचे र्न शुद्ध ठेवू शकले तर त्यमंनम एकच जग फदसेल ज्यमर्धे्य सवाकमहीअथापूणा आहे.  

 

 

 

 

 

 

 



210 

७.  जे बुद्धमवर फवश्वमस ठेवतमत ते प्रते्यक गोष्ीत एकत्वमची ही वैखश्वक शुद्धतम 

चमखतमत आफण त्यम र्नमत त्यमंनम सवमांबिल सहमनुभूती वमटते आफण सवमांची सेवम करण्यमची 

फवनम्र वृत्ती असते. 

म्हणून, त्यमंनी सवा अफभर्मनमपमसून आपले र्न शुद्ध केले पमफहजे आफण नम्रतम, 

सौजन्य आफण सेवम जपली पमफहजे. त्यमंचे र्न त्यम िलदमयी पृथ्वीसमरखे असले पमफहजे जी 

पक्षपमतीपणम फशवमय सवा गोष्ीचें पोर्ण करते, तक्रमर न करतम सेवम करते, धीरमने सहन 

करते, सदैव उद्यर्शील असते, बुद्धमच्यम फशकवणीचे बीज त्यमंच्यम र्नमत रोवून सवा गरीब 

लोकमंची सेवम करण्यमतच त्यमंनम सवोच्च आनंद फर्ळतो. 

अशम प्रकमरे, जे र्न गरीब लोकमंबिल सहमनुभूती बमळगते, सवा लोकमंची र्मतम 

बनते, सवा लोकमंचम आदर करते, ते सवमांकडे वैयखक्तक फर्त्र म्हणून पमहते आफण त्यमंनम 

पमलकमंप्रर्मणे त्यमंचम सन्ममन करते. 

म्हणूनच, हजमरो लोकमंच्यम र्नमत दे्वर् भमवनम असली आफण बौद्ध अनुयमयमंबिल 

वमईट इच्छम असली तरी ते कमहीही नुकसमन करू शकत नमहीत, कमरण त्यमंची अशी 

हमफनकमरक कृती एखमद्यम र्हमसमगरमच्यम पमण्यमत फवर्मच्यम थेंबमसमरखी आहे. 

८.  समर्मन्य अनुयमयी स्मरण, फचंतन आफण आभमर र्मनण्यमच्यम सवयीनंी  

त्यमचम आनंद घेईल. त्यमची श्रद्धम ही बुद्धमचीच करुणम आहे आफण ती त्यमलम बुद्धमने बहमल 
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केली आहे हे त्यमलम कळून येईल. 

 

समंसमररक उत्कटतेच्यम फचखलमत श्रदे्धची बीजे नसतमत, परंतु, बुद्धमच्यम करुणेरु्ळे, 

श्रदे्धची बीजे तेथे पेरली जमऊ शकतमत, आफण बुद्धमवर फवश्वमस ठेवण्यमची श्रद्धम होईपयांत 

ते र्नमस शुद्ध करतील. 

 

म्हटल्यमप्रर्मणे सुगंधी चंदनमचे झमड एरंडमच्यम जंगलमत वमढू शकत नमही. 

त्यमचप्रर्मणे बुद्धमवरील श्रदे्धची बीजे भ्रर्मच्यम कुशीत असू शकत नमहीत. 

 

पण प्रत्यक्षमत आनंदमचे िूल फतथेच उर्लले आहे, म्हणून आपण असम फनष्कर्ा 

कमढलम पमफहजे की त्यमची िुले भ्रर्मच्यम कुशीत असली तरी त्यमची रु्ळे इतरत्र आहेत; 

अथमात, त्यमची रु्ळे बुद्धमच्यम उरमत आहेत. 

 

जर समर्मन्य अनुयमयी अहंकमरकें फद्रत झमलम तर तो र्त्सरी,इशमालू,दे्वर्पूणा आफण 

हमफनकमरक होईल, कमरण त्यमचे र्न लोभ, क्रोध आफण रू्खापणमने र्फलन झमले आहे. पण 

जर तो बुद्धमकडे परत आलम तर तो वर समंफगतल्यमप्रर्मणे बुद्धमची आणखी र्ोठी सेवम 

करेल. हे खरंच, कोणत्यमही अफभव्यक्तीच्यम पलीकडे आहे.  
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III 

सत्पूिय जीवन मागायचे व्यावहाररक मागयदियन 

 

१.  दुदैव पूवेकडून फकंवम पखश्चरे्कडून येतमत असम फवचमर करणे चुकीचे आहे; ते 

स्वतः च्यम र्नमत उत्पन्न होतमत. म्हणून, बमह्य जगमपमसून दुदैवीपणमपमसून बचमव करणे 

आफण आंतररक र्न अफनयंफत्रत सोडणे रू्खापणमचे आहे. 

 

प्रमचीन कमळमपमसून एक प्रथम आहे जी समर्मन्य लोक अजूनही पमळतमत. जेव्हम ते 

सकमळी उठतमत तेव्हम ते प्रथर् आपलम चेहरम धुतमत आफण तोडं स्वच्छ धुतमत, आफण नंतर 

ते सहम फदशमंनम - पूवा, पखश्चर्, दफक्षण, उत्तर, वर आफण खमली - त्यमंच्यमवर कोणतेही दुदैव 

येऊ नये अशी इच्छम करतमत. कोणतीही फदशम आफण त्यमंचम फदवस शमंततेत जमवो अशी 

कमर्नम करतमत. 

 

पण बुद्धमच्यम फशकवणीत ते वेगळे आहे. बुद्ध फशकवतमत की आपण सत्यमच्यम सहम 

फदशमंचम आदर केलम पमफहजे आफण नंतर आपण शहमणपणमने आफण सद्गुणमंनी वमगले 

पमफहजे आफण अशम प्रकमरे सवा दुदैव टमळले पमफहजे. 

 

यम सहम फदशमंच्यम  वेशीचें रक्षण करण्यमसमठी, लोकमंनी “चमर कर्माची” चीअशुद्धतम 

कमढून टमकमवी,ज्यमरु्ळे घर आफण र्मलर्ते्तचे नुकसमन होते, अशम चमर दुष् र्नमचे फनयंत्रण 

करम आफण फवनमशमची 'सहम फछदे्र' बंद करम. 
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"चमर कर्ा" द्वमरे यमचम अथा फहंसम करणे, चोरी करणे, व्यफभचमर करणे आफण 

खोटेपणम करणे होय. "चमर वमईट र्ने" म्हणजे लोभ, क्रोध, रू्खापणम आफण भीती. संपत्तीची 

हमनी करणमरे "सहम फछद्र" म्हणजे दमरू फपण्यमची इच्छम आफण रू्खापणमने वमगणे, रमत्री 

उफशरमपयांत जमगी रमहणे आफण कु्षल्लकपणमत र्न गर्मवणे, संगीत आफण नमट्य र्नोरंजन, 

जुगमर खेळणे, वमईट समथीदमरमंशी संगत करणे आफण कताव्यमकडे दुला क्ष करणे. . 

यम चमर फवकृती दूर केल्यमवर, र्नमच्यम यम चमर वमईट अवस्थम टमळून आफण यम सहम 

कचऱ्यमची फछदे्र बुजवल्यमनंतर, बुद्धमचे फशष्य सत्यमच्यम सहम फदशमंचम आदर करतमतसहम 

फदशमंची वंदनम करतमत. 

 

आतम सत्यमच्यम यम सहम फदशम कोणत्यम आहेत? त्यम अशम: आई-वडील आफण पमल्य 

यमंच्यमसमठी पूवा, फशक्षक आफण फशष्य यमंच्यमसमठी दफक्षण, पती-पत्नीच्यम र्मगमासमठी पखश्चर्, 

फर्त्रमंच्यम र्मगमासमठी उत्तर, र्मलक आफण सेवकमच्यम र्मगमासमठी खमली आफण श्रर्मन, आदी 

त्यमंच्यमसमठी 'वर'ची फदशम. 

 

प्रथर्, पूवा फदशेलम पमलक आफण पमल्ये यमंच्यम सेवेसमठी रु्लमने पमच करे् केली 

पमफहजेत.एखमद्यमने आई-वफडलमंची कमळजी घेतली पमफहजे, पमलकमंच्यम िमयद्यमसमठी कमया 

केले पमफहजे, कौटंुफबक वंशमचे रक्षण केले पमफहजे, कौटंुफबक र्मलर्ते्तचम वमरसम घ्यमवम 

आफण पूवाजमंसमठी स्ममरक सेवम करमवी. 

 

त्यम बदल्यमत पमलकमंनी रु्लमसमठी पमच करे् करमवीत. त्यमंनी चुकीची कृते्य 

टमळमवीत, चमंगल्यम कर्मांनम चमलनम द्यमवी, रु्लमलम ज्ञमन आफण कौशल्ये आिसमत 

करण्यमस पे्रररत करमवे, लग्न होईल ते पहमवे आफण योग्य वेळी कौटंुफबक संपत्ती सुपूदा  

करमवी.  
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यम पमच गोष्ीचें पमलन केल्यमस पूवा फदशेतील र्मतम-फपतम आफण रु्लमचम र्मगा शमंत आफण 

दु:खरु्क्त होईल. 

 

पुढे, दफक्षणेकडील फशक्षक आफण फवद्यमथ्यमाच्यम र्मगमाबिल, फशक्षक जवळ 

आल्यमवर फवद्यमथ्यमाने उभे रमफहले पमफहजे, फशक्षकमच्यम गरजम बमरकमईने लक्षमत घ्यमव्यमत, 

फशक्षकमचे र्नमपमसून ऐकले पमफहजे, फशक्षकमच्यम अपाणमंकडे दुला क्ष करू नये आफण त्यमंची 

फशकवण आदरमने स्वीकमरली पमफहजे.  

 

त्यम बदल्यमत फशक्षकमने फवद्यमथ्यमालम योग्य वमगणूक देऊन र्मगादशान केले पमफहजे, 

फशक्षकमने फशकलेल्यम प्रते्यक गोष्ीचे अचूकपणे पमलन केले पमफहजे, फवद्यमथ्यमाने 

फशकलेल्यम गोष्ी फवसरू नयेत आफण फवद्यमथ्यमालम कुठेही सन्ममन तसेच िमयदे आफण 

सन्ममन फर्ळण्यमसमठी र्मगा तयमर करमवम. अशम प्रकमरे, दफक्षण फदशेकडील  फशक्षक आफण 

फवद्यमथ्यमाचम र्मगा शमंततम पूणा आफण दुः खफवरफहत असेल. 

 

पुढे, पखश्चर् फदशेतील पती-पत्नीच्यम र्मगमाबिल, पतीने फतच्यमशी आदर, सौजन्य 

आफण फवश्वमसूपणमने वमगले पमफहजे, फतलम फनणाय घेण्यमची जबमबदमरी सोपवमवी आफण 

फतलम भेटवसू्त द्यमव्यमत. पत्नीने फतची सवा कमरे् नीट पमर पमडमवीत, कुटंुबमतील सदस्यमंच्यम 

गरजम भमगवमव्यमत, पतीशी फवश्वमसू रहमवे, कौटंुफबक र्मलर्ते्तचे रक्षण करमवे आफण 

कौटंुफबक व्यवहमर व्यवखस्थत चमलमवेत. त्यमरु्ळे पखश्चर् फदशेतील पती-पत्नीचम र्मगा शमंत 

आफण दु:खरफहत असेल. 

 

पुढे, उत्तर फदशेतील फर्त्रमंच्यम र्मगमाबिल;एखमद्यमच्यम फर्त्रमंची कर्तरतम त्यमंनम 

पुरवली पमफहजे, त्यमंच्यमशी दयमळूपणे बोलले पमफहजे, त्यमंच्यम िमयद्यमसमठी कमया केले 

पमफहजे. नेहर्ी फवचमरशील रमहमवे.आफण त्यमंच्यमशी प्रमर्मफणकपणे वमगमवे.  

 

एखमद्यमने आपल्यम फर्त्रमंनम चुकीच्यम र्मगमावर पडण्यमपमसून रोखण्यमसमठी प्रयत्न 

केले पमफहजेत, ते चुकीच्यम र्मगमाने गेल्यमस  त्यमंच्यम र्मलर्ते्तचे रक्षण केले पमफहजे, त्यमंच्यम 

सर्स्यम ऐकून घ्यमव्यमत, त्यमंनम अडचणीच्यम वेळी र्दतीचम हमत द्यमवम आफण आवश्यक 

असेल तेव्हम त्यमंच्यम कुटंुबमलम आधमर द्यमवम. . अशम प्रकमरे, उत्तर फदशेतील फर्त्रमंचम र्मगा  
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दुः खमफशवमय शमंतीचम असेल. 

 

पुढे, र्मलक आफण नोकरमच्यम खमलच्यम फदशेने र्मगा म्हणून, एखमद्यमने आपल्यम 

सेवकमंशी वमगतमनम खमलील पमच रु्िे पमळले पमफहजेत. नोकरमंनम त्यमंच्यम क्षर्ते नुसमर कमर् 

करमयलम लमवम, चमंगले जेवण आफण भरपूर र्ोबदलम द्यम, ते आजमरी असतमनम त्यमंची 

दयमळूपणे कमळजी घ्यम, त्यमंच्यमबरोबर कोणतेही स्वमफदष् अन्न वमटून घ्यम आफण त्यमंनम योग्य 

वेळी फवश्रमंती द्यम. 

 

त्यम बदल्यमत, सेवकमने खमलील बमबी लक्षमत घेऊन र्मलकमची सेवम केली पमफहजे. 

र्मलकम पूवी सकमळी उठले पमफहजे, र्मलकमच्यम नंतर झोपमवे, सदैव प्रमर्मफणक रमहमवे, 

कमर्मत फनपुण असमवे, र्मलकम च्यम नमवमलम कलंक लमवू नये. अशम प्रकमरे, खमलच्यम नुसमर 

र्मलक आफण सेवकमचम र्मगा दुः खफवनम शमंतीचम असेल. 

 

पुढे, वरच्यम फदशेने उपदेश करणमऱ्‍यमंची श्रमर्नमची सेवम करण्यमच्यम 

पद्धतीबिल;फशकवणीचम उपदेश करणमऱ्‍यमंशी शरीर, वमणी आफण र्नमने अतं्यत आदरमने 

वमगले पमफहजे. तसेच धर्ोपदेशकमंचे स्वमगत सौजन्यमने केले पमफहजे, त्यमंच्यम फशकवणी 

ऐकून त्यमंचे पमलन केले पमफहजे आफण त्यमंच्यमसमठी सर्पाण भमव  दमखफवलम पमफहजे.  
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यमउलट, फशकवणीचम उपदेश करणमऱ्‍यमने वमईटमचम त्यमग केलम पमफहजे, 

चमंगुलपणमचे पमलनपोर्ण केले पमफहजे, चमंगल्यम अंत:करणमने दयमळू असले पमफहजे, 

नैफतक र्मनकमंचम उपदेश केलम पमफहजे, श्रोत्यमंनम फशकवण पूणापणे सर्जमवून समंगमवी 

आफण लोकमंनम शमंततम प्रमप्त करमवी. अशम प्रकमरे, वरच्यम फदशेलम फशकवणीचम उपदेश 

करणमऱ्‍यमंची सेवम करण्यमचम र्मगा दुः खमफशवमय शमंतीचम असेल. 

 

जो व्यक्ती सहम फदशमंनम नतर्स्तक होतो अथवम वंदनम करतो तो बमह्य संकटमंपमसून 

वमचण्यमसमठी असे करत नमही. एखमदी व्यक्ती स्वतः च्यम र्नमत वमईट गोष्ी फनर्माण होऊ 

नये म्हणून समवध रमहण्यमसमठी हे असते. 

 

२.  एखमद्यम व्यक्तीने आपल्यम ओळखीच्यम व्यक्तीरं्धे्य कोणमशी सहवमस ठेवलम 

पमफहजे आफण ज्यमंच्यमशी करू नये त्यमंनम ओळखले पमफहजे.  

 

ज्यमंच्यमशी र्मणसमने सहवमस करू नये ते लोभी, हुशमर बोलणमरे, खुशमर्त करणमरे 

फकंवम उधळपट्टी करणमरे असतमत. 

 

ज्यमंच्यमशी एखमद्यम व्यक्तीने सहवमस ठेवलम पमफहजे ते असे आहेत जे र्दत करतमत, 

जे आनंद आफण दुः ख वमटून घेण्यमस तयमर असतमत, जे चमंगले सल्लम देतमत आफण ज्यमंचे 

हृदय सहमनुभूतीने पररपूणा असते. 

 

एक खरम फर्त्र, ज्यमच्यमशी एखमदी व्यक्ती सुरफक्षतपणे सहवमस करू शकते, तो 

नेहर्ी योग्य र्मगमावर फचकटून रमहील, एखमद्यमच्यम फर्त्रमच्यम कल्यमणमची गुप्तपणे कमळजी 

करेल, फर्त्रमच्यम दुदैवमत समंत्वन करेल, जेव्हम  
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त्यमलम आवश्यक असेल तेव्हम तो त्यमलम र्दतीचम हमत देईल, त्यमचे रहसे्य ठेवेल आफण 

त्यमलम नेहर्ी चमंगलम सल्लम देईल. 

 

असम फर्त्र फर्ळणे खूप कठीण आहे, आफण म्हणूनच, असम फर्त्र होण्यमसमठी खूप 

प्रयत्न केले पमफहजेत. सूया जसम िलदमयी पृथ्वीलम उबदमर करतो, त्यमचप्रर्मणे एखमद्यमच्यम 

चमंगल्यम कर्मारु्ळे एक चमंगलम फर्त्र सूयमाप्रर्मणे सर्मजमत चर्कत असतो. 

 

३.  रु्लमने आपल्यम आईवडीलमंच्यम दयमळूपणमचीपरतिेड करणे अशय आहे, जरी 

तो आपल्यम वफडलमंनम त्यमच्यम उजव्यम खमंद्यमवर आफण त्यमच्यम आईलम त्यमच्यम डमवीकडे 

शंभर वर्मांपयांत घेऊन जमऊ शकलमआफण जरी तो आपल्यम आईवफडलमंच्यमरृ्तदेहमंनम 

शंभर वरे् गोड सुगंधी र्लर्मने स्नमन घमलू शकलम, आदशा पुत्र म्हणून सेवम करू शकलम, 

त्यमंच्यमसमठी फसंहमसन फर्ळवू शकलम आफण त्यमंनम जगमतील सवा सुखसोयी देऊ शकलम, 

तरीही तो सक्षर् होणमर नमही. त्यमंच्यम कृतज्ञतेच्यम र्हमन ऋणमची तो पुरेशी परतिेड करू 

शकत नमही. 

 

परंतु जर त्यमने आपल्यम पमलकमंनम बुद्धमकडे नेले आफण बुद्धमच्यम फशकवणुकी 

त्यमंनम सर्जमवून समंफगतल्यम, आफण चुकीचम र्मगा सोडून योग्य र्मगमाचे अनुसरण करण्यमस 

प्रवृत्त केले आफण त्यमंनम सवा लोभ सोडण्यमस आफण दमनभमवनम करण्यमच्यम सरमवमचम आनंद 

घेण्यमस प्रवृत्त केले, र्ग तो त्यमंची परतिेड करण्यमपेक्षम अफधक कमही केले आहे, असे 

होईल. 

 

 

४.  कुटंुब एक अशी जमगम आहे फजथे र्ने एकरे्कमंच्यम संपकमात येतमत. जर ही र्ने 

एकरे्कमंवर रै्त्री  करत असतील, तरघर िुलमंच्यम बमगेसमरखे संुदर  

होईल.  
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पण ही र्ने एकरे्कमंशी सुसंवमद नसल्यमने बमहेर पडली, तर वमदळमने बमग उध्वस्त 

केल्यमप्रर्मणे कुटंुबमची अवस्थम होईल. 

 

कुटंुबमत कलह फनर्माण झमलम तर इतरमंनम दोर् देऊ नये तर स्वतः च्यम र्नमचे 

परीक्षण करून योग्य र्मगमाचम अवलंब करमवम. 

 

५.  एकेकमळी एक गमढ फवश्वमस असलेलम र्मणूस होतम. तो लहमन असतमनमच त्यमचे 

वडील वमरले; तो त्यमच्यम आईबरोबर आनंदमने रमहत होतम, आफण नंतर त्यमने पत्नी घेतली. 

 

सुरुवमतीलम ते दोघे आनंदमने एकत्र रमहत होते आफण नंतर एकम छोट्यमशम गैर 

सर्जमरु्ळे पत्नी आफण समसू-समसरे एकरे्कमंनम नमपसंत करू लमगले. ही नमपसंती वमढत 

गेली आफण शेवटी आईने तरुण जोडयमलम एकटे रमहण्यमसमठी सोडले. 

 

समसू गेल्यमनंतर तरुण जोडयमलम रु्लगम झमलम. एक अिवम समसूपयांत पोहोचली. 

तरुण पत्नी म्हणमली, “र्मझी समसू र्लम नेहर्ी त्रमस देत होती आफण जोपयांत ती आर्च्यम 

सोबत रमफहली तो पयांत कमहीही आनंददमयी घडले नमही; पण ती गेल्यमवर आर्च्यमसमठी 

ही आनंदमचीघडी आली.” 

 

यम अिवेने समसूलम रमग आलम फतने उद्गमर कमढले, “जर नवऱ्यमच्यम आईलम घरमतून 

पळवून लमवले गेले आफण एखमदी आनंदी घटनम घडली. तर र्ग कुशलत्व संपेलच 

म्हणमयचे.  जगमतून धमफर्ाकतम नमहीशी झमली असमच त्यमचम अथा व्हमवम ” 
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आफण आई ओरडून म्हणमली, "आतम यम 'धमफर्ाकतेचे' अंत्यसंस्कमर केले पमफहजेत." 

वेड्यम स्त्रीप्रर्मणे ती अंत्यसंस्कमरमसमठी स्मशमनमत गेली. 

 

ही घटनम ऐकून इंद्र देवतम स्त्रीसर्ोर प्रकट झमलम आफण फतच्यमशी तका  करण्यमचम 

प्रयत्न केलम, परंतु व्यथा. 

 

तेव्हम देव इंद्र फतलम म्हणमलम, “असे असेल तर र्लम बमळमलम आफण त्यमच्यम आईलम 

जमळून र्मरमवे लमगेल. यमने तुझे सर्मधमन होईल कम?" 

 

हे ऐकून समसूलम आपली चूक सर्जली, फतने रमगमने र्मिी र्मफगतली आफण रु्लमचे 

व त्यमच्यम आईचे प्रमण वमचवण्यमची फवनंती इंद्र देवमकडे केली. त्यमचवेळी, तरुण पत्नी आफण 

फतच्यम पतीलम वृद्ध र्फहलेवरील अन्यमयमची जमणीव झमली आफण ते फतचम शोध घेण्यमसमठी 

स्मशमनभूफर्त गेले. इंद्र देवमने त्यमंच्यमत सरे्ट घडवून आणलम आफण त्यमनंतर ते सुखी कुटंुब 

म्हणून एकत्र रमहू लमगले. 

 

जोपयांत कोणी स्वतः लम दूर करत नमही तो पयांत धमफर्ाकतम कधीही कमयर्ची नष् 

होत नमही. धमफर्ाकतम अधूनर्धून नमहीशी होते असे वमटू शकते पण खरे तर ती कधीच 

नमहीशी होत नमही. जेव्हम ती नमहीसम होतमनम फदसतो, तेव्हम त्यमचे कमरण म्हणजे स्वतः च्यम 

र्नमतील धमफर्ाकतम हरवत चमलली आहे. 

 

अकुशल र्न अनेकदम आपत्ती आणते. कु्षल्लक गैरसर्जमनंतर र्ोठे दुदैव येऊ 

शकते. कौटंुफबक जीवनमत यमपमसून फवशेर्तः  समवधफगरी बमळगली पमफहजे.  
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६.  कौटंुफबक जीवनमत, दैनंफदन खचा कसम भमगवमयचम यम प्रश्नमसमठी नेहर्ीच अतं्यत 

कमळजी घ्यमवी लमगते. प्रते्यक सदस्यमने कष्मळू रंु्ग्यम आफण व्यस्त र्धर्मश्यमंप्रर्मणे कठोर 

पररश्रर् केले पमफहजेत. कोणीही इतरमंच्यम उद्योगमवर अवलंबून रमहू नये फकंवम त्यमंच्यम 

दमनमची अपेक्षम करू नये. 

दुसरीकडे, र्मणसमने जे कर्मवले आहे ते पूणापणे स्वतः चे सर्जू नये. त्यमतील कमही 

इतरमंसह समर्मफयक करणे आवश्यक आहे, त्यमतील कमही आपत्कमलीन पररखस्थतीसमठी 

जतन करणे आवश्यक आहे, त्यमतील कमही सर्मजमच्यम गरजमंसमठी बमजूलम ठेवणे 

आवश्यक आहे आफण त्यमतील कमही धमफर्ाक फशक्षकमंच्यम गरजमंसमठी सर्फपात केले पमफहजे. 

एखमद्यमने नेहर्ी लक्षमत ठेवले पमफहजे की जगमतील कोणत्यमही गोष्ीलम 

कमटेकोरपणे "र्मझे" म्हटले जमऊ शकत नमही. एखमद्यम व्यक्तीलम जे येते ते कमरणे आफण 

पररखस्थतीचं्यम संयोगमरु्ळे त्यमच्यमकडे येते; तो केवळ तमतु्परतम ठेवू शकतो आफण म्हणून, 

त्यमने स्वमथी फकंवम अयोग्य हेतंूसमठी त्यमचम वमपर करू नये. 

७. जेव्हम रमजम उदयनमची रमणी-पत्नी श्यमर्मवती फहने आनंदमलम पमचशे वसे्त्र दमन केली 

तेव्हम आनंदमने ते अतं्यत सर्मधमनमने स्वीकमरले. 

हे ऐकून रमजमलम आनंदमवर अप्रमर्मफणकपणमचम संशय आलम, म्हणून तो 

आनंदमकडे गेलम आफण त्यमने यम पमचशे वस्त्रमंचे कमय करणमर 

असे फवचमरले.  
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आनंदमने उत्तर फदले: “अरे रमजम, बरेच भमऊ फचंध्यमत आहेत; र्ी बमंधवमंर्धे्य कपडे 

वमटून देणमर आहे.” 

"जुन्यम कपड्यमंचं कमय करशील?" 

"आम्ही त्यमंच्यमपमसून बेड-कव्हसा बनवू." 

"जुन्यम बेडकव्हसाचे तुम्ही कमय करमल?" 

"आम्ही उशी-खोळ बनवू." 

"जुन्यम उशीच्यम खोळ तुम्ही कमय करमल?" 

"आम्ही त्यमंच्यमपमसून फ्लोअरकव्हसा बनवू." 

"जुन्यम र्जल्यमवरील आवरणमंचे तुम्ही कमय करमल?" 

"आम्ही ते पमय-पोस वमपरू." 

"जुन्यम पमयमच्यम पोसम तुम्ही कमय करमल?" 

"आम्ही त्यमंचम वमपर फ्लोअर-र्ॉप्ससमठी करू." 

 "जुन्यम र्ोप्सचे तुम्ही कमय करमल?" 

"र्हमरमज, आम्ही त्यमंचे तुकडे करू, फचखलमत फर्सळू आफण घरमच्यम फभंतीनंम प्लमस्ट्र 

करण्यमसमठी फचखल वमपरू." 

आर्च्यमकडे सोपवलेलम प्रते्यक लेख कमही उपयुक्त र्मगमाने चमंगल्यम कमळजीने 

वमपरलम गेलम पमफहजे, कमरण तो "आर्चम" नसून केवळ तमतु्परतम वमरसम म्हणून 

आर्च्यमकडे सोपवलम आहे. 

८.  पती-पत्नीचे नमते केवळ त्यमंच्यम सोयीसमठी तयमर केलेले नव्हते. एकम घरमत दोन 

भौफतक शरीरे जोडण्यमपेक्षम त्यमचे र्हत्त्व अफधक आहे. पती-पत्नीने त्यमंच्यम सहवमसमतील 

जवळीकमंचम  िमयदम घेऊन पफवत्र फशकवणीत त्यमंचे र्न प्रफशफक्षत करण्यमसमठी 

एकरे्कमंनम र्दत केली पमफहजे.  
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एक वृद्ध जोडपे, ज्यमंनम "आदशा जोडपे" म्हणतमत, ते एकदम बुद्धमंकडे आले आफण 

म्हणमले, "भगवमन, आर्ची बमलपणमत ओळख झमल्यमनंतर आर्चे लग्न झमले आफण 

आर्च्यम आनंदमवर कधीही ढग आले नमहीत. पुढच्यम आयुष्यमत आर्चं दुसरं लग्न होऊ 

शकतं कम ते आम्हमलम समंगम.” 

बुद्धमंनी त्यमंनम हे शहमणपणमचे उत्तर फदले: “जर तुर्चम दोघमंचम फवश्वमस समरखमच 

असेल, जर तुम्हम दोघमंनमही फशकवण समरखीच फर्ळमली असेल, जर तुम्ही त्यमच प्रकमरे 

परोपकमर केलमत आफण तुर्च्यमत सर्मन बुद्धी असेल, तर तुम्ही पुढच्यम जन्मी तेच र्न 

ठेवम." 

९. धम्ममच्यम र्मगमावर लैं फगकतेचे कोणतेही भेद नमहीत. जर एखमद्यम स्त्रीने बोफधज्ञमन 

फर्ळवण्यमचम फनणाय घेतलम तर ती खऱ्यम र्मगमाची नमफयकम बनेल. 

रमजम प्रसेनफजत आफण रमजम अयोधे्यची रमणी यमंची कन्यम र्फल्लकम ही अशीच एक 

नमफयकम होती. फतलम तथमगतमच्यम  फशकवणीवर खूप फवश्वमस होतम आफण फतने त्यमच्यम 

उपखस्थतीत पुढील दहम प्रफतज्ञम केल्यम: 

“हे भगवंत, जोपयांत र्लम ज्ञमन प्रमप्त होत नमही तोपयांत र्ी पफवत्र फनयर्मंचे उल्लंघन 

करणमर नमही; र्मझ्यमपेक्षम वयमने र्ोठ्यम असलेल्यम लोकमंसर्ोर र्ी गफवाष्ठ होणमर नमही; र्ी 

कोणमवर रमगमवणमर नमही.” 

“र्ी इतरमंचम र्त्सर करणमर नमही फकंवम त्यमंच्यम र्मलर्ते्तचम हेवम करणमर नमही; र्ी 

र्नमने फकंवम संपत्तीने स्वमथी होणमर नमही; र्लम फर्ळमलेल्यम गोष्ीनंी र्ी गरीब लोकमंनम 

खुश करण्यमचम प्रयत्न करीन. आफण ते र्मझ्यमसमठी समठवून ठेवणमर नमही.”  
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“र्ी सवा लोकमंचे फवनम्रपणे स्वमगत करीन, त्यमंनम आवश्यक ते देईन आफण 

त्यमंच्यमशी दयमळूपणे बोलेन; र्मझ्यम भल्यमचम फवचमर न करतम त्यमंच्यम पररखस्थतीचम फवचमर 

करीन आफण पक्षपमत न करतम त्यमंनम लमभ देण्यमचम प्रयत्न करीन.” 

"जर र्ी इतरमंनम एकमंतमत, तुरंुगमत फकंवम आजमरमने फकंवम इतर त्रमसमंनी 

ग्रमसलेलेपमफहले, तर र्ी त्यमंनम कमरणे आफण कमयदे सर्जमवून समंगून त्यमंनम आरमर् देण्यमचम 

आफण आनंदी करण्यमचम प्रयत्न करीन." 

“जर र्ी इतरमंनम फजवंत प्रमणी पकडतमनम आफण त्यमंच्यमवर कू्ररपणे वमगतमनम फकंवम 

अशम कोणत्यमही फनयर्मंचे उल्लंघन करतमनम पमफहले, तर त्यमंनम फशक्षम करमयची असल्यमस 

र्ी त्यमंनम फशक्षम करीन, फकंवम त्यमंनम फशकवमयचे असल्यमस र्ी त्यमंनम फशकवीन आफण र्ग 

त्यमंच्यमकडे जे आहे ते र्ी पूवावत करण्यमचम प्रयत्न करीन. त्यमंच्यम चुकम दुरुस्त करण्यमचम 

प्रयत्न करीन." 

"र्ी योग्य फशकवण ऐकण्यमस फवसरणमर नमही, कमरण र्लम र्महीत आहे की जेव्हम 

एखमदी व्यक्ती योग्य फशकवणीकडे दुला क्ष करते तेव्हम तो सवात्र फटकणमऱ्‍यम सत्यमपमसून 

त्वरीत दूर पडतो आफण ज्ञमनमच्यम फकनम-यमपयांत पोहोचण्यमत अपयशी ठरतो." 

र्ग फतने गरीब लोकमंनम वमचवण्यमसमठी खमलील तीन इच्छम केल्यम: “प्रथर्, र्ी 

सवमांनम शमंत करण्यमचम प्रयत्न करेन. ही इच्छम, र्मझम फवश्वमस आहे की, यमपुढेर्लम जे कमही 

जीवन प्रमप्त होईल, ते चमंगुलपणमचे रू्ळ असेल जे चमंगल्यम फशकवणीच्यम शहमणपणमत 

वमढेल.”  
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"दुसरं, र्लम चमंगल्यम फशकवणीची बुद्धी फर्ळमल्यमनंतर, र्ी अथकपणे ते  सवा 

लोकमंनम फशकवीन." 

"फतसरे, अगदी र्मझ्यमस्वतः च्यम शरीरमचम, जीवमचम फकंवम र्मलर्ते्तचम त्यमग 

करूनही.र्ी सत्य फशकवणीचे रक्षण करीन." 

कौटंुफबक जीवनमचे खरे र्हत्त्व म्हणजे परस्पर प्रोत्समहन आफण बोफधज्ञमनप्रमप्तीच्यम 

र्मगमावर र्दत करण्यमची संधी. जर एखमद्यम स्त्रीर्धे्य बोफधज्ञमन फर्ळवण्यमचे सर्मन र्न 

असेल आफण ती तशीच प्रफतज्ञम आफण इच्छम करीत असेल तर ती र्फल्लकमसमरखी बुद्धमची 

र्हमन फशष्यम बनू शकते. 
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अध्याय दुसरे 

बुद्ध भूमीची स्थापना 

I 

सुसांवादीत बांधुत्व 

१. आपण एकम वमळवंटमतल्यम देशमची कल्पनम करू यम ज्यमर्धे्य अनेक सजीव 

पुणापणे अंधमरमत भटकत आहेत. 

समहफजकच ते भयभीत होऊन रमत्रीच्यम वेळी ते एकरे्कमंनम न ओळखतम इकडे 

फतकडे पळतील, त्यमंनम वमरंवमर कुरबुरी आफण एकटेपणम जमणवेल. हे खरोखरच एक 

दयनीय दृश्य आहे. 

र्ग आपण कल्पनम करूयम की अचमनक र्शमल असलेली एक शे्रष्ठ व्यक्ती फदसते 

आफण आजूबमजूचे सवा कमही चर्कदमर आफण स्पष् होते. 

अंधमरर्य एकमंतमत फजवंत प्रमण्यमंनम अचमनक एक र्ोठम फदलमसम फर्ळतो कमरण ते 

एकरे्कमंनम ओळखू शकतमत आफण आनंदमने त्यमंच्यम सहवमसमत सहभमगी होतमत. 

"वमळवंटमतील देश" यमचम अथा र्मनवी जीवनमचे जग आहे जेव्हम ते अज्ञमनमच्यम 

अंधमरमत असते. ज्यमंच्यम र्नमत बुद्धीचम प्रकमश नमही ते एकमकीपणम आफण भीतीर्धे्य 

भटकत असतमत.ते एकटेच जन्मले असतमत  
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आफण एकटेच र्रतमत; त्यमंनम त्यमंच्यम सह र्मनवमशी शमंततमपूणासुसंवमद कसम समधमवम हे 

र्मफहत नसते आफण ते स्वमभमफवकपणे फनरमश आफण भयभीत असतमत. 

"र्शमल असलेली एक शे्रष्ठ व्यक्ती" म्हणजे बुद्ध र्मनवमचे रूप धमरण करतमत आफण 

त्यमंच्यम प्रजे्ञने  आफण करुणेने ते जग प्रकमफशत करतमत. 

यम प्रकमशमत लोक स्वतः लम तसेच इतरमंनम शोधतमत आफण र्मनवी सहवमस आफण 

सुसंवमदी संबंध प्रस्थमफपत करण्यमत आनंदी असतमत. हजमरो लोक एखमद्यम सरु्दमयमत 

रमहतमत पण जोपयांत ते एकरे्कमंनम ओळखत नमहीत आफण एकरे्कमंबिल सहमनुभूती 

दमखवत नमहीत तोपयांत ती खरी फर्त्रतम नमही. 

खऱ्‍यम सरु्दमयमर्धे्य फवश्वमस आफण शहमणपण असते जे त्यमस प्रकमफशत करतमत. 

ही अशी जमगम आहे फजथे लोक एकरे्कमंनम ओळखतमत आफण फवश्वमस ठेवतमत आफण फजथे 

समर्मफजक एकोपम असतो. 

फकंबहुनम, समरं्जस्य हमच खरम सर्मज फकंवम संस्थेचम जीवन आफण खरम अथा आहे. 

२. संघटनमंचे तीन प्रकमर आहेत. प्रथर्, असे संघटन,  जे र्हमन नेत्यमंच्यम शक्ती, संपत्ती 

फकंवम अफधकमरमच्यम आधमरमवर आयोफजत केले जमते. 
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दुसरे, अशम लोकमंचे संघटन; जे सदस्यमंच्यम सोयीरु्ळे संघफटत आहे.जोवर सदस्य 

त्यमंच्यम सोयीनुसमर आफण भमंडण करत नमहीत तोपयांत ते संघटन अखस्तत्वमत रमहील. 

फतसरे, अशम लोकंमचे संघटन; जे कमही चमंगल्यम फशकवणीसह फतलम कें द्र र्मनून 

एकत्र येतमत आफणएकरे्कमंनम सुसंवमद हेच त्यमचे जीवन असते. 

अथमात, यमपैकी फतसरी फकंवम शेवटची एकरे्व खरी संघटनम आहे, कमरण त्यमत 

सदस्य एकमच भमवनेत रमहतमत, ज्यमतून चैतन्यमची एकतम आफण फवफवध प्रकमरचे सद्गुण 

उत्पन्न होतील. अशम संघटनेत सुसंवमद, सर्मधमन आफण आनंद असेल. 

ज्यमप्रर्मणे पवातमवर पडणमरे पमवसमचे पमणी लहमन लहमन फनझारीतून पमटमतून 

नमल्यमत जर्म होते आफण नंतर नद्यमंर्धे्य जमते आफण नद्यमर्धून शेवटी सरु्द्रमत वमहत जमते. 

त्यमचप्रर्मणे धम्म फशकवणीचम पमऊस सवा लोकमंवर त्यमंच्यम पररखस्थती फकंवम 

पररखस्थतीचम फवचमर न करतम समरखमच पडतो. जे ते स्वीकमरतमत ते लहमन गटमंर्धे्य, नंतर 

संघटनमंर्धे्य, नंतर सरु्दमयमंर्धे्य आफण शेवटी, संबोफधच्यम र्हमसमगरमत एकत्र येतमत. 

यम लोकमंची र्ने दूध आफण पमण्यम समरखी फर्सळतमत आफण शेवटी एकम बंधुत्वमत 

संघटीत होतमत. 
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अशमप्रकमरे, खरी फशकवण अथमात 'सद्धम्म'च पररपूणा संस्थेची रू्लभूत आवश्यकतम 

आहे आफण वर नरू्द केल्यमप्रर्मणे, लोकमंनम एकरे्कमंनम ओळखण्यमस, एकरे्कमंशी 

जुळवून घेण्यमस आफण त्यमंच्यम फवचमरमंर्धील खडबडीत जमगम गुळगुळीत करण्यमस सक्षर् 

करणमरम प्रकमश आहे.  

 

अशम प्रकमरे, बुद्धमच्यम पररपूणा फशकवणीवर समद्धम्मवर जी संघटनम तयमर होते 

फतलम संघ म्हणतम येईल. 

 

त्यमंनी यम फशकवणी पमळल्यम पमफहजेत आफण त्यमनुसमर त्यमंच्यम र्नमलम प्रफशफक्षत 

केले पमफहजे. अशमप्रकमरे, बुद्धमच्यम संघमर्धे्य सैद्धमंफतकदृष्ट्ट्यम प्रते्यकमचम सर्मवेश असेल, 

परंतु, प्रत्यक्षमत, केवळ सर्मन धमफर्ाक फवश्वमस असलेले सदस्य आहेत. 

 

३.  बुद्ध संघमचे दोन प्रकमरचे सदस्य असतील: - जे समर्मन्य सदस्यमंनम फशकवत 

असतील आफण जे फशक्षकमंनम आवश्यक अन्न व वस्त्र देऊन र्दत करत असतील. ते फर्ळून 

अध्यमपनमचम प्रसमर करतील आफण कमयर् ठेवतील. 

 

र्ग, संघ पूणा करण्यमसमठी, सदस्यमंर्धे्य पररपूणा समरं्जस्य असणे आवश्यक आहे. 

फशक्षक सभमसदमंनम फशकवतमत आफण सदस्य फशक्षकमंचम सन्ममन करतमत जेणेकरून 

त्यमंच्यमत सुसंवमद फनर्माण होईल.  
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बुद्धमच्यम संघ सदस्यमंनी से्नहपूणा सहमनुभूती, सह-अनुयमयमंसह एकत्र रमहण्यमत 

आनंदी असणे आफण हृदयमने एक बनण्यमचम प्रयत्न केलम पमफहजे. 

 

४.  संघमलम सुसंवमद समधण्यमसमठी सहम गोष्ी आवश्यक आहेत.त्यम आहेत: प्रथर्, 

वमचेची प्रमर्मफणकतम; दुसरे, प्रमर्मफणकपणम आफण रै्त्रीपूणा कृती; फतसरम, प्रमर्मफणकपणम 

आफण स्व-सहमनुभूती; चौथे, समर्मन्य र्मलर्ते्तची सर्मन वमटणी; पमचवे, सर्मन शुद्ध 

फनयर्मंचे पमलन करणे; आफण सहमवे, सवमांची दृष्ी सम्यक आहे. 

 

यम गोष्ीपैंकी, सहमवम बमब अथमात "सवमांची दृष्ी सम्यक असणे" कें द्रस्थमनी असून, 

इतर पमच त्यमच्यमसमठी आवरण म्हणून कमर् करतमत. 

 

'संघ' अथमात बंधुत्व  यशस्वी व्हमयचे असेल तर समत फनयर्मंचे दोन स्तर पमळले 

पमफहजेत. प्रथर्, स्तर  म्हणून: 

 

(१) धम्म फशकवणी ऐकण्यमसमठी आफण चचमा करण्यमसमठी त्यमंनी वमरंवमर एकत्र 

यमवे; 

 

(२) त्यमंनी रु्क्तपणे फर्सळून एकरे्कमंचम आदर केलम पमफहजे; 

 

(३) त्यमंनी धम्म फशकवणीचम आदर केलम पमफहजे आफण फनयर्मंचम आदर केलम 

पमफहजे आफण त्यमंनम  बदलू नये;  
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(४) जे्यष्ठ आफण लहमन सदस्यमंनी एकरे्कमंशी सौजन्यमने वमगमवे 

 

(५) त्यमंनी प्रमर्मफणकपणम आफण 'फवनयमवर' आपले लक्ष कें फद्रत केले पमफहजे. त्यमंचम 

प्रभमव दशावू द्यमवम. 

 

(६) त्यमंनी त्यमंचे र्न योग्य स्थमनी शमंत आफण शुद्ध केले पमफहजे जे त्यमंनी स्वतः समठी 

घेण्यमपूवी इतरमंनम अपाण केले पमफहजे. 

 

(७) त्यमंनी सवा लोकमंवर रै्त्री केली पमफहजे, पमहुण्यमंशी सौहमदापूणा वमगमवे आफण 

आजमरी लोकमंनम करुणम भमवनेने  समंत्वन द्यमवे. यम फनयर्मंचे पमलन संघमची कधीही हमनी 

होणमर नमही. 

 

दुसरे म्हणजे, प्रते्यकमने वैयखक्तकररत्यम: )१) शुद्ध र्न ठेवले पमफहजे आफण खूप 

गोष्ी र्मगू नयेत; (२) सचोटी रमखणे आफण सवा लोभ दूर करणे; (३) वमरंवमर वमद घमलू 

नकम; (४) गप्प बसम आफण रू्खापणमने बोलू नकम; (५) फनयर्मंचे पमलन करम आफण अफत-

उत्समही होऊ नकम; (६) एक सर्मन र्न ठेवम आफण वेगवेगळ्म फशकवणीचें पमलन करू 

नकम; आफण )७) दैनंफदन जीवनमत कमटकसरीने जगमवे. 

 

जर त्यमचे सदस्य यम फनयर्मंचे पमलन करतमत, तर संघ फटकून रमहील आफण कधीही 

नमश होणमर नमही. 

 

५ .  वर समंफगतल्यमप्रर्मणे, संघम च्यम सदस्यमने स्वतः च्यम व्यवहमरमत सुसंवमफदततम ठेवली 

पमफहजे; त्यमरु्ळे सुसंवमदीततमनसलेल्यमलमबंधुतम म्हणतम येणमर नमही. प्रते्यक सदस्यमने 

र्तभेदमचे कमरण बनू नये म्हणून  
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समवध असले पमफहजे. जर र्तभेद फदसले तर ते शय फततयम लवकर कमढून टमकले 

पमफहजे, कमरण र्तभेद लवकरच कोणत्यमही संस्थेचम नमश करेल. 

 

अफधक रक्तमने रक्तमचे डमग कमढतम येत नमहीत; संतमप अफधक संतमपमने दूर केलम 

जमऊ शकत नमही; रमग फवसरुनच दूर करतम येतो. 

 

६.  एकदम कमळफर्ती नमवमचम रमजम होतम, ज्यमचम देश शेजमरच्यम ब्रह्मदत्त नमवमच्यम 

युद्धवीर रमजमने फजंकलम होतम. रमजम  कमळफर्ती, आपल्यम पत्नी आफण रु्लमसह कमही कमळ 

लपून रमफहल्यमनंतर, पकडलम गेलम, परंतु सुदैवमने त्यमचम रु्लगम, रमजकुर्मर, पळून जमऊ 

शकलम. 

 

रमजपुत्रमने आपल्यम वफडलमंनमवमचवण्यमचम कमही तरी र्मगा शोधण्यमचम प्रयत्न केलम 

पण तो व्यथा ठरलम. त्यमच्यम वफडलमंच्यम िमशीच्यम फदवशी, रमजकुर्मर वेर् बदलून िमशीच्यम 

रै्दमनमत गेलम, फजथे तो त्यमच्यम दुदैवी वफडलमंचम रृ्तू्य पमहण्यमफशवमय कमहीही करू शकत 

नव्हतम. 

 

वफडलमंनी गदीत आपलम रु्लगम पमफहलम आफण स्वत:शीच बोलत असल्यमसमरखे 

बडबडले, "खूप वेळ शोधू नकोस, घमईघमईने वमगू नकोस, रमग फवसरूनच शमंत होऊ 

शकतो." 

 

त्यमनंतर, रमजकुर्मरमने बरमच कमळ सूड घेण्यमचम र्मगा शोधलम. शेवटी तो 

ब्रह्मदत्तमच्यम रमजवमड्यमत सेवक म्हणून कमर्मलम लमगलम आफण रमजमची र्जी संपमदन केली. 
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एक फदवशी रमजम फशकमरीलम गेलम होतम, त्यम फदवशी रमजपुत्रमने बदलम घेण्यमची 

संधी शोधली. रमजकुर्मर रमजमलम संयमपमसून दूर एकमकी जमगी नेण्यमत यशस्वी झमलम. 

रमनमत भटकंतीरु्ळे रमजम, खूप थकलेलम होतम. तो रमजकुर्मरमच्यम र्मंडीवर डोके ठेवून 

झोपी गेलम.कमरण रमजकुर्मरमवर त्यमने पूणा फवश्वमस ठेवलम होतम. 

 

रमजपुत्रमने आपलम खंजीर कमढलम आफण रमजमच्यम गळ्मवर  ठेवलम पण नंतर तो 

संकोचलम. त्यमच्यम िमशीच्यम क्षणी त्यमच्यम वफडलमंनी व्यक्त केलेले शब्द त्यमच्यम र्नमत 

चर्कले आफण त्यमने पुन्हम प्रयत्न केलम तरीही तो रमजमलम र्मरू शकलम नमही. अचमनक 

रमजमलम जमग आली आफण त्यमने रमजकुर्मरमलम समंफगतले की त्यमलम एक वमईट स्वप्न पडले 

आहे ज्यमर्धे्य रमजम कमळफर्तीचम, रु्लगम त्यमलम र्मरण्यमचम प्रयत्न करीत आहे. 

 

रमजपुत्रमने, हमतमत खंजीर िुलवत, त्वरेने रमजमलम पकडले आफण स्वत:ची लम रमजम 

कमळफर्तीचम, रु्लगम ओळख फदली आफण कबूल केले शेवटी त्यमच्यम वफडलमंचम सूड 

घेण्यमची वेळ आली तरीही तो तसे करू शकलम नमही अचमनक त्यमने आपलम खंजीर खमली 

टमकलम आफण तो रमजमसर्ोर गुडघ्यमवर पडलम. 

 

जेव्हम रमजमने रमजपुत्रमची कहमणी आफण त्यमच्यम वफडलमंचे शेवटचे शब्द ऐकले तेव्हम 

तो खूप प्रभमफवत झमलम आफण त्यमने रमजकुर्मरमची क्षर्म र्मफगतली. नंतर, त्यमने त्यमचे रमज्य 

रमजपुत्रमलम परत केले.त्यमनंतर त्यमंचे दोन्ही देश दीघाकमळ रै्त्रीतरमफहले. 
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रमजम कमळफर्तीच्यम रृ्तू्यच्यम वेळेस उच्चमरलेल्यम  शब्दमंचम अथा, "दीघा कमळ शोधू 

नकम," म्हणजे रमग जमस्त कमळ जपलम जमऊ नये आफण "घमईने वमगू नकम" म्हणजे घमई-

घमईने रै्त्री तोडू नये. 

 

दे्वर्मने दे्वर्मचे सर्मधमन होऊ शकत नमही; ते क्षर्म केल्यमनेच जमऊ शकते. 

 

योग्य धम्म फशकवणीच्यम सुसंवमदमवर आधमररत असलेल्यम बंधुत्वमच्यम संबंधमर्धे्य, 

प्रते्यक सदस्यमने यम कथेच्यम भमवनेची नेहर्ी प्रशंसम केली पमफहजे. 

 

केवळ 'संघमच्यम' सदस्यमंनीच नवे्ह तर सवासमर्मन्य लोकमंनीही त्यमंच्यम दैनंफदन 

जीवनमत यम भमवनेचे कौतुक केले पमफहजे आफण आचरण केले पमफहजे. 

 

 

II 

बुद्धाची भूमी 

 

१.  सर्जमवून समंफगतल्यमप्रर्मणे, जर संघ  बुद्धमच्यम फशकवणीचम प्रसमर करण्यमचे 

आफण समरं्जस्यमने जगण्यमचे कताव्य फवसरत नसेल, तर तो हळूहळू र्ोठम होईल आफण 

त्यमची फशकवण अफधक व्यमपक होईल. 

 

यमचम अथा अफधकमफधक लोक संबोफधज्ञमनमचम शोध घेतील आफण यमचम अथा असमही 

होतो की लोभ, क्रोध आफण रू्खापणमचे दुष् सैन्य, ज्यमंचे नेतृत्व अज्ञमन आफण वमसनेच्यम 

भुतमने केले आहे, ते र्मघमर घेऊ लमगेल आफण ते प्रज्ञम, प्रकमश, फवश्वमस आफण आनंदमचे 

रमज्य प्रस्थमफपत होईल.  
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सैतमनमचे वचास्व लोभ, अंधमर, संघर्ा, लढमई, तलवमरी आफण रक्तपमत यमंनी भरलेले 

आहे आफण ते र्त्सर, पूवाग्रह, दे्वर्, बनवेफगरी, खुशमर्त, िसवणूक, गुप्ततम आफण गैरवतान 

यमंनी पररपूणा आहे. 

 

आतम सर्जम त्यम अफधरमज्यमवर शहमणपणमचम प्रकमश पडलम आफण त्यमवर करुणेचम 

वर्माव झमलम आफण फवश्वमस रुजमयलम लमगलम आफण आनंदमच्यम िुलमंनी सुगंध पसरू 

लमगलम. तर त्यम 'र्मरम' चे रमज्य  र्न  बुद्धमच्यम शुद्ध भूर्ीत पररवतीत होईल. 

 

आफण जसे रं्द वमऱ्यमची झुळूक आफण िमंदीवर कमही िुले वसंत ऋतूचे आगर्न 

समंगतमत, त्यमचप्रर्मणे जेव्हम एखमद्यम व्यक्तीलम संबोफधज्ञमन प्रमप्त होते, तेव्हम गवत, झमडे, 

पवात, नद्यम आफण इतर सवा गोष्ी नवीन जीवनमने धडपडू लमगतमत. 

 

र्मणसमचे र्न शुद्ध झमले तर त्यमचम पररसरही शुद्ध होईल. 

 

 

२.  ज्यम भूर्ीत सत्य धम्म फशकवण असते, फतथे प्रते्यक रफहवमशमचे र्न शुद्ध आफण शमंत 

असते. खरंच, बुद्धमची करुणम फनरंतर सवा लोकमंनम िमयदेशीर ठरते आफण त्यमंचम तेजस्वी 

चेतनम त्यमंची  र्नमतील सवा अशुद्धतम कमढून टमकते. 

 

शुद्ध र्न लवकरच सूक्ष्म र्न बनते, जे र्न आया र्मगमाशी सुसंगत आहे, एक र्न 

ज्यमस दमन करणे आवडते. पंचशीलआचरणमलम आवडणमरे र्न,  
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फचरस्थमयी र्न, उद्योगी र्न, शमंत र्न, शहमणे र्न, करूणमपूणा  र्न, अनेक आफण कुशल 

र्मगमांनी लोकमंनम संबोफधज्ञमनमकडेनेणमरे र्न बनते आफण अशम प्रकमरे बुद्धके्षत्रमचे फनर्माण 

होत जमईल. 

 

पत्नी आफण रु्ले असलेले घर बुद्ध उपखस्थत असलेल्यम घरमत बदलले जमते; 

समर्मफजक भेदमंरु्ळे त्रस्त असलेलम देश त्यमचप्रर्मणेनमतेवमइकमंच्यम संबंधमर्धे्य बदललम 

जमतो. 

 

रक्तमने र्मखलेलम सोन्यमचम रमजवमडम बुद्धमचे फनवमसस्थमन असू शकत नमही. परंतु, 

छतमच्यम फचंध्यमंर्धून चंद्रप्रकमश फझरपत असलेली छोट्यम झोपडीत रमहणमऱ्यम गृहथमचे 

झोपडीत बुद्ध रमहतील अशम र्न जर पफवत्र आफण फनर्ाळ असेल तर त्यमची झोपडीही 

बुद्धमचे फनवमस्थमन बनू शकते. 

 

जेव्हम बुद्ध भूर्ीची स्थमपनम एकम व्यक्तीच्यम शुद्ध र्नमवर केली जमते, तेव्हम ते एक 

शुद्ध र्न इतर लोकमंच्यम र्नमंनम संघमर्धे्य स्वतः कडेआकफर्ात करते. बुद्धमवरील श्रद्धम 

व्यक्तीपमसून कुटंुबमत, कुटंुबमकडून खेड्यमत, खेड्यमतून शहरमंर्धून, शहरमंर्धे्य, देशमंत 

आफण शेवटी संपूणा जगमपयांत पसरते. 

 

खरंच, धम्ममच्यम फशकवणीचम प्रसमर करण्यमची तळर्ळ आफण फनष्ठम हीच बुद्ध 

भूर्ीची फनफर्ाती आहे.  
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३.  एकम दृष्ीतून पमफहल्यमस, सवा लोभ, अन्यमय आफण रक्तपमत असलेले हे जग 

सैतमनमचे जग फदसते; परंतु, जसे लोक बुद्धमच्यम संबोफधज्ञमनमवर फवश्वमस ठेवतमत, रक्तमचे 

दुधमत आफण लोभमचे करुणेत रूपमंतर होईल आफण र्ग, सैतमनमची भूर्ी पफवत्रतेची बुद्ध 

भूर्ी बनते. 

 

एकम लहमनशम बमटलीने र्हमसमगर ररकमर्म करणे हे अशय प्रमय कमर् वमटते, पण 

त्यमसमठी फकतीही, अनेक जीव लमगले तरी ते करण्यमचम दृढफनश्चय, ज्यम र्नमने बुद्धमचे 

संबोफधज्ञमन प्रमप्त केले पमफहजे. 

 

बुद्ध दुसऱ्यमफकनमऱ्यमवर थमंबले आहेत; म्हणजेच, त्यमचे संबोफधज्ञमनमचे जग, ज्यमर्धे्य 

लोभ नमही, क्रोध नमही, अज्ञमन नमही, दुः ख नमही, यमतनम नमही, परंतु फजथे िक्त 

संबोफधज्ञमनमचम प्रकमश आफण करुणेचम पमऊस आहे. 

 

ती शमंतीची भूर्ी आहे, जे दु:ख भोगत आहेत आफण जे दुः खमत आहेत त्यमंच्यमसमठी 

आश्रयस्थमन आहे; धम्ममच्यम फशकवणीच्यम प्रसमरमत फवश्रमंती घेणमऱ्यमंसमठी फवश्रमंतीची जमगम. 

 

यम शुद्ध भूर्ीत अर्यमाद प्रकमश आफण समवाकमफलक जीवन आहे. जे यम आश्रय 

स्थमनमपयांत पोहोचतमत ते कधीही भ्रर्मच्यम जगमत परत येणमर नमहीत. 

 

खरंच, ही शुद्ध भूर्ी आहे, फजथे िुले वमतमवरण सुगंफधत करतमत,हवम  
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शहमणपणमने आफण पक्षी पफवत्र धम्म गमतमत, हे सवा र्मनवजमतीचे अंफतर् गंतव्यस्थमन आहे. 

 

४.  ही शुद्ध भूर्ी फवश्रमंतीची जमगम असली तरी ती आळशीपणमची जमगम नमही. त्यमचे 

सुवमफसक िुलमंचे पलंग आळशीपणमसमठी नसून ते तमजेतवमने करण्यमसमठी आफण 

फवश्रमंतीची फठकमणे आहेत, फजथे बुद्धमच्यम संबोफधज्ञमनमच्यम उिेशमलम पुढे चमलू ठेवण्यमसमठी 

पुन्हम ऊजमा आफण उत्समह प्रमप्त होतो. 

 

बुद्धमचे धे्यय शमश्वत आहे. जोपयांत लोक फजवंत आहेत आफण प्रमणी अखस्तत्वमत 

आहेत, आफण जोपयांत स्वमथी आफण दूफर्त र्न स्वतः चे जग आफण पररखस्थती फनर्माण करत 

आहेत, तो पयांत त्यमच्यम धे्ययमचम अंत होणमर नमही. 

 

बुद्धमची रु्ले, जी अफर्दमच्यम र्हमन समर्थ्यमाने शुद्ध भूर्ीवर गेली आहेत, ते फजथून 

आले आफण फजथे त्यमंचे अजूनही संबंध आहेत त्यम भूर्ीकडे परत जमण्यमस उतु्सक असतील. 

तेथे ते बुद्धमच्यम कमयमात आपलम सहभमग घेतील. 

 

लहमनशम रे्णबत्तीचम प्रकमश जसम एकम र्मगोर्मग एकमतून दुसऱ्‍यम र्नमत पसरत 

जमईल, तसमच बुद्धमच्यम करुणेचम प्रकमश एकम र्नमतून दुसऱ्‍यम र्नमपयांत सतत पसरत 

जमईल. 

 

बुद्धमच्यम रु्लमंनी, त्यमंच्यम करुणेच्यम भमवनेची जमणीव करून, त्यमंचे संबोफधज्ञमन 

आफण शुद्धीकरणमचे कमया स्वीकमरले आफण बुद्धमच्यम भूर्ीलम फचरंतन आफण अनंतकमळ 

गौरव प्रमप्त करण्यमसमठी ते एकम फपढीकडून दुसऱ्‍यम फपढीकडे हस्तमंतररत केले.  
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III 

ज्ाांना बुद्ध भूमीत वैभव प्राप्त झाले आहे 

 

१.  श्यमर्मवती, रमजम उदयनमची पत्नी, फहची बुद्धमवर र्नमपमसून श्रद्धम होती. 

 

ती रमजवमड्यमच्यम अगदी आतल्यम अन्तः पुरमत रमहमयची आफण बमहेर जमत नसे, पण 

फतची दमसी, उत्तरम, फजलम उतृ्कष् स्मरणशक्ती होती, ती बमहेर जमऊन बुद्धमच्यम उपदेशमंनम 

हजर रमहमयची. 

 

फतच्यम परतल्यमवर, दमसी रमणीलम तथमगतमंच्यम फशकवणीची पुनरमवृत्ती करीत असे. 

आफण अशम प्रकमरे रमणीने फतचे शहमणपण आफण फवश्वमस वमढवलम. 

 

रमजमच्यम दुसऱ्यम पत्नीलम पफहल्यम पत्नीचम हेवम वमटत असे  फतने फतलम र्मरण्यमचम 

प्रयत्न केलम. रमजमने फतच्यमवर फवश्वमस ठेवलम नमही तोपयांत फतने फतची फनंदम केली आफण 

त्यमची पफहली पत्नी श्यमर्मवती यमस र्मरण्यमचम प्रयत्न केलम. 

 

रमणी श्यमर्मवती इतयम शमंततेने रमजमसर्ोर उभी रमफहली की फतलम र्मरण्यमसमठी 

त्यमचे र्न धजमवले नमही. स्वत:वर फनयंत्रण फर्ळवून त्यमने फतच्यम अफवश्वमसमबिल र्मिी 

र्मफगतली. 

 

दुस-यम पत्नीचम र्त्सर वमढलम आफण फतने रमजम घरी नसतमनम  
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रमजवमड्यमच्यम आतील दरबमरमत आग लमवण्यमसमठी दुष् र्मणसमंनम पमठवले. श्यमर्मवती 

शमंत रमफहली, आफण गोधंळलेल्यम दमसीनंम प्रोत्समहन फदले आफण नंतर, न घमबरतम, ती बुद्धम 

कडून फशकलेल्यम धम्ममरु्ळे शमंतपणे र्रण पमवली. आगीत फतच्यमसोबत उत्तरमचम रृ्तू्य 

झमलम. 

 

बुद्धमच्यम अनेक र्फहलम फशष्यमंपैकी, यम दोघमंनम अतं्यत सन्ममफनत केले गेले: रमणी 

श्यमर्मवती एक करुणमयुक्त शखक्त म्हणून आफण फतची दमसी, उत्तरम, एक चमंगली श्रोतम 

म्हणून. 

 

२.  र्हमनमर्म,शमय कुळमतील रमजकुर्मर आफण बुद्धमचम चुलत भमऊ, यमंचम बुद्धमच्यम 

फशकवणीवंर प्रचंड फवश्वमस होतम आफण तो त्यमंच्यम सवमात फवश्वमसू अनुयमयीपैंकी एक होतम.  

 

त्यमवेळीकोसलमतील वीद्डूभ नमवमच्यम फहंसक रमजमने शमय वंशमवर फवजय 

फर्ळवलम. रमजकुर्मर र्हमनमर्म रमजमकडे गेलम आफण त्यमने आपल्यम लोकमंचे प्रमण 

वमचफवण्यमची यमचनम केली.परंतु रमजमने त्यमचे ऐकले नमही. त्यमनंतर त्यमने असम प्रस्तमव 

ठेवलम की र्हमनमर् जवळच्यम तलमवमत पमण्यमखमली असतमनम रजम जमस्तीत जमस्त कैद्यमंनम 

पळून जमऊ देईल. 

 

‘तो िमरच कर्ी कमळ पमण्यमखमली रमहु शकेल,’ असम फवचमर करून रमजमने होकमर 

फदलम.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



240 
 

 

 

र्हमनमर्मने पमण्यमत बुडी र्मरली आफण गडमचम दरवमजम उघडलम गेलम आफण 

लोकमंनी सुरफक्षततेसमठी धमव घेतली. पण र्हमनमर्म वर आलम नमही, फवलो झमडमच्यम 

पमण्यमखमलील रु्ळमशी आपले केस बमंधून आपल्यम लोकमंच्यम जीवनमसमठी आपल्यम 

प्रमणमंची आहुती फदली. 

 

३.  उत्पलवणा ही एक प्रफसद्ध फभकु्षनी होती फजच्यम ज्ञमनमची तुलनम बुद्धमच्यम र्हमन फशष्य 

र्ौद्गल्यमयनमशी केली गेली होती. ती, खरंच, सवा फभकु्षणीत सवा शे्रष्ठ  होती आफण नेहर्ीच 

त्यमंची ती नेतम होती, त्यमंनम फशकवतमनम कधीही कंटमळम आलम नमही. 

 

देवदत्त हम एक अतं्यत दुष् आफण कू्रर र्मणूस होतम ज्यमने रमजम अजमतशतू्रच्यम र्नमत 

फवर् ओतले आफण त्यमलम बुद्धमच्यम फशकवणीच्यम फवरोधमत जमण्यमस प्रवृत्त केले. पण नंतर 

रमजम अजमतशतू्रने पश्चमत्तमप केलम, देवदत्तसोबतची रै्त्री तोडली आफण बुद्धमचम नम्र फशष्य 

बनलम. 

 

एकदम देवदत्तलम रमजमलम पमहण्यमच्यम प्रयत्नमत वमड्यमच्यम दरवमज्यमतून हमकलण्यमत 

आले, तेव्हम उत्पलवणालम  बमहेर येतमनम त्यमंची भेट झमली. त्यमरु्ळे त्यमलम खूप रमग आलम, 

म्हणून त्यमने फतलम र्मरहमण करून गंभीर जखर्ी केले. 

 

ती खूप वेदनमंनी फतच्यम फवहमरमतर्धे्य परतली आफण जेव्हम इतर फभकू्खणीनी फतलम 

समंत्वन देण्यमचम प्रयत्न केलम तेव्हम ती त्यमंनम म्हणमली: "भफगनीनंो, र्मनवी जीवन हे 

अप्रत्यमफशत आहे, सवा कमही क्षफणक आफण अहंकमररफहत आहे. केवळ संबोफधज्ञमनमचे जग 

शुद्ध  आफण शमंत आहे. 
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तुम्ही तुर्चे  प्रफशक्षण चमलू ठेवमयलम हवे." र्ग शमंतपणे फतने शेवटचम फनरोप घेतलम. 

 

४.  अंगुलीर्मल, एके कमळी एक भयंकर डमकू ज्यमने अनेक लोकमंनम र्मरले होते, त्यमचम 

बुद्धमने उद्धमर केलम आफण तो त्यमच्यम फशष्यमंपैकी एक बनलम. 

 

एके फदवशी तो एकम गमवमत भीक र्मगमयलम गेलम आफण त्यमने आपल्यम 

भूतकमळमतील वमईट कृत्यमंसमठी खूप त्रमस सहन केलम. 

 

गमवकऱ्‍यमंनी त्यमच्यमवर तुटून पडून त्यमलम िमर र्मरहमण केली, परंतु त्यमच्यम 

शरीरमत रक्तस्त्रमव होत असतमनम तो बुद्धमकडे परत गेलम, त्यमच्यम पमयम पडलम आफण 

त्यमच्यम पूवीच्यम कू्रर कृत्यमंबिल दुः खभोगण्यमची संधी फर्ळमल्यमबिल त्यमचे आभमर र्मनले. 

 

तो म्हणमलम, "हे बुद्ध!र्मझे नमव रु्ळमत 'अफहंसक' असे होते, परंतु र्मझ्यम 

अज्ञमनमरु्ळे र्ी अनेक र्ौल्यवमन जीव घेतले, आफण प्रते्यकमकडून र्ी एक बोट घेतले; 

त्यमरु्ळे र्लम अंगुलीर्मल्, बोटेसंग्रमहक म्हणून संबोधले जमऊ लमगले.  

 

र्मत्र आपल्यम करुणेने र्ी फनब्बमन प्रमप्त केले आफण बुद्ध, धम्म आफण संघ यम फतन्ही 

खफजन्यमंर्धे्य र्ी सर्फपात झमलो. जेव्हम एखमदम र्मणूस घोडम फकंवम गमय हमकत नेतो तेव्हम 

त्यमलम चमबूक फकंवम दोरीचम वमपर करमवम लमगतो, परंतु आपण, हे बुद्ध, चमबूक फकंवम दोरी 

फकंवम हुक न वमपरतम र्मझे र्न शुद्ध केले आहे.  
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'आज हे बुद्ध, र्ी जे केले होते त्यमचीच िळे भोगली आहेत. र्लम जगण्यमची इच्छम 

नमही, र्लम र्रण्यमची इच्छम नमही. र्ी िक्त र्मझी वेळ येण्यमची वमट पमहत आहे." 

 

५.  पूज्य समररपुत्रमंसहर्ौद्गल्यमयन हे बुद्धमच्यम दोन र्हमन फशष्यमंपैकी होते. जेव्हम इतर 

धर्माच्यम फशक्षकमंनी बुद्धमच्यम फशकवणीचे शुद्ध पमणी लोकमंर्धे्य पसरत असल्यमचे पमफहले 

आफण लोक ते आतुरतेने फपतमत तेव्हम त्यमंनम ईर्मा वमटली आफण त्यमंनी त्यमंच्यम उपदेशमत 

फवफवध अडथळे आणले. 

 

परंतु कोणतमही अडथळम त्यमच्यम फशकवणीचम व्यमपक प्रसमर होण्यमपमसून रोखू 

शकलम नमही. इतर धर्माच्यम अनुयमयमंनीर्ौद्गल्यमयनमलम र्मरण्यमचम प्रयत्न केलम. 

 

दोनदम ते फनसटले पण फतसऱ्‍यमंदम तो अनेक फवधर्ी लोकमंनी घेरले आफण 

र्ौद्ग्यमलयमन त्यमंच्यम प्रहमरमंचे बळी ठरले. 

 

संबोफधर्धे्य  फटकून रमहून, त्यमनी शमंतपणे त्यमंचे प्रहमर स्वीकमरले, आफण त्यमचे र्मंस 

िमटले गेले आफण त्यमंची हमडे फचरडली गेली, तरीही ते सहन करीत शमंतपणे त्यमंनी प्रमण 

सोडले.  
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अांगुत्तर शनकाय 

(क्रशमक अांकाचे पुस्तक) 

फभकंु्षनो, अशी एक व्यक्ती आहे फजचम जगमत जन्म अनेकमंच्यम कल्यमणमसमठी, 

अनेकमंच्यम आनंदमसमठी आहे: ज्यमचम जन्म जगमच्यम दयमळूपणमतून, स्वगीय प्रमणी आफण 

र्मनवजमतीच्यम िमयद्यमसमठी, कल्यमणमसमठी आफण आनंदमसमठी झमलम आहे. ती व्यक्ती 

कोण आहे? टी व्यक्ती तथमगत आहे, जीअहात आहे, सम्यक सर्बुद्ध ही, फभकू्षनो, तीच एक 

व्यक्ती आहे. 

फभकू्षनो, एकम व्यक्तीचे प्रकटीकरण जगमत शोधणे कठीण आहे. कोणत्यम व्यक्तीचे? 

तथमगतमचे, जो अरहत आहे, पूणा ज्ञमनी आहे. तो एकच व्यक्ती आहे. 

फभकंू्षनो, जगमत एक असमधमरण व्यक्ती समपडणे कठीण आहे. कोणती व्यक्ती? 

तथमगत, जेअहात आहे, पूणा ज्ञमनी आहे. तो एकच व्यक्ती आहे. 

फभकंू्षनो, एकम व्यक्तीच्यम रृ्तू्यने सवमांनमच खेद वमटतो. कोणत्यम व्यक्तीच्यम? 

तथमगतमंच्यम, जेअहात आहे, पूणा ज्ञमनी आहे. ती एकच व्यक्ती आहे. 

फभकंू्षनो, जगमत एक असम र्मणूस जन्ममलम आलम आहे जो अफद्वतीय  आफण 

अतुलनीय आहे. तो र्मणूस कोण आहे? हम तथमगत आहे. जो अहांत आहे पूणा ज्ञमनी आहे. 

तो असम एकरे्व र्नुष्य आहे.  

फभकू्षनो, एकम व्यक्तीचे प्रकटीकरण म्हणजे एक शखक्तशमली चकु्ष, एक शखक्तशमली 

प्रकमश, एक शखक्तशमली तेज. कोणत्यम व्यक्तीचे? तथमगतमचे, जो अहात आहे, पूणा ज्ञमनी 

आहे. तो एकच व्यक्ती आहे. )अंगुत्तरम-फनकमयम १-१३) 
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'बुद्धाचा उपदेि' करीता स्त्रोत सांदभय ग्रांथ सूची 
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संफक्षप्त रूपः  DN-फदघफनकमय 

 MN-र्खज्जफर्कमय 

   SN-संयुक्क्‍तय 

 AN-अंगुत्तरफनकमय 

बुद्ध 

फवभमग पृष्ठ ओळ रू्लस्त्रोत 

अध्यमय-1 

1 2 1 फवफवध शमस्त्रवचने 

5 1 AN 3-38, सुखर्मलम-सुत 

5 12 MN 3-26, आरीयपररसेन-सुत 

5 22 फवफवध शमस्त्रवचने 

7 1 MN 9 -85, बोफधरमजकुर्मर-सुतम 

7 6 फवफवध शमस्त्रवचन 

7 14 सुत्त-फनपमतर 3-2, पधमन-सुत 

7 20 फवफवध शमस्त्रवचन 

8 11 फवनय, र्हमवग्ग-1 

9 11 DN 16, र्हमपररफनवमाण-सुत 

2 10 16 DN 16, र्हमपररफनवमाण-सुत 

11 10 पररफनवमाण-सुत 

13 9 पररफनवमाण-सुत 

13 16 DN 16, र्हमपररफनवमाण-सुत 

अध्यमय-2 

I 15 1 अफर्तमयूर-ध्यमन आफण फवर्लकीफता  

 फनदेससूत्र 
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 फवभमग पृष्ठ ओळ रू्लस्त्रोत 

अध्यमय-1 15 6 सूरर्गमर्-सूत्र 

15 11 फवर्लकीफताफनदेस आफण 

   र्हमपररफनवमाण सूत्र 

16 7 फसद्धर्ापंुडरीक-सूत्र 16 

17 1 र्हमयमन-जमतक-फचत्त पररक्षम-सूत्र 

17 7 र्हमपररफनवमाण सूत्र 

2 19 1 फसद्धर्ापंुडरीक-सूत्र 3 

20 1 फसद्धर्ापंुफडक-सूत्र 4 

21 14 फसद्धर्ापंुफडकम-सूत्र 5 

3 22 18 फसद्धर्ापंुफडकम-सूत्र 16 

अध्यमय-3 

1 25 1 अवतमंसक-सूत्र 5 

26 5 र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

26 11 अवतर्सक-सूत्र 

26 19 सुवणाप्रभमसोत्तर्मरजम-सूत्र-3 

2 29 6 अवतर्सक-सूत्र 

29 12 अवतर्सक-सूत्र 34, गंडवू्यह 

29 15 छोटम सुखमवतीवू्यह सूत्र 

29 20 अवतमर्स-सूत्र 

30 6 SN 35-5 

30 10 र्हमपररफनवमाण-सूत्र 
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फवभमग पृष्ठ ओळ रू्लस्त्रोत 

3 32 10   MN8-77,र्हमसकुलदयी-सूत्र 

      33   5   र्हमपमरीफनवमाण-सूत्र 

      33 16   लंकमवतमर-सूत्र 

      34   4   अवतर्सक-सूत्र 32 

      34   20       सद्धर्ापंुडररकम-सूत्र-25 

      35  1        र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

      35    13   सद्धर्ापंुडररकम-सूत्र 2 

      35    20   सद्धर्ापंुडरीकम-सूत्र 3 

धमय 

अध्यमय-1 

1  38 1        फवनय, र्हमवग्ग 1-6 आफण SN56- 

- 11-12,धम्मचक्क-पवत्तमन-सुत

        39  18  इफतवूत्तक103 

        40      6       MN 2, सब्बसवम-सुत 

        40    13     बेचमळीस फवभमगमंचे सूत्र 18 

        41      2        श्रीर्मलमदेवीफसंहनमद-सूत्र फवभमग 

3     42  21     अवतम्सक-सूत्र 22, दशभूफर्कम 

अध्यमय-2 

1      46    1      MN 4-35, कुळसककक-सुत 

 48    9      AN 5-49 रंु्डरमजम-वग्गम 

        48   18      AN 4-185, सर्ण-सुत्तम  

        49   1       AN 3-134, उप्पदम-सुत 
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फवभमग पृष्ठ    ओळ रू्लस्त्रोत 

2 49        8  लंकमवतमर- सूत्र 

49      12  अवतम्सक-सूत्र 2  

50   1  अवतर्सक-सूत्र 16  

50     15 अवतर्सक-सूत्र 22, दशभूफर्कम 

51      1   लंकमकमवतमर-सूत्र  

51      6 AN 4-186, उर्ग्गम-सुत्त 

51     10 धम्मपद l, 2, 17, 18  

52      1 SN 2-1-6, कमर्द-सुत्त  

3 52     12        अवतम्सक-सूत्र 16 

52     19 लंकमवतमर-सूत्र  

52     14 MN 3-22, अळंगडदुपर्-सुत 

54     9 लंकमवतमर-सूत्र  

54     14 लंकमवतमर-सूत्र  

4 57  8         फवनय, र्हमवग्गम 1-6 

58     1 लंकमवतमर-सूत्र:  

58     7 SN 35-200, दमरुकखंड-सूत्र 

58     18 लंकमवतमर-सूत्र आफण इतर  

59     8 MN 2-18, र्धुफपंफडकम-सूत्र  

59     22 लंकमवतमर-सूत्र  

60    14 लंकमवतमर-सूत्र  

61    11 फवर्मलकीतीफनरदेश-सूत्र 

63    15 अवतम्सक-सूत्र 34, गंडवू्यह  

63    24 लंकमवतमर-सूत्र आफण इतर  
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  फवभमग     पृष्ठ  ओळ रू्लस्त्रोत 

अध्यमय-3 

1 65 1      फवनय, र्हमवग्गम 1-5 

65     16  फवनयम, कुलवग्गम 5-21 

66     6   सुरर्गर्-सूत्र 

2 71 9  सूरर्गर्-सूत्र 

73     5       र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

73    13     सद्धर्ापंुडररकम-सूत्र 7 आफण सूरर्गर्-सूत्र 

74     3  अवतम्सक-सूत्र 32  

74     9   र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

74    14  ब्रह्मजमल सूत्र 

75     2   र्हमपररफनवमाण-सूत्र 

3 75    21  र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

अध्यमय-4 

1     81 1      श्रीर्मलमदेवीफसंहनमद-सूत्र 

82    10      AN 2-11 

82   14      इफतउत्तक 93 

82  21       फवनय, र्हमवग्ग   

83   9       AN 3-68, अन्नतीठीक-सुत 

83   23     AN 3-34, आळवक-सुत 

84  15      वैपुल्यम-सुत  

84  21     फवनय,र्हमवग्ग 1-6, धम्मचक्कपवतान-सुत 

85  1       MN 2-14, चूलदुक्खखंद-सुत  

85  16     र्हमपररफनवमाण सूत्र   

86  16      इफतवृत्त, 24 
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फवभमग पृष्ठ    ओळ रू्लस्त्रोत 

2 88 11          MN 6-51, कंदरकम-सुत्रमंत 

89       9 AN 3-130  

89      19 AN3-113  

3         90 6 इफतवुत्तक 100  

90       18 दृष्मन्त-सूत्र  

91        16 र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

93         1 AN 3-62  

93         16 AN 3-35, देवदूत-सुत्तम 

94        20 थेरीगमथम अट्टकथम   

4 95        17         सुखमवतीवू्यह-सूत्र खंड 2 

अध्यमय-5  

1 102      1          सुखमवतीवू्यह-सूत्र खंड 1 

105      18 सुखमवतीवू्यह-सूत्र खंड 2 

107       6 अफर्फतयूर-ध्यमन-सूत्र  

2 110   15 लहमन सुखमवतीवू्यह-सूत्र  

  आचरणमचम र्मगा 

अध्यमय-1 

1 116      1          MN 2, सब्बसवम-सुत 

117      23 MN 3-26, अररयमपररसनम-सुत 

118      14 SN 35-206, SN 35-206:  

119      11 बेचमळीस फवभमगमंपैकी 41-2  

121      20 MN 2-19, दे्वधफवतमक्क-सुत्तम  

122 13 धम्मपद अथाकथम  

2 123    12 AN 3-117  

124      1 MN 3-21, कमकमचुपमर्म-सुत  

127      1 MN 3-23, फवर्र्ीक-सुत  

10
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फवभमग पृष्ठ      ओळ    रू्लस्त्रोत 

128     17 जमतक IV-497, र्मतंग-जमतक 

132      4 बेचमळीस खंडमंचे सूत्र 9  

132     13 बेचमळीस खंडमंचे सूत्र 11  

133     5 बेचमळीस फवभमगमंचे सूत्र 13  

134     3 AN 2-4, सर्फसत्त-सुत्त  

3 134  18         संयुक्तरत्नफपतक-सूत्र 

140     2 उपर्म-सतक-सूत्र  

143     7 र्हमप्रज्ञमपरफर्तम-उपमदेसम-शमस्त्र  

144    18 र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

145     17 संयुक्तरतनफपटक-सूत्र   

अध्यमय 2 

1 150    1       MN 7-63, चुळर्ळूणयम-सुत्रमंत  

152      9 MN 3-29, र्हमसरोपर्म-सुत  

154      1 र्हमयमन-सूत्र   

154     14 थेरीगमथम, अठकथम    

156      7 MN 3-28, र्हमहट्ठीपदोपर्-सुत्तम 

156     22 र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

157     12 अवदमनसमतक-सूत्र  

158     18 र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

160     12 पंचफवर्सतीसहस्रीकम-प्रज्ञमपमरर्ीतम-सूत्र 

161     20 अवतमंसमक-सूत्र 34, गंडवू्यह  
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फवभमग पृष्ठ  ओळ रू्लस्त्रोत 

2 163   13 AN 3-88 

164      10   AN 3-81  

164      18   AN 3-82  

165      12   पररफनब्बमनम-सुत्तम- खंड 2 

166      13 MN 14-141, सचफवभंग-सुत 

167      18 पररफनब्बमनम-सुत्तम खंड 2 

168      12 AN 5-16, बमल-सुत्त  

168      18 अवतम्सक-सूत्र 6  

169      18 र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

170       7 संयुक्तरत्न फपटक-सूत्र  

171       1 सुवणाप्रभमस-सूत्र 26  

171      15 र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

172      15 थेरगमथम, अटकथम  

173       7 जमतक 55, पंचवुध-जमतक  

174       9 इफतवुत्तक 39&40  

174      16 र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

174      19 र्हमपररफनवमाण-सूत्र   

175  1 AN 5-12  

175      8 पररफनब्बमन-सुत्तम  

175      18 सूरर्गर्-सूत्र  

3 176    21         SN 55-21 आफण 22, र्हमनमर्-सुत्तम 

177      15 AN 5-32, चंुडी-सुत्तम  

178       1 फवर्लकीफताफनदेस-सूत्र  

178     15 सूरर्गमर्-सूत्र  

178     21 सुखमवतीवू्यह-सूत्र- खंड 2 

179      8 SN 1-4-6  

179    11 अवतम्सक-सूत्र 33  
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फवभमग पृष्ठ       ओळ रू्लस्त्रोत  

180   7 आवमिसक-सूत्र 24  

180        19 सुवणाप्रभमस-सूत्र 4  

181 8 अफर्तमयुर-ध्यमन-सूत्र  

181        11 सुखमवतीवू्यह-सूत्र  

181        17 र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

182        10 MN 2-16, चेतोखखल-सूत्र 

183  5 सुखमवती वू्यह-सूत्र खंड 2. 

4 184         1         धम्मपद  

192         1 SN 1-46  

192       15 AN  

192       20 र्हमपररफनवमाण-सूत्र 

 बंधुत्व 

अध्यमय-1 

194      1         इफतवुत्तक 100 & MN1-3, धम्मदयमद--

- सुत

194        8 इफतवुत्तक 92 

195        1 फवनयम, र्हमवग्गम 1-30  

195        19 MN 4-39, र्महम-अस्सपुरम-सुत 

197         4 MN 4-40, चूल-अस्सपुरम-सुत  

198         4 सदधर्ापंुडरीक-सूत्र 10 

198       10 सद्धर्ापंुडररकम-सूत्र 10 

199        1 सद्धर्ापंुडरीकम-सूत्र 14 

2 200       13         SN 55-37, र्हमनमर्-सुत 

201        1 AN 3-75  

201        8 SN-55-35, र्हमनमर्-सुत 

201       14 SN 55-54, फगल्यमनं-सुत 
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फवभमग पृष्ठ          ओळ         रू्लस्त्रोत 

201 20    अवतर्सक-सूत्र 22 

203 9    र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

206 5    अवतर्सक-सूत्र 7  

209 2     र्हमयमन-सूत्र 

210 1     अवतमंसमक-सूत्र 21 

210 20    र्हमपररफनवमाण-सूत्र 

3 212          1     DN 31, फसगमलोवमद-सुत 

217 8     AN 2-4, सर्मफचत्तम-सुत 

217 23    AN 3-31 

218 7   जमतक 417, कमच्छमफन-जमतक 

220 1 DN 31, फसगलोवमद-सुत   

220 12 धम्मपद अठकथम 1  

221 21 (बर्ी भमष्य)  

222 11 श्रीर्मलमदेवफसंहनमद-सूत्र  

अध्यमय 2 

1 225          1 र्हमपररफनवमाण-सुत  

226 19 AN 3-118 सोकेयन-सुत  

228 12 SN 

229 5 फवनय, र्हमवग्ग 10-1 & 2  

229 14 DN 16, र्हमपररफनवमाण-सुत  

230 20 फवनय, र्हमवग््ग 10-1 आफण 2 

2 233 15  SN 

234 11 अंतरमभमव-सूत्र 

234 17 फवर्लकीफताफनदेस-सूत्र 

236 1 र्हमपररफनवमाण-सूत्र 

236 20 लहमन सुखमवतीवू्यह-सूत्र 

237 3 सुखमवतीवू्यह-सूत्र 

237 17 फवर्लफकतीफनदेश-सूत्र 
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फवभमग पृष्ठ    ओळ    रू्लस्त्रोत 

3 238 5    धम्मपद, अट्टकथम 1 

238 14    AN 34-2  

239 11   धम्मपद अठकथम 1 

240 6 

240 10    

AN 5-1 

 रू्ल-सवाखस्तवमद-फवनय,संघभेद- 

    वसु्त 10  

241 3 MN 9-86, अंगुलीर्मल-सुत  

242 4 AN 26 
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पररशशष्ट 
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बौद्ध धमायचा सांशक्षप्त इशतहास  – 

भारतातून जपानमधे्य बौद्ध धम्माचा प्रवेश 

1.भारत

र्मनव जमतीच्यम अध्यमखिक इफतहमसमतील सवमात र्हमन युग घडवणमरी घटनम 

म्हणजे जेव्हम भमरतमच्यम र्ध्यवती भमगमत "प्रकमश आफशयमचम "झमलम प्रकमशर्मन , फकंवम 

दुसऱ्यम शब्दमत समंगमयचे तर ज्यम कमळी र्हप्रज्ञम आफण र्हमरुणेचम वसंत ऋतू उगवलम . 

कमळमच्यम ओघमत अनेक शतकमंपमसून र्मनवी र्न सरृ्द्ध करीत आलम आहे आफण 

आजतमगमयत करीत आहे. 

गौतर् बुद्ध, ज्यमंनम नंतरच्यम बौद्ध अनुयमयमंनी शमयरु्नी फकंवम "वंशमचे शमय  

रु्फन "ओळखले म्हणून , त्यमंनी आपल्यम घरमचम त्यमग केलम, एक फभकु्ष बनले आफण आपली 

पमवले दफक्षणेकडे, र्गधकडे वळवली .५ व्यम शतकमच्यम र्ध्यमत असे र्मनले जमते की त्यमंनम 

तेथे एकम बोधीवृक्षमखमली शेवटी संबोफध ज्ञमन प्रमप्त झमले . 

र्ौया समम्रमज्यमचम फतसरम शमसक अशोक रमजम (रमज्यकमळ : 268-232 B.C.) यमच्यम 

कमळमत, गौतर् बुद्धमची फशकवण संपूणा भमरतभर पसरली आफण देशमच्यम सीरे्पलीकडेही 

त्यमचम प्रचमर केलम जमऊ लमगलम होतम . 

र्ौया हे भमरतमतील समवाभौर् रमज्यमंपैकी पफहले रमज्य होते  .पफहलम रमज्यमचम यम 

चंद्रगुप्त शमसक  )रमज्य : 317-293 B.C. फकंवम त्यमच्यम आसपमस  (वेळी यमच्यम , उत्तरेलम 

फहर्मलय पवात, पूवेलम बंगमलच्यम उपसमगरमपयांत पसरलेले, एक फवशमल के्षत्र आधीच 

व्यमपलेले होते  .दफक्षणे आफण पवात कुश फहंदू पफश्चरे्लम लम फवंध्य पवातमच्यम 

पलीकडे ,फवस्तमर के्षत्रमचम यम फर्ळवून फवजय इतरमवर आफण कफलंग अशोकमने रमजम  

केलम पठरमपयांत दक्खनच्यम .  

हम रमजम अशोक अफतशय उग्र स्वभमवमचम होतम असे म्हणतमत, त्यमलम त्यमचे लोक 

म्हणत असत चंडअशोक (अशोक उग्र ) म्हणत असत; परंतु कफलंगमवर फवजय 

फर्ळफवलेल्यम युद्धमरु्ळे उद्भवलेल्यम आपत्तीजनक पररखस्थतीचम समक्षीदमर असतमनम त्यमच्यम 

स्वभमवमत पूणा बदल फदसून आलम  .र्नमपमसून फशकवणीचे करुणेच्यम आफण प्रज्ञम ते  

उपमसक बनले, त्यमनंतर, त्यमंनी बौद्ध उपमसक म्हणून अनेक गोष्ी केल्यम, त्यमपैकी खमलील 
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दोन उपक्रर् सवमांत उले्लखनीय आहेत . 

प्रथर् "आदेश कोरीव अशोकमचे")फशलमलेख अशोकमचे ) फकंवम दगडी खमंबमंवर 

फकंवम पॉफलश केलेल्यम फभंतीवंर कोरलेल्यम बौद्ध फशकवणीवर आधमररत प्रशमसकीय 

संकल्पनम, ज्यम त्यमने अनेक फठकमणी करण्यमचम आदेश फदलम, अशम प्रकमरे बुद्धमच्यम 

फशकवणीचम प्रसमर झमलम  .म्हणजे दुसरे , त्यमने आपल्यम रमज्यमच्यम पलीकडे सवा फदशमंनम 

प्रज्ञम आफण करुणेची फशकवण देणमरीधम्मप्रचमरक पमठफवले  .फवशेर्तः उले्लखीनीय यमत  

फसरीयम र्ोफहर्म कमही फक आहे अशी गोष्,आफण र्ॉसेडोफनयम कमयरेन इफजप्त   एफपरोस 

समरख्यम सुदुरच्यम फठकमणी पमठवण्यमत आल्यम होत्यम, ज्यमंनी पमफश्चर्मत्य जगमर्धे्य बौद्ध 

धर्माचम प्रसमर केलम  .फशवमय , र्हेंद्र (र्फहंदम भमरे्त पमली) , श्रीलंकेलम पमठवलेलम दूत, "संुदर 

लंकमद्वीपमवर (पमली , लंकमदीप  (करण्यमत प्रस्थमफपत फशकवण संुदर "आफण ठरलम यशस्वी  

केलम स्थमफपत फबंदू प्रमरंभ फशकवणीचम बौद्ध प्रसमरमसमठी यशस्वी बेटमवर प्रकमरे अशम .  

2. महायान बौद्ध धमायचा उदय

"बौद्ध धर्माची पूवेकडील चळवळ  "नंतरच हे ा्यम कमळमतील बौद्धमंनी अनेकदम 

समंफगतले आहे  .इ पण.स.पू . कमळमपमसून, बौद्ध धर्माचे नवीन रूप स्पष्पणे पफश्चरे्कडे 

वळलरे होते  .स युगमच्यम फिश्चन ाुरुवमतीच्यम सुर्मरमस बौद्ध धर्माचेहे  "रूप नवीन "पूवेकडे  

लमग वळू ले तथमफप, यम प्रकरणमचम संदभा घेण्यमपूवी, आपण बौद्ध धर्मात होत असलेल्यम 

र्हमन बदलमबिलबोलले पमफहजे  .दुसरम बदल हम-नसून कमही फतसरम  “लहर नवी ”जो  

“धर्ा बौद्ध र्हमयमन ”जमतो ओळखलम म्हणून बुखद्धझर् वे्हईकल गे्रटर फकंवम.र्हमयमन 

म्हणून घटक ष्सुस्प एक फशकवणीत कमळमतील त्यम आफण होतम धरत रु्ल र्जबूत 

होतम अलमल अखस्तत्वमत .  
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अशी "लहर नवी "कधी , कशी आफण कोणी सुरू केली? यम प्रश्मंची फनफश्चतपणे उत्तरे 

देण्यमस अद्यमप कोणीही सक्षर् र नमही  .आहे र्मफहत एवढेच िक्त आपल्यमलम :प्रथर् , 

सहमम्रमफधक शमखेच्यम तथमकफथत फवचमर -पुरोगमर्ी कमळमतील त्यम घटकमर्धे्य वंशमवली  

फभकु्षणी फह प्रणमली आणली असमवी; दुसरे, वसु्तखस्थती अशी आहे की एक फकंवम दोन शतके 

फिस्त कमलखंडमत र्हमयमन शमस्त्रमतील कमही र्हत्त्वमचे घटक अखस्तत्वमत होते  .फिश्चन  

शतकमपयांत पफहल्यम युगमच्यम .नमगमजुानमचम सर्फथात धर्ागं्रथमंनी र्हमयमन जेव्हम आफण

रं्चमवर स्पष्पणे र्मंडले . 

बौद्ध धर्माच्यम प्रदीघा इफतहमसमत र्हमयमन बौद्ध धर्माची भूफर्कम खूप र्ोठी होती .

आतम, चीन आफण जपमनबिल, यम देशमंर्धे्य बौद्ध धर्ा त्यमंच्यम जवळजवळ सवा इफतहमसमत 

र्हमयमन् यमत आश्रय वमटणमसमरखे कमरी बही - झमलम फवकफसत प्रभमवमखमली फशकवणीच्यम  

आहे . यमत आश्चया वमटण्यमसमरखे कमही नमही  कमरण जनसमर्मन्यमंच्यम उद्धमरमसमठी एक 

नवीन आदशा आधीच तयमर केलम गेलम होतम, बोफधसत्वमच्यम रूपमत फजवंत संतमंनी हम 

आदशा आचरणमत आणण्यमची कल्पनम केली होती; फशवमय, त्यमंचे सर्थान करण्यमसमठी, 

र्हमयमन फवचमरवंतमंनी प्रसु्तत केलेले आफधभौफतक फकंवम र्मनफसक के्षत्रमतील बौखद्धक 

पररणमर् खरोखरच भव्य होते  .अशमप्रकमरे , एकीकडे गौतर् बुद्धमंच्यम त्यमस फशकवणीशी ते 

जोडले गेले असले तरी, प्रज्ञम आफण करुणेचे अनेक नवीन टपे्प त्यमस  जोडले गेले  .नवीन यम 

सरृ्द्धीरु्ळे, बौद्ध धर्ा उत्समहमने आफण उजेने पररपूणा झमलम आफण पूवेकडील देशमंनम 

"झमलम करतम सरृ्द्ध प्रवमहमप्रर्मणे र्हमनदीच्यम .  
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3. मध्य आशशया 

र्ध्य आफशयमई देशमंतूनच चीन सवाप्रथर् बौद्ध धर्ा फशकण्यमस पुढे आलम त्यमरु्ळे 

भमरतमपमसून चीनपयांत पसरलेल्यम फशकवणुकीबिल समंगमयचे तर ‘रेशीर्  र्मगमा ’बिल  

बोलणे आवश्यक आहे  .आफशयमतील र्ध्य जोडण्यमसमठी पूवेलम आफण पफश्चर् रस्तम हम  

रमजम रमजघरमण्यमचम हमन आफण गेलम प्रदेशमतून अर्यमाद  वू  (रमज् य :140-87 B.C.) यमच्यम 

कमळमत हम व्यमपमरी र्मगा खुलम झमलम होतम त्यम वेळी, हमनचे के्षत्र पफश्चरे्कडे पसरले होते 

आफण िरयमनम, सोखन्दवमनम, तुखमरम आफण अगदी पमफथायम समरख्यम लगतच्यम देशमंर्धे्य, पूवी 

अलेक्क्झमंडर द गे्रटने पे्रररत केलेले व्यमपमरीवमदमचे कें द्र अजूनही जोर्मने सफक्रय होते  .यम  

बजमवली भूफर्कम र्हत्त्वमची सवमात रेशीर्ने र्मगमावर प्रमचीन यम जमणमन्यम देशमंतून , म्हणून 

त्यमलम फसल्क र्मगा असे नमव देण्यमत आले  .नंतरच्यम फकंवम आधी युगमच्यम फिश्चन  

कमळमपमसून, भमरत आफण चीनने व्यमपमरी र्मगमाने प्रथर् समंसृ्कफतक संपका  सुरू केलम .

येईल म्हणतम असे होतम र्मगा धर्माचमही बौद्ध रस्तम हम त्यमरु्ळे .  

 
 

4. चीन 
 
 

चीनी बौद्ध धर्माचम इफतहमस बौद्ध धर्ागं्रथमंनम स्वीकमरण्यमपमसून आफण त्यमंच्यम 

अनुवमदमपमसून सुरू होतो  .कमर् जुने सवमात कमळमतील प्रमचीन  "सु-फशह-एर-चमंग-फचंग 

)बुद्धमने  व्यमकृत बेचमळीस फवभमगमतील सूत्र  "फयंग हे-आफण र्मतमंग कमश्यप् युगमत फपंग  

जमते म्हटले असे भमर्मंतर केलेले इतरमंनी    (58-76 AD.) परंतु आज ती एक संशयमस्पद 

पौरमफणक कथम र्मनली जमते  .आन शे्रय र्तमचे पुष्ीकृत-फशह- जमते फदले यमंनम कमओ , जो 

इ .स . 148 ते 171 यम कमळमत लो  -अन येथे यमंग ाुवमदमत गंुतलम होतम  ..ते कमळमपमसून यम 

रमजवंश संुग उत्तरी    (960-1129 A.D.) पयांत, सुर्मरे एक हजमर वरे् अनुवमदमचे कमर्चमलू 

रमफहले . हे तेव्हमचम पूवेकडील दमनचम रमजम फरं्ग यमंच्यम फवंग  -कमल फपंग खंडमत  (58-76 AD) 

‘कमश्यप र्मतंग आफण इतरमंनी केलेले भमर्मंतर असे म्हटले जमते पण आज त्यमस एक 

दंतकथम र्मनले जमते .पृष्ीकृत .  
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पूवीच्यम कमळमत, धर्ागं्रथमंनम पररचय आफण अनुवमद करण्यमत ज्यमंनी र्हत्वमची 

भूफर्कम बजमवली ते बहुतेक र्ध्य आफशयमई देशमंतील र्हमन फवद्वमन होते, उदमहरणमथा, वर 

उले्लख केलेलम आन -फशहकमओ , पमफथायमपमसून आलम आहे  :प्रदेशमतील सर्रकंद  

यमंगशेंगिमई सुर्मरे 3ऱ्यमशतकमत लो  -आफण आले येथे यमंग  "सुखमवतीवू्यहम  )असीफर्त  

पुस्तक जीवनमचे )केले भमर्मंतर चे .फशवमय , चु -िम-धर्ारक्षम फकंवम हू , ज्यमलम 

"सद्धर्पंुडररकम"जमते ओळखले म्हणून अनुवमदक चम , ते तुखमरमहून आले आफण फतसऱ्यम 

शतकमच्यम उत्तरमधमापमसून चोथ्यम शतकमच्यम पूवमाधमापयांत लो -रमफहले यमंगर्धे्य . कुर्मजीव 

जेव्हम पमचव्यम शतकमच्यम सुरुवमतीच्यम कमळमतकुच येथून कुर्मरजीव यमंचे आगर्न झमले 

तेव्हम चीनर्धील भमर्मंतर कमया उच्च फबंदमवर पोहचले . 

 

तेव्हमपमसून संसृ्कत फशकण्यमसमठी चीनर्धून फवद्वमन भमरतमत येऊ लमगले  .अशम 

फभकंु्खचम प्रणेतम िम -फहं यमन (339-420 A.D.) होतम  .तो  399 र्धे्य चमंग -सोडून आन 

परतलम र्मयदेशी वर्मांनी पंधरम आफण आलम भमरतमत .यम देणमऱ्यम भेट भमरतमलम 

फभकु्खपैकी सवमात प्रफतफष्ठत म्हणजे ह्यु -इन-तं्सग  (602-664 A.D.) होते, जे 627 र्धे्य 

भमरतमलम फनघमले आफण 645 र्धे्य एकोणीस वर्मांनी परतले  .पुढे , इखतं्सग (635-713 A.D.) 

(ई -नये टमकू गोधंळमत पुस्तकमत इखतं्सग यम फचंग ) 671 र्धे्य सरु्द्रर्मगे भमरतमलम रवमनम 

झमलम आफण पंचवीस वर्मांनी त्यमच र्मगफन र्मयदेशी परतलम . 

 

यम फभकु्खनी संसृ्कत फशकण्यमसमठी स्वतः हून भमरतमलम भेट फदली आफण त्यमंनी 

फनवडलेले धर्ागं्रथ घरी आणले, आफण धर्ागं्रथ अनुवमद कमयमातही त्यमंनी प्ररु्ख भूफर्कम 

बजमवली .ह्यु -इन -तं्सगने  दमखवलेली भमफर्क क्षर्तम फवशेर् उले्लखनीय होती आफण 

त्यमच्यम उत्समही कमयमारु्ळे चीनर्धील धर्ागं्रथमंचे भमर्मंतर कमया आणखी एकम फशखरमवर 

पोहोचले  .केलेल्यम समदर कुर्मरजीवमंनी  पूवीच्यम कमळमतील कमर्नम “भमर्मंतरे जुनी ”असे 

म्हणतमत .ह्यु आफण-इन-नंतरच्यम कमर्नम केलेल्यम अनुवमदकमंनी नंतरच्यम आफण तं्सग 

फवद्वमनमंनी बौद्ध कमळमत “आहे म्हटले भमर्मनमतरे नवीन -  
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त्यमंनी संसृ्कतर्धून अनुवमफदत केलेल्यम यम प्रचंड संखे्यच्यम खंडमंच्यम आधमरे, यम 

फवद्वमन लोकमंच्यम फवचमरमंची आफण धमफर्ाक कमयमाची प्रवृत्ती हळूहळू परंतु जोरदमरपणे 

चीनकडे वळली .वमंफशक स्वभमव, गरजम आफण आिफवश्वमस स्पष्पणे फदसून प्रमरंफभक 

अवस्थेतील फभकु्खनी त्यमंचे र्न आफधभौफतक रीतीने "शून्यते"  कडे वळवले होते, फवशेर्तः  

ज्यमचम संबंध सूत्रमंच्यम पमरफर्तेर्धे्य आढळतो, हे यम प्रवृत्तीचे प्रकटीकरण होते  .नंतर , त्यमंनी 

तथमकफथत "हीनयमन" , फकवम लहमन वमहन त्यमगून फदले, आफण त्यमंचे लक्ष केवळ 

"र्हमयमन "वळवले कडे .फशवमय , ही प्रवृत्ती हळूहळू संप्रदमयमत लक्षणीय बनली आफण झेन 

तेन्दमई संप्रदमय फदसू लमगल्यमवर ती उंचीवर पोहोचली असे म्हणतम येईल . 

 

सहमव्यम शतकमच्यम उत्तरमधमात तेन्दमई पंधमचे फतसरे धर्ागुरू तेन्दमई –दमइसी  -ई ची  

झली प्रमप्त पररपूणातम पंथमलम देन्दमई र्धे्य चीन यमंच्यमरु्ळे. (538-597 AD.), फतसरम 

कुलगुरू यमने पररपूणा केली ते बौद्ध फवचमरमतील सवमात उले्लखनीय व्यक्तीपैकी एक होते 

आफण यम संतमने तयमर केलेल्यम पंचकमल -गंभीर फशकवणीचे बुद्धमच्यम अष्फसद्धमन्तम 

दीघाकमळ धर्मावर बौद्ध जपमनच्यम तसेच चीनच्यम वगीकरण ामपमसून व्यमपक प्रभमव रमखून 

आहे . 

पुनरमवलोकनमवरून असे फदसून येईल की चीनर्धे्य फवफवध सूते्र त्यमंच्यम उत्पत्तीच्यम 

कमळमच्यम क्रर्मचम फवचमर न करतम आणली गेली आफण ती जशी घेतली गेली तशी 

भमर्मंतररत केली गेली  .सूत्रमंच्य यम प्रचंड संखे्यच्यम पमश्वाभूर्ीवर त्यमंचे वगीकरण आफण 

रू्ल्यर्मपन आवश्यक होते आफण ही सूते्र कशी सर्जून घ्यमयची ही सर्स्यम होती .एकूणच 

बौद्ध धर्माचे कौतुक करणे आफण स्वतः च्यम आकलनमनुसमर कसे उभे रमफहले हे दमखवणे 

आवश्यक होते  .करतमनम रू्ल्यर्मपन सूत्रमंचे , चीनी फवचमरमचम कमळ  ,सवाप्रथर् ,येतो सर्ोर .

ची म्हणजे र्हत्वमचे सवमात-ई -केल द्वमरम ाेले वगीकरण सवमात पद्धतशीर आफण म्हणून 

उतृ्कष्पने र्न वळवणमरे होते  .कमयमाच्यम संशोधन बौद्ध कमळमतील आधुफनक परनु्त  

रूपमने ,आलम संपुष्मत प्रभमवही प्रभमवशमली असम .  
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सहमव्यम शतकमच्यम उत्तरमधमात तेन्दमई पंथमचे फतसरे धम्मगुरू तेन्दमई दमई -सी -ची-ई     (538-

597 A.D).   य ामांच्यमरु्ळे चीनर्धे्य तेन्दमई संप्रदमयमलम पररपूणातम प्रमप्त झमली. चीनर्धील 

बौद्ध धर्माच्यम इफतहमसमत "तो आलम पंथ शेवटचम जो "होतम पंथ झेन .संस्थमपक त्यमचम  

फवदेशी  श्रर्ण बोफधधर्ा (528 A.D.) आहे असे म्हटले जमते; परंतु त्यमंनी पेरलेले बीज चीनी 

वंशमचम सहमवम कुलप्ररु्ख हुओ -नेंग (638-713 A.D.) च्यम कमळमनंतरच त्यमचे तेजस्वी िूल 

प्रिुल्लीत झमले .आठव्यम शतकमनंतर, चीनर्धील यम पंथमने एकमपमठोपमठ अनेक 

प्रफतभमवंत फभकु्ष अन्यत्र पमठवले, ज्यमरु्ळे अनेक शतकमपयांत झेन पंथमची सरृ्द्धी होत 

रमफहली . 

 

यमवरून हे लक्षमत येते फक,चीनी लोकमंच्यम स्वभमवमत खोलवर रुजलेल्यम बौद्ध 

धम्ममत फवचमर करण्यमची एक नवीन पद्धत होती, हे फदसून येते  .फवचमरसरणीने चीनी हे  

बौद्ध रंगवलेले  धम्ममफशवमय दुसरे कमही नव्हते  .फशकवणीचम बुद्धमंच्यम गौतर् तरीही आफण  

प्रवमह, यम तमज्यम प्रवमहमने, अजून र्ोठ्यम नदीत वमढलम आफण पूवेकडील देशमंनम सरृ्द्ध 

करतम झमलम . 
 

5 जमपमन 
 

जमपमनर्धील बौद्ध धर्माचम इफतहमस सहमव्यम शतकमत सुरू झमलम .538 र्धे्य, 

पमईचे(फकंवम कुडमरम, कोररयम  (प्रफतर्म बौद्ध दरबमरमत शमही फकने्मईच्यम सम्रमट रमजमने  

पमठवले दूतमलम आपल्यम करण्यमसमठी पटे्टसमदर सूत्रमंचे आफण. यम प्रकमरे यम देशमत बौद्ध 

धर्माचम पफहलम पररचयझमलम  .आतम इफतहमस धर्माचम जपमनर्धील त्यमरु्ळे  1,400 वर्मांहून 

अफधक जुनम आहे . 

 

यम प्रदीघा इफतहमसमत, आपण जमपमनी बौद्ध धर्माचम तीन कें द्रफबंदंूच्यम संदभमात फवचमर 

करू शकतो  .धर्मा बौद्ध शतकमतील आठव्यम आफण समतव्यम अंदमजे पफहलम वर ठेवलम 

जमऊ शकतो  .रं्फदर होयुाजी बमंधलेले कमळमत यम आपण दशाफवण्यमसमठी भौफतकदृष्ट्ट्यम हे 

(607 A.D.) आफण तोदमईजी रं्फदर (752A.D.) यमंचम संदभा घेऊ शकतो  .र्मगे कमळमकडे यम  

पमहतमनम वळून , एक गोष् ज्यमकडे दुलाक्ष करतम येत नमही ती म्हणजे यम कमळमत संपूणा 

आफशयमर्धे्य संसृ्कतीचम प्रवमह असमर्मन्यपणे उंचमवलम होतम, तर पफश्चरे्कडील सभ्यतम 

गडद अंधमरमत बंद होती  .फवकफसत चळवळ भव्य आफण सक्रीय आश्चयाकमरकपने पूवेकडे  

होती होत .आफशयमर्धे्य र्ध्य चीनर्धे्य ,भमरतमर्धे्य,दफक्षण आफण-देशमर्धे्य सरु्द्री 

बौखद्धक ,उपक के्षत्रमतील कलम आफण धमफर्ाक ा्रर् जोरदमर चमलू होते  .चळवळीर्धे्य यम  

होऊन समर्ील ,पूवेकडील धम्म बौद्ध  जगमलम त्यमच्यम र्मनवतमवमदमच्यम फवशमल लमटेने पुनून 

टमकत होतम, आफण जमपमनी संसृ्कतीची ही नवीन चळवळ तेजस्वी होयुाजी आफण भव्य  
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तोडमईजी यमंच्यम बमंधकमर्मद्वमरे फदसून आली आफण यम कमयाक्रर्मंच्यम संदभमात 

रंगीबेरंगी धमफर्ाक आफण कलम फक्रयमकलमपमंर्धे्य, आफशयमतील सवा फवशमल के्षत्र व्यमपणमऱ्यम 

समर्मन्य समंसृ्कफतक भरतीच्यम अतं्यत पूवेकडील टोकमलम यमचे पूर स्वीकृतीकरन फदसून 

येते . 
 

दीघाकमळ असंसृ्कत अवस्थेत असलेल्यम यम देशमतील जनतम, आतम एकम र्हमन 

उनलले संसृ्कतीच्यम प्रवमहमत न्हमऊन फनघमली  .सभ्यतेचे िूल अचमनक उर्लले.त्यम 

शतकमंर्धे्य सऊन फनघमली जमपमनलम नफशबमचे चमंगले बळण फर्ळमले  .यम आफण  

कोणीही दुसरे धर्माफशवमय बौद्ध चॅखम्पयन रु्ख्य असलेले जबमबदमर उदयमस संसृ्कतीच्यम  

नव्हते, त्यमवेळची बौद्ध रं्फदरे अफतशय र्हत्त्वपूणा समर्मफजक कें दे्र बनली होती आफण तेथील 

फभकू्ख नवीन फशक्षणमचे नेते होते, तेथे केवळ धर्ा न रमहतम व्यमपक आफण र्हमन संसृ्कती 

फवकफसत झमली, यम देशमत प्रथर् प्रत्यमरोफपत झमलेल्यम बौद्ध धर्माची ही वमस्तफवक खस्थती 

होती . 
 

नवव्यम शतकमत, दोन र्हमन फभकु्ष, समईचो डेंग्यो  दमईशी, (767-822) आफण कुकमई 

प्रकट झमले कोबो  दमईशी, (774-835)प्रकट झमले आफण त्यमंनी दोन बौद्ध संप्रदमयमंची 

स्थमपनम केली ज्यमंनम समर्मन्यतः  हेईयमन बौद्ध धर्ा म्हणून संबोधले जमते  .पूणापणे ही 

होती स्थमपनम धर्माची बौद्ध जमपमनी .दृष् रू्ळ त्यमच्यम धर्मालम बौद्ध त्यमंनी फाकोनमतून 

आफण व्यवहमरमत स्वीकमरले आफण आफण स्वीकमरले फहएई र्मउंट फहएइ आफण र्मउंट कोयम 

येथे अनुक्ररे् र्ध्यवती र्ठमंची स्थमपनम केली  .स त्यमंच्यम ा्थमपनेनंतरच्यम तीनशे 

वरे्कमर्मकुरम कमलखंडमपयांत, हे दोन गूढ संप्रदमय, तेंदमई आफण फशंगोन, रु्ख्यतः  अफभजमत 

लोकमंर्धे्य आफण शमही दरबमरमंर्धे्य सरृ्द्ध झमले . 
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िोसीचम दुसरम भमग बमरमच्यम आफण तेरमव्यम शतकमतील बौद्ध धम्ममवर ठेवलम जमऊ 

शकतो  .होनेन  ) (1133-1212 A.D.), फशनरन (1173-1262 AD.), Dōgen (1200-1253 AD) 

आफण फनफचरेन (1222-1282 AD.) समरखे र्हमन फभकु्ष फदसू लमगले, जेव्हम आपण जपमनच्यम 

बौद्ध धम्ममबिल बोलतो तेव्हम आपण यम र्हमन धम्मगुरूच्यम नमवमचम उले्लख केल्यमफशवमय 

कर करू शकत नमही र्ग केवळ त्यम शतकमंनीच असे उतृ्कष् पुरुर् कम फनर्माण केले? 

कमरण त्यमवेळी एक समर्मन्य सर्स्यम यम सवमांनम भेडसमवत होती  .सर्स्यम समर्मन्य ही र्ग  

होती कमय ? कदमफचत बौद्ध धम्ममचम स्वीकम स्वीकमर केलम जमत होतम, परंतु एकम अनोख्यम 

जमपमनी पद्धतीने . 

 

यमरु्ळे प्रश् फनर्माण होऊ शकतो, "कम? यम देशमलम बौद्ध धम्ममची ओळख त्यम 

कमळमच्यम खूप आधी झमली होती हे खरे नव्हते कम?" हे इतके ऐफतहमफसक आहे  .हे पण 

यम की आहे खरे देखील  देशमतील लोकमंनम आयमत केलेलम धम्म पुरेसम पचवमयलम आफण 

त्यमची पुनराचनम करण्यमसमठी अनेक शतकमची गरज होती  .बनवणे स्वतः चे पूणापणे ते , 

थोडयमत, समतव्यम आफण आठव्यम शतकमत यम देशमत बौद्ध धम्म स्वीकमरण्यमचे प्रयत्न सुरू 

झमले आफण यम प्रयत्नमंचम पररणमर् म्हणून बमरमव्यम आफण तेरमव्यम शतकमतील बौद्धमंच्यम 

र्मध्यर्मतून हम  धम्मिुललम . 
 

यमनंतर त्यम प्ररु्ख धम्मगुरंूनी रचलेल्यम पमयमवर आधमररत जमपमनर्धील बौद्ध 

धम्ममने आजपयांत आपले कमया चमलू ठेवले आहे  .झमल्यमपमसून प्रकट पुरुर् प्रफतफष्ठत ते , 

जपमनी बौद्ध धम्ममाच्यम इफतहमसमत त्यम शतकमंर्धली तेजस्वीतम पुन्हम कधीही फदसून आली 

नमही  .तथमफप , वतार्मन लेखकमस असे वमटते की आणखी एक गोष् आहे जी आपले लक्ष 

वेधून घेते आफण ती म्हणजे आपल्यम आधुफनक कमळमत रू्ळ बौद्ध धम्ममतील संशोधनमचे 

िळ, 
 

पफहल्यम स्वीकृतीच्यम कमळमपमसून, जमपमनर्धील व्यमवहमररकदृष्ट्ट्यम सवा बौद्ध धर्ा, 

चीनी बौद्ध धर्माच्यम प्रभमवमखमली, र्हमयमन होतम  .फवशेर्त :आफण बमरमव्यम  तेरमव्यम 

शतकमतर्हमन फशक्षक लमभल्यमनंतर संप्रदमयमच्यम संस्थमपकमनमच कें द्रस्थमनी ठेऊन 

र्हमयमन फशकफवणे रु्ख्य प्रवमह तयमर केलम हे दृश्य आज पयांत चमलू आहे  .जपमनर्धील  

इफतहमसमत धम्ममच्यम बौद्ध ,बौद् रु्ल ध धर्माचम अभ्यमस रे्ईजी युगमच्यम र्ध्यमनंतर सुरु 

झमलम .पंथमच्यम  संस्थमपकमंव्यफतररक्त बौद्ध धर्माचे संस्थमपक देखील होते हे फवसरण्यमस बमध्य 

झमलेल्यम लोकमंसर्ोर ज्यमत बौद्ध धम्ममचम अफधकृत पंथ देखील होतम.गौतर् बुद्धमची आकृती  

 
 
 
 
 



267 
 

 
 

पुन्हम स्पष्पणे प्रकट झमली आफण ज्यमंनी र्हमयमनमच्यम फशकवणीफशवमय इतर 

कशमकडेही लक्ष फदले नमही त्यमंच्यमसमठी हे स्पष् केले गेले  .शमलेय अजूनही टपे्प नवीन हे  

जमगृत उत्समह धमफर्ाक लोकमंर्धे्य अजूनही आफण आहेत के्षत्रमर्धे्यच फशक्षणमच्यम  

नमहीत र्जबूत पुरेसे करण्यमसमठी .लोक देशमतील यम धर्माबमबत बौद्ध परंतु ामांच्यम 

ज्ञमनमलम कलमटणी फर्ळत असल्यमचे फदसते  .फतसरम िोकसपैकी तीन केलेल्यम उले्लख वर 

इखच्छतो ठेवू फचन्ह एक टप्प्यमवर यम लेखक बनवण्यमसमठी टप्पम शेवटचम फकंवम . 
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बुद्धाच्या धम्म शशकविीचा प्रसार 

बौद्धधम्म हम एक धर्ा आहे जो शमयरु्नीनंी आपल्यम आयुष्यमतील पंचेचमळीस वरे् 

उपदेश केलेल्यम फशकवणीवर आधमररत आहे  .शब्द वमपरलेले फशकवणीत त्यमंच्यम त्यमंनी , 

त्यमरु्ळे यम धर्माचम पूणा अफधकमर आहे, आफण 84,000 धर्ाद्वमर आफण अनेक संखे्यने शमखम 

असूनही, ते सवा शमयरु्नीचं्यम धर्ागं्रथमंशी संबंफधत आहेत, ज्यम पुस्तकमंर्धे्य बुद्धमची धम्म 

फशकवण नोदंवली गेली आहे त्यमंनम Issaikyō फकंवम Daizōkyō म्हणून ओळखले जमते, 

म्हणजेच पफवत्र धम्मसुत्रमंचम संपूणा संग्रह . 
 

शमयरु्नीनंी र्मनवमंच्यम सर्मनतेचम जोरदमर पुरस्कमर केलम आफण त्यमंची फशकवण 

दैनंफदन वमपरमतल्यम समध्यम आफण सोयम शब्दमत समंफगतल्यम जेणेकरून प्रते्यकमलम ते 

पूणापणे अख्यम क्षणमपगात सर्जेल  .अगदी रृ्तू्यच्यम वर्ी ऐशंीव्यम वयमच्यम  अखेरच्यम 

क्षणमपयांत त्यमंनी बहुसंख्य लोकमंच्यम फहतमसमठी आपलम उपदेश चमलू ठेवलम . 
 

शमयरु्नीचं्यम फनधनमनंतर, त्यमंच्यम फशष्यमंनी जे ऐकले होते त्यमनुसमर सुवमतमा 

समंफगतली  .तथमफप , फशकवणी प्रसमररत केली गेली आफण पुन्हम समंफगतली गेली, फशष्यमंनी जे 

ऐकले फकंवम सर्जले त्यमबिल त्यमंनम नकळत चुकम झमल्यमरु्ळे कदमफचत कमही फभन्नतम 

आली असमवी, आफण तरीही, शमयरु्नीचें शब्द नेहर्ी तंतोतंत आफण योग्यररत्यम प्रसमररत 

केले पमफहजेत आफण फशकवण्यमची संधी प्रते्यक आफण सवा लोकमंनम कोणत्यमही 

भेदभमवमफशवमय फदली पमफहजे, म्हणून, अनेक जे्यष्ठ अरहंत फभकु्षनी शब्द जुळवून घेण्यमच्यम 

उिेशमने एकत्र आले आफण त्यमंनी ऐकलेले प्रते्यक फवचमर परस्पर वमचून फशकवले आफण 

त्यमंनी त्यमंच्यम चचेत र्फहनमभर घमलवली अशमप्रकमरे जे कमर् झमले त्यमलम केतु्सजू फकंवम 

अनुशमसन असे म्हणतमत  .आफण धमफर्ाकतेने फकती त्यमंनी की येते फदसून हे यमवरून  

फशक्षकमने र्हमन जमणीवपूवाक  समंफगतलेले शब्द प्रसमररत करण्यमचम प्रयत्न केलम होतम . 
 

अशम प्रकमरे समर्मयीजीत केलेली धम्म फशकवण फलखखत स्वरुपमत आणली गेली .

फभकु्षणी फवद्वमन कमळमतील नंतरच्यम फशकवणीर्धे्य केलेल्यम अंफकत स्वरूपमट फलखखत  

नरॉ जपमनीत फकंवम अफभधम्म ज्यमलम गेल्यम जोडल्यम व्यमख्यम आफण फटप्पण्यम केलेल्यम  

लमगले जमऊ ओळखले म्हणून .फशकवणी बुद्धमची स्वतः,  फटप्पण्यम नंतरच्यम योगमत जोडले 

गेले आफण बौद्ध उपदेशमंनम संसृ्कतर्धे्य संझो (फवभमग तीन धर्ागं्रथमंचे बौद्ध )फकंवम  

फत्रफपटक' असे संबोधले जमऊ लमगले . 
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समंझो फकंवम फत्रफपटक र्धे्य Kyōzō, Ritsuzo आफण RonzŌ यमंचम सर्मवेश होतो; ZŌ 

शब्दमचम अथा ग्रहण फकंवम फपटक असम होतो .Kyo म्हणजे बौद्ध धर्ागं्रच, Ritsu (फवनवमन्गम (

बौद्ध म्हणजे  फवनयच्यम  उपदेशमंचम आफण Ronचम संदभा रु्ख्य धर्ागुरंूनी फलफहलेल्यम 

फटप्पण्यमंचम  (व्यमख्यमंचम )  आहे . 

 

जवळजवळ सवा शमखमंनी त्यमंचे स्वतः चे समफहत्य (संसृ्कत :त् ररफपटक, पमलीः  

फतफपटक  (केले संग्रफहत , परंतु पमली भमरे्तील थेरवमदीच्यम र्मलकीचम एकरे्व संपूणा संच 

फशल्लक आहे  .समफह पमली यम त्यमने दफक्षण आफण आगे्नय आफशयमतीलबौद्ध देशमंर्धे्य 

समर्मन्य फलखखत स्रोत म्हणून र्हत्त्वपूणा भूफर्कम बजमवली आहे . 

 

परंपरेनुसमर, बौद्ध धर्ा चीनर्धे्य इसवी सन 67 र्धे्य आलम असे म्हटले जमते.परंतु 

उत्तरमधा पूवा हमन रमजवंशमचम रमजम फरं्गच्यम कमरफकदीत (25-220 A.D.). पण, प्रत्यक्षमत, 

त्यमच रमजघरमण्यमतील रमजम हुआन यमंनी चौऱ्यमंशी चीनर्धे्य (151A.D.) बौद्ध धर्ागं्रथमंची 

ओळख करून फदली आफण भमर्मंतररत केले  .तो पयांत भमरतमत र्हमयमन बौद्ध धर्माची 

स्थमपनम झमली असल्यमने, सुरुवमतीच्यम आफण र्हमयमन बौद्ध धर्माचे दोन्ही धर्ागं्रथ चीनर्धे्य 

कोणतमही भेद न करतम प्रसमररत केले गेले  .तेव्हमपमसून  1,700 वर्मांहून अफधक कमळ, 

शमस्त्रवचनमंचे चीनी भमरे्त भमर्मंतर करण्यमचे प्रयत्न चमलूच रमफहले  .अनुवमफदत प्रकमरे अशम  

संख्यम खंडमंची आफण पुस्तके  1,440 फवभमगमत5,586 खंडमपयांत पोहोचली  .अनुवमफदत यम  

होते झमले सुरू रमजघरमण्यमपमसून वेई प्रयत्न संवधानमचे गं्रथमंच्यम , परंतु उत्तर रंु्ग 

रमजघरमण्यमच्यम कमळमत बक्स्यम देखील त्यमंची छपमई सुरू झमली होती  .त थमफप, यमच 

सुर्मरमस चीनच्यम शे्रष्ठ फभकु्ख द्वमरम फलखखत व्यमख्यम देखील बौद्ध धर्ागं्रथमंर्धे्य जोडल्यम  

जमऊ लमगल्यम  आफण यम गं्रथमनम फत्रफपटक म्हणणे योग्य रमफहले नमही  .आले युग सुईचे जेंव्हम  

अथमात शीर्ाक हे इस्सको तेंव्हम  ‘संग्र संपूणा फलखमणमचम प्रफवत्र सवा ह  ’देण्यमत नमव असे  

सवा फकंवम डमयझोयो त्यमंनम युगमत तंगच्यम आफण आले ;असे संग्रह र्हमन धर्ागं्रथमचम बौद्ध  

लमगले जमऊ म्हटले .  

इसवी सणमच्यम समतव्यम शतकमच्यम सुर्मरमस फतबेटर्धे्य बौद्ध धर्माचम पररचय झमलम 

आफण नवव्यम ते अकरमव्यम शतकमदरम्यमन सुर्मरे  धर्ागं्रथमंच्यम   150 वरे्,सन इसवी  
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बौद्ध धर्ागं्रथमच्यम अनुवमदमचे प्रयत्न चमलूच रमफहले आफण त्यम कमळमत सवाच गं्रथमचे 

भमर्मंतर झमले होते . 
 

केवळ कोररयन, जपमनी, फसंहली, कंबोफडयन, तुकी आफण जवळजवळ सवाच पूवा .

लॅफटन तर नवे्ह भमर्मंर्धे्यच एफशयन , फ्रें च, इंग्रजी, जर्ान आफण इटमफलयन भमर्मंर्धे्यही 

धर्ागं्रथमंचे भमर्मंतर झमले आहे, हे लक्षमत घेतम, ते सुरफक्षतपणे असू शकते  .धम्म बुद्धमच्यम  

आहे पसरलम कमनमकोपऱ्यमत जगमच्यम आतम आशीवमाद फशकवणीचम .  

 

परंतु, दुसऱ्यम फवचमरमवर, अनुवमदमंच्यम गुणवते्तच्यम दृष्ीकोनमतून, आफण धर्माच्यम 

फवकमसमचम आफण उत्पत्तीचम दोन हजमर वर्मांहून अफधक वर्मांच्यम इफतहमसमचम आढमवम घेतम, 

दहम हजमर फकंवम त्यमहून अफधक पुस्तकमंची भमर्मंतरे फलफहली गेली आहेत, असे फदसते 

शमयरु्नीनी बोललेल्यम शब्दमंचम खरम अथा "डमयझोयो " च्यम र्दतीने सर्जणे कठीण 

आहे, म्हणूनच, "डमयझोयो  "आवश्य र्धून क रु्िे फनवडणे आफण त्यमंनम धमम्मश्रदे्धचम 

आधमर बनवणे अपररहमया आहे. 

बौद्ध धम्ममत शमयरु्नीनंी उच्चमरलेले शब्द सवोच्च अफधकमर आहेत  .म्हणून , बौद्ध 

धम्ममची फशकवण ही आपल्यम दैनंफदन जीवनमतील वमस्तफवकतेशी जवळून फनगडीत 

असलेली आफण फजव्हमळ्मची फशकवण असली पमफहजे; अन्यचम, र्मनवी र्नमलम त्यमच्यम 

गंभीर  फशकवणीवंर फवश्वमस ठेवण्यमस पे्रररत करण्यमत ते अपयशी ठरेल यम अथमाने जो 

उपदेश आपण जो स्वतः  ग्रहण करू शकतो तो समध्यम सोयम आफण संफक्षप्त असमवम  ,तो  

असमवम यथमथा आफण पुरेसम करण्यमस प्रफतफनफधत्व सवमांचे तसेच फनष्पक्ष .आफण  त्यमची 

शब्दमवली आपळ दैनंफदन जीवनमशी इष् व पररफचत असमवी . 

पुस्तक वरील फवचमरमंनुसमर अखस्तत्वमत आले आहे, ज्यमचम दोन हजमर आफण अफधक 

वर्मापेक्षम जमस्त इफतहमस असलेल्यम डमयझोयोच्यम “प्रवमहमचम ”आहे वमरसम .हे अथमात 

घे म्हणून पररपूणा समर्ग्रीर्धे्य त्यमतील प्रकमशन तले जमऊ शकत नमही  .शब्द बुद्धमचे  

फक आहेत अर्यमाद इतके सद्गुण त्यमंची आफण आहेत खोल अनंत अथमाने त्यमंच्यम  

यमस्तव  ,सत्य अफधक अजून पुस्तक हे असतमंनम फनघत आवृत्यम सुधमररत भफवष्यमत 

जमवे सुधमरले म्हणून अफनर्ौल्यमवन ,र्नमपम फह सून इच्छम आहे . 
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"द टीशचांग ऑफ बुद्धा  "इशतहास चा  

 

हम बौद्ध गं्रथ रेव्ह रु्आन फकझ ूयमंच्यम अध्यक्षतेखमलील "बौद्ध अनुवमफदत नवीन  

गं्रथ "धम्म-जुलै संस्थमनने प्रसमर , 1925 र्धे्य प्रकमफशत केलेल्यम "बौद्ध भमर्मंतररत नव्यम  

गं्रथमच्यम "आलम करण्यमत सुधमररत आफण संकफलत आधमरे आवृत्तीच्यम जपमनी .पफहली ही  

प्रो आवृत्ती जपमनी .प्रो आफण यमर्मबे शुगमकू .यमंनी अकमनुर्म फचझेन , जपमन र्धील अनेक 

बौद्ध फवद्वमनमंच्यम सहकमयमाने संकफलत केली होती, प्रकमफशत होण्यमसमठी जवळपमस पमच 

वरे् लमगली . 

 

शोवम युगमत (1926-1989), जपमनी भमरे्तील "गं्रथमची बौद्ध भमर्मंतररत नवीन "

केली फवतरीत जपमनर्धे्य संपूणा आफण केली प्रकमफशत संस्थेने देखील आवृत्ती लोकफप्रय .  

 

जुलै, 1934 र्धे्य, जेव्हम जपमनर्धे्य पॅन -र्ी युथ बुखद्धस्ट् पॅफसफिक फटंग आयोफजत 

करण्यमत आली होती, तेव्हम द टीफचंग ऑि बुद्धम, बौद्ध गं्रथमच्यम वरील लोकफप्रय आवृत्तीचम 

इंग्रजी अनुवमद, ऑल जपमन बुखद्धस्ट् युथ िेडरेशनने, श्रीर्मन डी  .र्दतीने यमंच्यम गोडमडा 

होतम केलम प्रकमफशत , त्यमंच्यम कमर्मंपैकी एक म्हणून, 1962 र्धे्य, अरे्ररकेत बौद्ध धर्माचम 

पररचय झमल्यमच्यम 70 व्यम वधमापन फदनमफनफर्त्त, फर्टूटोयो कॉपोरेशनचे संस्थमपक श्री .

केली प्रकमफशत आवृत्ती इंग्रजी बुद्धमची ऑि टीफचंग द यमंनी नुर्मतम येहमन .  

1965 र्धे्य, जेव्हम श्री नुर्मतम यमंनी टोफकयोर्धे्य बौद्ध धर्माच्यम प्रचमरमसमठी 

सोसमयटीची स्थमपनम केली, तेव्हम िमउंडेशनच्यम उपक्रर्मंपैकी एक म्हणून यम इंग्रजी गं्रथमचे 

जगभरमत लोकफप्रयीकरण करण्यमचे फनयोजन करण्यमत आले . 
 

ही योजनम समकमर करण्यमसमठी, 1966 र्धे्य बुद्धमच्यम यम फशकवणीत सुधमरणम 

करण्यमसमठी एकम सफर्तीचे आयोजन करण्यमत आले होते  .सदस्य सफर्तीचे  होते 

प्रमध्यमपक कमझुयोशी फकनो, शुयु कमनमओकम, झेनो इफशगमर्ी, फशन्ो समयेकी, कोडो 

र्मतु्सनमर्ी, शोजुन बंदोसे आफण तमकेर्ी, प्रो  .र्सुतमनी िुफर्यो,एन श्री.ए.व्यमडेल ,श्री आफण 

केले कमर् पंुरमवृत्तीवर देखील यमंनी फशर्ीझु तोफशसुके .प्रकमरे अशम ,तत्वमवर आधुफनक  

‘ऑ टीफचंग द ि बुद्धम  ’इंग्रजी ची-झमली प्रकमफशत आवृत्ती जपमनी .  
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1972 र्धे्य, यम इंग्रजी -आधमरे आवृत्तीच्यम जपमनी , प्रोिेसर शुयु कमनमओकम, झेनो 

इफशगमर्ी, शोयू हमनमयमर्म, क्वमने्सई तमरु्रम आफण तमकेर्ी टमकमसे यमंनी इंग्रजी आवृत्तीचे 

संकलन हमती घेतले, जे त्यमच वर्ी प्रकमफशत झमले . 

पुढे, द टीफचंग ऑि बुद्धमच्यम जपमनी आवृत्तीचे पुनसांकलन करण्यमसमठी प्रमध्यमपक 

बॉतमतु्स फशओरी, तमकेर्ी टमकमसे, फहरोशी टमकीकमवम, क्वमने्सई तमरु्रम, शोजुन बंदो आफण 

शोयु हमनमयमर्म (संपमदक रु्ख्य )करण्यमत आयोफजत सफर्ती एक असलेली सर्मवेश यमंचम  

हे आफण आली 1973 र्धे्य प्रकमफशत झमले . 

 

पुन्हम, 1974 र्धे्य, कोदो र्तु्सनमर्ी, शोजुन बंदो, फशन्ो समयेकी, डोयु टोकुनमगम, 

क्वमने्सई तमरु्रम आफण शोयु हमनमयमर्म (संपमदक रु्ख्य )एक असलेली सर्मवेश यमंचम 

सफर्ती  'द टीफचंग बुद्धम' च्यम इंग्रजी आवृत्तीचे पुनसांकलन करण्यमसमठी आयोफजत करण्यमत 

आली होती, ज्यमर्धे्य श्री  .आर ररचडा , से्ट्नर यमंचे सहकमया आहे  .आवृत्ती जपमनी हे  ) 1973 

र्धे्य च्यम प्रकमफशत  (गेले केले एकफत्रत सह , पररणमर्ी बुद्धमच्यम  फशकवणीची इंग्रजी 

-झमली प्रकमफशत आवृत्ती जपमनी .  

 

1978 र्धे्य प्रमध्यमपक फशगेओ कमर्तम आफण यमसुआकी नमरम सफर्तीत समर्ील 

झमले  .त्यमनंतर  2001 र्धे्य संकलन सफर्तीची खमलील सदस्यमंसह पुनराचनम करण्यमत 

आली  :इफशगमर्ी झेनो प्रोिेसर , यमसुआकी नमरम, कोडो र्मतु्सनमर्ी, शोजुन बंदो, केनेथ 

तनमकम, शोगो वमतमनमबे, योफशयमसु योनेझमवम आफण सेन्गमकू र्मयेडम (कमयावमह प्ररु्ख) , 

 

2013 र्धे्य, बौद्ध धर्माच्यम प्रचमरमसमठी (संस्थम करणमरी प्रचमर धर्माचम बौद्ध )

खस्थती संस्थमिक  "िमउंडेशन इनकॉपररटेड "वरून  "िमउंडेशन इन्ॉपोरेटेड जनफहत "

बदलली र्धे्य .अनुरं्गमने बदलमच्यम यम , संपमदकीय सफर्तीच्यम सदस्यत्वमची पुनराचनम 

प्रमध्यमपक सेन्गमकू र्मयेडम (संपमदक रु्ख्य) , झेनो इफशंगमर्ी, फकयोटमकम फकरु्रम, केनेथ 

तनमकम, र्मफकओ तमकेरु्रम, यमसुआकी नमरम, फचझुको योफशरु्झु, योफशयमसु योनेझमवम आफण 

शोगो यमंच्यमसोबत करण्यमत आली.2017 पमसून  ,प्रो ,संपमदक नवीन तमकेरु्रम र्फकओ   –

इन -कमर् म्हणून चीि  करत असतमंनम  ,प्रभमवीपणे गरजमंनम सर्मजमच्यम सर्कमलीन  

सफर्तीची करण्यमसमठी प्रयत्न फदशेने देण्यमच्यम फशकवण बुद्धमची देण्यमसमठी प्रफतसमद 
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अनात्मन (अहांकारहीनता:(  

हम बौद्ध धर्मातील सवमात रू्लभूत रु्दद्यमंपैकी एक आहे  .अखस्तत सवा जगमतील यम 

घटनमंनम आफण , शेवटी, कोणतेही ठोस वमस्तव नसते  .यम आफण नश्वरतेचम अखस्तत्वमच्यम सवा 

धर्मासमठी बौद्ध , अशम अशमश्वत अखस्तत्वमत कोणतमही शमखत पदमथा असू शकतम असम 

आग्रह धरणे अतं्यत स्वमभमफवक आहे  .भमर्मंतर चे अनमिनम  आिशून्यतम असे देखील केले 

जमऊ शकते अथमात आिम नमर्क फवरस्थमईतत्वमचम अभमव 
 

अशनत् (क्षशिकता:(  

बौद्ध धर्मातील आणखी एक रू्लभूत रु्िम  .सतत घटस आफण अखस्तत्व सवा जगमतील यम 

रमहत समरख्यम क्षणमसमठीही एकम आफण असतमत बदलत  नमहीत  .कधीतरी गोष् प्रते्यक  

अंत फकंवम रृ्तू्य  होणमरच आहे आफण फह शयतमच  दुः खमचे रू्ल कमरण आहे भफवष्यम वम 

संकल्पनेचम केवळ फनरमशमवमदी फकंवम शून्यवमदी दृफष्कोनमतून अथा लमवलम जमई नये, कमरण 

प्रगती आफण पुनरुत्पमदन हे दोन्ही यम सतत बदलमचे प्रकटीकरण आहेत . 
 

बोशधसत्व (प्रयत्नशील बोशधज्ञानासाठी:(  

रू्लतः , हे नमव गौतर् फसद्धमथा यमंनम आिज्ञमन प्रमप्त होण्यमपूवी सूफचत करण्यमसलेई बमपरले 

गेले  .उदयमनंतर धर्माच्यम बौद्ध र्हमयमन , बुद्धत्वमसमठी झटणमऱ्यम सवमांनम यम नमवमने संबोधले 

जमऊ लमगले  .शेवटी , त्यमच धे्ययमसमठी झटत असतमनम त्यमंच्यम र्हमन करुणेने इतरमन 

बुद्धत्वमकडे नेण्यमचम प्रयत्न करणमऱ्यमंनम देखील बोफधसत्व म्हणून प्रफतकमिक रूपर 

समकमरण्यमत आले आहे; अवलोफकतेश्वर (कमन्नोन(, फक्षतीगभा (फजझो) , रं्जुश्री (र्ोजूं ) यम 

नमवमनी त्यमंनम संबोफधले जमते  

 

बुद्ध (तथागत(  

रू्लतः , बौद्ध धर्माचे संस्थमपक गौतर् फसद्धमथा (शमयरु्नी )जमत संबोधले नमवमने यम यमंनम  

होते, कमरण त्यमंनी भमरतमत सुर्मरे 2,500 वर्मांपूवी वयमच्यम ३५ व्यम वर्ी  आिज्ञमनमची 

खस्थती प्र केली होती, सवा बौद्धमंचे अंफतर् धे्यय, त्यमंची शमळम फकंवम प्रवमह कमहीही असो, 

बुद्ध बनणे हे आहे यम अवस्थेपयांत कसे पोहोचमयचे यमच्यम र्मध्यर्मच्यम िरकमरु्ळे  ,बौद्ध 

आहे गेलम फवभमगमलम शमळमर्धे्य आफण पंथमर्धे्य फवफवध धर्ा .धर्मात बौद्ध र्हमयमन ,

व्यफतररक्त शयमरु्नीच्यम बुद्ध ऐफतहमफसक ,अफर्तमभ), अफर्दम ,(र्हमवैरोकमनम (दैनीची ,)

भैसज्यगुरू (यमकुशी,) इत्यमदी समरख्यम अनेक बुद्धमनम समर्मन्यतः  बौद्ध फशकवणीचे प्रफतक 

म्हणून स्वीकमरले जमते . 
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जपमनर्धील शुद्ध भूर्ी प्रकमरमच्यम बौद्ध धर्माच्यम संकल्पनेने प्रभमफवत होऊन, (शुद्ध 

भूर्ीत पुनजान्म घेतल्यमनंतर बुद्ध बनतो(, ज्यमंचे फनधन झमले आहे त्यमंनम समर्मन्यतः  जपमनी 

भमरे्त "बुद्ध "फकवम HOTOKE (होतोके) असे म्हणतमत  .तोके दो  

 

धमय (ज्ञान सत्:(  

ही ज्ञमनी बुद्धमने फशकवलेली फशकवण आहे  .आहेत फसद्धमंत प्रकमरचे तीन फशकवणीर्धे्य :

सूत्र, (स्वतः  बुद्धमंनी फशकवलेली फशकवण(, फवनय, (बुद्धमंनी प्रदमन केलेलीफशस्तीचे फनयर्(, 

आफण अफभधर्ा, (नंतरच्यम कमळमतील फवद्वमनमंनी सूत्र आफण फवनयमंवर केलेले भमष्य आफण 

चचमा  .(म्हणतमत फत्रफपटक फतघमंनम यम , धम्म हम बौद्ध धर्माच्यम तीन रत्नमपैकी एक आहे . 

 

कमयि (कमय:(  

यम शब्दमचम रू्ळ अथा िक्त "कृते्य "तरी असलम असम , कमयाकमरणमच्यम फसद्धमंतमच्यम 

संबंधमत, एखमद्यमच्यम भूतकमळमत केलेल्यम प्रते्यक कृतीच्यम पररणमर्ी प्रमप्त झमलेल्यम संभमव्य 

शक्तीचम एक प्रकमर र्मनलम जमतो  .म्हणजेच , आपल्यम प्रते्यक कृतीचम पररणमर् एकतर 

चमंगलम फकंवम वमईट, कृतीवर अवलंबून, दुः ख फकंवम आनंद होतो आफण त्यमचम आपल्यम 

भफवष्यमवर प्रभमव पमडणमरी शक्ती असते आफण हे एखमद्यमचे कर्ा र्मनले जमते  .र्मनले असे  

आफण जमईल केले जर्म चमंगले तर झमली पुनरमवृत्ती कृतीची चमंगल्यम एखमद्यम जर की जमते  

करेल कमया म्हणून प्रभमव िमयदेशीर भफवष्यमत शक्ती संभमव्य त्यमची .प्रकमरची तीन करे् 

असतमत; कमफयाक ,पमफचक, आफण र्मनफसक . 
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महायान  

बौद्ध इफतहमसमच्यम ओघमत, र्हमयमन आफण थेरवमद (फहनमयन फकंवम )रु्ख्य दोन असे 

आले फदसून फवचमरप्रवमह .फतबेट धर्ा बौद्ध प्रकमरचम र्हमयमन , चीन, कोररयम, जपमन इ .

पसरलम र्धे्य , तर थेरवमद म्यमनर्मर, श्रीलंकम (फसलोन) , थमयलंड इदू आदीर्धे्य सवमांनम, 

कोणत्यमही भेदभमवमफशवमय, ज्ञमनमच्यम अवस्थेकडे नेऊ शकतमत  .‘अथा शब्दशः चम र्हमयमन 

‘वमहन र्हमन ’शकतो करू स्वीकमर प्रमण्यमंचम सवा करणमऱ्यम सहन कष् संसमरमत जे आहे  

 

शनवायि (शाांतता पररपूिय :(  

शब्दशः  यमचम अथा "िंुकणे ".फवफशष् आधमररत बुद्धीवर योग्य फजथे आहे अवस्थम अशी ही  

आफण अशुद्धतम र्मनवी सवा ध्यमनमद्वमरे आफण पद्धती  आसक्ती पूणापणे आसक्ती नष् केली 

गेली आहे  .म्हणतमत बुद्ध त्यमंनम झमली प्रमप्त अवस्थम ही ज्यमंनम . फसद्धमथा गौतर्मने  ही 

अवस्थम प्रमप्त गौतर्मने केली होती आफण 35 व्यम वर्ी बुद्ध बनलम होतम  .तथमफप , आतम असे 

र्मनले जमते की तो रृ्तू्यनंतरच अशम पररपूणा शमंततेच्यम अवस्थेत पोहोचलम होतम, कमरण 

जोवर भौफतक शरीर अखस्तत्वमत रमहील तोवर त्यमच्यमत कमही र्मनवी के्लश फशल्लक 

असतमतच . 

 

पाली (-भाषा:(  

गं्रथ थेरवमद बौद्ध धर्मात ही भमर्म वमपरली जमते  .बौद्ध प्रकमरचे जुने सवमात  गं्रथ यम भमरे्त 

फलफहल्यम गेल्यम असे र्मनले जमते  .प्रमकृत प्रकमरची एक ही , बोली असल्यमरु्ळे, पमली आफण 

संसृ्कतर्धे्य िमरसम िरक नमही; संसृ्कतर्धे्य धर्ा, पमलीर्धे्य धम्म; संसृ्कतर्धे्य फनवमाण, 

पमलीर्धे्य फनब्बमन, पहम - संसृ्कत , 

टीप - बोलीतून भमर्म जन्ममस येते  भमरे्तून बोली नमही, भमरतमत 'पमली' ही रू्ळ र्मर्म र्मनली 

जमते  .आफण  'धम्म' तथमगतमंनी पमलीर्धे्यच व्यमकृत केलेलम आहे .' पमली' ही संसृ्कत ची 

बोली आहे हम चुकीचम प्रचमर आहे .आहे भमर्म स्वतंत्र फह पमली .  
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पारशमता (जाण्यासाठी शकनाऱयावर दुसऱया:(  

"दुसऱ्यम फकनमरम ओलमंडणे  "बौद्ध फवफवध म्हणजे  फशस्तीचे पमलन करून बुद्धभूर्ीवर 

पोहोचणे, समर्मन्यतः  खमलील सहम व्यमवहमररक फशस्त र्मनल्यम जमतमत ज्यम एखमद्यमलम यम 

जन्म आफण रृ्तू्यच्यम जगमतून ज्ञमनमच्यम जगमत जमण्यमस सक्षर् करतमतः  दमन ,शील, 

शमंती  ,वीया), प्रयमस(,सर्मधी ,प्रज्ञम, वसंत ऋतु आफण शरद ऋतूतील पमरंपमररक जपमनी 

HIGAN सप्तमह  यम बौद्ध संकल्पनेतून प्रमप्त झमले आहेत . 

 

प्रज्ञा (सांबोशधज्ञान:(  

सहम पमरफर्तमंपैकी एक, असेर्मनफसक कमया जे एखमद्यमलम तु्रटीफशवमय जीवन जमणण्यमस 

आफण खरे कमय आफण खोटे यमत िरक करण्यमस सक्षर् करते  .प्रकमरे उत्तर् हे ज्यमने  

म्हणतमत बुद्ध त्यमलम आहे केले आिसमत , म्हणून, हे सवमात शुद्ध आफण प्रबुद्ध ज्ञमन आहे, 

जे समर्मन्य र्मनवी बुखद्धर्ते्तपेक्षम वेगळे आहे . 
 

सांघ (बांधुत्व बौद्ध एक:(  

यम र्धे्य फभकु्ष, फभकु्षणी, उपमसक आफण उपमफसकम यमंचम सर्मवेश होतो  .सुरुवमतीच्यम  

कमळमत, भीकु्षणी असतमत नंतर, जेव्हम र्हमयमन चळवळ उभी रमफहली, तेव्हम त्यम समर्मन्य 

र्मणूस फकंवम फभक्ष असण्यमची पवमा न करतम, बोफधसत्वमच्यम अवस्थेलम उिेशून, संघमत  

एकत्रसमर्ील झमले  .ध बौद्ध म्ममत तीन रत्नमपैकी एक . 
 

सांसृ्कत (-भाषा:(  

प्रमचीन भमरतमतील अफभजमत समफहखत्यक भमर्म; भमर्मंच्यम इंडो -एक कुटंुबमतील युरोफपयन .

आहे फवभमगलेले संसृ्कतर्धे्य शमस्त्रीय आफण वैफदक हे .धर्ागं्रथ परंपरेचे र्हमयमन भमरे्त यम 

म्हणतमत संसृ्कत संकररत बौद्ध ज्यमलम होते गेले फलफहले .  
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सांसार (पुनजयन्म:(  

जन्म आफण रृ्तू्यची भूतकमळमपमसून ते वतार्मन व वतार्मनकमळमपमसून भफवष्यमपयांत, यम 

सहम भ्रमर्क के्षत्रमद्वमरे सतत पुनरमवृत्ती :नरक   भुकले चैतन्य , प्रमणी, असर फकंवम लढमऊ 

चैतन्य , पुरुर् आफण स्वगा आिज्ञमन  झमल्यमफशवमय यम स्थलमंतरमच्यम चक्रमतून रु्क्ततम होऊ 

शकत नमही  .यमतून रु्क्त झमलेल्यमंनम बुद्ध म्हणतम येईल . 
 

शून्यता (अन-अस्स्तत्व:(  

ही संकल्पनम आहे की प्रते्यक गोष्ीलम पदमथा फकंवम शमश्वततम नसते आफणफह संकल्पनम  बौद्ध 

धम्ममतील रू्लभूत रु्द्यमंपैकी एक आहे  .असल्यमने अवलंबून कमयाकमरणभमवमवर कमही सवा  

पदमथा एक अहंकमर कमयर्स्वरूपी  असू शकत नमही परंतु, प्रते्यक गोष्ीत पदमथा असतो 

फकंवम नसतो यम संकल्पनेचे पमलन करू नये, प्रते्यक प्रमणी, र्मनव फकंवम र्मनवेतर, समपेक्षतेत 

आहे  .म्हणून , एखमदी फवफशष् कल्पनम फकंवम संकल्पनम फकंवम फवचमरसरणी केवळ फनरपेक्ष 

र्मनणे रू्खापणमचे आहे  .धर् बौद्ध र्हमयमन ही र्मच्यम प्रज्ञम शमस्त्रमतील रू्लभूत शखक्त आहे . 
 

सूत्र (शास्त्र:(  

सूत्र (शमस्त्र :)नोदंी फशकवणीच्यम बुद्धमच्यम .रू्ळतः अथा शब्दमचम यम  "दोरी "होतो असम , जो 

धर्ा फकंवम फवज्ञमनमतील अभ्यमसमच्यम र्ोठ्यम प्रर्मणमद्वमरे संकफलत सूत्रण दशावतो . 
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थेरवाद (सल्लागार वयस्क:(  

बौद्ध धर्माची दफक्षणेकडील परंपरम यम नमवमने दशाफवली जमते " .धेरम "जे्यष्ठ म्हणजे .ही  

गट एक फभजंूचम जे्यष्ठ पुरमणर्तवमदी ऐफतहमफसकदृष्ट्ट्यम जी आहे शमखम फभकु्षची अरंहत  

गटमच्यम दुसऱ्यम फभके्षच्यम पुरोगमर्ी रु्क्त ऐवजी ज्यमंनी आहे  )नंतर सर्जुती ज्यमंच्यम 

र्हमयमनमर्धे्य फवकफसत होणमर होत्यम, म्हणजे उत्तरेकडील परंपरम  (फनयर्मंचे द्धफवरू च्यम  

केलम पुरस्कमर करण्यमचम पमलन कठोर .आदेशमची बुद्ध प्रवृत्ती फवरोधी प्रकमरच्यम यम  

जमते म्हटले असे झमली शतकमंनंतर कमही रृ्तू्यनंतर बुद्धमच्यम सुरुवमत , जेव्हम र्हमदेव यम 

प्रगतीशील फभकु्षने बौद्ध उपदेशमंच्यम पमच शे्रणीरं्धे्य रु्क्त अथा लमवण्यमचम आग्रह धरलम 

होतम  .र्हमयमनमचे नंतरच्यम जे झमले फवभमजन र्धे्य र्हमसमंफचक आफण थेरवमद यमरु्ळे 

झमलेत कमरण .  

 

शत्रशपटक (टोपल्या तीन: (  

बौद्ध धर्ागं्रथमच्यम तीन प्रकमर, म्हणजे धर्ा, ती सूते्र आहेत, ज्यमत बुद्धमच्यम फशकवणी आहेत; 

फवनय, ज्यमत त्यमच्यम फशस्त आहेत; आफण अफभधर्ा, ज्यमत बौद्ध फसद्धमंत आफण उपदेशमंवर 

फवफवध भमषे्य आफण फनबंध आहेत  .नंतर , फचनी आफण जपमनी उच्च -बौद्ध यमजकमंच्यम  

आलम करण्यमत सर्मवेश तोिमंर्धे्य बौद्ध लेखनमचमही , पहम  -धर्ा .  
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सोसायटी फॉर द प्रमोशन ऑफ बुस्द्धझम 

अँड शडस्रिबू्यशन ऑफ "बुद्धा द ऑफ टीशचांग द"  

सोसमयटी िॉर द प्रर्ोशन ऑि बुखद्धझर्चे वणान करतमनम एकम व्यमवसमफयकम 

फवर्यी बोलणे आवश्यक आहे  .श्री गृहस्थ हे आफण .कॉपोरेशनचे फर्टूयो नुर्मतम येहमन  

आहेत संस्थमपक .  

1934 र्धे्य अचूक र्मपन यंते्र तयमर करणमरी एक कंपनी  .त् यमचम ठमर् फवश्वमस असम 

आहे की एखमद्यम उद्योगमचे यश हे स्वगा, पृथ्वी आफण र्नुष्य यमंच्यम सुसंवमदी सहवमसमवर 

अवलंबून असते आफण र्मनवी र्नमची पररपूणातम केवळ बुद्धीच्यम संतुफलत करुणम आफण 

धैया सर्ियमनेच प्रमप्त होते  .सुधमरणम तमंफत्रक फनफर्ातीतील यंत्रमंच्यम र्ोजर्मप  आफण र्मनवी 

र्नमच्यम फवकमसमसमठी तो यम दृढफनश्चयमने जे कमही करतम येईल ते करत आहे . 

र्मनवी र्नमच्यम पररपूणातेवरच फवश्वशमंतीची प्रमप्ती शय आहे, यम हेतूने बुद्धमची 

फशकवण आहे, अशी त्यमंची धमरणम आहे  .म्हणून , आपल्यम उद्योगमचे व्यवस्थमपन 

करण्यमबरोबरच, ते आपल्यम कंपनीच्यम स्थमपनेपमसून बौद्ध संगीतमचम प्रसमर आफण 

आधुफनकीकरण आफण बुद्धमंच्यम फचत्रमंचम आफण फशकवणीचम प्रसमर करण्यमसमठी आपले 

प्रयत्न करत आहेत . 

फडसेंबर, 1965 र्धे्य, त्यमंनी बौद्ध धर्माच्यम प्रचमरमसमठी आफण त्यमच वेळी र्दत करण्यमसमठी 

त्यमंच्यम खमजगी फनधीतून एक िमउंडेशन तयमर केले  .फदशेने शमंततेच्यम जमगफतक .

अशमप्रकमरे, सोसमयटी िॉर द प्रर्ोशन ऑि बुखद्धझर् ही समवाजफनक संस्थम म्हणून सुरू 

करण्यमत आली . 

बुद्धमची फशकवण दूरवर पसरवण्यमसमठी कमय केले जमत आहे जेणेकरून प्रते्यक 

र्मनवमलम त्यमचम लमभ घेतम येईल आफण त्यमच्यम र्हमन प्रज्ञम आफण करुणेच्यम प्रकमशमचम 

आनंद घेतम येईल? यम संस्थेच्यम संस्थमपकमच्यम इचे्छनुसमर यम सर्से्यवर तोडगम कमढण्यमचे 

कमर् बौद्ध धर्माच्यम संवधानमसमठी यम संस्थेचे आहे . 



289 

यम थोडयमत, बुद्धमच्यम फशकवणीच्यम प्रचमरमसमठी सवा शय प्रयत्न, यम बौद्ध 

धर्माच्यम प्रचमरमसमठी ही संस्थम करत आहे . 

"बुद्धमचम उपदेश  "फचंतन इफतहमसमवर देशमतील धर्माच्यम यम आपण पुस्तक हे 

आहे िफलत केल्यमचे , की जपमनी पद्धतीने व्यमख्यम केल्यमप्रर्मणे बौद्ध फशकवणीचे पुस्तक 

म्हणतम येईल असे कमहीही फलफहले गेले नमही  .अथमान खऱ्यम , आपण आपल्यम बौद्ध 

संसृ्कतीलम नेहर्ीच अफभर्मनमने र्मनत आलो आहोत . 

हे पुस्तक वमचणमऱ्यम प्रते्यकमसमठी आध्यमखिक "आहमर "करेल कमर् म्हणून .तशी 

घेऊन त्यमच्यमबरोबर फकंवम शकतो ठेवू टेबलवर एखमद्यमच्यम ते कोणीही की आहे तयमरी

प्रक असलेल्यम फजवंत आध्यमखिकररत्यम आफण शकतो जमऊ ामशमच्यम इचे्छनुसमर संपकमात 

येऊ शकतो . 

आम्हमलम पमफहजे फततके पररपूणा नसले तरी, "बुद्धमचम उपदेश  "आवृत्ती वतार्मन  

प्रयत्नमंरु्ळे आफण पररश्रर्मने लोकमंच्यम अनेक , सर्कमलीन लोकमंची अचूक, वमचण्यमस 

सुलभ आफण गरज पूणा करण्यमसमठी खूप पुढे गेली आहे  .अफधकृत धर्माचम बौद्ध  पररचय, 

त्यमच वेळी, एक व्यमवहमररक र्मगादशाक आफण दैनंफदन पे्ररणम आफण सत्यमचम स्रोत आहे . 

िॉर द प्रर्ोशन ऑि बुखद्धझर्ची इच्छम आहे की असम एक फदवस लवकरच येईल 

जेव्हम शय फततयम घरमंर्धे्य हे पुस्तक असेल आफण आर्चे सहकमरी पुरुर् र्हमन 

फशक्षकमच्यम प्रकमशमत आनंद घेतील आफण त्यमत न्हमऊन फनघतील . 

वमचकमंच्यम प्रफतफक्रयम नेहर्ीच स्वमगतमहा आहेत  .प्रर्ोशन द िॉर सोसमयटी कृपयम 

फलहम र्ोकळेपणमने कधीही बुखद्धझर्लम ऑि .  




