
245 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

'बुद्धाचा उपदेि' करीता स्त्रोत सांदभय ग्रांथ सूची 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



246 
 

 

संफक्षप्त रूपः  DN-फदघफनकमय 

                MN-र्खज्जफर्कमय 

                SN-संयुक्क्तय 

              AN-अंगुत्तरफनकमय 

बुद्ध 

फवभमग   पृष्ठ  ओळ  रू्लस्त्रोत 

अध्यमय-1   

1   2 1 फवफवध शमस्त्रवचने 

5 1 AN 3-38, सुखर्मलम-सुत 

5 12  MN 3-26, आरीयपररसेन-सुत 

5 22 फवफवध शमस्त्रवचने 

7 1 MN 9 -85, बोफधरमजकुर्मर-सुतम 

7 6 फवफवध शमस्त्रवचन 

7 14 सुत्त-फनपमतर 3-2, पधमन-सुत 

7 20 फवफवध शमस्त्रवचन 

8 11 फवनय, र्हमवग्ग-1   

9 11 DN 16, र्हमपररफनवमाण-सुत 

2   10 16  DN 16, र्हमपररफनवमाण-सुत 

   11 10 पररफनवमाण-सुत 

13 9 पररफनवमाण-सुत 

13 16 DN 16, र्हमपररफनवमाण-सुत 

अध्यमय-2 

I 15 1 अफर्तमयूर-ध्यमन आफण फवर्लकीफता   

                                         फनदेससूत्र 
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 फवभमग   पृष्ठ  ओळ  रू्लस्त्रोत 

अध्यमय-1 15 6  सूरर्गमर्-सूत्र 

15 11  फवर्लकीफताफनदेस आफण  

                              र्हमपररफनवमाण सूत्र 

16 7  फसद्धर्ापंुडरीक-सूत्र 16 

 17 1  र्हमयमन-जमतक-फचत्त पररक्षम-सूत्र 

 17 7  र्हमपररफनवमाण सूत्र 

2 19  1  फसद्धर्ापंुडरीक-सूत्र 3 

20 1  फसद्धर्ापंुफडक-सूत्र 4 

21 14  फसद्धर्ापंुफडकम-सूत्र 5 

3 22 18  फसद्धर्ापंुफडकम-सूत्र 16 

 

अध्यमय-3 

1 25 1  अवतमंसक-सूत्र 5 

 26 5  र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

26 11  अवतर्सक-सूत्र 

26 19  सुवणाप्रभमसोत्तर्मरजम-सूत्र-3 

2   29 6  अवतर्सक-सूत्र 

29 12  अवतर्सक-सूत्र 34, गंडवू्यह 

29 15  छोटम सुखमवतीवू्यह सूत्र 

29 20  अवतमर्स-सूत्र 

30 6  SN 35-5 

30 10  र्हमपररफनवमाण-सूत्र 
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फवभमग   पृष्ठ  ओळ  रू्लस्त्रोत 

3                  32 10   MN8-77,र्हमसकुलदयी-सूत्र 

                    33   5   र्हमपमरीफनवमाण-सूत्र 

                    33 16   लंकमवतमर-सूत्र 

                    34   4   अवतर्सक-सूत्र 32   

                    34     20       सद्धर्ापंुडररकम-सूत्र-25   

                    35       1        र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

                    35    13         सद्धर्ापंुडररकम-सूत्र 2  

                    35    20         सद्धर्ापंुडरीकम-सूत्र 3  

 

धमय 

अध्यमय-1  

1                   38 1          फवनय, र्हमवग्ग 1-6 आफण SN56-                       -                    

-            11-12,धम्मचक्क-पवत्तमन-सुत  

                      39    18         इफतवूत्तक103  

                      40      6         MN 2, सब्बसवम-सुत  

                      40    13         बेचमळीस फवभमगमंचे सूत्र 18  

                      41      2        श्रीर्मलमदेवीफसंहनमद-सूत्र फवभमग  

3                    42   21     अवतम्सक-सूत्र 22, दशभूफर्कम 

 

अध्यमय-2  

1                    46     1       MN 4-35, कुळसककक-सुत  

                      48     9       AN 5-49 रंु्डरमजम-वग्गम 

                      48   18      AN 4-185, सर्ण-सुत्तम  

                      49       1       AN 3-134, उप्पदम-सुत 
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फवभमग पृष्ठ    ओळ             रू्लस्त्रोत 

2  49        8         लंकमवतमर- सूत्र  

49      12         अवतम्सक-सूत्र 2  

50   1         अवतर्सक-सूत्र 16  

50      15              अवतर्सक-सूत्र 22, दशभूफर्कम  

51      1                 लंकमकमवतमर-सूत्र  

51      6  AN 4-186, उर्ग्गम-सुत्त  

51     10 धम्मपद l, 2, 17, 18  

52      1  SN 2-1-6, कमर्द-सुत्त  

3  52     12        अवतम्सक-सूत्र 16  

52     19 लंकमवतमर-सूत्र  

52     14  MN 3-22, अळंगडदुपर्-सुत  

54     9 लंकमवतमर-सूत्र  

54     14 लंकमवतमर-सूत्र  

4  57  8         फवनय, र्हमवग्गम 1-6  

58     1 लंकमवतमर-सूत्र:  

58     7  SN 35-200, दमरुकखंड-सूत्र  

58     18 लंकमवतमर-सूत्र आफण इतर  

59     8 MN 2-18, र्धुफपंफडकम-सूत्र  

59     22 लंकमवतमर-सूत्र  

60    14 लंकमवतमर-सूत्र  

61    11 फवर्मलकीतीफनरदेश-सूत्र 

63    15 अवतम्सक-सूत्र 34, गंडवू्यह  

63    24 लंकमवतमर-सूत्र आफण इतर  
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  फवभमग                पृष्ठ     ओळ  रू्लस्त्रोत 

 

अध्यमय-3 

1  65 1       फवनय, र्हमवग्गम 1-5  

65     16     फवनयम, कुलवग्गम 5-21  

66     6       सुरर्गर्-सूत्र   

2  71 9       सूरर्गर्-सूत्र  

73     5       र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

73    13     सद्धर्ापंुडररकम-सूत्र 7 आफण सूरर्गर्-सूत्र  

74     3      अवतम्सक-सूत्र 32  

74     9      र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

74    14     ब्रह्मजमल सूत्र 

75     2       र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

3  75    21     र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

 

अध्यमय-4  

1                    81 1      श्रीर्मलमदेवीफसंहनमद-सूत्र  

82    10      AN 2-11  

82   14      इफतउत्तक 93  

82  21       फवनय, र्हमवग्ग   

83   9       AN 3-68, अन्नतीठीक-सुत    

83   23     AN 3-34, आळवक-सुत   

84  15      वैपुल्यम-सुत  

84  21     फवनय,र्हमवग्ग 1-6, धम्मचक्कपवतान-सुत  

85  1       MN 2-14, चूलदुक्खखंद-सुत    

85  16     र्हमपररफनवमाण सूत्र   

86  16      इफतवृत्त, 24  
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फवभमग पृष्ठ    ओळ      रू्लस्त्रोत 

2 88 11          MN 6-51, कंदरकम-सुत्रमंत  

89       9 AN 3-130  

89      19 AN3-113  

3         90 6 इफतवुत्तक 100  

90       18 दृष्मन्त-सूत्र  

91        16 र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

93         1 AN 3-62  

93         16 AN 3-35, देवदूत-सुत्तम  

94        20 थेरीगमथम अट्टकथम   

4  95        17         सुखमवतीवू्यह-सूत्र खंड 2  

अध्यमय-5   

1  102      1          सुखमवतीवू्यह-सूत्र खंड 1  

105      18 सुखमवतीवू्यह-सूत्र खंड 2  

107       6 अफर्फतयूर-ध्यमन-सूत्र  

2  110    15     लहमन सुखमवतीवू्यह-सूत्र  

                         

                                   आचरणमचम र्मगा 

अध्यमय-1  

1  116      1          MN 2, सब्बसवम-सुत  

117      23 MN 3-26, अररयमपररसनम-सुत  

118      14 SN 35-206, SN 35-206:  

119      11  बेचमळीस फवभमगमंपैकी 41-2  

121      20 MN 2-19, दे्वधफवतमक्क-सुत्तम  

122 13 धम्मपद अथाकथम  

2  123    12           AN 3-117  

124      1 MN 3-21, कमकमचुपमर्म-सुत  

127      1 MN 3-23, फवर्र्ीक-सुत  
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फवभमग पृष्ठ      ओळ      रू्लस्त्रोत 

128     17 जमतक IV-497, र्मतंग-जमतक  

132      4 बेचमळीस खंडमंचे सूत्र 9  

132     13 बेचमळीस खंडमंचे सूत्र 11  

133     5 बेचमळीस फवभमगमंचे सूत्र 13  

134     3 AN 2-4, सर्फसत्त-सुत्त  

3  134  18         संयुक्तरत्नफपतक-सूत्र  

140     2 उपर्म-सतक-सूत्र  

143     7 र्हमप्रज्ञमपरफर्तम-उपमदेसम-शमस्त्र   

144    18 र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

145     17  संयुक्तरतनफपटक-सूत्र   

 

अध्यमय 2  

1  150    1        MN 7-63, चुळर्ळूणयम-सुत्रमंत  

152      9 MN 3-29, र्हमसरोपर्म-सुत  

154      1 र्हमयमन-सूत्र   

154     14 थेरीगमथम, अठकथम    

156      7  MN 3-28, र्हमहट्ठीपदोपर्-सुत्तम 

156     22 र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

157     12 अवदमनसमतक-सूत्र  

158     18 र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

160     12 पंचफवर्सतीसहस्रीकम-प्रज्ञमपमरर्ीतम-सूत्र  

161     20  अवतमंसमक-सूत्र 34, गंडवू्यह  
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फवभमग                     पृष्ठ     ओळ     रू्लस्त्रोत  

2  163   13            AN 3-88  

164      10   AN 3-81  

164      18   AN 3-82  

165      12   पररफनब्बमनम-सुत्तम- खंड 2  

166      13 MN 14-141, सचफवभंग-सुत   

167      18 पररफनब्बमनम-सुत्तम खंड 2 

168      12 AN 5-16, बमल-सुत्त  

168      18 अवतम्सक-सूत्र 6  

169      18 र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

170       7 संयुक्तरत्न फपटक-सूत्र  

171       1 सुवणाप्रभमस-सूत्र 26  

171      15 र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

172      15 थेरगमथम, अटकथम  

173       7 जमतक 55, पंचवुध-जमतक  

174       9 इफतवुत्तक 39&40  

174      16  र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

174      19  र्हमपररफनवमाण-सूत्र   

175      1 AN 5-12  

175      8 पररफनब्बमन-सुत्तम  

175      18 सूरर्गर्-सूत्र  

3  176    21         SN 55-21 आफण 22, र्हमनमर्-सुत्तम  

177      15 AN 5-32, चंुडी-सुत्तम  

178       1 फवर्लकीफताफनदेस-सूत्र  

178     15 सूरर्गमर्-सूत्र  

178     21 सुखमवतीवू्यह-सूत्र- खंड 2  

179      8 SN 1-4-6  

179    11 अवतम्सक-सूत्र 33  
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फवभमग पृष्ठ        ओळ  रू्लस्त्रोत  

180          7  आवमिसक-सूत्र 24  

180        19 सुवणाप्रभमस-सूत्र 4  

181          8 अफर्तमयुर-ध्यमन-सूत्र  

181        11 सुखमवतीवू्यह-सूत्र  

181        17 र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

182        10 MN 2-16, चेतोखखल-सूत्र  

183         5  सुखमवती वू्यह-सूत्र खंड 2.  

4  184         1          धम्मपद  

192         1 SN 1-46  

192       15 AN  

192       20 र्हमपररफनवमाण-सूत्र                         

                                                 

                                           बंधुत्व 

अध्यमय-1  

 194      1         इफतवुत्तक 100 & MN1-3, धम्मदयमद--                           

-                           सुत 

194        8 इफतवुत्तक 92  

195        1 फवनयम, र्हमवग्गम 1-30  

195        19 MN 4-39, र्महम-अस्सपुरम-सुत   

197         4 MN 4-40, चूल-अस्सपुरम-सुत   

198         4 सदधर्ापंुडरीक-सूत्र 10  

198       10 सद्धर्ापंुडररकम-सूत्र 10  

199        1 सद्धर्ापंुडरीकम-सूत्र 14  

2  200       13         SN 55-37, र्हमनमर्-सुत  

201        1 AN 3-75  

201        8 SN-55-35, र्हमनमर्-सुत  

201       14 SN 55-54, फगल्यमनं-सुत  
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फवभमग पृष्ठ           ओळ          रू्लस्त्रोत 

201            20    अवतर्सक-सूत्र 22  

203             9    र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

206             5    अवतर्सक-सूत्र 7  

209             2     र्हमयमन-सूत्र 

210             1      अवतमंसमक-सूत्र 21   

210            20    र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

3  212          1     DN 31, फसगमलोवमद-सुत   

217             8     AN 2-4, सर्मफचत्तम-सुत    

217            23    AN 3-31  

218              7   जमतक 417, कमच्छमफन-जमतक  

220             1  DN 31, फसगलोवमद-सुत   

220            12 धम्मपद अठकथम 1  

221            21 (बर्ी भमष्य)  

222           11 श्रीर्मलमदेवफसंहनमद-सूत्र  

अध्यमय 2  

1  225          1 र्हमपररफनवमाण-सुत  

226   19  AN 3-118 सोकेयन-सुत   

228            12  SN 

229             5 फवनय, र्हमवग्ग 10-1 & 2  

229            14 DN 16, र्हमपररफनवमाण-सुत  

230            20 फवनय, र्हमवग््ग 10-1 आफण 2  

2  233            15   SN  

234                11 अंतरमभमव-सूत्र  

234                17 फवर्लकीफताफनदेस-सूत्र  

236                 1 र्हमपररफनवमाण-सूत्र  

236                20  लहमन सुखमवतीवू्यह-सूत्र  

237                  3 सुखमवतीवू्यह-सूत्र 

237                17  फवर्लफकतीफनदेश-सूत्र  
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फवभमग पृष्ठ      ओळ     रू्लस्त्रोत 

3  238           5    धम्मपद, अट्टकथम 1  

238             14    AN 34-2  

239             11   धम्मपद अठकथम 1  

240              6    AN 5-1  

240             10     रू्ल-सवाखस्तवमद-फवनय,संघभेद- 

                           वसु्त 10  

241              3  MN 9-86, अंगुलीर्मल-सुत   

242              4 AN 26 
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बौद्ध धमायचा सांशक्षप्त इशतहास  – 

भारतातून जपानमधे्य बौद्ध धम्माचा प्रवेश 
 

1. भारत 

र्मनव जमतीच्यम अध्यमखिक इफतहमसमतील सवमात र्हमन युग घडवणमरी घटनम 

म्हणजे जेव्हम भमरतमच्यम र्ध्यवती भमगमत "प्रकमश आफशयमचम "झमलम प्रकमशर्मन , फकंवम 

दुसऱ्यम शब्दमत समंगमयचे तर ज्यम कमळी र्हप्रज्ञम आफण र्हमरुणेचम वसंत ऋतू उगवलम . 

कमळमच्यम ओघमत अनेक शतकमंपमसून र्मनवी र्न सरृ्द्ध करीत आलम आहे आफण 

आजतमगमयत करीत आहे. 

गौतर् बुद्ध, ज्यमंनम नंतरच्यम बौद्ध अनुयमयमंनी शमयरु्नी फकंवम "वंशमचे शमय  

रु्फन "ओळखले म्हणून , त्यमंनी आपल्यम घरमचम त्यमग केलम, एक फभकु्ष बनले आफण आपली 

पमवले दफक्षणेकडे, र्गधकडे वळवली .५ व्यम शतकमच्यम र्ध्यमत असे र्मनले जमते की त्यमंनम 

तेथे एकम बोधीवृक्षमखमली शेवटी संबोफध ज्ञमन प्रमप्त झमले . 

 

र्ौया समम्रमज्यमचम फतसरम शमसक अशोक रमजम (रमज्यकमळ : 268-232 B.C.) यमच्यम 

कमळमत, गौतर् बुद्धमची फशकवण संपूणा भमरतभर पसरली आफण देशमच्यम सीरे्पलीकडेही 

त्यमचम प्रचमर केलम जमऊ लमगलम होतम . 

 

र्ौया हे भमरतमतील समवाभौर् रमज्यमंपैकी पफहले रमज्य होते  .पफहलम रमज्यमचम यम 

चंद्रगुप्त शमसक  )रमज्य : 317-293 B.C. फकंवम त्यमच्यम आसपमस  (वेळी यमच्यम , उत्तरेलम 

फहर्मलय पवात, पूवेलम बंगमलच्यम उपसमगरमपयांत पसरलेले, एक फवशमल के्षत्र आधीच 

व्यमपलेले होते  .दफक्षणे आफण पवात कुश फहंदू पफश्चरे्लम लम फवंध्य पवातमच्यम 

पलीकडे ,फवस्तमर के्षत्रमचम यम फर्ळवून फवजय इतरमवर आफण कफलंग अशोकमने रमजम  

केलम पठरमपयांत दक्खनच्यम .  

 
 
 
 

हम रमजम अशोक अफतशय उग्र स्वभमवमचम होतम असे म्हणतमत, त्यमलम त्यमचे लोक 

म्हणत असत चंडअशोक (अशोक उग्र ) म्हणत असत; परंतु कफलंगमवर फवजय 

फर्ळफवलेल्यम युद्धमरु्ळे उद्भवलेल्यम आपत्तीजनक पररखस्थतीचम समक्षीदमर असतमनम त्यमच्यम 

स्वभमवमत पूणा बदल फदसून आलम  .र्नमपमसून फशकवणीचे करुणेच्यम आफण प्रज्ञम ते  

उपमसक बनले, त्यमनंतर, त्यमंनी बौद्ध उपमसक म्हणून अनेक गोष्ी केल्यम, त्यमपैकी खमलील 
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दोन उपक्रर् सवमांत उले्लखनीय आहेत . 
 

प्रथर् "आदेश कोरीव अशोकमचे")फशलमलेख अशोकमचे ) फकंवम दगडी खमंबमंवर 

फकंवम पॉफलश केलेल्यम फभंतीवंर कोरलेल्यम बौद्ध फशकवणीवर आधमररत प्रशमसकीय 

संकल्पनम, ज्यम त्यमने अनेक फठकमणी करण्यमचम आदेश फदलम, अशम प्रकमरे बुद्धमच्यम 

फशकवणीचम प्रसमर झमलम  .म्हणजे दुसरे , त्यमने आपल्यम रमज्यमच्यम पलीकडे सवा फदशमंनम 

प्रज्ञम आफण करुणेची फशकवण देणमरीधम्मप्रचमरक पमठफवले  .फवशेर्तः उले्लखीनीय यमत  

फसरीयम र्ोफहर्म कमही फक आहे अशी गोष्,आफण र्ॉसेडोफनयम कमयरेन इफजप्त   एफपरोस 

समरख्यम सुदुरच्यम फठकमणी पमठवण्यमत आल्यम होत्यम, ज्यमंनी पमफश्चर्मत्य जगमर्धे्य बौद्ध 

धर्माचम प्रसमर केलम  .फशवमय , र्हेंद्र (र्फहंदम भमरे्त पमली) , श्रीलंकेलम पमठवलेलम दूत, "संुदर 

लंकमद्वीपमवर (पमली , लंकमदीप  (करण्यमत प्रस्थमफपत फशकवण संुदर "आफण ठरलम यशस्वी  

केलम स्थमफपत फबंदू प्रमरंभ फशकवणीचम बौद्ध प्रसमरमसमठी यशस्वी बेटमवर प्रकमरे अशम .  

 

2. महायान बौद्ध धमायचा उदय 

"बौद्ध धर्माची पूवेकडील चळवळ  "नंतरच हे ा्यम कमळमतील बौद्धमंनी अनेकदम 

समंफगतले आहे  .इ पण.स.पू . कमळमपमसून, बौद्ध धर्माचे नवीन रूप स्पष्पणे पफश्चरे्कडे 

वळलरे होते  .स युगमच्यम फिश्चन ाुरुवमतीच्यम सुर्मरमस बौद्ध धर्माचेहे  "रूप नवीन "पूवेकडे  

लमग वळू ले तथमफप, यम प्रकरणमचम संदभा घेण्यमपूवी, आपण बौद्ध धर्मात होत असलेल्यम 

र्हमन बदलमबिलबोलले पमफहजे  .दुसरम बदल हम-नसून कमही फतसरम  “लहर नवी ”जो  

“धर्ा बौद्ध र्हमयमन ”जमतो ओळखलम म्हणून बुखद्धझर् वे्हईकल गे्रटर फकंवम.र्हमयमन 

म्हणून घटक ष्सुस्प एक फशकवणीत कमळमतील त्यम आफण होतम धरत रु्ल र्जबूत 

होतम अलमल अखस्तत्वमत .  
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अशी "लहर नवी "कधी , कशी आफण कोणी सुरू केली? यम प्रश्मंची फनफश्चतपणे उत्तरे 

देण्यमस अद्यमप कोणीही सक्षर् र नमही  .आहे र्मफहत एवढेच िक्त आपल्यमलम :प्रथर् , 

सहमम्रमफधक शमखेच्यम तथमकफथत फवचमर -पुरोगमर्ी कमळमतील त्यम घटकमर्धे्य वंशमवली  

फभकु्षणी फह प्रणमली आणली असमवी; दुसरे, वसु्तखस्थती अशी आहे की एक फकंवम दोन शतके 

फिस्त कमलखंडमत र्हमयमन शमस्त्रमतील कमही र्हत्त्वमचे घटक अखस्तत्वमत होते  .फिश्चन  

शतकमपयांत पफहल्यम युगमच्यम .नमगमजुानमचम सर्फथात धर्ागं्रथमंनी र्हमयमन जेव्हम आफण  

रं्चमवर स्पष्पणे र्मंडले . 

 

बौद्ध धर्माच्यम प्रदीघा इफतहमसमत र्हमयमन बौद्ध धर्माची भूफर्कम खूप र्ोठी होती .

आतम, चीन आफण जपमनबिल, यम देशमंर्धे्य बौद्ध धर्ा त्यमंच्यम जवळजवळ सवा इफतहमसमत 

र्हमयमन् यमत आश्रय वमटणमसमरखे कमरी बही - झमलम फवकफसत प्रभमवमखमली फशकवणीच्यम  

आहे . यमत आश्चया वमटण्यमसमरखे कमही नमही  कमरण जनसमर्मन्यमंच्यम उद्धमरमसमठी एक 

नवीन आदशा आधीच तयमर केलम गेलम होतम, बोफधसत्वमच्यम रूपमत फजवंत संतमंनी हम 

आदशा आचरणमत आणण्यमची कल्पनम केली होती; फशवमय, त्यमंचे सर्थान करण्यमसमठी, 

र्हमयमन फवचमरवंतमंनी प्रसु्तत केलेले आफधभौफतक फकंवम र्मनफसक के्षत्रमतील बौखद्धक 

पररणमर् खरोखरच भव्य होते  .अशमप्रकमरे , एकीकडे गौतर् बुद्धमंच्यम त्यमस फशकवणीशी ते 

जोडले गेले असले तरी, प्रज्ञम आफण करुणेचे अनेक नवीन टपे्प त्यमस  जोडले गेले  .नवीन यम 

सरृ्द्धीरु्ळे, बौद्ध धर्ा उत्समहमने आफण उजेने पररपूणा झमलम आफण पूवेकडील देशमंनम 

"झमलम करतम सरृ्द्ध प्रवमहमप्रर्मणे र्हमनदीच्यम .  
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3. मध्य आशशया 

र्ध्य आफशयमई देशमंतूनच चीन सवाप्रथर् बौद्ध धर्ा फशकण्यमस पुढे आलम त्यमरु्ळे 

भमरतमपमसून चीनपयांत पसरलेल्यम फशकवणुकीबिल समंगमयचे तर ‘रेशीर्  र्मगमा ’बिल  

बोलणे आवश्यक आहे  .आफशयमतील र्ध्य जोडण्यमसमठी पूवेलम आफण पफश्चर् रस्तम हम  

रमजम रमजघरमण्यमचम हमन आफण गेलम प्रदेशमतून अर्यमाद  वू  (रमज् य :140-87 B.C.) यमच्यम 

कमळमत हम व्यमपमरी र्मगा खुलम झमलम होतम त्यम वेळी, हमनचे के्षत्र पफश्चरे्कडे पसरले होते 

आफण िरयमनम, सोखन्दवमनम, तुखमरम आफण अगदी पमफथायम समरख्यम लगतच्यम देशमंर्धे्य, पूवी 

अलेक्क्झमंडर द गे्रटने पे्रररत केलेले व्यमपमरीवमदमचे कें द्र अजूनही जोर्मने सफक्रय होते  .यम  

बजमवली भूफर्कम र्हत्त्वमची सवमात रेशीर्ने र्मगमावर प्रमचीन यम जमणमन्यम देशमंतून , म्हणून 

त्यमलम फसल्क र्मगा असे नमव देण्यमत आले  .नंतरच्यम फकंवम आधी युगमच्यम फिश्चन  

कमळमपमसून, भमरत आफण चीनने व्यमपमरी र्मगमाने प्रथर् समंसृ्कफतक संपका  सुरू केलम .

येईल म्हणतम असे होतम र्मगा धर्माचमही बौद्ध रस्तम हम त्यमरु्ळे .  

 
 

4. चीन 
 
 

चीनी बौद्ध धर्माचम इफतहमस बौद्ध धर्ागं्रथमंनम स्वीकमरण्यमपमसून आफण त्यमंच्यम 

अनुवमदमपमसून सुरू होतो  .कमर् जुने सवमात कमळमतील प्रमचीन  "सु-फशह-एर-चमंग-फचंग 

)बुद्धमने  व्यमकृत बेचमळीस फवभमगमतील सूत्र  "फयंग हे-आफण र्मतमंग कमश्यप् युगमत फपंग  

जमते म्हटले असे भमर्मंतर केलेले इतरमंनी    (58-76 AD.) परंतु आज ती एक संशयमस्पद 

पौरमफणक कथम र्मनली जमते  .आन शे्रय र्तमचे पुष्ीकृत-फशह- जमते फदले यमंनम कमओ , जो 

इ .स . 148 ते 171 यम कमळमत लो  -अन येथे यमंग ाुवमदमत गंुतलम होतम  ..ते कमळमपमसून यम 

रमजवंश संुग उत्तरी    (960-1129 A.D.) पयांत, सुर्मरे एक हजमर वरे् अनुवमदमचे कमर्चमलू 

रमफहले . हे तेव्हमचम पूवेकडील दमनचम रमजम फरं्ग यमंच्यम फवंग  -कमल फपंग खंडमत  (58-76 AD) 

‘कमश्यप र्मतंग आफण इतरमंनी केलेले भमर्मंतर असे म्हटले जमते पण आज त्यमस एक 

दंतकथम र्मनले जमते .पृष्ीकृत .  
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पूवीच्यम कमळमत, धर्ागं्रथमंनम पररचय आफण अनुवमद करण्यमत ज्यमंनी र्हत्वमची 

भूफर्कम बजमवली ते बहुतेक र्ध्य आफशयमई देशमंतील र्हमन फवद्वमन होते, उदमहरणमथा, वर 

उले्लख केलेलम आन -फशहकमओ , पमफथायमपमसून आलम आहे  :प्रदेशमतील सर्रकंद  

यमंगशेंगिमई सुर्मरे 3ऱ्यमशतकमत लो  -आफण आले येथे यमंग  "सुखमवतीवू्यहम  )असीफर्त  

पुस्तक जीवनमचे )केले भमर्मंतर चे .फशवमय , चु -िम-धर्ारक्षम फकंवम हू , ज्यमलम 

"सद्धर्पंुडररकम"जमते ओळखले म्हणून अनुवमदक चम , ते तुखमरमहून आले आफण फतसऱ्यम 

शतकमच्यम उत्तरमधमापमसून चोथ्यम शतकमच्यम पूवमाधमापयांत लो -रमफहले यमंगर्धे्य . कुर्मजीव 

जेव्हम पमचव्यम शतकमच्यम सुरुवमतीच्यम कमळमतकुच येथून कुर्मरजीव यमंचे आगर्न झमले 

तेव्हम चीनर्धील भमर्मंतर कमया उच्च फबंदमवर पोहचले . 

 

तेव्हमपमसून संसृ्कत फशकण्यमसमठी चीनर्धून फवद्वमन भमरतमत येऊ लमगले  .अशम 

फभकंु्खचम प्रणेतम िम -फहं यमन (339-420 A.D.) होतम  .तो  399 र्धे्य चमंग -सोडून आन 

परतलम र्मयदेशी वर्मांनी पंधरम आफण आलम भमरतमत .यम देणमऱ्यम भेट भमरतमलम 

फभकु्खपैकी सवमात प्रफतफष्ठत म्हणजे ह्यु -इन-तं्सग  (602-664 A.D.) होते, जे 627 र्धे्य 

भमरतमलम फनघमले आफण 645 र्धे्य एकोणीस वर्मांनी परतले  .पुढे , इखतं्सग (635-713 A.D.) 

(ई -नये टमकू गोधंळमत पुस्तकमत इखतं्सग यम फचंग ) 671 र्धे्य सरु्द्रर्मगे भमरतमलम रवमनम 

झमलम आफण पंचवीस वर्मांनी त्यमच र्मगफन र्मयदेशी परतलम . 

 

यम फभकु्खनी संसृ्कत फशकण्यमसमठी स्वतः हून भमरतमलम भेट फदली आफण त्यमंनी 

फनवडलेले धर्ागं्रथ घरी आणले, आफण धर्ागं्रथ अनुवमद कमयमातही त्यमंनी प्ररु्ख भूफर्कम 

बजमवली .ह्यु -इन -तं्सगने  दमखवलेली भमफर्क क्षर्तम फवशेर् उले्लखनीय होती आफण 

त्यमच्यम उत्समही कमयमारु्ळे चीनर्धील धर्ागं्रथमंचे भमर्मंतर कमया आणखी एकम फशखरमवर 

पोहोचले  .केलेल्यम समदर कुर्मरजीवमंनी  पूवीच्यम कमळमतील कमर्नम “भमर्मंतरे जुनी ”असे 

म्हणतमत .ह्यु आफण-इन-नंतरच्यम कमर्नम केलेल्यम अनुवमदकमंनी नंतरच्यम आफण तं्सग 

फवद्वमनमंनी बौद्ध कमळमत “आहे म्हटले भमर्मनमतरे नवीन -  
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त्यमंनी संसृ्कतर्धून अनुवमफदत केलेल्यम यम प्रचंड संखे्यच्यम खंडमंच्यम आधमरे, यम 

फवद्वमन लोकमंच्यम फवचमरमंची आफण धमफर्ाक कमयमाची प्रवृत्ती हळूहळू परंतु जोरदमरपणे 

चीनकडे वळली .वमंफशक स्वभमव, गरजम आफण आिफवश्वमस स्पष्पणे फदसून प्रमरंफभक 

अवस्थेतील फभकु्खनी त्यमंचे र्न आफधभौफतक रीतीने "शून्यते"  कडे वळवले होते, फवशेर्तः  

ज्यमचम संबंध सूत्रमंच्यम पमरफर्तेर्धे्य आढळतो, हे यम प्रवृत्तीचे प्रकटीकरण होते  .नंतर , त्यमंनी 

तथमकफथत "हीनयमन" , फकवम लहमन वमहन त्यमगून फदले, आफण त्यमंचे लक्ष केवळ 

"र्हमयमन "वळवले कडे .फशवमय , ही प्रवृत्ती हळूहळू संप्रदमयमत लक्षणीय बनली आफण झेन 

तेन्दमई संप्रदमय फदसू लमगल्यमवर ती उंचीवर पोहोचली असे म्हणतम येईल . 

 

सहमव्यम शतकमच्यम उत्तरमधमात तेन्दमई पंधमचे फतसरे धर्ागुरू तेन्दमई –दमइसी  -ई ची  

झली प्रमप्त पररपूणातम पंथमलम देन्दमई र्धे्य चीन यमंच्यमरु्ळे. (538-597 AD.), फतसरम 

कुलगुरू यमने पररपूणा केली ते बौद्ध फवचमरमतील सवमात उले्लखनीय व्यक्तीपैकी एक होते 

आफण यम संतमने तयमर केलेल्यम पंचकमल -गंभीर फशकवणीचे बुद्धमच्यम अष्फसद्धमन्तम 

दीघाकमळ धर्मावर बौद्ध जपमनच्यम तसेच चीनच्यम वगीकरण ामपमसून व्यमपक प्रभमव रमखून 

आहे . 

पुनरमवलोकनमवरून असे फदसून येईल की चीनर्धे्य फवफवध सूते्र त्यमंच्यम उत्पत्तीच्यम 

कमळमच्यम क्रर्मचम फवचमर न करतम आणली गेली आफण ती जशी घेतली गेली तशी 

भमर्मंतररत केली गेली  .सूत्रमंच्य यम प्रचंड संखे्यच्यम पमश्वाभूर्ीवर त्यमंचे वगीकरण आफण 

रू्ल्यर्मपन आवश्यक होते आफण ही सूते्र कशी सर्जून घ्यमयची ही सर्स्यम होती .एकूणच 

बौद्ध धर्माचे कौतुक करणे आफण स्वतः च्यम आकलनमनुसमर कसे उभे रमफहले हे दमखवणे 

आवश्यक होते  .करतमनम रू्ल्यर्मपन सूत्रमंचे , चीनी फवचमरमचम कमळ  ,सवाप्रथर् ,येतो सर्ोर .

ची म्हणजे र्हत्वमचे सवमात-ई -केल द्वमरम ाेले वगीकरण सवमात पद्धतशीर आफण म्हणून 

उतृ्कष्पने र्न वळवणमरे होते  .कमयमाच्यम संशोधन बौद्ध कमळमतील आधुफनक परनु्त  

रूपमने ,आलम संपुष्मत प्रभमवही प्रभमवशमली असम .  
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सहमव्यम शतकमच्यम उत्तरमधमात तेन्दमई पंथमचे फतसरे धम्मगुरू तेन्दमई दमई -सी -ची-ई     (538-

597 A.D).   य ामांच्यमरु्ळे चीनर्धे्य तेन्दमई संप्रदमयमलम पररपूणातम प्रमप्त झमली. चीनर्धील 

बौद्ध धर्माच्यम इफतहमसमत "तो आलम पंथ शेवटचम जो "होतम पंथ झेन .संस्थमपक त्यमचम  

फवदेशी  श्रर्ण बोफधधर्ा (528 A.D.) आहे असे म्हटले जमते; परंतु त्यमंनी पेरलेले बीज चीनी 

वंशमचम सहमवम कुलप्ररु्ख हुओ -नेंग (638-713 A.D.) च्यम कमळमनंतरच त्यमचे तेजस्वी िूल 

प्रिुल्लीत झमले .आठव्यम शतकमनंतर, चीनर्धील यम पंथमने एकमपमठोपमठ अनेक 

प्रफतभमवंत फभकु्ष अन्यत्र पमठवले, ज्यमरु्ळे अनेक शतकमपयांत झेन पंथमची सरृ्द्धी होत 

रमफहली . 

 

यमवरून हे लक्षमत येते फक,चीनी लोकमंच्यम स्वभमवमत खोलवर रुजलेल्यम बौद्ध 

धम्ममत फवचमर करण्यमची एक नवीन पद्धत होती, हे फदसून येते  .फवचमरसरणीने चीनी हे  

बौद्ध रंगवलेले  धम्ममफशवमय दुसरे कमही नव्हते  .फशकवणीचम बुद्धमंच्यम गौतर् तरीही आफण  

प्रवमह, यम तमज्यम प्रवमहमने, अजून र्ोठ्यम नदीत वमढलम आफण पूवेकडील देशमंनम सरृ्द्ध 

करतम झमलम . 
 

5 जमपमन 
 

जमपमनर्धील बौद्ध धर्माचम इफतहमस सहमव्यम शतकमत सुरू झमलम .538 र्धे्य, 

पमईचे(फकंवम कुडमरम, कोररयम  (प्रफतर्म बौद्ध दरबमरमत शमही फकने्मईच्यम सम्रमट रमजमने  

पमठवले दूतमलम आपल्यम करण्यमसमठी पटे्टसमदर सूत्रमंचे आफण. यम प्रकमरे यम देशमत बौद्ध 

धर्माचम पफहलम पररचयझमलम  .आतम इफतहमस धर्माचम जपमनर्धील त्यमरु्ळे  1,400 वर्मांहून 

अफधक जुनम आहे . 

 

यम प्रदीघा इफतहमसमत, आपण जमपमनी बौद्ध धर्माचम तीन कें द्रफबंदंूच्यम संदभमात फवचमर 

करू शकतो  .धर्मा बौद्ध शतकमतील आठव्यम आफण समतव्यम अंदमजे पफहलम वर ठेवलम 

जमऊ शकतो  .रं्फदर होयुाजी बमंधलेले कमळमत यम आपण दशाफवण्यमसमठी भौफतकदृष्ट्ट्यम हे 

(607 A.D.) आफण तोदमईजी रं्फदर (752A.D.) यमंचम संदभा घेऊ शकतो  .र्मगे कमळमकडे यम  

पमहतमनम वळून , एक गोष् ज्यमकडे दुलाक्ष करतम येत नमही ती म्हणजे यम कमळमत संपूणा 

आफशयमर्धे्य संसृ्कतीचम प्रवमह असमर्मन्यपणे उंचमवलम होतम, तर पफश्चरे्कडील सभ्यतम 

गडद अंधमरमत बंद होती  .फवकफसत चळवळ भव्य आफण सक्रीय आश्चयाकमरकपने पूवेकडे  

होती होत .आफशयमर्धे्य र्ध्य चीनर्धे्य ,भमरतमर्धे्य,दफक्षण आफण-देशमर्धे्य सरु्द्री 

बौखद्धक ,उपक के्षत्रमतील कलम आफण धमफर्ाक ा्रर् जोरदमर चमलू होते  .चळवळीर्धे्य यम  

होऊन समर्ील ,पूवेकडील धम्म बौद्ध  जगमलम त्यमच्यम र्मनवतमवमदमच्यम फवशमल लमटेने पुनून 

टमकत होतम, आफण जमपमनी संसृ्कतीची ही नवीन चळवळ तेजस्वी होयुाजी आफण भव्य  
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तोडमईजी यमंच्यम बमंधकमर्मद्वमरे फदसून आली आफण यम कमयाक्रर्मंच्यम संदभमात 

रंगीबेरंगी धमफर्ाक आफण कलम फक्रयमकलमपमंर्धे्य, आफशयमतील सवा फवशमल के्षत्र व्यमपणमऱ्यम 

समर्मन्य समंसृ्कफतक भरतीच्यम अतं्यत पूवेकडील टोकमलम यमचे पूर स्वीकृतीकरन फदसून 

येते . 
 

दीघाकमळ असंसृ्कत अवस्थेत असलेल्यम यम देशमतील जनतम, आतम एकम र्हमन 

उनलले संसृ्कतीच्यम प्रवमहमत न्हमऊन फनघमली  .सभ्यतेचे िूल अचमनक उर्लले.त्यम 

शतकमंर्धे्य सऊन फनघमली जमपमनलम नफशबमचे चमंगले बळण फर्ळमले  .यम आफण  

कोणीही दुसरे धर्माफशवमय बौद्ध चॅखम्पयन रु्ख्य असलेले जबमबदमर उदयमस संसृ्कतीच्यम  

नव्हते, त्यमवेळची बौद्ध रं्फदरे अफतशय र्हत्त्वपूणा समर्मफजक कें दे्र बनली होती आफण तेथील 

फभकू्ख नवीन फशक्षणमचे नेते होते, तेथे केवळ धर्ा न रमहतम व्यमपक आफण र्हमन संसृ्कती 

फवकफसत झमली, यम देशमत प्रथर् प्रत्यमरोफपत झमलेल्यम बौद्ध धर्माची ही वमस्तफवक खस्थती 

होती . 
 

नवव्यम शतकमत, दोन र्हमन फभकु्ष, समईचो डेंग्यो  दमईशी, (767-822) आफण कुकमई 

प्रकट झमले कोबो  दमईशी, (774-835)प्रकट झमले आफण त्यमंनी दोन बौद्ध संप्रदमयमंची 

स्थमपनम केली ज्यमंनम समर्मन्यतः  हेईयमन बौद्ध धर्ा म्हणून संबोधले जमते  .पूणापणे ही 

होती स्थमपनम धर्माची बौद्ध जमपमनी .दृष् रू्ळ त्यमच्यम धर्मालम बौद्ध त्यमंनी फाकोनमतून 

आफण व्यवहमरमत स्वीकमरले आफण आफण स्वीकमरले फहएई र्मउंट फहएइ आफण र्मउंट कोयम 

येथे अनुक्ररे् र्ध्यवती र्ठमंची स्थमपनम केली  .स त्यमंच्यम ा्थमपनेनंतरच्यम तीनशे 

वरे्कमर्मकुरम कमलखंडमपयांत, हे दोन गूढ संप्रदमय, तेंदमई आफण फशंगोन, रु्ख्यतः  अफभजमत 

लोकमंर्धे्य आफण शमही दरबमरमंर्धे्य सरृ्द्ध झमले . 
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िोसीचम दुसरम भमग बमरमच्यम आफण तेरमव्यम शतकमतील बौद्ध धम्ममवर ठेवलम जमऊ 

शकतो  .होनेन  ) (1133-1212 A.D.), फशनरन (1173-1262 AD.), Dōgen (1200-1253 AD) 

आफण फनफचरेन (1222-1282 AD.) समरखे र्हमन फभकु्ष फदसू लमगले, जेव्हम आपण जपमनच्यम 

बौद्ध धम्ममबिल बोलतो तेव्हम आपण यम र्हमन धम्मगुरूच्यम नमवमचम उले्लख केल्यमफशवमय 

कर करू शकत नमही र्ग केवळ त्यम शतकमंनीच असे उतृ्कष् पुरुर् कम फनर्माण केले? 

कमरण त्यमवेळी एक समर्मन्य सर्स्यम यम सवमांनम भेडसमवत होती  .सर्स्यम समर्मन्य ही र्ग  

होती कमय ? कदमफचत बौद्ध धम्ममचम स्वीकम स्वीकमर केलम जमत होतम, परंतु एकम अनोख्यम 

जमपमनी पद्धतीने . 

 

यमरु्ळे प्रश् फनर्माण होऊ शकतो, "कम? यम देशमलम बौद्ध धम्ममची ओळख त्यम 

कमळमच्यम खूप आधी झमली होती हे खरे नव्हते कम?" हे इतके ऐफतहमफसक आहे  .हे पण 

यम की आहे खरे देखील  देशमतील लोकमंनम आयमत केलेलम धम्म पुरेसम पचवमयलम आफण 

त्यमची पुनराचनम करण्यमसमठी अनेक शतकमची गरज होती  .बनवणे स्वतः चे पूणापणे ते , 

थोडयमत, समतव्यम आफण आठव्यम शतकमत यम देशमत बौद्ध धम्म स्वीकमरण्यमचे प्रयत्न सुरू 

झमले आफण यम प्रयत्नमंचम पररणमर् म्हणून बमरमव्यम आफण तेरमव्यम शतकमतील बौद्धमंच्यम 

र्मध्यर्मतून हम  धम्मिुललम . 
 

यमनंतर त्यम प्ररु्ख धम्मगुरंूनी रचलेल्यम पमयमवर आधमररत जमपमनर्धील बौद्ध 

धम्ममने आजपयांत आपले कमया चमलू ठेवले आहे  .झमल्यमपमसून प्रकट पुरुर् प्रफतफष्ठत ते , 

जपमनी बौद्ध धम्ममाच्यम इफतहमसमत त्यम शतकमंर्धली तेजस्वीतम पुन्हम कधीही फदसून आली 

नमही  .तथमफप , वतार्मन लेखकमस असे वमटते की आणखी एक गोष् आहे जी आपले लक्ष 

वेधून घेते आफण ती म्हणजे आपल्यम आधुफनक कमळमत रू्ळ बौद्ध धम्ममतील संशोधनमचे 

िळ, 
 

पफहल्यम स्वीकृतीच्यम कमळमपमसून, जमपमनर्धील व्यमवहमररकदृष्ट्ट्यम सवा बौद्ध धर्ा, 

चीनी बौद्ध धर्माच्यम प्रभमवमखमली, र्हमयमन होतम  .फवशेर्त :आफण बमरमव्यम  तेरमव्यम 

शतकमतर्हमन फशक्षक लमभल्यमनंतर संप्रदमयमच्यम संस्थमपकमनमच कें द्रस्थमनी ठेऊन 

र्हमयमन फशकफवणे रु्ख्य प्रवमह तयमर केलम हे दृश्य आज पयांत चमलू आहे  .जपमनर्धील  

इफतहमसमत धम्ममच्यम बौद्ध ,बौद् रु्ल ध धर्माचम अभ्यमस रे्ईजी युगमच्यम र्ध्यमनंतर सुरु 

झमलम .पंथमच्यम  संस्थमपकमंव्यफतररक्त बौद्ध धर्माचे संस्थमपक देखील होते हे फवसरण्यमस बमध्य 

झमलेल्यम लोकमंसर्ोर ज्यमत बौद्ध धम्ममचम अफधकृत पंथ देखील होतम.गौतर् बुद्धमची आकृती  
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पुन्हम स्पष्पणे प्रकट झमली आफण ज्यमंनी र्हमयमनमच्यम फशकवणीफशवमय इतर 

कशमकडेही लक्ष फदले नमही त्यमंच्यमसमठी हे स्पष् केले गेले  .शमलेय अजूनही टपे्प नवीन हे  

जमगृत उत्समह धमफर्ाक लोकमंर्धे्य अजूनही आफण आहेत के्षत्रमर्धे्यच फशक्षणमच्यम  

नमहीत र्जबूत पुरेसे करण्यमसमठी .लोक देशमतील यम धर्माबमबत बौद्ध परंतु ामांच्यम 

ज्ञमनमलम कलमटणी फर्ळत असल्यमचे फदसते  .फतसरम िोकसपैकी तीन केलेल्यम उले्लख वर 

इखच्छतो ठेवू फचन्ह एक टप्प्यमवर यम लेखक बनवण्यमसमठी टप्पम शेवटचम फकंवम . 
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बुद्धाच्या धम्म शशकविीचा प्रसार 

बौद्धधम्म हम एक धर्ा आहे जो शमयरु्नीनंी आपल्यम आयुष्यमतील पंचेचमळीस वरे् 

उपदेश केलेल्यम फशकवणीवर आधमररत आहे  .शब्द वमपरलेले फशकवणीत त्यमंच्यम त्यमंनी , 

त्यमरु्ळे यम धर्माचम पूणा अफधकमर आहे, आफण 84,000 धर्ाद्वमर आफण अनेक संखे्यने शमखम 

असूनही, ते सवा शमयरु्नीचं्यम धर्ागं्रथमंशी संबंफधत आहेत, ज्यम पुस्तकमंर्धे्य बुद्धमची धम्म 

फशकवण नोदंवली गेली आहे त्यमंनम Issaikyō फकंवम Daizōkyō म्हणून ओळखले जमते, 

म्हणजेच पफवत्र धम्मसुत्रमंचम संपूणा संग्रह . 
 

शमयरु्नीनंी र्मनवमंच्यम सर्मनतेचम जोरदमर पुरस्कमर केलम आफण त्यमंची फशकवण 

दैनंफदन वमपरमतल्यम समध्यम आफण सोयम शब्दमत समंफगतल्यम जेणेकरून प्रते्यकमलम ते 

पूणापणे अख्यम क्षणमपगात सर्जेल  .अगदी रृ्तू्यच्यम वर्ी ऐशंीव्यम वयमच्यम  अखेरच्यम 

क्षणमपयांत त्यमंनी बहुसंख्य लोकमंच्यम फहतमसमठी आपलम उपदेश चमलू ठेवलम . 
 

शमयरु्नीचं्यम फनधनमनंतर, त्यमंच्यम फशष्यमंनी जे ऐकले होते त्यमनुसमर सुवमतमा 

समंफगतली  .तथमफप , फशकवणी प्रसमररत केली गेली आफण पुन्हम समंफगतली गेली, फशष्यमंनी जे 

ऐकले फकंवम सर्जले त्यमबिल त्यमंनम नकळत चुकम झमल्यमरु्ळे कदमफचत कमही फभन्नतम 

आली असमवी, आफण तरीही, शमयरु्नीचें शब्द नेहर्ी तंतोतंत आफण योग्यररत्यम प्रसमररत 

केले पमफहजेत आफण फशकवण्यमची संधी प्रते्यक आफण सवा लोकमंनम कोणत्यमही 

भेदभमवमफशवमय फदली पमफहजे, म्हणून, अनेक जे्यष्ठ अरहंत फभकु्षनी शब्द जुळवून घेण्यमच्यम 

उिेशमने एकत्र आले आफण त्यमंनी ऐकलेले प्रते्यक फवचमर परस्पर वमचून फशकवले आफण 

त्यमंनी त्यमंच्यम चचेत र्फहनमभर घमलवली अशमप्रकमरे जे कमर् झमले त्यमलम केतु्सजू फकंवम 

अनुशमसन असे म्हणतमत  .आफण धमफर्ाकतेने फकती त्यमंनी की येते फदसून हे यमवरून  

फशक्षकमने र्हमन जमणीवपूवाक  समंफगतलेले शब्द प्रसमररत करण्यमचम प्रयत्न केलम होतम . 
 

अशम प्रकमरे समर्मयीजीत केलेली धम्म फशकवण फलखखत स्वरुपमत आणली गेली .

फभकु्षणी फवद्वमन कमळमतील नंतरच्यम फशकवणीर्धे्य केलेल्यम अंफकत स्वरूपमट फलखखत  

नरॉ जपमनीत फकंवम अफभधम्म ज्यमलम गेल्यम जोडल्यम व्यमख्यम आफण फटप्पण्यम केलेल्यम  

लमगले जमऊ ओळखले म्हणून .फशकवणी बुद्धमची स्वतः,  फटप्पण्यम नंतरच्यम योगमत जोडले 

गेले आफण बौद्ध उपदेशमंनम संसृ्कतर्धे्य संझो (फवभमग तीन धर्ागं्रथमंचे बौद्ध )फकंवम  

फत्रफपटक' असे संबोधले जमऊ लमगले . 
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समंझो फकंवम फत्रफपटक र्धे्य Kyōzō, Ritsuzo आफण RonzŌ यमंचम सर्मवेश होतो; ZŌ 

शब्दमचम अथा ग्रहण फकंवम फपटक असम होतो .Kyo म्हणजे बौद्ध धर्ागं्रच, Ritsu (फवनवमन्गम (

बौद्ध म्हणजे  फवनयच्यम  उपदेशमंचम आफण Ronचम संदभा रु्ख्य धर्ागुरंूनी फलफहलेल्यम 

फटप्पण्यमंचम  (व्यमख्यमंचम )  आहे . 

 

जवळजवळ सवा शमखमंनी त्यमंचे स्वतः चे समफहत्य (संसृ्कत :त् ररफपटक, पमलीः  

फतफपटक  (केले संग्रफहत , परंतु पमली भमरे्तील थेरवमदीच्यम र्मलकीचम एकरे्व संपूणा संच 

फशल्लक आहे  .समफह पमली यम त्यमने दफक्षण आफण आगे्नय आफशयमतीलबौद्ध देशमंर्धे्य 

समर्मन्य फलखखत स्रोत म्हणून र्हत्त्वपूणा भूफर्कम बजमवली आहे . 

 

परंपरेनुसमर, बौद्ध धर्ा चीनर्धे्य इसवी सन 67 र्धे्य आलम असे म्हटले जमते.परंतु 

उत्तरमधा पूवा हमन रमजवंशमचम रमजम फरं्गच्यम कमरफकदीत (25-220 A.D.). पण, प्रत्यक्षमत, 

त्यमच रमजघरमण्यमतील रमजम हुआन यमंनी चौऱ्यमंशी चीनर्धे्य (151A.D.) बौद्ध धर्ागं्रथमंची 

ओळख करून फदली आफण भमर्मंतररत केले  .तो पयांत भमरतमत र्हमयमन बौद्ध धर्माची 

स्थमपनम झमली असल्यमने, सुरुवमतीच्यम आफण र्हमयमन बौद्ध धर्माचे दोन्ही धर्ागं्रथ चीनर्धे्य 

कोणतमही भेद न करतम प्रसमररत केले गेले  .तेव्हमपमसून  1,700 वर्मांहून अफधक कमळ, 

शमस्त्रवचनमंचे चीनी भमरे्त भमर्मंतर करण्यमचे प्रयत्न चमलूच रमफहले  .अनुवमफदत प्रकमरे अशम  

संख्यम खंडमंची आफण पुस्तके  1,440 फवभमगमत5,586 खंडमपयांत पोहोचली  .अनुवमफदत यम  

होते झमले सुरू रमजघरमण्यमपमसून वेई प्रयत्न संवधानमचे गं्रथमंच्यम , परंतु उत्तर रंु्ग 

रमजघरमण्यमच्यम कमळमत बक्स्यम देखील त्यमंची छपमई सुरू झमली होती  .त थमफप, यमच 

सुर्मरमस चीनच्यम शे्रष्ठ फभकु्ख द्वमरम फलखखत व्यमख्यम देखील बौद्ध धर्ागं्रथमंर्धे्य जोडल्यम  

जमऊ लमगल्यम  आफण यम गं्रथमनम फत्रफपटक म्हणणे योग्य रमफहले नमही  .आले युग सुईचे जेंव्हम  

अथमात शीर्ाक हे इस्सको तेंव्हम  ‘संग्र संपूणा फलखमणमचम प्रफवत्र सवा ह  ’देण्यमत नमव असे  

सवा फकंवम डमयझोयो त्यमंनम युगमत तंगच्यम आफण आले ;असे संग्रह र्हमन धर्ागं्रथमचम बौद्ध  

लमगले जमऊ म्हटले .  

इसवी सणमच्यम समतव्यम शतकमच्यम सुर्मरमस फतबेटर्धे्य बौद्ध धर्माचम पररचय झमलम 

आफण नवव्यम ते अकरमव्यम शतकमदरम्यमन सुर्मरे  धर्ागं्रथमंच्यम   150 वरे्,सन इसवी  
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बौद्ध धर्ागं्रथमच्यम अनुवमदमचे प्रयत्न चमलूच रमफहले आफण त्यम कमळमत सवाच गं्रथमचे 

भमर्मंतर झमले होते . 
 

केवळ कोररयन, जपमनी, फसंहली, कंबोफडयन, तुकी आफण जवळजवळ सवाच पूवा .

लॅफटन तर नवे्ह भमर्मंर्धे्यच एफशयन , फ्रें च, इंग्रजी, जर्ान आफण इटमफलयन भमर्मंर्धे्यही 

धर्ागं्रथमंचे भमर्मंतर झमले आहे, हे लक्षमत घेतम, ते सुरफक्षतपणे असू शकते  .धम्म बुद्धमच्यम  

आहे पसरलम कमनमकोपऱ्यमत जगमच्यम आतम आशीवमाद फशकवणीचम .  

 

परंतु, दुसऱ्यम फवचमरमवर, अनुवमदमंच्यम गुणवते्तच्यम दृष्ीकोनमतून, आफण धर्माच्यम 

फवकमसमचम आफण उत्पत्तीचम दोन हजमर वर्मांहून अफधक वर्मांच्यम इफतहमसमचम आढमवम घेतम, 

दहम हजमर फकंवम त्यमहून अफधक पुस्तकमंची भमर्मंतरे फलफहली गेली आहेत, असे फदसते 

शमयरु्नीनी बोललेल्यम शब्दमंचम खरम अथा "डमयझोयो " च्यम र्दतीने सर्जणे कठीण 

आहे, म्हणूनच, "डमयझोयो  "आवश्य र्धून क रु्िे फनवडणे आफण त्यमंनम धमम्मश्रदे्धचम 

आधमर बनवणे अपररहमया आहे. 

बौद्ध धम्ममत शमयरु्नीनंी उच्चमरलेले शब्द सवोच्च अफधकमर आहेत  .म्हणून , बौद्ध 

धम्ममची फशकवण ही आपल्यम दैनंफदन जीवनमतील वमस्तफवकतेशी जवळून फनगडीत 

असलेली आफण फजव्हमळ्मची फशकवण असली पमफहजे; अन्यचम, र्मनवी र्नमलम त्यमच्यम 

गंभीर  फशकवणीवंर फवश्वमस ठेवण्यमस पे्रररत करण्यमत ते अपयशी ठरेल यम अथमाने जो 

उपदेश आपण जो स्वतः  ग्रहण करू शकतो तो समध्यम सोयम आफण संफक्षप्त असमवम  ,तो  

असमवम यथमथा आफण पुरेसम करण्यमस प्रफतफनफधत्व सवमांचे तसेच फनष्पक्ष .आफण  त्यमची 

शब्दमवली आपळ दैनंफदन जीवनमशी इष् व पररफचत असमवी . 

पुस्तक वरील फवचमरमंनुसमर अखस्तत्वमत आले आहे, ज्यमचम दोन हजमर आफण अफधक 

वर्मापेक्षम जमस्त इफतहमस असलेल्यम डमयझोयोच्यम “प्रवमहमचम ”आहे वमरसम .हे अथमात 

घे म्हणून पररपूणा समर्ग्रीर्धे्य त्यमतील प्रकमशन तले जमऊ शकत नमही  .शब्द बुद्धमचे  

फक आहेत अर्यमाद इतके सद्गुण त्यमंची आफण आहेत खोल अनंत अथमाने त्यमंच्यम  

यमस्तव  ,सत्य अफधक अजून पुस्तक हे असतमंनम फनघत आवृत्यम सुधमररत भफवष्यमत 

जमवे सुधमरले म्हणून अफनर्ौल्यमवन ,र्नमपम फह सून इच्छम आहे . 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



271 
 

 
 

"द टीशचांग ऑफ बुद्धा  "इशतहास चा  

 

हम बौद्ध गं्रथ रेव्ह रु्आन फकझ ूयमंच्यम अध्यक्षतेखमलील "बौद्ध अनुवमफदत नवीन  

गं्रथ "धम्म-जुलै संस्थमनने प्रसमर , 1925 र्धे्य प्रकमफशत केलेल्यम "बौद्ध भमर्मंतररत नव्यम  

गं्रथमच्यम "आलम करण्यमत सुधमररत आफण संकफलत आधमरे आवृत्तीच्यम जपमनी .पफहली ही  

प्रो आवृत्ती जपमनी .प्रो आफण यमर्मबे शुगमकू .यमंनी अकमनुर्म फचझेन , जपमन र्धील अनेक 

बौद्ध फवद्वमनमंच्यम सहकमयमाने संकफलत केली होती, प्रकमफशत होण्यमसमठी जवळपमस पमच 

वरे् लमगली . 

 

शोवम युगमत (1926-1989), जपमनी भमरे्तील "गं्रथमची बौद्ध भमर्मंतररत नवीन "

केली फवतरीत जपमनर्धे्य संपूणा आफण केली प्रकमफशत संस्थेने देखील आवृत्ती लोकफप्रय .  

 

जुलै, 1934 र्धे्य, जेव्हम जपमनर्धे्य पॅन -र्ी युथ बुखद्धस्ट् पॅफसफिक फटंग आयोफजत 

करण्यमत आली होती, तेव्हम द टीफचंग ऑि बुद्धम, बौद्ध गं्रथमच्यम वरील लोकफप्रय आवृत्तीचम 

इंग्रजी अनुवमद, ऑल जपमन बुखद्धस्ट् युथ िेडरेशनने, श्रीर्मन डी  .र्दतीने यमंच्यम गोडमडा 

होतम केलम प्रकमफशत , त्यमंच्यम कमर्मंपैकी एक म्हणून, 1962 र्धे्य, अरे्ररकेत बौद्ध धर्माचम 

पररचय झमल्यमच्यम 70 व्यम वधमापन फदनमफनफर्त्त, फर्टूटोयो कॉपोरेशनचे संस्थमपक श्री .

केली प्रकमफशत आवृत्ती इंग्रजी बुद्धमची ऑि टीफचंग द यमंनी नुर्मतम येहमन .  

1965 र्धे्य, जेव्हम श्री नुर्मतम यमंनी टोफकयोर्धे्य बौद्ध धर्माच्यम प्रचमरमसमठी 

सोसमयटीची स्थमपनम केली, तेव्हम िमउंडेशनच्यम उपक्रर्मंपैकी एक म्हणून यम इंग्रजी गं्रथमचे 

जगभरमत लोकफप्रयीकरण करण्यमचे फनयोजन करण्यमत आले . 
 

ही योजनम समकमर करण्यमसमठी, 1966 र्धे्य बुद्धमच्यम यम फशकवणीत सुधमरणम 

करण्यमसमठी एकम सफर्तीचे आयोजन करण्यमत आले होते  .सदस्य सफर्तीचे  होते 

प्रमध्यमपक कमझुयोशी फकनो, शुयु कमनमओकम, झेनो इफशगमर्ी, फशन्ो समयेकी, कोडो 

र्मतु्सनमर्ी, शोजुन बंदोसे आफण तमकेर्ी, प्रो  .र्सुतमनी िुफर्यो,एन श्री.ए.व्यमडेल ,श्री आफण 

केले कमर् पंुरमवृत्तीवर देखील यमंनी फशर्ीझु तोफशसुके .प्रकमरे अशम ,तत्वमवर आधुफनक  

‘ऑ टीफचंग द ि बुद्धम  ’इंग्रजी ची-झमली प्रकमफशत आवृत्ती जपमनी .  
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1972 र्धे्य, यम इंग्रजी -आधमरे आवृत्तीच्यम जपमनी , प्रोिेसर शुयु कमनमओकम, झेनो 

इफशगमर्ी, शोयू हमनमयमर्म, क्वमने्सई तमरु्रम आफण तमकेर्ी टमकमसे यमंनी इंग्रजी आवृत्तीचे 

संकलन हमती घेतले, जे त्यमच वर्ी प्रकमफशत झमले . 

पुढे, द टीफचंग ऑि बुद्धमच्यम जपमनी आवृत्तीचे पुनसांकलन करण्यमसमठी प्रमध्यमपक 

बॉतमतु्स फशओरी, तमकेर्ी टमकमसे, फहरोशी टमकीकमवम, क्वमने्सई तमरु्रम, शोजुन बंदो आफण 

शोयु हमनमयमर्म (संपमदक रु्ख्य )करण्यमत आयोफजत सफर्ती एक असलेली सर्मवेश यमंचम  

हे आफण आली 1973 र्धे्य प्रकमफशत झमले . 

 

पुन्हम, 1974 र्धे्य, कोदो र्तु्सनमर्ी, शोजुन बंदो, फशन्ो समयेकी, डोयु टोकुनमगम, 

क्वमने्सई तमरु्रम आफण शोयु हमनमयमर्म (संपमदक रु्ख्य )एक असलेली सर्मवेश यमंचम 

सफर्ती  'द टीफचंग बुद्धम' च्यम इंग्रजी आवृत्तीचे पुनसांकलन करण्यमसमठी आयोफजत करण्यमत 

आली होती, ज्यमर्धे्य श्री  .आर ररचडा , से्ट्नर यमंचे सहकमया आहे  .आवृत्ती जपमनी हे  ) 1973 

र्धे्य च्यम प्रकमफशत  (गेले केले एकफत्रत सह , पररणमर्ी बुद्धमच्यम  फशकवणीची इंग्रजी 

-झमली प्रकमफशत आवृत्ती जपमनी .  

 

1978 र्धे्य प्रमध्यमपक फशगेओ कमर्तम आफण यमसुआकी नमरम सफर्तीत समर्ील 

झमले  .त्यमनंतर  2001 र्धे्य संकलन सफर्तीची खमलील सदस्यमंसह पुनराचनम करण्यमत 

आली  :इफशगमर्ी झेनो प्रोिेसर , यमसुआकी नमरम, कोडो र्मतु्सनमर्ी, शोजुन बंदो, केनेथ 

तनमकम, शोगो वमतमनमबे, योफशयमसु योनेझमवम आफण सेन्गमकू र्मयेडम (कमयावमह प्ररु्ख) , 

 

2013 र्धे्य, बौद्ध धर्माच्यम प्रचमरमसमठी (संस्थम करणमरी प्रचमर धर्माचम बौद्ध )

खस्थती संस्थमिक  "िमउंडेशन इनकॉपररटेड "वरून  "िमउंडेशन इन्ॉपोरेटेड जनफहत "

बदलली र्धे्य .अनुरं्गमने बदलमच्यम यम , संपमदकीय सफर्तीच्यम सदस्यत्वमची पुनराचनम 

प्रमध्यमपक सेन्गमकू र्मयेडम (संपमदक रु्ख्य) , झेनो इफशंगमर्ी, फकयोटमकम फकरु्रम, केनेथ 

तनमकम, र्मफकओ तमकेरु्रम, यमसुआकी नमरम, फचझुको योफशरु्झु, योफशयमसु योनेझमवम आफण 

शोगो यमंच्यमसोबत करण्यमत आली.2017 पमसून  ,प्रो ,संपमदक नवीन तमकेरु्रम र्फकओ   –

इन -कमर् म्हणून चीि  करत असतमंनम  ,प्रभमवीपणे गरजमंनम सर्मजमच्यम सर्कमलीन  

सफर्तीची करण्यमसमठी प्रयत्न फदशेने देण्यमच्यम फशकवण बुद्धमची देण्यमसमठी प्रफतसमद 
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अनात्मन (अहांकारहीनता:(  

हम बौद्ध धर्मातील सवमात रू्लभूत रु्दद्यमंपैकी एक आहे  .अखस्तत सवा जगमतील यम 

घटनमंनम आफण , शेवटी, कोणतेही ठोस वमस्तव नसते  .यम आफण नश्वरतेचम अखस्तत्वमच्यम सवा 

धर्मासमठी बौद्ध , अशम अशमश्वत अखस्तत्वमत कोणतमही शमखत पदमथा असू शकतम असम 

आग्रह धरणे अतं्यत स्वमभमफवक आहे  .भमर्मंतर चे अनमिनम  आिशून्यतम असे देखील केले 

जमऊ शकते अथमात आिम नमर्क फवरस्थमईतत्वमचम अभमव 
 

अशनत् (क्षशिकता:(  

बौद्ध धर्मातील आणखी एक रू्लभूत रु्िम  .सतत घटस आफण अखस्तत्व सवा जगमतील यम 

रमहत समरख्यम क्षणमसमठीही एकम आफण असतमत बदलत  नमहीत  .कधीतरी गोष् प्रते्यक  

अंत फकंवम रृ्तू्य  होणमरच आहे आफण फह शयतमच  दुः खमचे रू्ल कमरण आहे भफवष्यम वम 

संकल्पनेचम केवळ फनरमशमवमदी फकंवम शून्यवमदी दृफष्कोनमतून अथा लमवलम जमई नये, कमरण 

प्रगती आफण पुनरुत्पमदन हे दोन्ही यम सतत बदलमचे प्रकटीकरण आहेत . 
 

बोशधसत्व (प्रयत्नशील बोशधज्ञानासाठी:(  

रू्लतः , हे नमव गौतर् फसद्धमथा यमंनम आिज्ञमन प्रमप्त होण्यमपूवी सूफचत करण्यमसलेई बमपरले 

गेले  .उदयमनंतर धर्माच्यम बौद्ध र्हमयमन , बुद्धत्वमसमठी झटणमऱ्यम सवमांनम यम नमवमने संबोधले 

जमऊ लमगले  .शेवटी , त्यमच धे्ययमसमठी झटत असतमनम त्यमंच्यम र्हमन करुणेने इतरमन 

बुद्धत्वमकडे नेण्यमचम प्रयत्न करणमऱ्यमंनम देखील बोफधसत्व म्हणून प्रफतकमिक रूपर 

समकमरण्यमत आले आहे; अवलोफकतेश्वर (कमन्नोन(, फक्षतीगभा (फजझो) , रं्जुश्री (र्ोजूं ) यम 

नमवमनी त्यमंनम संबोफधले जमते  

 

बुद्ध (तथागत(  

रू्लतः , बौद्ध धर्माचे संस्थमपक गौतर् फसद्धमथा (शमयरु्नी )जमत संबोधले नमवमने यम यमंनम  

होते, कमरण त्यमंनी भमरतमत सुर्मरे 2,500 वर्मांपूवी वयमच्यम ३५ व्यम वर्ी  आिज्ञमनमची 

खस्थती प्र केली होती, सवा बौद्धमंचे अंफतर् धे्यय, त्यमंची शमळम फकंवम प्रवमह कमहीही असो, 

बुद्ध बनणे हे आहे यम अवस्थेपयांत कसे पोहोचमयचे यमच्यम र्मध्यर्मच्यम िरकमरु्ळे  ,बौद्ध 

आहे गेलम फवभमगमलम शमळमर्धे्य आफण पंथमर्धे्य फवफवध धर्ा .धर्मात बौद्ध र्हमयमन ,

व्यफतररक्त शयमरु्नीच्यम बुद्ध ऐफतहमफसक ,अफर्तमभ), अफर्दम ,(र्हमवैरोकमनम (दैनीची ,)

भैसज्यगुरू (यमकुशी,) इत्यमदी समरख्यम अनेक बुद्धमनम समर्मन्यतः  बौद्ध फशकवणीचे प्रफतक 

म्हणून स्वीकमरले जमते . 
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जपमनर्धील शुद्ध भूर्ी प्रकमरमच्यम बौद्ध धर्माच्यम संकल्पनेने प्रभमफवत होऊन, (शुद्ध 

भूर्ीत पुनजान्म घेतल्यमनंतर बुद्ध बनतो(, ज्यमंचे फनधन झमले आहे त्यमंनम समर्मन्यतः  जपमनी 

भमरे्त "बुद्ध "फकवम HOTOKE (होतोके) असे म्हणतमत  .तोके दो  

 

धमय (ज्ञान सत्:(  

ही ज्ञमनी बुद्धमने फशकवलेली फशकवण आहे  .आहेत फसद्धमंत प्रकमरचे तीन फशकवणीर्धे्य :

सूत्र, (स्वतः  बुद्धमंनी फशकवलेली फशकवण(, फवनय, (बुद्धमंनी प्रदमन केलेलीफशस्तीचे फनयर्(, 

आफण अफभधर्ा, (नंतरच्यम कमळमतील फवद्वमनमंनी सूत्र आफण फवनयमंवर केलेले भमष्य आफण 

चचमा  .(म्हणतमत फत्रफपटक फतघमंनम यम , धम्म हम बौद्ध धर्माच्यम तीन रत्नमपैकी एक आहे . 

 

कमयि (कमय:(  

यम शब्दमचम रू्ळ अथा िक्त "कृते्य "तरी असलम असम , कमयाकमरणमच्यम फसद्धमंतमच्यम 

संबंधमत, एखमद्यमच्यम भूतकमळमत केलेल्यम प्रते्यक कृतीच्यम पररणमर्ी प्रमप्त झमलेल्यम संभमव्य 

शक्तीचम एक प्रकमर र्मनलम जमतो  .म्हणजेच , आपल्यम प्रते्यक कृतीचम पररणमर् एकतर 

चमंगलम फकंवम वमईट, कृतीवर अवलंबून, दुः ख फकंवम आनंद होतो आफण त्यमचम आपल्यम 

भफवष्यमवर प्रभमव पमडणमरी शक्ती असते आफण हे एखमद्यमचे कर्ा र्मनले जमते  .र्मनले असे  

आफण जमईल केले जर्म चमंगले तर झमली पुनरमवृत्ती कृतीची चमंगल्यम एखमद्यम जर की जमते  

करेल कमया म्हणून प्रभमव िमयदेशीर भफवष्यमत शक्ती संभमव्य त्यमची .प्रकमरची तीन करे् 

असतमत; कमफयाक ,पमफचक, आफण र्मनफसक . 
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महायान  

बौद्ध इफतहमसमच्यम ओघमत, र्हमयमन आफण थेरवमद (फहनमयन फकंवम )रु्ख्य दोन असे 

आले फदसून फवचमरप्रवमह .फतबेट धर्ा बौद्ध प्रकमरचम र्हमयमन , चीन, कोररयम, जपमन इ .

पसरलम र्धे्य , तर थेरवमद म्यमनर्मर, श्रीलंकम (फसलोन) , थमयलंड इदू आदीर्धे्य सवमांनम, 

कोणत्यमही भेदभमवमफशवमय, ज्ञमनमच्यम अवस्थेकडे नेऊ शकतमत  .‘अथा शब्दशः चम र्हमयमन 

‘वमहन र्हमन ’शकतो करू स्वीकमर प्रमण्यमंचम सवा करणमऱ्यम सहन कष् संसमरमत जे आहे  

 

शनवायि (शाांतता पररपूिय :(  

शब्दशः  यमचम अथा "िंुकणे ".फवफशष् आधमररत बुद्धीवर योग्य फजथे आहे अवस्थम अशी ही  

आफण अशुद्धतम र्मनवी सवा ध्यमनमद्वमरे आफण पद्धती  आसक्ती पूणापणे आसक्ती नष् केली 

गेली आहे  .म्हणतमत बुद्ध त्यमंनम झमली प्रमप्त अवस्थम ही ज्यमंनम . फसद्धमथा गौतर्मने  ही 

अवस्थम प्रमप्त गौतर्मने केली होती आफण 35 व्यम वर्ी बुद्ध बनलम होतम  .तथमफप , आतम असे 

र्मनले जमते की तो रृ्तू्यनंतरच अशम पररपूणा शमंततेच्यम अवस्थेत पोहोचलम होतम, कमरण 

जोवर भौफतक शरीर अखस्तत्वमत रमहील तोवर त्यमच्यमत कमही र्मनवी के्लश फशल्लक 

असतमतच . 

 

पाली (-भाषा:(  

गं्रथ थेरवमद बौद्ध धर्मात ही भमर्म वमपरली जमते  .बौद्ध प्रकमरचे जुने सवमात  गं्रथ यम भमरे्त 

फलफहल्यम गेल्यम असे र्मनले जमते  .प्रमकृत प्रकमरची एक ही , बोली असल्यमरु्ळे, पमली आफण 

संसृ्कतर्धे्य िमरसम िरक नमही; संसृ्कतर्धे्य धर्ा, पमलीर्धे्य धम्म; संसृ्कतर्धे्य फनवमाण, 

पमलीर्धे्य फनब्बमन, पहम - संसृ्कत , 

टीप - बोलीतून भमर्म जन्ममस येते  भमरे्तून बोली नमही, भमरतमत 'पमली' ही रू्ळ र्मर्म र्मनली 

जमते  .आफण  'धम्म' तथमगतमंनी पमलीर्धे्यच व्यमकृत केलेलम आहे .' पमली' ही संसृ्कत ची 

बोली आहे हम चुकीचम प्रचमर आहे .आहे भमर्म स्वतंत्र फह पमली .  
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पारशमता (जाण्यासाठी शकनाऱयावर दुसऱया:(  

"दुसऱ्यम फकनमरम ओलमंडणे  "बौद्ध फवफवध म्हणजे  फशस्तीचे पमलन करून बुद्धभूर्ीवर 

पोहोचणे, समर्मन्यतः  खमलील सहम व्यमवहमररक फशस्त र्मनल्यम जमतमत ज्यम एखमद्यमलम यम 

जन्म आफण रृ्तू्यच्यम जगमतून ज्ञमनमच्यम जगमत जमण्यमस सक्षर् करतमतः  दमन ,शील, 

शमंती  ,वीया), प्रयमस(,सर्मधी ,प्रज्ञम, वसंत ऋतु आफण शरद ऋतूतील पमरंपमररक जपमनी 

HIGAN सप्तमह  यम बौद्ध संकल्पनेतून प्रमप्त झमले आहेत . 

 

प्रज्ञा (सांबोशधज्ञान:(  

सहम पमरफर्तमंपैकी एक, असेर्मनफसक कमया जे एखमद्यमलम तु्रटीफशवमय जीवन जमणण्यमस 

आफण खरे कमय आफण खोटे यमत िरक करण्यमस सक्षर् करते  .प्रकमरे उत्तर् हे ज्यमने  

म्हणतमत बुद्ध त्यमलम आहे केले आिसमत , म्हणून, हे सवमात शुद्ध आफण प्रबुद्ध ज्ञमन आहे, 

जे समर्मन्य र्मनवी बुखद्धर्ते्तपेक्षम वेगळे आहे . 
 

सांघ (बांधुत्व बौद्ध एक:(  

यम र्धे्य फभकु्ष, फभकु्षणी, उपमसक आफण उपमफसकम यमंचम सर्मवेश होतो  .सुरुवमतीच्यम  

कमळमत, भीकु्षणी असतमत नंतर, जेव्हम र्हमयमन चळवळ उभी रमफहली, तेव्हम त्यम समर्मन्य 

र्मणूस फकंवम फभक्ष असण्यमची पवमा न करतम, बोफधसत्वमच्यम अवस्थेलम उिेशून, संघमत  

एकत्रसमर्ील झमले  .ध बौद्ध म्ममत तीन रत्नमपैकी एक . 
 

सांसृ्कत (-भाषा:(  

प्रमचीन भमरतमतील अफभजमत समफहखत्यक भमर्म; भमर्मंच्यम इंडो -एक कुटंुबमतील युरोफपयन .

आहे फवभमगलेले संसृ्कतर्धे्य शमस्त्रीय आफण वैफदक हे .धर्ागं्रथ परंपरेचे र्हमयमन भमरे्त यम 

म्हणतमत संसृ्कत संकररत बौद्ध ज्यमलम होते गेले फलफहले .  
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सांसार (पुनजयन्म:(  

जन्म आफण रृ्तू्यची भूतकमळमपमसून ते वतार्मन व वतार्मनकमळमपमसून भफवष्यमपयांत, यम 

सहम भ्रमर्क के्षत्रमद्वमरे सतत पुनरमवृत्ती :नरक   भुकले चैतन्य , प्रमणी, असर फकंवम लढमऊ 

चैतन्य , पुरुर् आफण स्वगा आिज्ञमन  झमल्यमफशवमय यम स्थलमंतरमच्यम चक्रमतून रु्क्ततम होऊ 

शकत नमही  .यमतून रु्क्त झमलेल्यमंनम बुद्ध म्हणतम येईल . 
 

शून्यता (अन-अस्स्तत्व:(  

ही संकल्पनम आहे की प्रते्यक गोष्ीलम पदमथा फकंवम शमश्वततम नसते आफणफह संकल्पनम  बौद्ध 

धम्ममतील रू्लभूत रु्द्यमंपैकी एक आहे  .असल्यमने अवलंबून कमयाकमरणभमवमवर कमही सवा  

पदमथा एक अहंकमर कमयर्स्वरूपी  असू शकत नमही परंतु, प्रते्यक गोष्ीत पदमथा असतो 

फकंवम नसतो यम संकल्पनेचे पमलन करू नये, प्रते्यक प्रमणी, र्मनव फकंवम र्मनवेतर, समपेक्षतेत 

आहे  .म्हणून , एखमदी फवफशष् कल्पनम फकंवम संकल्पनम फकंवम फवचमरसरणी केवळ फनरपेक्ष 

र्मनणे रू्खापणमचे आहे  .धर् बौद्ध र्हमयमन ही र्मच्यम प्रज्ञम शमस्त्रमतील रू्लभूत शखक्त आहे . 
 

सूत्र (शास्त्र:(  

सूत्र (शमस्त्र :)नोदंी फशकवणीच्यम बुद्धमच्यम .रू्ळतः अथा शब्दमचम यम  "दोरी "होतो असम , जो 

धर्ा फकंवम फवज्ञमनमतील अभ्यमसमच्यम र्ोठ्यम प्रर्मणमद्वमरे संकफलत सूत्रण दशावतो . 
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थेरवाद (सल्लागार वयस्क:(  

बौद्ध धर्माची दफक्षणेकडील परंपरम यम नमवमने दशाफवली जमते " .धेरम "जे्यष्ठ म्हणजे .ही  

गट एक फभजंूचम जे्यष्ठ पुरमणर्तवमदी ऐफतहमफसकदृष्ट्ट्यम जी आहे शमखम फभकु्षची अरंहत  

गटमच्यम दुसऱ्यम फभके्षच्यम पुरोगमर्ी रु्क्त ऐवजी ज्यमंनी आहे  )नंतर सर्जुती ज्यमंच्यम 

र्हमयमनमर्धे्य फवकफसत होणमर होत्यम, म्हणजे उत्तरेकडील परंपरम  (फनयर्मंचे द्धफवरू च्यम  

केलम पुरस्कमर करण्यमचम पमलन कठोर .आदेशमची बुद्ध प्रवृत्ती फवरोधी प्रकमरच्यम यम  

जमते म्हटले असे झमली शतकमंनंतर कमही रृ्तू्यनंतर बुद्धमच्यम सुरुवमत , जेव्हम र्हमदेव यम 

प्रगतीशील फभकु्षने बौद्ध उपदेशमंच्यम पमच शे्रणीरं्धे्य रु्क्त अथा लमवण्यमचम आग्रह धरलम 

होतम  .र्हमयमनमचे नंतरच्यम जे झमले फवभमजन र्धे्य र्हमसमंफचक आफण थेरवमद यमरु्ळे 

झमलेत कमरण .  

 

शत्रशपटक (टोपल्या तीन: (  

बौद्ध धर्ागं्रथमच्यम तीन प्रकमर, म्हणजे धर्ा, ती सूते्र आहेत, ज्यमत बुद्धमच्यम फशकवणी आहेत; 

फवनय, ज्यमत त्यमच्यम फशस्त आहेत; आफण अफभधर्ा, ज्यमत बौद्ध फसद्धमंत आफण उपदेशमंवर 

फवफवध भमषे्य आफण फनबंध आहेत  .नंतर , फचनी आफण जपमनी उच्च -बौद्ध यमजकमंच्यम  

आलम करण्यमत सर्मवेश तोिमंर्धे्य बौद्ध लेखनमचमही , पहम  -धर्ा .  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



288 
 

 

सोसायटी फॉर द प्रमोशन ऑफ बुस्द्धझम 

अँड शडस्रिबू्यशन ऑफ "बुद्धा द ऑफ टीशचांग द"  

सोसमयटी िॉर द प्रर्ोशन ऑि बुखद्धझर्चे वणान करतमनम एकम व्यमवसमफयकम 

फवर्यी बोलणे आवश्यक आहे  .श्री गृहस्थ हे आफण .कॉपोरेशनचे फर्टूयो नुर्मतम येहमन  

आहेत संस्थमपक .  

 

1934 र्धे्य अचूक र्मपन यंते्र तयमर करणमरी एक कंपनी  .त् यमचम ठमर् फवश्वमस असम 

आहे की एखमद्यम उद्योगमचे यश हे स्वगा, पृथ्वी आफण र्नुष्य यमंच्यम सुसंवमदी सहवमसमवर 

अवलंबून असते आफण र्मनवी र्नमची पररपूणातम केवळ बुद्धीच्यम संतुफलत करुणम आफण 

धैया सर्ियमनेच प्रमप्त होते  .सुधमरणम तमंफत्रक फनफर्ातीतील यंत्रमंच्यम र्ोजर्मप  आफण र्मनवी 

र्नमच्यम फवकमसमसमठी तो यम दृढफनश्चयमने जे कमही करतम येईल ते करत आहे . 
 

र्मनवी र्नमच्यम पररपूणातेवरच फवश्वशमंतीची प्रमप्ती शय आहे, यम हेतूने बुद्धमची 

फशकवण आहे, अशी त्यमंची धमरणम आहे  .म्हणून , आपल्यम उद्योगमचे व्यवस्थमपन 

करण्यमबरोबरच, ते आपल्यम कंपनीच्यम स्थमपनेपमसून बौद्ध संगीतमचम प्रसमर आफण 

आधुफनकीकरण आफण बुद्धमंच्यम फचत्रमंचम आफण फशकवणीचम प्रसमर करण्यमसमठी आपले 

प्रयत्न करत आहेत . 
 

फडसेंबर, 1965 र्धे्य, त्यमंनी बौद्ध धर्माच्यम प्रचमरमसमठी आफण त्यमच वेळी र्दत करण्यमसमठी 

त्यमंच्यम खमजगी फनधीतून एक िमउंडेशन तयमर केले  .फदशेने शमंततेच्यम जमगफतक .

अशमप्रकमरे, सोसमयटी िॉर द प्रर्ोशन ऑि बुखद्धझर् ही समवाजफनक संस्थम म्हणून सुरू 

करण्यमत आली . 

 

बुद्धमची फशकवण दूरवर पसरवण्यमसमठी कमय केले जमत आहे जेणेकरून प्रते्यक 

र्मनवमलम त्यमचम लमभ घेतम येईल आफण त्यमच्यम र्हमन प्रज्ञम आफण करुणेच्यम प्रकमशमचम 

आनंद घेतम येईल? यम संस्थेच्यम संस्थमपकमच्यम इचे्छनुसमर यम सर्से्यवर तोडगम कमढण्यमचे 

कमर् बौद्ध धर्माच्यम संवधानमसमठी यम संस्थेचे आहे . 
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यम थोडयमत, बुद्धमच्यम फशकवणीच्यम प्रचमरमसमठी सवा शय प्रयत्न, यम बौद्ध 

धर्माच्यम प्रचमरमसमठी ही संस्थम करत आहे . 
 

"बुद्धमचम उपदेश  "फचंतन इफतहमसमवर देशमतील धर्माच्यम यम आपण पुस्तक हे 

आहे िफलत केल्यमचे , की जपमनी पद्धतीने व्यमख्यम केल्यमप्रर्मणे बौद्ध फशकवणीचे पुस्तक 

म्हणतम येईल असे कमहीही फलफहले गेले नमही  .अथमान खऱ्यम , आपण आपल्यम बौद्ध 

संसृ्कतीलम नेहर्ीच अफभर्मनमने र्मनत आलो आहोत . 
 

हे पुस्तक वमचणमऱ्यम प्रते्यकमसमठी आध्यमखिक "आहमर "करेल कमर् म्हणून .तशी 

घेऊन त्यमच्यमबरोबर फकंवम शकतो ठेवू टेबलवर एखमद्यमच्यम ते कोणीही की आहे तयमरी  

प्रक असलेल्यम फजवंत आध्यमखिकररत्यम आफण शकतो जमऊ ामशमच्यम इचे्छनुसमर संपकमात 

येऊ शकतो . 

 

आम्हमलम पमफहजे फततके पररपूणा नसले तरी, "बुद्धमचम उपदेश  "आवृत्ती वतार्मन  

प्रयत्नमंरु्ळे आफण पररश्रर्मने लोकमंच्यम अनेक , सर्कमलीन लोकमंची अचूक, वमचण्यमस 

सुलभ आफण गरज पूणा करण्यमसमठी खूप पुढे गेली आहे  .अफधकृत धर्माचम बौद्ध  पररचय, 

त्यमच वेळी, एक व्यमवहमररक र्मगादशाक आफण दैनंफदन पे्ररणम आफण सत्यमचम स्रोत आहे . 

िॉर द प्रर्ोशन ऑि बुखद्धझर्ची इच्छम आहे की असम एक फदवस लवकरच येईल  
 

जेव्हम शय फततयम घरमंर्धे्य हे पुस्तक असेल आफण आर्चे सहकमरी पुरुर् र्हमन 

फशक्षकमच्यम प्रकमशमत आनंद घेतील आफण त्यमत न्हमऊन फनघतील . 
 

वमचकमंच्यम प्रफतफक्रयम नेहर्ीच स्वमगतमहा आहेत  .प्रर्ोशन द िॉर सोसमयटी कृपयम 

फलहम र्ोकळेपणमने कधीही बुखद्धझर्लम ऑि .  

 


