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अध्याय पशहले 

बांधुत्वाची कतयवे्य 

I 

गृहत्ाग करिारे  

 

१.  कुटंुबमशी आपल्यम त्यमने इखच्छतो बनू फशष्य र्मझम र्नुष्य जो , जगमचे समर्मफजक 

जीवन आफण संपत्तीवर अवलंबून असलेले सवा थेट संबंध सोडण्यमस तयमर असले पमफहजे . 

 

ज्यम र्मणसमने धम्ममसमठी सवा संबंधमंचम त्यमग केलम आहे आफण त्यमच्यम शरीरमलम 

फकंवम र्नमलमही बमंधून ठेवणमरे कोणतेही स्थमन नमही तो र्मझम फशष्य झमलम आहे आफण 

त्यमलम गृहत्यमगी म्हणमवे . 

 

जरी त्यमचे पमय र्मझ्यम चरणमचे अनुसरण करत असतमत आफण त्यमचे हमत र्मझे 

वस्त्र धमरण करतमत, परंतु जर त्यमचे र्न लोभमने व्यमकूळ झमले असेल तर तो र्मझ्यमपमसून 

दूर आहे. जरी तो फभकु्षसमरखम पोशमख धमरण करतो. परंतु जर त्यमने फशकवण स्वीकमरली 

नमही तर तो र्लम पमहत नमही . 

 

परंतु जर त्यमने सवा लोभ दूर केलम असेल आफण त्यमचे र्न शुद्ध आफण शमंत असेल 

तर तो र्मझ्यमपमसून हजमरो रै्ल दूर असलम तरी र्मझ्यम खूप जवळ आहे. त्यमलम धम्म प्रमप्त 

झमलम तर तो र्लम त्यमत पमहतो. 
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२.  फशष्यमंनो र्मझ्यम , फभकु्षनी चमर फनयर् पमळले पमफहजेत आफण त्यमवर आपले जीवन 

फनर्माण केले पमफहजे . 

 

प्रथर्, ते जुन्यम कमपडमचे तुकडे जोडून तयमर केलेले चीवर पररधमन करतमत. दुसरे, 

फभक्षम र्मगून ते अन्न फर्ळवतमत; फतसरे, जेथे रमत्र होईल तेथे झमडमखमली फकंवम खडकमवर 

आश्रय घेतमत.आफण, चौथे, संघमलम प्रमप्त झमलेल्यम पमळीव प्रमणमच्यम लमघफवपमसून तयमर 

केलेले फवशेर् और्ध वमपरतमत.  

 

हमतमत फभक्षमपमत्र घेऊन घरोघरी जमणे म्हणजे फभकमऱ्यमचे जीवन आहे, पण फभकू्ख 

इतरमंकडून सक्ती करत नमही, पररखस्थतीने फकंवम प्रलोभनमने त्यमलम जबरदस्ती केली जमत 

नमही; तो हे स्वतः च्यम इचे्छने करतो कमरण त्यमलम र्मफहत आहे की फवश्वमसमचे जीवन त्यमलम 

जीवनमतील भ्रर्मंपमसून दूर ठेवेल, त्यमलम दुः ख टमळण्यमस र्दत करेल आफण त्यमलम संबोफध 

ज्ञमनमकडे नेईल . 

 

त्यमगमचे जीवन सोपे नसते; जर तो आपले र्न लोभ आफण क्रोधमपमसून रु्क्त ठेवू 

शकत नसेल फकंवम त्यमच्यम र्नमवर फकंवम त्यमच्यम पमच इंफद्रयमंवर फनयंत्रण ठेवू शकत नसेल 

तर त्यमने हे करू नये. 

 

३ स्वत जो : : लम ते तेव्हम जमते फवचमरले यमबिल त्यमलम जेव्हम आफण र्मनतो फभकु्ष  उत्तर देण्यमस 

सक्षर् होते, तो असे म्हणण्यमस सक्षर् असमवम : 

"फभकु्ष होण्यमसमठी जे आवश्यक असेल ते करण्यमस र्ी तयमर आहे.  
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र्ी त्यम बिल प्रमर्मफणक रमहीन आफण एक होण्यमचम उिेश पूणा करण्यमचम प्रयत्न करेन. 

र्लम देणग्यम देऊन र्दत करतील त्यमंचम र्ी ऋणी  रमहीन आफण  

र्मझ्यम र्नमपमसून आफण चमंगल्यम आयुष्यमने त्यमंनम आनंदी करण्यमचम प्रयत्न करीन”. 

 

फभकु्ष होण्यमसमठी त्यमने स्वतः लम अनेक र्मगमांनी प्रफशफक्षत केले पमफहजे: जेंव्हम तो 

अपयशी ठरतो तेंव्हम तो लमज आफण अपर्मनमबिल संवेदनशील असलम पमफहजे; जर त्यमचे 

जीवन शुद्ध करमयचे असेल तर त्यमने आपले शरीर, वमणी आफण र्न शुद्ध ठेवले पमफहजे; 

त्यमने आपल्यम पमच इंफद्रयमंच्यम दमरमंचे रक्षण केले पमफहजे; कमही आनंदमसमठी त्यमने आपल्यम 

र्नमवरील तमबम गर्मवू नये; त्यमने स्वतः ची सु्तती करू नये फकंवम इतरमंनम दोर् देऊ नये; 

आफण तो फनखिय फकंवम दीघाकमळ झोपू नये . 

 

संध्यमकमळच्यम वेळी त्यमलम शमंत बसण्यमची आफण ध्यमन करण्यमची आफण फनवृत्त 

होण्यमपूवी थोडम वेळ चमलमयची सवय लमवमवी. शमंत झोपेसमठी त्यमने उजव्यम बमजूलम पमय 

एकत्र ठेऊन फवसमवम घेतलम पमफहजे आफण त्यमचम शेवटचम फवचमर त्यमलम पमहटे उठण्यमच्यम 

वेळेचम असमवम. सकमळी लवकत्यमलम शमंत बसण्यमसमठी आफण ध्यमनमसमठी आफण नंतर 

थोडे चमलण्यमसमठी आणखी एक वेळ फर्ळमलम पमफहजे . 

 

संपूणा फदवसभर त्यमने नेहर्ी सजग र्न ठेवमवे, शरीर आफण र्न दोन्ही फनयंत्रणमत 

ठेवमवे, लोभ, क्रोध, रू्खापणम, फनद्रम लोलुपतम, अनमस्थम, खेद, संशय आफण सवा समंसमररक 

इच्छम यम सवा प्रवृत्तीचंम प्रफतकमर करमवम . 
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अशम प्रकमरे, त्यमच्यम र्नमच्यम एकमग्रतेने, त्यमने उतृ्कष् प्रज्ञम जोपमसली पमफहजे आफण 

केवळ पररपूणा बोफधज्ञमनमचे धे्यय ठेवले पमफहजे . 

 

४.  जर प्रवफजात होणमरम स्वतः लम फवसरून, लोभ, क्रोध, रमग, र्त्सर, दंभ, स्वतः ची सु्तती 

फकंवम अप्रमर्मफणकपणमत गुरिटलम असेल तर त्यमची प्रव्रज्यम चीवमरमच्यम आड झमकलेल्यम 

धमरदमर, दुधमरी तलवमरीसमरखी आहे. 

 

तो फभकु्ष नमही कमरण तो फभकु्खचे वस्त्र  धमरण करतो आफण फभके्षचे पमत्र  घेऊन 

जमतो; तो केवळ शमस्त्रमंचे सहज पठण करतो म्हणून फभकू्ख नमही ; तो िक्त पोकळ 

पेंढ्यमचम र्मणूस आहे आफण आणखी कमही नमही . 

 

त्यमचे बमह्य रूप जरी फभकु्ष समरखे असले तरी तो त्यमच्यम समंसमररक इच्छम दूर करू 

शकत नमही. तो फभकू्ख; तो फभकु्षचे वस्त्र घमतलेल्यम अभाकमपेक्षम अफधक नमही . 

 

जे र्नमलम एकमग्र करण्यमस आफण फनयंफत्रत करण्यमस सक्षर् आहेत, ज्यमंच्यमत प्रज्ञम 

आहे, ज्यमंनी सवा समंसमररक इच्छम दूर केल्यम आहेत आफण ज्यमंचम एकर्मत्र उिेश बोफधज्ञमन 

प्रमप्त करणे आहे –त्यमंनमच खरे फभकु्ष म्हणतम येईल. 

 

खरम फभकु्ष त्यमच्यम रक्तमचम शेवटचम थेंब गर्मवलम आफण त्यमची हमडे भुकटी होऊन 

सुद्धम बोफध ज्ञमनमच्यम धे्ययमपयांत पोहोचण्यमचम फनधमार करतो . 
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असम र्मणूस, सवातोपरी प्रयत्न करून, शेवटी धे्यय गमठेल आफण फभकु्षची गुणमिक कृते्य 

करण्यमच्यम त्यमच्यम क्षर्तेद्वमरे आपली योग्यतम फसद्ध करेल. 

 

५.  बुद्धमच्यम फशकवणीचम प्रकमश पुढे नेणे हे फभकु्षचे धे्यय आहे  .त्यमने  सवमांनम उपदेश 

केलम पमफहजे; त्यमने झोपलेल्यम लोकमंनम जमगे केले पमफहजे; त्यमने खोट्यम कल्पनम सुधमरल्यम 

पमफहजेत; त्यमने लोकमंनम योग्य दृफष्कोन ठेवण्यमस र्दत केली पमफहजे; स्वतः चम जीव 

धोयमत घमलून फशकवणीचम प्रसमर करण्यमसमठी त्यमने सवात्र जमवे . 

 

 

फभकु्षचे धे्यय सोपे नसते, म्हणून ज्यमची इच्छम असेल त्यमनेच बुद्धमचे वस्त्र पररधमन 

करमवे, बुद्धमच्यम आसनमवर बसमवे आफण बुद्धमच्यम फनवमसस्थमनी जमवे . 

 

 

बुद्धमचे कपडे घमलणे म्हणजे नम्र असणे आफण सहनशीलतेचम अभ्यमस करणे; 

बुद्धमच्यम आसनमवर बसणे म्हणजे पदमथमालम र्हत्त्व नसणे आफण कोणतीही आसक्ती नसणे; 

बुद्धमच्यम फनवमसस्थमनी प्रवेश करणे म्हणजे त्यमंची सवास्वी आफलंगन देणमरी र्हमन करुणम 

समर्मफयक करणे आफण सवमांबिल सहमनुभूती असणे होय . 
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६.  ज्यमंनम बुद्धमची फशकवण स्वीकमयापणे फशकवमयची आहे त्यमंनी चमर गोष्ीबंिल 

कमळजी घेतली पमफहजे  :प्रथर् , त्यमंनी स्वतः च्यम वतानमबिल कमळजी केली पमफहजे; दुसरे, 

जेव्हम ते लोकमंशी संपका  समधतमत आफण फशकवतमत तेव्हम त्यमंच्यम शब्दमंच्यम फनवडीबिल 

त्यमंनम कमळजी असली पमफहजे; फतसरे, त्यमंनम फशकवण्यमच्यम त्यमंच्यम हेतूबिल आफण ते समध्य 

करू इखच्छणमऱ्यम शेवटमफवर्यी फचंफतत असले पमफहजे; आफण चौथे, त्यमंनम र्हमन करुणेबिल 

कमळजी वमटली पमफहजे . 

 

प्रथर्, धर्माचम चमंगलम फशक्षक होण्यमसमठी, नंतर, फभकु्षने सवा प्रथर् त्यमचे पमय 

सहनशक्तीच्यम जफर्नीवर खस्थत्र  ठेवले पमफहजेत; तो नम्र असलम पमफहजे; त्यमने टोकमचम 

फवचमर करू नये फकंवम त्यमलम प्रफसद्धीची इच्छम नसमवी; त्यमने सतत गोष्ीचं्यम शून्यतेचम 

फवचमर केलम पमफहजे; आफण त्यमने कोणत्यमही गोष्ीशी संलग्न होऊ नये. जर त्यमलम अशी 

कमळजी असेल तर तो योग्य आचरण करण्यमस सक्षर् असेल.  

 

 

दुसरे म्हणजे, त्यमने लोक आफण पररखस्थतीशंी संपका  समधतमनम समवधफगरी बमळगली 

पमफहजे. त्यमने वमईट जीवन जगणमऱ्यम लोकमंपमसून फकंवम अफधकमरमच्यम लोकमंनम टमळमवे; 

त्यमने फवरुद्ध फलंग टमळले पमफहजे. र्ग त्यमने लोकमंशी रै्त्रीपूणा र्मगमाने संपका  समधलम पमफहजे . 

त्यमने नेहर्ी लक्षमत ठेवले पमफहजे की गोष्ी कमरणे आफण पररखस्थतीचं्यम संयोगमतून फनर्माण 

होतमत आफण त्यम टप्प्यमवर उभे रमहून, त्यमने त्यमंनम दोर् देऊ नये फकंवम त्यमंचम गैरवमपर 

करू नये फकंवम त्यमंच्यम चुकमंबिल बोलू नये फकंवम त्यमंनम तुच्छ सर्जू नये. 

 

फतसरे म्हणजे, त्यमने आपले र्न शमंत ठेवले पमफहजे, बुद्धमंनम त्यमचे आध्यमखिक फपतम 

र्मनले पमफहजे, इतर फभकु्ष  जे बोफध-ज्ञमनप्रमप्तीसमठी प्रफशक्षण घेत आहेत त्यमंनम आपल्यम  

 

 

 

 

 

 



200 
 

 

 

फशक्षकमप्रर्मणे र्मनले पमफहजे आफण प्रते्यकमकडे अतं्यत करुणेने पफहले पमफहजे, 

र्गच त्यमने सवमानम सर्मनतेने फशकवले पमफहजे.  

 

चौथे, त्यमने आपल्यम करुणेच्यम भमवनेलम अगदी बुद्धमने दमखवल्यमप्रर्मणे, अगदी 

कर्मल र्यमादेपयांत प्रदफशात करू फदले पमफहजे  .फवशेर्त :बोफध ज्यमंनम -प्रमप्तीसमठी ज्ञमन  

द्यमवम वमहू भमव करुणेचम आपल्यम त्यमने त्यमंच्यमसमठी नमही र्मफहती पुरेशी .बोफधज्ञमन त्यमंनी  

फनः स्वमथा करण्यमसमठी जमगृत आवड त्यमंची र्ग फणआ असमवी इच्छम त्यमची अशी फर्ळवमवे  

इ त्यमच्यम प्रयत्नमने चे्छचे पमलन केले पमफहजे 

 

II 

गृहस्थी 

 

१.  हे आधीच स्पष् केले आहे की बुद्धमचम फशष्य होण्यमसमठी तीन खफजन्यमंवर श्रद्धम 

ठेवली पमफहजे : बुद्ध, धर्ा आफण संघ.  

 

समर्मन्य अनुयमयी होण्यमसमठी बुद्धमवर अढळ श्रद्धम असली पमफहजे, त्यमंच्यम 

फशकवणीवंर, धम्ममवर फवश्वमस ठेवलम पमफहजे, अभ्यमस केलम पमफहजे आफण फनयर् 

आचरणमत आणले पमफहजेत आफण बंधुत्व, संघमचे पमलन केले पमफहजे . 

 

समर्मन्य अनुयमयमंनी पमच फनयर्मंचे पमलन केले पमफहजे  :नकम करू फहंसम , चोरी करू 

नकम, व्यफभचमर करू नकम, खोटे बोलू नकम फकंवम िसवू नकम आफण र्मदक पदमथा वमपरू 

नकम . 
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समर्मन्य अनुयमयमंनी िक्त तीन रत्नवर फवश्वमस ठेवू नये तर ते  फनयर् स्वतः च पमळले 

पमफहजेत, फशवमय त्यमंनी शय फततयम इतरमंनम, फवशेर्त  :यमंनम फर्त्र आफण नमतेवमईक त्यमंचे 

जमगृत फवश्वमस अढळ त्यमंच्यमर्धे्य आफण पमफहजे केली र्दत करण्यमस पमलन त्यमंचे 

देखील बुद्धमच्यम करुणेर्धे्य सहभमगी होऊ शकतील . 

 

समर्मन्य अनुयमयमंनी हे नेहर्ी लक्षमत ठेवले पमफहजे की ते तीन रत्नमवर फवश्वमस 

ठेवतमत आफण उपदेशमंचे पमलन करतमत यमचे कमरण शेवटी संबोफधज्ञमन प्रमप्त करणे हे 

आहे आफण त्यम कमरणमस्तव त्यमंनी इच्छमंच्यम जगमत रमहूनही अशम इच्छमंशी संलग्न होण्यमचे 

टमळले पमफहजे . 

 

समर्मन्य अनुयमयमंनी नेहर्ी लक्षमत ठेवले पमफहजे की लवकरच फकंवम नंतर ते त्यमंच्यम 

पमलकमंपमसून  आफण कुटंुबमंपमसून वेगळे होण्यमस आफण जन्म आफण रृ्तू्यच्यम यम जीवनमतून 

फनघून जमण्यमस बमध्य होतील; म्हणून, त्यमंनी यम जीवनमच्यम गोष्ीशंी संलग्न होऊ नये, परंतु 

त्यमंचे र्न प्रजे्ञच्यम जगमवर कें फद्रत केले पमफहजे, ज्यमर्धे्य कमहीही नष् होत नमही . 

 

२. जर समर्मन्य अनुयमयमंनम बुद्धमच्यम फशकवणुकीवर फनस्सीर् आफण अबमफधत फवश्वमस 

जमगृत करमयचम असेल, तर त्यमंनी त्यमंच्यम र्नमत एक शमंत आफण अबमफधत आनंद जमणलम 

पमफहजे, जो त्यमंच्यम सभोवतमलच्यम सवा पररसरमंर्धे्य चर्केल आफण त्यमंच्यमकडे परत 

प्रफतफबंफबत होईल . 
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हे फवश्वमसमचे र्न शुद्ध आफण कोर्ल आहे, नेहर्ी सहनशील आफण सहनशील 

आहे, कधीही वमदफववमद करत नमही, कधीही इतरमंनम त्रमस देत नमही परंतु नेहर्ी बुद्ध, धम्म 

आफण संघ यम  तीन रत्नमचम फवचमर करते: धम्म अशम प्रकमरे त्यमंच्यम र्नमत आनंद 

उत्स्िूतापणे उठतो आफण ज्ञमनमचम प्रकमश सवात्र आढळतो. 

 

ते बुद्धमच्यम कुशीत श्रदे्धने फवसमवलेले असल्यमने, त्यमंनम स्वमथी र्नमपमसून, त्यमंच्यम 

र्मलर्ते्तशी आसक्तीपमसून दूर ठेवले जमते, आफण म्हणूनच, त्यमंनम त्यमंच्यम दैनंफदन जीवनमत 

कोणतीही भीती फकंवम टीकम होण्यमची भीती नसते. 

 

बुद्धमच्यम भूर्ीत जन्म झमल्यमवर त्यमंचम फवश्वमस असल्यमने त्यमंनम त्यमंच्यम 

भफवष्यमतील रृ्तू्यची भीती रमहणमर नमही. त्यमंचम सत्यमवर आफण फशकवणीच्यम पमफवत्र्यमवर 

फवश्वमस असल्यमने ते आपले फवचमर र्ोकळेपणमने आफण न घमबरतम व्यक्त करू शकतमत. 

 

त्यमंचे र्न सवा लोकमंबिल करुणेने भरलेले असल्यमने, ते त्यमंच्यमत कोणतमही भेद 

करणमर नमहीत परंतु सवमांशी सर्मन वमगणूक देतील आफण त्यमंचे र्न आवडी-

नमपसंतीपमसून रु्क्त असल्यमने कोणतेही चमंगले कमया करणे त्यमंच्यमसमठी शुद्ध आफण 

न्यमय्य आफण आनंदी असेल. 

 

जर ते बुद्धमच्यम फशकवणीचम आदर करतमत तर ते फवपन्नतेत फकंवम सरृ्द्धीत जगत 

असले तरी त्यमंच्यम फवश्वमसमच्यम वमढीवर कमहीही िरक पडणमर नमही. 
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जर ते वमणी आफण कृतीत समतत्य ठेवत असतील, त्यमंनम प्रजे्ञने र्मगादशान केले असेल, त्यमंचे 

र्न पवातमसमरखे अचल असेल तर ते संबोफध ज्ञमनमच्यम र्मगमावर खस्थर प्रगती करतील . 

 

आफण त्यमंनम कठीण पररखस्थतीत आफण अकुशल र्नमच्यम लोकमंर्धे्य जगण्यमस भमग 

पमडले जमत असले तरी, जर त्यमंनी बुद्धमवर फवश्वमस ठेवलम तर ते त्यमंनम कधीही कुशल 

कृतीकंडे नेऊ शकतमत . 

 

३ . म्हणून, प्रथर् बुद्धमची फशकवण ऐकण्यमची इच्छम बमळगली पमफहजे . 

 

बोफधज्ञमन फर्ळफवण्यमसमठी अग्नीतून जमणे आवश्यक आहे असे जर कोणी त्यमलम 

समंफगतले तर त्यमने अशम अग्नीतून जमण्यमची तयमरी ठेवमवी . 

 

बुद्धमचे नमव ऐकून सर्मधमन फर्ळते, अग्नीने भरलेल्यम जगमतून जमण्यमसमरखे आहे . 

 

जर एखमद्यमलम बुद्धमच्यम फशकवणीचे पमलन करमयचे असेल तर एखमद्यमने अहंकमरी 

फकंवम से्वचे्छने वमगू नये, परंतु सवमांप्रती एकसमरख्यम सद्भमवनेच्यम भमवनम जपल्यम पमफहजेत; 

जे आदरमस पमत्र आहेत त्यमंचम आदर केलम पमफहजे; जे सेवेस पमत्र आहेत त्यमंची सेवम करमवी 

आफण सवमांशी सर्मन करुणमयुक्त  वमगमवे . 
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अशमप्रकमरे, समर्मन्य अनुयमयमंनी प्रथर् त्यमंच्यम स्वतः च्यम र्नमलम प्रफशफक्षत केले 

पमफहजे आफण इतरमंच्यम कृतीरुं्ळे  फवचफलत होऊ नये. अशम प्रकमरे, त्यमंनी बुद्धमची फशकवण 

स्वीकमरली पमफहजे आफण ती आचरणमत आणली पमफहजे, इतरमंचम र्त्सर करू नये, इतरमंवर 

प्रभमव टमकू नये आफण इतर र्मगमांचम फवचमर करू नये. 

 

जे बुद्धमच्यम फशकवणीवर फवश्वमस ठेवत नमहीत त्यमंची दृष्ी संकुफचत असते आफण 

पररणमर्ी र्न अस्वस्थ होते. पण जे बुद्धमच्यम फशकवणीवर फवश्वमस ठेवतमत, त्यमंचम असम 

फवश्वमस आहे की प्रते्यक गोष्ीत एक र्हमन प्रज्ञमवमन आफण एक र्हमन करुणमवमन आहे 

आफण त्यम श्रदे्धर्धे्य ते कु्षल्लक गोष्ीपंमसून अबमफधत आहेत. 

 

४.  जे लोक बुद्धमची फशकवण ऐकतमत आफण ग्रहण करतमत त्यमंनम हे र्मफहत आहे की 

त्यमंचे जीवन क्षफणक आहे आफण त्यमंचे शरीर हे केवळ दुः खमंचे एकत्रीकरण आफण सवा 

दुषृ्कत्यमंचे रू्ळ आहे, आफण म्हणून ते त्यमंच्यमशी आसक्त होत नमहीत. 

 

त्यमच वेळी, ते त्यमंच्यम शरीरमची चमंगली कमळजी घेण्यमकडे दुला क्ष करत नमहीत, 

कमरण त्यमंनम शरीरमतील भौफतक सुखमंचम उपभोग घ्यमयचम आहे म्हणून नमही, तर  हे क्षफणक 

शरीर  संबोफधज्ञमन प्रमप्तीसमठी आफण अन्य लोकमंनम र्मगा स्पष् करण्यमच्यम त्यमंच्यम 

कमयमासमठी आवश्यक आहे.  

 

जर त्यमंनी त्यमंच्यम शरीरमची योग्य कमळजी घेतली नमही तर ते जमस्त कमळ जगू 

शकत नमहीत. जर ते जमस्त कमळ जगले नमहीत,तर ते वैयखक्तकररत्यम फशकवण्यमचम सरमव 

करू शकत नमहीत फकंवम इतरमंनम धम्ममचम प्रसमर-प्रचमर करू शकणमर नमहीत. 
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जर एखमद्यमलम नदी ओलमंडमयची असेल तर तो त्यमच्यम तरमिमची खूप कमळजी घेतो. 

जर त्यमलम लमंबचम प्रवमस करमयचम असेल तर तो आपल्यम घोड्यमची चमंगली कमळजी घेतो. 

म्हणून, जर र्नुष्यमलम आिज्ञमन फर्ळवमयचे असेल तर त्यमने आपल्यम शरीरमची चमंगली 

कमळजी घेतली पमफहजे. 

 

बुद्धमच्यम फशष्यमंनी शरीरमचे उष्णतेपमसून आफण थंडीपमसून संरक्षण करण्यमसमठी 

आफण त्यमचे खमजगी भमग झमकण्यमसमठी कपडे पररधमन केले पमफहजेत आफण ते 

सजमवटीसमठी घमलू नयेत. 

 

त्यमंनी शरीरमचे पोर्ण करण्यमसमठी अन्न खमवे जेणेकरुन ते धम्म श्रवण करतील, 

आकलन करतील, स्वीकमरतील आफण सर्जमवून समंगतील, परंतु त्यमंनी केवळ 

आनंदमसमठी खमऊ नये. 

 

समंसमररक वमसनेच्यम चोरमंपमसून आफण वमईट फशकवणीच्यम वमदळमंपमसून संरक्षण 

करण्यमसमठी त्यमंनी संबोफधज्ञमनमच्यम घरमत रमहणे आवश्यक आहे आफण त्यमंनी घरमचम वमपर 

त्यमच्यम वमस्तफवक हेतूसमठी केलम पमफहजे आफण प्रदशानमसमठी फकंवम स्वमथी प्रथम 

लपवण्यमसमठी नमही. 

 

अशमप्रकमरे, एखमद्यमने गोष्ीचंी कदर केली पमफहजे आफण त्यमंचम केवळ बोफधज्ञमन 

आफण धम्म  फशक्षणमच्यम संबंधमत वमपर केलम पमफहजे. स्वमथी कमरणमस्तव त्यमने ते बमळगू 

नये फकंवम त्यमंच्यमशी संलग्न होऊ नये, परंतु केवळ ते इतरमंनम धम्म फशकवण्यमच्यम उिेशमने 

उपयोगी ठरतील, यम कमरमनमस्ठीच त्यम सोबत ठेवमव्यमत. 
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त्यमरु्ळे कुटंुबमसोबत रमहत असतमनमही त्यमचे फचत्त नेहर्ी धम्म फशकवणीवरच रर्ले 

पमफहजे. त्यमने ज्ञमनी आफण सहमनुभूतीपूणा र्नमने त्यमंची कमळजी घेतली पमफहजे, त्यमंच्यम 

र्नमत फवश्वमस जमगृत करण्यमसमठी फवफवध र्मध्यर्मंचम शोध घेतलम पमफहजे. 

 

५.  बुद्ध संघमच्यम समर्मन्य सदस्यमंनी दररोज खमलील धड्यमंचम अभ्यमस केलम पमफहजे: 

त्यमंच्यम पमलकमंची सेवम कशी करमवी, त्यमंच्यम पत्नी आफण रु्लमंसोबत कसे रमहमवे, स्वतः वर 

फनयंत्रण कसे ठेवमवे आफण बुद्धमची सेवम कशी करमवी. 

 

त्यमंच्यम पमलकमंची उत्तर् सेवम करण्यमसमठी त्यमंनी सजीव जीवनमप्रतीदयमळूपणम 

दमखवमयलम फशकले पमफहजे. आपल्यम पत्नी आफण रु्लमंसोबत आनंदमने जगण्यमसमठी त्यमंनी 

वमसनम आफण स्वमथी आरमर्मच्यम फवचमरमंपमसून दूर रमफहले पमफहजे. 

 

कौटंुफबक जीवनमचे संगीत ऐकतमनम त्यमंनी धम्म फशकवणीचे र्धुर संगीत फवसरू 

नये आफण घरमच्यम आश्रयस्थमनमत रमहतमनम त्यमंनी फनयफर्त ध्यमनमचम सुरफक्षत आश्रय घ्यमवम, 

जेथे ज्ञमनी पुरुर् सवा अशुद्धतम आफण सवा त्रमसमंपमसून आश्रय फर्ळवतमत. 

 

जेव्हम समर्मन्य लोक दमन भमवनम करतमत तेव्हम त्यमंनी त्यमंच्यम अंतः करणमतून सवा 

लोभ कमढून टमकमवम; जेव्हम ते गदीत असतमत तेव्हम त्यमंचे र्न ज्ञमनी र्मणसमंच्यम सहवमसमत 

असमवे. जेव्हम त्यमंनम संकटमचम समर्नम करमवम लमगतो तेव्हम त्यमंनी त्यमंचे र्न शमंत आफण 

अडथळ्मंपमसून रु्क्त ठेवले पमफहजे.  
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जेव्हम ते बुद्धमचम आश्रय घेतमत तेव्हम त्यमंनी त्यमंची प्रज्ञम व करुणम शोधली पमफहजे. 

 

जेव्हम ते धम्ममचम आश्रय घेतमत तेव्हम त्यमंनी त्यमचे धम्म सत्य शोधले पमफहजे जे 

बोफधज्ञमनमच्यम र्हमसमगरमसमरखे आहे. 

 

जेव्हम ते संघमचम आश्रय घेतमत, तेव्हम त्यमंनी स्वमथी फहतसंबंधमंनम अडथळम न येतम 

त्यमचम शमंततमपूणा सहवमस फर्ळवमवम. 

 

जेव्हम ते कपडे घमलतमत तेव्हम त्यमंनी चमंगुलपणम आफण नम्रतेचे कपडे घमलण्यमस 

फवसरू नये. 

 

जेव्हम त्यमंनम स्वतः लम रु्क्त करमयचे असते, तेव्हम त्यमंनी सवा लोभ, क्रोध आफण 

रू्खापणम त्यमंच्यम र्नमतून कमढून टमकलम पमफहजे. 

 

जेव्हम ते डोगंरमळ रस्त्मवर पररश्रर् करत असतमत, तेव्हम त्यमंनी हम बोफधज्ञमनमचम 

र्मगा सर्जलम पमफहजे जो त्यमंनम भ्रर्मच्यम जगमच्यम पलीकडे घेऊन जमईल. जेव्हम ते सोयम 

र्मगमाचे अनुसरण करतमत तेव्हम त्यमंनी बुद्धत्वमकडे अफधक प्रगती करण्यमसमठी त्यमच्यम 

सुलभ पररखस्थतीचम लमभ घ्यमवम. 

 

जेव्हम ते पूल पमहतमत तेव्हम त्यमंनम लोकमंनम ओलमंडू देण्यमसमठी धम्म फशकवणीचम 

पूल बमंधण्यमची इच्छम असमवी. 
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जेव्हम ते दुः खी र्मणसमलम भेटतमत तेव्हम त्यमंनी यम सतत बदलणमऱ्‍यम जगमच्यम 

कटुतेबिल शोक व्यक्त केलम पमफहजे. 

 

जेव्हम त्यमंनम लोभी र्मणूस फदसलम तेव्हम त्यमंनम यम जीवनमतील भ्रर्मंपमसून रु्क्त 

रमहण्यमची आफण बोफधज्ञमनमची खरी श्रीरं्ती प्रमप्त करण्यमची खूप इच्छम असमवी. 

 

जेव्हम ते चवदमर अन्न पमहतमत तेव्हम त्यमंनी समवध असले पमफहजे; जेव्हम ते घृणमस्पद 

अन्न पमहतमत तेव्हम त्यमंनी लोभ परत येऊ नये अशी इच्छम केली पमफहजे. 

 

उन्हमळ्मच्यम तीव्र उष्णतेर्धे्य, त्यमंनी समंसमररक वमसनमंच्यम उष्णतेपमसून दूर रमहून 

ज्ञमनमची तमजी शीतलतम प्रमप्त करण्यमची इच्छम केली पमफहजे. फहवमळ्मच्यम असह्य थंडीत 

त्यमंनी बुद्धमच्यम र्हमन करुणेच्यमउबदमरपणमचम फवचमर केलम पमफहजे. 

 

जेव्हम ते पफवत्र शमस्त्रमंचे पठण करतमत तेव्हम त्यमंनम फवसरमयचे नमही आफण त्यमंची 

धम्म फशकवण प्रत्यक्षमत उतरवण्यमचम संकल्प केलम पमफहजे.  

 

जेव्हम ते बुद्धमचम फवचमर करतमत तेव्हम त्यमंनम बुद्धमसमरखे डोळे फर्ळमवेत अशी खोल 

इच्छम बमळगली पमफहजे. 

 

रमत्री झोपतमनम त्यमंचे शरीर, वमणी आफण र्न शुद्ध आफण तमजेतवमने व्हमवे अशी 

त्यमंची इच्छम असमवी; त्यमंची पफहली इच्छम अशी असमवी की त्यम फदवसमत त्यमंचे र्न सवा  
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गोष्ी सर्जून घेण्यमसमठी स्पष् असमवे.  

 

 

६.  जे बुद्धमच्यम धम्म फशकवणीचे पमलन करतमत, कमरण त्यमंनम हे सर्जले आहे की 

प्रते्यक गोष् "अथापूणातम" द्वमरे वैफशष्ट्ट्यीकृत आहे, ते र्मणसमच्यम जीवनमत प्रवेश करणमऱ्यम 

गोष्ीनंम हलके वमगणूक देत नमहीत, परंतु ते जे आहेत त्यमबिल ते त्यमंनम स्वीकमरतमत आफण 

नंतर त्यमंनम बोफधज्ञमनमसमठी योग्य समधने बनवण्यमचम प्रयत्न करतमत. 

 

त्यमंनी असे सर्जू नये की हे जग फनरथाक आफण गोधंळमने भरलेले आहे, तर वैखश्वक 

बोफधज्ञमनमचे जग अथा आफण शमंततेने भरलेले आहे. त्यमपेक्षम त्यमंनी यम जगमच्यम सवा 

व्यवहमरमत बोफधज्ञमनमचम आस्वमद घेतलम पमफहजे. 

 

अज्ञमनमरु्ळे अंधुक झमलेल्यम दुफर्त नजरेने जर र्नुष्यमने जगमकडे पमफहले तर 

त्यमलम ते चुकीने भरलेले फदसेल; परंतु जर त्यमने त्यमकडे स्पष् शहमणपणमने पमफहले तर 

त्यमलम ते समक्षमत  ज्ञमनमचे जग फदसेल. 

 

वसु्तखस्थती अशी आहे की िक्त एकच जग आहे, दोन जग नमही, एक अथाहीन 

आफण दुसरे अथापूणा, फकंवम एक चमंगले आफण दुसरे वमईट. भेदभमव करणमऱ्‍यम इंफद्रयमरु्ळे 

लोकमंनम असे वमटते की दोन फवश्व  आहेत. 

 

जर ते स्वतः लम यम भेदमंपमसून रु्क्त करू शकले आफण बोफधज्ञमनमच्यम प्रकमशमने 

त्यमंचे र्न शुद्ध ठेवू शकले तर त्यमंनम एकच जग फदसेल ज्यमर्धे्य सवाकमहीअथापूणा आहे.  
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७.  जे बुद्धमवर फवश्वमस ठेवतमत ते प्रते्यक गोष्ीत एकत्वमची ही वैखश्वक शुद्धतम 

चमखतमत आफण त्यम र्नमत त्यमंनम सवमांबिल सहमनुभूती वमटते आफण सवमांची सेवम करण्यमची 

फवनम्र वृत्ती असते. 

 

म्हणून, त्यमंनी सवा अफभर्मनमपमसून आपले र्न शुद्ध केले पमफहजे आफण नम्रतम, 

सौजन्य आफण सेवम जपली पमफहजे. त्यमंचे र्न त्यम िलदमयी पृथ्वीसमरखे असले पमफहजे जी 

पक्षपमतीपणम फशवमय सवा गोष्ीचें पोर्ण करते, तक्रमर न करतम सेवम करते, धीरमने सहन 

करते, सदैव उद्यर्शील असते, बुद्धमच्यम फशकवणीचे बीज त्यमंच्यम र्नमत रोवून सवा गरीब 

लोकमंची सेवम करण्यमतच त्यमंनम सवोच्च आनंद फर्ळतो. 

 

अशम प्रकमरे, जे र्न गरीब लोकमंबिल सहमनुभूती बमळगते, सवा लोकमंची र्मतम 

बनते, सवा लोकमंचम आदर करते, ते सवमांकडे वैयखक्तक फर्त्र म्हणून पमहते आफण त्यमंनम 

पमलकमंप्रर्मणे त्यमंचम सन्ममन करते. 

 

म्हणूनच, हजमरो लोकमंच्यम र्नमत दे्वर् भमवनम असली आफण बौद्ध अनुयमयमंबिल 

वमईट इच्छम असली तरी ते कमहीही नुकसमन करू शकत नमहीत, कमरण त्यमंची अशी 

हमफनकमरक कृती एखमद्यम र्हमसमगरमच्यम पमण्यमत फवर्मच्यम थेंबमसमरखी आहे. 

 

८.  समर्मन्य अनुयमयी स्मरण, फचंतन आफण आभमर र्मनण्यमच्यम सवयीनंी  

त्यमचम आनंद घेईल. त्यमची श्रद्धम ही बुद्धमचीच करुणम आहे आफण ती त्यमलम बुद्धमने बहमल  
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केली आहे हे त्यमलम कळून येईल. 

 

समंसमररक उत्कटतेच्यम फचखलमत श्रदे्धची बीजे नसतमत, परंतु, बुद्धमच्यम करुणेरु्ळे, 

श्रदे्धची बीजे तेथे पेरली जमऊ शकतमत, आफण बुद्धमवर फवश्वमस ठेवण्यमची श्रद्धम होईपयांत 

ते र्नमस शुद्ध करतील. 

 

म्हटल्यमप्रर्मणे सुगंधी चंदनमचे झमड एरंडमच्यम जंगलमत वमढू शकत नमही. 

त्यमचप्रर्मणे बुद्धमवरील श्रदे्धची बीजे भ्रर्मच्यम कुशीत असू शकत नमहीत. 

 

पण प्रत्यक्षमत आनंदमचे िूल फतथेच उर्लले आहे, म्हणून आपण असम फनष्कर्ा 

कमढलम पमफहजे की त्यमची िुले भ्रर्मच्यम कुशीत असली तरी त्यमची रु्ळे इतरत्र आहेत; 

अथमात, त्यमची रु्ळे बुद्धमच्यम उरमत आहेत. 

 

जर समर्मन्य अनुयमयी अहंकमरकें फद्रत झमलम तर तो र्त्सरी,इशमालू,दे्वर्पूणा आफण 

हमफनकमरक होईल, कमरण त्यमचे र्न लोभ, क्रोध आफण रू्खापणमने र्फलन झमले आहे. पण 

जर तो बुद्धमकडे परत आलम तर तो वर समंफगतल्यमप्रर्मणे बुद्धमची आणखी र्ोठी सेवम 

करेल. हे खरंच, कोणत्यमही अफभव्यक्तीच्यम पलीकडे आहे.  
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III 

सत्पूिय जीवन मागायचे व्यावहाररक मागयदियन 

 

१.  दुदैव पूवेकडून फकंवम पखश्चरे्कडून येतमत असम फवचमर करणे चुकीचे आहे; ते 

स्वतः च्यम र्नमत उत्पन्न होतमत. म्हणून, बमह्य जगमपमसून दुदैवीपणमपमसून बचमव करणे 

आफण आंतररक र्न अफनयंफत्रत सोडणे रू्खापणमचे आहे. 

 

प्रमचीन कमळमपमसून एक प्रथम आहे जी समर्मन्य लोक अजूनही पमळतमत. जेव्हम ते 

सकमळी उठतमत तेव्हम ते प्रथर् आपलम चेहरम धुतमत आफण तोडं स्वच्छ धुतमत, आफण नंतर 

ते सहम फदशमंनम - पूवा, पखश्चर्, दफक्षण, उत्तर, वर आफण खमली - त्यमंच्यमवर कोणतेही दुदैव 

येऊ नये अशी इच्छम करतमत. कोणतीही फदशम आफण त्यमंचम फदवस शमंततेत जमवो अशी 

कमर्नम करतमत. 

 

पण बुद्धमच्यम फशकवणीत ते वेगळे आहे. बुद्ध फशकवतमत की आपण सत्यमच्यम सहम 

फदशमंचम आदर केलम पमफहजे आफण नंतर आपण शहमणपणमने आफण सद्गुणमंनी वमगले 

पमफहजे आफण अशम प्रकमरे सवा दुदैव टमळले पमफहजे. 

 

यम सहम फदशमंच्यम  वेशीचें रक्षण करण्यमसमठी, लोकमंनी “चमर कर्माची” चीअशुद्धतम 

कमढून टमकमवी,ज्यमरु्ळे घर आफण र्मलर्ते्तचे नुकसमन होते, अशम चमर दुष् र्नमचे फनयंत्रण 

करम आफण फवनमशमची 'सहम फछदे्र' बंद करम. 
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"चमर कर्ा" द्वमरे यमचम अथा फहंसम करणे, चोरी करणे, व्यफभचमर करणे आफण 

खोटेपणम करणे होय. "चमर वमईट र्ने" म्हणजे लोभ, क्रोध, रू्खापणम आफण भीती. संपत्तीची 

हमनी करणमरे "सहम फछद्र" म्हणजे दमरू फपण्यमची इच्छम आफण रू्खापणमने वमगणे, रमत्री 

उफशरमपयांत जमगी रमहणे आफण कु्षल्लकपणमत र्न गर्मवणे, संगीत आफण नमट्य र्नोरंजन, 

जुगमर खेळणे, वमईट समथीदमरमंशी संगत करणे आफण कताव्यमकडे दुला क्ष करणे. . 

यम चमर फवकृती दूर केल्यमवर, र्नमच्यम यम चमर वमईट अवस्थम टमळून आफण यम सहम 

कचऱ्यमची फछदे्र बुजवल्यमनंतर, बुद्धमचे फशष्य सत्यमच्यम सहम फदशमंचम आदर करतमतसहम 

फदशमंची वंदनम करतमत. 

 

आतम सत्यमच्यम यम सहम फदशम कोणत्यम आहेत? त्यम अशम: आई-वडील आफण पमल्य 

यमंच्यमसमठी पूवा, फशक्षक आफण फशष्य यमंच्यमसमठी दफक्षण, पती-पत्नीच्यम र्मगमासमठी पखश्चर्, 

फर्त्रमंच्यम र्मगमासमठी उत्तर, र्मलक आफण सेवकमच्यम र्मगमासमठी खमली आफण श्रर्मन, आदी 

त्यमंच्यमसमठी 'वर'ची फदशम. 

 

प्रथर्, पूवा फदशेलम पमलक आफण पमल्ये यमंच्यम सेवेसमठी रु्लमने पमच करे् केली 

पमफहजेत.एखमद्यमने आई-वफडलमंची कमळजी घेतली पमफहजे, पमलकमंच्यम िमयद्यमसमठी कमया 

केले पमफहजे, कौटंुफबक वंशमचे रक्षण केले पमफहजे, कौटंुफबक र्मलर्ते्तचम वमरसम घ्यमवम 

आफण पूवाजमंसमठी स्ममरक सेवम करमवी. 

 

त्यम बदल्यमत पमलकमंनी रु्लमसमठी पमच करे् करमवीत. त्यमंनी चुकीची कृते्य 

टमळमवीत, चमंगल्यम कर्मांनम चमलनम द्यमवी, रु्लमलम ज्ञमन आफण कौशल्ये आिसमत 

करण्यमस पे्रररत करमवे, लग्न होईल ते पहमवे आफण योग्य वेळी कौटंुफबक संपत्ती सुपूदा  

करमवी.  
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यम पमच गोष्ीचें पमलन केल्यमस पूवा फदशेतील र्मतम-फपतम आफण रु्लमचम र्मगा शमंत आफण 

दु:खरु्क्त होईल. 

 

पुढे, दफक्षणेकडील फशक्षक आफण फवद्यमथ्यमाच्यम र्मगमाबिल, फशक्षक जवळ 

आल्यमवर फवद्यमथ्यमाने उभे रमफहले पमफहजे, फशक्षकमच्यम गरजम बमरकमईने लक्षमत घ्यमव्यमत, 

फशक्षकमचे र्नमपमसून ऐकले पमफहजे, फशक्षकमच्यम अपाणमंकडे दुला क्ष करू नये आफण त्यमंची 

फशकवण आदरमने स्वीकमरली पमफहजे.  

 

त्यम बदल्यमत फशक्षकमने फवद्यमथ्यमालम योग्य वमगणूक देऊन र्मगादशान केले पमफहजे, 

फशक्षकमने फशकलेल्यम प्रते्यक गोष्ीचे अचूकपणे पमलन केले पमफहजे, फवद्यमथ्यमाने 

फशकलेल्यम गोष्ी फवसरू नयेत आफण फवद्यमथ्यमालम कुठेही सन्ममन तसेच िमयदे आफण 

सन्ममन फर्ळण्यमसमठी र्मगा तयमर करमवम. अशम प्रकमरे, दफक्षण फदशेकडील  फशक्षक आफण 

फवद्यमथ्यमाचम र्मगा शमंततम पूणा आफण दुः खफवरफहत असेल. 

 

पुढे, पखश्चर् फदशेतील पती-पत्नीच्यम र्मगमाबिल, पतीने फतच्यमशी आदर, सौजन्य 

आफण फवश्वमसूपणमने वमगले पमफहजे, फतलम फनणाय घेण्यमची जबमबदमरी सोपवमवी आफण 

फतलम भेटवसू्त द्यमव्यमत. पत्नीने फतची सवा कमरे् नीट पमर पमडमवीत, कुटंुबमतील सदस्यमंच्यम 

गरजम भमगवमव्यमत, पतीशी फवश्वमसू रहमवे, कौटंुफबक र्मलर्ते्तचे रक्षण करमवे आफण 

कौटंुफबक व्यवहमर व्यवखस्थत चमलमवेत. त्यमरु्ळे पखश्चर् फदशेतील पती-पत्नीचम र्मगा शमंत 

आफण दु:खरफहत असेल. 

 

पुढे, उत्तर फदशेतील फर्त्रमंच्यम र्मगमाबिल;एखमद्यमच्यम फर्त्रमंची कर्तरतम त्यमंनम 

पुरवली पमफहजे, त्यमंच्यमशी दयमळूपणे बोलले पमफहजे, त्यमंच्यम िमयद्यमसमठी कमया केले 

पमफहजे. नेहर्ी फवचमरशील रमहमवे.आफण त्यमंच्यमशी प्रमर्मफणकपणे वमगमवे.  

 

एखमद्यमने आपल्यम फर्त्रमंनम चुकीच्यम र्मगमावर पडण्यमपमसून रोखण्यमसमठी प्रयत्न 

केले पमफहजेत, ते चुकीच्यम र्मगमाने गेल्यमस  त्यमंच्यम र्मलर्ते्तचे रक्षण केले पमफहजे, त्यमंच्यम 

सर्स्यम ऐकून घ्यमव्यमत, त्यमंनम अडचणीच्यम वेळी र्दतीचम हमत द्यमवम आफण आवश्यक 

असेल तेव्हम त्यमंच्यम कुटंुबमलम आधमर द्यमवम. . अशम प्रकमरे, उत्तर फदशेतील फर्त्रमंचम र्मगा  
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दुः खमफशवमय शमंतीचम असेल. 

 

पुढे, र्मलक आफण नोकरमच्यम खमलच्यम फदशेने र्मगा म्हणून, एखमद्यमने आपल्यम 

सेवकमंशी वमगतमनम खमलील पमच रु्िे पमळले पमफहजेत. नोकरमंनम त्यमंच्यम क्षर्ते नुसमर कमर् 

करमयलम लमवम, चमंगले जेवण आफण भरपूर र्ोबदलम द्यम, ते आजमरी असतमनम त्यमंची 

दयमळूपणे कमळजी घ्यम, त्यमंच्यमबरोबर कोणतेही स्वमफदष् अन्न वमटून घ्यम आफण त्यमंनम योग्य 

वेळी फवश्रमंती द्यम. 

 

त्यम बदल्यमत, सेवकमने खमलील बमबी लक्षमत घेऊन र्मलकमची सेवम केली पमफहजे. 

र्मलकम पूवी सकमळी उठले पमफहजे, र्मलकमच्यम नंतर झोपमवे, सदैव प्रमर्मफणक रमहमवे, 

कमर्मत फनपुण असमवे, र्मलकम च्यम नमवमलम कलंक लमवू नये. अशम प्रकमरे, खमलच्यम नुसमर 

र्मलक आफण सेवकमचम र्मगा दुः खफवनम शमंतीचम असेल. 

 

पुढे, वरच्यम फदशेने उपदेश करणमऱ्‍यमंची श्रमर्नमची सेवम करण्यमच्यम 

पद्धतीबिल;फशकवणीचम उपदेश करणमऱ्‍यमंशी शरीर, वमणी आफण र्नमने अतं्यत आदरमने 

वमगले पमफहजे. तसेच धर्ोपदेशकमंचे स्वमगत सौजन्यमने केले पमफहजे, त्यमंच्यम फशकवणी 

ऐकून त्यमंचे पमलन केले पमफहजे आफण त्यमंच्यमसमठी सर्पाण भमव  दमखफवलम पमफहजे.  
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यमउलट, फशकवणीचम उपदेश करणमऱ्‍यमने वमईटमचम त्यमग केलम पमफहजे, 

चमंगुलपणमचे पमलनपोर्ण केले पमफहजे, चमंगल्यम अंत:करणमने दयमळू असले पमफहजे, 

नैफतक र्मनकमंचम उपदेश केलम पमफहजे, श्रोत्यमंनम फशकवण पूणापणे सर्जमवून समंगमवी 

आफण लोकमंनम शमंततम प्रमप्त करमवी. अशम प्रकमरे, वरच्यम फदशेलम फशकवणीचम उपदेश 

करणमऱ्‍यमंची सेवम करण्यमचम र्मगा दुः खमफशवमय शमंतीचम असेल. 

 

जो व्यक्ती सहम फदशमंनम नतर्स्तक होतो अथवम वंदनम करतो तो बमह्य संकटमंपमसून 

वमचण्यमसमठी असे करत नमही. एखमदी व्यक्ती स्वतः च्यम र्नमत वमईट गोष्ी फनर्माण होऊ 

नये म्हणून समवध रमहण्यमसमठी हे असते. 

 

२.  एखमद्यम व्यक्तीने आपल्यम ओळखीच्यम व्यक्तीरं्धे्य कोणमशी सहवमस ठेवलम 

पमफहजे आफण ज्यमंच्यमशी करू नये त्यमंनम ओळखले पमफहजे.  

 

ज्यमंच्यमशी र्मणसमने सहवमस करू नये ते लोभी, हुशमर बोलणमरे, खुशमर्त करणमरे 

फकंवम उधळपट्टी करणमरे असतमत. 

 

ज्यमंच्यमशी एखमद्यम व्यक्तीने सहवमस ठेवलम पमफहजे ते असे आहेत जे र्दत करतमत, 

जे आनंद आफण दुः ख वमटून घेण्यमस तयमर असतमत, जे चमंगले सल्लम देतमत आफण ज्यमंचे 

हृदय सहमनुभूतीने पररपूणा असते. 

 

एक खरम फर्त्र, ज्यमच्यमशी एखमदी व्यक्ती सुरफक्षतपणे सहवमस करू शकते, तो 

नेहर्ी योग्य र्मगमावर फचकटून रमहील, एखमद्यमच्यम फर्त्रमच्यम कल्यमणमची गुप्तपणे कमळजी 

करेल, फर्त्रमच्यम दुदैवमत समंत्वन करेल, जेव्हम  
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त्यमलम आवश्यक असेल तेव्हम तो त्यमलम र्दतीचम हमत देईल, त्यमचे रहसे्य ठेवेल आफण 

त्यमलम नेहर्ी चमंगलम सल्लम देईल. 

 

असम फर्त्र फर्ळणे खूप कठीण आहे, आफण म्हणूनच, असम फर्त्र होण्यमसमठी खूप 

प्रयत्न केले पमफहजेत. सूया जसम िलदमयी पृथ्वीलम उबदमर करतो, त्यमचप्रर्मणे एखमद्यमच्यम 

चमंगल्यम कर्मारु्ळे एक चमंगलम फर्त्र सूयमाप्रर्मणे सर्मजमत चर्कत असतो. 

 

३.  रु्लमने आपल्यम आईवडीलमंच्यम दयमळूपणमचीपरतिेड करणे अशय आहे, जरी 

तो आपल्यम वफडलमंनम त्यमच्यम उजव्यम खमंद्यमवर आफण त्यमच्यम आईलम त्यमच्यम डमवीकडे 

शंभर वर्मांपयांत घेऊन जमऊ शकलमआफण जरी तो आपल्यम आईवफडलमंच्यमरृ्तदेहमंनम 

शंभर वरे् गोड सुगंधी र्लर्मने स्नमन घमलू शकलम, आदशा पुत्र म्हणून सेवम करू शकलम, 

त्यमंच्यमसमठी फसंहमसन फर्ळवू शकलम आफण त्यमंनम जगमतील सवा सुखसोयी देऊ शकलम, 

तरीही तो सक्षर् होणमर नमही. त्यमंच्यम कृतज्ञतेच्यम र्हमन ऋणमची तो पुरेशी परतिेड करू 

शकत नमही. 

 

परंतु जर त्यमने आपल्यम पमलकमंनम बुद्धमकडे नेले आफण बुद्धमच्यम फशकवणुकी 

त्यमंनम सर्जमवून समंफगतल्यम, आफण चुकीचम र्मगा सोडून योग्य र्मगमाचे अनुसरण करण्यमस 

प्रवृत्त केले आफण त्यमंनम सवा लोभ सोडण्यमस आफण दमनभमवनम करण्यमच्यम सरमवमचम आनंद 

घेण्यमस प्रवृत्त केले, र्ग तो त्यमंची परतिेड करण्यमपेक्षम अफधक कमही केले आहे, असे 

होईल. 

 

 

४.  कुटंुब एक अशी जमगम आहे फजथे र्ने एकरे्कमंच्यम संपकमात येतमत. जर ही र्ने 

एकरे्कमंवर रै्त्री  करत असतील, तरघर िुलमंच्यम बमगेसमरखे संुदर  

होईल.  
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पण ही र्ने एकरे्कमंशी सुसंवमद नसल्यमने बमहेर पडली, तर वमदळमने बमग उध्वस्त 

केल्यमप्रर्मणे कुटंुबमची अवस्थम होईल. 

 

कुटंुबमत कलह फनर्माण झमलम तर इतरमंनम दोर् देऊ नये तर स्वतः च्यम र्नमचे 

परीक्षण करून योग्य र्मगमाचम अवलंब करमवम. 

 

५.  एकेकमळी एक गमढ फवश्वमस असलेलम र्मणूस होतम. तो लहमन असतमनमच त्यमचे 

वडील वमरले; तो त्यमच्यम आईबरोबर आनंदमने रमहत होतम, आफण नंतर त्यमने पत्नी घेतली. 

 

सुरुवमतीलम ते दोघे आनंदमने एकत्र रमहत होते आफण नंतर एकम छोट्यमशम गैर 

सर्जमरु्ळे पत्नी आफण समसू-समसरे एकरे्कमंनम नमपसंत करू लमगले. ही नमपसंती वमढत 

गेली आफण शेवटी आईने तरुण जोडयमलम एकटे रमहण्यमसमठी सोडले. 

 

समसू गेल्यमनंतर तरुण जोडयमलम रु्लगम झमलम. एक अिवम समसूपयांत पोहोचली. 

तरुण पत्नी म्हणमली, “र्मझी समसू र्लम नेहर्ी त्रमस देत होती आफण जोपयांत ती आर्च्यम 

सोबत रमफहली तो पयांत कमहीही आनंददमयी घडले नमही; पण ती गेल्यमवर आर्च्यमसमठी 

ही आनंदमचीघडी आली.” 

 

यम अिवेने समसूलम रमग आलम फतने उद्गमर कमढले, “जर नवऱ्यमच्यम आईलम घरमतून 

पळवून लमवले गेले आफण एखमदी आनंदी घटनम घडली. तर र्ग कुशलत्व संपेलच 

म्हणमयचे.  जगमतून धमफर्ाकतम नमहीशी झमली असमच त्यमचम अथा व्हमवम ” 
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आफण आई ओरडून म्हणमली, "आतम यम 'धमफर्ाकतेचे' अंत्यसंस्कमर केले पमफहजेत." 

वेड्यम स्त्रीप्रर्मणे ती अंत्यसंस्कमरमसमठी स्मशमनमत गेली. 

 

ही घटनम ऐकून इंद्र देवतम स्त्रीसर्ोर प्रकट झमलम आफण फतच्यमशी तका  करण्यमचम 

प्रयत्न केलम, परंतु व्यथा. 

 

तेव्हम देव इंद्र फतलम म्हणमलम, “असे असेल तर र्लम बमळमलम आफण त्यमच्यम आईलम 

जमळून र्मरमवे लमगेल. यमने तुझे सर्मधमन होईल कम?" 

 

हे ऐकून समसूलम आपली चूक सर्जली, फतने रमगमने र्मिी र्मफगतली आफण रु्लमचे 

व त्यमच्यम आईचे प्रमण वमचवण्यमची फवनंती इंद्र देवमकडे केली. त्यमचवेळी, तरुण पत्नी आफण 

फतच्यम पतीलम वृद्ध र्फहलेवरील अन्यमयमची जमणीव झमली आफण ते फतचम शोध घेण्यमसमठी 

स्मशमनभूफर्त गेले. इंद्र देवमने त्यमंच्यमत सरे्ट घडवून आणलम आफण त्यमनंतर ते सुखी कुटंुब 

म्हणून एकत्र रमहू लमगले. 

 

जोपयांत कोणी स्वतः लम दूर करत नमही तो पयांत धमफर्ाकतम कधीही कमयर्ची नष् 

होत नमही. धमफर्ाकतम अधूनर्धून नमहीशी होते असे वमटू शकते पण खरे तर ती कधीच 

नमहीशी होत नमही. जेव्हम ती नमहीसम होतमनम फदसतो, तेव्हम त्यमचे कमरण म्हणजे स्वतः च्यम 

र्नमतील धमफर्ाकतम हरवत चमलली आहे. 

 

अकुशल र्न अनेकदम आपत्ती आणते. कु्षल्लक गैरसर्जमनंतर र्ोठे दुदैव येऊ 

शकते. कौटंुफबक जीवनमत यमपमसून फवशेर्तः  समवधफगरी बमळगली पमफहजे.  
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६.  कौटंुफबक जीवनमत, दैनंफदन खचा कसम भमगवमयचम यम प्रश्नमसमठी नेहर्ीच अतं्यत 

कमळजी घ्यमवी लमगते. प्रते्यक सदस्यमने कष्मळू रंु्ग्यम आफण व्यस्त र्धर्मश्यमंप्रर्मणे कठोर 

पररश्रर् केले पमफहजेत. कोणीही इतरमंच्यम उद्योगमवर अवलंबून रमहू नये फकंवम त्यमंच्यम 

दमनमची अपेक्षम करू नये. 

 

दुसरीकडे, र्मणसमने जे कर्मवले आहे ते पूणापणे स्वतः चे सर्जू नये. त्यमतील कमही 

इतरमंसह समर्मफयक करणे आवश्यक आहे, त्यमतील कमही आपत्कमलीन पररखस्थतीसमठी 

जतन करणे आवश्यक आहे, त्यमतील कमही सर्मजमच्यम गरजमंसमठी बमजूलम ठेवणे 

आवश्यक आहे आफण त्यमतील कमही धमफर्ाक फशक्षकमंच्यम गरजमंसमठी सर्फपात केले पमफहजे. 

 

एखमद्यमने नेहर्ी लक्षमत ठेवले पमफहजे की जगमतील कोणत्यमही गोष्ीलम 

कमटेकोरपणे "र्मझे" म्हटले जमऊ शकत नमही. एखमद्यम व्यक्तीलम जे येते ते कमरणे आफण 

पररखस्थतीचं्यम संयोगमरु्ळे त्यमच्यमकडे येते; तो केवळ तमतु्परतम ठेवू शकतो आफण म्हणून, 

त्यमने स्वमथी फकंवम अयोग्य हेतंूसमठी त्यमचम वमपर करू नये. 

 

७.  जेव्हम रमजम उदयनमची रमणी-पत्नी श्यमर्मवती फहने आनंदमलम पमचशे वसे्त्र दमन केली 

तेव्हम आनंदमने ते अतं्यत सर्मधमनमने स्वीकमरले.  

 

हे ऐकून रमजमलम आनंदमवर अप्रमर्मफणकपणमचम संशय आलम, म्हणून तो 

आनंदमकडे गेलम आफण त्यमने यम पमचशे वस्त्रमंचे कमय करणमर 

असे फवचमरले.  
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आनंदमने उत्तर फदले: “अरे रमजम, बरेच भमऊ फचंध्यमत आहेत; र्ी बमंधवमंर्धे्य कपडे 

वमटून देणमर आहे.” 

"जुन्यम कपड्यमंचं कमय करशील?" 

"आम्ही त्यमंच्यमपमसून बेड-कव्हसा बनवू." 

"जुन्यम बेडकव्हसाचे तुम्ही कमय करमल?" 

"आम्ही उशी-खोळ बनवू." 

"जुन्यम उशीच्यम खोळ तुम्ही कमय करमल?" 

"आम्ही त्यमंच्यमपमसून फ्लोअरकव्हसा बनवू." 

"जुन्यम र्जल्यमवरील आवरणमंचे तुम्ही कमय करमल?" 

"आम्ही ते पमय-पोस वमपरू." 

"जुन्यम पमयमच्यम पोसम तुम्ही कमय करमल?" 

"आम्ही त्यमंचम वमपर फ्लोअर-र्ॉप्ससमठी करू." 

 "जुन्यम र्ोप्सचे तुम्ही कमय करमल?" 

"र्हमरमज, आम्ही त्यमंचे तुकडे करू, फचखलमत फर्सळू आफण घरमच्यम फभंतीनंम प्लमस्ट्र 

करण्यमसमठी फचखल वमपरू." 

 

आर्च्यमकडे सोपवलेलम प्रते्यक लेख कमही उपयुक्त र्मगमाने चमंगल्यम कमळजीने 

वमपरलम गेलम पमफहजे, कमरण तो "आर्चम" नसून केवळ तमतु्परतम वमरसम म्हणून 

आर्च्यमकडे सोपवलम आहे. 

 

८.  पती-पत्नीचे नमते केवळ त्यमंच्यम सोयीसमठी तयमर केलेले नव्हते. एकम घरमत दोन 

भौफतक शरीरे जोडण्यमपेक्षम त्यमचे र्हत्त्व अफधक आहे. पती-पत्नीने त्यमंच्यम सहवमसमतील 

जवळीकमंचम  िमयदम घेऊन पफवत्र फशकवणीत त्यमंचे र्न प्रफशफक्षत करण्यमसमठी 

एकरे्कमंनम र्दत केली पमफहजे.  
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एक वृद्ध जोडपे, ज्यमंनम "आदशा जोडपे" म्हणतमत, ते एकदम बुद्धमंकडे आले आफण 

म्हणमले, "भगवमन, आर्ची बमलपणमत ओळख झमल्यमनंतर आर्चे लग्न झमले आफण 

आर्च्यम आनंदमवर कधीही ढग आले नमहीत. पुढच्यम आयुष्यमत आर्चं दुसरं लग्न होऊ 

शकतं कम ते आम्हमलम समंगम.” 

 

बुद्धमंनी त्यमंनम हे शहमणपणमचे उत्तर फदले: “जर तुर्चम दोघमंचम फवश्वमस समरखमच 

असेल, जर तुम्हम दोघमंनमही फशकवण समरखीच फर्ळमली असेल, जर तुम्ही त्यमच प्रकमरे 

परोपकमर केलमत आफण तुर्च्यमत सर्मन बुद्धी असेल, तर तुम्ही पुढच्यम जन्मी तेच र्न 

ठेवम." 

 

९.  धम्ममच्यम र्मगमावर लैं फगकतेचे कोणतेही भेद नमहीत. जर एखमद्यम स्त्रीने बोफधज्ञमन 

फर्ळवण्यमचम फनणाय घेतलम तर ती खऱ्यम र्मगमाची नमफयकम बनेल. 

 

रमजम प्रसेनफजत आफण रमजम अयोधे्यची रमणी यमंची कन्यम र्फल्लकम ही अशीच एक 

नमफयकम होती. फतलम तथमगतमच्यम  फशकवणीवर खूप फवश्वमस होतम आफण फतने त्यमच्यम 

उपखस्थतीत पुढील दहम प्रफतज्ञम केल्यम: 

 

“हे भगवंत, जोपयांत र्लम ज्ञमन प्रमप्त होत नमही तोपयांत र्ी पफवत्र फनयर्मंचे उल्लंघन 

करणमर नमही; र्मझ्यमपेक्षम वयमने र्ोठ्यम असलेल्यम लोकमंसर्ोर र्ी गफवाष्ठ होणमर नमही; र्ी 

कोणमवर रमगमवणमर नमही.” 

 

“र्ी इतरमंचम र्त्सर करणमर नमही फकंवम त्यमंच्यम र्मलर्ते्तचम हेवम करणमर नमही; र्ी 

र्नमने फकंवम संपत्तीने स्वमथी होणमर नमही; र्लम फर्ळमलेल्यम गोष्ीनंी र्ी गरीब लोकमंनम 

खुश करण्यमचम प्रयत्न करीन. आफण ते र्मझ्यमसमठी समठवून ठेवणमर नमही.”  
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“र्ी सवा लोकमंचे फवनम्रपणे स्वमगत करीन, त्यमंनम आवश्यक ते देईन आफण 

त्यमंच्यमशी दयमळूपणे बोलेन; र्मझ्यम भल्यमचम फवचमर न करतम त्यमंच्यम पररखस्थतीचम फवचमर 

करीन आफण पक्षपमत न करतम त्यमंनम लमभ देण्यमचम प्रयत्न करीन.” 

 

"जर र्ी इतरमंनम एकमंतमत, तुरंुगमत फकंवम आजमरमने फकंवम इतर त्रमसमंनी 

ग्रमसलेलेपमफहले, तर र्ी त्यमंनम कमरणे आफण कमयदे सर्जमवून समंगून त्यमंनम आरमर् देण्यमचम 

आफण आनंदी करण्यमचम प्रयत्न करीन." 

 

“जर र्ी इतरमंनम फजवंत प्रमणी पकडतमनम आफण त्यमंच्यमवर कू्ररपणे वमगतमनम फकंवम 

अशम कोणत्यमही फनयर्मंचे उल्लंघन करतमनम पमफहले, तर त्यमंनम फशक्षम करमयची असल्यमस 

र्ी त्यमंनम फशक्षम करीन, फकंवम त्यमंनम फशकवमयचे असल्यमस र्ी त्यमंनम फशकवीन आफण र्ग 

त्यमंच्यमकडे जे आहे ते र्ी पूवावत करण्यमचम प्रयत्न करीन. त्यमंच्यम चुकम दुरुस्त करण्यमचम 

प्रयत्न करीन." 

 

"र्ी योग्य फशकवण ऐकण्यमस फवसरणमर नमही, कमरण र्लम र्महीत आहे की जेव्हम 

एखमदी व्यक्ती योग्य फशकवणीकडे दुला क्ष करते तेव्हम तो सवात्र फटकणमऱ्‍यम सत्यमपमसून 

त्वरीत दूर पडतो आफण ज्ञमनमच्यम फकनम-यमपयांत पोहोचण्यमत अपयशी ठरतो." 

 

र्ग फतने गरीब लोकमंनम वमचवण्यमसमठी खमलील तीन इच्छम केल्यम: “प्रथर्, र्ी 

सवमांनम शमंत करण्यमचम प्रयत्न करेन. ही इच्छम, र्मझम फवश्वमस आहे की, यमपुढेर्लम जे कमही 

जीवन प्रमप्त होईल, ते चमंगुलपणमचे रू्ळ असेल जे चमंगल्यम फशकवणीच्यम शहमणपणमत 

वमढेल.”  
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"दुसरं, र्लम चमंगल्यम फशकवणीची बुद्धी फर्ळमल्यमनंतर, र्ी अथकपणे ते  सवा 

लोकमंनम फशकवीन." 

"फतसरे, अगदी र्मझ्यमस्वतः च्यम शरीरमचम, जीवमचम फकंवम र्मलर्ते्तचम त्यमग 

करूनही.र्ी सत्य फशकवणीचे रक्षण करीन." 

 

कौटंुफबक जीवनमचे खरे र्हत्त्व म्हणजे परस्पर प्रोत्समहन आफण बोफधज्ञमनप्रमप्तीच्यम 

र्मगमावर र्दत करण्यमची संधी. जर एखमद्यम स्त्रीर्धे्य बोफधज्ञमन फर्ळवण्यमचे सर्मन र्न 

असेल आफण ती तशीच प्रफतज्ञम आफण इच्छम करीत असेल तर ती र्फल्लकमसमरखी बुद्धमची 

र्हमन फशष्यम बनू शकते. 
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अध्याय दुसरे 

बुद्ध भूमीची स्थापना 

I 

सुसांवादीत बांधुत्व 

 

१. आपण एकम वमळवंटमतल्यम देशमची कल्पनम करू यम ज्यमर्धे्य अनेक सजीव 

पुणापणे अंधमरमत भटकत आहेत. 

 

समहफजकच ते भयभीत होऊन रमत्रीच्यम वेळी ते एकरे्कमंनम न ओळखतम इकडे 

फतकडे पळतील, त्यमंनम वमरंवमर कुरबुरी आफण एकटेपणम जमणवेल. हे खरोखरच एक 

दयनीय दृश्य आहे. 

 

र्ग आपण कल्पनम करूयम की अचमनक र्शमल असलेली एक शे्रष्ठ व्यक्ती फदसते 

आफण आजूबमजूचे सवा कमही चर्कदमर आफण स्पष् होते. 

 

अंधमरर्य एकमंतमत फजवंत प्रमण्यमंनम अचमनक एक र्ोठम फदलमसम फर्ळतो कमरण ते 

एकरे्कमंनम ओळखू शकतमत आफण आनंदमने त्यमंच्यम सहवमसमत सहभमगी होतमत. 

 

"वमळवंटमतील देश" यमचम अथा र्मनवी जीवनमचे जग आहे जेव्हम ते अज्ञमनमच्यम 

अंधमरमत असते. ज्यमंच्यम र्नमत बुद्धीचम प्रकमश नमही ते एकमकीपणम आफण भीतीर्धे्य 

भटकत असतमत.ते एकटेच जन्मले असतमत  
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आफण एकटेच र्रतमत; त्यमंनम त्यमंच्यम सह र्मनवमशी शमंततमपूणासुसंवमद कसम समधमवम हे 

र्मफहत नसते आफण ते स्वमभमफवकपणे फनरमश आफण भयभीत असतमत. 

 

"र्शमल असलेली एक शे्रष्ठ व्यक्ती" म्हणजे बुद्ध र्मनवमचे रूप धमरण करतमत आफण 

त्यमंच्यम प्रजे्ञने  आफण करुणेने ते जग प्रकमफशत करतमत. 

 

यम प्रकमशमत लोक स्वतः लम तसेच इतरमंनम शोधतमत आफण र्मनवी सहवमस आफण 

सुसंवमदी संबंध प्रस्थमफपत करण्यमत आनंदी असतमत. हजमरो लोक एखमद्यम सरु्दमयमत 

रमहतमत पण जोपयांत ते एकरे्कमंनम ओळखत नमहीत आफण एकरे्कमंबिल सहमनुभूती 

दमखवत नमहीत तोपयांत ती खरी फर्त्रतम नमही. 

 

खऱ्‍यम सरु्दमयमर्धे्य फवश्वमस आफण शहमणपण असते जे त्यमस प्रकमफशत करतमत. 

ही अशी जमगम आहे फजथे लोक एकरे्कमंनम ओळखतमत आफण फवश्वमस ठेवतमत आफण फजथे 

समर्मफजक एकोपम असतो. 

 

फकंबहुनम, समरं्जस्य हमच खरम सर्मज फकंवम संस्थेचम जीवन आफण खरम अथा आहे. 

 

२.  संघटनमंचे तीन प्रकमर आहेत. प्रथर्, असे संघटन,  जे र्हमन नेत्यमंच्यम शक्ती, संपत्ती 

फकंवम अफधकमरमच्यम आधमरमवर आयोफजत केले जमते.  
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दुसरे, अशम लोकमंचे संघटन; जे सदस्यमंच्यम सोयीरु्ळे संघफटत आहे.जोवर सदस्य 

त्यमंच्यम सोयीनुसमर आफण भमंडण करत नमहीत तोपयांत ते संघटन अखस्तत्वमत रमहील. 

 

फतसरे, अशम लोकंमचे संघटन; जे कमही चमंगल्यम फशकवणीसह फतलम कें द्र र्मनून 

एकत्र येतमत आफणएकरे्कमंनम सुसंवमद हेच त्यमचे जीवन असते. 

 

अथमात, यमपैकी फतसरी फकंवम शेवटची एकरे्व खरी संघटनम आहे, कमरण त्यमत 

सदस्य एकमच भमवनेत रमहतमत, ज्यमतून चैतन्यमची एकतम आफण फवफवध प्रकमरचे सद्गुण 

उत्पन्न होतील. अशम संघटनेत सुसंवमद, सर्मधमन आफण आनंद असेल. 

 

ज्यमप्रर्मणे पवातमवर पडणमरे पमवसमचे पमणी लहमन लहमन फनझारीतून पमटमतून 

नमल्यमत जर्म होते आफण नंतर नद्यमंर्धे्य जमते आफण नद्यमर्धून शेवटी सरु्द्रमत वमहत जमते. 

 

त्यमचप्रर्मणे धम्म फशकवणीचम पमऊस सवा लोकमंवर त्यमंच्यम पररखस्थती फकंवम 

पररखस्थतीचम फवचमर न करतम समरखमच पडतो. जे ते स्वीकमरतमत ते लहमन गटमंर्धे्य, नंतर 

संघटनमंर्धे्य, नंतर सरु्दमयमंर्धे्य आफण शेवटी, संबोफधच्यम र्हमसमगरमत एकत्र येतमत. 

 

यम लोकमंची र्ने दूध आफण पमण्यम समरखी फर्सळतमत आफण शेवटी एकम बंधुत्वमत 

संघटीत होतमत. 
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अशमप्रकमरे, खरी फशकवण अथमात 'सद्धम्म'च पररपूणा संस्थेची रू्लभूत आवश्यकतम 

आहे आफण वर नरू्द केल्यमप्रर्मणे, लोकमंनम एकरे्कमंनम ओळखण्यमस, एकरे्कमंशी 

जुळवून घेण्यमस आफण त्यमंच्यम फवचमरमंर्धील खडबडीत जमगम गुळगुळीत करण्यमस सक्षर् 

करणमरम प्रकमश आहे.  

 

अशम प्रकमरे, बुद्धमच्यम पररपूणा फशकवणीवर समद्धम्मवर जी संघटनम तयमर होते 

फतलम संघ म्हणतम येईल. 

 

त्यमंनी यम फशकवणी पमळल्यम पमफहजेत आफण त्यमनुसमर त्यमंच्यम र्नमलम प्रफशफक्षत 

केले पमफहजे. अशमप्रकमरे, बुद्धमच्यम संघमर्धे्य सैद्धमंफतकदृष्ट्ट्यम प्रते्यकमचम सर्मवेश असेल, 

परंतु, प्रत्यक्षमत, केवळ सर्मन धमफर्ाक फवश्वमस असलेले सदस्य आहेत. 

 

३.  बुद्ध संघमचे दोन प्रकमरचे सदस्य असतील: - जे समर्मन्य सदस्यमंनम फशकवत 

असतील आफण जे फशक्षकमंनम आवश्यक अन्न व वस्त्र देऊन र्दत करत असतील. ते फर्ळून 

अध्यमपनमचम प्रसमर करतील आफण कमयर् ठेवतील. 

 

र्ग, संघ पूणा करण्यमसमठी, सदस्यमंर्धे्य पररपूणा समरं्जस्य असणे आवश्यक आहे. 

फशक्षक सभमसदमंनम फशकवतमत आफण सदस्य फशक्षकमंचम सन्ममन करतमत जेणेकरून 

त्यमंच्यमत सुसंवमद फनर्माण होईल.  
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बुद्धमच्यम संघ सदस्यमंनी से्नहपूणा सहमनुभूती, सह-अनुयमयमंसह एकत्र रमहण्यमत 

आनंदी असणे आफण हृदयमने एक बनण्यमचम प्रयत्न केलम पमफहजे. 

 

४.  संघमलम सुसंवमद समधण्यमसमठी सहम गोष्ी आवश्यक आहेत.त्यम आहेत: प्रथर्, 

वमचेची प्रमर्मफणकतम; दुसरे, प्रमर्मफणकपणम आफण रै्त्रीपूणा कृती; फतसरम, प्रमर्मफणकपणम 

आफण स्व-सहमनुभूती; चौथे, समर्मन्य र्मलर्ते्तची सर्मन वमटणी; पमचवे, सर्मन शुद्ध 

फनयर्मंचे पमलन करणे; आफण सहमवे, सवमांची दृष्ी सम्यक आहे. 

 

यम गोष्ीपैंकी, सहमवम बमब अथमात "सवमांची दृष्ी सम्यक असणे" कें द्रस्थमनी असून, 

इतर पमच त्यमच्यमसमठी आवरण म्हणून कमर् करतमत. 

 

'संघ' अथमात बंधुत्व  यशस्वी व्हमयचे असेल तर समत फनयर्मंचे दोन स्तर पमळले 

पमफहजेत. प्रथर्, स्तर  म्हणून: 

 

(१) धम्म फशकवणी ऐकण्यमसमठी आफण चचमा करण्यमसमठी त्यमंनी वमरंवमर एकत्र 

यमवे; 

 

(२) त्यमंनी रु्क्तपणे फर्सळून एकरे्कमंचम आदर केलम पमफहजे; 

 

(३) त्यमंनी धम्म फशकवणीचम आदर केलम पमफहजे आफण फनयर्मंचम आदर केलम 

पमफहजे आफण त्यमंनम  बदलू नये;  
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(४) जे्यष्ठ आफण लहमन सदस्यमंनी एकरे्कमंशी सौजन्यमने वमगमवे 

 

(५) त्यमंनी प्रमर्मफणकपणम आफण 'फवनयमवर' आपले लक्ष कें फद्रत केले पमफहजे. त्यमंचम 

प्रभमव दशावू द्यमवम. 

 

(६) त्यमंनी त्यमंचे र्न योग्य स्थमनी शमंत आफण शुद्ध केले पमफहजे जे त्यमंनी स्वतः समठी 

घेण्यमपूवी इतरमंनम अपाण केले पमफहजे. 

 

(७) त्यमंनी सवा लोकमंवर रै्त्री केली पमफहजे, पमहुण्यमंशी सौहमदापूणा वमगमवे आफण 

आजमरी लोकमंनम करुणम भमवनेने  समंत्वन द्यमवे. यम फनयर्मंचे पमलन संघमची कधीही हमनी 

होणमर नमही. 

 

दुसरे म्हणजे, प्रते्यकमने वैयखक्तकररत्यम: )१) शुद्ध र्न ठेवले पमफहजे आफण खूप 

गोष्ी र्मगू नयेत; (२) सचोटी रमखणे आफण सवा लोभ दूर करणे; (३) वमरंवमर वमद घमलू 

नकम; (४) गप्प बसम आफण रू्खापणमने बोलू नकम; (५) फनयर्मंचे पमलन करम आफण अफत-

उत्समही होऊ नकम; (६) एक सर्मन र्न ठेवम आफण वेगवेगळ्म फशकवणीचें पमलन करू 

नकम; आफण )७) दैनंफदन जीवनमत कमटकसरीने जगमवे. 

 

जर त्यमचे सदस्य यम फनयर्मंचे पमलन करतमत, तर संघ फटकून रमहील आफण कधीही 

नमश होणमर नमही. 

 

५ .  वर समंफगतल्यमप्रर्मणे, संघम च्यम सदस्यमने स्वतः च्यम व्यवहमरमत सुसंवमफदततम ठेवली 

पमफहजे; त्यमरु्ळे सुसंवमदीततमनसलेल्यमलमबंधुतम म्हणतम येणमर नमही. प्रते्यक सदस्यमने 

र्तभेदमचे कमरण बनू नये म्हणून  
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समवध असले पमफहजे. जर र्तभेद फदसले तर ते शय फततयम लवकर कमढून टमकले 

पमफहजे, कमरण र्तभेद लवकरच कोणत्यमही संस्थेचम नमश करेल. 

 

अफधक रक्तमने रक्तमचे डमग कमढतम येत नमहीत; संतमप अफधक संतमपमने दूर केलम 

जमऊ शकत नमही; रमग फवसरुनच दूर करतम येतो. 

 

६.  एकदम कमळफर्ती नमवमचम रमजम होतम, ज्यमचम देश शेजमरच्यम ब्रह्मदत्त नमवमच्यम 

युद्धवीर रमजमने फजंकलम होतम. रमजम  कमळफर्ती, आपल्यम पत्नी आफण रु्लमसह कमही कमळ 

लपून रमफहल्यमनंतर, पकडलम गेलम, परंतु सुदैवमने त्यमचम रु्लगम, रमजकुर्मर, पळून जमऊ 

शकलम. 

 

रमजपुत्रमने आपल्यम वफडलमंनमवमचवण्यमचम कमही तरी र्मगा शोधण्यमचम प्रयत्न केलम 

पण तो व्यथा ठरलम. त्यमच्यम वफडलमंच्यम िमशीच्यम फदवशी, रमजकुर्मर वेर् बदलून िमशीच्यम 

रै्दमनमत गेलम, फजथे तो त्यमच्यम दुदैवी वफडलमंचम रृ्तू्य पमहण्यमफशवमय कमहीही करू शकत 

नव्हतम. 

 

वफडलमंनी गदीत आपलम रु्लगम पमफहलम आफण स्वत:शीच बोलत असल्यमसमरखे 

बडबडले, "खूप वेळ शोधू नकोस, घमईघमईने वमगू नकोस, रमग फवसरूनच शमंत होऊ 

शकतो." 

 

त्यमनंतर, रमजकुर्मरमने बरमच कमळ सूड घेण्यमचम र्मगा शोधलम. शेवटी तो 

ब्रह्मदत्तमच्यम रमजवमड्यमत सेवक म्हणून कमर्मलम लमगलम आफण रमजमची र्जी संपमदन केली. 
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एक फदवशी रमजम फशकमरीलम गेलम होतम, त्यम फदवशी रमजपुत्रमने बदलम घेण्यमची 

संधी शोधली. रमजकुर्मर रमजमलम संयमपमसून दूर एकमकी जमगी नेण्यमत यशस्वी झमलम. 

रमनमत भटकंतीरु्ळे रमजम, खूप थकलेलम होतम. तो रमजकुर्मरमच्यम र्मंडीवर डोके ठेवून 

झोपी गेलम.कमरण रमजकुर्मरमवर त्यमने पूणा फवश्वमस ठेवलम होतम. 

 

रमजपुत्रमने आपलम खंजीर कमढलम आफण रमजमच्यम गळ्मवर  ठेवलम पण नंतर तो 

संकोचलम. त्यमच्यम िमशीच्यम क्षणी त्यमच्यम वफडलमंनी व्यक्त केलेले शब्द त्यमच्यम र्नमत 

चर्कले आफण त्यमने पुन्हम प्रयत्न केलम तरीही तो रमजमलम र्मरू शकलम नमही. अचमनक 

रमजमलम जमग आली आफण त्यमने रमजकुर्मरमलम समंफगतले की त्यमलम एक वमईट स्वप्न पडले 

आहे ज्यमर्धे्य रमजम कमळफर्तीचम, रु्लगम त्यमलम र्मरण्यमचम प्रयत्न करीत आहे. 

 

रमजपुत्रमने, हमतमत खंजीर िुलवत, त्वरेने रमजमलम पकडले आफण स्वत:ची लम रमजम 

कमळफर्तीचम, रु्लगम ओळख फदली आफण कबूल केले शेवटी त्यमच्यम वफडलमंचम सूड 

घेण्यमची वेळ आली तरीही तो तसे करू शकलम नमही अचमनक त्यमने आपलम खंजीर खमली 

टमकलम आफण तो रमजमसर्ोर गुडघ्यमवर पडलम. 

 

जेव्हम रमजमने रमजपुत्रमची कहमणी आफण त्यमच्यम वफडलमंचे शेवटचे शब्द ऐकले तेव्हम 

तो खूप प्रभमफवत झमलम आफण त्यमने रमजकुर्मरमची क्षर्म र्मफगतली. नंतर, त्यमने त्यमचे रमज्य 

रमजपुत्रमलम परत केले.त्यमनंतर त्यमंचे दोन्ही देश दीघाकमळ रै्त्रीतरमफहले. 
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रमजम कमळफर्तीच्यम रृ्तू्यच्यम वेळेस उच्चमरलेल्यम  शब्दमंचम अथा, "दीघा कमळ शोधू 

नकम," म्हणजे रमग जमस्त कमळ जपलम जमऊ नये आफण "घमईने वमगू नकम" म्हणजे घमई-

घमईने रै्त्री तोडू नये. 

 

दे्वर्मने दे्वर्मचे सर्मधमन होऊ शकत नमही; ते क्षर्म केल्यमनेच जमऊ शकते. 

 

योग्य धम्म फशकवणीच्यम सुसंवमदमवर आधमररत असलेल्यम बंधुत्वमच्यम संबंधमर्धे्य, 

प्रते्यक सदस्यमने यम कथेच्यम भमवनेची नेहर्ी प्रशंसम केली पमफहजे. 

 

केवळ 'संघमच्यम' सदस्यमंनीच नवे्ह तर सवासमर्मन्य लोकमंनीही त्यमंच्यम दैनंफदन 

जीवनमत यम भमवनेचे कौतुक केले पमफहजे आफण आचरण केले पमफहजे. 

 

 

II 

बुद्धाची भूमी 

 

१.  सर्जमवून समंफगतल्यमप्रर्मणे, जर संघ  बुद्धमच्यम फशकवणीचम प्रसमर करण्यमचे 

आफण समरं्जस्यमने जगण्यमचे कताव्य फवसरत नसेल, तर तो हळूहळू र्ोठम होईल आफण 

त्यमची फशकवण अफधक व्यमपक होईल. 

 

यमचम अथा अफधकमफधक लोक संबोफधज्ञमनमचम शोध घेतील आफण यमचम अथा असमही 

होतो की लोभ, क्रोध आफण रू्खापणमचे दुष् सैन्य, ज्यमंचे नेतृत्व अज्ञमन आफण वमसनेच्यम 

भुतमने केले आहे, ते र्मघमर घेऊ लमगेल आफण ते प्रज्ञम, प्रकमश, फवश्वमस आफण आनंदमचे 

रमज्य प्रस्थमफपत होईल.  
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सैतमनमचे वचास्व लोभ, अंधमर, संघर्ा, लढमई, तलवमरी आफण रक्तपमत यमंनी भरलेले 

आहे आफण ते र्त्सर, पूवाग्रह, दे्वर्, बनवेफगरी, खुशमर्त, िसवणूक, गुप्ततम आफण गैरवतान 

यमंनी पररपूणा आहे. 

 

आतम सर्जम त्यम अफधरमज्यमवर शहमणपणमचम प्रकमश पडलम आफण त्यमवर करुणेचम 

वर्माव झमलम आफण फवश्वमस रुजमयलम लमगलम आफण आनंदमच्यम िुलमंनी सुगंध पसरू 

लमगलम. तर त्यम 'र्मरम' चे रमज्य  र्न  बुद्धमच्यम शुद्ध भूर्ीत पररवतीत होईल. 

 

आफण जसे रं्द वमऱ्यमची झुळूक आफण िमंदीवर कमही िुले वसंत ऋतूचे आगर्न 

समंगतमत, त्यमचप्रर्मणे जेव्हम एखमद्यम व्यक्तीलम संबोफधज्ञमन प्रमप्त होते, तेव्हम गवत, झमडे, 

पवात, नद्यम आफण इतर सवा गोष्ी नवीन जीवनमने धडपडू लमगतमत. 

 

र्मणसमचे र्न शुद्ध झमले तर त्यमचम पररसरही शुद्ध होईल. 

 

 

२.  ज्यम भूर्ीत सत्य धम्म फशकवण असते, फतथे प्रते्यक रफहवमशमचे र्न शुद्ध आफण शमंत 

असते. खरंच, बुद्धमची करुणम फनरंतर सवा लोकमंनम िमयदेशीर ठरते आफण त्यमंचम तेजस्वी 

चेतनम त्यमंची  र्नमतील सवा अशुद्धतम कमढून टमकते. 

 

शुद्ध र्न लवकरच सूक्ष्म र्न बनते, जे र्न आया र्मगमाशी सुसंगत आहे, एक र्न 

ज्यमस दमन करणे आवडते. पंचशीलआचरणमलम आवडणमरे र्न,  
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फचरस्थमयी र्न, उद्योगी र्न, शमंत र्न, शहमणे र्न, करूणमपूणा  र्न, अनेक आफण कुशल 

र्मगमांनी लोकमंनम संबोफधज्ञमनमकडेनेणमरे र्न बनते आफण अशम प्रकमरे बुद्धके्षत्रमचे फनर्माण 

होत जमईल. 

 

पत्नी आफण रु्ले असलेले घर बुद्ध उपखस्थत असलेल्यम घरमत बदलले जमते; 

समर्मफजक भेदमंरु्ळे त्रस्त असलेलम देश त्यमचप्रर्मणेनमतेवमइकमंच्यम संबंधमर्धे्य बदललम 

जमतो. 

 

रक्तमने र्मखलेलम सोन्यमचम रमजवमडम बुद्धमचे फनवमसस्थमन असू शकत नमही. परंतु, 

छतमच्यम फचंध्यमंर्धून चंद्रप्रकमश फझरपत असलेली छोट्यम झोपडीत रमहणमऱ्यम गृहथमचे 

झोपडीत बुद्ध रमहतील अशम र्न जर पफवत्र आफण फनर्ाळ असेल तर त्यमची झोपडीही 

बुद्धमचे फनवमस्थमन बनू शकते. 

 

जेव्हम बुद्ध भूर्ीची स्थमपनम एकम व्यक्तीच्यम शुद्ध र्नमवर केली जमते, तेव्हम ते एक 

शुद्ध र्न इतर लोकमंच्यम र्नमंनम संघमर्धे्य स्वतः कडेआकफर्ात करते. बुद्धमवरील श्रद्धम 

व्यक्तीपमसून कुटंुबमत, कुटंुबमकडून खेड्यमत, खेड्यमतून शहरमंर्धून, शहरमंर्धे्य, देशमंत 

आफण शेवटी संपूणा जगमपयांत पसरते. 

 

खरंच, धम्ममच्यम फशकवणीचम प्रसमर करण्यमची तळर्ळ आफण फनष्ठम हीच बुद्ध 

भूर्ीची फनफर्ाती आहे.  
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३.  एकम दृष्ीतून पमफहल्यमस, सवा लोभ, अन्यमय आफण रक्तपमत असलेले हे जग 

सैतमनमचे जग फदसते; परंतु, जसे लोक बुद्धमच्यम संबोफधज्ञमनमवर फवश्वमस ठेवतमत, रक्तमचे 

दुधमत आफण लोभमचे करुणेत रूपमंतर होईल आफण र्ग, सैतमनमची भूर्ी पफवत्रतेची बुद्ध 

भूर्ी बनते. 

 

एकम लहमनशम बमटलीने र्हमसमगर ररकमर्म करणे हे अशय प्रमय कमर् वमटते, पण 

त्यमसमठी फकतीही, अनेक जीव लमगले तरी ते करण्यमचम दृढफनश्चय, ज्यम र्नमने बुद्धमचे 

संबोफधज्ञमन प्रमप्त केले पमफहजे. 

 

बुद्ध दुसऱ्यमफकनमऱ्यमवर थमंबले आहेत; म्हणजेच, त्यमचे संबोफधज्ञमनमचे जग, ज्यमर्धे्य 

लोभ नमही, क्रोध नमही, अज्ञमन नमही, दुः ख नमही, यमतनम नमही, परंतु फजथे िक्त 

संबोफधज्ञमनमचम प्रकमश आफण करुणेचम पमऊस आहे. 

 

ती शमंतीची भूर्ी आहे, जे दु:ख भोगत आहेत आफण जे दुः खमत आहेत त्यमंच्यमसमठी 

आश्रयस्थमन आहे; धम्ममच्यम फशकवणीच्यम प्रसमरमत फवश्रमंती घेणमऱ्यमंसमठी फवश्रमंतीची जमगम. 

 

यम शुद्ध भूर्ीत अर्यमाद प्रकमश आफण समवाकमफलक जीवन आहे. जे यम आश्रय 

स्थमनमपयांत पोहोचतमत ते कधीही भ्रर्मच्यम जगमत परत येणमर नमहीत. 

 

खरंच, ही शुद्ध भूर्ी आहे, फजथे िुले वमतमवरण सुगंफधत करतमत,हवम  
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शहमणपणमने आफण पक्षी पफवत्र धम्म गमतमत, हे सवा र्मनवजमतीचे अंफतर् गंतव्यस्थमन आहे. 

 

४.  ही शुद्ध भूर्ी फवश्रमंतीची जमगम असली तरी ती आळशीपणमची जमगम नमही. त्यमचे 

सुवमफसक िुलमंचे पलंग आळशीपणमसमठी नसून ते तमजेतवमने करण्यमसमठी आफण 

फवश्रमंतीची फठकमणे आहेत, फजथे बुद्धमच्यम संबोफधज्ञमनमच्यम उिेशमलम पुढे चमलू ठेवण्यमसमठी 

पुन्हम ऊजमा आफण उत्समह प्रमप्त होतो. 

 

बुद्धमचे धे्यय शमश्वत आहे. जोपयांत लोक फजवंत आहेत आफण प्रमणी अखस्तत्वमत 

आहेत, आफण जोपयांत स्वमथी आफण दूफर्त र्न स्वतः चे जग आफण पररखस्थती फनर्माण करत 

आहेत, तो पयांत त्यमच्यम धे्ययमचम अंत होणमर नमही. 

 

बुद्धमची रु्ले, जी अफर्दमच्यम र्हमन समर्थ्यमाने शुद्ध भूर्ीवर गेली आहेत, ते फजथून 

आले आफण फजथे त्यमंचे अजूनही संबंध आहेत त्यम भूर्ीकडे परत जमण्यमस उतु्सक असतील. 

तेथे ते बुद्धमच्यम कमयमात आपलम सहभमग घेतील. 

 

लहमनशम रे्णबत्तीचम प्रकमश जसम एकम र्मगोर्मग एकमतून दुसऱ्‍यम र्नमत पसरत 

जमईल, तसमच बुद्धमच्यम करुणेचम प्रकमश एकम र्नमतून दुसऱ्‍यम र्नमपयांत सतत पसरत 

जमईल. 

 

बुद्धमच्यम रु्लमंनी, त्यमंच्यम करुणेच्यम भमवनेची जमणीव करून, त्यमंचे संबोफधज्ञमन 

आफण शुद्धीकरणमचे कमया स्वीकमरले आफण बुद्धमच्यम भूर्ीलम फचरंतन आफण अनंतकमळ 

गौरव प्रमप्त करण्यमसमठी ते एकम फपढीकडून दुसऱ्‍यम फपढीकडे हस्तमंतररत केले.  
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III 

ज्ाांना बुद्ध भूमीत वैभव प्राप्त झाले आहे 

 

१.  श्यमर्मवती, रमजम उदयनमची पत्नी, फहची बुद्धमवर र्नमपमसून श्रद्धम होती. 

 

ती रमजवमड्यमच्यम अगदी आतल्यम अन्तः पुरमत रमहमयची आफण बमहेर जमत नसे, पण 

फतची दमसी, उत्तरम, फजलम उतृ्कष् स्मरणशक्ती होती, ती बमहेर जमऊन बुद्धमच्यम उपदेशमंनम 

हजर रमहमयची. 

 

फतच्यम परतल्यमवर, दमसी रमणीलम तथमगतमंच्यम फशकवणीची पुनरमवृत्ती करीत असे. 

आफण अशम प्रकमरे रमणीने फतचे शहमणपण आफण फवश्वमस वमढवलम. 

 

रमजमच्यम दुसऱ्यम पत्नीलम पफहल्यम पत्नीचम हेवम वमटत असे  फतने फतलम र्मरण्यमचम 

प्रयत्न केलम. रमजमने फतच्यमवर फवश्वमस ठेवलम नमही तोपयांत फतने फतची फनंदम केली आफण 

त्यमची पफहली पत्नी श्यमर्मवती यमस र्मरण्यमचम प्रयत्न केलम. 

 

रमणी श्यमर्मवती इतयम शमंततेने रमजमसर्ोर उभी रमफहली की फतलम र्मरण्यमसमठी 

त्यमचे र्न धजमवले नमही. स्वत:वर फनयंत्रण फर्ळवून त्यमने फतच्यम अफवश्वमसमबिल र्मिी 

र्मफगतली. 

 

दुस-यम पत्नीचम र्त्सर वमढलम आफण फतने रमजम घरी नसतमनम  
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रमजवमड्यमच्यम आतील दरबमरमत आग लमवण्यमसमठी दुष् र्मणसमंनम पमठवले. श्यमर्मवती 

शमंत रमफहली, आफण गोधंळलेल्यम दमसीनंम प्रोत्समहन फदले आफण नंतर, न घमबरतम, ती बुद्धम 

कडून फशकलेल्यम धम्ममरु्ळे शमंतपणे र्रण पमवली. आगीत फतच्यमसोबत उत्तरमचम रृ्तू्य 

झमलम. 

 

बुद्धमच्यम अनेक र्फहलम फशष्यमंपैकी, यम दोघमंनम अतं्यत सन्ममफनत केले गेले: रमणी 

श्यमर्मवती एक करुणमयुक्त शखक्त म्हणून आफण फतची दमसी, उत्तरम, एक चमंगली श्रोतम 

म्हणून. 

 

२.  र्हमनमर्म,शमय कुळमतील रमजकुर्मर आफण बुद्धमचम चुलत भमऊ, यमंचम बुद्धमच्यम 

फशकवणीवंर प्रचंड फवश्वमस होतम आफण तो त्यमंच्यम सवमात फवश्वमसू अनुयमयीपैंकी एक होतम.  

 

त्यमवेळीकोसलमतील वीद्डूभ नमवमच्यम फहंसक रमजमने शमय वंशमवर फवजय 

फर्ळवलम. रमजकुर्मर र्हमनमर्म रमजमकडे गेलम आफण त्यमने आपल्यम लोकमंचे प्रमण 

वमचफवण्यमची यमचनम केली.परंतु रमजमने त्यमचे ऐकले नमही. त्यमनंतर त्यमने असम प्रस्तमव 

ठेवलम की र्हमनमर् जवळच्यम तलमवमत पमण्यमखमली असतमनम रजम जमस्तीत जमस्त कैद्यमंनम 

पळून जमऊ देईल. 

 

‘तो िमरच कर्ी कमळ पमण्यमखमली रमहु शकेल,’ असम फवचमर करून रमजमने होकमर 

फदलम.  
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र्हमनमर्मने पमण्यमत बुडी र्मरली आफण गडमचम दरवमजम उघडलम गेलम आफण 

लोकमंनी सुरफक्षततेसमठी धमव घेतली. पण र्हमनमर्म वर आलम नमही, फवलो झमडमच्यम 

पमण्यमखमलील रु्ळमशी आपले केस बमंधून आपल्यम लोकमंच्यम जीवनमसमठी आपल्यम 

प्रमणमंची आहुती फदली. 

 

३.  उत्पलवणा ही एक प्रफसद्ध फभकु्षनी होती फजच्यम ज्ञमनमची तुलनम बुद्धमच्यम र्हमन फशष्य 

र्ौद्गल्यमयनमशी केली गेली होती. ती, खरंच, सवा फभकु्षणीत सवा शे्रष्ठ  होती आफण नेहर्ीच 

त्यमंची ती नेतम होती, त्यमंनम फशकवतमनम कधीही कंटमळम आलम नमही. 

 

देवदत्त हम एक अतं्यत दुष् आफण कू्रर र्मणूस होतम ज्यमने रमजम अजमतशतू्रच्यम र्नमत 

फवर् ओतले आफण त्यमलम बुद्धमच्यम फशकवणीच्यम फवरोधमत जमण्यमस प्रवृत्त केले. पण नंतर 

रमजम अजमतशतू्रने पश्चमत्तमप केलम, देवदत्तसोबतची रै्त्री तोडली आफण बुद्धमचम नम्र फशष्य 

बनलम. 

 

एकदम देवदत्तलम रमजमलम पमहण्यमच्यम प्रयत्नमत वमड्यमच्यम दरवमज्यमतून हमकलण्यमत 

आले, तेव्हम उत्पलवणालम  बमहेर येतमनम त्यमंची भेट झमली. त्यमरु्ळे त्यमलम खूप रमग आलम, 

म्हणून त्यमने फतलम र्मरहमण करून गंभीर जखर्ी केले. 

 

ती खूप वेदनमंनी फतच्यम फवहमरमतर्धे्य परतली आफण जेव्हम इतर फभकू्खणीनी फतलम 

समंत्वन देण्यमचम प्रयत्न केलम तेव्हम ती त्यमंनम म्हणमली: "भफगनीनंो, र्मनवी जीवन हे 

अप्रत्यमफशत आहे, सवा कमही क्षफणक आफण अहंकमररफहत आहे. केवळ संबोफधज्ञमनमचे जग 

शुद्ध  आफण शमंत आहे. 
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तुम्ही तुर्चे  प्रफशक्षण चमलू ठेवमयलम हवे." र्ग शमंतपणे फतने शेवटचम फनरोप घेतलम. 

 

४.  अंगुलीर्मल, एके कमळी एक भयंकर डमकू ज्यमने अनेक लोकमंनम र्मरले होते, त्यमचम 

बुद्धमने उद्धमर केलम आफण तो त्यमच्यम फशष्यमंपैकी एक बनलम. 

 

एके फदवशी तो एकम गमवमत भीक र्मगमयलम गेलम आफण त्यमने आपल्यम 

भूतकमळमतील वमईट कृत्यमंसमठी खूप त्रमस सहन केलम. 

 

गमवकऱ्‍यमंनी त्यमच्यमवर तुटून पडून त्यमलम िमर र्मरहमण केली, परंतु त्यमच्यम 

शरीरमत रक्तस्त्रमव होत असतमनम तो बुद्धमकडे परत गेलम, त्यमच्यम पमयम पडलम आफण 

त्यमच्यम पूवीच्यम कू्रर कृत्यमंबिल दुः खभोगण्यमची संधी फर्ळमल्यमबिल त्यमचे आभमर र्मनले. 

 

तो म्हणमलम, "हे बुद्ध!र्मझे नमव रु्ळमत 'अफहंसक' असे होते, परंतु र्मझ्यम 

अज्ञमनमरु्ळे र्ी अनेक र्ौल्यवमन जीव घेतले, आफण प्रते्यकमकडून र्ी एक बोट घेतले; 

त्यमरु्ळे र्लम अंगुलीर्मल्, बोटेसंग्रमहक म्हणून संबोधले जमऊ लमगले.  

 

र्मत्र आपल्यम करुणेने र्ी फनब्बमन प्रमप्त केले आफण बुद्ध, धम्म आफण संघ यम फतन्ही 

खफजन्यमंर्धे्य र्ी सर्फपात झमलो. जेव्हम एखमदम र्मणूस घोडम फकंवम गमय हमकत नेतो तेव्हम 

त्यमलम चमबूक फकंवम दोरीचम वमपर करमवम लमगतो, परंतु आपण, हे बुद्ध, चमबूक फकंवम दोरी 

फकंवम हुक न वमपरतम र्मझे र्न शुद्ध केले आहे.  
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'आज हे बुद्ध, र्ी जे केले होते त्यमचीच िळे भोगली आहेत. र्लम जगण्यमची इच्छम 

नमही, र्लम र्रण्यमची इच्छम नमही. र्ी िक्त र्मझी वेळ येण्यमची वमट पमहत आहे." 

 

५.  पूज्य समररपुत्रमंसहर्ौद्गल्यमयन हे बुद्धमच्यम दोन र्हमन फशष्यमंपैकी होते. जेव्हम इतर 

धर्माच्यम फशक्षकमंनी बुद्धमच्यम फशकवणीचे शुद्ध पमणी लोकमंर्धे्य पसरत असल्यमचे पमफहले 

आफण लोक ते आतुरतेने फपतमत तेव्हम त्यमंनम ईर्मा वमटली आफण त्यमंनी त्यमंच्यम उपदेशमत 

फवफवध अडथळे आणले. 

 

परंतु कोणतमही अडथळम त्यमच्यम फशकवणीचम व्यमपक प्रसमर होण्यमपमसून रोखू 

शकलम नमही. इतर धर्माच्यम अनुयमयमंनीर्ौद्गल्यमयनमलम र्मरण्यमचम प्रयत्न केलम. 

 

दोनदम ते फनसटले पण फतसऱ्‍यमंदम तो अनेक फवधर्ी लोकमंनी घेरले आफण 

र्ौद्ग्यमलयमन त्यमंच्यम प्रहमरमंचे बळी ठरले. 

 

संबोफधर्धे्य  फटकून रमहून, त्यमनी शमंतपणे त्यमंचे प्रहमर स्वीकमरले, आफण त्यमचे र्मंस 

िमटले गेले आफण त्यमंची हमडे फचरडली गेली, तरीही ते सहन करीत शमंतपणे त्यमंनी प्रमण 

सोडले.  
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अांगुत्तर शनकाय 

(क्रशमक अांकाचे पुस्तक) 

फभकंु्षनो, अशी एक व्यक्ती आहे फजचम जगमत जन्म अनेकमंच्यम कल्यमणमसमठी, 

अनेकमंच्यम आनंदमसमठी आहे: ज्यमचम जन्म जगमच्यम दयमळूपणमतून, स्वगीय प्रमणी आफण 

र्मनवजमतीच्यम िमयद्यमसमठी, कल्यमणमसमठी आफण आनंदमसमठी झमलम आहे. ती व्यक्ती 

कोण आहे? टी व्यक्ती तथमगत आहे, जीअहात आहे, सम्यक सर्बुद्ध ही, फभकू्षनो, तीच एक 

व्यक्ती आहे. 

फभकू्षनो, एकम व्यक्तीचे प्रकटीकरण जगमत शोधणे कठीण आहे. कोणत्यम व्यक्तीचे? 

तथमगतमचे, जो अरहत आहे, पूणा ज्ञमनी आहे. तो एकच व्यक्ती आहे. 

फभकंू्षनो, जगमत एक असमधमरण व्यक्ती समपडणे कठीण आहे. कोणती व्यक्ती? 

तथमगत, जेअहात आहे, पूणा ज्ञमनी आहे. तो एकच व्यक्ती आहे. 

फभकंू्षनो, एकम व्यक्तीच्यम रृ्तू्यने सवमांनमच खेद वमटतो. कोणत्यम व्यक्तीच्यम? 

तथमगतमंच्यम, जेअहात आहे, पूणा ज्ञमनी आहे. ती एकच व्यक्ती आहे. 

फभकंू्षनो, जगमत एक असम र्मणूस जन्ममलम आलम आहे जो अफद्वतीय  आफण 

अतुलनीय आहे. तो र्मणूस कोण आहे? हम तथमगत आहे. जो अहांत आहे पूणा ज्ञमनी आहे. 

तो असम एकरे्व र्नुष्य आहे.  

फभकू्षनो, एकम व्यक्तीचे प्रकटीकरण म्हणजे एक शखक्तशमली चकु्ष, एक शखक्तशमली 

प्रकमश, एक शखक्तशमली तेज. कोणत्यम व्यक्तीचे? तथमगतमचे, जो अहात आहे, पूणा ज्ञमनी 

आहे. तो एकच व्यक्ती आहे. )अंगुत्तरम-फनकमयम १-१३) 
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