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अध्याय प्रथम 

शवशुद्धीचा मागय 

I  

मनाचीशवशुद्धी 

 

१.  लोकमंर्धे्य संसमररक वमसनम असतमत ज्यमरु्ळे त्यमंनम भ्रर् आफण दु:ख होते. 

संसमररक वमसनमंच्यम बंधनमतून रु्क्त होण्यमचे पमच र्मगा आहेत. 

 

प्रथर्, त्यमंच्यमकडे वसू्तफवर्यीच्यम सम्यक कल्पनम असल्यम पमफहजे कमळजीपूवाक 

फनरीक्षणमवर आधमररत असलेल्यम कल्पनम आफण कमरणे पररणमर् आफण त्यमंचे र्हत्त्व 

योग्यररत्यम सर्जून घेतले पमफहजे. दु:खमचे  आसक्तीर्धे्य आफण इच्छम र्नमच्यम कमरण 

आफण असल्यमने दडलेले   इच्छम आफण आसक्ती यमंचम संबंध अहं  -चुकीच्यम स्वतः च्यम 

असल्यमने फनरीक्षणमशी , कमरण आफण पररणमर्मच्यम फनयर्मचे र्हत्त्व दुलाफक्षत केले. आफण 

ते यम चुकीच्यम फनरीक्षणमंरु्ळे आहे हे जमणून घेऊन यम संसमररक वमसणमपमसून र्नमची 

सुटकम झमली तरच शमंती होऊ शकते. 

 

 

दुसरे, लोक जमगृतीने आफण धीरमने र्नमवर संयर्  ठेवून यम चुकीच्यम फनरीक्षणमतून 

आफण पररणमर्ी समंसमररक वमसनमंपमसून रु्क्त होऊ शकतमत  .फनयंत्रण र्नमवर कमयाक्षर्  

डोळे ते ठेवून , कमन, नमक, जीभ, त्वचम आफण त्यमनंतरच्यम र्मनफसक प्रफक्रयमंरु्ळे 

उद्भवणमऱ्यम इच्छम टमळू शकतमत आफण तसे करून, सवा समंसमररक वमसनमंचे रू्ळ उखडून 

टमकू शकतमत . 
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फतसरे, सवा गोष्ीचं्यम योग्य वमपरमबमबत त्यमंच्यमकडे योग्य कल्पनम असमयलम हव्यमत .

म्हणजेच, अन्न आफण वस्त्रमंच्यम संदभमात, त्यमंनी त्यमंचम फवचमर आरमर् आफण आनंदमच्यम 

संबंधमत करू नये, तर केवळ त्यमंच्यम शरीरमच्यम गरजमंच्यम संबंधमत केलम पमफहजे  .उष्मम  

कपडे लपवण्यमसमठी लमज शरीरमची आफण करण्यमसमठी रक्षण शरीरमचे थंडीपमसून आफण 

आहेत आवश्यक ; प्रबोधन आफण बुद्धत्वमचे प्रफशक्षण असतमनम शरीरमच्यम पोर्णमसमठी अन्न 

आवश्यक आहे  .नमहीत शकत होऊ फनर्माण वमसनम समंसमररक फवचमरमतून अशम .  

 

चौथे, लोकमंनी सहनशक्ती फशकली पमफहजे; त्यमंनी उष्णतम आफण थंडी, भूक आफण 

तहमन यम अस्वस्थतम सहन करण्यमस फशकले पमफहजे; गैरवतान आफण फतरस्कमर प्रमप्त 

करतमनम त्यमंनी धीर धरमयलम फशकले पमफहजे; कमरण सहनशीलतेचम सरमव हम समंसमररक 

वमसनमंची आग फवझवतो ज्यमरु्ळे त्यमंचे शरीर जळून जमते . 

 

पमचवे, लोकमंनी बघमयलम आफण सवा धोके टमळमयलम फशकले पमफहजे ज्यमप्रर्मणे 

ज्ञमनी र्मणूस जंगली घोडे फकंवम वेड्यम कुत्र्यमपमसून दूर रमहमतो, त्यमचप्रर्मणे दुष् र्मणसमशी 

रै्त्री करू नये, ज्ञमनी र्मणसमंनी टमळलेल्यम फठकमणी जमऊ नये.जर एखमद्यमने समवधफगरी 

आफण फववेकबुद्धी पमळली तर त्यमंच्यम जीवनमत जळत असलेली संसमररक वमस्नमची आग 

नष् होईल. 

 

2.  ही पमंच प्रकमर ची अफग्न आहे.  
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डोळ्मंनम फदसणमऱ्‍यम स्वरूपमतून फनर्माण झमलेल्यम इच्छम; कमनमंनी ऐकलेल्यम 

आवमजमतून; फनर्माण झमलेल्यम इच्छम  सुगंधमंपमसून नमकमलम वमस येतो; फजभेलम सुखद 

पमहणमऱ्यम चमवीपमसून फनर्माण झमलेल्यम इच्छम; स्पशमाच्यम भमवनेलम अनुकूल असलेल्यम 

गोष्ीपंमसून इछेच्यम यम पमच दरवमजमर्धून शरीरमलम आरमर्मची आवड फनर्माण होते. 

 

बहुतेक लोक, शरीरमच्यम समंत्वनमच्यम पे्रर्मने प्रभमफवत होऊन, समंत्वनमच्यम र्मगे 

लमगणमऱ्यम वमईट गोष्ी लक्षमत घेत नमहीत आफण ते फशकमरीच्यम जमळ्मत अडकलेल्यम 

जंगलमतील हरणमप्रर्मणे सैतमनमच्यम समपळ्मत अडकतमत  .खरोखर , इंफद्रयमंपमसून उत्पन्न 

होणमऱ्यम इच्छमंचे हे पमच दरवमजे सवमात धोकमदमयक समपळे आहेत.जेंव्हम त्यमंच्यमद्वमरे 

पकडले जमते तेंव्हम लोक समंसमररक वमस्नमम्म्धे्य अडकतमत आफण दु:ख सहन करतमत. त्यमंनम 

यम समपळ्मतून कसे बमहेर पडमयचे हे र्मफहत असले पमफहजे.   

 

३.  नमही र्मगा कोणतमही होण्यमचम रु्क्त पमशमतून वमसनमंच्यम समंसमररक .तुम्ही सर्जम 

समप एक , एक र्गर, एक पक्षी, एक कुत्रम, एक कोल्हम आफण एक र्मकड, अगदी फभन्न 

स्वभमवमचे सहम प्रमणी पकडले आफण तुम्ही त्यमंनम र्जबूत दोरीने बमंधले आफण त्यमंनम सोडून 

फदले यम सहम प्रमण्यमपैकी प्रते्यक प्रमणी आपमपल्यम   पधतीन आपमपल्यम घरी परत जमण्यमचम 

प्रयत्न करेल: समप गवतमचे आच्छमदन शोधले, र्गर पमणी शोधेल, पक्षी हवेत उडमयची 

इच्छम करेल, कुत्रम गमव शोधेल, कोल्हम एकमंतमतील कडम शोधेल  आफण र्मकड जंगलमतील 

झमड शोधेल.प्रते्यकमच्यम स्वतः च्यम र्मगमाने जमण्यमच्यम प्रयत्नमत संघर्ा होईल, परंतु,दोरीने 

एकत्र बमंधले गेल्यमने, कोणत्यमही वेळी सवमात शखक्तर्मन बमकीच्यमंनम ओढून नेईल. 

 

 

 

 

 

 

 

 



119 
 

 

 

 

यम बोधकथेतील प्रमण्यमंप्रर्मणे, लोक त्यमंच्यम सहम इंफद्रये, डोळे, कमन, नमक, जीभ, 

स्पशा आफण र्न यमंच्यम वमसनमंद्वमरे वेगवेगळ्म र्मगमांनी र्ोहमत पडतमत आफण रु्ख्य इचे्छद्वमरे 

फनयंफत्रत केले जमतमत . 

 

जर हे सहम प्रमणी एकम फठकमणी बमंधले गेले असतील तर ते थकेपयांत र्ोकळे 

होण्यमचम प्रयत्न करतील आफण थकून नंतर त्यम फठकमणी फनपफचत पडून रमहतील.अशमच 

प्रकमरे, जर लोकमंनी र्नमलम प्रफशफक्षत केले आफण फनयंफत्रत केले तर इतर पमच इंफद्रयमंचम 

त्रमस होणमर नमही. जर र्नमवर फनयंत्रण असेल तर लोकमंनम आतम आफण भफवष्यमत आनंद 

फर्ळेल.  

 

 

४.  लोकमंचे त्यमंच्यम अंह वर पे्रर् असते. त्यमची तृप्ती करणे त्यमंनम आवडते त्यमसमठी ते 

कीती आफण सु्ततीच्यम कच्छपी लमगतमत. पण कीती आफण सु्तती यम उदबत्तीसमरख्यम आहेत 

ज्यम जळत स्वतः लमच संपवतमत-लवकरच नमहीशम होतमत. अर...........कमरण कळेल.पण 

कीती आफण सु्तती हे उदबत्तीसमरखे आहेत जे स्वतः लम खून टमकतमत आफण लवकरच 

नमहीसे होतमत. जर लोक सन्ममन आफण समवाजफनक प्रशंसम यमंच्यम र्मगे लमगले आफण 

सत्यमचम र्मगा सोडलम तर ते गंभीर धोयमत आहेत आफण त्यमंनम लवकरच पश्चमतमपमचे 

कमरण कळेल. 

 

प्रफसद्धी, संपत्ती आफण पे्रर्संबंधमंचम पमठलमग करणमरम र्मणूस चमकूच्यम पट्टीतून र्ध 

चमटनमऱ्यम रु्लमसमरखम असतो. र्धमचम गोडवम चमखत असतमनम त्यमलम फजभेलम दुखमपत 

होण्यमचम धोकम पत्करमवम लमगतो. तो वमऱ्यमच्यम फवरुद्ध फदशेने र्शमल वमहणमऱ्यम 

र्मणसमसमरखम आहे.  
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फजच्यम ज्वमलम नक्कीच त्यमचे हमत आफण चेहरम जमळून टमकेल. लोभ, दे्वर्  आफण अज्ञमनमने 

भरलेल्यम स्वतः च्यम र्नमवर फवश्वमस ठेवू नये  .नये देऊ होऊ  चंचल र्न आपले एखमद्यमने , 

परंतु ते जमगृतीपूणा  फनयंत्रणमत ठेवले पमफहजे . 

 

५. र्नमवर पररपूणा फनयंत्रण र्ोलमव्ध्ने फह सवमात कठीण गोष् आहे. जे बोधीज्ञमन शोधतमत 

त्यमंनी प्रथर् स्वतः लम सवा तृषे्णच्यमअग्नीपमसून रु्क्त केले पमफहजे तृष्णम फह एक प्रखर अग्नी 

आहे, आफण बोफधज्ञमन शोधणमऱ्‍यमने तृषे्णची आग टमळली पमफहजे कमरण गवतमचम भमर 

वमहून नेणमरम र्मणूस आगीच्यम फठणग्यम टमळतो . 

 

परंतु संुदर रूपमंच्यम र्ोहमत पडण्यमच्यम भीतीने एखमद्यम व्यक्तीने डोळे कमढणे 

रू्खापणमचे ठरेल  .हे र्न  स्वमर्ी आहे आफण जर र्न जमगृतीपूणा फनयंत्रणमत असेल,कर्जोर 

तृष्णम अदृश्य होतील . 

 

बुद्धत्वमच्यम र्मगमावर जमणे कठीण आहे, परंतु अशम र्मगमाचम शोध घेण्यमची लोकमंची 

र्मनफसकतम नसेल तर ते अफधक कठीण आहे  .बोफधज्ञमनमफशवमय , जीवन आफण रृ्तू्यच्यम यम 

जगमत अनंत दुः ख आहे . 

 

जेव्हम एखमदी व्यक्ती बुद्धत्वमचम र्मगा शोधते तेव्हम ती फचखलमच्यम शेतमतून जड ओझे 

घेऊन जमणमऱ्यम बैलमसमरखी असते बैलमने इतर गोष्ीकडे लक्ष न देतम सवोत्तर् प्रयत्न 

केल्यमस तो फचखलमवर र्त करून फवश्रमंती घेऊ शकतो अगदी तसेच र्नमवर तमबम ठेवलम 

आफण योग्य र्मगमावर ठेवले, तर त्यमच्यम आड येणमरम लोभमचम फचखल रमहणमर नमही आफण 

व्यक्तीचे सवा दुः ख नमहीसे होईल . 
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६.  जे लोक बोफधज्ञमनमचम र्मगा शोधतमत त्यमंनी प्रथर् सवा अहंकमरी अफभर्मन कमढून 

टमकलम पमफहजे आफण बुद्धमच्यम फशकवणीचम प्रकमश स्वीकमरण्यमस नम्रपणे तयमर असले 

पमफहजे. जगमतील सवा खफजने , सवा सोने-चमंदी यमंची सन्ममन, प्रज्ञम आफण सद्गुण यमंच्यमशी 

तुलनम करतम येणमर नमही. 

 

फनरोगी आरोग्य फर्ळवण्यमसमठी, आपल्यम कुटंुबमत खरम आनंद फर्ळवण्यमसमठी, 

सवमांनम शमंती फर्ळवून देण्यमसमठी, प्रथर् स्वतः च्यम र्नमलम फशस्त फशकफवणे आफण 

जमगृतीपूणा र्नमचे फनयंत्रण करणे आवश्यक आहे. जर एखमद्यम र्नुष्यमने आपल्यम र्नमवर 

तमबम ठेवलम तर तो बुद्धत्व ज्ञमनमचम र्मगा शोधू शकतो आफण सवा प्रज्ञम आफण सद्गुण 

स्वमभमफवकपणे त्यमलम प्रमप्त होतील. 

 

ज्यमप्रर्मणे भूर्ीतील गुप्त खफजनम उघडकीस येतो, त्यमचप्रर्मणे सत्कर्मातून पुण्य 

प्रकट होते आफण शुद्ध आफण शमंत र्नमतून प्रज्ञम प्रकट होते. र्मनवी जीवनमच्यम चक्रवू्यहमतून 

सुरफक्षतपणे चमलण्यमसमठी, एखमद्यमलम प्रजे्ञचम प्रकमश आफण सद्गुणच्यम र्मगादशानमची  

आवश्यकतम असते.  

 

लोभ, क्रोध आफण रू्खापणम कसम दूर करमवम हे समंगणमरी बुद्धमची फशकवण एक 

कुशल फशकवण आहे आफण जे फतचे पमलन करतमत त्यमंनम सुखी जीवनमचम आनंद फर्ळतो. 

 

७.  र्मनवमचम कल त्यमंच्यम फवचमरमंच्यम फदशेने वमटचमल करतो. त्यमंच्यमत लोभी फवचमर 

धमरण केले तर ते अफधक लोभी होतमत; जर ते संतप्त फवचमरमंचम फवचमर करतमत, तर ते 

अफधक संतप्त होतमत; जर त्यमंनी रू्खा फवचमर केलम तर त्यमंचे पमय त्यम फदशेने जमतमत. 
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शेतकरी कमपणीच्यम वेळी त्यमंच्यम गुरमढोरमंनम बमंधून  ठेवतमत, अन्यथम ते कंुपण 

तोडून शेतमत फशरतमत आफण तक्रमर करण्यमस  फकंवम र्मरण्यमस कमरणीभूत ठरतमत; 

त्यमरु्ळे लोकमंनी अप्रमर्मफणकपणम आफण अयोग्य गोष्ीपमसून त्यमंच्यम र्नमचे बमरकमईने 

रक्षण केले पमफहजे. त्यमंनी लोभ, क्रोध आफण रू्खापणमलम उते्तफजत करणमरे फवचमर कमढून 

टमकले पमफहजेत, परंतु दमन आफण दयम भमवनेलम  उते्तजन देणमऱ्‍यम फवचमरमंनम प्रोत्समहन फदले 

पमफहजे. 

 

जेव्हम वसंत ऋतू येतो आफण कुरणमत फहरवे गवत भरपूर असते तेव्हम शेतकरी 

आपली गुरेढोरे र्ोकळे करतमत; पण तरीही ते त्यमंच्यमवर बमरीक लक्ष ठेवतमत. लोकमंच्यम 

र्नमचे असेच आहे; अगदी चमंगल्यम पररखस्थतीतही र्नमवर लक्ष ठेवणे गरजेचे आहे.  

 

८.  एकेवेळीशमयरु्नी बुद्ध कौसंबी नगरमत रु्क्कमर्ी होते. यम गमवमत एक असम र्मणूस 

होतम ज्यमच्यम र्नमत बुद्धमफवर्यी दे्वर् होतम आफण जो बुद्धमबिल खोट्यम कथम 

पसरवण्यमसमठी दुष् लोकमंनम लमच देत होतम. अशम पररखस्थतीत त्यमंच्यम फशष्यमंनम त्यमंच्यम 

भीक र्मगून पुरेसे अन्न फर्ळणे कठीण होते आफण त्यम गमवमत त्यमंच्यमवर खूप अत्यमचमर 

झमले.  

 

आनंद शमयरु्नीनंम म्हणमलम: "आम्ही अशम गमवमत न रमफहलेलेच बरे. जमण्यमसमठी 

इतरही आफण चमंगली शहरे आहेत. हे गमव सोडून जमने हेच आपल्यमसमठी योग्य व्हमवे. "  

 

बुद्धमने उत्तर फदले: "सर्जम पुढचे शहर असेच असेल तर आपण कमय करमवे?" 

"र्ग आपण दुसरीकडे जमऊ." 
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बुद्ध म्हणमले: "नमही, आनंदम, त्यम र्मगमाचम अंत होणमर नमही. आम्ही येथेच रमहणे 

आफण ते थमंबेपयांत धीरमने सहन करणे चमंगले आहे आफण आम्ही नंतरच दुसरीकडे 

जमण्यमचम फवशमर करू." 

 

"यम जगमत निम आफण तोटम, फनंदम आफण सन्ममन, सु्तती आफण फनंदम, दुः ख आफण 

सुख  आहेत; ज्ञमनी यम बमह्य गोष्ीवंर फनयंत्रण ठेवत नमहीत; त्यम जशम येतमत, तशम त्यम 

जमतमतही." 

 

 

II 

कुिल आचारिाचा मागय 

 

१.  बोफधज्ञमनमचम र्मगा शोधणमऱ्‍यमंनी आपले शरीर, वमणी आफण र्न सतत शुद्ध 

ठेवण्यमची आवश्यकतम नेहर्ी लक्षमत ठेवली पमफहजे. शरीर शुद्ध ठेवण्यमसमठी कोणत्यमही 

सजीव प्रमण्यमची हत्यम करू नये, चोरी फकंवम व्यफभचमर करू नये. वमणी शुद्ध ठेवण्यमसमठी 

खोटे बोलू नये, फशवीगमळ करू नये, िसवू नये फकंवम िमलतू बोलू नये. र्न शुद्ध 

ठेवण्यमसमठी सवा लोभ, क्रोध आफण फर्थ्यम दृष्ी  कमढून टमकले पमफहजेत. 

 

जर र्न अशुद्ध झमले, तर र्नुष्यमची कर्ा अकुशल  होईल; करे् अकुशल असतील 

तर दुः ख होते. त्यमरु्ळे र्न आफण शरीर शुद्ध ठेवण्यमलम सवमात जमस्त र्हत्त्व आहे. 
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२.  एकदम एक श्रीरं्त फवधवम होती फजची दयमळू, नम्र आफण सौजन्यशील म्हणून प्रफतष्ठम 

होती. फतच्यमकडे एक दमसी होती जी हुशमर आफण रे्हनती होती. 

 

एके फदवशी दमसीने फवचमर केलम: "र्मझ्यम घर र्मलफकणीची खूप चमंगली प्रफतष्ठम 

आहे; र्लम आश्चया वमटते की ती स्वभमवमने चमंगली आहे की फतच्यम आजूबमजूच्यम 

पररखस्थतीरु्ळे चमंगली आहे. र्ी फतलम शोधून पमहीन." 

 

दुसऱ्यम फदवशी सकमळी जवळपमस दुपमरपयांत दमसी फतच्यम र्मलफकणी सर्ोर आली 

नमही. र्मलकीन फचडली आफण फतलम अधीरतेने िटकमरले. दमसीने उत्तर फदले: "जर र्ी 

िक्त एक फकंवम दोन फदवस आळशी आहे, तर तुम्ही अधीर होऊ नये." तेव्हम र्मलकीन 

रमगमवली. 

 

दुसऱ्यम फदवशी र्ोलकरीण पुन्हम उफशरम उठली. यमरु्ळे र्मलफकणीलम खूप रमग 

आलम आफण फतने दमसीवर कमठीने वमर केले. ही घटनम सवात्र प्रफसद्ध झमली आफण श्रीरं्त 

फवधवेने फतची प्रफतष्ठम गर्मवली. 

 

३.  बरेच लोक यम र्फहलेसमरखे आहेत. त्यमंचम पररसर सर्मधमनकमरक असलम तर ते 

दयमळू, फवनम्र आफण शमंत असतमत. जेव्हम पररखस्थती बदलते आफण असर्मधमनकमरक होते 

तेव्हम ते असेच वमगतील कम? हे शंकमस्पद आहे. 

 

जेव्हम एखमदी व्यक्ती शुद्ध आफण शमंत र्न रमखते आफण जेव्हम त्यमच्यम कमनमत अफप्रय 

शब्द येतमत तेव्हम कमनमंवर अफप्रय शब्द पडले तरीही जेव्हम एखमदी व्यक्ती र्नमने शुद्ध 

आफण शमंत रमहते, दुसऱ्यमंनी त्यमंच्यमशी अभद्र व्यवहमर केलम तरी ती त्यमच्यमशी सभ्यमतेनेच 

वमगते जेव्हम इतर लोक वमईट  

 

 



125 
 

 

 

 

 

 

इच्छम दमखवतमत तेव्हमही चमंगले वमगतमत फकंवम फतच्यमकडे पुरेसे अन्न, कपडे आफण फनवमरम 

नसतमनम, ती आपल्यम र्नमची शमंततम ढळू देत नमही अशम व्यक्तीलम आपण चमंगली व 

प्रफतफष्ठत म्हणू शकतो. 

 

म्हणून जे लोक आपल्यम सभोवतमलचे वमतमवरण सर्मधमनकमरक असतमनमच शमंत 

र्न रमखतमत व चमंगले कमर् करतमत ते खरोखर चमंगले लोक नमहीत. ज्यमंनम बुद्धमची 

फशकवण प्रमप्त झमली आहे आफण त्यम फशकवणीदं्वमरे ज्यमंनी आपले र्न आफण शरीर 

प्रफशफक्षत केले आहे तेच खरोखर चमंगले, फवनम्र आफण शमंत लोक असे संबोफधले जमऊ 

शकतमत . 

 

४. वमपरल्यम जमणमऱ्‍यम फवरुद्धमथी शब्दमंच्यम पमच उफचत जोड्यम आहेत. प्रसंगमंनम योग्य 

असे शब्द आफण जे त्यमंच्यमसमठी योग्य नमहीत; असे शब्द तथ्यमंशी जुळणमरे आफण तथ्यमत 

न बसणमरे शब्द; आनंददमयीवमटणमरे आफण असभ्यवमटणमरे शब्द; िमयदेशीर आफण 

हमफनकमरक शब्द; आफण शब्द जे सहमनुभूतीपूणा आहेत आफण जे दे्वर्पूणा आहेत असे शब्द. 

 

आपण जे कमही शब्द उच्चमरतो ते कमळजीपूवाक फनवडले पमफहजेत कमरण लोक ते 

ऐकतील आफण त्यमंच्यमवर चमंगले फकंवम वमईट पररणमर् होतील. जर आपले र्न सहमनुभूती 

आफण करुणेने भरलेले असेल तर ते आपण ऐकत असलेल्यम वमईट शब्दमंनम प्रफतकमर 

करतील. आपण रमनटी शब्द आपल्यम ओठमतून जमऊ देऊ नयेत कमरण ते रमग आफण 

दे्वर्मच्यम भमवनम जमगृत करतमत. आपण जे शब्द बोलतो ते नेहर्ी सहमनुभूती आफण 

शहमणपणमचे शब्द असले पमफहजेत.  

 

सर्जम एक र्मणूस आहे ज्यमलम जफर्नीतील सवा घमण कमढमयची आहे.  
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तो कुदळ आफण चमळणे  वमपरतो आफण फचकमटीने सगळीकडे घमण फवखुरण्यमचे कमर् 

करतो, पण ते अशय कमर् आहे. यम रू्खा र्मणसमप्रर्मणे आम्ही सवा शब्द कमढून 

टमकण्यमची आशम करू शकत नमही. आपण आपल्यम र्नमलम प्रफशफक्षत केले पमफहजे आफण 

आपले अंतः करण सहमनुभूतीने भरले पमफहजे जेणेकरून आपण इतरमंनी बोललेल्यम 

शब्दमंद्वमरे अबमफधत रमहू. 

 

फनळ्म आकमशमवर पमण्यमच्यम रंगमंनी फचत्र रंगवण्यमचम प्रयत्न केलम जमऊ शकतो, 

पण ते अशय आहे. आफण गवतमपमसून बनवलेल्यम र्शमलीच्यम उष्णतेने र्ोठी नदी 

कोरडी करणे फकंवम चमंगले कर्मवलेल्यम चमर्ड्यमचे दोन तुकडे एकत्र करून कका श 

आवमज फनर्माण करणे देखील अशय आहे. यम उदमहरणमंप्रर्मणे, लोकमंनी त्यमंचे र्न असे 

प्रफशफक्षत केले पमफहजे जेणेकरुन कोणत्यमही प्रकमरचे शब्द ऐकून त्यमंनम त्रमस होणमर नमही. 

 

त्यमंनी त्यमंचे र्न प्रफशफक्षत केले पमफहजे आफण त्यमंनम पृथ्वीसमरखे 

फवसृ्तत,आकमशमसमरखे अर्यमाफदत, र्ोठ्यम नदीसमरखे खोल आफण चमर्ड्यमसमरखे र्ऊ 

ठेवले पमफहजे. 

 

जरी तुर्चम शतू्र तुम्हमलम पकडतो आफण छळत असतो, जर तुम्हमलम नमरमजी वमटत 

असेल आफण प्रतीफहंसेची भमवनम फनर्माण होत असेल तर तुम्ही बुद्धमच्यम फशकवणीचे पमलन 

करत नमही. प्रते्यक पररखस्थतीत तुम्ही असम  फवचमर करमयलम फशकले पमफहजे: "र्मझे र्न 

अचल आहे. दे्वर् आफण रमगमचे शब्द र्मझ्यम ओठमतून बमहेर जमणमर नमहीत. र्ी र्मझ्यम 

शतू्रशी सहमनुभूती आफण करुणेच्यमफवचमरमंनीयुक्तरमहील आफण सवा संवेदनशील 

जीवनमसमठी र्मझ्यम र्नमतून करुनमसमृ्पतभमवनमच प्रवमफहत होईल”.  
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५. फदवसम जळणमऱ्यम आफण रमत्री फकल्यमत   समपडलेल्यम एकम र्मणसमची दंतकथम 

आहे. तो एकम ज्ञमनी र्मणसमकडे गेलम आफण त्यमने यमबिल कमय करमवे असम सल्लम 

फवचमरलम. शहमण्यमने त्यमलम तलवमरीने त्यमत खोदमयलम समंफगतले. हे त्यम र्मणसमने केले.ही 

एक दंतकथम आहे एकम र्मणसमची. त्यमने एक वमरूळ समरखम र्मतीचम “फढगमरम” पफहलम 

तो ‘फदवस जळत होतम, आफण रमत्री धूर सोडत होतम. त्यमच्यम र्नमंत कमय आहे? ते जमणून 

घेण्यमची इच्छम फनर्माण झमली. म्हणून तो एकम ज्ञमनी ंर्मणसमंकडे गेलम, आफण त्यमने कमय 

करमवे म्हणून त्यमंनी सल्लम फवचमरलम. त्यम  ज्ञमनी र्मणसमने त्यमलम तो फढगमरम तलवमरीने 

खोदमयलम म्हणून त्यमलम सल्लम फवचमरलम. त्यम ज्ञमनी र्मणसमने त्यम प्रर्मणे खोदमयलम 

सुरुवमत केली. त्यमलम एकमपमठोपमठ एक गेट-बमर, पमण्यमचे कमही बुडबुडे, एक फपचिोका , 

एक पेटी, एक कमसव, एक कसमई-चमकू, र्मंसमचम तुकडम आफण शेवटी, बमहेर आलेलम 

एक नमग समपडलम. त्यम र्मणसमने ज्ञमनी र्मणसमलम जे समपडले ते कळवले. ज्ञमनी र्मणसमने 

त्यमचे र्हत्त्व सर्जमवून समंफगतले आफण म्हणमलम, "डर गन  सोडून सवा कमही िेकून दे; 

डर गनलम एकटे सोड आफण त्यमलम त्रमस देऊ नको." 

 

ही एक दंतकथम आहे ज्यमर्धे्य "तो फढगमरम" र्मनवी शरीरमचे प्रफतफनफधत्व करते. 

"फदवसम जळत" हे वसु्तखस्थती दशावते की फदवसम लोक आदल्यम रमत्री ज्यम गोष्ीचंम फवचमर 

करतमत त्यम कृतीत बदलतमत. "रमत्रीत धूर " ही वसु्तखस्थती दशावते की रमत्रीच्यम वेळी लोक 

आदल्यम फदवशी केलेल्यम गोष्ी आनंदमने आठवतमत फकंवम पश्चमत्तमप करतमत. 

 

 

त्यमच दंतकथेत, "एक र्मणूस" म्हणजे बोफधज्ञमनशोधणमरी व्यक्ती. "एक ज्ञमनी 

र्मणूस" म्हणजे बुद्ध. "तलवमर" म्हणजे शुद्ध प्रज्ञम. "त्यमत खोदणे" म्हणजे त्यमने 

बोफधज्ञमनफर्ळफवण्यमसमठी केलेल्यम प्रयत्नमंचम संदभा आहे.  
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दंतकथेत पुढे, "गेट-बमर" अज्ञमनमचे प्रफतफनफधत्व करते; "बुडबुडे" म्हणजे दुः ख 

आफण रमगमचे सुस्कमर; "फपचिोका  संकोच आफण अस्वस्थतम सूफचत करतो; "बॉक्स" हम लोभ, 

रमग, आळस, चंचलतम, पश्चमत्तमप आफण भ्रर् यमंचे संचय सूफचत करतो; "कमसव" म्हणजे 

शरीर आफण र्न; "चमकू" म्हणजे पमच संवेदनमिकइच्छमंचे संश्लेर्ण, आफण "र्मंसमचम 

तुकडम" म्हणजे पररणमर्ी इच्छम ज्यमरु्ळे र्नुष्य तृप्त झमल्यमवर लोभ फनर्माण करतो. यम 

सवा गोष्ी र्नुष्यमसमठी हमफनकमरक आहेत आफण म्हणून बुद्ध म्हणमले, "सवा िेकूनद्यम." 

 

तरीही पुढे, "नमग" असे र्न सूफचत करते ज्यमने सवा समंसमररक वमसनमंनम दूर केले 

आहे. जर एखमद्यम र्मणसमने शहमणपणमच्यम तलवमरीने त्यमच्यमबिलच्यम गोष्ीचंम शोध घेतलम 

तर तो शेवटी त्यमच्यम नमगमकडे येईल. "नमगमलम एकटे सोडम आफण त्यमलम त्रमस देऊ नकम" 

म्हणजे त्यमच्यम र्मगे जमणे आफण समंसमररक इच्छमंपमसून रु्क्त र्नमचम शोध घेणे होय. 

 

६.  फपंडोल, हम एक बुद्धमचम फशष्य, बोफधज्ञमन प्रमप्तीनंतर,फपंडोलकौसंबी यम आपल्यम 

रू्ळ गमवी परतले आफण तेथील लोकमंनम त्यमंनी दमखवलेल्यम दयमळूपणमचीपरतिेड केली. 

असे करत त्यमंनी बुद्धबीज पेरणीसमठी शेत तयमर केले. 

 

कौसंबीच्यम सीरे्वर गंगम नदीच्यम कमठी नमरळमच्यम झमडमंच्यम अंतहीन रमंगमंची 

समवली असलेले एक छोटेसे उद्यमन आहे आफण फजथे सतत थंड वमरम वमहतो. 
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उन्हमळ्मच्यम एकम फदवसमत, फपंडोल एकम झमडमच्यम थंड समवलीत ध्यमनर्ग्न बसलम 

होतम, जेव्हम रमजम उदयन आपल्यम पत्नीसंोबत यम उद्यमनमत र्नोरंजनमसमठी आलम होतम. 

आफण संगीत आफण र्नोरंजनमनंतर रमजमने दुसऱ्यम एकम झमडमच्यम समवलीत झोप घेतली. 

 

रमजम झोपेत असतमनम, त्यमच्यम बमयकम आफण खस्त्रयम-र्धं्यतरमत फिरमयलम फनघमल्यम 

आफण ध्यमनस्थ बसलेल्यम फपंडोलजवळ  अचमनक आल्यम. त्यमंनी त्यमलम एक पफवत्र-पुरुर् 

म्हणून ओळखले आफण त्यमलम उपदेश करण्यमची फवनंती केली. आफण त्यमंनी त्यमचे प्रवचन 

ऐकले. 

 

जेव्हम रमजम झोपेतून जमगम झमलम, आफण त्यमच्यम बमयकमंचम शोध घेतलम तेंव्हम त्यमलम 

त्यम फपंडमलमच्यम  भोवती त्यमची फशकवण ऐकतमनम आढळल्यम. र्त्सरी आफण कमरु्कर्नमचम 

असल्यमने, रमजम रमगमवलम आफण फपंडोलमलम फशवीगमळ करत म्हणमलम: "तुम्ही, एक पफवत्र-

पुरुर्, खस्त्रयमंच्यम र्धे्य रमहून त्यमंच्यमशी व्यथा बोलण्यमचम आनंद घ्यमवम हे अक्षम्य आहे." 

फपंडोल शमंतपणे डोळे फर्टून गप्प रमफहलम. 

 

संतप्त रमजमने आपली तलवमर कमढली आफण फपंडोलमलम धर्कमवले, परंतु पफवत्र 

पुरुर् शमंत रमफहलम तो खडकमसमरखम खंबीर होतम. यमरु्ळे रमजम आणखी संतप्त झमलम 

म्हणून त्यमने एकम रंु्ग्यमच्यम वमरुळमलम  तोडले  आफण रंु्ग्यमने भरलेली कमही वमळू त्यमच्यमवर 

िेकली, परंतु तरीही फपंडोल शमंतपणे अपर्मन आफण वेदनम सहन करत ध्यमनस्थ बसलम.  
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त्यमनंतर, रमजमलम त्यमच्यम कू्रर वतानमची लमज वमटली आफण त्यमने फपंडोलमची क्षर्म 

र्मफगतली. यम घटनेच्यम पररणमर्ी, बुद्धमची फशकवण रमजमच्यम वमड्यमत पोहोचली आफण 

तेथून ती देशभर पसरली. 

 

७.  कमही फदवसमंनंतर रमजम उदयननेफपंडोलमलम तो रमहत असलेल्यम जंगलमत भेट 

फदली आफण त्यमलम फवचमरले, "आदरणीय गुरुजी, बुद्धमचे फशष्य त्यमंचे शरीर आफण र्न शुद्ध 

आफण वमसनेपमसून रु्क्त कसे करू शकतमत, जरी ते बहुतेक तरुण पुरुर् आहेत.?" 

 

फपंडोलमने उत्तर फदले: "र्हमकमरूफणक, बुद्धमने आपल्यमलम सवा खस्त्रयमंचम आदर 

करण्यमस फशकवले आहे. त्यमने आपल्यमलम सवा वृद्ध खस्त्रयमंकडे आपल्यम र्मतम म्हणून, 

आपल्यम वयमच्यम खस्त्रयमंकडे आपल्यम बफहणीचं्यमरूपमत आफण लहमन रु्लीकडे आपल्यम 

रु्ली म्हणून पमहण्यमस फशकवले आहे. कमरण यम फशकवणीरु्ळे बुद्धमचे फशष्य तरुण असले 

तरी ते त्यमंचे शरीर आफण र्न शुद्ध आफण वमसनेपमसून रु्क्त ठेवू शकतमत." 

 

"परंतु, आदरणीय फशक्षक, एखमद्यमलम आई, बहीण फकंवम रु्लीच्यम वयमच्यम 

स्त्रीबिल अशुद्ध फवचमर असू शकतमत. बुद्धमचे फशष्य त्यमंच्यम इच्छमंवर फनयंत्रण कसे 

ठेवतमत?" 

 

 

"तथमगत, बुद्धमने आपल्यमलम आपल्यम शरीरमचम “रक्त, पू, घमर् आफण तेल 

यमंसमरख्यम सवा प्रकमरच्यम अशुद्धतमस्रमफवत करणमरम”असम फवचमर करण्यमस फशकवले; 

अशम प्रकमरे फवचमर करून आपण,तरुण असूनही, आपले र्न शुद्ध ठेवण्यमस सक्षर् 

आहोत. " 
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"सन्ममफनत फशक्षक," रमजमने पुन्हम फवचमरले. "तुम्ही तुर्च्यम शरीरमलम आफण र्नमलम 

प्रफशफक्षत केले आहे आफण तुर्ची प्रज्ञम  नीट केली आहे म्हणून हे करणे तुर्च्यमसमठी सोपे 

असू शकते, परंतु ज्यमंनम अद्यमप असे प्रफशक्षण फर्ळमलेले नमही त्यमंच्यमसमठी हे अवघड 

आहे. ते अशुद्धतम लक्षमत ठेवण्यमचम प्रयत्न करू शकतमत परंतु त्यमंचे डोळे संुदर रूपमंचे 

अनुसरण करतमत. ते कुरूपतम पमहण्यमचम प्रयत्न करू शकतमत परंतु ते त्यमच संुदर 

आकृत्यमंद्वमरे र्ोहमत पडतील. बुद्धमंच्यम फशष्यमंर्धील तरुण पुरुर् त्यमंच्यम कृती शुद्ध 

ठेवण्यमस सक्षर् आहेत यमचे आणखी कमही कमरण असमवे." 

 

फपंडोलमने उत्तर फदले, "र्हमकमरुफणक, "बुद्ध हे आपल्यमलम पमच इंफद्रयमंच्यम दमरमंचे 

रक्षण करण्यमस फशकवतमत. जेव्हम आपण आपल्यम डोळ्मंनी संुदर आकृती आफण रंग 

पमहतो, जेव्हम आपण आपल्यम कमनमंनी आनंददमयी आवमज ऐकतो, जेव्हम आपण आपल्यम 

नमकमने सुगंध घेतो फकंवम जेव्हम आपण आपल्यम फजभेने गोड पदमथमांचम आस्वमद घेतो फकंवम 

आपल्यम हमतमंनी र्ऊ गोष्ीचंम स्पशा करतो तेव्हम आपल्यमलम यम आकर्ाक गोष्ीशंी जोडून 

घ्यमयचे नमही फकंवम अफप्रय गोष्ीरुं्ळे आपल्यमलम फतरस्करणीय बनवमयचे नमही. यम पमच 

गोष्ी ंपमसून  इंफद्रयद्वमरमलम संयफर्त  जपमयलम फशकवले जमते. बुद्धमच्यम यम फशकवणुकी रु्ळे 

तरुण फशष्य देखील त्यमंचे र्न आफण शरीर शुद्ध ठेवू शकतमत." 

 

 

"बुद्धमची फशकवण खरोखरच अद्भूत आहे. र्मझ्यम स्वत: च्यम अनुभवमवरून र्लम 

र्मफहत आहे की जर र्ी समवध न रमहतम, संुदर फकंवम  
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आनंददमयककोणत्यमही गोष्ीचम समर्नम केलम, तर र्ी इंफद्रयमंच्यम प्रभमवमरु्ळे फवचफलत होतो. 

आपले  कर्ा शुद्ध ठेवण्यमसमठी आपण पंचेंफद्रयमंच्यम दमरमत सदैव समवध रमहणे अतं्यत 

र्हत्त्वमचे आहे." 

 

८.  जेव्हम एखमदी व्यक्ती आपल्यम र्नमतील फवचमर कृतीतून व्यक्त करते तेव्हम नेहर्ीच 

एक प्रफतफक्रयम येते. जर कोणी तुम्हमलम फशवीगमळ करत असेल तर त्यमलम उत्तर देण्यमचम 

फकंवम बदलम घेण्यमचम र्ोह होतो. यम नैसफगाक प्रफतफक्रयेपमसून समवध रमफहले पमफहजे. हे 

वमऱ्यमवर थंुकण्यमसमरखे आहे, ते स्वतः फशवमय कोणमचेही नुकसमन करत नमही. हे वमऱ्यमवर 

धूळ झमडण्यमसमरखे आहे, ते धुळीपमसून रु्क्त होत नमही तर स्वतः लम अशुद्ध करते. बदलम 

घेण्यमच्यम इचे्छलम वमट देणमऱ्‍यमच्यम पमवलमवर दुदैवमने नेहर्ीच कुत्र्यमचे पमऊल पडते . 

 

९.  लोभ दूर करणे आफण परोपकमरमचे र्न जोपमसणे हे खूप चमंगले कमया आहे. उदमत्त 

र्मगमाचम आदर करण्यमचम र्नमचम ध्यमस ठेवणे अजून चमंगले.  

 

एखमद्यमने स्वमथी र्नमपमसून रु्क्त व्हमवे आफण त्यमच्यम जमगी इतरमंनम र्दत 

करण्यमसमठी तळर्ळ असलेले र्न आणले पमफहजे. दुसऱ्‍यमलम आनंदी करण्‍यमची कृती 

दुसऱ्‍यमलम आनंदी ठेवण्‍यमची पे्ररणम देते आफण अशम कृतीतून आनंदमचम जन्म होतो. 

 

एकम रे्णबत्तीतून हजमरो रे्णबत्त्यम पेटवल्यम जमऊ शकतमत आफण रे्णबत्तीचे 

आयुष्य कर्ी होणमर नमही. आनंद वमटून घेतल्यमने कधीही कर्ी होत नमही. 
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जे बोफधज्ञमनमचम शोध घेतमत त्यमंनी प्रते्यक पमवलमवर समवधफगरी बमळगली पमफहजे. 

आकमंक्षम फकतीही उंच असली तरी ती टप्प्यमटप्प्यमनेच फर्ळवली पमफहजे. आपल्यम दैनंफदन 

जीवनमत बुद्धत्वमच्यम र्मगमाची पमवले टमकली पमफहजेत. 

 

१०.  बोफधज्ञमनमच्यम र्मगमाच्यम अगदी सुरुवमतीस यम जगमत आपल्यमसमठी वीस अडचणी 

आहेत आफण त्यम आहेत: 1. गरीब र्मणसमलम उदमर होणे कठीण आहे. 2. अफभर्मनी 

र्मणसमलम बोफधज्ञमनमचम र्मगा फशकणे कठीण आहे. 3. आि त्यमगमच्यम फकंर्तीवर बोफधज्ञमन 

फर्ळवणे कठीण आहे. 4. बुद्ध जगमत असतमनम जन्म घेणे कठीण आहे. 5. बुद्धमची 

फशकवण ऐकणे कठीण आहे. 6. शरीरमच्यम प्रवृत्ती ंफवरुद्ध र्न शुद्ध ठेवणे कठीण आहे. 7. 

संुदर आफण आकर्ाक गोष्ीचंी इच्छम न करणे कठीण आहे. 8. बलवमन र्मणसमलम त्यमच्यम 

इच्छम पूणा करण्यमसमठी त्यमच्यम शक्तीचम वमपर न करणे कठीण आहे. 9. एखमद्यमचम 

अपर्मन केल्यमवर त्यमलम रमग न येणे कठीण आहे. 10. अचमनक पररखस्थतीने र्ोहमत 

पडल्यमवर फनदोर् रमहणे कठीण आहे. 11. व्यमपकपणे आफण सखोल अभ्यमस 

करण्यमसमठी स्वतः लम लमगू करणे कठीण आहे. 12. नवफशयमचम फतरस्कमर न करणे 

कठीण आहे. 13. स्वतः लम नम्र ठेवणे कठीण आहे. 14. चमंगले फर्त्र फर्ळणे कठीण आहे. 

15. ज्ञमनमकडे नेणमरी फशस्त सहन करणे कठीण आहे. 16. बमह्य पररखस्थती आफण 

पररखस्थतीरु्ळे फवचफलत न होणे कठीण आहे. 17. इतरमंनम त्यमंची क्षर्तम ओळखून फशकवणे 

कठीण आहे. 18. र्न शमंत ठेवणे कठीण आहे.  
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19. योग्य आफण अयोग्य यमबिल वमद न करणे कठीण आहे. 20. चमंगली पद्धत शोधणे 

आफण फशकणे कठीण आहे. 

 

११.  चमंगले पुरुर् आफण वमईट पुरुर् त्यमंच्यम स्वभमवमनुसमर एकरे्कमंपमसून फभन्न असतमत. 

वमईट र्मणसे पमपी कृत्यमलम पमप र्मनत नमहीत; जर त्यमंचम पमपीपणम त्यमंच्यम लक्षमत आणून 

फदली तरी ते करणे सोडत नमहीत आफण त्यमंनम त्यमंच्यम पमपी कृत्यमंची र्मफहती कोणीही 

फदलेली आवडत नमही. ज्ञमनी र्मणसे योग्य आफण अयोग्य यमफवर्यी संवेदनशील असतमत; 

ते चुकीचे आहे हे लक्षमत येतमच ते करणे थमंबवतमत; अशम चुकीच्यम कृत्यमंकडे लक्ष 

वेधणमऱ्यम प्रते्यकमचे ते आभमरच र्मनतमत. 

 

अशम प्रकमरे चमंगले पुरुर् आफण वमईट पुरुर्मंर्धे्य आरू्लमग्र िरक आहे. वमईट 

र्मणसे कधीही त्यमंच्यमबिल दमखफवलेल्यम दयमळूपणमची कदर करत नमहीत, परंतु ज्ञमनी 

लोक त्यमचे कौतुक करतमत आफण त्यमबिल कृतज्ञ असतमत. केवलम आपल्यम उपकमर 

कमत्यमाफवर्यीच कृतज्ञतम आफण सौजन्य दमखवत नमहीत तर ते प्रते्यकमफवर्यी कृतज्ञ आफण 

सौजन्यशील असतमत. 

 

 

 

III 

प्राचीन दांतकथेद्वारे  उपदेि 

 

१.  एकेकमळी असम एक देश होतम ज्यमत आपल्यम वृद्ध लोकमंनम दुगार् आफण सुदूर 

पवातमंर्धे्य सोडून देण्यमची फवलक्षण प्रथम होती. 

 

रमजमच्यम एकम फवफशष् रं्त्र्यमलम त्यमच्यम स्वतः च्यम वृद्ध वफडलमंच्यम  
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बमबतीत ही प्रथम पमळणे िमर कठीण वमटले, आफण म्हणून त्यमने एक गुप्त भूफर्गत गुहम 

बमंधली फजथे त्यमने आपल्यम वफडलमंनम लपवले आफण त्यमंची कमळजी घेतली. 

 

एके फदवशी एक देवतम त्यम देशमच्यम रमजमसर्ोर हजर झमलम आफण त्यमने त्यमलम एक 

गोधंळमत टमकणमरी सर्स्यम फदली आफण समंफगतले की जर तो सर्मधमनकमरकपणे सोडवू 

शकलम नमही तर त्यमचम देश नष् होईल. सर्स्यम अशी होती: "येथे दोन सपा आहेत; र्लम 

प्रते्यकमचे फलंग समंगम." 

 

रमजम फकंवम रमजवमड्यमतील कोणीही सर्स्यम सोडवू शकले नमही; म्हणून रमज्यमत 

घोर्णम केली की-“रमज्यमतील जो कोणी ही सर्स्यम सोडवेल, त्यमलम र्ोठे बक्षीस फदले 

जमईल.” 

 

रं्त्री घरी परतलम आफण आपल्यम वफडलमंच्यमलपण्यमच्यम फठकमणी गेले आफण त्यमंनम 

त्यम सर्से्यचम जमब फवचमरलम. म्हमतमरम म्हणमलम: "हम एक सोपम उपमय आहे. दोन समपमंनम 

एकम र्ऊ गमफलच्यमवर ठेवम; एक जो फिरतो तो नर आहे आफण दुसरम जो शमंत रमहतो तो 

र्मदी आहे." रं्त्री वफडलमलम समंफगतलेले उत्तर रमजमलम जमऊन समंफगतले आफण ती सर्स्यम 

सर्मधमनकमरकरीत्यम सोडफवली.  

 

र्ग देवमने इतर कठीण प्रश्न फवचमरले ज्यमची उत्तरे रमजम आफण त्यमचे अनुयमयी 

देऊ शकले नमहीत, परंतु रं्त्री, आपल्यम वृद्ध वफडलमंशी सल्लमर्सलत केल्यमनंतर, ते 

प्रश्न नेहर्ी सोडवू शकलम.  
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त्यमपैकी येथे कमही प्रश्न आफण त्यमंची उत्तरे आहेत. "असम कोण आहे जो झोपलेलम 

असूनही त्यमलम जमगृत म्हणतमत, आफण जमगृत असतो त्यमलम  झोपलेलम म्हणतमत?" यमचे 

उत्तर असे आहे:- जो बुद्धत्वसमठी प्रफशक्षण घेत आहे तो ज्यमंनम प्रजे्ञत रस नमही त्यमंच्यमशी 

तुलनम केल्यमस तो जमगृत असतो; ज्यमंनम आधीच प्रज्ञम प्रमप्त झमली आहे त्यमंच्यमशी तुलनम 

केल्यमस तो झोपलेलम असतो. 

 

"तुम्ही र्ोठ्यम हत्तीचे वजन कसे करू शकतम?" "बोटीवर लोड करम आफण बोट 

पमण्यमत फकती खोल बुडते हे फचन्हमंफकत करण्यमसमठी एक रेर्म कमढम. र्ग हत्तीलम बमहेर 

कमढम आफण बोट त्यमच खोलीत बुडेपयांत दगडमंनी लोड करम आफण र्ग दगडमंचे वजन 

करम."  

 

"र्हमसमगरमच्यम पमण्यमपेक्षम एक यमलमभर पमणी जमस्त आहे" यम म्हणीचम अथा 

कमय? त्यमचे आहे: "एखमद्यमच्यम पमलकमंनम फकंवम आजमरी व्यक्तीलम शुद्ध आफण करुणम  

भमवनेने फदलेले एक यमलमभर पमणी शमश्वत आहे, परंतु र्हमसमगरमचे पमणी कधीतरी 

संपेल." 

 

पुढे देवमने भुकेलम र्मणूस बनवलम, कमतडी आफण हमडे सुकलेलम, तो तक्रमर करतो. 

"र्मझ्यमपेक्षम यम जगमत कोणी भुकेलम आहे कम?" आहे  'जो र्नुष्य इतकम स्वमथी आफण 

लोभी आहे की तो बुद्ध, धर्ा आफण संघ यम फतन्ही खफजन्यमंवर फवश्वमस ठेवत नमही आफण 

जो आपल्यम पमलकमंनम आफण  
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फशक्षकमंनम अपाण करत नमही, तो केवळ जमस्त भुकेलेलम आहे असे नमही तर तो भुकेल्यम 

रमक्षसमंच्यम जगमत पडेल आफण फतथे तो कमयर् भुकेलम रमहील ." 

 

"इथे चंदनमच्यम लमकडमची िळी आहे; झमडमच्यम तळमशी कोणते टोक होते?" 

"िळी पमण्यमत तरंगवम; जो टोक थोडम खोलवर बुडतो तो टोक रु्ळमच्यम जवळ होतम." 

 

"येथे एकमच रूपमचे आफण आकमरमचे दोन घोडे फदसत आहेत; आई कोण आफण 

रु्ल कोण हे कसे ओळ्खल?" "त्यमंनम कमही गवत खमयलम द्यम; आई घोडम गवत फतच्यम 

रु्लमकडे ढकलेल." 

 

यम कठीण प्रश्नमंच्यम प्रते्यक उत्तरमने देव आफण रमजमलमही आनंद झमलम. रं्त्र्यमने 

गुहेत लपवून ठेवलेल्यम वृद्ध वफडलमंकडून उत्तरे आल्यमचे पमहून रमजमलम कृतज्ञतम वमटली 

आफण त्यमने वृद्धमंनम डोगंरमत सोडण्यमचम कमयदम र्मगे घेतलम आफण त्यमंच्यमशी सौजन्यमने 

वमगण्यमचम आदेश फदलम. 

 

 

२.  भमरतमतील फवदेहमच्यम रमणीने एकदम एकम पमंढऱ्यम हत्तीचे स्वप्न पमफहले ज्यमलम सहम 

हखस्तदंत दमत होते. फतलम दमतमंची लमलसम झमली आफण रमजमलम ते फर्ळवून देण्यमची फतने 

फवनंती केली. जरी हे कमर् अशय वमटत असले तरी, रमणीवर खूप पे्रर् करणमऱ्यम रमजमने 

अशम हत्तीचम शोध घेऊन त्यमचम पत्तम कळवणमऱ्यम कोणत्यमही फशकमऱ्यमस पुरस्कमर देण्यमत 

येईल’ अशी घोर्णम केली. 
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असे घडले की फहर्मलयमच्यम पवातरमंगमंर्धे्य सहम दमंत असलेलम असम एक हत्ती 

होतम जो बुद्धत्वमचे प्रफशक्षण घेत होतम. हत्तीने एकदम डोगंरमच्यम खोलगटमतआपत्कमलीन 

पररखस्थतीत एकम फशकमऱ्यमचम जीव वमचवलम होतम आफण फशकमरी आपल्यम देशमत सुखरूप 

परत जमऊ शकलम होतम. फशकमरी र्मत्र र्ोठ्यम बक्षीसमने आंधळम झमलम आफण हत्तीने 

दमखवलेली दयमळूपणम फवसरून हत्तीलम र्मरण्यमसमठी डोगंरमवर परतलम. 

 

हत्ती बुद्धत्व शोधत आहे हे जमणून,फशकमऱ्यमने बौद्ध फभकू्खचम  वेश धमरण केलम 

आफण अशम प्रकमरे हत्तीलम रक्षकमपमसून पकडले,आफण  फवर्मरी बमण र्मरलम. 

 

हत्तीलम जमणवले आहे की त्यमचम अंत जवळ आलम आहे आफण फशकमऱ्यमवर 

बफक्षसमच्यम समंसमररक इचे्छने र्मत केली आहे, हत्तीने त्यमच्यमवर दयम दमखवली आफण इतर 

सूड घेणमऱ्‍यम हत्तीचं्यम रोर्मपमसून फशकमऱ्यमचे रक्षण करण्यमसमठी त्यमलम त्यमच्यम शरीरमचमच 

आश्रय फदलम. र्ग हत्तीने फशकमऱ्यमलम फवचमरले की तू असम रू्खापणम कम केलमस? 

फशकमऱ्यमने बक्षीसमबिलसमंफगतले आफण कबूल केले की त्यमलम त्यमच्यम सहम दमतमंची 

लमलसम होती. हत्तीने तमबडतोब झमडमंच्यम बंुध्यमवर आपले सूळ आदळून त्यमंचे तुकडे 

तोडले.आफण ते दमत फशकमऱ्यमलम फदले. दमत देतमनम हत्ती फशकमऱ्यमलम म्हणलम- "यम दमनमने  

र्ी र्मझे बुद्धत्वमचे प्रफशक्षण पूणा केले आहे आफण र्ी शुद्ध भूर्ीत पुनजान्म घेईन. जेव्हम र्ी 

बुद्ध होईन, तेव्हम र्ी तुलम लोभमच्यम, रमग,दे्वर् आफण अज्ञमन यम तीन फवर्मरी बमणमंपमसून 

रु्क्त होण्यमस र्दत करीन."  
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३.  फहर्मलय पवातमच्यम पमयथ्यमशी असलेल्यम एकम झमडीर्धे्य एकेकमळी इतर अनेक 

प्रमणी आफण पक्ष्यमंसह एक पोपट रमहत होतम. एके फदवशी सोसमट्यमच्यम वमऱ्यमत बमंबूच्यम 

घर्ाणमने झमडमलम आग लमगली आफण पक्षी आफण प्रमणी भयभीत झमले. पोपटमलम, त्यमंच्यम 

भीतीबिल आफण दुः खमबिल सहमनुभूती वमटली आफण बमंबूच्यम झमडमर्धे्य त्यमलम 

फर्ळमलेल्यम करुणमभमवनमचीपरतिेड करण्यमची इच्छम बमळगून, फजथे तो स्वत: लम आश्रय 

देऊ शकेल, त्यमने त्यमंनम वमचवण्यमसमठी शय ते सवा करण्यमचम प्रयत्न केलम. जवळच 

असलेल्यम एकम तलमवमत त्यमने स्वतः लमबुडवून आगीवर उड्डमण केले आफण आग 

फवझवण्यमसमठी पमण्यमचे थेंब झटकले. झमडमप्रती कृतज्ञतेने करुणमर्यअंतः करणमने त्यमने 

फह  पररश्रर्पूवाक पुनरमवृत्ती केळी. 

 

करुणमभमवनम आफण आि त्यमगमची ही भमवनम एकम स्वगीय देवमच्यम लक्षमत आली, 

जो आकमशमतून खमली आलम आफण पोपटमलम म्हणमलम: "तुझं र्न खूप शूर आहे, परंतु 

पमण्यमच्यम यम  कमही थेंबमंनी यम एवढ्यम र्ोठ्यम आगीच्यम फवरोधमत कमय समध्य करण्यमची 

तुझी अपेक्षम आहे? "पोपटमने उत्तर फदले:- "कृतज्ञतम आफण आि त्यमगमच्यम भमवनेने 

कमहीही समध्य होऊ शकत नमही. र्ी वमरंवमर प्रयत्न करेन. पुढच्यम जन्ममत पुन्हम पुन्हम." तो 

र्हमन देव पोपटमच्यम र्नोभमवनेने िमर प्रभमफवत झमलम आफण त्यमंनी एकफत्रतपणे आग 

फवझवली. 

 

४. एकेकमळी फहर्मलयमत एक शरीर आफण दोन डोकी असलेलम पक्षी रमहत होतम. 

एकदम एकम डोयमने दुसरे डोके गोड िळे खमतमनम पमफहले आफण त्यमलम र्त्सर वमटलम 

आफण स्वतः लम म्हणमलम: "र्ग र्ी फवर्मरी िळ खमईन."  
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त्यमरु्ळे त्यमने फवर् खमल्ले आफण दोन डोयमंच्यम संपूणा पक्षमचम जीव गेलम .  

 

५.  एकेकमळी समपमची शेपटी आफण डोके यमंचे सर्ोर कोण असमवे यमवरून भमंडण 

झमले. शेपूट डोयमलम म्हणमले: 'तू नेहर्ीच पुढमकमर घेतोस; हे न्यमय्य नमही, तू र्लम 

कधीतरी नेतृत्व करू द्यमयलम हवे." डोके उत्तरले; - "र्ीच प्ररु्ख व्हमवे हम आपल्यम 

स्वभमवमचम फनयर् आहे; र्ी तुझ्यमबरोबर जमगम बदलू शकत नमही." 

 

पण भमंडण वमढत गेले आफण एके फदवशी शेपटी झमडमलम फचकटली आफण त्यमने 

डोयमलम पुढे जमण्यमपमसून रोखले. संघर्माने डोके थकले तेव्हम शेपटीने स्वतः चम र्मगा 

फनवडलम पररणमर्ी समप आगीच्यम खड्ड्मत पडलम आफण र्रून गेलम. 

 

फनसगमाच्यम जगमत नेहर्ीच एक योग्य क्रर् असतो आफण प्रते्यक गोष्ीचे स्वतः चे कमया 

असते. यम आदेशमलम बमधम आल्यमस कमर्कमजमत व्यत्यय येतो आफण संपूणा व्यवस्थमच 

फबघडते. 

 

६.  एक र्मणूस होतम तो शीघ्रकोपी होतम. एके फदवशी घरमसर्ोर दोन र्मणसे फतथे 

रमहणमऱ्यम र्मणसमबिल बोलत होती. एकमने दुसऱ्‍यमलम म्हटले: - "तो चमंगलम र्मणूस आहे 

पण खूप अधीर आहे; त्यमचम स्वभमव तमपट आहे आफण त्यमलम पटकन रमग येतो." ही फटप्पणी 

ऐकून त्यम व्यक्तीने घरमबमहेर धमव घेतली आफण दोघमंवर हल्लम केलम आफण त्यमंनम लमथ 

र्मरून जखर्ी केले. 
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जेव्हम एखमद्यम ज्ञमनी र्मणसमलम त्यमच्यम चुकमंबिल सल्लम फदलम जमतो तेव्हम तो 

त्यमंवर फचंतन करतो आफण त्यमचे आचरण सुधमरतो. परंतु जेव्हम त्यमचे गैरवतान फनदशानमस 

आणले जमते, तेव्हम रू्खा र्मणूस केवळ सल्ल्यमकडे दुला क्ष करत नमही तर तीच चूक पुन्हम 

करतो. 

 

७.  एकदम एक श्रीरं्त पण रू्खा र्मणूस होतम. दुसऱ्‍यम र्मणसमचे संुदर तीन र्जली घर 

पमफहल्यमवर त्यमचम हेवम वमटलम आफण आपण स्वतः  फततकेच श्रीरं्त आहोत असे सर्जून 

असेच घर बमंधमवे असे त्यमने ठरवले. त्यमने एकम सुतमरमलम बोलमवून ते बमंधण्यमची आज्ञम 

फदली. सुतमरमने संर्ती फदली आफण लगेच पमयम बमंधण्यमस सुरुवमत केली, पफहलम र्जलम , 

दुसरम र्जलम आफण नंतर फतसरम र्जलम. श्रीरं्त र्मणसमने हे लक्षमत घेतले आफण फचडून 

म्हणमलम: "र्लम पमयम, पफहलम र्जलम  फकंवम दुसरम र्जलम नको; र्लम िक्त फतसरम संुदर 

र्जलम हवम आहे. तो लवकर तयमर करम." 

 

रू्खा र्मणूस नेहर्ी िक्त पररणमर्मंचमच फवचमर करतो आफण चमंगले पररणमर् 

फर्ळफवण्यमसमठी आवश्यक असलेल्यम प्रयत्नमंफशवमय तो अधीर असतो. योग्य प्रयत्नमंफशवमय 

कोणतीही चमंगली गोष् समध्य होऊ शकत नमही, त्यमचप्रर्मणे पमयमफशवमय फतसरम र्जलम 

आफण पफहलम-दुसऱ्‍यम र्जलम  असू शकत नमही. 

 

८.  एक रू्खा र्मणूस एकदम र्ध उकळत होतम. त्यमचम फर्त्र अचमनक फदसलम आफण त्यम 

रू्खा र्मणसमलम त्यमलम थोडे र्ध द्यमयचे होते, परंतु ते खूप गरर् होते, आफण म्हणून त्यमने ते 

आगीवरून न उतरवतम ते थंड करण्यमसमठी पंखम लमवलम. त्यमचप्रर्मणे, शीतलप्रजे्ञचम स्वमद  
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र्मणसमने प्रथर् समंसमररक वमसनमंच्यम आगीतून स्वतः लम बमहेर कमढून टमकल्यमफशवमय 

फर्ळणे अशय आहे. 

 

 

९.  एकदम दोन रमक्षस होते ज्यमंनी होते ज्यमंनी एक पेटी, छडी आफण जोडे यमंबिल वमद 

घमलण्यमत आफण भमंडण्यमत फदवस घमलवलम. जवळून जमत असलेल्यम एकम र्मणसमने 

फवचमरले, 'तुम्ही यम गोष्ीबंिल कम भमंडत आहमत? त्यमंच्यमत अशी कोणती जमदुई शक्ती 

आहे की तुम्ही त्यमंनम तमब्यमत घेण्यमबिल भमंडत आहमत?" 

 

रमक्षसमंनी त्यमलम सर्जमवून समंफगतले की त्यम पेटीतून त्यमंनम हवे ते अन्न, वस्त्र फकंवम 

खफजनम फर्ळू शकतो; छडीने ते त्यमंच्यम सवा शतंू्रनम वश करू शकत होते. आफण बुटमंच्यम 

जोडीने ते हवेतून प्रवमस करू शकत होते. 

 

हे ऐकून तो र्मणूस म्हणमलम, 'कम भमंडतम? जर तुम्ही कमही फर्फनटमंसमठी फनघून 

गेलमत, तर र्ी तुर्च्यमतील गोष्ीचंी योग्य फवभमगणी करू शकतो." असे म्हणून दोन रमक्षस 

तेथून दूर  झमले आफण ते फनघून गेल्यमवर त्यम र्मणसमने बूट घमतले, पेटी आफण छडी तमब्यमत 

घेतली. आफण तो हवेतून आकमशमत उडून फनघून गेलम. 

 

 

"रमक्षस" हे फवधर्ी सर्जुतीच्यम पुरुर्मंचे प्रफतफनफधत्व करतमत. "एकम पेटी " म्हणजे 

दमनधर्मात बनवलेल्यम भेटवसू्त; दमनमतून फकती खफजनम फनर्माण होऊ शकतो हे त्यमंनम 

कळत नमही. "एक छडी" म्हणजे र्नमच्यम एकमग्रतेचम सरमव.  
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लोकमंनम हे सर्जमत नमही फक र्नमच्यम अध्यमखिक एकमग्रतेच्यम सरमवने ते समंसमररक 

आसनमवर फवजय प्रमप्त करू शकतमत. "पमदत्रमणची जोडी" म्हणजे फवचमर आफण 

आचरणमची शुद्ध फशस्त, जी त्यमंनम सवा इच्छम आफण युखक्तवमदमंच्यम पलीकडे नेईल. हे न 

जमणवल्यमरु्ळे ते एक पेटी, छडी आफण जोडे यमंवरून भमंडतमत आफण वमद घमलतमत. 

 

१०. एकदम एक र्मणूस एकटम प्रवमस करत होतम. संध्यमकमळच्यम सुर्मरमस तो एकम 

ररकमम्यम घरमत आलम आफण त्यमने फतथेच रमत्र घमलवण्यमचम फनणाय घेतलम. र्ध्यरमत्रीच्यम 

सुर्मरमस एकम रमक्षसमने एक पे्रत आणून जफर्नीवर सोडले. थोड्यमच वेळमत, आणखी एक 

भूत प्रकट झमलम आफण त्यमने ते पे्रत आपले असल्यमचे समंफगतले आफण त्यमवरून त्यमंचे 

भमंडण झमले. 

 

र्ग पफहल्यम रमक्षसमने समंफगतले की त्यमबिल आणखी वमद घमलणेफनरुपयोगी आहे 

आफण त्यमंने पे्रतमच्यम र्मलकमचम फनणाय घेण्यमसमठी प्रकरण न्यमयमधीशमकडे पमठवमवे असम 

प्रस्तमव फदलम. दुसऱ्‍यम रमक्षसमने हे र्मन्य केले आफण कोपऱ्यमत घमबरलेल्यम र्मणसमलम पमहून 

त्यमलम र्मलकी ठरवण्यमस समंफगतले. तो र्मणूस भयंकर घमबरलम होतम, कमरण त्यमलम 

र्मफहत होते की तो जो कमही फनणाय घेईल त्यमरु्ळे हरलेल्यम रमक्षसमलम रमग येईल आफण 

हरलेलम रमक्षस बदलम घेईल आफण त्यमलम ठमर करेल, म्हणून त्यमने जे पमफहले तेच खरे 

समंगमयचे ठरवले. 

 

त्यमच्यम अपेके्षप्रर्मणे, यमरु्ळे दुसऱ्यम रमक्षसमलम  रमग आलम त्यमने त्यम र्मणसमचम एक 

हमत धरलम आफण तो िमडलम, परंतु पफहल्यम रमक्षसमने पे्रतमतून कमढलेल्यम हमतमच्यम जमगी 

एक हमत घेतलम. संतप्त रमक्षसमने त्यम र्मणसमचम दुसरम हमत िमडून टमकलम, 
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पण पफहल्यम रमक्षसमने तमबडतोब ते पे्रतमच्यम दुसऱ्यम हमतमने बदलले. आफण असेच दोन्ही 

हमत, दोन्ही पमय, डोके आफण शरीर एकमर्मगोर्मग िमडून त्यम जमगी पे्रतमचे संबंफधत सवा 

भमग येईपयांत असेच चमलले. तेव्हम त्यम दोन रमक्षसमंनी त्यम र्मणसमचे अवयव जफर्नीवर 

पसरलेले पमहून ते उचलून खमऊन टमकले आफण हसत हसत फनघून गेले. 

 

फनजान )ररकमम्यम) घरमत आश्रय घेतलेलम गरीब र्मणूस त्यमच्यम दुदैवमने खूप अस्वस्थ 

झमलम होतम. त्यमच्यम शरीरमचे जे भमग भुतमंनी खमल्ले होते ते भमग त्यमच्यम आईवफडलमंनी 

त्यमलम फदले होते आफण आतम त्यमचे भमग पे्रतमचे होते. तरीही तो कोण होतम? सवा वसु्तखस्थती 

लक्षमत येऊनही, त्यमलम ते सर्जू शकले नमही आफण वेडम होऊन तो घरमबमहेर पडलम. एकम 

रं्फदरमत येऊन तो आत गेलम आफण फभकंू्षनम आपली सर्स्यम समंफगतली. फनस्वमथीपणमचम 

खरम अथा लोकमंनम त्यमंच्यम कथेत पमहमयलम फर्ळमलम. 

 

 

११.  एकदम एक संुदर आफण चमंगले कपडे घमतलेली स्त्री एकम घरमत आली. घरच्यम 

र्मलकमने फतलम फवचमरले की ती कोण आहे; आफण फतने उत्तर फदले की ती संपत्तीची देवी 

आहे. घरचम र्मलक खूश झमलम आफण म्हणून त्यमने फतच्यमशी चमंगली वमगणूक फदली. 
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थोड्यमच वेळमत दुसरी स्त्री फदसली जी कुरूप फदसत होती आफण खरमब कपडे 

घमतलेली होती. र्मलकमने फवचमरले की ती कोण आहे आफण र्फहलेने उत्तर फदले की ती 

गररबीची देवी आहे. र्मस्तर घमबरलम आफण त्यमने फतलम घरमतून हमकलून देण्यमचम प्रयत्न 

केलम, पण बमईने जमण्यमस नकमर फदलम आफण म्हणमली, "संपत्तीची देवी र्मझी बहीण आहे. 

आर्च्यमत एक करमर आहे की आपण कधीही वेगळे रमहमयचे नमही; र्लम बमहेर आढळ 

तर तीही र्मझ्यमसोबत बमहेर येणमर आहे." नक्कीच, ती कुरूप स्त्री बमहेर पडतमच, दुसरी 

स्त्री गमयब झमली. 

 

जन्म रृ्तू्यबरोबर जमतो. भमग्य दुदैवमबरोबर जमते. वमईट गोष्ी चमंगल्यम गोष्ीचं्यम 

र्मगे लमगतमत. हे जनतेने लक्षमत घेतले पमफहजे. रू्खा लोक दुदैवमची भीती बमळगतमत आफण 

चमंगल्यम नफशबमसमठी धडपडतमत, परंतु जे आिज्ञमन शोधतमत त्यमंनी यम दोन्हीच्यम 

पलीकडे जमऊन समंसमररक आसक्तीपमसून रु्क्त असले पमफहजे. 

 

 

 

१२.  एकेकमळी एक गरीब कलमकमर रमहत होतम ज्यमने आपले भमग्य शोधण्यमसमठी 

आपल्यम पत्नीलम सोडून घर सोडले. तीन वर्मांच्यम कठोर संघर्मानंतर त्यमने तीनशे तोळे 

सोने वमचवले आफण आपल्यम घरी परतण्यमचम फनणाय घेतलम. वमटेत ते एकम र्ोठ्यम रं्फदरमत 

आले ज्यमत दमनोत्समवमचम भव्य सोहळम चमलू होतम. ते पमहून तो खूप प्रभमफवत झमलम आफण 

स्वतः शीच फवचमर केलम, "आतमपयांत र्ी िक्त वतार्मनमचमच फवचमर केलम आहे; र्ी र्मझ्यम 

भफवष्यमतील सुखमचम कधीच फवचमर केलम नमही. र्ी यम फठकमणी आलो हम र्मझ्यम 

सौभमग्यमचम भमग आहे; र्लम त्यमचम लमभ घ्यमयलम हवम. र्ी त्यम पुण्यमचे बीज पेरमयलम हवे. 

असम फवचमर करून, त्यमने कृतज्ञतेने  

 

 

 

 

 



146 
 

 

 

 

आपली सवा बचत रं्फदरमसमठी दमन केली आफण ररकमम्यम हमतमनेआपल्यम घरी परतलम. 

 

जेव्हम तो घरी पोहोचलम तेव्हम त्यमच्यम पत्नीने फतच्यम आधमरमसमठी कमही पैसे आणले 

नमहीत म्हणून त्यमलम िटकमरले. गरीब कलमकमरमने उत्तर फदले की त्यमने कमही पैसे 

कर्मवले आहेत परंतु ते सुरफक्षत असतील फतथे ठेवले आहेत. त्यमने ते कुठे लपवले आहे हे 

समंगण्यमसमठी फतने त्यमच्यमवर दबमव आणलम तेव्हम त्यमने कबूल केले की त्यमने ते एकम 

फवफशष् रं्फदरमतील फभकंू्षनम फदले होते. 

 

यमरु्ळे पत्नीलम रमग आलम आफण फतने पतीलम खडसमवले आफण अखेर हे प्रकरण 

स्थमफनक न्यमयमधीशमंकडे नेले. जेव्हम न्यमयमधीशमंनी कलमकमरमलम त्यमच्यम बचमवमसमठी 

फवचमरले तेव्हम कलमकमर म्हणमलम की तो रू्खापणमने वमगलम नमही, कमरण त्यमने हे पैसे दीघा 

आफण कठीण संघर्मात कर्मवले आहेत आफण भफवष्यमतील चमंगल्यम भफवष्यमसमठी ते बीज 

म्हणून वमपरले आहेत. जेव्हम तो रं्फदरमत आलम तेव्हम त्यमलम असे वमटले की ते एक शेत 

आहे फजथे त्यमने आपले सोने सौभमग्यमसमठी बीज म्हणून लमवमवे. र्ग तो पुढे म्हणमलम: 'जेव्हम 

र्ी फभकंू्षनम सोने फदले तेव्हम असे वमटले की र्ी र्मझ्यम र्नमतून सवा लोभ आफण कंजूर्पणम 

कमढून टमकत आहे आफण र्लम कळले आहे की खरी संपत्ती सोने नसून र्न आहे. 

 

 

न्यमयमधीशमंनी कलमकमरमच्यम भमवनेचे कौतुक केले आफण ज्यमंनी हे ऐकले त्यमंनी 

त्यमलम फवफवध र्मगमांनी र्दत करून त्यमंची र्मन्यतम दशाफवली. अशमप्रकमरे कलमकमर आफण 

त्यमची पत्नी कमयर्स्वरूपी सौभमग्यमशमलीझमले. 
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१३.  स्मशमनमजवळ रमहणमऱ्यम एकम र्मणसमने एकम रमत्री त्यमलम कबरीतून हमक र्मरणमरम 

आवमज ऐकलम. तो स्वत: यमचमशोध घेण्यमस खूप घमबरलम होतम पण दुसऱ्यम फदवशी त्यमने 

एकम धमडसी फर्त्रमलम त्यमचम उल्लेख केलम, ज्यमने दुसऱ्यम फदवशी रमत्री आवमज कुठून आलम 

ते शोधण्यमचे ठरवले. 

 

फभत्रम र्मणूस भीतीने थरथरत असतमनम, त्यमचम फर्त्र स्मशमनमत गेलम आफण 

फनखश्चतपणे, तोच आवमज त्यमलम कबरेतून ऐकू आलम. फर्त्रमने फवचमरले “कोण आहे? आफण 

कमय हवे आहे? जफर्नीखमलील आवमजमने उत्तर फदले: "र्ी एक गुप्त खफजनम आहे आफण 

र्ी स्वतः लमकोणमलमतरी देण्यमचे ठरवले आहे. र्ी कमल रमत्री एकम र्मणसमलम तो देऊ केलम 

होतम पण तो खूप घमबरलम होतम.म्हणून र्ी तो तुलम देईन. त्यमसमठी तू योग्य आहेस. उद्यम 

सकमळी र्ी र्मझ्यम समत अनुयमयमंसह तुझ्यम घरी येईन." 

 

फर्त्र म्हणमलम: "र्ी तुझी वमट पमहीन, परंतु कृपयम र्लम समंगम की र्ी तुर्च्यमशी कसे 

वमगमवे?" आवमजमने उत्तर फदले: "आम्ही फभकू्षच्यम पोशमखमत येऊ. आर्च्यमसमठी खोली 

तयमर करमतेथे तुम्ही स्नमन करम आफण खोली स्वच्छ करम, आफण आर्च्यमसमठी आसने आफण 

आठ वमट्यम भमत-लमपशी ठेवम. जेवणमनंतर, तुम्ही पुढे व्हम आफण आम्हमलम एक एक करून 

बंद खोलीतघेऊन जम. ज्यमत आम्ही स्वतः लम सोन्यमच्यम घड्यमर्धे्य बदलून घेऊ." 

 

दुसऱ्यम फदवशी सकमळी यम र्मणसमने स्नमन केले आफण त्यमलम समंफगतल्यमप्रर्मणे 

खोली स्वच्छ केली आफणआठ फभकू्ष येण्यमची वमट पमहू लमगलम योग्य वेळी ते हजर झमले  
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आफण त्यमने त्यमंचे फवनम्र स्वमगत केले. त्यमंनी अन्न खमल्ल्यमनंतर तो त्यमंनम एक-एक 

करून बंद खोलीत घेऊन गेलम, फजथे प्रते्यक फभकु्खने स्वतः लम सोन्यमने भरलेल्यम 

घड्यमर्धे्य बदलले. 

 

त्यमच गमवमत एक अफतशय लोभी र्मणूस होतम ज्यमलम ही घटनम कळली आफण 

त्यमलम सोन्यमचे घडे हवे होते. त्यमने आठ फभकंू्षनम आपल्यम घरी बोलमवले. त्यमंच्यम 

जेवणमनंतर तो त्यमंनम एकम बंद खोलीत घेऊन गेलम, परंतु स्वतः लम सोन्यमचे तुकडे 

बनवण्यमऐवजी ते रमगमवले आफण उग्र झमले आफण त्यमंनी त्यम लोभी र्मणसमची पोफलसमंकडे 

तक्रमर केली ज्यमने अखेरीस त्यमलम अटक केली. 

 

आतम डरपोक र्मणसमबिल, जेव्हम त्यमने ऐकले की कबरीतून आलेल्यम आवमजमने 

शूर र्मणसमने संपत्ती आणली आहे, तेव्हम तो त्यम शूर र्मणसमच्यम घरी गेलम आफण लोभमने 

सोन्यमची र्मगणी केली आफण आग्रह धरलम की ते त्यमचेच आहे, कमरण आवमज प्रथर् त्यमलम 

उिेशून होतम. जेव्हम भेकड र्मणसमने घड्यमनम दूर नेण्यमचम प्रयत्न केलम तेव्हम त्यमलम 

आतर्धे्य बरेच समप फदसले जे त्यमच्यमवर हल्लम करण्यमस तयमर आहेत. 

 

रमजमने हे ऐकले आफण ते घडे शूर र्मणसमच्यम र्मलकीचे  असल्यमचम फनणाय फदलम 

आफण पुढील फनरीक्षणे समंफगतली: "जगमत सवा कमही असेच चमलते. रू्खा लोक केवळ 

चमंगल्यम पररणमर्मसमठी हपमपलेले असतमत, परंतु त्यमंच्यम र्मगे जमण्यमस ते खूप घमबरतमत 

आफण म्हणूनच, सतत अयशस्वी होत असतमत. त्यमंच्यमत र्नमच्यम अंतगात संघर्मांनम समर्ोरे 

जमण्यमसमठी फवश्वमस फकंवम धैया नसते,  
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ज्यमद्वमरे केवळखरी शमंती आफण सुसंवमद प्रमप्त होऊ शकतो."  
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अध्याय दुसरे  

सांबोशधप्राप्तीचा प्रत्क्ष आचरि मागय 

I 

सत्ाचा िोध  

 

 

१.  सत्यमच्यम शोधमत कमही प्रश्न आहेत जे फबन र्हत्त्वमचे आहेत. फवश्वमची रचनम 

कोणत्यम वसु्तपमसून झमली आहे? फवश्व शमश्वत आहे कम? फवश्वमलम र्यमादम आहेत की 

नमही? हम र्मनवी सर्मज कशम प्रकमरे एकत्र ठेवलम गेलम  आहे? र्मनवी सर्मजमसमठी संस्थेचे 

आदशा स्वरूप कमय आहे? असे प्रश्‍नसुटेपयांत जर एखमद्यम र्मणसमने ज्ञमनप्रमप्तीसमठी त्यमचम 

शोध आफण सरमव पुढे ढकललम तर तो र्मगा समपडण्यमपूवीच र्रेल. 

 

सर्जम एखमद्यम र्मणसमलम फवर्मरी बमणमने भोसकले असेल आफण त्यमचे नमतेवमईक 

आफण फर्त्रमंनी एकत्र येऊन बमण बमहेर कमढण्यमसमठी आफण जखरे्वर उपचमर 

करण्यमसमठी सजानलम बोलमवले. 

 

जखर्ी र्मणसमने आके्षप घेतल्यमस, 'थोडे थमंब. तो बमहेर कमढण्यमआधी, हम बमण 

कोणी र्मरलम हे र्लम जमणून घ्यमयचे आहे. तो पुरुर् होतम की स्त्री? तो जन्मजमत थोर होतम 

की शेतकरी होतम? धनुष्य कशमपमसून बनवले होते? ते र्ोठे धनुष्य होते की लहमन धनुष्यमने 

बमण र्मरलम होतम? ते लमकडमचे होते की बमंबूचे? 
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धनुष्य- प्रतं्यचम कशमपमसून बनवली होती ?टी  िमयबरची होती की आतड्यमची? बमण 

वेतमचम होतम की वेळूचम? कोणते पंख वमपरले होते? तू बमण कमढण्यमपूवी र्लम यम सवा 

गोष्ी जमणून घ्यमयच्यम आहेत." र्ग कमय होईल? 

 

ही सवा र्मफहती सुरफक्षत होण्यमआधी, फवर्मलम संपूणा प्रणमलीद्वमरे प्रसमररत होण्यमस 

वेळ लमगेल आफण र्मणूस र्रू शकतो. बमण कमढून टमकणे आफण त्यमचे फवर् 

पसरण्यमपमसून रोखणे हे पफहले कताव्य आहे. 

 

जेव्हम आसक्तीची आग जगमलम धोयमत आणत असते, तेव्हम फवश्वमची रचनम 

िमरशी र्हत्त्वमची नसते; र्मनवी सरु्दमयमसमठी आदशा स्वरूप कमय आहे हे हमतमळणे 

इतके र्हत्त्वमचे नमही. 

 

जन्म, म्हमतमरपण, आजमरपण आफण रृ्तू्यची आग फवझवण्यमचम र्मगा समपडेपयांत यम 

फवश्वमलम र्यमादम आहेत की ते शमश्वत आहे, यम प्रश्नमलम वमट पमहमवी लमगेल; शोक, 

फवलमप,दु:ख आफण यमतनम यमंच्यम समफन्नध्यमत प्रथर् यम सर्स्यम सोडवण्यमचम र्मगा शोधमवम 

आफण त्यम र्मगमाच्यम आचरणमत स्वतः लमझोकून फदले पमफहजे. 

 

बुद्धमच्यम फशकवणीर्धे्य कमय जमणून घेणे र्हत्त्वमचे आहे आफण कमय फबन र्हत्त्वमचे 

नमही ते सर्मफवष् आहे. म्हणजेच, ते लोकमंनम फशकवते की  
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त्यमंनी फशकले पमफहजे, त्यमंनी कमय फशकले पमफहजे, त्यमंनी कमय कमढून टमकले पमफहजे, 

त्यमंनी कशमसमठी प्रज्ञम प्रमप्त केली पमफहजे यमसमठी प्रफशक्षण फदले पमफहजे. 

 

म्हणून, लोकमंनी सवमात र्हत्वमचे कमय आहे, कोणती सर्स्यम प्रथर् सोडफवली 

पमफहजे आफण त्यमंच्यमसमठी सवमात जमस्त र्हत्त्वमची सर्स्यम कोणती आहे हे प्रथर् ओळखले 

पमफहजे. हे सवा करण्यमसमठी त्यमंनी प्रथर् त्यमंच्यम र्नमलम प्रफशफक्षत करण्यमचे कमर् हमती 

घेतले पमफहजे; म्हणजेच त्यमंनी प्रथर् र्नमवर फनयंत्रण फर्ळवले पमफहजे. 

 

२.   सर्जम एखमदम र्मणूस झमडमच्यम र्धोर्ध उगवलेल्यम खोडमचम र्जे्जचम  कमही भमग 

घेण्यमसमठी जंगलमत गेलम आफण िमंद्यम आफण पमनमंचे ओझे घेऊन परत आलम, की आपण 

जे प्रमप्त करण्यमसमठी गेलो ते आपण फर्ळवले आहे; तर तो रु्खा ठरणमर नमही कम?, जर 

तो त्यमची समल, पमने यमवरच संतुष् झमलम तर तो पण तेच अनेकजण करत असतमत. 

 

एखमदी व्यक्ती असम र्मगा शोधते जी त्यमलम जन्म, म्हमतमरपण, आजमरपण आफण 

रृ्तू्य फकंवम दुः ख, दु:ख, दुः ख आफण यमतनम यमपमसून दूर नेईल; आफण तरीही, तो थोडमसम 

र्मगा अवलंबतो, थोडीशी प्रगती लक्षमत घेतो आफण लगेच गफवाष्ठ आफण गफवाष्ठ आफण दबंग 

बनतो. तो त्यम र्मणसमसमरखम आहे जो खोडमच्यम र्जे्जचम शोध घेतो आफण िमंद्यम आफण 

पमनमंच्यम ओझ्यमने सर्मधमनी होऊन परत येतो.  
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दुसऱ्‍यम र्मणसमने थोड्यमिमर प्रयत्नमने केलेल्यम प्रगतीवर सर्मधमनी होतो, त्यमचे 

प्रयत्न फशफथल होतमत आफण गवा आफण गफवाष्ठ होतो; तो शोधत होतम त्यम ऐवजी तो िक्त 

िमंद्यम भरून वमहून नेत आहे. 

 

आणखीही एक दुसरम र्मणूस आहे, जो आपले र्न शमंत होत आहे आफण आपले 

फवचमर , तरीही दुसऱ्‍यम र्मणसमलम असे फदसते की त्यमचे र्न शमंत होत आहे आफण त्यमचे 

फवचमर अफधक स्पष् होत आहेत, तो देखील त्यमचे प्रयत्न फशफथल करतो आफण गफवाष्ठ आफण 

गफवाष्ठ होतो; तो शोधत असलेल्यम पीठमऐवजी त्यमच्यमकडे समलमचे ओझे आहे. स्पष् होत 

आहेत तेवढ्यमवर सर्मधमन र्मनून गफवाष्ठ व दुरमग्रही बनून प्रयत्नमत फशफथलतम आणतो, तो 

देखील तसमच असतो, रु्ख्य खोडमऐवजी समल आफण िमंद्यम यमवर सर्मधमन र्मनणमरम. 

 

र्ग पुन्हम, दुसरम र्मणूस गफवाष्ठ आफण गफवाष्ठ बनतो कमरण त्यमलम लक्षमत येते की 

त्यमलम कमही प्रर्मणमत अंतज्ञमानी अंतदृाष्ी प्रमप्त झमली आहे; त्यमच्यमकडे रु्ख्य खोडमऐवजी 

झमडमच्यम समलीचम  भमर आहे. हे सवा समधक, जे आपल्यम अपुऱ्यम प्रयत्नमने सहज तृप्त 

होतमत आफण गफवाष्ठ आफण अल्पसंतोर्ी बनतमत, ते आपले प्रयत्न फशफथल करतमत आफण 

सहज आळसमत पडतमत. यम सवा लोकमंनम अपररहमयापणे पुन्हम दुः खमचम समर्नम करमवम 

लमगेल. 

 

बोफधज्ञमनमचम खरम र्मगा शोधणमऱ्‍यमंनी आदर, सन्ममन फकंवम भक्तीची अपेक्षम करू 

नये. त्यमही पुढे, त्यमंनी शमंततम फकंवम ज्ञमन फकंवम अंतदृाष्ीर्धे्य कु्षल्लक प्रगतीचे, फकंफचत 

प्रयत्न करून संतुष् होऊ नये. 

 

सवाप्रथर्, जीवन आफण रृ्तू्यच्यम यम जगमचे रू्लभूत आफण आवश्यक स्वरूप 

स्पष्पणे लक्षमत घेतले पमफहजे. 
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३.  जगमचम स्वत:चम कोणतमही पदमथा नमही. अज्ञमन, फर्थ्यम-कल्पनम, इच्छम आफण र्ोह 

यमंरु्ळेउते्तफजत झमलेल्यम र्नमच्यम फक्रयम-कलमपमंर्धे्य केवळ आफण अनन्यपणे, त्यमंची 

उत्पत्ती असलेल्यम कमरणे आफण पररखस्थतीचंम हम एक फवशमल संगर् आहे. ही कमही बमह्य 

गोष् नमही ज्यमबिल र्नमट खोट्यम कल्पनम आहेत; त्यमलम कमहीही पदमथा नमही. ते स्वतः च्यम 

र्नमच्यम प्रफक्रयेद्वमरे प्रकट झमले आहे, ते स्वतः चे भ्रर् प्रकट करते. र्नमच्यम इचे्छतून, 

स्वतः च्यम लोभ, क्रोध आफण रू्खापणमरु्ळे होणमरम वेदनमंच्यम अनुरं्गमने होणमऱ्‍यम त्रमस आफण 

संघर्मातून त्यमची स्थमपनम आफण उभमरणी होत असते. आिज्ञमनमचम र्मगा शोधणमऱ्‍यम 

पुरुर्मंनी आपले धे्यय समध्य करण्यमसमठी अशम र्नमशी लढण्यमस तयमर असले पमफहजे. 

 

४.  "अरे र्मझ्यम र्नम! जीवनमतील बदलत्यम पररखस्थतीवर तू इतकम अस्वस्थ कम 

आहेस? र्लम इतकम भ्रमंत आफण अस्वस्थ कम करतोस? तू र्लम इतयम गोष्ी गोळम 

करण्यमसमठी कम उद्युक्त करतेस? तू नमगरणी होण्यमपूवीच तुकडे झमलेल्यम नमंगरमसमरखम 

आहेस. तुम्ही खोटे आफण रृ्तू्यच्यम सरु्द्रमत फनघमल्यमप्रर्मणे उखडलेल्यमसुकमसमरखे 

आहमत. अनेक पुनजान्ममंचम कमय उपयोग? जर आपण यम जीवनमचम सदुपयोग केलम नमही 

तर? 

 

"अरे र्मझ्यम र्नम! एकदम तू र्लम रमजम म्हणून जन्म फदलमस, आफण नंतर तू र्लम 

बफहषृ्कत म्हणून जन्म फदलमस आफण र्लम अन्नमसमठी फभक्षम र्मगमयलम लमवलमस. कधी कधी 

तू र्लम देवमंच्यम स्वगीय वमड्यमत जन्म घेऊन वमस करमयलम लमवलमस. ऐर्ो-आरमर्मत 

आफण परर्मनंदमत; र्ग तू र्लम नरकमच्यम आगीत बुडवतोस." 
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"अरे, र्मझ्यम रू्खा, रू्खा र्नम! अशम प्रकमरे तू र्लम वेगवेगळ्म र्मगमांवर नेले आहेस 

आफण र्ी तुझ्यम आज्ञमधमरक आफण फवनम्र रमफहलो आहे. परंतु आतम र्ी बुद्धमची फशकवण 

ऐकली आहे, र्लम यमपुढे त्रमस देऊ नकोस फकंवम र्लम आणखी दु:ख देऊ नकोस, परंतु 

नम्रपणे आफण धीरमने एकत्र येऊनबोफधज्ञमनफर्ळवूयम." 

 

"अरे, र्मझ्यम र्नम! जर तु िक्त हे फशकू शकलमत की सवा कमही अवमस्तव आफण 

क्षणभंगुर आहे; जर तु िक्त गोष्ीचें आकलन न करणे, गोष्ीचंम लोभ न ठेवण्यमस, लोभ, 

क्रोध आफण रू्खापणमलम र्मगा न देणे फशकू शकलो; तर आपण कदमफचत शमंततेने प्रवमस 

करु शकू. र्ग प्रजे्ञच्यम तलवमरीने तृषे्णचे बंधन तोडून, बदलत्यमपररखस्थतीतही 

िमयदमफकंवमतोटम, चमंगले फकंवम वमईट, तोटम फकंवम िमयदम, प्रशंसम फकंवम गैरवतान यमरु्ळे 

फवचफलत न होतम आपण शमंततेत रमहू शकतो." 

 

"अरे, र्मझ्यम फप्रय र्नम! तूच आर्च्यमत प्रथर् श्रद्धम जमगृत केलीस; तूच आम्हमलम 

बोफधज्ञमन शोधण्यमचम सल्लम फदलमस.असे असतम लोभ, आरमर्मचे पे्रर् आफण आनंददमयी 

उत्समह यमलम तू इतकम सहज र्मगा कम देतोस?" 

 

"अरे, र्मझ्यम र्नम! कुठलमही फनखश्चत हेतू नसतमनम तू इकडे फतकडे कम धमवतोस? 

आपण हम भ्रर्मचम रमनटी सरु्द्र पमर करूयम. आतमपयांत र्ी तुझ्यम इचे्छप्रर्मणे वमगलो, पण 

आतम तू र्मझ्यम इचे्छप्रर्मणे वमगले पमफहजेस आफण आम्ही आतम एकफत्रतपणे बुद्धमच्यम 

फशकवणीचे अनुसरण करू यम." 
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"अरे, र्मझ्यम फप्रय र्नम! हे पवात, नद्यम आफण सरु्द्र बदलणमरे आफण वेदनमदमयक 

आहेत. यम भ्रर्मच्यम जगमत आपण शमंततम कोठे शोधू? आपण बुद्धमच्यम फशकवणीचे 

अनुसरण करू आफण प्रजे्ञच्यम दुसऱ्‍यम फकनमऱ्‍यमवर जमऊ यम." 

 

५.  अशमप्रकमरे, जे खरोखरच बुद्धत्वमचम र्मगा शोधतमत ते आपल्यम र्नमवर 

संस्कमरकरतमत. र्ग ते दृढ फनश्चयमने पुढे जमतमतत्यमंनम कमहीनंी फशवीगमळ केली आफण 

कमहीनंी फतरस्कमर केलम तरीही ते फबनधमस्त पुढे जमतमत.कोणी त्यमंनम  रु्ठीने र्मरले, दगड 

र्मरले फकंवम तलवमरीने वमर केले तरी ते रमगमवत नमहीत. 

 

शतंू्रनी शरीरमवरून डोके छमटले तरी र्न फवचफलत होऊ देऊ नये. जर त्यमंनी त्यमंनम 

भोगलेल्यम गोष्ीनंी त्यमंचे र्न अंधकमरर्य होऊ फदले तर ते बुद्धमच्यम फशकवणीचे पमलन 

करत नमहीत. त्यमंच्यमसोबत कमहीही झमले तरी त्यमंनी दृढ, अचल, करुणम आफण सद्भमवनेचे 

फवचमर सदैव प्रके्षफपत ठेवण्यमचम फनधमार केलम पमफहजे. फशव्यम देऊ द्यम, दुदैव येऊ द्यम, आफण 

तरीही बुद्धमच्यम फशकवणीने भरलेल्यम र्नमने अचल आफण शमंत रमहण्यमचम संकल्प केलम 

पमफहजे. 

 

 

बोफधज्ञमनफर्ळफवण्यमसमठी, व्यक्तीने अशय गोष्ी समध्य करण्यमचम प्रयत्न केलम 

पमफहजे आफण असह्य ते सहन केले पमफहजे.त्यमच्यमकडे जे आहे ते  
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शेवटच्यम व्यक्तीलम फदले पमफहजे. जर त्यमलम समंफगतले गेले की ज्ञमन प्रमप्त करण्यमसमठी 

त्यमने आपले अन्न एकम फदवसमत तमंदळमच्यम एकम दमण्यमपुरते र्यमाफदत केले पमफहजे, तो 

िक्त तेच खमईल. जर बोफधज्ञमनमचम र्मगा त्यमलम अग्नीतून नेत असेल तर त्यमतूनही जमण्यमस 

त्यमने र्मगेपुढे पमहू नये. 

 

परंतु यम गोष्ी कोणत्यमही गुप्त हेतूने करू नयेत. एखमद्यमने त्यम केल्यम पमफहजे 

कमरण ते करणे  ती शहमणपणमचे, योग्य आहे. एखमद्यमने ते करुणेच्यम भमवनेने केले पमफहजे, 

जसे एक आई आपल्यम लहमन रु्लमसमठी, फतच्यम आजमरी रु्लमसमठी, स्वतः च्यम शक्तीचम 

फकंवम समंत्वनमचम फवचमर न करतम करते. 

 

६.  एकेकमळी एक रमजम होतम ज्यमने आपल्यम लोकमंवर आफण आपल्यम देशमवर पे्रर् 

केले आफण त्यमंच्यमवर प्रजे्ञने आफण दयमळूपणे रमज्य केले आफण त्यमरु्ळे त्यमचम देश सरृ्द्ध 

आफण शमंत होतम. तो नेहर्ी अफधक शहमणपणम आफण आिज्ञमन शोधत असे; जो त्यमलम 

योग्य फशकवणीकंडे नेईल त्यमलम त्यमने बफक्षसेही फदली. 

 

त्यमची भक्ती आफण शहमणपण शेवटी देवमंच्यम लक्षमत आले, परंतु त्यमंनी त्यमची 

परीक्षम घेण्यमचम फनधमार केलम. रमक्षसमच्यम वेशमत एक देव रमजमच्यम र्हमलमच्यम दमरमंसर्ोर 

प्रकट झमलम आफणिमरेकऱ्यमस म्हणमलम, “र्ी रमजमसमठी पफवत्र फशकवण घेऊन आलो आहे. 

र्लम रमजमकडे घेऊन चल.” रमजमसर्ोर आणण्यमस समंफगतले. 

 

 

 

 

 

 

 

 



158 
 

 

 

 

हम संदेश ऐकून आनंफदत झमलेल्यम रमजमने फवनम्रतेने त्यमचे स्वमगत केले आफण 

सूचनम र्मफगतल्यम. रमक्षसमने भयंकर रूप धमरण केले आफण अन्नमची र्मगणी केली आफण 

समंफगतले की त्यमलम आवडलेले अन्न फर्ळेपयांत तो फशकवू शकत नमही. रमक्षसमलम आवडीचे 

अन्न देण्यमत आले, परंतु त्यमने आग्रह धरलम की त्यमलम उबदमर र्मनवी र्मंस आफण रक्त 

असणे आवश्यक आहे. रमजकुर्मरमने आपले शरीर फदले आफण रमणीनेही आपले शरीर फदले, 

परंतु तरीही रमक्षस अतृप्त झमलम आफण म्हणून त्यमने रमजमच्यम शरीरमची र्मगणी केली. 

 

रमजमने आपले शरीर देण्यमची तयमरी दशाफवली, परंतु त्यमने आपले शरीर अपाण 

करण्यमपूवी प्रथर् फशकवणी ऐकमवमवी अशी फवनंती केली. 

 

देवमने खमलील सुज्ञ फशकवण समंफगतली: "दुः ख वमसनेतून फनर्माण होते आफण भय वमसनेतून 

फनर्माण होते. जे वमसनम दूर करतमत त्यमंनम दुः ख फकंवम भीती नसते." अचमनक देवमने पुन्हम 

आपले खरे रूप धमरण केले आफण रमजकुर्मर आफण रमणी देखील त्यमंच्यम रू्ळ शरीरमत 

पुन्हम प्रकट झमले. 

 

७.  एकदम एक व्यक्ती फहर्मलयमत खरम र्मगा शोधत होतम. त्यमने पृथ्वीवरील सवा 

खफजन्यमची फकंवम स्वगमातील सवा सुखमंचीपवमा केली नमही, परंतु त्यमने सवा र्मनफसक भ्रर् दूर 

करणमरी फशकवण शोधली. 

 

देवतमंनी त्यम र्मणसमची तळर्ळ आफण प्रमर्मफणकपणम पमहून प्रभमफवत होऊन 

त्यमच्यम र्नमची परीक्षम घेण्यमचे ठरवले. म्हणून देवमंपैकी एकमने  
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स्वतः लम रमक्षसमचम वेर् घमतलम आफण फहर्मलयमत प्रकट झमलम.गमणे गमत: "सवा कमही 

बदलते, सवा कमही फदसते आफण अदृश्य होते." 

 

समधकमने हे गमणे ऐकले ज्यमरु्ळे त्यमलम खूप आनंद झमलम. त्यमलम तहमन 

भमगवण्यमसमठी थंड पमण्यमचम झरम समपडल्यमसमरखम फकंवम एखमद्यम गुलमर्मची 

अनपेफक्षतपणे सुटकम झमल्यमसमरखम आनंद झमलम. तो स्वतः शीच म्हणमलम, "र्ी इतके 

फदवस शोधत असलेली खरी फशकवण र्लम फर्ळमली आहे." त्यमने आवमजमचम पमठलमग 

केलम आफण शेवटी तो भयंकर रमक्षस आलम. अस्वस्थ र्नमने तो रमक्षसमजवळ गेलम आफण 

म्हणमलम: 'र्ी नुकतेच ऐकलेले पफवत्र गीत तुम्हीच गमयलम होतमत कम? जर ते तुम्ही असलमत 

तर कृपयम आणखी गम." 

 

रमक्षसमने उत्तर फदले: 'हो, ते र्मझे गमणे होते, पण र्लम जेवमयलम कमही फर्ळत नमही 

तोपयांत र्ी गमणे गमणे शय नमही; र्लम भूक लमगली आहे." 

 

त्यम र्मणसमने त्यमलम आणखी गमण्यमची कळकळीने फवनवणी केली आफण म्हणमलम: 

"त्यमचम र्मझ्यमसमठी पफवत्र अथा आहे आफण र्ी बयमाच कमळमपमसून त्यमची फशकवण शोधत 

आहे. र्ी त्यमचम िक्त एक भमग ऐकलम आहे; कृपयम र्लम आणखी ऐकू द्यम." 

 

रमक्षस पुन्हम म्हणमलम: "र्लम भूक लमगली आहे, पण जर र्लम र्मणसमचे उबदमर 

र्मंस आफण रक्त चमखतम आले तर र्ी गमणे पूणा करीन." 

 

त्यम र्मणसमने, फशकवणी ऐकण्यमच्यम उतु्सकतेने, भूतमलम वचन फदले  
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की त्यमने फशकवणी ऐकल्यमनंतर त्यमलम त्यमचे शरीर फर्ळेल.र्ग रमक्षसमने संपूणा गमणे 

गमयले. 

सवा कमही बदलते, 

सवा कमही फदसते आफण अदृश्य होते, 

पररपूणा शमंततम आहे; टी तेव्हम प्रमप्त होते: 

जेव्हम एखमदी व्यक्ती जीवन आफण नमर्शेर् दोन्हीच्यम पलीकडे जमते. 

 

हे ऐकून, त्यम र्मणसमने, खडकमंवर आफण आजूबमजूच्यम झमडमंवर कफवतम 

फलफहल्यमनंतर, शमंतपणे एकम झमडमवर चढलम आफण स्वत: लम रमक्षसमच्यम पमयमवर िेकले, 

परंतु रमक्षस नमहीसम झमलम आफण त्यमऐवजी, एकम तेजस्वी देवमने र्नुष्यमलमअलगद झेलले. 

अगदी सुरफक्षत. 

 

८.  एकेकमळी सदमप्ररुफदतम नमवमचम खऱ्यम र्मगमाचम एक उत्कट समधक होतम. त्यमने 

निम फकंवम सन्ममनमसमठी सवा प्रलोभन बमजूलम ठेवले आफण जीव धोयमत घमलून र्मगा 

शोधलम. एके फदवशी स्वगमातून एक वमणी त्यमच्यमकडे आली, "सदमप्ररुफदतम! सरळ पूवेकडे 

जम. उष्ण फकंवम थंडीचम फवचमर करू नकोस, समंसमररक सु्तती फकंवम फतरस्कमरमकडे लक्ष 

देऊ नकोस, चमंगले-वमईट यम भेदभमवमने घमबरू नकोस, पण िक्त पूवेकडे जम. 

सुदूरपूवेलम तुम्हमलम खरम फशक्षक फर्ळेल आफण तुम्हमलम ज्ञमन फर्ळेल." 

 

ही फनखश्चत सूचनम फर्ळमल्यमने सदमप्ररुफदतमलम खूप आनंद झमलम आफण त्यमंनी 

लगेचच पूवेकडे प्रवमस सुरू केलम. कमहीवेळम तो फजथे रमत्री त्यमलम एकमकी शेतमत फकंवम 

जंगली डोगंरमत समपडलम फतथे झोपलम. 
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परदेशमत परके असल्यमरु्ळे त्यमलम अनेक अपर्मन सहन करमवे लमगले; एकदम 

त्यमने स्वत: लम गुलमर्फगरीत फवकले, भुकेने स्वतः चे र्मंस फवकले, परंतु शेवटी त्यमलम खरम 

फशक्षक समपडलम आफण त्यमने त्यमची फशकवण र्मफगतली. 

 

"चमंगल्यम गोष्ी र्हमग असतमत" अशी एक म्हण आहे आफण सदमप्ररुफदतमलम 

त्यमच्यम बमबतीत ती खरी वमटली, कमरण र्मगमाच्यम शोधमत त्यमलम अनेक अडचणी आल्यम. 

फशक्षकमलम अपाण करण्यमसमठी कमही िुले आफण उदबत्त्यम घेण्यमसमठी त्यमच्यमकडे पैसे 

नव्हते. त्यमने त्यमच्यम सेवम फवकण्यमचम प्रयत्न केलम परंतु त्यमलम कमर्मवर ठेवण्यमसमठी 

कोणीही समपडले नमही. तो ज्यम र्मगमाने वळतो त्यम र्मगमात एक दुष् आिम त्यमलम अडथळम 

आणत असल्यमचे फदसत होते. प्रबोधनमचम र्मगा कठीण आहे आफण त्यमसमठी र्मणसमलम 

त्यमचम जीव द्यमवम लमगू शकतो. 

 

शेवटी सदमप्ररुफदतमस्वतः फशफक्षकमच्यम सर्ोर पोहोचलम. आफण र्ग त्यमंची नवी 

अडचण झमली. त्यमच्यमकडे एकही कमगद नव्हतम ज्यमवर नोट्स घ्यमयच्यम आफण 

फलफहण्यमसमठी ब्रश फकंवम शमई नव्हती. त्यमनंतर त्यमने आपल्यम र्नगटमवर खंजीर खुपसलम 

आफण स्वतः च्यम रक्तमत नोट्स  कमढल्यम. अशम प्रकमरे त्यमने र्ौल्यवमन सत्य फर्ळवले. 

 

९.  एकदम सुधमनम नमवमचम एक रु्लगम होतम ज्यमने बोफधज्ञमनमची इच्छम व्यक्त आफण 

एकमग्रतेने र्मगा शोधलम. एकम र्खच्छर्मरमकडून त्यमने सरु्द्रमफवर्यीचे ज्ञमन प्रमप्त केले. एकम 

डॉक्टरकडून तो आजमरी लोकमंबिल त्यमंच्यम दुः खमत सहमनुभूतीने वमगण्यमचे फशकलम. एकम 

धनमढ्य र्मणसमकडून त्यमलम कळले की थोडे थोडे पैसे वमचवणे हे त्यमच्यम श्रीरं्तीचे रहस्य  
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आहे आफण त्यमने फवचमर केलम की, बुद्धत्वमच्यम र्मगमावर फर्ळमलेल्यम प्रते्यक कु्षल्लक 

गोष्ीचे जतन करणे फकती आवश्यक आहे 

 

 

एकम ध्यमन करणमऱ्‍यम फभकु्षकडून त्यमलम सर्जले की शुद्ध आफण शमंत र्नमर्धे्य 

इतर र्नमंनम शुद्ध आफण शमंत करण्यमची चर्त्कमरी शक्ती आहे. एकदम तो एकम 

अपवमदमिक व्यखक्तर्त्त्वमच्य स्त्रीलम भेटलम आफण फतच्यम परोपकमरी भमवनेने प्रभमफवत 

झमलम आफण फतच्यमकडून त्यमलम एक धडम फर्ळमलम की दमन हे शहमणपणमचे िळ आहे. 

एकदम तो एकम वृद्ध परीव्रजमकमलम भेटलम ज्यमने त्यमलम समंफगतले की एकम फवफशष् फठकमणी 

पोहोचण्यमसमठी आपल्यमलम तलवमरीचंम डोगंर ओलमंडून जमवे लमगेल आफण आगीच्यम 

दरीतून जमवे लमगेल. अशम रीतीने सुधनमलम त्यमंच्यम अनुभवमतून कळले की त्यमंनी 

पमफहलेल्यम फकंवम ऐकलेल्यम प्रते्यक गोष्ीतून खरी फशकवण फर्ळते. 

 

एकम गरीब, अपंग स्त्रीकडून त्यमने संयर् फशकलम; लहमन रु्लमंनम रस्त्मवर 

खेळतमनम पमहून त्यमलम सहज  आनंदमचम धडम फर्ळमलम; आफण नम्र लोकमंकडून, ज्यमंनी 

इतर कोणमलम पमफहजे असलेले कमहीही आपल्यमलमही हवे आहे असम फवचमर केलम नमही, 

त्यमने सवा जगमशी शमंततेने जगण्यमचे रहस्य फशकले. 

 

उदबत्तीच्यम घटकमंचे फर्श्रण पमहून त्यमलम सुसंवमदमचम धडम फर्ळमलम आफण 

िुलमंच्यम र्मंडणीतून आभमर र्मनण्यमचम धडम. एके फदवशी, जंगलमतून जमत असतमनम, त्यमने 

एकम उदमत्त झमडमखमली फवश्रमंती घेतली आफण त्यमलम जवळच एकम पडलेल्यम आफण 

कुजलेल्यम झमडमतून एक लहमन रोपटे उगवतमनम फदसले आफण त्यमपमसून त्यमने  जीवनमच्यम  
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अफनखश्चततेचम धडम प्रमप्त केलम 

 

 

फदवसम सूयाप्रकमश आफण रमत्री चर्कणमरे तमरे सतत त्यमच्यम चेतनेलम  तमजेतवमने 

करत होते. अशम प्रकमरे सुधमनमलम त्यमच्यम दीघा प्रवमसमतील अनुभवमंचम िमयदम झमलम. 

 

खरंच, जे लोक बोफधज्ञमनमचम शोध घेतमत त्यमंनी आपल्यम र्नमलम फकल्ले सर्जून 

ते सजवले पमफहजेत. त्यमंनी बुद्धमसमठी त्यमंच्यम र्नमची कवमडे उघडली पमफहजेत आफण 

आदरपूवाक आफण नम्रपणे त्यमंनम र्नमच्यम आतल्यम खोलीत जमण्यमसमठी आरं्फत्रत केले 

पमफहजे, तेथे त्यमंनम फवश्वमसमची सुगंधी धूप आफण कृतज्ञतम आफण आनंदमची िुले अपाण 

करमवी. 

 

 

II  

आचरिाचा मागय 

 

१.  जे लोक बोफधज्ञमन शोधतमत त्यमंच्यमसमठी सरमवमचे तीन र्मगा आहेत जे सर्जून घेतले 

पमफहजे आफण त्यमंचे पमलन केले पमफहजे: प्रथर्, व्यमवहमररक वतानमसमठी शील; दुसरे, र्नमची 

योग्य एकमग्रतम म्हणजे  सर्मधी ; आफण फतसरे, प्रज्ञम. 

 

शील )फशस्त) म्हणजे कमय? प्रते्यक व्यक्तीने, र्ग ती समर्मन्य व्यक्ती असो फकंवम 

फभकू्ख असो, सवमांनी चमंगल्यम वतानमसमठी फनयर्मंचे पमलन केले पमफहजे. र्नुष्यमने र्न आफण 

शरीर दोन्ही फनयंफत्रत केले पमफहजे आफण पमच इंफद्रयमंच्यम द्वमरमंचे रक्षण केले पमफहजे. एखमद्यम 

कु्षल्लक वमईटमचीही भीती बमळगली पमफहजे आफण क्षणोक्षणी केवळ कुशल कर्ा  

करण्यमचम प्रयत्न केलम पमफहजे 
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र्नमची एकमग्रतम )सर्मधी) म्हणजे कमय? यमचम अथा लोभी आफण वमईट इच्छम 

फनर्माण होतमच त्यमपमसून लवकर दूर जमणे आफण र्न शुद्ध आफण शमंत ठेवणे. 

 

प्रज्ञम  म्हणजे कमय? चतुफवाध आया  सत्य पूणापणे सर्जून घेण्यमची आफण संयर्मने 

स्वीकमरण्यमची, दुः खमची वसु्तखस्थती आफण त्यमचे स्वरूप जमणून घेण्यमची क्षर्तम आहे; 

दु:खमचे रु्ळ-कमरण  जमणून घेणे, दुः खमचम अंत कमय आहे हे जमणून घेणे आफण दुः खमच्यम 

सर्मप्तीकडे नेणमरम आया अष्मंग र्मगा जमणून घेणे. 

 

जे यम तीन पद्धतीचें प्रमर्मफणकपणे आचरण करतमत त्यमंनम बुद्धमचे फशष्य म्हणतम 

येईल. 

 

सर्जम एक गमढव, ज्यमचम गमयीसमरखम  आकमर नमही, तसमआवमज नमही आफण 

गमयीसमरखी फशंगे नमही.तो गमयीचं्यम कळपमच्यम र्मगे जमत होतम आफण घोर्णम करत होतम, 

"बघम, र्ी देखील गमय आहे." कोणी त्यमच्यमवर फवश्वमस ठेवेल कम? जेव्हम एखमदी व्यक्ती 

तीन र्मगमांचे पमलन करत नमही परंतु तो फभकू्ख फकंवम बुद्धमचम फशष्य असल्यमचम अफभर्मन 

बमळगतो तेव्हम तो फततकमच रू्खापणम असतो. 

 

शेतकऱ्‍यमने शरद ऋतूतील पीक गोळम करण्यमपूवी, त्यमने प्रथर् जर्ीन नमंगरली 

पमफहजे, बी पेरले पमफहजे, फसंचन केले पमफहजे आफण वसंत ऋतूर्धे्य तण कमढले पमफहजे. 

त्यमचप्रर्मणेबोफधज्ञमनमच्यमसमधकमने तीन र्मगमांचे पमलन केले पमफहजे.  

 

 

 

 

 

 

 



165 
 

 

 

 

 

एक शेतकरी आज कळ्म पमहण्यमची, उद्यम रोपे पमहण्यमची आफण परवम कमपणी करण्यमची 

अपेक्षम करू शकत नमही  .समंसमररक आज तो घेतो शोध बोफधज्ञमनमचम र्नुष्य जो म्हणून  

करेल दूर इच्छम , उद्यम आसक्ती आफण वमईट इच्छम दूर करेल आफण परवम बोफधज्ञमन फर्ळेल 

अशी अपेक्षम करू शकत नमही. 

 

ज्यमप्रर्मणे बीज पेरल्यमनंतर आफण हवमर्मनमतील बदलमदरम्यमन आफण 

वनस्पतीपमसून िळमपयांतच्यम वमढीदरम्यमन वनस्पतीचंी शेतकरी संयर्मने कमळजी वमहतो, 

त्यमचप्रर्मणे बोफधज्ञमनमच्यम समधकमने तीन र्मगमांचम अवलंब करून सरमवमच्यम द्वमरे 

बोफधज्ञमनमची र्मती संयर्मने आफण फचकमटीने जोपमसली पमफहजे . 

 

२.  जोपयांत र्नुष्य सुख सुफवधमंचम लोभी असतो आफण त्यमचे र्न इंफद्रयमच्यम वमसनेने 

व्यफथत होत असते तोपयांत बोधीज्ञमकडे नेणमऱ्यम र्मगमावरून पुढे जमने कठीण असते 

संसमररक जीवनमचम आनंद आफण सत्यमपथमवर चमलर णमचम आनंद यमत खूप िरक आहे.  

 

आधीच स्पष् केल्यमप्रर्मणे, र्न हे सवा गोष्ीचें रू्ळ आहे  .समंसमररक र्नमलम जर 

असेल फर्ळत आनंद गोष्ीचंम , तर भ्रर् आफण दुः ख हे अपररहमयापणे र्मगे लमगतमत, परंतु 

जर र्नमने सत्य र्मगमाचम आश्रय घेतलम तर आनंद, सर्मधमन आफण ज्ञमन हे फनफश्चतपणे त्यमलम 

अनुसरतमत. म्हणून जे बोधीज्ञमन शोधमत आहेत त्यमंनी आपले र्न शुद्ध ठेवमवे, आफण 

संयर्मने तीन र्मगमांचे पमलन करमवे आफण आचरण करमवे . 

 

जर त्यमंनी फनयर्मंचे पमलन केले तर त्यमंनम स्वमभमफवकपणे र्नमची एकमग्रतम प्रमप्त 

होईल; आफण जर त्यमंनी र्नमची एकमग्रतम प्रमप्त केली तर  
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त्यमंच्यमसमठी प्रज्ञमचे आकलन होणे फततकेच नैसफगाक असेल आफण प्रज्ञम  त्यमंनम 

बोफधज्ञमनमकडे घेऊन जमईल . 

 

खरे तर हे तीन र्मगा )फशलमचमरण, र्नमची एकमग्रतम समधणे आफण नेहर्ी प्रजे्ञने 

वमगणे) हम बोधीज्ञमन प्रमप्तीचम खरम र्मगा आहे. 

 

 त्यमंचे पमलन न केल्यमने, लोक बऱ्यमच कमळमपमसून र्मनफसक भ्रर् जर्म करतमत .

नये घमलू वमद लोकमंशी समंसमररक त्यमंनी , परंतु बोफधज्ञमन प्रमप्त करण्यमसमठी त्यमंच्यम शुद्ध 

र्नमच्यम आंतररक जगमत त्यमंनी संयर्मने ध्यमन केले पमफहजे . 

 

३.  अभ्यमसमच्यम तीन र्मगमांचे फवशे्लर्ण केले तर ते आया अष्मंग र्मगा, चमर 

दृफष्कोन)सृ्मती उपस्थमन), चमर सम्यक प्रयत्न,पंच-बल )शक्ती) आफण सहम पमरफर्तम प्रकट 

करतील.  

 

आया अष्मंग र्मगा म्हणजे सम्यक दृष्ी, सम्यक संकल्प, सम्यक वमचम, सम्यक 

आचरण, सम्यक आजीफवकम, सम्यक प्रयत्न, सम्यक सृ्मफत, आफण सम्यक सर्मधी . 

 

सम्यक दृष्ी  म्हणजे चमर आया सत्य पूणापणे सर्जून घेणे, कमरण आफण 

पररणमर्मच्यम फनयर्मवर फवश्वमस ठेवणे आफण देखमवे आफण इच्छमंनी िसवणूक न करणे .
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सम्यक संकल्प म्हणजे योग्य इच्छम, इच्छम-लोभी नसणे, रमग न बमळगणे आफण 

कोणतेही हमफनकमरक कृत्य न करण्यमचम संकल्प . 

 

सम्यक वमचम  म्हणजे खोटे बोलणे, िमलतू शब्द, अपशब्द आफण दुहेरी भमर्म 

टमळणे . 

 

सम्यक कर्मांत म्हणजे कोणत्यमही जीवनमचम नमश न करणे, चोरी न करणे फकंवम 

व्यफभचमर न करणे . 

 

सम्यक उपजीफवकम म्हणजे लज्जमस्पद असे कोणतेही खोटे टमळणे .  

सम्यक प्रयत्न म्हणजे योग्य फदशेने सवोत्तर् प्रयत्न करणे . 

 

सम्यक सृ्मफत म्हणजे शुद्ध आफण फवचमरशील र्न रमखणे . 

सम्यक सर्मधी म्हणजे र्नमलम एकमग्रतेसमठी योग्य आफण शमंत ठेवणे, र्नमचे शुद्ध समर 

जमणण्यमचम प्रयत्न करणे . 

 

 

४.  चमर सृ्मती-उपस्थमन म्हणजे शरीरमलम अपफवत्र सर्जणे, व त्यमवरील सवा आसक्ती 

कमढून टमकण्यमचम प्रयत्न करणे, दुसरे, इंफद्रयमंनम दुः खमचम स्त्रोत र्मनणेत्यमंच्यम वेदनम फकंवम 

आनंदमच्यम भमवनम कमहीही असो  .कदमफचत ;  
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फतसरे, र्न सतत प्रवमही खस्थतीत आहे असे र्मनणे आफण चौथे, जगमतील प्रते्यक गोष् ही 

कमरणे आफण पररखस्थतीचंम पररणमर् र्मनणे आफण कोणतीही गोष् कमयर्स्वरूपी 

अपररवफतात रमहत नमही . 

 

५.  चमर सम्यक प्रहण:कोणतेही अकुशल सुरू होण्यमपमसून रोखणे; दुसरे, कोणतीही 

अकुशल  गोष् सुरू होतमच ती दूर करणे; फतसरे, कुशल कृते्य करण्यमस प्रवृत्त करणे; 

आफण चौथे, आधीच सुरू झमलेल्यम कुशल कृतीचं्यम वमढीसमठी आफण समतत्य रमखण्यमसमठी 

प्रोत्समहन देणे यम चमर कमयापद्धती आचरणमत आणण्यमचम प्रयत्न केलम पमफहजे. 

 

६.  शक्तीचे पंच  -आहेत बल :प्रथर् , श्रद्धम ठेवण्यमसमठी फवश्वमस; दुसरे, वीया म्हणजे 

प्रयत्न करण्यमची इच्छम; फतसरे, सृ्मफत म्हणजे सतका तम; चौथे, सर्मधी म्हणजे र्न एकमग्र 

करण्यमची क्षर्तम; आफण पमचवे, प्रज्ञम म्हणजे स्पष् शहमणपण रमखण्यमची क्षर्तम  .पंच हे -

आहेत शक्ती आवश्यक बोफधज्ञमनप्रमप्तीसमठी लब .  

 

 

७.  बोफधज्ञमनमच्यम दुसऱ्‍यम फकनमऱ्‍यमवर पोहोचण्यमसमठी सहम पमरफर्तम आहेतः  दमन 

करण्यमचम र्मगा, शील  पमळण्यमचम र्मगा, क्षमंतीचम )सहनशीलतेचम) र्मगा,वीयमाचम)प्रयत्नमंचम) 

र्मगा, सर्मधीचम )र्नमच्यम एकमग्रतेचम) र्मगा आफण प्रजे्ञचम )बुद्धीचम)र्मगायम र्मगमांचम अवलंब 

करून,  
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भ्रर्मच्यम फकनमऱ्‍यमवरून बोफध ज्ञमनमच्यम फकनमऱ्‍यमपयांत नक्कीच जमऊ शकते. 

 

दमनमचम सरमव  करण्यमने स्वमथा दूर होतो; शीलमचम सरमव एखमद्यमलम इतरमंच्यम 

हक्कमंचम आफण सुखसोयीचंम फवचमर करण्यमस प्रवृत्त करतो; सहनशक्तीचम सरमव भयभीत 

फकंवम रमगमवलेल्यम र्नमवर फनयंत्रण ठेवण्यमस र्दत करतो; वीयमाचम सरमव एखमद्यमलम 

रे्हनती आफण फवश्वमसू होण्यमस र्दत करतो; सर्मधी हम एकमग्रतेचम सरमव भटयम आफण 

व्यथा र्नमवर फनयंत्रण ठेवण्यमस र्दत करतो; आफण प्रजे्ञचम सरमव अंधकमरर्य आफण 

गोधंळलेल्यम र्नमलम स्पष् आफण भेदक अंतदृाष्ीर्धे्य बदलतो . 

 

दमन आफण शीलमचरण एक र्हमन फकल्लम तयमर करण्यमसमठी पमयम आवश्यक 

बनवतमत  क्षमंती आफण वीया यम फकल्ल्यमच्यम फभंती आहेत ज्यम बमहेरून शतू्रपमसून संरक्षण 

करतमत. सर्मधी आफण प्रज्ञम हे र्मणसमचे वैयखक्तक कवच आहे, जे जीवन आफण रृ्तू्यच्यम 

हल्ल्मंपमसून र्मणसमचे  संरक्षण करते . 

 

जर एखमद्यमने सोयीस्कर असेल तेव्हमच भेट फदली फकंवम न देण्यमपेक्षम देणे सोपे आहे 

म्हणून, ते नक्कीच दमन आहे, परंतु ते खरे दमननमही  .करण्यमपूवी फवनंती कोणतीही  

सहमनुभूतीपूणा  अंतः करणमतून खरे दमन  येते आफण खरे दमन ते असते जे अधूनर्धून नमही 

तर सतत देते . 

 

कृतीनंतर पश्चमत्तमपमची फकंवम स्वत  :भमवनम करण्यमची प्रशंसम ची   
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नमही दमन खरे ते असल्यमस ;खरी दमन  -जमते फदली आनंदमने जी असते ती भमवनम , स्वतः लम 

देणमरम, तो घेणमरम आफण फदलेल्यम  भेटवसू्तलमही  फवसरून जमतो . 

 

कोणत्यमही परतीचम फवचमर न करतम आपल्यम शुद्ध करुणम -भमवनेच्यम   

होते उत्पन्न भमवनम दमन खरी उत्स्िूतापणे अंतः करणमतून ,त्यमचवेळी बोफधज्ञमनमच्यम जीवनमत 

प्रवेश करण्यमची इच्छम असते . 

 

समत प्रकमरचे दमन आहेत जे श्रीरं्त नसलेले लोकही करू शकतमत प्रथर् भौफतक-

दमन आहे. हे म्हणजे एखमद्यमच्यम श्रर्मने सेवम देणे. खमलील कथेत दमखफवल्यमप्रर्मणे स्वतः चे 

प्रमण-दमन करणे हम यम दमनमचम सवोच्च प्रकमर आहे. दुसरे म्हणजे आध्यमखिक दमन. हे 

इतरमंनम करुणम हृदय दमन करण्यमसमठी आहे. फतसरे म्हणजे डोळ्मचे दमन. हे इतरमनम एक 

उबदमर दृष्ीके्षप दृष्ीके्षप देण्यमसमठी आहे जे त्यमंनम शमंततम देईल. चौथे म्हणजे हसटम 

चेहऱ्यमचे दमन. हे इतरमंनम हसत-हसत दमन करण्यमसमठी आहे. पमचवम र्ौखखक दमन आहे. 

हे इतरमंनम करुणम आफण उबदमर शब्दमचे दमन करण्यमसमठी आहे. सहमवे असं दमन आहे. 

हे स्वतः चे आसन इतरमंनम दमन करणे आहे समतवम म्हणजे अश्रयमचे दमन. हे इतरमंनम 

आपल्यम घरी रमत्र घमलवण्यमची परवमनगी देणे. दैनफदन जीवनमत अशम प्रकमरच्यम दमनमचम 

सरमव कोणीही करू शकतो.   
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८.  एकदम सत्व नमवमचम एक रमजकुर्मर होतम  .र्ोठे दोन त्यमचे आफण तो फदवशी एके 

गेले जंगलमत खेळमयलम भमऊ .त्य फतथे ामांनम एक भुकेलेली वमघीण फदसली फजलम फतची 

भूक भमगवण्यमसमठी स्वतः चे समत फपले्ल  खमऊन टमकण्यमचम र्ोह झमलम होतम. 

 

थोरले भमऊ घमबरून पळून गेले पण सत्वमने एकम कड्यमवर चढून वमफघणीचे प्रमण 

वमचवण्यमसमठी स्वतः लम झोकून फदले . 

 

रमजकुर्मर सत्वमने हे धर्मादमय कृत्य उत्स्िूतापणे केले पण त्यमच्यम र्नमत फवचमर 

आलम  "आहे अफनत्य आफण आहे बदलत शरीर हे ; र्ी यम शरीरमवर  िेकून देण्यमचम फवचमर 

न करतम पे्रर् केले आहे, परंतु आतम र्ी ते यम वमफघणीलम दमन करत आहे जेणेकरून र्लम 

बोफधज्ञमन फर्ळेल” रमजकुर्मर सत्त्वमचम हम फवचमर बोधीज्ञमन फर्ळफवण्यमचम खरम फनश्चय 

दशावतो . 

 

९.   बोफधज्ञमनमच्यम समधकमने र्नमच्यम चमर अर्यमाद ब्रह्म फवहमरमच्यम अवस्थम आहेत त्यमंचे 

पमलन केले पमफहजे त्यम म्हणजे करुणम रै्त्री, रु्फदतम आफण उपेक्षम. करुणम जपून लोभ दूर 

करू शकतो.रै्त्रीने रमग कमढतम येतो; रु्फदतमने दुः ख दूर करू शकतो आफण सर्तमयुक्त 

र्न जपून शतू्र आफण फर्त्र यमंच्यमतील भेदभमवमची सवय दूर करू शकतो . 

 

ही एक र्हम -करते सर्मधमनी आफण आनंदी लोकमंनम जी आहे करुणम ; ही एक र्हम -

र्‍ाैजी आहे त्री  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



172 
 

 

 

 

 

 लोकमंनम सुखी  आफण सर्मधमनी न करणमरी नसलेली प्रते्यक गोष् कमढून टमकते, 

हम एक र्ोठम आनंद आहे जो प्रते्यकमलम आनंदी आफण आनंदी र्नमने सर्मधमनी करतो; 

जेव्हम प्रते्यकजण आनंदी आफण सर्मधमनी असतो तेव्हम एक र्ोठी शमंततम असते आफण र्ग 

र्मणसमच्यम र्नमत  प्रते्यक व्यक्तीबिल सर्मन भमवनम असू शकते . 

 

 

र्नमच्यम यम चमर अर्यमाद अवस्थम जपून आपण लोभ, क्रोध, दुः ख आफण पे्रर् -दे्वर्  

शकतो होऊ रु्क्त र्नमपमसून यम , परंतु हे करणे सोपे नमही. दुष् र्नमची सुटकम करणे 

पहमरम देणमऱ्यम कुत्र्यमलम वश करण्यमसमरखे कठीण आहे आफण कुशल र्नमचे हरणे 

जंगलमतील हरणमने हरण्यमसमरखे सोपे आहे; फकंवम अकुशल र्न कमढणे दगडमत 

कोरलेल्यम अक्षरमंसमरखे कठीण आहे आफण कुशल र्न गर्मवणे पमण्यमत फलफहलेल्यम 

शब्दमंसमरखे सोपे आहे खरच बोफधज्ञमनमसमठी प्रफशफक्षत करणे ही जीवनमतील सवमात कठीण 

गोष् आहे . 

 

१०.  श्रोणम नमवमचम एक तरुण होतम जो श्रीरं्त कुटंुबमत जन्मलम होतम पण तबे्यत नमजूक 

होती तो बोधीज्ञमन फर्ळफवण्यमसमठी खूप तत्पर होतम आफण तो बुद्धमचम फशष्य बनलम 

बुधमत्वमच्यम र्मगमावर त्यमने इतके प्रयत्न केले की शेवटी त्यमच्यम पमयमतून रक्तस्त्रमव होऊ 

लमगलम.  

 

बुद्धमने त्यमच्यमवर करुणम दमखवली आफण म्हणमले, "र्मझ्यम रु्लम, श्रोणम, तू कधी 

तुझ्यम घरी वीणेचम अभ्यमस केलम आहेस कम? तुलम र्मफहत आहे की वीणम खूप घट्ट फकंवम 

खूप सैल असेल तर त्यमतन र्धुर संगीतमचे स्वर फनघत नमही. तमर तेव्हमंच र्धुर संगीत 

प्रसवतमत जेव्हम ते योग्य प्रर्मणमत तमणले जमतमत. 
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"संबोफधचे प्रफशक्षण हे वीणेच्यम तमरमंनम जुळवून घेण्यमसमरखे आहे  .तुम्ही जर 

प्रमप्त बोफधज्ञमन तुम्हमलम तर तमणले घट्ट खूप फकंवम सैल खूप तमरमंनम र्नमच्यम तुर्च्यम 

 

श्रोणमलम हे शब्द खूप िमयदेशीर वमटले आफण शेवटी त्यमने  त्यमलम जे शोधमयचे होते 

ते फर्ळवले . 

 

११.  एकदम एक रमजकुर्मर होतम जो पमच शसे्त्र वमपरण्यमत फनपुण होतम.ऐके फदवशी तो 

आपल्यम सरमवमतून घरी घरी परतत असतमनम त्यमलम एकम रमक्षस भेटलम ज्यमची त्वचम 

अभेद्य होती. 

 

दैत्यमने रमजु्कर्मरमवर चमल केली पण रमजपुत्ररु्ळीही घमबरलम नमही त्यमने त्यमच्यमवर 

बमण सोडलम जो फनरुपद्रवी पडलम. र्ग त्यमने एक बन आफण एक भलम िेकलम पण ते 

रमक्षसमलम इजम करण्यमत अयशस्वी झमले. र्ग त्यमने तलवमरीचम वमपर केलम पण तलवमर 

तुटली. रमजपुत्रमने त्यमचे रु्ठी आफण पमयमंनी रमक्षसमवर हल्लम केलम परंतु कमही उपयोग 

झमलम नमही, कमरण रमक्षसमने हल्लम केलम परंतु कमही कमरण रमक्षसमने त्यमलम त्यमच्यम 

फवशमल बमहंूर्धे्य पकडले र्ग रमजकुर्मरमने त्यमचे डोके शमस्त्र म्हणून वमपरण्यमचम प्रयत्न 

केलम परंतु व्यथा. 

 

रमक्षस म्हणमलम, "तुझम प्रफतकमर करणे व्यथा आहे; र्ी तुलम खमऊन टमकणमर आहे" 

पण रमजपुत्र उत्तरलम, 'तुलम वमटत असेल की र्ी र्मझी सवा शसे्त्र वमपरली आहेत आफण र्ी 

असहमय आहे, परंतु र्मझ्यमकडे अजून एक शस्त्र फशल्लक आहे. जर तू र्लम खमऊन 

टमकशील तर र्ी तुलम तुझ्यम पोटमच्यम आतून नष् करीन". 
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रमजपुत्रमच्यम धैयमाने रमक्षसमघमबरलम आफण त्यमने फवचमरले, "तू असे कसे करू 

शकतोस?" रमजकुर्मर उत्तरलम, "सत्यमच्यम समर्थ्यमाने". 

 

र्ग दैत्यमने त्यमलम सोडले आफण त्यमलम सत्यमचम उपदेश करण्यमची यमचनम केली . 

 

यम दंतकथेची फशकवण फशष्यमंनम त्यमंच्यम प्रयत्नमंर्धे्य फटकून रमहण्यमसमठी आफण 

अनेक अडथळ्मंनम तोडं देत फनडर रमहण्यमसमठी प्रोत्समफहत करते . 

 

१२.  घृणमस्पद स्व -र्मनवजमतीलम गोष्ी दोन्ही यम फनलाज्जपणम आफण प्रफतपमदन 

करतमत अपर्मफनत , परंतु उपेक्षम आफण लज्जम र्मनवमचे रक्षण करते लोक त्यमंचे पमलक, 

वडील भमऊ  आफण बफहणी यमंचम आदर करतमत कमरण ते उपेक्षम आफण  लज्जम यम बमबतीत 

संवेदनशील असतमत. स्व-प्रकटीकरणमनंतर स्वतः चम सन्ममन रोखणे आफण इतर लोकमंचे 

स्वतः चम अहंकमर बमजूलम समरण्यमची लमज बमळगणे हे कल्यमणकमरक आहे.  

 

जर एखमद्यम व्यक्तीर्धे्य पश्चमत्तमप करणमरी चेतनम असेल तर त्यमची पमपे नमहीशी 

होतील, परंतु जर एखमद्यम व्यक्तीर्धे्य पश्चमत्तमप करणमरी चेतनम  नसेल तर त्यमची पमपे चमलूच 

रमहतील आफण त्यम व्यक्तीलम कमयर्चे दोर्ी ठरवले जमईल . 

 

जो सत्य  फशकवण योग्य रीतीने ऐकतो आफण त्यमचम अथा आफण स्वतः शी असलेलम 

संबंध जमणतो तोच त्यमचम लमभ घेऊ शकतो . 

 

जर एखमदी व्यक्ती सत्य फशकवण नुसती ऐकतो परंतु ती आचरण  करत नमही, तर 

तो बोफधज्ञमनमच्यम शोधमत अपयशी ठरतो . 
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श्रद्धम, सृ्मफत, सर्मधी, वीया आफण प्रज्ञम हे बोफधज्ञमन फर्ळवण्यमच्यम शोधमत असलेल्यम 

व्यक्तीसमठी शक्तीचे र्ोठे स्त्रोत आहेत. यमपैकी,'प्रज्ञम'  सवमांत शे्रष्ठ आहे आफण बमकीचे 

केवळ प्रजे्ञचे पैलू आहेत. जर एखमदम र्नुष्य,त्यमच्यम प्रफशक्षणमत असतमनम, समंसमररक 

गोष्ीवंर आसक्ती करत असेल, िमलतू बोलण्यमत आनंद घेत असेल फकंवम झोपी गेलम 

असेल तर तो बोफधज्ञमनमच्यम र्मगमापमसून फनवृत्त होईल . 

 

१३. प्रफशक्षण बुद्धत्वमसमठी ामत, कमही इतरमंपेक्षम लवकर यशस्वी होऊ शकतमत  .म्हणून , 

इतरमंनम प्रथर् ज्ञमनी होतमनम पमहून फनरमश होऊ नये . 

 

जेव्हम एखमदम र्मणूस धनुफवादे्यचम सरमव करत असतो तेव्हम त्यमलम लवकर यशमची 

अपेक्षम नसते परंतु त्यमने संयर्मने सरमव केलम तर तो अफधकमफधक अचूक होईल हे त्यमलम 

र्महीत असते  .ती तोपयांत वमहते र्हमसमगरमत ती परंतु होते नमल्यमप्रर्मणे सुरुवमत नदीची  

होते र्ोठी आणखी .  

 

यम उदमहरणमंप्रर्मणेच, जर एखमद्यम व्यक्तीने संयर् आफण फचकमटीने प्रफशक्षण घेतले 

तर त्यमलम नक्कीच बोफधज्ञमन प्रमप्त होईल . 

 

आधीच स्पष् केल्यमप्रर्मणे, जर एखमद्यमने डोळे उघडे ठेवले तर त्यमलम सवात्र 

फशकवण फदसेल अशमप्रकमरे त्यमलम बोफधज्ञमनप्रमप्तीच्यम संधी अनंत आहेत . 

 

एकदम एक र्मणूस अगरबत्ती जमळत होतम  .नमही येत सुगंध की आले लक्षमत त्यमच्यम 

नमही जमत आफण ; ते फदसले नमही फकंवम अदृश्य झमले नमही  .त्यमंनम घटनेने कु्षल्लक यम  तत्कमल 

बोफधज्ञमन प्रमप्त झमले . 
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एकदम एक र्मणूस होतम त्यमच्यम पमयमत कमटम अडकलम  .वेदनम तीक्ष्ण त्यमलम  

आलम फवचमर एक र्नमत त्यमच्यम आफण जमणवली , ती वेदनम ही केवळ र्नमची प्रफतफक्रयम 

होती  .नमही आले ठेवतम फनयंत्रण र्नमवर की आलम पुढे फवचमर सखोल एक घटनेवरून यम  

हम र्न तर तमबमहेर जमऊ शकते फकंवम यश फर्ळमले तर ते शुद्ध होऊ शकते  .फवचमरमंतून यम , 

थोड्यम वेळमने, त्यमलम बोफधज्ञमन प्रमप्त झमले . 

 

आणखी एक र्मणूस होतम जो खूप लमलची होतम. एके फदवशी तो त्यमच्यम लोभी 

र्नमचम फवचमर करत होतम जेव्हम त्यमलम सर्जले की लोभी फवचमर हे नष् होणमरे  आफण 

प्रज्वफलत करणमरे आहेत जे प्रजे्ञरु्ळे जमळले जमऊ शकतमत आफण नष्ही केले जमऊ 

शकतमत. हीच त्यमंच्यम बुद्धत्वमची सुरुवमत होती. 

 

एक जुनी म्हण आहे: "तुर्च्यम र्नमची पतळीत ठेवम. जर र्न पमतळी असेल तर 

संपूणा जग सर्मन असेल तर संपूणा जग सर्मन असेल." यम शब्दमंचम फवचमर करम. जगमचे 

सवा भेद हे र्नमच्यम फववेक बुद्धीरु्ळे फनर्माण होतमत हे जमण. यमच शब्दमंत बुद्धमत्वमचम र्मगा 

आहे. खरंच, बोफधज्ञमनप्रमप्तीचे र्मगा अर्यमाफदत आहेत . 

 

III 

श्रदे्धचा मागय 

1. बुद्ध, धर्ा आफण संघ यम तीन रत्नमचम आश्रय घेणमऱ्यमंनम बुद्धमचे फशष्य म्हणतमत  .बुद्धमचे 

फशष्य   
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(र्न -भमग चमर फनयंत्रणमचे )शील ,  श्रद्धम, दमन  आफण प्रज्ञम यमंचे पमलन करतमत . 

 

बुद्धमचे फशष्य पमच फनयर्मंचे पमलन करतमत  :नकम करू फहंसम , चोरी करू नकम, 

व्यफभचमर करू नकम, खोटे बोलू नकम आफण कोणत्यमही प्रकमरचे र्मदक पदमथा घेऊ नकम . 

 

बुद्धमच्यम फशष्यमंचम बुद्धमच्यम पररपूणा ज्ञमनमवर फवश्वमस आहे  .लोभीपणम ते  आफण 

स्वमथमापमसून दूर रमहण्यमचम आफण दमन भमवनेचम प्रयत्न करतमत. जीवनमतील क्षणभंगुरतम 

लक्षमत घेऊन ते कमरण आफण पररणमर्मचे फनयर् सर्जून घेतमत आफण प्रज्ञमच्यम आदशमालम 

अनुसरतमत. 

 

पूवेकडे झुकलेले झमड नैसफगाकररत्यम पूवेकडे पडेल आफण म्हणून जे बुद्धमची 

फशकवण ऐकतमत आफण त्यमवर फवश्वमस ठेवतमत ते नक्कीच बुद्धमच्यम शुद्ध भूर्ीत जन्म 

घेतील . 

 

२.  बुद्ध, धर्ा आफण संघ यम तीन रत्नमवर फवश्वमस ठेवणमऱ्यमंनम बुद्धमचे फशष्य म्हणतमत, 

असे बरोबर म्हटले आहे . 

 

बुद्ध हम असम आहे की ज्यमने पररपूणा बोफधज्ञमन प्रमप्त केले आफण त्यमच्यम प्रमप्तीचम 

उपयोग सवा र्मनवजमतीलम रु्क्ती आफण आशीवमाद देण्यमसमठी केलम. धम्म हे सत्य आहे, 

बोफधज्ञमनमची चेतनम आहे आफण त्यमचे स्पष्ीकरण देणमरी फशकवण आहे. संघ हम बुद्ध आफण 

धम्ममवर फवश्वमस ठेवणमऱ्यमचम पररपूणा संघभमव  आहे . 
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आपण बुद्धत्व, धम्म आफण )संघ) यम तीन फभन्न गोष्ी असल्यमसमरखे बोलतो, परंतु 

त्यम खरोखर एकच आहे. बुद्ध आफण त्यमंचम धम्ममत प्रकट होतो आफण 'संघमत' बंधुत्वमने 

समकमर होतो. म्हणू धम्ममवर फवश्वमस ठेवणे आफण संघभमव जपणे म्हणजे बुद्धमवर श्रद्धम 

असणे होय आफण बुद्धमवर श्रद्धम असणे म्हणजे धम्ममवर  फवश्वमस ठेवणे आफण बंधुत्वमची 

जोपमसनम करणे होय . 

 

त्यमरु्ळे बुद्धमवर श्रद्धम ठेवूनच लोक रु्क्ती आफण प्रबुद्ध होतमत. बुद्ध हे पररपूणा ज्ञमनी 

आहेत आफण ते प्रते्यकमवर पे्रर् करतमत जणू प्रते्यक जन त्यमंचम एकुलतम एक रु्लगम आहे. 

म्हणून जर कोणी बुद्धमंनम स्वतः चे पमलक र्मनत असेल तर तो  स्वतः लम बुद्ध म्हणून 

ओळखतो आफण बोफधज्ञमन प्रमप्त करतो . 

 

अशम प्रकमरे जे बुद्ध र्मनतमत त्यमंनम त्यमंच्यम प्रज्ञमने आधमर फदलम जमईल आफण त्यमंच्यम 

कृपेने सुगंफधत होईल . 

 

३.  बुद्धमवर फवश्वमस ठेवण्यमपेक्षम जगमत कोणतीही गोष् जमस्त लमभदमयक नमही  .बुद्धमचे  

नमव ऐकणे, फवश्वमस ठेवणे आफण क्षणभरही प्रसन्न होणे, हे अतुलनीय लमभदमयक आहे . 

 

म्हणून, सवा जग भरून रमहूनही बुद्धमची फशकवण शोधून स्वतः लम संतुष् केले 

पमफहजे . 
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धम्म सर्जमवून समंगणमरम फशक्षक भेटणे कठीण होईल; बुद्धमलम भेटणे कठीण 

होईल; परंतु त्यमच्यम फशकवणीवर फवश्वमस ठेवणे कठीण होईल . 

 

परंतु आतम तुम्ही बुद्धमलम भेटलम आहमत, ज्यमंनम भेटणे कठीण आहे, आफण जे ऐकणे 

कठीण आहे ते तुम्हमलम सर्जमवून समंफगतले आहे, तेव्हम तुम्ही आनंफदत झमलम पमफहजे आफण 

बुद्धमवर फवश्वमस ठेवलम पमफहजे . 

 

४.  प्रवमसमत दीघा जीवनमच्यम र्मनवी , फवश्वमस हम सवमात चमंगलम समथीदमर आहे; तो 

प्रवमसमतील सवोत्तर् उत्समहवधान आहे; आफण तो सवमात र्ोठी र्मलर्त्तम आहे . 

 

श्रदे्धरु्ळे धम्म प्रमप्त होतो; त्यम शुद्ध हमतमने सवा पुण्य प्रमप्त होतोश्रद्धम आफण अग्नी 

आहे जो संसमररक इच्छमंच्यम सवा अशुद्धतम नष् करतो, तो ओझे दूर करतो आफण तो र्मगा 

दमखवतो . 

 

श्रदे्धने लोभ, भय आफण अफभर्मन दूर होतो; ती सौजन्य आफण इतरमंचम आदर 

करण्यमस फशकवते; ती पररखस्थतीच्यम बंधनमतून रु्क्त करते; ती संकटमंनम समर्ोरे जमण्यमचे 

धैया देते; ती प्रलोभनमंवर र्मत करण्यमची शक्ती देते; ती एखमद्यमची करे् तेजस्वी आफण शुद्ध 

ठेवण्यमस सक्षर् करते; आफण ती र्नमलम प्रजे्ञने सरृ्द्ध करते . 
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जेव्हम एखमद्यमचम र्मगा लमंब आफण कंटमळवमणम असतो तेव्हम फवश्वमस हे प्रोत्समहन 

असते आफण ते प्रज्ञमकडे घेऊन जमते . 

 

श्रदे्धरु्ळे आपण बुद्धमच्यम समफन्नध्यमत आहोत अशी भमवनम आपल्यमतफनर्माण होते  

आफण बुद्धमचम हमत आपल्यमलम फजथे समथ देतो फतथे घेऊन जमते. श्रध आपल्यम कठोर आफण 

स्वमथी र्नमंनम र्ौ करते आफण आपल्यमलम एक रै्त्रीपूणा फचत्त आफण सहमनुभूती सर्जून 

घेण्यमचे र्न देते. 

 

५. ज्यमंची श्रद्धम आहे त्यमंनम ते जे कमही ऐकतमत त्यमत ओळखण्यमची प्रज्ञम प्रमप्त होते. ज्यमंची 

श्रद्धम आहे त्यमंनम सवा कमही कमरणे आफण पररखस्थतीच्यम फनयर्मतून फनर्माण होणमरे स्वरूप 

आहे हे पमहण्यमची प्रज्ञम प्रमप्त होते आफण नंतर श्रद्धम त्यमंनम धैयमाने स्वीकमरण्यमची कृपम आफण 

शमंततेने त्यमंच्यम पररखस्थतीशी जुळवून घेण्यमची क्षर्तम देते. 

 

श्रद्धम त्यमंनम जीवनमतील क्षणभंगुरपणम ओळखण्यमची प्रज्ञम देते. पररखस्थती आफण 

स्वरूप फकतीही बदलले तरी जीवनमचे सत्य नेहर्ीच अपररवफतात रमहते ही जमणीव झमल्यमने 

जे कमही त्यमंच्यमसर्ोर येते त्यमरु्ळे फकंवम जीवन फनघून गेल्यमने आश्चयाचफकत फकंवम दु:खी 

न होण्यमची कृपम प्रदमन करते. 

 

श्रदे्धचे तीन र्हत्त्वपूणा पैलू आहेत  :पश्चमत्तमप , आनंदी आफण इतरमंच्यम सद्गुणमंचम 

प्रमर्मफणक आदर आफण बुद्धमच्यम स्वरूपमचम कृतज्ञतमपूवाक स्वीकमर . 
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लोकमंनी श्रदे्धचे हे पैलू जोपमसले पमफहजेत; ते त्यमंच्यम अपयश आफण अकुशलतेबिल 

संवेदनशील असले पमफहजेत; त्यमंनम त्यमंची लमज वमटली पमफहजे आफण त्यमंची कबुली फदली 

पमफहजे; त्यमंनी पररश्रर्पूवाक इतरमंच्यम चमंगल्यम गुणमंची आफण चमंगल्यम कृत्यमंची ओळख 

करून घेतली पमफहजे आफण त्यमंच्यम िमयद्यमसमठी त्यमंची प्रशंसम केली पमफहजे; आफण त्यमंनम 

सवयीने बुद्धमसोबत वमगण्यमची आफण बुद्धमसोबत रमहण्यमची इच्छम बमळगली पमफहजे. 

 

श्रदे्धचे र्न हे प्रमर्मफणकपणमचे र्न आहे; हे एक सखोल र्न आहे, एक र्न जे 

त्यमच्यम समर्थ्यमाने बुद्धमच्यम शुद्ध भूर्ीकडे नेण्यमत र्नमपमसून आनंफदत आहे . 

 

म्हणून, बुद्ध श्रदे्धलम एक शक्ती देतो जी लोकमंनम शुद्ध भूर्ीकडे घेऊन जमते, अशी 

शक्ती जी त्यमंनम शुद्ध करते, अशी शक्ती जी त्यमंनम आि-भ्रर्मपमसून वमचवते. बुद्धमच्यम 

नमवमची जगभरमत चमललेली सु्तती एकूण त्यमंच्यमत क्षणमसमठी जरी बुद्ध श्रद्धम फनर्माण झमली 

तरी ती त्यमंनम त्यमंच्यम पफवत्र भूर्ीकडे घेऊन जमईल. 

 

६.  श्रद्धम ही समंसमररक र्नमलम जोडलेली गोष् नमही. ती र्नमच्यम बुद्ध- स्वभमवमचे 

प्रकटीकरण आहे. जो बुद्धमलम सर्जतो तो स्वतः  बुद्ध असतो; ज्यमची बुद्धमवर श्रद्धम आहे 

तो स्वतः  बुद्ध आहे . 

 

 

परंतु एखमद्यमचम बुद्ध स्वभमव उघड करणे आफण पुन :आहे कठीण करणे  प्रमप्त ; 

लोभ, क्रोध आफण समंसमररक उत्कटतेच्यम फनरंतर उदय आफण पतनमर्धे्य शुद्ध र्न रमखणे 

कठीण आहे; तरीही श्रद्धम  एखमद्यमलम ते करण्यमस सक्षर् करते. 
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फवर्मरी एरंडमच्यम जंगलमत िक्त एरंडमचीच झमडं उगवतमत असं म्हटलं जमतं, पण 

सुगंधी चंदनमचे नमही एरंडमच्यम जंगलमत चंदनमचे झमड उगवले तर हम चर्त्कमरच आहे. 

त्यमचप्रर्मणे लोकमंच्यम हृदयमत बुद्धमवरील श्रद्धम वमढणे हम अनेकदम चर्त्कमर आहे . 

 

म्हणून, बुद्धमवर फवश्वमस ठेवण्यमच्यम श्रदे्धलम "रू्ळफवरफहत "म्हणतमत श्रद्धम .म्हणजेच , 

त्यमलम र्मनवी र्नमत वमढू शकेल असे कोणतेही रू्ळ नमही, परंतु बुद्धमच्यम करुणमर्य र्नमत 

ते वमढण्यमचे रू्ळ आहे . 

 

७.  प्रकमरे अशम  श्रद्धम िलदमयी आफण पफवत्र आहे  .जमगृत श्रद्धम र्नमत फनिीय पण 

आहे कठीण करणे .फवशेर्तः , अशम पमच शंकम आहेत ज्यम र्मनवी र्नमच्यम छमयेत लपून 

रमहतमत आफण श्रदे्धलम परमवृत्त करतमत . 

 

प्रथर्,बुद्धमच्यम प्रजे्ञवर शंकम करणे दुसरे, बुद्धमच्यम फशकवणीवर संदेह करणे फतसरे, 

बुद्धमच्यम फशकवणीचे स्पष्ीकरण देणमऱ्यम व्यक्तीवर शंकम घेणे; चौथे, उदमत्त र्मगमाचे 

अनुसरण करण्यमसमठी सुचफवलेले र्मगा आफण पद्धती फवश्वसनीय आहेत की नमही यमबिल 

संदेह असणे; आफण पमचवम, आपल्यम गफवाष्ठ आफण अधीर र्नमरु्ळे, बुद्धमच्यम फशकवणी 

सर्जून घेणमऱ्‍यम आफण त्यमंचे पमलन करणमऱ्‍यम इतरमंच्यम प्रमर्मफणकपणमबिल शंकम घेणे. 
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खरंच, संशयमपेक्षम भयमनक कमहीही नमही.शंकम लोकमंनम वेगळे करते. हे एक फवर्य 

आहे जे रै्त्रीचे फवघटन करते आफण सुखद संबंध तोडते. हम एक कमटम आहे जो समलमत 

असतो आफण वेदनम देतो. ती एक तलवमर आहे जी जीव घेते  . 

 

िमर पूवी बुद्धमच्यम करुणेने पेरणी करून श्रदे्धची सुरुवमत केली होती. जेव्हम 

एखमद्यमलम फवश्वमस असतो तेंव्हम जेव्हम अंतकरणमत श्रद्धम असते तेव्हम त्यमने ही वसु्तखस्थती 

जमणली पमफहजे आफण बुद्धमंच्यम चमंगुलपणमबिल त्यमंचे आभमर र्मनले पमफहजेत . 

 

हे कधीही फवसरतम कमर्म नये की एखमद्यमच्यम स्वतः च्यम करुणेरु्ळे श्रद्धम जमगृत 

झमलम नमही, तर बुद्धमच्यम करुणेरु्ळे ज्यमने र्मनवमच्यम र्नमत श्रदे्धचम शुद्ध प्रकमश टमकलम 

आफण त्यमंच्यम अज्ञमनमचम अंधमर दूर केलम जो सध्यमच्यम श्रदे्धचम आनद घेतो तो त्यमंच्यम 

वरशमत त्यमलम फर्ळमलेलम आहे.  

 

समर्मन्य जीवन जगूनही, बुद्धमच्यम दीघाकमळच्यम करुणेने श्रद्धम जमगृत केल्यमस शुद्ध 

भूर्ीत जन्म घेऊ शकतो . 

 

खरंच, यम जगमत जन्म घेणे कठीण आहे धम्म ऐकणे कठीण आहे; श्रद्धम जमगृत 

करणे त्यमहून कठीण आहे; म्हणून प्रते्यकमने बुद्धमची फशकवण ऐकण्यमचम  कसून प्रयत्न 

केलम पमफहजे . 
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IV 

पशवत्र वचने 

१.  "त्यमने र्लम फशवी फदली, तो र्मझ्यमवर हसलम, त्यमने र्लम र्मरले  ".प्रकमरे अशम 

कमयर् फवचमर असे जोपयांत आफण करतो फवचमर   रमहतमत तोपयांत त्यमचम रमग चमलूच असतो.  

 

जोपयांत र्नमत रमगमचे फवचमर असतील तोपयांत रमग कधीच नमहीसम होणमर नमही. 

संतमपमचे फवचमर फवसरतमच रमग नमहीसम होईल. 

 

जर छप्पर अयोग्य -तर असेल झमले खरमब फकंवम असेल गेले बनवले ररत्यम , पमऊस 

घरमत फशरेल; त्यमरु्ळे अयोग्य-ररत्यम प्रफशफक्षत फकंवम फनयंत्रणमबमहेर गेलेल्यम र्नमर्धे्य लोभ 

प्रवेश करतो. 

 

फनखिय रमहणे हम रृ्तू्यचम एक छोटमसम र्मगा आहे आफण रे्हनती असणे हम 

जीवनमचम र्मगा आहे; रू्खा लोक फनखिय असतमत, शहमणे लोक कष्मळू असतमत . 

 

बमण तयमर करणमरम आपले बमण सरळ करण्यमचम प्रयत्न करतो; त्यमचप्रकमरे 

प्रज्ञमवमन र्मणूस आपले र्न सरळ ठेवण्यमचम प्रयत्न करतो . 

 

अस्वस्थ र्न हे सदैव चंचल  असते, इकडे फतकडे उड्यम र्मरत असते आफण ते 

फनयंफत्रत करणे कठीण असते; पण संयफर्त र्न शमंत असते. त्यमरु्ळे र्नमवर फनयंत्रण ठेवणे 

शहमणपणमचे आहे.  

 

ते र्मणसमचे स्वतः चेच र्न असतेत्यमचम शतू्र फकंवम वैरी नसतो, जो त्यमलम वमईट 

र्मगमांकडे आकफर्ात करतो . 
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जो लोभ, क्रोध आफण रू्खापणमपमसून आपल्यम र्नमचे रक्षण करतो, तोच खरी आफण 

शमश्वत शमंती प्रमप्त करतो . 

 

२. आचरण नम करतम आनंददमयी शब्द उच्चमरणे म्हणजे सुगंध 

नसलेल्यम िुलमसमरखे आहे . 

 

िुलमचम  सुगंध वमऱ्यमफवरुद्ध तरंगत नमही; पण चमंगल्यम र्मणसमचम सन्ममन जगमत 

वमऱ्यमच्यम फवरुद्ध फदशेनेही पसरत जमतो.  

 

फनफद्रस्त र्मणसमलम रमत्र र्ोठी वमटते आफण थकलेल्यम प्रवमशमलम प्रवमस र्ोठम वमटतो; 

त्यमरु्ळे योग्य फशकवण न जमणणमऱ्यम व्यक्तीलम भ्रर् आफण दुः खमचम कमळ र्ोठम वमटतो . 

 

प्रवमसमत र्मणसमने सर्मन र्नमच्यम सोबतीने फकंवम ज्यमचे र्न चमंगले आहे अशम 

व्यक्तीच्यम सोबतीने प्रवमस करमवम; रू्खमाबरोबर प्रवमस करण्यमपेक्षम एकट्यमने प्रवमस करणे 

चमंगले . 

 

अफववेकी आफण दुष् फर्त्रमची जंगली श्वमपदमपेक्षम जमस्त भीती वमटते; जंगली पशू 

तुर्च्यम शरीरमवर घमव घमलू शकतो, पण वमईट फर्त्र तुर्च्यम र्नमवर घमव घमलतो . 

 

“हम र्मझम पुत्र आहे, हे र्मझे धन आहे” यम फवचमरमनेच रू्खा र्नुष्य नेहर्ी दु:ख ग्रस्त 

रमहतो. जेंव्हम आपण स्वतः च स्वतः चे नसतो तर पुत्र आफण धन तरी आपले कसे होणमर? 

अशम फवचमरमंनी ग्रस्त असतो . 
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जो रू्खा र्मणूस रु्खातेलम जमणतो तो रू्खा असून स्वतः लम शहमणम सर्जणमऱ्यमपेक्षम 

फकतीतरी शहमणम असतो.  

 

वरणमत सतत रमहूनही चर्च्यमलम जशी वरणमची चव कळू शकत नमही.त्यमचप्रर्मणे 

रू्खा र्मणसमलम ज्ञमनी र्मणसमचम फकतीही सहवमस लमभलम तरी तो ज्ञमनी र्मणसमचे ज्ञमन 

सर्जू सहकमर नमही. 

 

तमजे दूध अनेकदम दही होण्यमस रं्द असते; त्यमचप्रर्मणे  पमपी कृती नेहर्ीच त्वररत 

पररणमर् आणत नमहीत. पमपी कृते्य आगीच्यम फनखमयमाखमली असतमत जी रमखेर्धे्य लपलेली 

असतमत आफण धुर्सत रमहतमत. शेवटी र्ोठी आग लमवतमत . 

 

फवशेर्मफधकमर, पदोन्नती, निम फकंवम सन्ममनमची इच्छम करणमरी एक व्यक्ती रू्खा 

आहे, कमरण अशम इच्छम कधीही आनंद आणू शकत नमहीत परंतु त्यमऐवजी दुः खच 

आणतमत . 

 

एक चमंगलम फर्त्र जो चुकम आफण अपूणातम दशाफवतो आफण वमईटमलम िटकमरतो, 

तेव्हम जणू कमही त्यमने लपफवलेल्यम खफजन्यमचे रहस्य प्रकट केले आहे असम त्यमचम आदर 

केलम पमफहजे . 

 

३.  कुशल फशकवण फर्ळमल्यमवर प्रसन्न होणमरी व्यक्ती शमंतपणे झोपेल, कमरण त्यमद्वमरे 

त्यमचे र्न शुद्ध होते . 

 

एक सुतमर आपले तुळई सरळ करण्यमचम प्रयत्न करतो; बमण तयमर करणमरम त्यमचे 

बमण संतुफलत करू इखच्छतो;फसंचन खंदक खोदणमरम पमणी  
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सुरळीतपणे वमहून नेण्यमचम प्रयत्न करतो; त्यमचप्रर्मणे एक शहमणम र्मणूस त्यमच्यम र्नमवर 

फनयंत्रण ठेवण्यमचम प्रयत्न करतो जेणेकरून ते सुरळीत आफण खऱ्यम अथमाने कमया करेल . 

 

र्ोठम खडक वमऱ्यमने फवचफलत होत नमही; शहमण्यम र्मणसमचे र्न सन्ममनमने फकंवम 

अपर्मनमने अस्वस्थ होत नमही . 

 

लढमईत हजमरोनंम फजंकण्यमपेक्षम स्वतः वर फवजय फर्ळवणे हम र्ोठम फवजय आहे . 

 

योग्य  फशकवण जमणून घेतल्यमफशवमय शंभर वरे् जगण्यमपेक्षम चमंगली फशकवण 

ऐकून एक फदवस जगणे सोयीस्कर आहे. 

 

जे स्वत  :वमईट ते जेणेकरून पमफहजे असले समवध सतत त्यमंनी करतमत आदर चम  

पडतील बळी इच्छमंनम . आयुष्यमत एकदम तरी, त्यमंच्यम तमरुण्यमत, फकंवम र्ध्यर्वयमत फकंवम 

म्हमतमरपणमतही त्यमंनी फवश्वमस जमगृत केलम पमफहजे . 

 

लोभ, क्रोध आफण रू्खापणमच्यम अग्नीने जग जळत आहे, जळत आहे; एखमद्यमने 

अशम धोयमंपमसून शय फततयम लवकर पळ कमढलम पमफहजे . 

 

जग बुडबुड्यम समरखे आहे, ते कोळ्मच्यम जमळ्मसमरखे आहे, ते घमणेरड्यम 

भमंड्यमतील अशुद्धते समरखे आहे; र्मणसमने सतत र्नमच्यम शुद्धतेचे रक्षण केले पमफहजे . 
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४.  टमळणे अकुशलतम कोणतेही , कुशल आचरणे, र्न शुद्ध ठेवणे  :बुद्धमच्यम हे  

आहे समर फशकवणीचे .  

 

सहनशीलतम ही सवमात कठीण फवर्यमंपैकी एक आहे, परंतु जो सहन करतो त्यमलमच 

अंफतर् फवजय प्रमप्त होतो . 

 

एखमद्यमलम रमग येतो तेव्हम रमग कमढून टमकलम पमफहजे; एखमद्यमने दु  :असतमनम खमत 

दु :पमफहजे केले दूर ख ; लोभमत बुडमलेलम असतमनम लोभ दूर केलम पमफहजे  .फनस्वमथी शुद्ध  

जगण्यमसमठी जीवन , फवपुलतेर्धे्य स्वतः चे कमहीही सर्जू नये. 

 

फनरोगी असणे हम एक र्ोठम लमभ आहे; जे आहे त्यमत सर्मधमनी असणे हे र्ोठ्यम 

संपत्तीपेक्षम धन आहे  .आहे फचन्ह खरे फर्त्रत्वमचे हे फवश्वमस ; बोफधज्ञमन प्रमप्त करणे हम सवोच्च 

आनंद आहे . 

 

जेव्हम एखमद्यमलम वमईटमबिल नमपसंतीची भमवनम असते, जेव्हम एखमद्यमलम शमंत 

वमटते, जेव्हम एखमद्यमलम चमंगल्यम फशकवणी ऐकण्यमत आनंद फर्ळतो, जेव्हम एखमद्यमलम यम 

भमवनम असतमत आफण त्यमंचे कौतुक होते तेव्हम तो भयरु्क्त असतो . 

 

तुम्हमलम आवडत असलेल्यम गोष्ीशंी आसक्त होऊ नकम, तुम्हमलम आवडत 

नसलेल्यम गोष्ीचंम फतरस्कमर करू नकम  .दु :ख , भीती आफण बंधने ही एखमद्यमच्यम आवडी-

फनवडीतून येतमत. 
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५. करतो नमश त्यमचम आफण वमढतो लोखंडमपमसून गंज ; त्यमचप्रर्णे  र्मणसमच्यम र्नमत 

दुष्तम वमढून त्यमचम नमश होतो . 

 

जे शमस्त्र प्रमर्मफणकपणे वमचले नमही ते लवकरच धुळीने झमकून जमते; दुरूस्तीची 

गरज असतमनम जे घर दुरुस्त  केले जमत नमही ते अस्वच्छ होते; त्यमपरीच फनखिय र्मणूस 

लवकरच अपफवत्र होतो . 

 

अशुद्ध कृते्य र्मणसमलम अपफवत्र करतमत; कंजूसपणम हे  दमन -अपफवत्र भमवनेलम  

करते; तशीच वमईट कृते्य केवळ यम जीवनमलमच नवे्ह तर पुढील जीवनही अपफवत्र करतमत . 

 

परंतु सवमात भयंकर अशी अशुद्धतम अज्ञमनमची अशुद्धतम आहे  .दूर अज्ञमन जोपयांत  

करू आशम करण्यमची शुद्ध र्न फकंवम शरीर आपले व्यक्ती एखमदी तोपयांत नमही होत 

नमही शकत . 

 

फनलाज्जपणमत गुरिटणे, कमवळ्मसमरखे धीट आफण लोचट असणे, अशम कृतीबिल 

खेदमची भमवनम न बमळगतम इतरमंनम दुखवणे सोपे आहे . 

 

खरंच, नम्र वमटणे, आदर आफण सन्ममन जमणणे, सवा आसक्ती दूर करणे, फवचमर 

आफण कृतीने शुद्ध रमहणे आफण ज्ञमनी होणे कठीण आहे . 

 

इतरमंच्यम चुकम दमखवणे सोपे असते, तर स्वतः च्यम चुकम र्मन्य करणे कठीण असते .

करते प्रसमररत पमपे इतरमंची करतम न फवचमर व्यक्ती एखमदी , परंतु जुगमरी त्यमचे अफतररक्त 

िमसे लपवतमत त्यमप्रर्मणे एखमदी व्यक्ती स्वतः ची पमपे लपवते . 
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आकमशमत पक्ष्यमचे, धूरमचे फकंवम वमदळमचेकोणतेही फनशमण उर्टत; अकुशल 

फशकवणीत प्रज्ञम फदसून येत नमही; यम जगमत कमहीही खस्थर नमही; पण संबोफध र्न अबमफधत 

असते . 

 

६.  शूर  -रक्षण गेटचे फकल्यमच्यम आपल्यम जसे वीर  करतो, त्यमचप्रर्मणे एखमद्यमने 

आपल्यम र्नमचे बमहेरील धोके आफण आतल्यम धोयमंपमसून रक्षण केले पमफहजे; त्यमकडे 

क्षणभरही दुलाक्ष करू नये . 

 

प्रते्यकजण स्वतः च  स्वत :आहे स्वमर्ी  चम , अवलंफबत रृ्गजळमसमरखे त्यमरु्ळे 

सवमांनी स्वतः वर फनयंत्रण ठेवले पमफहजे . 

 

समंसमररक बंधने आफण बंधनमंपमसून आध्यमखिक दृष्ट्ट्यम रु्क्त होण्यमच्यम फदशेने 

पफहले पमऊल म्हणजे एखमद्यमच्यम र्नमवर फनयंत्रण ठेवणे, फनरथाक बोलणे थमंबवणे आफण 

कमहीसे फचंतनशील होणे . 

 

सूया फदवसमलम उजळ करतो, चंद्र रमत्र संुदर करतो, फशस्त योद्ध्यमच्यम प्रफतषे्ठत भर 

घमलते; तसेच शमंत ध्यमन समधकमलम बोफधज्ञमनमरु्ळे तेजखस्वतम प्रदमन करते. 

 

जो डोळे, कमन, नमक, जीभ आफण शरीर यम पमच इंफद्रयमंचे रक्षण करू शकत नमही 

आफण आपल्यम सभोवतमलच्यम र्ोहमत पडतो, तो बोफधज्ञमनमसमठी प्रफशक्षण घेऊ शकत नमही. 

जो आपल्यम पमच इंफद्रयमचे प्रवेशद्वमरमचे रक्षण करतो आफण र्नमवर फनयंत्रण ठेवतो तोच 

बोफधज्ञमन प्रमप्तीसमठी यशस्वीपणे प्रफशक्षण घेऊ शकतो . 

 

 

 

 

 

 

 

 



191 
 

 

 

७.  जो एखमद्यम आवडी-फनवडी आफण नमपसंतीने प्रभमफवत होतो तो पररखस्थतीचे र्हत्तव 

योग्यरीत्यम योग्यररत्यम सर्जू शकत नमही.जो आसक्तीपमसून रु्क्त आहे तो पररखस्थती 

योग्यररत्यम सर्जून घेतो आफण त्यमवर र्मत करू शकतो. आसक्तीहीन र्नमसमठी सवा गोष्ी 

नवीन आफण र्हत्त्वपूणा बनतमत . 

 

सुख दु :येते र्मगे खमच्यम , दु  :येते र्मगे सुखमच्यम ख , परंतु जेव्हम कोणी सुख आफण 

दु  :ख , चमंगले आफण वमईट कृत्य यमत भेदभमव करत नमही, तेव्हम व्यक्तीलम रु्क्तीची जमणीव 

होते . 

 

अनगमत भफवष्यमची उतं्कठम लमगून फतने फचंतीत होणे,  फकंवम भूतकमळमबिल 

पश्चमत्तमप करणे हे कमपलेल्यम आफण वमळलेल्यम िमणमसमरखे )त्रमसदमयक )असते.  

 

र्न आफण शरीर यम दोघमंच्यमही आरोग्यमचे रहस्य म्हणजे, भूतकमळमबिल शोक न 

करणे, भफवष्यमची फचंतम न करणे फकंवम संकटमंचम बमऊ न करतम, तर वतार्मनमसमठी 

शहमणपणमने आफण र्नमपमसून जगणे, यमत र्न आफण शरीर यम दोघमंच्यमही आरोग्यमचे 

रहस्य आहे. 

 

भूतकमळमत रमहू नकम, भफवष्यमची स्वपे्न पमहू नकम, वतार्मन क्षणमवर र्न एकमग्र करम . 

 

सध्यमचे कताव्य चमंगले आफण अपयशी न होतम पमर पमडणे योग्य आहे; ते टमळण्यमचम 

फकंवम उद्यमपयांत पुढे ढकलण्यमचम प्रयत्न करू नकम आजचे कमर् आजच करून र्मणूस 

चमंगले फदवस जगू शकतो . 
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प्रज्ञम हम सवोत्तर् र्मगादशाक आहे आफण श्रद्धम  हम सवोत्तर् समथीदमर आहे. अज्ञमन 

आफण दु:खमच्यम अंधमरमतून बमहेर पडण्यमचम प्रयत्न केलम पमफहजे आफण आिज्ञमनमचम प्रकमश 

शोधलम पमफहजे. 

 

जर एखमद्यम व्यक्तीचे शरीर आफण र्न फनयंत्रणमत असेल तर त्यमचम पुरमवम पुण्य 

कर्मांनी द्यमवम हे एक पफवत्र कत्याव्य आहे फवश्वमस र्ग त्यमची संपत्ती असेल, प्रमर्मफणकपणम 

त्यमच्यम जीवनमलम एक गोड चव देईल आफण सद्गुण जर्म करणे हे त्यमचे पफवत्र कमया असेल. 

 

जीवनमच्यम प्रवमसमत श्रद्धम  हे पोर्ण आहे, कुशलकर्ा हे आश्रयस्थमन आहे, प्रज्ञम हम 

फदवसमचम प्रकमश आहे आफण सम्यक सृ्मफत हे  रमत्रीचे संरक्षण आहे . जर एखमदी व्यक्ती 

शुद्ध जीवन जगमत असेल तर कोणतीही गोष् त्यम व्यक्तीचम नमश करू शकत नमही; जर 

एखमद्यमने लोभमवर फवजय फर्ळवलम असेल तर कोणतीही गोष् त्यमच्यम स्वमतंत्र्यमवर र्यमादम 

घमलू शकत नमही . 

 

कुटंुबमच्य  फहतमसमठी स्वतः लम फवसरमवे; गमवमसमठी कुटंुब फवसरमवे. रमष्र फहतमसमठी 

गमव फवसरमवे. आफण संबोफध ज्ञमनमसमठी सवा कमही फवसरले पमफहजे.  

 

सवा कमही पररवतानशील आहे, सवा कमही उत्पन्न आफण नष् होते; जोपयांत र्नुष्य 

जन्म आफण रृ्तू्यच्यम वेदनमंच्यम पलीकडे जमत नमही तोपयांत परर्-आनंद व शमंती नमही. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


