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अध्याय प्रथम  

शाक्यमुनी बुद्ध 

I 

बुद्धाचे जीवन 

 

१. शमय वंशमतील क्षफत्रय फहर्मलयमच्यम दफक्षणेकडील पमयथ्यमशी रोफहणी नदीकमठी 

रमहत होते. त्यमंच्यमं गौतर् कुलमचम रमजम शुद्धोदनमने कफपल वसु्त येथे त्यमंची रमजधमनी 

स्थमपन केली आफण तेथे एक भव्य र्हमल फनर्माण केलम. रमजम प्रजम-पे्रर्ी आफण बुखद्धर्मन 

होतम. 

रमणीचे नमव र्हमर्मयम होते. ती रु्लगी, रमजमच्यम र्मर्मची होती, जो रमजम देखील 

शेजमरी त्यमच शमय कुलमची शमखम असलेल्यम कोलीय वंशमचम होतम. 

 

 

वीस वर्मापयांत त्यमंनम रू्लबमळ नव्हते. पण एक रमत्री रमणी र्हमर्मयमलम एक फवफचत्र 

स्वप्न पडले, ज्यमत एक पमंढरम हत्ती फतच्यम गभमाशयमत छमतीच्यम उजव्यम बमजूतुन फशरलम 

आफण ती गरोदर रमफहली. रमजम आफण लोक आशेने शमही रु्लमच्यम जन्मफवर्यी  र्ोठे उतु्सक 

होते. त्यमंच्यम प्रथेनुसमर रमणी रु्लमच्यम जन्ममसमठी फतच्यम आईवफडलमंच्यम घरी देवदहमस 

जमण्यमस फनघमली. वसन्त ऋतुचे र्ोहक व संुदर वमतमवरण होते. रमणीने र्मगमावर लंुफबनी 

वनमर्धे्य फवश्रमंती केली. 

 

 

 

चमरही बमजूने अशोक वृक्ष िुलमरून आले होते. आनंफदत होऊन रमणीने िमंदी 

पकडण्यमसमठी जसम उजवम हमत वरती केलम तेव्हमंच रमणी प्रसव झमली. आफण रमजपुत्रमचम 

जन्म झमलम. स्वगा आफण पृथ्वीवरील सवमांनी रमणी आफण नवजमत रमजपुत्रमचम 

अन्तः करणमपमसून गौरव करून आनंद व्यक्त केलम. हम संस्मरणीय फदवस वैशमख 

पौफणारे्चम होतम. 
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रमजमचम आनंद सीर्मपमर होतम आफण त्यमने त्यमचे नमव फसद्धमथा ठेवले, ज्यमचम रू्ल 

अथा होतो “प्रते्यक इच्छम पूणा होणे”. 

२.  रमजमच्यम रमजवमड्यमत र्मत्र आनंद झमलम परनु्त लवकरच ते वमतमरमवरण दु:खमर्धे्य 

बदलले, कमहीच फदवसमनंतर संुदर रमणी र्हमर्मयम अचमनक र्रण पमवली. फतची धमकटी 

बहीण, र्हमप्रजमपती फहने रु्लमची पमलक आई बनून त्यमचे र्र्तेने व कमळजीपूवाक संगोपन 

केलेत. 

 

अफसत नमवमचम एक संन्यमसी िमर दूर डोगंरमंर्धे्य रमहमत होते. जेव्हम त्यमनम 

कफपलवसु्त र्हमलमवर एक तेजपंुज फदसून आलम तेंव्हम तो एक चमंगलम शकून सर्जुन ते 

रमजवमड्यमर्धे्य बमलकमचे दशान घेण्यमस आले. रमजकुर्मरमलम बघून त्यमंनी भफवष्यवमणी 

केली : “हम रमजकुर्मर, जर रमजवमड्यमत रमफहलम तर, तो र्ोठम एक र्हमन चक्रवती रमजम 

होईल आफण संपूणा जगमलम वश करेल. परंतु जर तो धमफर्ाक जीवन जगण्यमसमठी गृहस्थी 

जीवन सोडून गेलम, तर जगमचमरक्षणकतमा बुद्ध होईल.” 

 

ही भफवष्यवमणी ऐकून प्रथर् रमजम प्रसन्न झमलम, परनु्त नंतर फचंफतत रमहू लमगलम की, 

जर पुत्र गृहत्यमग करून समधू झमलम तर कमय होणमर? 
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वयमच्यम समतव्यम वर्ी रमजकुर्मरमने आपल्यम फशक्षणमची सुरुवमत केली. नीफतशमस्त्र 

आफण युद्धकलम फशकू लमगले, परंतु त्यमचे फवचमर अफधक नैसफगाकररत्यम इतर गोष्ीकंडे 

वेधले जमत होते. वसंत-ऋतुच्यम एके फदवशी तो वफडलमंसह रमजवमड्यमच्यम बमहेर फनघमलम. 

दोघे फर्ळून पहमत होते की, एक शेतकरी नमंगरत असतमंनम एक लहमन फकडम बमहेर येतो 

आफण एक पक्षी खमली येऊन त्यम लहमन जंतूलम पकडून खमतो. हे पमहून तो एकम वृक्षमच्यम 

छमयेत बसलम. आफण त्यमबिल फवचमर करतमंनी, स्वतः च स्वत:शी रं्थन करू लमगलम. 

“कमश! सवा फजवंत प्रमणी एकरे्कमंनमर्मरतमतकमय? ” 

''अरेरे! सवाच सजीव प्रमणी एकरे्कमंचम जीव घेतमत कमय?'' 

ज्यमने त्यमंच्यम जन्ममनंतर लवकरच आपल्यम आईलम गर्मवले त्यम रमजकुर्मरमने 

जेव्हम अशमप्रकमरचम सजीव जगमचम )जगत) फनयर् अथमात लहमन जीवमंच्यम अशमप्रकमरच्यम 

शोकमंफतकेचम त्यमच्यम र्नमवर खोलवर पररणमर् झमलम. ज्यमने त्यमच्यम जन्ममनंतर लवकरच 

आपल्यम र्मतेलम गर्मवले त्यम रमजकुर्मरमने जेव्हम 'र्ोठ्यमने लहमन्यमची हत्यम करमवी' फह 

सजीव जगमची शोकमंफतकम पफहली तेव्हमं त्यमचे र्न फवदीणा झमले. कोवळ्म झमडमवर 

झमलेल्यम घमवमचम व्रण झमडमच्यम वमढीबरोबर वमढत जमतो त्यमप्रर्मणे र्मनवी दुखः  त्यमच्यम 

र्नमत अफधकमफधक खोलवर प्रभमफवत होत गेले.    

ही पररखस्थफत बघून आफण ऋफर्ची भफवष्यवमणीचे स्मरण येतमच रमजम शुद्धोदन 

अफधक कमळजीत पडले, आफण त्यमंनी रमजकुर्मरलम आनंफदत करण्यमसमठी प्रते्यक संभमव्य 

र्मगमाने प्रयत्न प्रमरम्भ केलम. रमजकुर्मर तेव्हम एकोणफवस वर्माचे होते, तेव्हम रमजमने त्यमंचे लग्न 

रमजकन्यम यशोधरे सोबत करून फदले. ती फदवंगत रमणी र्हमर्मयमचम भमऊ, देवदेहचम रमजम, 

सुप्रबुद्धची कन्यम होती. 

पुत्रमची फह अवस्थम बघून आफण ऋर्ीच्यम भफवष्यवमणीचे स्मरण होऊन रमजम 

शुद्धोदन यमस अफधकच फचंतम वमटू लमगली. 
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३.  अशमप्रकमरे दहम वर्मांपयान्त रमजकुर्मर, वसंत, शरद, आफण वर्मा ऋतूसमठी 

वेगवेगळ्म र्हमलमर्धे्य संगीत, नृत्य आफण आनंदमर्धे्य रमहू लमगलम; परंतु अधून-र्धून 

जेव्हमं तो र्मनवी-जीवनमचम खरम अथा  सर्जण्यमचम प्रयमस करीतअसेतेव्हमं तो अफधक दु:खी 

होत असे. 

“हे रमजवमड्यमचे वैभव, हे फनरोगी शरीर, हे लोकमंनम आनंफदत करणमरे तमरुण्य 

र्मझ्यमकररतम यमचम अथा कमय आहे?” त्यमने फवचमर केलम. “एखमद्यम फदवशी आपण आजमरी 

होऊ, आपण म्हमतमरे होऊ;  रृ्तू्य पमसून तर  सुटकम नमहीच. तमरुण्यमचम गवा, आरोग्यमचम 

अफभर्मन, अखस्तत्वमचम अफभर्मन – सुज्ञलोकमंनी ह्यमचम त्यमग केलम पमफहजे. 

 

“अखस्तत्वमसमठी संघर्ा करणमरम र्नुष्य नैसफगाकररत्यम रू्ल्यवमन वसंू्तचम  शोध घेत 

असतो. शोधमचे दोन र्मगा आहेत: योग्य र्मगा आफण अयोग्य र्मगा. जर तो अयोग्य र्मगमाने 

पमहतो तेव्हमं कळते की आजमरपण, म्हमतमरपण आफण रृ्तू्य हे तर अटळ आहेत, पण तो 

उलट शोधतो.” 

 

“जर त्यमने योग्य र्मगमाने पमफहले आफण त्यमने सत्य ओळखले तर आजमरपण, 

वृद्धमवस्थम आफण रृ्तू्यचे यथमथा स्वरूप सर्जून तो  परर् सत्यमचम शोध करणमर, ज्यमरु्ळे 

सवा र्मनवी दु:खमचम नमश होईल. आतम र्मत्र र्ी समंसमररक सुखमत असल्यमने अयोग्य 

र्मगमाच्यम शोधमत ग्रस्त आहे." 

 

४. अशमप्रकमरे रमजकुर्मरमच्यम र्नमत हम आध्यमखिक संघर्ा,वयमच्यम २९ व्यम वर्ी त्यमचम 

एकुलतम एक रु्लगम रमहुल येई पयांत चमलूच रमफहलम. पुत्र  
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जन्ममनंतर रमजकुर्मरमच्यम संघर्माचम अंफतर् फनणाय गृहत्यमग करण्यमच्यम संकल्पमरं्धे्य 

रूपमंतररत झमलम. एकम रमत्री आपलम समरथी छन्दक यमस सोबत घऊन त्यमचम आवडतम 

फहर्-धवल  घोडम कन्थकमवर बसून रमजकुर्मर समंसमररक सुखमचम पररत्यमग करुनं आपल्यम 

रमजर्हलमतुन बमहेर  पडलम .    

 

 

गृहत्यमग केल्यमनंतर सुद्धम त्यमंचे र्नोरं्थन कमही शमन्त झमले नमही. र्ग पुन्हम: 

त्यमच्यम र्मगे पडलम अफण र्ोफहत करूलमगलम: “तू रमजर्हमलमत परत जम. वेळेची प्रतीक्षम 

कर. सवा जग लवकरच तुझ्यम पमयमशी येणमर”. रमजकुर्मरमने र्मरमलम म्हटले,  “र्ी संपूणा 

जगमची अपेक्षम करीत नही.ं” अशमप्रकमरे रमजकुर्मरने र्मरमलम पळवून लमवले. त्यमने 

आपल्यम डोयमचे रंु्डन केले आफण हमतमत एक फभक्षमपमत्र घेऊन दफक्षण फदशेने फनघमलम. 

 

 

सवाप्रथर् रमजकुर्मरमने भृगु ऋर्ीच्यम आश्रर्म र्धे्य जमऊन तपस्यम केली.त्यमने ते 

आलमर कमलमर् आफण उद्रक रमर्पुत्र यमंच्यमकडे जमऊन ध्यमन, सर्मधी व र्ोक्ष-पप्रमप्तीच्यम 

र्मगमाचे आिज्ञमन प्रमप्त केले; पण कमही कमळमनंतर त्यमंचम अभ्यमस केल्यमने त्यमची खमत्री 

झमली की ते त्यमलम आिज्ञमनमकडे नेणमर नमही. शेवटी तो र्गध प्रदेशमत गेलम. तेथे गयम 

नगरीच्यम जवळ फनरंजनम नदीच्यम कमठी उरुवेलम उपवनम र्धे्य त्यमने कठोर तपश्चयेस 

सुरवमत केली. 
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५.  त्यमची ती कठोर तपस्यम समधनम अफवश्वसनीय होती. जसे गौतर्मने नंतर स्वत: 

म्हटले: “भूत, वतार्मन, व भफवष्यमर्धे्य कोणत्यमही तपसव्यमने ने इतकी कठोर तपस्यम केली 

नसेल, व न ही त्यमनंतर कोणी करू शकणमर!” अशी कठीन तपस्यम होती त्यमची. 

 

तरी पण ह्यम तपसे्यने रमजकुर्मरमलम ती वसू्त प्रमप्त होऊ शकली नही, जी तो शोधत 

होतम. तेव्हम त्यमने सहम वर्माच्यम तपमचम पररत्यमग केलम. आफण फनरंजनम नदी र्धे्य स्नमन करुन, 

शरीरमलम फनर्ाल केले आफण सुजमतम नमवमच्यम कने्यकडून खीर ग्रहण करुन स्वमथ-लमभ 

प्रमप्त केलम. हे बघून जे पमंच तपस्वी गौतर् सोबत त्यमच वनमर्धे्य तपस्यम करत होते, ते 

रमजकुर्मरमलम  तप-भ्रष् झमलम हे  र्मनून, त्यमंचम सहवमस सोडून दुसरी कडे फनघून गेले.  

 

अशमप्रकमरे रमजकुर्मर एकटमच रमफहलम होतम. तो अजूनही अशक्त होतम,परंतु 

आपलम जीव गर्मवण्यमच्यम धोयमने त्यमने आणखी ध्यमन समधने करीतम अंफतर् प्रयमस केलम, 

स्वत:शी बोललम, “र्मझे रक्त सुकून गेले तरी, र्मंस सुकले तरी, हमडेपडतील तरी, र्ी 

सम्यक बोफध-ज्ञमन प्रमप्त केल्यमफशवमय हे  स्थमन सोडणमर नमही. हमच रमजकुर्मरमचम दृढ़ 

संकल्प होतम. 

 

रमजकुर्मरमचम हम एक तीव्र आफण अतुलनीय संघर्ा होतम. तो हतमश आफण गोधंळमने 

भरलेलम होतम. नकमरमिक फवचमरमंच्यम गडद समवल्यम त्यमच्यम र्नमलम वेढून टमकत होत्यम. 

आफण अकुशल फवचमरमंच्यम  कुरूप फकळसवमण्यम आकृत्यम त्यमलम फभववू पमहत होत्यम  जणू 

र्मर सेनेचे  प्रबल आक्रर्ण होते.  

 

जे रमजकुर्मरमच्यम र्नमच्यम फवफभन्न भमगमतून त्यमचम पमठलमग कररत होते. अतं्यत 

दक्षतेने आफण संयर्मने त्यमने र्मरमचे प्रते्यक आक्रर्ण पमरखून घेऊन त्यमंचम पूणातः  फबर्ोड 

केलम.  
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सत्यमथमाने हम रक्त पमतळ करणमरम, र्मंस कळून पडणमरम आफण हमडमंचम चुरम करून 

टमकणमरम असम कठोर संघर्ा होतम. हे खरोखर, रक्तमलमसुखफवनमरम, र्मसमलम क्षत-फवक्षत 

करणमरम, हड्डीलम कण-कण करणमरम एक कठोर संघर्ा होतम.  

 

परंतु, पूवा फक्षफतजमवर सकमळचम तमरम उडोयर्मन झमलम आफण  त्यमचम संघर्माचमही 

पूणाफवरमर् झमलम. हे युद्ध सुद्धम सर्मप्त झमले होते आफण जेव्हम रमजकुर्मरमने आकमशमत 

सकमळचम प्रभमत-तमरम पूवेस र्मन उचलून बफघतले फदसलम तसेच तेव्हमं त्यमंचे ह्रदय स्पष् 

आफण तेजस्वीर्य झमले. त्यमंनी सम्बोफधची प्रमखप्त झमली होती, तो फदवस आठ फडसेम्बर होतम 

आफण रमजकुर्मर र्धून बुद्ध झमले तेव्हमं त्यमंचे वय ३५ वर्माचे होते. 

 

६ . ह्यमनंतर रमजकुर्मर वेगवेगळ्म प्रकमरच्यम नमवमने ओळखले जमऊ लमगले. जसे, बुद्ध, 

अनुत्तरसम्यकसमु्बद्ध, तथमगत, शमयमरु्नी अथमात शमयमचे रु्नी, इत्यमदी नमवमने लोक 

त्यमंनम संबोफधत करू लमगले. 

 

बुद्ध सवाप्रथर् सहम वरे्पयांत ज्यम पमच तपस्वीनंी त्यमंच्यम सोबत तपस्यम केली होती त्यम पञ्च 

वगीय फभकंु्षनमउपदेश देण्यमसमठी वमरमणसी नगरीच्यम रृ्गदमव येथे गेले. प्रथर्तः  त्यमंनी 

बुद्धमलम नमकमरण्यमचम प्रयत्न केलम, परंतु त्यमंचम उपदेश ग्रहण करून त्यमंनी त्यमंच्यमवर 

फवश्वमस केलम आफण बुद्धमचे सवाप्रथर् अनुयमयी झमले. त्यमनंतर भगवमन बुद्धमने रमजगु्रहमलम 

भेट फदली. तेथे त्यमंनी रमजम फबखम्बसमर यमंनम उपदेश फदलम. जो नेहर्ी त्यमचम फर्त्र होतम. नंतर 

रमजगृहमलम धर्ोपदेशम करीतम रु्ख्य-स्थमन बनवुन ते र्हमकमरुफनक हृदय ने दमम्ममच्यम 

प्रचमरमसमठी जमऊ लमगले.     

 

तहमनलेल्यमंनम जसे पमण्यमची इच्छम असते , भुकेलेल्यम जसे अन्नमसमठी लमलसम होत 

असते , 
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आतम रमजकुर्मरमचे र्न देखील फदवसमच्यम प्रकमशमप्रर्मणे स्वच्छ आफण तेजोर्य झमले होते. 

अखेर त्यमलम समम्बोधीचम र्मगा गवसलम होतम. रमजकुर्मरमस संबोधी प्रमप्त झमली होती. तो 

फदवसही पौफणारे्चम होतम. रमजकुर्मर फसद्धमथा जेव्हम बुद्ध झमलम तेव्हम त्यमचे वय पस्तीस 

वर्माचे होते. 

त्यमप्रकमरे लोग तथमगत बुद्धमलम प्रफतसमद देऊ लमगले. समररपुत्र व् र्ौदगल्यमयन समरखे दोन 

र्हमन फशष्य आफण त्यमंचे सुर्मरे दोन हजमर अनुयमयी बुद्धमलम शरण आलेत . 

पुत्रमच्यम गृहत्यमगमच्यम फनणायमरु्ळे अंतः करणमने दु:खी फपतम शुद्धोदन प्रथर्त: 

बुद्धमस टमळू लमगले परनु्त नंतर ते फवश्वमसू फशष्य बनले. सोबतच त्यमंची र्मवशी र्हमप्रजमपती 

आफण रमजकुर्मरी यशोधरम, त्यमंची पत्नी सुद्धम अनुयमयी बनले, आफण अन्य शमय-कुळचे 

सवा लोक त्यमंनम शरण गेले आफण त्यमंचे अनुयमयी झमले. अफतररक्त अनेक नर-नमरी त्यमंचे 

एकफनष्ठ, फवश्वमसू अनुयमयी, उपमसक, व फशष्य बनले. 

 

७.  अशमप्रकमरे धम्ममचम प्रचमर करत तथमगत बुद्ध ४५ वरे् भ्रर्ण करीत रफहले. ऐशंी 

वर्माच्यम वयमत रमजगृह ते श्रमवस्ती जमतमनम वैशमली येथे ते आजमरी पडले. तेव्हम बुद्धमने 

भफवष्यवमणी केली: “तीन र्फहन्यमंनंतर तथमगत फनवमाणमत प्रवेश करेल.” त्यमनंतर ते पमवमलम 

गेले. फतथे चुन्द लोहमरम कडून सर्फपात भोजन ग्रहण केल्यमनंतर ते गंभीर आजमरी झमले. 

अखेरीस, खूप वेदनम आफण अशक्तपणम असूनही, ते कुसीनगरच्यम सीरे्वर असलेल्यम 

जंगलमत पोहोचले. 

 

 

भगवमन बुद्ध दोन र्ोठ्यम समल वृक्षम खमली आरमर्मने फवश्रमंतीसमठी पडले. 

र्हमकमरुफणक बुद्ध त्यमंच्यम फशष्यमंनम शेवटच्यम क्षणमपयांत उपदेश करत रमफहले. अशमप्रकमरे 

जगमतील सवमात र्हमनतर् धर्ाशमस्तम आपले जीवन-कमया पूणा केल्यमनंतर 

र्हमपररफनवमाणलम प्रमप्त झमले. 
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८.  बुद्धमंचम फप्रय फशष्य आनंदमच्यम र्मगादशानमखमली आफण त्यमच्यम फर्त्रमंसह बुद्धमच्यम 

शरीरमचम फवफधवत अंत्यसंस्कमर कुसीनगर येथे केलम गेलम. 

 

त्यमवेळी, समत शेजमरी रमज्यकते तसेच रमजम अजमतशतु्र हे, बुद्धमच्यम अस्थी फवभमगून 

द्यमवेत अशी र्मगणी केली. पण कुफसनगरमच्यम लोकमंनी प्रथर् नकमर फदलम आफण ह्यम वमदमचम  

र्ध्यस्थी अंत  युद्धमर्धे्य होण्यमची पररखस्थती फनर्माण झमली. परनु्त, एकम द्रोण नमवमच्यम 

शहमण्यम र्मणसमने र्ध्यस्थी करून  बुद्धमच्यम अवशेर्मलम आठ भमगम र्धे्य आठ र्हमन 

देशमंकरीतम फवभमफजत केले. रक्षम असलेली र्मतीची भमंडी  फशल्लक सन्ममन करण्यमसमठी 

दोन इतर रमज्यकत्यमांनम ही देण्यमत आले. अशमप्रकमरे त्यम अवशेर् आफण रमखेवर बुद्धमच्यम 

स्मरणमथा र्हमन दहम सु्तपमची फनफर्ाफत केली गेली होती. यमफशवमय द्रोणमलम अखस्थकुम्भ 

आफण फशल्लक रक्षम असलेली रृ्फतकम पमते्र अन्य दोन रमजमंनम सन्ममनमथा देण्यमत आले. 

अशमप्रकमरे बुद्धमचे शरीरमवशेर् आफण रमखेवर त्यमंच्यम सन्ममनमथा दहम भव्य सू्तप बमंधण्यमत 

आले. 

 

II 

बुद्धाचा अांशतम उपदेश 

 

१. कुसीनगर येथे समल वृक्षमच्यम समफनध्यमत आपल्यम फशष्यमंनम अंफतर् देसनम देतमंनम 

तथमगत म्हणमले "स्वयं प्रकमफशत व्हम." 

"स्वतः लम सृ्मतीर्मन बनवम. स्वतः वर फवसंबून रमहम, इतर कोणमवर अवलंबून रमहू नकम."   

र्मझ्यम उपदेशमलम तुर्चम प्रकमश बनवम. त्यमंच्यमवर अवलंबून रहम, इतर कोणत्यमही 

फशकवणीवर अवलंबून रमहू नकम.” 

आपल्यम शरीरमचम फवचमर करम: त्यमच्यम अशुद्धतेचम फवचमर करम. त्यमचे दुः ख आफण त्यमचम 

आनंद ही दोन्ही दुः खमची समरखीच कमरणे आहेत हे र्महीत असतमनम, तुम्ही त्यमच्यम 

इच्छमंर्धे्य कसे गंुतू शकतम? तुर्चम स्वतः चम फवचमर करम,त्यमच्यम क्षणभंगुरतेचम फवचमर करम;  

 

 

 



11 
 

 

 

त्यम सवमांचम अंत अपररहमया दु:खमतच होत असतो हे जमणून तुम्ही त्यमबिलच्यम भ्रर्मत 

कसे पडू शकतम? अफभर्मन आफण स्वमथमाची कदर कशी करू शकतम? सवा पदमथमांचम 

फवचमर करम; आपण त्यमंच्यम र्धे्य शोधू शकतम कमही फटकणमरम'स्व'? ते सवा एकफत्रत नमहीत 

कम? जे लवकरच फकंवम नंतर तुटतील आफण फवखुरले जमतील? दुः खमच्यम समवाफत्रकतेने 

गोधंळून जमऊ नकम, परंतु र्मझ्यम रृ्तू्य नंतरही र्मझ्यम फशकवणीचे पमलन करम, आफण 

तुर्ची दुः खमतून रु्क्ततम होईल. असे करम म्हणजे सत्यमथमाने तुम्ही र्मझे फशष्य व्हमल.” 

 

२.  "र्मझ्यम फशष्यमंनो, र्ी तुम्हमलम फदलेल्यम फशकवणुकी कधीही फवसरतम येणमर नमहीत 

फकंवम सोडल्यम जमणमर नमहीत. त्यम नेहर्ीच र्ौल्यवमन आहेत, त्यमंचम फवचमर केलम पमफहजे. 

त्यमंचम सरमव करमयचम आहे. जर तुम्ही यम फशकवणीचें पमलन केले तर तुम्ही नेहर्ी आनंदी 

रमहमल. 

 

 

फशकवणीचम रु्िम म्हणजे स्वतः च्यम र्नमवर फनयंत्रण ठेवणे. तुर्चे र्न लोभमपमसून दूर 

ठेवम, आफण तुम्ही तुर्चे वमगणे योग्य, तुर्चे र्न शुद्ध आफण तुर्चे शब्द फवश्वमसू ठेवम. तुर्च्यम 

जीवनमतील क्षणभंगुरतेचम नेहर्ी फवचमर केल्यमने तुम्ही लोभ आफण क्रोधमचम प्रफतकमर करू 

शकमल आफण सवा वमईट गोष्ी टमळण्यमस सक्षर् व्हमल. 

 

जर तुम्हमलम तुर्चे र्न र्ोहमत पडलेले आफण लोभमत अडकलेले फदसले, तर तुम्ही र्ोह 

दमबून त्यमवर फनयंत्रण ठेवले पमफहजे; स्वतः च्यम र्नमचे स्वमर्ी व्हम. 
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र्मणसमचे र्न त्यमलम बुद्ध बनवू शकते फकंवम पशू बनवू शकते. चुकून फदशमभूल 

करून, एखमदम भूत बनतो; आिज्ञमनी, कोणी  बुद्ध बनतो. म्हणून आपल्यम र्नमवर तमबम 

ठेवम आफण त्यमलम योग्य र्मगमापमसून दूर जमऊ देऊ नकम." 

 

३.  "तुम्ही एकरे्कमंचम आदर केलम पमफहजे, र्मझ्यम फशकवणीचें पमलन केले पमफहजे 

आफण फववमदमंपमसून दूर रमहमवे; तुम्ही पमणी आफण तेलमप्रर्मणे एकरे्कमंनम दूर ठेवू नये, परंतु, 

दूध आफण पमण्यमसमरखे एकरे्कमत फर्सळून जमवे एकजीव व्हमवे. 

 

एकत्र अभ्यमस करम, एकत्र फशकम, र्मझ्यम फशकवणीचंम एकत्र सरमव करम. आळशीपणम 

आफण भमंडणमत र्न आफण वेळ वमयम घमलवू नकम. त्यमंच्यम ऋतूर्धे्य ज्ञमनमच्यम िुलमंचम 

आनंद घ्यम आफण योग्य र्मगमाचे िळ घ्यम.ज्ञमनमजानमच्यम कमळमत ज्ञमनपुष्पमचम आनंद 

उपभोगम आफण योग्य र्मगमानुसमरचे िल प्रमप्त करम. 

र्ी तुम्हमलम जी फशकवण फदली आहे, तीर्ी स्वतः  त्यम र्मगमाचम अवलंब करून फर्ळवली 

आहे. तुम्ही यम फशकवणीचें पमलन केले पमफहजे आफण प्रते्यक प्रसंगी त्यम चेतनेचे पमलन केले 

पमफहजे. 

जर तुम्ही त्यमंच्यमकडे दुलाक्ष केले तर यमचम अथा असम आहे की तुम्ही र्लम कधीही भेटले 

नमही. म्हणजे असे फक, जरी तुम्ही र्मझ्यम बरोबर असलमत तरी तुम्ही र्मझ्यमपमसून दूर 

आहमत. परंतु तुम्ही र्मझ्यम फशकवणीचम स्वीकमर करून त्यमनुसमर आचरण करीत असमल 

तर तुम्ही र्मझ्यमपमसून दूर असूनही तुम्ही र्मझ्यम खूप जवळ आहमत." परंतु आपण 

स्वीकमरल्यमस आफण र्मझ्यम फशकवणीचम आचरण करम, र्ग तुम्ही र्मझ्यम खूप जवळ आहेस, 

जरी तुम्ही खूप दूर असमल." 

 

४.  "र्मझ्यम फशष्यमंनो, र्मझम अंत जवळ येत आहे, आपलम फवयोग जवळ आलम आहे,  
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पण शोक करू नकम. जीवन नेहर्ीच अफनत्य आहे; शरीरमच्यम फवघटनमपमसून कोणीही सुटू 

शकत नमही. हे र्ी आतम र्मझ्यम स्वत: च्यम रृ्तू्यने दमखवणमर आहे, र्मझे शरीर जीणा 

झमलेल्यम गमडीसमरखे तुटत आहे. 

 

व्यथा शोक करू नकम, परंतु कोणतीही गोष् शमश्वत नमही हे सर्जून घ्यम आफण त्यमतून 

र्मनवी जीवनमतील शून्यतम फशकम. बदलण्यमयोग्य अपररवफतात होऊ शकेल अशी अयोग्य 

इच्छम बमळगू नकम. 

 

समंसमररक वमसनमंचम रमक्षस र्नमची िसवणूक करण्यमसमठी नेहर्ीच संधी शोधत 

असतो. जर तुर्च्यम खोलीत एखमदम समप रमहत असेल आफण तुम्हमलम शमंत झोप घ्यमयची 

असेल, तर तुम्ही प्रथर् त्यमलम बमहेर हमकलले  पमफहजे. 

 

आपण समंसमररक वमसनमंचे बंधन तोडून टमकले पमफहजे आफण आपण एखमद्यम 

समपमप्रर्मणे त्यमंनम हमकलले पमफहजे. तुम्ही तुर्च्यम स्वतः च्यम र्नमचे सकमरमिक रक्षण केले 

पमफहजे.” 

 

५.  "र्मझ्यम फशष्यमंनो, र्मझम शेवटचम क्षण आलम आहे, परंतु हे फवसरू नकम की रृ्तू्य 

हम केवळ भौफतक शरीरमचम शेवट आहे. शरीर आई-वफडलमंपमसून जन्ममलम आले आफण 

त्यमचे अन्नमने पोर्ण झमले अगदी तसेच आजमर आफण रृ्तू्य हे अपररहमया आहेत. 

 

पण खरम बुद्ध हम र्मनवी देह नमही, ते प्रज्ञम आहे. र्मनवी शरीरमचम रृ्तू्य झमलमच पमफहजे, 

परंतु प्रकमशर्मन बुद्ध प्रज्ञम धम्ममचम सत्यतेत आफण धम्ममच्यम आचरणमत सदैव अखस्तत्वमत 

रमहील.  
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जो केवळ र्मझे शरीर पमहतो तो र्लम खरोखर पमहत नमही. जो धम्म  स्वीकमरतो तोच र्लम 

खरोखर पमहतो.  

 

 

र्मझ्यम रृ्तू्यनंतर धम्म  हमच तुर्चम गुरु असेल. धर्माचे पमलन करम आफण तुम्ही र्मझ्यमशी 

सत्य  व्हमल. 

 

 

र्मझ्यम आयुष्यमतील गेल्यम पंचेचमळीस वर्मात र्ी र्मझ्यम फशकवणीपमसून कमहीही 

फशल्लक ठेवले नमही. कोणतीही गुप्त फशकवण नमही, गुप्त अथा नमही; सवा कमही उघडपणे 

आफण स्पष्पणे फशकवले गेले आहे. र्मझ्यम फप्रय फशष्यमंनो, हम शेवट आहे. एकम क्षणमत, र्ी 

फनवमाणमत जमणमर आहे. ही र्मझी सूचनम आहे." 
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अध्याय दुसरा 

िाश्वत आशि गौरविाली बुद्ध 

I 

त्ाांची महाकरुिा आशि प्रशतज्ञा 

 

 

१.   भगवमन बुद्धमची प्रमथफर्कतम ही परर् पे्रर्रु्लक रै्त्रीभमवनम   आफण र्हमकरुणेची 

आहे. ही पे्रर्रू्लक रै्त्रीभमवनम म्हणजे सवा लोकमंनम कोणत्यमही र्मगमाने सुरफक्षत करण्यमची 

र्नोशखक्त आहे.  र्हमकरुणम म्हणजे लोकमंच्यम दु:खमलम स्वत:चे दु:ख सर्जणे आफण, 

त्यमंनम दुः खमतून  रु्क्त करणे  होय. 

 

भगवमन बुद्ध समंगतमत, "तुझे दुः ख हे र्मझे दुः ख आहे आफण तुझे सुख हे र्मझे सुख 

आहे" आफण, ज्यमप्रर्मणे आई आपल्यम रु्लमवर नेहर्ीच पे्रर् करते,त्यमचप्रर्मणे बुद्ध एकम 

क्षणमसमठीही त्यम परर् रै्त्रीचे फवस्मरण होऊ देत नमही , कमरण र्हमकमरूफणक असणे हम 

बुद्धमचम स्वभमव आहे. 

 

बुद्धमची करुणेची भमवनम लोकमंच्यम गरजेनुसमर पे्रररत होते; एखमद्यमची श्रद्धम  ही यम 

भमवनेचम प्रफतसमद  आहे आफण ती त्यमलम  बुद्धत्वमकडे घेऊन जमते,  ज्यमप्रर्मणे आईलम 

आपल्यम फप्रय रु्लमवर  पे्रर् करून आपल्यम र्र्तेची  जमणीव होते,त्यमचप्रर्मणे त्यम पे्रर्मवर 

प्रफतफक्रयम देणमऱ्यम रु्लमलम सुरफक्षत आफण आरमर्दमयक वमटते. 
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तरीही लोकमंनम बुद्धमची ही भमवनम सर्जत नमही आफण त्यमंच्यम अज्ञमनमरु्ळे फनर्माण 

होणमऱ्यम भ्रर्मंचम आफण इच्छमंचम त्रमस सहन करमवम लमगतो; समंसमररक वमसनमंद्वमरे जर्म 

झमलेल्यम स्वतः च्यम कर्माचम त्यमंनम त्रमस सहन करमवम लमगतो आफण आपल्यम अकुशल 

कर्माच्यम प्रचंड ओझ्यमखमली दबून अज्ञमनमच्यम डोगंरमंर्धे्य ते भटकत असतमत. 

 

२. तथमगत बुद्धमची करुणम हे केवळ वतार्मन जीवनमसमठी आहे असे सर्जू नकम; 

अज्ञमनमरु्ळे र्मनवजमत भटकली तेव्हम अज्ञमत कमळमपमसून कमयारत असलेल्यम आफद-

बुद्धमच्यम कमलबद्ध र्हमकरुणेचे हे प्रतीक आहे. 

 

शमश्वत  बुद्ध नेहर्ीच परर् रै्त्रीपूणा स्वरूपमत लोकमंसर्ोर फवद्यर्मन असतमत  

आफण त्यमंच्यम कररतम  फवरु्क्तीच्यम  सवा सम्यक पद्धती आणतमत.  

 

 

 

आपल्यम शमयकुळम र्धे्य रमजकुर्मर  म्हणून जन्मलेल्यम शमयरु्नी बुद्धमने 

आपल्यम घरमतील सुखसोयी सोडून तपश्चयेचे जीवन जगले. आनमपमनसती ध्यमनमच्यम 

र्मध्यर्मतून त्यमंनम बोफधज्ञमन प्रमप्त झमले. त्यमने आपल्यम र्मनवजमतीर्धे्य धम्ममचम  )फशक्षम) 

प्रचमर केलम आफण शेवटी त्यमच्यम पृथ्वीवरील रृ्तू्यरु्ळे रृ्तू्यचे सत्यदशान घडफवते. 

 

       

     बुद्धत्वमचे  कमया र्मनवी अज्ञमनम प्रर्मणेच समवाकमफलकआहे; आफण अज्ञमनमची खोली 

अथमंग असल्यमने तथमगत बुद्धमची र्हमकरुणम अर्यमाद आहे. 
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भगवमन बुद्धमने समंसमररक जीवनमतून बमहेर पडण्यमचम फनणाय घेतलम तेव्हम त्यमने चमर 

र्हमन प्रफतज्ञम केल्यम: १) सवा लोकमंनम वमचफवणे; २) सवा समंसमररक इच्छमंचम त्यमग करणे; 

३) सवा फशकवण संपमफदत करणे; आफण ४) पररपूणा बोफधज्ञमन  प्रमप्त करणे यम प्रफतज्ञम  

बुद्धमच्यम स्वरूपमसमठी रू्लभूत असलेल्यम रै्त्री आफण करुणेचे प्रतीक स्वरूप होत्यम. 

 

३.  बुद्धमने सवाप्रथर् स्वतः लम कोणत्यमही फजवीत प्रमण्यमलम ठमर र्मरण्यमचे पमप 

टमळमयलमफशकवले, सवा  लोकमंनम दीघाजीवनमचम आशीवमाद कळमवम अशी त्यमची इच्छम 

होती. 

 

बुद्धमने चोरीचे पमप टमळण्यमचे प्रफशक्षण घेतले. सवा लोकमंकडे आवश्यक ते सवा 

कमही असमवे अशी त्यमंची इच्छम होती. 

 

स्वतः लम व्यफभचमर टमळण्यमचे प्रफशक्षण फदले. सवा लोकमंनम शुद्ध र्नोशखक्तचम 

आशीवमाद र्महीत असमवम आफण अधर् इच्छमंनी ग्रमसले जमऊ नये अशी त्यमंची इच्छम होती. 

 

आदशमालम लक्ष्य करून भगवमन बुद्धमने स्वतः लम सवा िसवणुकी पमसून रु्क्त 

रमहण्यमचे प्रफशक्षण फदले. सत्य बोलतमनम सवा लोकमंनम र्नमची शमंती कळमवी अशी त्यमंची 

इच्छम होती. 

 

त्यमने दुहेरी बोलणे टमळण्यमचे प्रफशक्षण घेतले; सवा लोकमंनम रै्त्रीचम आनंद कळतम 

यमवम अशी त्यमंची इच्छम होती. 
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त्यमने स्वतः लम फशवीगमळ न करण्यमचे प्रफशक्षण फदले आफण र्ग त्यमने कमर्नम केली 

की, सवमांच्यम र्नमत शमंतीचम वमस असमवम आफण त्यमंनी इतरमंशी शमंततेने रमहमवे त्यमने 

स्वतः लम वमयिळ बडबड करण्यमपमसून रु्क्त ठेवले.  

 त्यमने स्वतः लम फनखिय वमचेपमसून रु्क्त ठेवले सवमांनम सहमनुभूतीपूवाक 

सर्जूतदमरपणमचम आशीवमाद कळमवम अशी त्यमची इच्छम होती. 

 

आपल्यम आदशमालम लक्ष्य करून बुद्धमंनीस्वतः लम लोभमपमसून रु्क्त रमहण्यमचे 

प्रफशक्षण फदले यम कुशल कर्मातून  सवा लोकमंनम यम  फवरु्क्तीबरोबर शमंती कळमवी अशी 

त्यमंची इच्छम होती. 

 

बुद्धमने स्वतः लम क्रोध टमळण्यमचे प्रफशक्षण फदले आफण सवा लोकमंनी एकरे्कमंवर 

प्रीती करमवी  अशी कमर्नम व्यक्त केली. 

 

त्यमने स्वतः लम अज्ञमन टमळण्यमचे प्रफशक्षण फदले आफण ते सवा लोकमंनी सर्जून घेतले 

पमफहजे आफण कमया-कमरण-भमव )प्रतीत्यसरु्त्पमर) फनयर्मकडे दुला क्ष करू नये अशी 

कमर्नम व्यक्त केली. 

 

अशम प्रकमरे बुद्धमची करुणम सवा लोकमंनम सर्मफहत करते त्यमचम फनरंतर  फवचमर 

त्यमंच्यम सुखमसमठी असतो. जसे आईवडील आपल्यम रु्लमंवर पे्रर् करतमत तसे ते करतमत 

आफण त्यमंनम सवोच्च आशीवमादमची शुभेच्छम देतमत, म्हणजे  ते जन्म-रृ्तू्यच्यम यम भव-

समगरमच्यम पलीकडे जमऊ शकतील. 
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II 

मानवजातीसाठी बुद्धाचा उद्धार आशि शवमुक्ती 

 

१ .बुद्धमंनी दूरच्यम संबोफध ज्ञमनमच्यम  कमठमवरून बोललेले शब्द अजूनही भ्रर्मच्यम जगमत 

झगडत असलेल्यम लोकमंपयांत पोहोचणे खूप कठीण आहे  ;स्वत बुद्ध म्हणून :जगमत यम  परत 

येतमत  आफण त्यमंच्यम  फवरु्क्तीच्यम पद्धतीचम  वमपर करतमत . 

बुद्ध म्हणमले ''आतम र्ी तुम्हमलम एक दृष्मंत समंगतो. एकदम 

एकम नगरमत एक श्रीरं्त र्मणूस रमहत होतम. त्यमच्यम घरमलम आग लमगली तेव्हम. तो र्मणूस 

घरपमसून दूर होतम. जेव्हम तो परत आलम तेव्हम त्यमलम आढळले की,त्यमची रु्ले खेळमत 

रर्ली आहेत. त्यमंनम आग लक्षमत आली नमही, आफण अजूनही ती घरमतच आहेत. वडील 

ओरडले, ''बमहेर पडम, रु्लमंनो!घरमबमहेर यम! घमई करम!'' पण रु्लमंनी त्यमच्यमकडे लक्ष फदले 

नमही. 

 

 

फचंतमग्रस्त वडील पुन्हम ओरडल,  ' रु्लमंनो  ,र्मझ्यमकडे   इथेकमही खेळणी आहेत; 

घरमबमहेर यम आफण त्यमंनम घेऊन जम! यमवेळी त्यमच्यम ओरडण्यमकडे लक्ष देत रु्लं जळत्यम 

घरमतून पळून घरमबमहेर आली". 

 

 

हे जग जळते घर आहे. घरमलम आग लमगली आहे यमची र्मफहती नसलेले लोक 

जळून ठमर र्मरण्यमचम धोकम आहे. म्हणून त्यमंच्यमफवर्यीच्यम र्हमकरुणेने बुद्ध त्यमंनम 

वमचवण्यमचे र्मगा शोधतमत   
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२ . बुद्ध म्हणमले " :समंगतो दृष्मन्त एक आणखी तुम्हमलम र्ी .श्रीरं्त एकम एकेकमळी 

दमररद्र्यमत अतं्यत आफण पडलम बमहेर घरमतून आपल्यम रु्लगम एक एकुलतम र्मणसमचम 

पडलम .  

 

जेव्हम वडील त्यमच्यम शोधमत घरमपमसून दूर गेले  ,चुकलम र्मगोवम त्यमचम तेव्हम .

आपल्यम रु्लमलम शोधण्यमसमठी त्यमने शय ते सवा केले  ,व्यथा पण .  

 

फकते्यक दशकमनंतर, त्यमचम रु्लगम, जो आतम दुदैवी बनलम आहे,त्यमचे वडील 

रमहमल असलेल्यम जमगी भटकत होतम. 

 

   वफडलमंनी पटकन आपल्यम रु्लमलम ओळखले आफण आपल्यम नोकरमंनम भटकत्यम 

रु्लमलम  घरी आणण्यमसमठी पमठवले  ;देखमव्यमने भव्य हवेलीच्यम   त्यमच्यमवर र्मत केली. ते 

त्यमलम िसवत आहेत अशी त्यमलम भीती वमटली आफण त्यमंच्यम बरोबर आपणम जमऊ नये 

असे त्यमलम वमटले. त्यमलम हे स्वतः चे वडील आहेत हे सर्जले नमही.  

 

 वफडलमंनी पुन्हम आपल्यम नोकरमंनम त्यमंच्यम श्रीरं्त र्मलकमच्यम घरमत नोकर 

होण्यमसमठी कमही पैसे देऊ करण्यमसमठी पमठवले .ही रु्लमने  संधी स्वीकमरली आफण 

त्यमंच्यमबरोबर वफडलमंच्यम घरी परत आलम आफण नोकर बनलम . 

 

सवा र्मलर्त्तम आफण खफजन्यमची जबमबदमरी सोपवेपयांत  वफडलमंनी हळूहळू त्यमलम 

पुढे केले  ,स्वत रु्लमने तरीही पण:नमही ओळखले वफडलमंनम च्यम .  

 

आपल्यम रु्लमच्यम फवश्वमसूपणमवर वडील खूर् झमले, 
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आफण जसम त्यमच्यम आयुष्यमचम शेवट जवळ आलम तसे त्यमंने नमतेवमईकमंनम आफण फर्त्रमंनम 

एकत्र बोलमवून त्यमंनम समंफगतले: 'फर्त्रमंनो, हम र्मझम एकुलतम एक रु्लगम आहे, र्ी अनेक 

वरे् शोधलम तो रु्लगम. यमपुढे र्मझी सगळी र्मलर्त्तम आफण खफजनम त्यमची आहे.   

 

आपल्यम वफडलमंच्यम कबुली जबमबमवर रु्लगम आश्चयाचफकत झमलम आफण म्हणमलम : 

' र्लम र्मझे वडील तर समपडलेच पण ही सवा र्मलर्त्तम आफण खफजनम आतम र्मझम आहे". 

 

यम दृष्मन्तमतील श्रीरं्त र्मणूस बुद्धमचे आफण भटकणमरम पुत्र, सवा लोकमंचे प्रफतफनधी 

करतो, बुद्धमची र्हमकरुणम आपल्यम एकुलत्यम एक रु्लमसमठी वफडलमच्यम पे्रर्मने सवा 

लोकमंनम फर्ठी र्मरते. त्यम पे्रर्मत तो ज्ञमनमच्यम खफजन्यमने नेतृत्वमच्यम अध्यमपनमच्यम आफण 

लोकमनम सरृ्द्ध करण्यमच्यम सुज्ञ पद्धतीची कल्पनम करतो.  

 

३ .ज्यमप्रर्मणे सवा वनस्पतीवंर पमऊस पडतो  ,लोकमंपयांत सवा करुणम बुद्धमची त्यमचप्रर्मणे 

फवस्तमरते फततकीच .लमभ पमवसमचम एकमच वनस्पतीनंम वेगवेगळ्म ज्यमप्रर्मणे  

फदले आशीवमाद र्मगमांनी  जमतमत . 

 

४ . पमलक आपल्यम सवा रु्लमंवर पे्रर् करतमत  ,फवशेर् रु्लमबिल पे्रर् त्यमंचे पण  

जमते केले व्यक्त कोर्लतेने  होत असते . 

 

बुद्धमची करूणम सवा लोकमप्रती सर्मन आहे, परंतु ज्यमंनम अज्ञमरु्ळे अकुशल र्नमचे 

जड ओझे सहन करमवे लमगते त्यमंच्यमबिल फवशेर् कमळजी घेऊन व्यक्त केले जमते.  
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सूया पूवेलम आकमशमत उगवतो आफण कोणत्यमही फवफशष् प्रदेशमबिल 

पक्षपमतीपणमचम पूवाग्रह न बमळगतम जगमचम अंधमर दूर करतो. त्यमप्रकमर बुद्धमंच्यम 

र्हमकमरुणेत सवा सवा लोकमंचम सर्मवेश आहे. बुद्ध करुणम त्यमंनम कुशल कर्ा करण्यमस 

प्रोत्समफहत करते आफण अकुशल कर्मा पमसून अफलप्त रमहण्यमचे  र्मगादशान करते  .अशम  

लोकमंनम आफण करतमत दूर अंधमर अज्ञमनमचम ते प्रकमरे   लोकमंनम संबोफधत ज्ञमनमकडे 

घेऊन जमतमत. 

 

बुद्ध  हे त्यमंच्यम र्हमकरुणेत वडील आफण त्यमंच्यम र्हमरै्त्रीने  आई आहे .संसमरमत 

अनेक लोक त्यमंच्यम अज्ञमनमत आफण समंसमररक इचे्छशी असलेल्यम बंधनमत असल्यमने 

अनेकदम र्ोठ्यम उत्समहमने वमगतमत  .आहे शखक्तशमली प्रचंड बुद्धही ,सवा पण 

करुणेतूर्धून लोकमंबिलच्यम .आहेत असहमय र्हमकरुणेफशवमय बुद्धमच्यम ते .आफण 

फव त्यमंच्यम म्हणून रु्ले त्यमंची रु्क्तीच्यम पद्धती आपण स्वीकृत   केल्यम पमफहजे . 

 

 

III  

िाश्वत बुद्ध (अनाशद बुद्ध) 

 

१ . समर्मन्य लोकमंचम असम फवश्वमस आहे की बुद्धमचम जन्म रमजकुर्मर म्हणून  झमलम 

आफण एक फभकू्ष म्हणून  त्यमंनी संबोफधचम र्मगा फशकवलम  ;तर खरे ,जगमत नेहर्ीच बुद्ध  

आहे अखस्तत्वमत .अं फकंवम  प्रमरंभ जे तम च्यम पमर आहे . 

 

शमश्वत बुद्ध म्हणून त्यमंनी सवा र्मनवजमतीलमओळखलेल आहे आफण फवरु्क्तीचे सवा र्मगा 

लमगू केले आहेत . 
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बुद्धमंनी फशकवलेल्यम शमश्वत धर्मात कोणतमही खोटेपणम नमही  ,सवा जगमतील कमरण  

त्यमंनम गोष्ी  “जश्यम आहे तश्यम” र्महीत आहेत आफण ते त्यम सवा र्मनवजमतीलम र्मगादशान 

करतमत . 

 

खरंच  ,आहे कठीण खूप सर्जणे तसे आहे जसे जग ,तरी असले वमटत सत्य ते कमरण 

असत् ते जरी आफण नमही ते य वमटत असले तरी ते नमही अज्ञमनी लोकमंनम जगमशी संबफधत 

सत्य र्महीत नमही. 

 

एकट्यम बुद्धमलम जग जसे आहे तसे खऱ्यम अथमाने आफण पूणापणे र्महीत आहे आफण ते 

कधीही असे म्हणत नमही की ते सत्य फकंवम असत्य आहे  ,आहे वमईट फकंवम चमंगले फकंवम .

करत फचफत्रत तसे आहे जसे जग  ते ामत . 

 

बुद्ध जे फशकवतो ते असे " :स्वभमवमनुसमर आपल्यम लोकमंनी सवा ,कर्मानुसमर त्यमंच्यम 

पमफहजेत जोपमसली रु्ळे सद्गुणमंची फवश्वमसमंनुसमर त्यमंच्यम आफण ".यम फशकवण ही  

आफण प्रफतजे्ञच्यम सवा जगमच्यम नकमरमिकतेच्यम पलीकडे आहे . 

 

२ . बुद्ध केवळ शब्दमच्यम र्मध्यर्मतूनच नवे्ह  ,फशकवतो जीवनमतूनही आपल्यम तर .

करण्यमसमठी जमगृत लोकमंनम लोभी तरी असले अनंत जीवन त्यमचे जरी .अनुभव रृ्तू्यचम तो  

करतो .  

 

एक फवफशष् वैद्य घरमपमसून दूर असतमनम त्यमच्यम रु्लमंनी चुकून कमही फवर् घेतले  .जेव्हम  

आले परत डॉक्टर .लक्षम आजमर त्यमंचम त्यमंनम तेव्हम त आलम आफण त्यमंनी एक और्ध तयमर 

केले . 
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ज्यम रु्लमंनम गंभीर फवर्बमधम झमली नमही अशम कमही रु्लमंनी और्ध स्वीकमरले आफण बरे 

झमले, परंतु इतरमवर इतकम गंभीर पररणमर् झमलम की ते और्ध घेण्यमस नकमर देतमत.  

 

आपल्यम रु्लमंवरील त्यमच्यम फपतृपे्रर्मरु्ळे वैद्यनी त्यमंच्यमवर उपचमर करण्यमची  

अतं्यत  कठोर पद्धत ठरवली  .म्हणमलम रु्लमंनम तो" :हवं जमयलम प्रवमसमत लमंबच्यम र्लम .

आहे म्हमतमरम र्ी  कें व्हमही र्रु शकतो. जर र्ी तुर्च्यम बरोबर असेन तर र्ी तुर्ची कमळजी 

घेऊ शकतो.पण जर र्ी फनघून गेलो तर तुर्ची अवस्थम आणखीच फबकट होत जमईल. 

र्मझ्यम रृ्तू्यची बमतर्ी ऐकलीत, तर र्ी तुम्हमलम फवनंती करतो फक र्ी तयमर करून ठेवलेली 

प्रफतकमरक र्मत्र घ्यम आफण यम सूक्ष्म फवर् बमधेतून बरे व्हम.'' र्ग तो लमंबच्यम प्रवमसमस गेलम. 

कमही कमळमनंतर त्यमने आपल्यम रु्लमंनम त्यमंच्यम रृ्तू्यची र्मफहती देण्यमसमठी एक दूत 

पमठफवलम. 

 

रु्लमंनम संदेशम फर्ळतमच फर्ळफवणमऱ्यम रु्लमंनम त्यमंच्यम वफडलमंच्यम रृ्तू्यच्यम फवचमरमने 

आफण त्यमंच्यम परोपकमरी कमळजीचम िमयदम यमपुढे फर्ळणमर नमही यम जमफणवेरु्ळे 

त्यमंच्यमवर खोलवर पररणमर् झमलम. त्यमंचम फवयोग होण्यमच्यम फवनंतीची आठवण होऊन दु:ख 

आफण असहमयतेच्यम भमवनेने त्यमंनी और्ध घेतले आफण ते बरे झमले. 

 

लोकमंनी यम फपत्यम-वैद्यमच्यम  िसवणुकीचम फनरे्ध करू नये. बुद्ध त्यम फपत्यमसमरखे 

आहे तृषे्णच्यम बंधनमत अडकलेल्यम लोकमंनम वमचवण्यमसमठी ते जन्म आफण रृ्तु्यच्यम 

कफल्पत कथेचम देखमल वमपर करतमत .   
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अध्याय शतसरा 

बुद्धाची काया आशि त्ाांचे गुि 

I 

बुद्ध-कायारूपाचे तीन स्तर  

 

१.  बुद्धमलम त्यमच्यम कमयम  फकंवम गुणधर्मांनी जमणून घेण्यमचम प्रयत्न करू नकम; कमरण 

कमयम  फकंवम गुण हे म्हणजे वमस्तफवक बुद्ध नवे्ह. वमस्तफवक बुद्ध बुद्धत्व आहे. बुद्धमलम 

जमणून घेण्यमचम खरम र्मगा म्हणजे संबोधीची जमणीव होणे होय.  

 

 

जर कोणी भगवमन बुद्धमची कमही उतृ्कष् वैफशष्ट्टे्य पमफहली आफण र्ग त्यमलम वमटते 

की तो बुद्धमलम ओळखतो तर फह अज्ञमनी डोळ्मची चूक आहे कमरण वमस्तफवक बुद्धमलम 

आकमररूप फकवमर्मनवी डोळ्मंनी पमहतम येणे शय नमही . त्यमंच्यम गुणमंचे फनदोर् वणान 

करणे शय नमही. 

 

 

 

आपण त्यमच्यम रूपमबिल बोलत असलो तरी शमश्वत बुद्धमने रूप फनफश्चत केलेले 

नमही  ,स्वत ते परंतु :लम कोणत्यमही रूपमत प्रकट करू  शकते. आपण त्यमच्यम गुणमचे 

वणान करत असलो तरी शमश्वत बुद्धमने कोणतेही गुण फनखश्चत केले नमहीत  पण 

कोणत्यमही आफण सवा उतृ्कष्ठ गुणमर्धे्य ते स्वतः लम प्रकट करू शकतमत.  
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म्हणून  ,जर   गुणधर्मांनम त्यमच्यम फकंवम फदसले स्पष्पणे रूप बुद्धमचे एखमद्यमलम 

सर्जले स्पष्पणे ,ही तरी आफण  तो अद्यमप त्यमच्यम रूपमशी फकंवम त्यमच्यम गुणधर्मांशी 

जोडलेलम नमही तर त्यमच्यमकडे बुद्ध पमहण्यमची आफण जमणून घेण्यमची क्षर्तम आहे. 

 

२ . बुद्धमची कमयम ही संबोफध ज्ञमन आहे. ते अरुप आफण पदमथा नसतमनम ते नेहर्ीच 

रमफहले आहे आफण नेहर्ीच असेल  .केले पोर्ण त्यमचे अन्नमने  पमफहजे अशी भौफतक कमयम 

नमही. ही  एक सनमतन कमयम आहे ज्यमचे तत्व प्रज्ञम आहे  .भीती बुद्धमलम भगवमन त्यमरु्ळे  

नमही रोग फकंवम .असते सदमसवाकमळअपररवतानीय ती .  

 

त्यमरु्ळे जोपयांत बुद्धत्व)धर्ाकमयम) अखस्तत्वमत आहे तोपयांत भगवमन बुद्ध कधीही 

नमहीसे होणमर नमहीत  .आहे प्रकमश प्रज्ञमचम ही धर्ाकमयम , जो लोकमंनम जीवनमच्यम नफवणतेत 

जमगृत करतो आफण  त्यमंनम बुद्धमच्यम जगमत )सुखमवतीर्धे्य) जन्ममलम येण्यमस कमरणीभूत 

ठरतमत . 

 

ज्यमंनम यमची जमणीव आहे ते बुद्धमची रु्ले बनतमत  ;पमळतमत धम्म त्यमचम ते ,त्यमंच्यम  

पोहोचतमत फपढीपयांत पुढील त्यमंनम आफण करतमत आदर फशकवणुकीचंम .भगवमन  

अफधक शखक्तपेक्षम बुद्धमच्यम  कमही ही  चर्त्कमररक असू शकत नमही. 

 

३. बुद्धमच्यम कमयमचे तीन प्रकमर आहे. पफहलम प्रकमर समर फकंवम धर्ा-कमयमचम आहे. 

दुसरम प्रकमर क्षर्तेचम फकंवम संभोग-कमयमचम आहे. आफण फतसरम प्रकमर, प्रकमतीकरणमचम 

फकंवम फनर्माण-कमयमचम आहे. 
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धर्ाकमयम ही  धर्माचे  तत्त्व आहे. म्हणजे ते स्वयं सत्य आहे. तथमगत बुद्धमलम ह्यम 

स्तरमर्धे्य कोणतमही आकमर फकंवम रंग नमही आफण बुद्धमलम कोणतमही आकमर फकंवम रंग 

नसल्यमरु्ळे तो कोठूनही येतो आफण त्यमलम कुठेही जमतम येत नमही. फनळ्म आकमशमप्रर्मणे 

ती प्रते्यक गोष्ीवर स्वमफर्त्व करतो आफण तो सवा कमही असल्यमरु्ळे त्यमच्यमकडे कमहीच 

नमही. 

 

तो अखस्तत्वमत नमही कमरण लोकमंनम वमटते की तो अखस्तत्वमत आहे  ;त्यमलम लोक 

नमही होत नमहीसम तो म्हणून फवसरतमत .असतमत आरमर्दमयक आफण आनंदी लोक जेव्हम  

नसते सक्ती फवशेर् रमहण्यमची हजर त्यमलम तेव्हम ,फनखिय आफण असमवधमन लोक जेव्हम  

नमही आवश्यक होणे गमयब त्यमलम तेव्हम असतमत .फव र्मनवी बुद्ध चमरमंच्यम अतं्यत कल्पनीय 

फदशेच्यम पलीकडे जमतो . 

 

यम स्तरमतील बुद्धमचे शरीर फवश्वमच्यम कमनमकोपऱ्यमत भरते  ;फवश्वमस त्यमच्यमवर लोक 

पोहोचते सवात्र ते करतम न पवमा यमची ठेवतमत शंकम अखस्तत्वमवर त्यमच्यम की ठेवतमत ,ते  

आहे अखस्तत्वमत कमयर्चे .  

 

 

४  . संभोगम -हे कमयम  बुद्धमचे स्वरूप दशावते ,जे करूणम प्रज्ञम यम दोन्हीचें एकत्रीकरण 

आहे  ,आहे चैतन्य प्रफतर्महीन जे.  ते जन्म आफण रृ्तू्यच्यम प्रतीकमद्वमरे प्रकट होते ,प्रफतज्ञम  

करणे ,प्रतीकमंद्वमरे यम करणे प्रकट नमव पफवत्र त्यमचे आफण देणे प्रफशक्षण ,लोकमंनम सवा 

ने कडे फवरु्क्ती ण्यमसमठी नेतृत्व करते .  
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र्हमकरुणम हे यम कमयमचे समर आहे आफण त्यमच्यम चैतन्यमने बुद्ध फवरु्क्तीसमठी तयमर 

असलेल्यम सवमांनम रु्क्तकरण्यमसमठी सवा उपकरणमंचम वमपर करतो जसे फक असी इंधन 

संपेपयांत कधीही र्मरत नमही, त्यमप्रर्मणे ऐफहक आसक्ती पूणातः  आफण शर्ल्यमफशवमय 

बुद्धमची करुणम कधीही डळर्ळीत होत नमही. वमयमाने धूळ उडून जमवी, त्यमप्रर्मणे यम 

कमयमतील बुद्धमची करुणम र्मनवी दु:खमची धूळ उडवते. 

 

 

फनर्माण-कमयम हे धश्वाते की, समम्भमव्यतेच्यम बुद्धमचम फदलमसम पूणा करण्यमसमठी बुद्ध 

भौफतक कमयच्यम स्वरुपमत जगमत प्रकट होतमत. आफण त्यमंच्यम स्वभमवमनुसमर आफण 

क्षर्तमनुसमर लोकमंनम दह्कौन देतमत, त्यमंनी जन्म, गृहत्यमग आफण ज्ञमन प्रमप्ती केली. 

लोन्मंचे नेतृत्व करण्यमसमठी बुद्ध यम कमयचम आशम आजमरमचम आफण रृ्तूचम प्रते्यक र्मगा 

वमपरतमत.  

 

बुद्धमचे सत्यरूप  एकच ते म्हणजे धम्मकमयम आहे. परंतु लोकमंचे स्वरूप बदलत 

असतमनम बुद्धमचे रूप वेगळे फदसते  .इच्छम वेगवेगळ्म लोकमंच्यम कमयम बुद्धमची ,आफण कर्ा 

तरी असली बदलत क्षर्तमंनुसमर , बुद्धमचम केवळ धम्म सत्यमशीच संबंध आहे . 

 

बुद्धमची कमयम जरी फत्रगुणी आहे असे वमटले तरी त्यमंचे चैतन्य आफण उिेश र्मत्र 

एकमच आहे-सवा लोकमंनम सुरफक्षत ठेवणे. 

 

सवा पररखस्थतीत बुद्ध त्यमच्यम शुद्धतेत प्रकट होतो  ,नमही बुद्ध प्रकटीकरण हे तरीही 

नमही रूप एक हे बुद्ध कमरण .  
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बुद्धत्व सवा कमही समर्मवते ते आपल्यम कमयेलम सर्बुद्ध बनवते आफण सत्य जमणून घेण्यमस 

प्रज्ञमलम आपले शरीर बनवते आफण प्रज्ञम म्हणून .ते सत्य समकमर करण्यमस सक्षर् असलेल्यम 

सवमांसर्ोर फदसते . 

 

 

II 

बुद्धाचे रूप   

१ . बुद्ध यम जगमत क्वफचतच फदसतमत.आतम एक बुद्ध प्रकट होतो, बोफधज्ञमन प्रमप्ती, 

धम्ममची ओळख करून देतो, शंकेचे जमळे तोडतो, त्यमच्यम रु्ळमशी असलेल्यम इचे्छचे 

आफर्र् दूर करतो, के्लशमचम नमश करतो. आपल्यम जगभर तो फनरंतर पूणापणे   जगमत 

चमलतो इचे्छने . जगमत बुद्धमचम आदर करण्यमपेक्षम र्हमन असे कमही नमही. 

 

बुद्ध दु:खमच्यम जगमत प्रकट होतो कमरण तो दुः खी लोकमंचम त्यमग करू शकत नमही. 

धर्माचम प्रसमर करणे आफण सवा लोकमंनम त्यमचे सत्य आशीवमाद देणे हम त्यमंचम एकरे्व उिेश 

आहे. 

 

अन्यमय आफण खोट्यम र्मनकमंनी भरलेल्यम जगमत, अतृप्त इच्छम आफण अस्वस्थतम 

यमंच्यमशी व्यथा झगडत असलेल्यम जगमत धर्माचम पररचय करून देणे िमर कठीण आहे. 

बुद्ध त्यमंच्यम र्हमन रै्त्री  आफण करुणेरु्ळे यम अडचणीनंम तोडं देतमत. 

 

२.  बुद्ध हम सवा लोकमंचम कल्यमण फर्त्र आहे. 
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जर बुद्धमलम एखमदम र्मणूस समंसमररक वमसनमंच्यम भमरी ओझ्यमने ग्रमसलेलम आढळलम तर 

त्यमलम त्यमची करुणम  येते आफण तो भमर त्यमच्यमसोबत वमटून घेतो. जर तो अज्ञमनमने ग्रस्त 

असलेल्यम र्मणसमलम भेटलम तर तो त्यमच्यम प्रजे्ञच्यम शुद्ध प्रकमशमने अज्ञमन दूर करेल. 

 

आपल्यम आईसोबत जीवनमचम आनंद लुटणमऱ्यम वमसरमप्रर्मणे, ज्यमंनी बुद्धमच्यम 

फशकवणी ऐकल्यम आहेत ते नंतर त्यमलम सोडण्यमस तयमर नमहीत कमरण त्यमच्यम 

फशकवणीरु्ळे त्यमंनम सुख फर्ळते.  

 

३.  जेव्हम चंद्र र्मवळतो तेव्हम लोक म्हणतमत की चंद्र गमयब झमलम आहे; आफण जेव्हम 

चंद्र उगवतो तेव्हम ते म्हणतमत की चंद्र फदसलम आहे. खरे तर चंद्र जमत नमही आफण येत 

नमही, पण आकमशमत सतत चर्कत असते. बुद्ध अगदी चंद्रमसमरखम आहे: तो फदसत नमही 

फकंवम अदृश्य होत नमही; तो केवळ ज्यमंनम फशकवू शकेल असे त्यमलम वमटते त्यम लोकमंच्यम 

पे्रर्मपोटी तो असे करतो.  

 

लोक चंद्रमच्यम एकम टप्प्यमलम पौफणार्म म्हणतमत, ते दुसऱ्यम टप्प्यमलम अधाचंद्र 

म्हणतमत; प्रत्यक्षमत, चंद्र नेहर्ी पूणा गोल असतो, तो फवतळत नमही, रे्ण होत नमही फकंवम 

क्षीण होत नमही. बुद्ध तंतोतंत चंद्रमसमरखम आहे. र्मनवमच्यम दृष्ीने बुद्धमचे रूप बदललेले 

फदसते, पण खरे तर बुद्ध बदलत नमहीत. 

 

गजबजलेले शहर, झोपलेले गमव, डोगंर, नदी यमवर चंद्र सवात्र फदसतो. 

ते तलमवमच्यम खोलवर, पमण्यमच्यम भमंड्यमत, पमनमवर लटकलेल्यम दवच्यम थेंबमत फदसतो.  
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र्मणूस शेकडो रै्ल चमललम तर चंद्र त्यमच्यमबरोबर जमतो. पुरुर्मंनम चंद्र बदललेलम फदसतो, 

पण चंद्र बदलत नमही. बुद्ध हम यम जगमतील लोकमंच्यम सवा बदलत्यम पररखस्थतीत, फनरफनरमळे 

रूप धमरण करणमऱ्यम चंद्रमसमरखम आहे; पण त्यमच्यम तत्वमत तो बदलत नमही. 

 

४.  बुद्ध प्रकट होणे आफण अदृश्य होणे हे कमयाकमरणभमवमने स्पष् केले जमऊ शकते: 

म्हणजे, जेव्हम कमरण आफण पररखस्थती अनुकूल असतमत तेव्हम बुद्ध प्रकट होतो; जेव्हम 

कमरणे आफण पररखस्थती अनुकूल नसतमत तेव्हम बुद्ध जगमतून गमयब होतमनम फदसतो. 

 

बुद्ध प्रकट झमलम फकंवम नमहीसम झमलम तरी बुद्धत्व नेहर्ी समरखेच असते. हे तत्त्व 

जमणून घेतल्यमने, बुद्धमच्यम प्रफतरे्तील, जगमच्यम खस्थतीत फकंवम र्मनवी फवचमरमंच्यम 

चढउतमरमंर्ध्ये होणमऱ्यम स्पष् बदलमंरु्ळे फवचफलत न होतम, बोधीचम  र्मगा धरलम पमफहजे 

आफण पररपूणा प्रज्ञम प्रमप्त केली पमफहजे. 

 

 

हे स्पष् केलेले आहेच फक बुद्ध हे भौफतक शरीर नसून ते बुद्धत्व आहे. शरीरमचम 

पमत्र म्हणून फवचमर केलम जमऊ शकतो. र्ग, जर हे पमत्र ज्ञमनमने भरलेले असेल, तर त्यमलम 

बुद्ध म्हटले जमऊ शकते. म्हणून, जर कोणी बुद्धमच्यम भौफतक शरीरमशी संलग्न असेल आफण 

त्यमंच्यम अदृश्यतेबिल शोक व्यक्त करेल, तर तो खरम बुद्ध पमहू शकणमर नमही. 
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प्रत्यक्षमत, सवा गोष्ीचें खरे स्वरूप भेदभमवमच्यम पलीकडे आहे फदसणे आफण नमहीसे 

होणे, येणे आफण जमणे, चमंगले आफण वमईट. सवा गोष्ी फनरथाक आफण पूणापणे एकसंध 

आहेत. 

 

यम घटनम पमहणमऱ्यमंच्यम चुकीच्यम फनणायमरु्ळे असे भेदभमव होतमत. बुद्धमचे खरे रूप 

प्रकटही होत नमही आफण नमहीसे पण  होत नमही. 

 

 

III 

बुद्धाचे गुि 

१.  बुद्धमंनम पमच गुणमंरु्ळे जगमचम आदर प्रमप्त होतो: शे्रष्ठ आचरण; उतृ्कष् सम्यक दृष्ी; 

पररपूणा प्रज्ञम; उच्च प्रचमर क्षर्तम; आफण लोकमंनम त्यमच्यम फशकवणीच्यम अभ्यमसमकडे 

नेण्यमची शक्ती. 

 

यम व्यफतररक्त, इतर आठ सद्गुण बुद्धमस लोकमंनम आशीवमाद आफण आनंद देण्यमस 

सक्षर् करतमत: त्यमंच्यम फशकवणीच्यम सरमवमतून जगमलम त्वररत लमभमखित करण्यमची क्षर्तम, 

चमंगले-वमईट, योग्य-अयोग्य यमंच्यमत योग्य न्यमय करण्यमची क्षर्तम,योग्य र्मगा फशकवून 

लोकमंनम बोफधज्ञमनम कडे नेण्यमची क्षर्तम, सवा लोकमंनम सर्मन र्मगमाने नेण्यमची क्षर्तम, 

अहंकमर आफण बढमई टमळण्यमची क्षर्तम त्यमने जे बोलले आहे ते करण्यमची क्षर्तम, त्यमने 

जे केले आहे ते समंगण्यमची क्षर्तम आफण अशम प्रकमरे, त्यमंच्यमत  कमरूफणक हृदयमची शपथ 

पूणा करण्यमची क्षर्तम. 

ध्यमनमद्वमरे, बुद्ध संयर् आफण शमंत फचत्तमचे जतन करतो. 
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रै्त्री, करुणम, आनंद आफण अडीग सर्तम यमंनी प्रकमशर्मन. तो सवा लोकमंशी सर्मनतेने  

वमगतो. त्यमंची र्ने अशुद्धतेपमसून शुद्ध करतो आफण फचत्तमलम  पररपूणा शुद्ध आनंद देतो. 

 

२.  बुद्ध जगमतील लोकमंसमठी फपतम आफण र्मतम दोन्ही आहेत. रू्ल जन्ममलम 

आल्यमनंतर सोळम र्फहने वफडलमंनम आफण आईलम त्यमच्यमशी बोबड्यम शब्दमंत बोलमवे 

लमगते; र्ग हळूहळू ते त्यमलम प्रौढ म्हणून बोलमयलम फशकवतमत. पृथ्वीवरील पमलकमंप्रर्मणे, 

बुद्ध प्रथर् लोकमंची कमळजी घेतो  आफण नंतर त्यमंनम स्वतः ची कमळजी घेण्यमसमठी सोडतो. 

बुद्ध प्रथर् त्यमंच्यम इचे्छनुसमर गोष्ी घडवून आणतो आफण नंतर तो त्यमंनम शमंत आफण 

सुरफक्षत आश्रयस्थमनमत आणतो. 

 

 

बुद्ध त्यमंच्यम भमरे्त जे उपदेश करतमत ते लोक त्यमंच्यम स्वतः च्यम भमरे्त स्वीकमरतमत 

आफण आिसमत करतमत जणू ते केवळ त्यमंच्यमसमठीच आहे. 

 

बुद्धमच्यम र्नमची खस्थती र्मनवी फवचमरमंनम र्मगे टमकते; बुद्धमफवचमर शब्दमंद्वमरे स्पष् 

केले जमऊ शकत नमही; हे केवळ दृष्मंतमर्धूनच  सूफचत केले जमऊ शकते. 

 

घोडे आफण हत्ती यमंच्यम तुडवण्यमने गंगम नदी ढवळून फनघते आफण र्मसे व 

कमसवमंच्यम हमलचमलीनंी फवचफलत होते; पण नदी अशम कु्षल्लक गोष्ी न जुर्मनतम शुद्ध 

आफण अबमफधत वमहत रमहते. बुद्ध र्हमन नदीप्रर्मणे आहे. 
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इतर फशकवणीचें र्मसे आफण कमसव तेथे खोलवर पोहतमत आफण त्यमच्यम प्रवमहमफवरुद्ध 

ढकलतमत, परंतु व्यथा. बुद्धमचम धम्म शुद्ध आफण अबमफधत प्रवमफहत आहे. 

 

३.  बुद्धमची प्रज्ञम, पररपूणा असल्यमने, पूवाग्रहमंच्यम टोकमपमसून दूर रमहते आफण एक 

संयर् रमखते जे वणान करण्यमसमठी सवा शब्दमंच्यम पलीकडे आहे. सवाज्ञ असल्यमने तो सवा 

र्मणसमंचे फवचमर आफण भमवनम जमणतो आफण यम जगमतील सवा गोष्ी एकम क्षणमत जमणतो. 

 

जसे स्वगमातील तमरे शमंत सरु्द्रमत प्रफतफबंफबत होतमत, त्यमचप्रर्मणे लोकमंचे फवचमर, 

भमवनम आफण पररखस्थती बुद्धमची प्रज्ञम  खोलवरप्रफतफबंफबत होते. म्हणूनच बुद्धमलम सवाज्ञमनी, 

सवाज्ञ म्हणतमत. 

 

बुद्धमची प्रज्ञम  लोकमंच्यम रखरखीत र्नमंनम तमजेतवमने करते, त्यमंनम ज्ञमन देते आफण 

त्यमंनम यम जगमचे र्हत्त्व, त्यमची कमरणे आफण त्यमचे पररणमर्, फदसणे आफण अदृश्य होणे 

फशकवते. खरंच, बुद्धप्रज्ञमच्यम समहमय्यमफशवमय जगमचम कोणतम पैलू लोकमंनम 

सर्जण्यमसमरखम आहे? 

४.  बुद्ध नेहर्ी बुद्ध म्हणून प्रकट होत नमही. कधी तो दुष्मचम अवतमर, कधी स्त्री, देव, 

रमजम फकंवम रमजकमरणी म्हणून प्रकट होतो; कधी कधी तो वेश्यमलयमत फकंवम जुगमरमच्यम 

घरमत फदसतो. 
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र्हमर्मरीर्धे्य तो एक उपचमर करणमरम वैद्य म्हणून प्रकट होतो आफण युद्धमत तो 

पीफडत लोकमंसमठी सहनशीलतम आफण करुणम  दमखवतो; ज्यमंचम फवश्वमस आहे की 

वसु्तर्मत्र गोष्ी शमश्वत आहेत, त्यमंनम तो क्षणभंगुरतम आफण अफनखश्चततेचम उपदेश करतो; 

जे गफवाष्ठ आफण अहंकमरी आहेत त्यमंच्यमसमठी तो नम्रतम आफण आित्यमगमचम उपदेश करतो; 

जे लोक ऐफहक सुखमंच्यम जमळ्मत अडकले आहेत, त्यमंच्यमसमठी तो जगमचे दुः ख प्रकट 

करतो. 

 

बुद्धमचे कमया सवा घडमर्ोडीरं्धे्य आफण सवा प्रसंगी धम्मकमयेचे शुद्ध समर )बुद्धमचे 

पररपूणा स्वरूप) प्रकट करणे आहे; म्हणून बुद्धमच्यम यम धम्मकमयेतून अंतहीन जीवन आफण 

अर्यमाद प्रकमशमत रै्त्री आफण करुणम प्रवमफहत होते, ज्यमरु्ळे सवमांची फवरु्क्ती होते. 

५.  जग हे एकम जळत्यम घरमसमरखे आहे जे सतत नष् होऊन पुन्हम बमंधले जमत आहे. 

आपल्यम अज्ञमनमच्यम अंधमरमने गोधंळलेले लोक, रमग, नमरमजी, र्त्सर, पूवाग्रह आफण 

समंसमररक वमसनेने आपले र्न गर्मवून बसतमत. ते आईची गरज असलेल्यम बमलकमंसमरखे 

आहेत; प्रते्यकमने बुद्धमच्यम रै्त्रीवर आफण करुणेवरअवलंबून असले पमफहजे. 

 

 

बुद्ध सवा जगमचम फपतम आहे; सवा र्मनव बुद्धमची रु्ले आहेत. बुद्ध हे संतमंचेही र्हमन 

संत आहेत. जग अधोगती आफण रृ्तू्यने पेटले आहे; सवात्र दुः ख आहे. पण ऐफहक सुखमच्यम 

व्यथा शोधमत र्ग्न असलेले लोक हे पूणापणे जमणण्यमइतके शहमणे नसतमत. 
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बुद्धमने पमफहले की हे भ्रर्मचे जग खरोखर एक जळणमरे घर आहे, म्हणून ते 

त्यमपमसून वळले आफण शमंत जंगलमत त्यमंनम आश्रय आफण शमंततम फर्ळमली. तेथे, त्यमच्यम 

र्हमन करुणेने, तो आपल्यमलम हमक र्मरतो: " हे पररवतानशील आफण दुः खमचे जग र्मझे 

आहे; हे सवा अज्ञमनी, बेफिकीर लोक र्मझी रु्ले आहेत; र्ी एकटमच आहे जो त्यमंनम त्यमंच्यम 

भ्रर् आफण दुः खमपमसून वमचवू शकतो. " 

 

बुद्ध हम धम्ममचम र्हमन रमजम असल्यमरु्ळे तो आपल्यम इचे्छनुसमर सवा लोकमंनम 

उपदेश करू शकतो. बुद्ध लोकमंनम आशीवमाद देण्यमसमठी जगमत प्रकट होतो. त्यमंच्यमपमसून 

वमचवण्यमसमठी दु:ख सहन करून तो धम्ममचम उपदेश करतो, पण लोकमंचे कमन लोभमने 

रं्द झमले आहेत आफण ते असमवध आहेत. 

 

 

परंतु जे लोक त्यमची फशकवण ऐकतमत ते जीवनमतील भ्रर् आफण दुः खमंपमसून रु्क्त 

असतमत. "स्वतः च्यम बुद्धीवर फवसंबून रमहून लोकमंचे तमरण होऊ शकत नमही," ते म्हणमले, 

"फवश्वमसमने त्यमंनी र्मझ्यम फशकवणीत प्रवेश केलम पमफहजे." यमस्तव बुद्धमची फशकवण ऐकून 

ती आचरणमत आणली पमफहजे. 

 

 

 

 

 

 


