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A BUDDHIZMUS ROVID TORTENETE
- INDIABOL JAPANBA VALO ELTERJEDESE -
1. INDIA

Az emberiség szellemtorténetének egyik legnagyobb
korszakos eseménye volt, amikor ,,Azsia Fénye” felragyogott
India kozepén, vagy mas szavakkal, amikor feltdrt a Nagy
Bolcsesség és Egyiittérzés Forrasa, mely tobb évszazadon at
egészen napjainkig gazdagitja az emberi elmét.

Gautama Buddha, akit késébbi buddhista koévetdi
Sakjamuniként, azaz a ,,Sékja nemzetség Bolcseként” tiszteltek,
otthonat elhagyva koldulo szerzetes lett és a déli Magadha felé
indult. Idészamitasunk el6tt az V. szazadban torténhetett, hogy
ott egy Bodhi-fa alatt iilve érte el a Megvilagosodast.
Faradhatatlan eréfeszitéseit negyvenot hosszu évig folytatta, az
O Nagy Elmulasaig, amellyel a Maha-pari-Nirvanaba jutott,
kozben kitartéan terjesztve a Bolcsesség és Egyiittérzés Tanat.
Ennek eredményeképp kivald buddhistak 1éptek fel Kozép-India
kiralysagaiban és kiilonb6z6 torzseinél.

Asoka kiraly idején (i.e. 268-232), aki a Maurja Kiralysag
harmadik uralkoddjaként 1épett tronra, Gautama Buddha tanitasa
egész Indidban elterjedt, és a hatarokon ttlra is eljutott.

Maurja volt India els6 egységes kiralysaga. Els6 uralkoddja,
Csandragupta (i.e. 317-293 koriil) idején az allam mar nagy
kiterjedésii volt; az északi Himaldja-hegységtél a keleti
Bengali-6bolig, nyugaton a Hindukus-hegységig, mig délen a
Vindhja-hegységen tuli teriiletekig nyult. Asdka kirdly Kalinga
és mas teriiletek meghoditasaval a  Dekkan-fennsikig
terjeszkedett.
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Asokarol azt tartjak, hogy nagyon lobbanékony természetii
volt. Népe Csandasokanak (Diihds Asokanak) nevezte. Jelleme
azonban teljesen megvaltozott, mikor latta a szérnyl pusztitast,
melyet Kalingd meghoditasaval okozott. A Bolcsesség €s
Egyiittérzés tananak elkdtelezett hive lett. Ezt kovetden
buddhista hivéként sok tettet vitt végbe, amelyek koziil kettd
kiilondsen figyelemremélto.

Az els6 ,,Asoka kbébe vésett torvénye”, a buddhista tanitdson
alapulo kozigazgatasi elvek, melyeket kdoszlopokra és simara
csiszolt szikldkra vésetett birodalma szamtalan helyén, igy
terjesztve Buddha tanitasat. A masik az volt, hogy misszidkat
menesztett birodalma hatdrain til minden orszagba, melyek
tovabb adtak a Bolcsesség és Egyiittérzés tanat. Kiilondsen
figyelemremélto, hogy néhany missziot olyan helyekre kiildott,
mint Sziria, Egyiptom, Kiiréné, Makedonia és Epeirosz, igy a
nyugati vilagban is terjesztette a buddhizmust. Mi tobb,
Mahendra (pali nyelven Mahinda), a Sri Lankara kiildott téritd
olyan sikeres volt, hogy ,,Meghonositotta a szép tant a szép
Lankadvipan (pali: Lankadipan)”, igy megvetette a tanitds
alapjat és sikeres elterjedését az egész szigeten.

2. AMAHAJANA BUDDHIZMUS EREDETE

A ,Buddhizmus Keleti Mozgalmar6l” gyakran szoltak a
késébbi korok buddhistdi. De az iddszamitasunk eldtti
szazadokban a buddhizmus kétségteleniil Nyugat felé tekintett.
Valamikor a kereszténység iddszakaban kezdett el a buddhizmus
arccal Kelet felé fordulni. El6tte azonban szélnunk kell a
buddhizmusban bekdvetkezett nagy valtozasrol. Ez a valtozas az
,Uj Hullim”, melyet Mahajana Buddhizmusként vagy a Nagy
Szekér Buddhizmusaként ismeriink, mely erds gyokeret eresztett,
¢és amelyre gyanakvd szemmel néztek abban a korban.
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Mikor, hogyan és ki inditotta el az ,,Uj Hullamot”? Ezekre a
kérdésekre még senkinek sem sikeriilt pontos vélaszt adnia.
Annyit tudunk, hogy eldszor is, az iranyzatot a Mahaszamghika
iskolahoz tartozd, ugynevezett gondolat-leszarmazast vallo, a
kor halad6 szellemiségli szerzetesei hoztdk magukkal.
Masodszor, tény, hogy mar az iddszamitasunk el6tti
els6-masodik évszazadban és a keresztény kor kezdeti
idészakaban 1éteztek a Mahéjana iratok bizonyos fontos elemei.
Amikor pedig a Mahdajana irataira tdmaszkod6 Nagardzsuna
nagyivli gondolatrendszere kifejlodott, a Mahajana buddhizmus
megélénkiilt a vallastorténet szinpadan.

A buddhizmus hosszu torténetében a Mahajana buddhizmus
oridsi szerepet jatszott. Ami Kinat és Japant illeti, ezekben az
orszagokban a buddhizmus szinte egész torténelmét a Mahajana
tanitas befolyasolta. Ebben nincs semmi kiilonds, hiszen mar
kidolgoztak a megvaltasnak egy uj idealjat a tomegek szamara, a
Bodhiszattvak €16 szentjeinek forméjaban. Tovabba, a Mahajana
gondolkoddk szellemi teljesitményei valoban lenyligozoek
voltak a metafizikai gondolkodés vagy a pszicholdgia terén. Ily
moédon, bar Gautama Buddha tanitasahoz k6t6dott, a Bolcsesség
és Egyiittérzés sok 0j elemmel gazdagodott. Ezek az elemek uj
toltetet ¢és energiat adtak a buddhizmusnak, hogy éltetd
aramlatként gazdagitsa a Kelet orszagait.
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3. KOZEP-AZSIA

Kinaba legeldszor a kozép-azsiai orszagokon keresztiil jutott
el a buddhizmus, mégpedig a Selyemut révén. A Selyemut
Kozép-Azsia végtelen térségein at kototte dssze a Nyugatot és a
Keletet, ezt a Han-dinasztiabeli Wu kiraly (i.e. 140-87)
uralkodasa alatt nyitottak meg a kereskedelem eldtt. Azokban az
idékben a Han-birodalom messze nyugatra terjeszkedett, a
Selyemut igy 0sszekotott olyan orszagokat, mint Ferghanat,
Szogdianat, Tukhardt és még Parthiat is. Ezekben az
orszagokban még elevenen ¢élt a kereskeddszellem, melyet
korabban Nagy Sandor honositott meg. Ezen az dkori Gtvonalon
a selyemmel folytatott kereskedelem jatszotta a fOszerepet, ez
magyarazza a Selyemut elnevezést. A keresztény idészamitas
koriil India és Kina ennek a kereskedelmi utnak a segitségével
l1étesitett kulturdlis kapcsolatokat egymassal. Ezért mondhatjuk
azt, hogy a Selyemut egyben a buddhizmus utja is volt.

4. KINA

A kinai buddhizmus tdrténete a buddhista szent szdvegek
elfogadasaval és a beldliikk késziilt forditasokkal kezdédik. Az
okori idékbol a leg6sibb ilyen munkanak a
»OzZU-sih-ér-csang-csing”-et, azaz HA Buddha altal
kinyilatkoztatott negyvenkét részes szltra”-t tartjak. A forditast
Kasjapamatanga és masok végezték az Utolsé Keleti Han
birodalom Ming kiraly Jing-ping koraban (58-76), de ezt ma mar
bizonytalannak tartjak. Egybehangz6 vélemények An-sih-kaot
tartjak az elsdnek, aki Lo-jangban végezte a forditast 148-171
koriil. Ettd] fogva egészen az Eszaki Szung dinasztia (960-1129)
koraig majdnem ezer esztenddn at folytatodott a forditasi munka.
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A korai idészakokban tobbnyire a kdzép-azsiai orszagokbol
érkezett szerzetesek jatszottdk az ttdrd szerepet a szent iratok
behozatalaban és a forditasokban. Az el6bb emlitett An-sih-kao
példaul Parthiabol érkezett; Kang-szeng-kai Szamarkand
vidékérol jott a harmadik szazad koriil Lo-jangba,és leforditotta
a ,,Szukhdavativiuhd”-t (a Végtelen Elet Konyvét). Tukharabol
érkezett Csu-fa-hu vagy mas néven Dharmaraksa, akit a
wdzaddharmapundarika” forditdjaként ismernek, és aki a
harmadik szdzad masodik felét6l a negyedik szazad elejéig
tartozkodott Lo-jangban. Az &tddik szazad els¢ felében
Kucsabol jott Kumaradzsiva, ekkor volt tetdpontjan Kindban a
forditoi munka.

Koriilbeliil ugyanebben az iddszakban szerzetesek utaztak
Kinabol Indidba, hogy elsajatitsak a szanszkrit nyelvet. Ezek
koziil az 0ttord szerep Fa-hsziené volt (339-4207). 399-ben
indult el Csang-anbdl Indidba, majd tizen6t év mulva tért haza.
Az Indiat felkeresé papok legkivalobbika Hszuan-chuang volt
(600-664), aki 627-ben indult utnak, és tizenkilenc hosszu
esztendd mulva, 645-ben tért vissza hazdjaba. Késébb I-csing
(635-713) (nem tévesztendd Ossze az ,,I-csing” cimi konyvvel)
671-ben tengeri uton jutott el Indidba, és ugyanazon az
utvonalon tért vissza huszondt évvel késébb.

Ezek a papok és szerzetesek sajat maguk vagtak neki a nagy
utnak, hogy megtanuljdk a szanszkritot, majd a kivalasztott
szovegeket hoztak magukkal, igy vezetd szerepet jatszottak a
forditéi munkaban. Hszuan-csuang nyelvtehetsége egészen
kiemelkedo volt, és energikus munkajanak koszonhetden a szent
iratok forditasa Kinaban ijabb cstcspontra jutott. Kumaradzsiva
és masok korai munkait ,Régi Forditdsok”-nak, mig
Hszuan-csang ¢és a  késébbi  forditok  munkait ,Uj
Forditasok”-nak nevezték késébb a tudosok.
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A hatalmas szamu kotet forditdsa nyomdan, amelyeket
szanszkritbol forditottak le, ezeknek a tanult férfiaknak a
szellemisége ¢és vallasi tevékenysége fokozatosan de
hatarozottan a Mahajana felé fordult. Egészen nyilvanvalova valt
a nemzeti jelleg, a sajatos igények és elvarasok. Ezt a tendenciat
mutatja az, hogy a papok ¢és szerzetesek metafizikailag
els6sorban az ,anyagnélkiliség” felé fordultak a korai
idészakokban, mellyel a Szatrakban a Pradzsndban foglalkoznak.
Késobb elvetették az ugynevezett ,Hinajana”-t vagy Kis
Szekeret, figyelmiiket kizarélag a ,,Mahajana”, azaz a Nagy
Szekér felé forditva. Tovabba, ez a tendencia észrevehetové valt
a Tendai Szektdban, és elmondhatdo, hogy a Zen szekta
megjelenésével jutott tetdpontjara.

A Tendai Szekta Kinaban a hatodik szazad masodik felére
teljesedett ki, harmadik patriarkaja, Tendai Daisi, azaz Csih-i
(538-597) munkassaganak koszonhetden. Tendai Daisi (Csih-i)
egyike volt a buddhista szellemiség legkivalobb alakjainak. Ez a
szent férfiti dolgozta ki Buddha tananak Ot Periédusra és Nyolc
Doktrindra vald kritikai osztalyozasat, ami sokaig ¢és
széleskoriien hatott a kinai és japan buddhizmusra is.

A kiilonbozd szutrdkat nem iddbeni sorrendiségben hoztak be
Kinaba és forditottdk le. A szutrak oOriasi szamanal fogva
problémat jelentett eredetiik és értékelésiik megitélése. Sziikség
volt a buddhizmust egységes egészként értékelni, amihez aztan
ki-ki sajat felfogasa szerint viszonyulhat. Ami a szitrak
értékelését  illeti, mindenekel6tt a kinai  gondolkodas
iranyultsaga keriilt elotérbe. Megallapithato, hogy Csih-i (Tendai
Daisi) volt a legszisztematikusabb, és ezért egyben messze a
legmeggy6z6bb is. Azonban a modern idék buddhista
kutatbmunkdjanak a megjelenése még az ilyen dominéns
befolyast is megkérddjelezte.

—265—



A kinai buddhizmus torténetében utolsoként a Zen Szekta
érkezett. Ugy tartjak, hogy alapitdja egy idegen orszagbol
szarmaz6 Sramana vagy Bodhidharma (? —528) volt, de az altala
eliiltetett mag csak a Hui-neng (638-713) utani idében mutatta
meg dicsd virdgait, aki a patriarkdk sordban a hatodik volt. A
nyolcadik szazadot kovetden a kinai szekta folyamatosan inditott
kiilhonba szamos tehetséges papot és szerzetest, hosszl
évszazadokra biztositva ezzel a Zen felviragzasat.

Lathat6, hogy a buddhizmusban egészen friss szellemiség
alakult ki, mely mélyen a kinai nép természetében gydkerezett.
Ugy is fogalmazhatunk, hogy ez egy a kinai gondolkodasmoddal
szinezett buddhizmus volt. Es mégis, Gautama Buddha tananak a
patakja ezzel a friss aramlattal gazdagodva még nagyobb
folyamma szélesedett, mely a Kelet orszagait gazdagitotta.

5. JAPAN

Japanban a buddhizmus torténete a hatodik szazadban
kezd6dott. 538-ban Paikese (vagy Kudara, Korea) kiralya tGtnak
inditotta kovetét, hogy Kinmei csaszar udvaraba vigyen egy
buddhista képet és egy tekercs szutrat. Ez volt a buddhizmusnak
az els6 megjelenése az orszagban. Ezért a vallas torténete
Japanban most tobb mint 1400 esztenddre tekint vissza.

A japan buddhizmus hosszu torténete folyaman harom
sulypontot kiilonboztethetiink meg. Az elsd iddszak nagyjabol a
hetedik ¢és nyolcadik szdzadra tehet6. Ekkor épiil a Horjudzsi
Templom (607) és a Todaidzsi Templom (752). Visszatekintve
erre az iddszakra, megemlitendd az a tény, hogy ebben a korban
a kultira hullama egész Azsiaban magasra csapott, mikozben a
nyugati civilizacié mély sotétségbe borult. A Kelet meglepden
aktiv volt ¢és lenyligozé fellendiilést mutatott. Kinaban,
Kozép-Azsiaban, Indiaban és a csendes-Oceani térségek
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orszagaiban erételjes fejlodésnek indult a tudomany, a vallas és
muvészet. Ezekhez a folyamatokhoz csatlakozva a buddhizmus a
humanizmus hatalmas hullamaval arasztotta el a Kelet vilagat. A
japan kultiranak ez az uj aramlata, amely kifejezédik a ragyogd
Horjudzsi ¢és a fenséges Todaidzsi templomépitészetben,
valamint a hozzajuk kapcsolodd sokszinii vallasi és miivészeti
tevékenységben, azt mutatja, hogy ez a messzi keleten fekvo
orszag képes volt magaba szivni az Azsia hatalmas teriileteit
atfogd kulturalis hullamot.

Az orszag lakoi, - a hosszu civilizdcios elmaradottsag utan, -
most egy nagyszerl kultira aramaban fiirddtek, a civilizacid
viraga pedig egyik naprél a masikra szirmokat bontott. A jo
szerencse ramosolygott Japanra ezekben a szazadokban. A
kulturalis felemelkedés f6 bajnoka a buddhizmus volt; a kor
buddhista templomai nagyon fontos tarsadalmi kozpontokka
valtak, a papok és szerzetesek pedig az uj tan vezet6i lettek. Egy
gazdag €s nagy kultura fejlodott ki, nem csupan egy vallas. Igy
honosodott meg a buddhizmus az orszagban.

A kilencedik szazadban két nagyszert papi személy, Szaicso
(Dengjo Daisi, 767-822) és Kukai (Kobo Daisi, 774-835) jelent
meg a szinen, akik két olyan buddhista iranyzatot vezettek be,
melyeket egyiittesen Heian-buddhizmusnak neveznek altalaban.
Ezzel jott 1étre a tisztan japan buddhizmus. Ok a buddhizmus
eredeti  allaspontjat és  gyakorlatat hangstlyoztak, ¢és
megalapitottak kozponti kolostoraikat a Hiei-hegyen, illetve a
Koja-hegyen. Az alapitasuktol egészen a Kamakura iddszakig
eltelt haromszaz éven keresztiil ez a két ezoterikus irdnyzat, a
Tendai €s Singon viragzott, féként az arisztokracia koreiben és a
csaszari udvarban.
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A masodik stlypontot a tizenkettedik ¢s tizenharmadik
szazadbeli buddhizmus jelenti. Olyan kivalé foépapok léptek
szinre, mint Hoénen (1133-1212), Sinran (1173-1262), Dégen
(1200-1253) és Nicsiren (1222-1282). A japan buddhizmusrol
szblva e négy nagyszerli pap neve nem hagyhato6 ki. Vajon miért
csak ezekben a szazadokban sziilettek ilyen kivalosagok? Azért,
mert mindannyiuknak k6zos problémaval kellett szembesiilnitik.
Mi lehetett ez a k6zds probléma? Talan az, hogy a buddhizmust
az orszag népe ugyan elfogadta, azonban egyedi, japan modon.

Ez elvezet a kérdéshez: ,Miért? Nem volt igaz, hogy a
buddhizmus mar joval azel6tt megjelent az orszagban?”
Torténetileg igy van. De az is igaz, hogy tobb évszazadra volt
sziikség ahhoz, hogy az orszag népe megértse és sajat arculatara
formalja a behozott vallast. Roviden, a hetedik és nyolcadik
szazadban vette kezdetét az orszagban a buddhizmus elfogadasa,
majd a tizenkettedik és tizenharmadik szdzad kivalé buddhistai
miikédése nyoman viragzott fel.

Ezutan Japanban a buddhizmus mind a mai napig ¢é16 vallas
lett, foleg a masodik korszakdban éIt négy prominens papi
személy munkassdganak koszonhetéen. E kivalo férfiak ota
Japan torténetében soha tobbé nem volt a buddhizmusnak olyan
ragyogd korszaka, mint azokban a szazadokban. Jelen sorok
ir6janak mindazonaltal ugy tiinik, hogy a mostani, harmadik
korszakban érik be a modern idok kutatdmunkéajanak a
gyliimélcse, mely az eredeti buddhizmust vizsgalja.
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Els6 felbukkandsa ota a japan buddhizmust gyakorlatilag
teljes mértékben a Mahdjana, a kinai buddhizmus befolyasa
jellemezte. Kiilondsen a tizenkettedik ¢és tizenharmadik
szazadban tevékenykedd nagy tanitok utani korban a Mahajana
tanitds képezte azt a féaramlatot, melyet a kiilonb6zd szektak
alapitoi a kozéppontba allitottak; ez a nézet napjainkig
fennmaradt. A japan buddhizmus torténetében az eredeti
buddhizmus tanulmanyozésa a XIX. szdzad mésodik felében, a
Meidzsi-kor derekan kezd6dott. Gautama Buddha alakja Gjbol
¢letszerlien jelent meg mindazok el6tt, akik mar-mar
megfeledkeztek arrol, hogy a szektdk alapitéi elott volt az
eredeti alapitd, maga Buddha, akit6l a buddhizmus szarmazik.
Ezaltal vildgossa valt mindazok szamara, akik a Mahdjana
tanitdson kiviil semmit nem tudtak, hogy a buddhizmusban
létezik egy atfogd, szisztematikus hit is. Ezek az 0j elemek
egyelore a skolasztikus szféraban maradnak, még nem elég
er6sek ahhoz, hogy wvallasos lelkesedést valtsanak ki a
tomegekben. Azonban ugy tlnik, hogy az orszag népének
buddhizmusrol alkotott felfogasa forduléponthoz kozeledik. E
sorok irdja szerint ez jellemzi a jelenlegi harmadik idészakot.
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HOGYAN TERJEDT EL BUDDHA TANITASA?

A buddhizmus a Sékjamuni altal negyvendt éven keresztiil
prédikalt tanitason alapuld vallas. Ezért a tanitasdban hasznalt
szavai ebben a vallasban megfellebbezhetetlenek, és annak
ellenére, hogy 84000 tankapu és nagyszamu iskola 1étezik, mind
Sakjamuni szent szovegeihez kapcsolédnak. Buddha tanitasat
rogzité konyvek neve Isszaikjo vagy Daizokjo, melyek jelentése:
»A szent szovegek teljes gylijteménye”.

Sakjamuni hatarozottan fellépett az emberek egyenléségéért,
tanitdsaiban a hétkdznapi nyelv vildgos és egyszerli szavait
hasznalta, hogy mindenki tokéletesen megértse. Nyolcvan éves
kordban bekdvetkezett haldla pillanatdig sziinteleniil és
faradhatatlanul prédikalt, sok-sok ember hasznara.

Sakjamuni tavozasat kovetden tanitvanyai a tdéle hallottak
szerint adtdk tovabb a tanitdst. Minthogy azonban a tan
szajhagyomany alapjan terjedt, kiilonb6z6 valtozasokon
mehetett at akaratlan torzitdsok kovetkeztében, attol fiiggden,
hogy a tanitvanyok mit hallottak, hogyan értették meg és hogyan
adtak tovabb. Ennek ellenére Sakjamuni szavait mindig pontosan
¢és helyesen kell tovabbadni, ¢s mindenki szamara lehetové kell
tenni, hogy az igazi tanitasokat hallgathassdk, mindenféle
megkiilonboztetés nélkiill. Ezért tobb idés fépap gyilt Ossze
azzal a céllal, hogy egyeztessék ¢és rogzitsék a szavakat,
kolcsonosen elmondtak egymasnak a hallottakat és azok
értelmezését, majd tobb honapot toltdttek a megvitatasaval. A
munkat, mely igy sziiletett, Ketszudzsi vagy szabalyozas néven
ismerik. Mindez azt bizonyitja, milyen aldzattal és eltokélten
torekedtek a nagy tanitotdl hallott szavak pontos rogzitésére.
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Majdnem mindegyik iskola megdrizte sajat kanonjat
(szanszkrit: Tripitaka, pali: Tipitaka), azonban az egyetlen
teljeskorit kanon, amely pali nyelven maradt fenn, a théravada
iranyzaté. Ez a Pali Kanon kozds irott forrasa lett Dél- és
Délkelet Azsia orszagai buddhizmusanak.

Az igy Osszeallitott tanitast irasba foglaltak. Az irasban
rogzitett tanhoz hozzacsatoltak a késobbi korok tudoés papjainak
a kommentarjait és interpretacioit, melyeket a Ron vagy
magyarazatok névvel illettek. Magat Buddha tanat, a késobbi
korok magyarazatait és a buddhista eldirasokat (szabalyokat)
Osszességiikben Szanzonak (A buddhista szent iratok harom
fejezetének), vagy szanszkritul Tripitakanak nevezték.

A Szanzo vagy Tripitaka a Kjozot, Ritszuzot és Ronzot foglalja
magaban; a ,,Z0” japanul kosarat, edényt jelent. A ,Kjo” a
buddhista szutrakra utal, mig a ,,Ritszu” a Buddhista Kozosség
szamara kotelez6 el6irasokra (szabalyokra), a ,,Ron” pedig a
fopapok altal irt magyarazatokra.

A hagyomany szerint Kindba a buddhizmus idészamitasunk
utan 67-ben jutott el az Utols6 Keleti Han Dinasztia (Kr. u.
25-220) Ming kiralyanak uralkodasa alatt. Val6jaban azonban
ugyanannak a dinasztianak Huan nevi uralkodoja tette lehetové
nyolcvannégy évvel késobb (151-ben) a buddhista szent
szovegek behozatalat és forditasat. Mivel azokban az idokben a
Mahajana buddhizmus mar gyokeret eresztett Indiaban, gy a
korai, mint a Mahajana buddhizmus szent iratai valogatas nélkiil
terjedtek Kindban. Ezutan tobb mint 1700 esztenddn keresztiil
folytatédott Kindban a szent szovegek forditasa. Az igy
leforditott konyvek és kotetek szama elérte az 1440 szent
szoveget, melyeket 5586 kotetbe foglaltak. Mar koran, a Wei
Dinasztia alatt elkezd6dott ezeknek a szent iratoknak a rogzitése,
azonban sajto ald rendezésiik csak az Eszaki Szung Dinasztia
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idejében vette kezdetét. Nyomtatasuk soran a szent iratokhoz
kiilonbo6z6, a kinai fépapsag altal irt munkakat csatoltak, ezért az
igy késziilt mlveket mar nem lehetett Harmas Kosarnak,
Tripitakanak nevezni. A Szuei-korban adtak az Isszaikjo cimet a
teljes gylijteménynek, melynek jelentése: ,,Az Gsszes szent irat”.
A Tang-korban azutan a Daizokjo j cimmel lattak el, jelentése:
»Az 0sszes buddhista szent irat, torvény és értekezés
gytjteménye”.

Tibetbe a buddhizmus iddszamitasunk utan a hetedik
szazadban jutott el, majd a kilencedik és tizenegyedik szazadban
mintegy 150 év alatt leforditottak a buddhista szent iratokat,
gyakorlatilag valamennyit sikeriilt leforditani.

A szent iratokat nemcsak koreai, japan, szingaléz, kambodzsai,
torok és majdnem minden keleti nyelvre leforditottak, hanem
latinra, francidra, angolra, németre, olaszra és mas nyugati
nyelvekre is, igy nyugodtan allithatjuk, hogy Buddha aldasos
tanitdsa mostanra mar a vildg minden részébe eljutott.

Mindazonaltal, ha figyelembe vessziik a forditasok mindségét,
valamint a vallas két és fél évezredes fejlodése soran keletkezett
tobb mint tizezer forditast, még a ,,Daizokjo” segitségével is
nehéz visszaadni Sdkjamuni szavainak valdodi jelentését. Ezért
elengedhetetleniil sziikséges kiemelni a ,,Daizokjo”-bdél a
legfontosabb  gondolatokat, hogy aztdn ezekre mint
kritériumokra és alapokra felépithet6 legyen a vallasi hit.

A buddhizmusban a Sakjamuni altal mondott szavaknak van
megfellebbezhetetlen hitele. Ezért a buddhizmus tanitasaban arra
kell torekedni, hogy az szorosan kotddjék a mindennapok
¢életéhez, maskiilonben nem sikeriil a hitet felébreszteni. Ahhoz,
hogy a tanitast emberkdzelivé ¢és elsajatithatova tegyiik,
kivanatos, hogy egyfeldl vilagosan és egyszeriien fejezziik ki
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magunkat, részrehajlas nélkiil, és hogy az egészet pontosan, a
mai nyelv szavaival kozérthetden atadhassuk.

Ez a konyv a fenti megfontoldsok alapjan sziiletett, a Daizokjo
saramlatanak” tobb mint két és félezeréves torténetének az
orokségeként. Természetesen ez a kiadvany nem tekinthetd
tartalmilag tokéletesnek. Buddha szavainak végteleniill mély
jelentésiik van, az O Erényei pedig oly hatartalanok, hogy
méltatasuk egyaltalan nem konnyii.

Oszintén toreksziink arra, hogy ez a konyv is egyre pontosabb
¢és jobb legyen, ezt a célt szolgaljak majd a jovoben megjelend
atdolgozott kiadasok is.
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A ,BUDDHA TANITASA”
C. KONYV TORTENETE

A jelen szoveg az 1925. juliusdban megjelent Az
Ujraforditott Buddhista Széveg” japan kiadasa alapjan késziilt,
amelyet ,Az Ujraforditott Buddhista Széveg” Terjesztési
Tarsasaga adott ki, elndke Muan Kizu tiszteletes volt. Ezt az els6
japan kiadast majd 6t éven 4t készitette sajtdé ala Prof. Sugaku
Jamabe és Prof. Csizen Akunuma szadmos japan buddhista
tudossal kardltve.

A Sova-korban (1926-1989) a Tarsasag népszerti kiadasban is
megjelentette japan nyelven ,A4Az Ujraforditott Buddhista
Szoveg”-et és Japan-szerte széles korben terjesztette.

1934.  jaliusdban, amikor Japanban  tartottdk  az
Ossz-csendes-6ceani buddhista ifjusagi talalkozot, D. Goddard
kozremikodésével a Japan Buddhista Ifjak  Szovetsége
megjelentette ennek a népszerli kiadasnak az angol forditasat
wBuddha tanitasa” cimmel. 1962-ben, a buddhizmus
Amerikaban valé megjelenésének 70. évforduldjan Ehan Numata,
a Micutojo Cég alapitdéja kiadta angol nyelven ,,Buddha
tanitasa”-t.

1965-ben Numata Tokioban megalapitotta a Buddhizmus

Terjesztésének Alapitvanyat, amely elhatdrozta, hogy ezt az
angol szOveget vilagszerte terjeszteni fogja.
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A terjesztendd szoveg atdolgozasara 1966-ban bizottsagot
hoztak létre, tagjai Kazujosi Kino, Suju Kanaoka, Zenn6 Isigami,
Sinké Szajeki, K6d6 Macunami, So6dzsun Bandd és Takemi
Takasze professzorok voltak. Az atdolgozas munkéjaban Prof.
Fumio Maszutani, N. A. Wadell és Tosiszuke Simizu is részt vett.
gy sziiletett meg ,Buddha tanitisa”-nak korszerii kiadasa
angol-japan valtozatban.

Ennek az angol-japan valtozatnak alapjan 1972-ben Suju
Kanaoka, Zenn6 Isigami, S6ju Hanajama, Kvanszei Tamura és
Takemi Takasze professzorok elkészitettek egy angolnyelvii
kiadast, amely abban az évben meg is jelent.

Ezutan ujabb atdolgozas kovetkezett, ezuttal a japan nyelvii
valtozatot javitottak. A bizottsag tagjai Rjotacu Siori, Takemi
Takase, Hirosi Tacsikava, Kvansei Tamura, Sédzsun Bandé és
S6ju Hanajama (foszerkesztd) professzorok voltak, a kiadas
1973-ban jelent meg.

1974-ben az angol valtozatot dolgoztak at, a bizottsag tagjai
Sodzsun Bandé, K6do Macunami, Sinkd Szajeki, Doju Tokunaga,
Kvanszei Tamura, és S6j Hanajama (fészerkesztd) professzorok
voltak, kozremiikodott Richard R. Steiner is. Ehhez hozzavették
az 1973-as japan kiadast, és igy megsziiletett az angol-japan
kétnyelvi valtozat Gjabb kiadasa.

1978-ban Sigeo Kamata és Jaszuaki Nara csatlakozott a
bizottsaghoz. 2001-ben a szerkesztd bizottsdg a kdvetkezd
Osszetételll volt: Zennd Isigami, Jaszuaki Nara, K6d6 Macunami,
So6dzsun Bandd, Kenneth Tanaka, S6go Watanabe, Josijaszu
Jonezava, Szengaku Maeda (fészerkesztd) professzor.

2004 decembere
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A magyar forditas torténete

Jelen munkat tobbéves szellemi vajudas elézte meg. A fordito,
Koésa-Kiss Séandor, 1976-ban szerzett bolcsészdiplomat a
Kolozsvari Tudoméanyegyetemen. 1997-ben keriilt kapcsolatba a
salzburgi Myoshin Friedrich Fenzl barati tanacsai altal a
Mahdjana Buddhizmus legjelentésebb japan iskoldjanak, az
Amida Buddha Tiszta Orszaga Nemes Tanitasaival. 2000
augusztusaban vett menedéket a diisseldorfi japan Eko-Hausban,
ahol alkalma volt megismerni — egy emlékezetes nemzetkozi
konferencian — ennek a Tannak jeles eurdpai kovetdit. Ekkor
meriilt fel a gondolat, hogy a magyar buddhistak és érdeklédok
szamara is lehetévé kellene tenni, hogy anyanyelviinkon is
hozzadférhessiink a nyugati vilagban is egyre inkabb terjedé Tan
alapmiivéhes.

Kiilon koszonet illeti Esho Sasaki professzort, a Nemzetkozi
Buddhista Kultara Tarsasaganak a f6titkarat, Bakos Gabor
professzort, aki jelen forditast volt szives a japan/angol
eredetivel Osszevetni és végiil, de nem utols6é sorban a Bukkyd
Dendo Kyokai Kiadot.

2007 nyara
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SZANSZKRIT KIFEJEZESEK MAGYARAZATA



ANATMAN (En-nélkiiliség):

Egyike a buddhizmus legalapvet6bb tételeinek. Vilagunkban a
létezéseknek és jelenségeknek végsGsoron nincs anyagi
valosaguk. A buddhizmus azt hangsulyozza, hogy minden
létforma mulandd, ennélfogva az allanddéan valtozénak nem
lehet maradandé (anyagi) valosaga. Az anatman fordithaté még a
1élek-nélkiiliséggel is.

ANITJA (Atmenetiség vagy Valtozékonysag):

A buddhizmus masik sarkalatos tétele. Vilagunkban minden
létforma és jelenség sziintelen valtozasban van, egy pillanatig
sem marad ugyanolyan. Mindennek meg kell halnia vagy véget
kell érnie a jovOben; ez a kilatas a szenvedés valodi oka. Ennek
ellenére, a fogalmat nem csak pesszimista vagy nihilista
nézépontbol szabad értelmezni, mert az eldbbrejutds és az
ujjasziiletés is az allando valtozasnak a megnyilvanulasa.

BODHISZATTVA (Aki a Megvilagosodasért kiizd):

Eredetileg Gautama Sziddhartha elnevezése arra az idore
vonatkozdéan, amikor még a Megvilagosodas el6tt volt. A
Mah4ajana buddhizmus kialakulasat kovetden mindenkit ezzel a
névvel illettek, aki a Megvilagosodast igyekezett elérni. Végiil,
azokat is Bodhiszattvaként személyesitik meg jelképesen, akik
mikoézben maguk is ugyanazért a célért kiizdenek, nagy
egyiittérzésiikkel masokat segitenek a Megvilagosodas felé.
Avalokitésvara (Kannon), Kszitigarbha (Dzsiz6), Mandzsuri
(Mondzst) csak néhany a legismertebbek koziil.
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BUDDHA (A Megvilagosodott):

Eredetileg Gautama Sziddharthat (Sdkjamunit), a buddhizmus
alapitojat hivtak igy, mert 35 évesen, koriilbeliil 2500 évvel
ezel6tt, Indidban elérte a Megvilagosodas allapotat. Iskolajuk
vagy aramlatuk irdnyultsagatol fiiggetleniill, minden buddhista
végsd célja, hogy Buddhava valjék. A modszerbeli kiilonbségek
szerint a buddhizmus kiilonb6z6 szektakra és iskolakra oszlott. A
Mahdjana buddhizmusban a torténeti Sdkjamuni Buddhan kiviil
sokan masokat is széles korben a buddhista tanitas jelképeiként
ismernek el, ilyen Buddhak Amithabha (Amida), Mahavairokana
(Dainicsi), Vaiszadzsjaguru (Jakusi). A Tiszta Orszag
eszmeiségének megfeleléen (a Tiszta Orszagban vald
ujrasziiletéssel nyerjik el a Megvilagosodast) Japanban az
eltavozottakat altaldban ,,Buddhanak” vagy japanul Hotokének
nevezik.

DHARMA (Igaz Tan):

A Tan, melyet a Megvilagosodott, azaz Buddha tanitott. A
tanitasokban haromféle kanon érvényesiil: a Szutrak (Buddha
személyes tanitdsai), a Vinajak (a Buddha 4ltal adott eldirasok)
¢és az Abhidharmak (a kés6bbi korok tuddsainak a Szutrakra és a
Vinajakra vonatkozd magyardzatai és vitai). Ezek alkotjak a
Tripitakat. A Dharma a buddhizmus Harom Dragakovének
egyike.
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KARMAN (Cselekedetek):

Bar a kifejezés eredetileg egyszerien ,cselekedeteket”
jelentett, az okozatisag elméletéhez kapcsolédva most Ggy
tekintik, mint egyfajta potencialis erdt, amely az egyén minden
egyes multbeli tettébdl szarmazik. Azaz, minden multbeli
cselekedetiink, aszerint hogy az j6 vagy rossz volt-e, szenvedés
vagy ¢lvezet volt-e, hatassal van a jovOnkre: ez az egyén
karméja. Ugy tartjak, hogy a jo cselekedetek megismétlésével a
j6 felhalmozddik, és ennek potencialis ereje jotékonyan hat a
jovore. Haromféle cselekedet létezik: fizikai, szdébeli és
szellemi.

MAHAJANA (Nagy Szekér):

A buddhizmus torténete folyaman két nagy eszmedramlat
bontakozott ki: a Mah4jana és a Theravada (vagy Hinajana). A
buddhizmus Mahéjana iranyzata Tibetben, Kinaban, Koreaban,
Japanban, stb. honosodott meg, a Theravada Myanmarban, Sri
Lankan (Ceylonban), Thaifoldon stb. A kifejezés jelentése
»Nagy Szekér”, mely képes befogadni minden Iényt, aki ezen a
haland6 vilagon szenved, és egyforman mindenkit elvezet a
Megvilagosodashoz.

NIRVANA (Tokéletes Nyugalom):

Sz6 szerinti jelentése ,,kialudni”. Ez az az allapot, melyben az
Osszes emberi tisztatalansag és szenvedély teljesen kialszik a
Helyes Bolcsesség alapjan végzett gyakorlatok és meditalas
révén. Azokat, akik elérték ezt az allapotot, Buddhaknak
nevezziik. Gautama Sziddharta 35 évesen érte el ezt az allapotot,
¢és valt Buddhava. A mai felfogés szerint azonban csak elhunytat
kovetden keriilt a tokéletes nyugalom allapotaba, ugyanis mig
fizikai teste 1étezett, vele egyiitt bizonyos mértéki tisztatalansag
is megmaradt.
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PALI (-nyelv):

A Theravdda buddhizmus nyelve. Ugy tartjak, hogy a
legrégebbi buddhista kanonok ezen a nyelven irédtak. Minthogy
ez egyfajta prakrit, mely a szanszkrit egy dialektusa, nincs nagy
kiillonbség a pali és a szanszkrit kozott: a szanszkrit dharma
paliul dhamma; a szankszkrit nirvana pali nyelven nibbana (lasd
még: szanszkrit).

PARAMITA (Atkelni a Tulsé Partra):

,Atkelni a Talsé Partra” annyit jelent, mint a kiilonb6zo
buddhista gyakorlatokat kovetve eljutni Buddha Orszagéba.
Altalaban a  kovetkezé6 hat gyakorlatot tarjak ehhez
szilkségesnek: az Adomanyok, az Erkdlcs, a Tirelem, az
Eréfeszités, az Osszpontositas és a Helyes [téletalkotas (vagy
Bolcsesség). A hagyomanyos japan HIGAN hetek tavasszal és
Osszel ebbdl a buddhista fogalombol erednek.

PRADZSNA (Bolcsesség)

Egyike a Hat Paramitanak. Az a tudati funkcio, mely lehetévé
teszi az egyén szamara, hogy az életet tévedésekt6l mentesen
észlelje, és kiillonbséget tegyen az igaz és a hamis k6zott. Azt,
aki ezt tokéletesen elsajatitotta, Buddhanak nevezziik. Ezért ez a
legkifinomultabb ¢s leginkabb megvilagosodott bdlcsesség,
amely kiilonbozik a kdznapi emberi intelligenciatol.

SZANGHA (Buddhista Testvériség):

Szerzetesekbdl, apacakbol, vilagi férfiakbol és ndkbdl allo
gyiilekezet. A régmult idékben csak szerzetesek és apacak
alkottak. Késobb, amikor megjelent a Mahdjana irdnyzata,
mindazok csatlakoztak a Testvériséghez, akik a Bodhiszattva
allapotaba akartak eljutni, fiiggetleniil att6l, hogy vilagiak vagy
szerzetesek voltak. Egyike a buddhizmus Harom Dragakovének.
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SZANSZKRIT (-nyelv):

Az Okori India klasszikus irodalmi nyelve. Az indo-eurdpai
nyelvcsalad egyike. Védikus és klasszikus szanszkritra osztjak.
A Mahajana szent iratait ezen a nyelven irtak, az ugynevezett
buddhista hibrid szanszkrit stilusaban.

SZAMSZARA (Reinkarnaci6):

A sziiletés és a halal szakadatlan ismétlédése a multbol a
jelenen at a jovobe, amelynek teriiletei: a pokol, az ¢éhes
szellemek, az allatok, az asura vagy haborgo szellemek, az
emberek és a menny. Amig meg nem vildgosodik az ember,
képtelen kiszabadulni ebbdl az 6rokos korfogasbol. Akiknek
sikeriilt, azokat Buddhaknak nevezhetjiik.

SUNJATA (Anyag-nélkiiliség):

A buddhizmus egyik alaptétele, mely szerint semmi sem
rendelkezik sem anyagisdggal, sem allanddsaggal. Mivel minden
az okozatisag fiiggvénye, az allandd ,,én” sem 1étezhet. Azonban
egyikhez sem szabad ragaszkodni, sem ahhoz, hogy minden
anyagszerl, de ahhoz sem, hogy nem anyagszerli. Minden lény,
emberi vagy nem-emberi 1ény, viszonylagos. Ezért oktalansag
bizonyos eszméhez vagy koncepcidohoz, ideoldgidhoz
ragaszkodni, mint valami kizarélagoshoz. Ez az alapgondolata a
Mahajana buddhizmus Bélcsesség (Pradzsnd) Szent Iratainak.

SZUTRA (Szent Iratok):

Buddha irasban rogzitett tanitiasai. A kifejezés eredetileg
,hurt” jelent, mely fonalként vezet végig a vallasos illetve
tudomanyos tanulmanyok rengetegében. A Tripitaka, azaz a
Harom Kosar egyike.
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THERAVADA (Az Idésebbek Sz0sz616i):

Ezzel az elnevezéssel 4ltalaban a buddhizmus déli
hagyomanyat (tradicidjat) illetik. A ,thera” Oregeket,
idésebbeket jelent. Ez az idésebbek iskoldja. Az ,,id6sebbek”
eredetileg a konzervativ rangidés szerzetesek voltak, akik
szigorian ragaszkodtak az eléirasokhoz. Veliik szemben allt az
inkabb szabadelvii, haladé szellemiségii szerzetesek csoportja,
ebbdl lett kés6bb a Mahdjana, az északi hagyomany. A
buddhizmusban a szembenalld iranyzatok mar egészen koran
kialakultak, néhany évszdzaddal Buddha halalat kdvetden,
amikor Mahddava, egy haladé szerzetes kiallt a buddhista
okozta a Theravada és Mahaszamghika kozotti szakadast, mely
utdbbi irdnyzat lett a kés6bbi Mahéjana kutfdje.

TRIPITAKA (Harom Kosar):

A buddhista szent szovegeknek, a Dharmanak harom agat
jelentik. Ezek a Szutrak, melyek Buddha tanitasai; a Vinajak,
melyek az ecldirasait tartalmazzak; valamint az Abhidarmak,
melyek a buddhista doktrindkrol és eldirasokrol magyarazatokat,
értekezéseket foglaljak magukban. Kés6bb a kinai és japan
fépapok buddhista irasait is belevették a buddhista kanonokba
(lasd a Dharmat).
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BUDDHIZMUS TERJESZTESENEK
TARSASAGA ES ,
»BUDDHA TANITASA”-NAK TERJESZTESE

A Buddhizmus Terjesztésének Tarsasagarol szodlva
okvetleniil megemlitendé egy tizletember, Ehan Numata, a
Micutojo cég alapitoja.

Numata 1934-ben hozta létre cégét, amely precizids
mérémiiszereket gyartott. Szilard meggy6z6dése, hogy egy
vallalat sikere az Eg, a Fold és az Ember harmonikus
Osszhangjatol fiigg, és hogy az emberi tudat csakis a
bolcsesség, az egylittérzés €s a batorsag kiegyensulyozott
Osszehangolasdval tokéletesithet6. O maga minden téle
telhet6t megtett, egyfel6l a preciziés méromiiszerek
technikai tokéletesitése, masfelél az emberi elme fejlesztése
terén.

Hite szerint a vilagbéke kizardélag az emberi tudat
tokéletesitése alapjan valosulhat meg, erre szolgal Buddha
tanitdsa. Ezért, mikdzben vallalatat iranyitotta, cége
megalapitdsa oOta azon faradozott, hogy terjessze ¢és
modernizalja a buddhista zenét, valamint hogy terjessze
Buddha képeit és tanitasat.

1965 decemberében sajat forrasbol életre hivott egy
alapitvanyt egyfel6l a buddhizmus terjesztésére, masfeldl a
vilagbéke megvalositdsara. Igy alakult meg a Buddhizmus
Terjesztésének Tarsasaga.

A Buddhizmus Terjesztése Tarsasaganak az a feladata,
hogy alapitdéja szandékanak megfelelden széles kdrben
terjessze a buddhizmust, hogy mindenki hasznit vegye és
élvezze az O Nagy Bolcsességének és Egylittérzésének a
Fényét.
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A Buddhizmus Terjesztésének Tarsasaga minden erejével
azon van, hogy terjessze Buddha tanitasat.

A ,Buddha tanitdsa” konyvben tiikr6z6dik Japan
vallastorténete is. Nem irtunk le benne semmi olyant, ami
kizarélagosan japan nézeteket tartalmazna, bar nagy
biiszkeséggel tekintiink buddhista kultarankra.

A konyv szellemi taplalékul szolgalhat mindenkinek, aki
elolvassa. Ez a konyv olyan, hogy barki az irdasztalan
tarthassa vagy magaval vihesse, és kapcsolatot talaljon a
mindenhol jelenlevd Fénnyel.

Bar nem sikeriilt olyan tokéletesre, ahogy szerettiik volna,
a ,Buddha tanitasa” jelen kiaddsdhoz hosszu ut vezetett,
sokak ko6z6s munkajaval, hogy a mai ember szdmadra is
konnyen olvashaté, de mégis pontos és hiteles bevezetést
nyujtson a buddhizmusba, és egyben gyakorlati atmutato és
szellemi forras legyen a mindennapokra.

A Buddhizmus Terjesztésének Tarsasdga reméli, hogy
hamarosan elérkezik az id6, amikor a legtobb otthonban ott
lesz ez a konyv, hogy minél tobben érezhessék a Nagy
Tanito Fényét.

Mindig szivesen fogadjuk az olvasok megjegyzéseit.

Kérjik, irjon barmikor a Buddhizmus Terjesztése
Tarsasagénak.
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