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ELSO FEJEZET
A TESTVERISEG KOTELEZETTSEGEI

1.
A HAJLEKTALAN TESTVEREK

1. Aki tanitvanyom akar lenni, annak le kell tudni
mondania a csaladjahoz ¢és a vilaghoz fiiz6d6 kozvetlen
kapcsolatrol, valamint a vagyonrol.

Aki a Dharma kedvéért minden eziranyu kapcsolatat
megszakitotta, és sem testének, sem tudatdnak nem keres
menedéket, az az én tanitvanyom lesz, és vandorszerzetes
névvel illetjik.

Ha valaki a nyomomban jar, kezében a ruhdzatommal,
de tudatat megzavarja a mohdsag, akkor az tavol van télem.
Feloltheti a szerzetesi csuhat, de ha nem fogadja el
tanitdsomat, nem lat engem.

De ha kitorélt minden mohdsagot, elméje pedig tiszta
¢és nyugodt, akkor nagyon kozel van hozzam, még ha t6bb
ezer mérfoldnyire is jar. Ha elfogadja a Dharmat, benne
ramtalal.
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2. Tanitvanyaim! A vandorszerzeteseknek négy szabalyt
kell betartaniuk és aszerint kell élniiik.

El6szor is, hordjanak hasznalt, eldobott ruhat.
Masodszor, alamizsna legyen az ételik. Harmadszor,
hajlékuk ott legyen, ahol az éjszaka éri Oket, egy fa alatt
vagy egy sziklan. Negyedszer, csak kiilon orvossaggal
gyogyitsak magukat, melyet a Testvériség Osszegyiijtott
vizeletébdl készitenek.

Szilkével a kézben hazrol-hazra jarva alamizsnat
kérni, ez koldusélet; azonban erre a kolduld testvért nem
masok kényszeritik, sem pedig a koriilmények, szabad
akaratabol teszi, mert tudja, hogy a hit tavol tarja az élet
illazi6itol, megovja a szenvedéstdl, €s a Megvilagosodas
felé vezeti.

Nem konnyi a szerzetes €élete: nem szabad belevagnia
annak, aki tudatat képtelen megszabaditani a mohdsagtol
¢és a haragtol, vagy ha nem ura elméjének és 6t érzékének.

3.  Aki képesnek érzi magat arra, hogy vandorszerzetes
legyen, ha kérdezik, igy valaszoljon:

»Mindent megteszek, hogy szerzetes legyek. Ezt
Oszintén akarom ¢és igyekszem, hogy elérjem. Halas leszek
azoknak, aki adomanyaikkal segitenek, és igyekszem, hogy
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Oszinte erdfeszitésemmel és példamutato életemmel 6romet
szerezzek nekik.”

Aki vandorszerzetes akar lenni, annak sokféleképpen
kell edzenie magat: tudnia kell szégyenkeznie és a
megalazkodnia, ha hibazik; tisztan kell tartania testét,
beszédét és tudatat, ha tiszta életet akar élni; Oriznie kell 6t
érzékének kapuit, nem szabad elvesztenie a tudata feletti
ellendérzést valamely muld élvezet miatt; keriilnie kell az
ondicséretet vagy masok becsmérlését; végiil pedig nem
szabad lustalkodnia vagy atadnia magat a hossz dlomnak.

Esténként szakitson id6ét csondes iildogélésre és
meditalasra, lefekvés elott pedig tegyen egy rovid sétat. A
nyugodt alvashoz jobb oldalara kell forduljon, labait
Osszezarva, utols6 gondolata pedig az legyen, hogy
hanykor ébredjen masnap reggel. Kora reggel ismét idot
kell szakitania a csondes iildogélésre és meditalasra, azt
kovetden pedig egy rovid sétara.

Figyelmét egész nap ébren kell tartania, mikdzben
Orzi testét és tudatat, ellenallva a mohosagnak, haragnak,
meggondolatlansagnak, almossagnak, figyelmetlenségnek,
sajnalatnak, gyanakvasnak és minden foldi vagyra valo
késztetésnek.
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Elméjét ily modon  Osszpontositva,  kivalo
bolcsességet kell tantsitania, mikozben egyetlen célja a
tokéletes Megvilagosodas elérése.

4. Ha egy szerzetes magarol megfeledkezve visszaesik a
mohodsagba, haragba, ellenérzésbe, irigységbe, onteltségbe,
ondicséretbe vagy képmutatasba, olyan, mintha egy
vékony fatyollal boritott, éles kétélii kardot hordozna
magaval.

Nem pusztan attol vandorszerzetes valaki, hogy
rongyos szerzetesi csuhat visel és kolduld szilke van a
kezében; és attol sem, ha konnyen felolvassa a szent
iratokat; az ilyen ember nem tobb egy madarijesztonél.

Még ha kiilsé megjelenésében szerzeteshez is hasonlit,
ha nem képes megszabadulni a vilagi vagyaktol, nem mas,
mint egy baratcsuhat magara 61tott gyermek.

Csak azok nevezhetdk vandorszerzeteseknek, akik
képesek tudatuk Osszpontositasara és az Onuralom
gyakorlasdra, a bolcsesség megorzésére, meg tudnak
szabadulni a vilagi vagyaktol, és akiknek egyetlen célja a
Megvilagosodas elnyerése.

Az igazi szerzetes mindenaron el akarja érni céljat, a
Megvilagosodast, még akkor is ha ezért utols6 csepp vérét
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is kell aldoznia és csontjai elporladnak. Az ilyen ember,
minden tdle telhetét elkovetve, végil célba ér, és igy tesz
bizonyossagot arrdl, hogy igazi vandorszerzetes, hogy
képes jo cselekedetek véghezvitelére.

5. A vandorszerzetes testvér kiildetése az, hogy Buddha
tanitdsanak  fényét tovabbvigye. Prédikalnia  kell
mindenkinek; fel kell ébresztenie az alvokat; ki kell
igazitania a helytelen elgondolasokat; segitenie kell az
embereknek helyes nézdpontjuk kialakitasdban; még élete
kockaztatasa aran is el kell jutnia mindenhovd a tan
terjesztésével.

Nem konnyii a vandorszerzetes élete, aki tehat ezt
valasztja, annak Buddha ruhazatat kell viselnie, Buddha
helyén kell iilnie és be kell 1épnie Buddha szobajaba.

Buddha ruhazatat viselni annyit jelent, mint
alazatosnak lenni és gyakorolni a tiirelmet. Buddha helyén
ilni azt jelenti, hogy a dolgokat anyag nélkiilinek tekinteni,
és semmihez nem kotddni. Belépni Buddha szobajaba azt
jelenti, hogy osztozni kell az O mindent atfogd nagy
egyluttérzésében, rokonszenvet taplalva mindenki irant.

6. Akik eredményesen akarjak terjeszteni Buddha tanat,
négy dologra kell figyelniiik: el6szor is, iigyelniiik kell a
személyes viselkedésiikre; masodszor, gondosan meg kell
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valogatniuk a szavaikat, amikor masokhoz szoélnak ¢és
tanitanak; harmadszor, tudniuk kell, hogy mit akarnak
elérni a tanitassal; negyedszer, ébren kell tartaniuk
magukban a nagy egyiittérzést.

El6szor is, ahhoz, hogy a Dharma jo tanitéja legyen, a
vandorszerzetesnek szilardnak és kitartonak kell lennie;
legyen szerény és ne hangoskodjon; gondoljon allandéan a
dolgok lirességére; végiil pedig ne kotédjék semmihez. Ha
ezeket betartja, képessé valik a helyes viselkedésre.

Masodszor, 6vatosan kozelitsen az emberekhez és
helyzetekhez. Keriilje a helytelen ¢életviteli vagy
nagyhatalmii embereket. Keriilje az ellenkez6 nemiiek
tarsasagat. Az emberekhez kozeledjék baratsagosan. Soha
ne feledkezzék meg arrol, hogy a dolgok okok és feltételek
egybeeséséb6l szarmaznak, ezért nem szabad Oket
hibaztatnia és szidnia, sem a hibaikra emlékeztetnie vagy
dicsérnie Oket.

Harmadszor, 06rizze meg tudata békéjét, tekintse
szellemi atyjanak Buddhat, a Megvilagosodasra késziild
tobbi vandorszerzetest tekintse tanitoinak, és mindenki
irant tanusitson szeretetet. Igy kell majd mindenkit
egyenlden tanitania.
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Negyedszer, ahogy azt Buddha tette, nyilvanitsa ki
egylttérzését a lehetdé legnagyobb mértékben. Kiilondsen
azok felé iranyitsa szeretetét, akik még nem rendelkeznek
elég tudassal a Megvilagosodas kereséséhez. Szivbol
kivanja, hogy ezek az emberek keressék a Megvilagosodast
¢és ebben onzetleniil segitse dket.

II.
A VILAGI KOVETOK

1. Mar elmondtuk: ahhoz, hogy valakibél Buddha
tanitvanya valjék, hinnie kell a harom dragakdében:
Buddhaban, a Dharmaban és a Szanghaban.

A vilagi kovetdknek rendithetetleniil kell hinniiik
Buddhaban és az O tanitdasiban, a Dharmaban,
tanulmanyozniuk  kell az eldirasokat és  azokat
gyakorolniuk, tovabba oOromiiket kell lelniik a
Testvériségben, a Szanghaban.

A vildgi kovetdknek ot eldirdst kell betartaniuk:
keriiljék az élet kioltasat, a lopast és a csalast, valamint a
boditd szerek hasznalatat.

A vilagi kévetoknek nemcsak a Harom Kincsben kell
hinniiik és az eldirasokat megtartaniuk, hanem amennyire
csak képesek, masokat is tamogatniuk kell ebben,
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kiilonésen a rokonaikat és a barataikat, megprobalva
felébreszteni benniikk a Buddhaba, a Dharmaba és a
Szanghaba vetett rendithetetlen hitet, hogy ¢k is
részesiilhessenek Buddha egyiittérzésében.

A vilagi kovetoknek sziinteleniil emlékezniiik kell,
hogy azért hisznek a Harom Kincsben és tartjak be az
eléirasokat, hogy végiil elnyerhessék a Megvilagosodast.
Ennek érdekében, bar a vagyak vilagaban élnek,
keriilniiik kell a hozzajuk vald kotddést.

A vilagi kovetdknek allanddan tudatositaniuk kell
magukban, hogy eldbb vagy utobb kénytelenek megvalni
sziileiktdl €s csaladjuktol, és elhagyni a sziiletésnek és
halalnak ezt a vilagat. Epp ezért nem szabad kotédniiik
mostani életiilk dolgaihoz, hanem a Megvilagosodas
vilagara kell gondolniuk, ahol semmi sem maulik el.

2. Ha a vilagi kovetdok fel akarjak ébreszteni magukban
Buddha tanitasa irant az Oszinte és rendithetetlen hitet,
tudatukban meg kell valositaniuk a csondes és zavartalan
boldogsagot, mely egész kornyezetiikre kisugarzik és
onnan sajat magukra is visszaverddik.

Az ilyen hittel teli tudat tiszta és nemes, mindig
nyugodt és tiirelmes, soha nem haragos és soha nem okoz
masoknak szenvedést, és féltve Orzi a Harom Kincset:
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Buddhat, a Dharmat és a Szanghat. A boldogsag igy
magatol értetédéen csillan fel a tudatukban, a
Megvilagosodas fényét pedig mindenhol megtalaljak.

Mivel hittel eltelve Buddha karjaiban pihennek,
tudatuk tavol van az 0nzést6l, a tulajdonhoz vald
kotodéstol, kovetkezésképp nem félnek a mindennapoktol
vagy attol, hogy biralat éri dket.

Nem rettegnek a halaltél, mivel hisznek abban, hogy
Buddha Orszagéaban wjjasziiletnek. Hisznek az igaz és szent
tanitasban, ezért gondolataiknak szabadon és félelem
nélkiil adhatnak hangot.

Mivel tudatukat mindenkivel szemben egyiittérzés
hatja at, nem az emberek kiilonbségeit nézik, hanem
egyforman viszonyulnak hozzajuk, és tisztan, O6rdmmel
teszi a jocselekedeteket.

Mindegy, hogy rossz vagy jo korilmények kozott
¢élnek, hitiik egyre er6sodik. Ha aldzatosak maradnak, ha
tisztelik Buddha tanitdsat, ha tetteik 6sszhangban vannak a
szavaikkal, ha a bdlcsesség vezérli oket, ha tudatuk olyan
rendithetetlen, mint a kdszikla, akkor hatarozottan fognak
haladni elére a Megvilagosodas Utjan.
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Mégha mostoha koriilmények kozott kell is élniiik
vagy romlott erkdlcsti emberekkel kell egyiitt lenniiik, ha
hisznek Buddhéban, még ezeket az embereket is
ravezethetik a helyes utra.

3. Ezért az elsd, amit az egyénnek akarnia kell, nem mas,
minthogy meghallgassa Buddha tanitasat.

Ha valaki azt mondana, hogy a Megvilagosodas
elnyeréséért ki kell allnunk a tlizprobat is, akkor batran
keljiink at a tlizon.

Ha  meghalljuk Buddha nevét, az olyan
megelégedéssel tolt el, hogy azért érdemes atkelniink a
langokban all6 vilagon.

Ha valaki Buddhat akarja kovetni, ne legyen 6nzd
vagy akaratos, hanem legyen mindenkivel szemben
joindulatu; tisztelje €s szolgalja az erre érdemeseket, és
mindenkihez legyen egyforman kedves.

A vilagi kovetoknek tehat elobb sajat tudatukat kell
edzeniiik, ¢és nem szabad magukat masok tetteitol
zavartatniuk. Amennyiben igy jarnak el, megkapjak
Buddha tanitasat, melyet a gyakorlatba atiiltetve, nem
irigykednek, ¢és masoktol nem hagyjak magukat
befolyasolni és nem kovetnek mas utat.
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Akik nem hisznek Buddha tanaban, sziiklatokoriiek €és
ennek kovetkeztében tudatuk zavaros. Akik azonban
hisznek tanitasaban, rabizhatjak magukat Buddha nagy
bolesességére, valamint a mindent atoleld egylittérzésére,
¢és ezzel a hittel felvértezve nem hagyjak, hogy mindenféle
semmiségek megzavarjak.

4. Akik meghallgatjak és elfogadjak Buddha tanitasat,
tudjak, hogy életiik mulando, testiik szenvedésekbdl all és
minden rossz forrasa; ezért nem k6tddnek azokhoz.

Ugyanakkor nem hanyagoljak el testiiket, nem mintha
¢élvezni akarnak a test fizikai 6romeit, hanem mert a testre
atmenetileg sziikségiik van a bolcsesség elérésére, valamint
arra, hogy masoknak is elmagyarazzak az Igaz Utat.

Ha testiiknek nem viselik gondjat, nem ¢élhetnek
sokaig. Ha nem ¢élnek sokaig, akkor nem gyakorolhatjak a
tant személyesen, és masoknak sem adhatjak tovabb.

Ha az ember at akar kelni egy folyon, nagyon vigyaz
a tutajara. Ha hosszt ttra indul, vigyaz a lovara.
Hasonloképpen, aki el akarja érni a Megvilagosodast,
annak vigyaznia kell a testére.

Buddha tanitvanyainak azért kell ruhat viselnitik,
hogy testiikket megovjak az iddjaras viszontagsagaival
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szemben, valamint hogy elfedjék szemérmiiket, nem pedig
azért, hogy abban diszelegjenek.

Ennitik azért kell, hogy testiiket taplaljak, igy
meghallgathatjak, elsajatithatjak és magyarazhatjak a tant,
azonban tilos pusztan az élvezet kedvéért taplalkozniuk.

A Megvilagosodas hazaban kell lakniuk, hogy
megvédjék magukat a vilagi szenvedélyek utonalloitol és a
helytelen tanitdsok viharaitol. E hézat rendeltetésének
megfelelden kell hasznalniuk, nem pedig hivalkodasra
vagy 0nz06 gyakorlatok rejtegetésére.

A dolgokat tehat kizarolag a Megvilagosodas és a Tan
szempontjabdl szabad értékelniink és hasznalnunk. Le kell
gyo6zniink a birtoklas vagyat, valamint a dolgokhoz valo
0nz0 ragaszkodast; hasznalatuk kizardlag azt a hasznos célt
kell szolgalja, hogy a tanitas eljusson masokhoz.

Ezért 4llandéan a tanitasra kell gondolniuk, még
akkor is, ha csaladjukkal élnek. Csaladtagjaikrol bolcsen és
rokonszenvvel gondoskodjanak, minden tdlik telhetdt
elkovetve, hogy tudatukban felébresszék a hitet.
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5. A Szangha vilagi tagjainak nap mint nap a kovetkezo
leckéket kell ismételnitik: Miképpen szolgaljak sziileiket?
Hogyan ¢ljenck feleségiikkel és gyermekeikkel? Miképp
gyakoroljak az 6nuralmat? Hogyan szolgaljak Buddhat?

A legjobban ugy szolgalhatjak sziileiket, ha
megtanuljak, hogyan gyakoroljak a kedvességet minden
érz6 lény irant. Feleségiikkel és gyermekeikkel akkor élnek
boldogsagban, ha tavol tartjak magukat a kéjvagytol és az
onz6 kényelem gondolatatol.

Mikozben  atadjak  magukat a  csaladi  élet
hangulatdnak, nem szabad megfeledkezniiik a Tan ennél is
édesebb dallamardl. Mialatt az otthon védelmében élnek,
gyakran fel kell keresnilik a Zen gyakorlat biztonsagosabb
menedékét, ahol a bolcsek oltalmat talalnak mindenféle
tisztatalansaggal és zavaro6 hatassal szemben.

Amikor a vilagi testvérek felajanlasokat tesznek,
sziviilkbol szamiizzenek minden mohdsagot; amikor
elvegylilnek a tomegben, tudatuk maradjon a bolcsek
tarsasagaban; amikor balszerencse éri o6ket, tudatuk
maradjon nyugodt és zavartalan.

Amikor Buddhidban menedékre lelnek, keressék az 6
bolcsességét.
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Amikor a Dharmaban talalnak menedéket, keressék
annak igazsagat, mely a bdlcsesség hatalmas o6ceanjahoz
hasonlit.

Amikor a Szanghaban talalnak oltalomra, azt a békés
bolcsességet keressék, mely mentes az 6nz6 érdekektdl.

Ruhajukat feldltve, ne feledkezzenek meg roéla, hogy
magukat josaggal ¢s alazattal is diszitsék.

Amikor pihenni térnek, torekedjenek arra, hogy
tudatukat minden mohosagtol, haragtol és tudatlansagtol
megszabaditsak.

Amikor megizzadnak a meredek Gsvényen,
gondoljanak  arra, hogy hasonlé Ut vezet a
Megvilagosodashoz, amely atsegiti dket az illuziok vilagan.
Amikor konnyebb Osvényen jarnak, hasznaljak ki, hogy
azon nagyobb haladast érjenek el a Megvilagosodas felé.

Amikor egy hidat pillantanak meg, akkor kivanjak azt,
hogy megépithessék a Tan hidjat, melyen az emberek
atkelhetnek.

Mikor egy szomori emberrel taldlkoznak, akkor
sajnalkozzanak az allandéan valtozo vilag keserlisége
miatt.
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Amikor egy moho embert latnak, kivanjak azt, hogy
maradjanak tavol életiik soran az illazidoktol, és hogy
elnyerjék a Megvilagosodas igaz kincseit.

Legyenek résen a finom ételek lattan; amikor viszont
iztelen az életiik, kivanjak azt, hogy a mohdsag soha ne
térhessen vissza.

A tikkaszt6 nyari kanikulaban tartsak tavol magukat a
vilagi vagyak tiizét6l, és nyerjék el a Megvilagosodas
hiisité frissességét. Az elviselhetetlen téli fagyok idején
gondoljanak Buddha nagy egyiittérzésének melegére.

A szent szovegek olvasasakor torekedniiik kell arra,
hogy megjegyezzék oket és arra, hogy a tanitast a
gyakorlatba iiltessék at.

Amikor Buddhara gondolnak, szivbdl 6hajtsak az O
¢éleslatasat!

Este azzal a gondolattal aludjanak el, hogy a testiik,
beszédiik és tudatuk megtisztuljon és felfrissiiljon. Reggel,
amikor felébrednek, elsé gondolatuk az legyen, hogy
tudatuk aznap tiszta legyen, hogy mindent megértsen.

6. Akik azért kovetik Buddha tanitasat, mert megértették,
hogy mindent az anyagnélkiiliség jellemez, életiik soran a
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dolgokhoz nem viszonyulnak konnyelmiien, hanem annak
tekintik azokat, amik, és megprobaljak azokat megfeleld
eszkdzként felhasznalni a Megvilagosodas elnyeréséhez.

Nem kell azt gondolni, hogy ez a vilag értelem nélkiili
és tele van ziirzavarral, mikozben a Megvilagosodas
vilagat az értelem és béke jellemzi. Inkabb azt kellene
tenni, hogy  vilagunk minden jelenségében a
Megvilagosodas utjat lassuk.

Ha az ember a vilagra a tudas hianyatol elhomalyosult
szemmel tekint, akkor csak a hibait latja; azonban ha tiszta
bolcsességgel veszi szemiigyre, a Megvilagosodas vilagat
fedezi fel benne.

Tény, hogy csak egyetlen vilag 1étezik, és nem kettd,
hogy az egyik értelmetlen, a masik pedig értelmes lenne,
vagy az egyik jo, a masik pedig rossz. Az emberek csak
azért gondoljak, hogy kétféle vilag van, mert mindig
kiilonbséget tesznek dolgok kozott.

Ha meg tudnianak  szabadulni ezektél a
kiilonbségtételektdl, tudatukat pedig a bolcsesség fénye
ragyognd be, akkor csak egyetlen vilagot latnanak, ahol
mindennek van értelme.
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7. Akik hisznek Buddhdban, mindenben megérzik ennek
az egyetemes ecgyediilvalésdgnak a tisztasagat. Ezzel a
tudattal mindenki irant egyiittérzéssel viseltetnek, ¢és
alazattal szolgalnak masokat.

Hogy minderre képesek legyenek, tudatukat meg kell
tisztitaniuk mindenfajta biiszkeségtol, és alazatosnak,
udvariasnak és szolgalatkésznek kell lennilik. Elméjitknek
a termékeny foldhoz kell hasonlitania, mely a legkisebb
részrehajlas nélkiil mindent egyforman taplal, mely zoksz6
nélkiil szolgal, nyugodtan tiir, mely mindig igyekvo, mely
legnagyobb 6romét a szegények szolgalataban leli azaltal,
hogy tudatukban eliilteti Buddha tanitasanak magvait.

fgy a szegények iranti egyiittérzé tudat mindannyiunk
édesanyja, ez a tudat mindenkit tisztel, mindenkit
személyes baratjanak tekint, és egyben sziiloként tisztel.

Ezért, annak ellenére, hogy ezrek neheztelnek a vilagi
buddhista hivekre, rosszindulatot taplalnak irantuk,
mégsem arthatnak nekik, mert az csak olyan, mint egy
csepp méreg a nagy o6cedn vizében.

8. A vilagi hivo visszaemlékezve (jocselekedeteire) és a
halaadasban leli 6romét. Megérti azt, hogy hite nem mas,
mint Buddha egyiittérzése, mellyel a Magasztos
ajandékozta meg.
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A foldi szenvedélyek mocsaraban nem csiraznak ki a
hit magvai, azonban Buddha egyiittérzése lehetové teszi a
magvak elvetését, hogy azok aztan megtisztitsak a tudatot,
hogy képes legyen hinni Buddhéban.

Mint arr6l mar szo6 esett, az illatos csandana-fa nem él
meg egy érandafa erdében. A Buddhaba vetett hit magjai
sem maradnak meg az illuziok vilagaban.

De val6jdban az 6rom viragai mégis ebben a vilagban
nyilnak, igy arra kell jutnunk, hogy mig a virdgok a
tévképzetekben vannak, a gyokereit mashol talaljuk,
nevezetesen Buddha szivében.

Ha egy vilagi hivét az én-kozpontusag vezérel, akkor
féltékeny lesz, irigy, ellenséges és rosszindulatu, ugyanis
tudatdit a mohosdg, harag ¢és értelmetlenség keritette
hatalmaba. Ha azonban visszatér Buddhahoz, akkor ezzel
semmihez nem mérhetd szolgalatot tesz Neki.
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II1.
A HELYES ELETVITELRE VONATKOZO
GYAKORLATI TANACSOK

1. Helytelen azt gondolni, hogy a balszerencse keletrol
vagy nyugatrol éri az embert, ugyanis az a sajat tudatabol
tamad. Oktalan ezért a kivilrél jové veszélyek ellen
védekezni, mikozben belill az elménket Orizetleniil
hagyjuk.

Van egy 0si hagyomany, melyet az egyszerii emberek
még ma is kovetnek. Mikor reggel felkelnek, el6bb
megmossak arcukat és kidblitik szajukat, majd pedig
meghajolnak minden iranyba, — keletnek, nyugatnak,
délnek, északnak, lefelé és felfelé -, azt kivanva, hogy
semmilyen iranybol ne érje Oket balszerencse, ¢és hogy
békés napjuk legyen.

Buddha mégis mast tanit, mégpedig azt, hogy a
Igazsag hat iranyat tiszteletben kell tartanunk, majd azt
mondja, hogy bdlcsen és erkolcsosen viselkedjiink, igy
eldzve meg mindenféle bajt.

Ahhoz, hogy a hat irany feldl megdérizziik magunkat,
el kell tavolitanunk a ,négy tett” szennyezddését,
ellenérzésiink alatt kell tartanunk a tudat ,,négy rossz
inditékat”, és be kell temetniink az otthon és a jolét
elvesztését okozo ,.hat godrot”.
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A ,,négy tett” az emberdlés, a lopas, a hdzassagtorés
¢s a csalas.

A ,négy rossz inditéka” a mohdsag, a harag, a
tudatlansag és a félelem.

A jolét elvesztését okozo ,.hat godor” a bodito italok
iranti vagy és az oktalan viselkedés, a késo éjjelig
fennmaradas és a végnélkiili tivornyazas, a zenei ¢és
szinhazi élvezetekbe valo belefeledkezés, a szerencsejaték,
a rossz tarsasag, valamint a kotelességek elhanyagolasa.

Miutan  eltavolitottdk a négy szennyezddést,
elkeriilték a tudatallapot négy rossz inditékat, ¢és
betemették a tékozlas hat gddrét, Buddha tanitvanyai
tiszteletteljesen hajtanak fejet az Igazsag hat iranyaba.

Nos, mi az Igazsag hat iranya? A kelet a sziilok és a
gyermekek ttja, a dél a tanit6é és a tanitvanyé, a nyugat a
férjé és a feleségé, az észak az emberé és a baratjaé. A lent
az uré és a szolgaé, a fent Buddha tanitvanyaié.

Eldszor is, keleti irdnyban, a sziil6k és gyermekek
utjan, a gyereknek oOtféle cselekedetet kell tennie. A
gyereknek tisztelnie kell a sziileit, sziilei kedvére kell
tennie, védenie kell a csaladi szarmazast, 6rokolnie kell a
csaladi tulajdont, és elddei halalarol meg kell emlékeznie.

A sziiloknek 6t dolgot kell megtenniiik gyermekeikért.
Megovni Oket a rossztol, jo példaval eldljarni, nevelni és
oktatasban részesiteni 0ket, meghazasitaniuk, a megfeleld
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idében pedig atadniuk a csaladi tulajdont. Ha a sziil6k és a
gyermekek ezeket a szabalyokat betartjdk, a csalad
mindvégig békében él.

A kovetkezo a déli irdny, a tanitoval és a tanuloval. A
tanulonak mindig fel kell allnia, mikor tanitdja belép; ki
kell szolgalnia, figyelemmel kell kdvetnie az utasitasait,
nem szabad megfeledkeznie a tanitdja szamara tett
felajanlasrol, és tisztelettel kell hallgatnia a tanitasat.

Ugyanakkor a tanitonak igazsagosnak kell lennie
tanitvanyaival, jo példat mutatva nekik; pontosan kell
tovabbadnia mindent, amit sajat maga tanult. El kell érnie,
hogy a tanitvany ne felejtse el a tanultakat, ugy kell
felkésziteni tanitvanyat, hogy az hasznara valjék,
mindeniitt elismerést és tiszteletet szerezzen vele. Igy a
tanito ¢€s a tanulo kapcsolata jo és nyugodt lesz.

A nyugati iranyban van a férj és feleség kapcsolata. A
férjnek tisztelettel, udvariasan és hiiséggel kell viseltetnie
feleségével szemben, ra kell biznia dontéseket, ¢és
ajandékokat kell neki adnia. A feleség lassa el jol a
munkajat, figyeljen a csaladtagokra, legyen hii férjéhez,
Ovja a csaladi vagyont és figyeljen az egész csaladra. Igy a
férj és feleség kapcsolata jo és nyugodt lesz.

Az északi irany a baratok Utja. A baratoknak azt kell
nyUjtani, amiben hidnyuk van, veliik kedvesen kell
beszélni, hasznukra kell lenni, figyelmesnek ¢és
becsiiletesnek kell lenni veliik szemben.

Baratainkat ovnunk kell att6él, hogy rossz futra
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tévedjenek, ha bajba keriilnek, védeniink kell vagyonukat,
meg kell hallgatnunk problémadikat, a bajban segiteniink
kell oket és tamogatnunk csaladjukat. Igy az északi
iranyban a baratokkal val6d kapcsolatunk jo és nyugodt
lesz.

Az als6 iranyban van az ur és a szolgald kapcsolata.
Az urnak szolgajaval kapcsolatban 6t dologra kell ligyelnie.
Olyan munkat adjon neki, melynek elvégzésére képes,
munkajaért részesitse élelemben és jol fizesse meg; viselje
gondjat, ha megbetegszik; adjon neki a finom ételekbdl és
biztositsa szamara a sziikséges pihenot.

A szolgalonak ot dolgot kell szem el6tt tartania:
reggel elobb keljen fel, mint a gazdaja; este a gazda utan
térjen nyugovora; mindig legyen becsiiletes; értse a
munkajat, és ne hozzon szégyent ura nevére. Igy az alséd
iranyban az ur €s szolgald kapcsolata jo és nyugodt lesz.

A fels0 iranyban van a tanitdst magyarazok utja.
Buddha tanitvanyait megkiillonboztetett tisztelettel kell
fogadnunk, figyelniink kell beszédiiket és gondolataikat.
Tiszteletben ¢és elismerésben kell részesiteni a buddhista
tanitokat, meg kell hallgatni 6ket, kdvetni kell tanitasaikat
¢és felajanlassal kedveskedni nekik.

A buddhista tanité utasitsa el a rosszat, fektessen
hangsulyt a jora, szivében legyen egyiittérz6, magyarazza
el az erkodlcsi szabalyokat, hallgatoival értesse meg teljesen
a tanitasokat és gondoskodjék arr6l, hogy az emberek
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békében ¢éljenek. Igy a fels6 iranyban a buddhista
tanitokkal jo és nyugodt lesz a kapcsolat.

Aki tehat a hat égtaj felé¢ fejet hajt, nem a kiviilrdl
jovo bajok elkeriiléséért teszi ezt, hanem azért, hogy résen
legyen a tudataban leselkeddé karos gondolatokkal
szemben.

2. Ismerdsei korében az embernek fel kell ismernie
azokat, akikkel tarsulhat, és azokat, akikkel nem.

Ez utobbiak kapzsiak, nagyszajuak, hizelgéek vagy
pazarloak.

Akikkel érdemes tarsulnia azok, akik segit6készek,
akik osztoznak a masik 6romében és banataban, akik jo
tanacsot adnak, és akiknek szivében egyiittérzés van.

Egy igaz barat, akihez biztonsaggal tarsulhatunk, soha
nem fog letérni a helyes utrdl, titokban baratja jolétéért
aggodik, vigaszt nyujt a bajban, a sziikségben segit,
megorzi titkainkat, és minden esetben jo tanaccsal lat el.

Nagyon nehéz ilyen baratra lelni, azért nekiink
magunknak kell arra térekedniink, hogy ilyen baratok
legytlink. Miként a nap melegiti a termékeny foldet, akként
ragyog valaki a tarsasagban tettei révén.
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3. Egy fiil soha nem tudja viszonozni mindazt a
gondoskodast, amit sziileitdl kapott, még ha szaz évig is
hordozna jobb vallan édesapjat, a balon pedig édesanyjat.

M¢ég akkor sem tudné kell6képpen leroni azt az oriasi
halat, amivel nekik tartozik, ha szdz évig fiir6sztené ket
illatos balzsamokban, szolgalnd Oket hiiséges fiuként,
tronra iltetve mindkettejiiket, és labaik elé¢ vinné a vilag
Osszes kincsét.

De ha sziileit elvezeti Buddhahoz, és elmagyarazza
nekik a tanitast, meggy6zve Oket, hogy a helytelen utrol
térjenck at a helyesre, hogy szabaduljanak meg a
mohodsagtol €s taldljanak 6romet a felajanlasokban, akkor
ezzel tobbet tett értiik, mint ha halajat torlesztette volna.

4. A csalad az a kozeg, ahol a gondolatok talalkoznak
egymassal. Ha ezt egymas iranti szeretet jellemzi, az
otthon olyan szép, akar egy virag a kertben. Ha azonban
ezek a gondolatok nincsenek egymassal dsszhangban, az
olyan, akar a vihar, mely szornyl pusztitast végez a
kertben.

Ha a csaladtagok kozott nincs 0sszhang, soha ne a
tobbiekben, hanem sajatmagunkban keressiik a hibat és
térjiink vissza a helyes utra.

5. Elt egykor egy férfi, akinek a hite mély volt. Fiatalon
veszitette el édesapjat, de boldogan élt édesanyjaval, majd
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meghazasodott.

Eleinte boldogan megfértek egymassal, de késobb egy
aproé félreértés miatt, a feleség és az anyosa kozott fesziltté
valt a viszony. Ez odéig fokozodott, hogy az anya végiil
otthagyta a fiatal part és elkdltdzott.

Az anyo6s tdvozasa utan nem sokkal az ifju parnak fia
sziiletett. A pletyka szerint a fiatal anya ezt mondta:
»~Anyosom allanddéan bosszantott, és mig veliink lakott,
soha semmi jo6 nem volt; de ahogy kitette a labat, lam,
milyen 6romteli esemény tortént!”

Amikor a pletyka az anyés fiilébe jutott, az igy
kialtott fel: ,,Ha a férj édesanyjat kell elilldézni ahhoz,
hogy oromteli esemény kovetkezzék be, nagyot valtozott a
vilag! Hova lett az igazsag?!”

Ezutan az anya felkialtott: ,,Akkor most el kell
temetniink ezt az ,igazsagot”!”, majd mint az Orilt,
kirohant a temetdbe, hogy megtartsa a temetési szertartast.

Az esetrdl tudomast szerzett Indra isten, megjelent az
asszony elott és megprobalta jobb belatasra birni, de
mindhiaba.

Az istenség erre a kdvetkezoket mondta neki:
- Ha igy allnak a dolgok, akkor a gyermeket és anyjat
maglyara kell vetnem. Ez megnyugtat?
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A szavak hallatan az anyos belatta hibajat, bocsanatot
kért a dithkitorése miatt, és konyorogve kérte az istenséget,
hagyja életben a gyermeket és édesanyjat. Ugyanakkor az
ifju feleség és férje is belattdk, hogy az idés asszonnyal
szemben méltatlanul viselkedtek, és kimentek a temet6be,
hogy megkeressék. Indra isten kibékitette Oket, ezt
kovetden pedig boldog csaladként éltek egyiitt.

Az igazsagossag soha nem vész el, hacsak valaki nem
sajat maga szamiizi. Néha tgy latszik, mintha az
igazsagossag eltlint volna, valdéjaban azonban sosem tiinik
el. Amikor eltlinni latszik, azért van, mert az egyén sajat
tudata valik igazsdgtalanna.

Az  ellenkez6  gondolatok gyakran  okoznak
katasztrofat. Egy apro félreértés is nagy szerencsétlenséget
okozhat. Kiilondsen a csaladi életben kell {igyelni erre.

6. A csaladi koltségvetést nagyon gondosan meg kell
tervezni. A csalad minden tagjanak a szorgos hangyakhoz
¢és a dolgos méhekhez hasonldan kell dolgoznia. Egyikdjiik
se ¢ljen a tobbiek igyekezetébdl és ne varjon tdlik
adomanyokat.

Masfeldl, az embernek nem szabad mindent tejesen a
sajatjanak tekintenie, amit megkeresett. Egy részét
masokkal kell megosztania, félre kell tennie elére nem
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lathato helyzetekre, valamennyit a k6zdsség szamara kell
adnia, egy részét pedig fel kell ajanlania a vallasi
tanitoknak.

Emlékezziink, hogy a vilagon semmit sem lehet a sz6
valdodi értelmében ,,enyém”-nek tekinteni. Ami valakinek a
birtokdba jut, az csak okok ¢&s feltételek bizonyos
egybeesése miatt van. Csak ideiglenesen tarthatja maganal,
ezért nem szabad 6nzé moddon vagy haszontalan célokra
felhasznalnia.

7. Amikor Savamati, Udajana kiraly felesége Anandanak
Otszaz szerzetesi ruhat adomanyozott, Ananda nagy
megelégedéssel fogadta.

Minderr6l tudomast szerezve, a kiraly becstelenséggel
vadolta meg Anandat, igyhogy felkereste, és megkérdezte,
mit szandékozik tenni az 6tszaz 61tozékkel.

Ananda igy felelt:

- O, Felség, sok testvériink rongyokban jar, ezért a
ruhakat kozottiik osztom szét.

- Mit csinélsz a régiekkel?

- Azokbol takarokat készitlink majd.

- Mi lesz a régi takarokkal?

- Azokbol parnahuzatokat.

- Es a régi parnahuzatokbol?
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- Szényegeket, Felség!

- Es a régi szényegekbol?

- Labtorldket.

- Az ocska 1abtorlokbol?

- Padlotorloket.

- Es mit csinalsz a régi padlotorlékkel?

- Felség, azokat majd széttépjiikk, aztdn sarral
Osszekeverve a hazfalak tapasztasara hasznaljuk.

Minden dolgot, amit rank biztak, nagy gonddal kell
valamilyen hasznos moédon hasznalnunk, mert nem a
,»miénk”, hanem csak ideiglenesen van rank bizva.

8. A hazassagot nem a férj ¢és feleség kényelmére
talaltak ki. Sokkal mélyebb az értelme annal, mint hogy két
test fizikailag kozos fedél alatt egyiitt él. A férjnek és
feleségnek arra kell torekednie, hogy a kettejik kozott
l1étrejott bizalmas kapcsolatot is felhasznalva segitsék
egymast a szent tanitas elsajatitdsaban.

Egy id6s hazaspar, akiket az ,idealis par” névvel
illettek, felkereste Buddhat és igy szolt:

- Uram, mar gyermekkorunk ota ismertilk egymast,
amikor Osszehazasodtunk. Boldogsagunkat soha semmi
nem arnyékolta be. Kériink, mondd meg,
Osszehazasodhatnank-e ismét a kdvetkezd életiinkben is?
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Buddha ezt a bdlcs valaszt adta:

- Ha mindketten ugyanazt a hitet valljatok, ha
ugyanugy sajatitjatok el a tanitast, ha egyforman
gyakoroljatok a jotékonykodast, és ha bolcsességben is
egyeztek, akkor ugyanazzal a tudattal fogtok ujjasziiletni.

9. A Megvilagosodashoz vezetdé uton nincs kiilonbség
nemek kozott. Ha egy nd elhatarozza, hogy megkeresi a
Megvilagosodast, akkor az Igaz Osvény hdsévé valik.

Mallika, Praszenadzsit kiraly lanya és Ajodhja kiraly
felesége egy ilyen hésné volt. Hatartalanul hitt a
Magasztos tanitasaban, és a kovetkezo tiz fogadalmat tette
az O jelenlétében:

,Uram, mig el nem nyerem a Megvilagosodast, nem
sértem meg a szent eldirasokat, nem leszek fennhéjazo a
nalam idésebbekkel, senkinek nem leszek haragosa.”

»Nem leszek féltékeny masokra, és nem irigylem
javaikat; nem leszek ©nzé sem gondolatban, sem
vagyonommal; amit kapok, azzal a szegényeket igyekszem
boldogitani, nem magamnak halmozom fel.”

,»Mindenkit udvariasan fogadok, ellatom, amiben
sziikolkodnek, és kedvesen szoélok hozzajuk, az 6
koriilményeiket nézem, nem pedig a magam kényelmét, és
megprobalom részrehajlas nélkiil a javukat szolgalni.”
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,Ha masokat maganyban, bdrtonben, betegségtol
szenvedni vagy egyéb bajoktol stjtva latok, igyekszem
konnyiteni a helyzetiikon és 6romet szerezni nekik azzal,
hogy kinek-kinek elmagyardzom mi mit6l van.”

,Ha meglatok valakit, aki él6 allatokat fog be, és
kegyetleniil banik veliik, vagy megszeg ilyen szabalyokat,
akkor megblintetem, ha részolgdl, vagy megtanitom, ha
arra szorul, majd arra torekszem, hogy legjobb
képességeim szerint jovategyem, amit tettek, és hibaikat
kikiiszoboljem.”

»Nem fogok megfeledkezni arrdl, hogy a helyes tant
hallgassam, mert tudom, ha valaki elhanyagolja a helyes
tanitast, hamar eltavolodik attdol az igazsagtol, mely
mindenhol jelen wvan, és nem sikeriill elérnie a
Megvilagosodas partjat.”

Ezutan a kovetkez6 harom kivadnsaganak adott hangot
a szegények megmentésére:

,»El0sz0r is, megprobalok mindenkit megnyugtatni.
Hiszem, hogy ez az oOhajom barmelyik eljovendd
¢letemben a josag gyokere lesz majd, amelybdl szarba
szokken a tanitas bolcsessége.”

»Méasodszor, miutan megkaptam a helyes tan
bolcsességét,  faradhatatlanul fogom  tanitani az
embereket.”
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,Harmadszor, védelmezni fogom az igaz tanitast még
sajat testem, ¢életem vagy vagyonom aran is.”

A csaladi élet igazi jelentdésége abban rejlik, hogy
lehetéséget biztosit egymas batoritasara és segitésére a
Megvilagosodas felé. Ha egy n6 elhatdrozza a
Megvilagosodas elnyerését és ilyen fogadalmakat tesz,
akkor ugyanugy Buddha kitlind tanitvanya lehet, mint
Mallika.
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MASODIK FEJEZET
BUDDHA ORSZAGANAK A FELEPITESE

1.
A KOZOSSEG HARMONIAJA

1. Képzeljink magunk elé egy tokéletesen soOtétbe
burkolézott sivatagi orszagot, ahol sok ¢lélény vakon
tapogatozik.

Természetesen eluralkodik rajtuk a félelem, egymast
meg sem ismerik az éjszakaban, csak vergddnek a sotétség
maganyaban. Ez valoban szdnalmas helyzet.

Majd képzeljiik el, amint hirtelen egy kivalé férfi
jelenik meg féaklyadval a kezében. A fény kords-koriil
mindent bevilagit, tisztan latni, akarcsak nappal.

Az addig sotétben boklaszo élélények egyszerre csak
megkonnyebbiilést éreznek, amint egymasra ismernek,
majd boldogan 6rvendenek kozosségiiknek.

A ,sivatagi orszag” a tudatlansag sotétjében botorkalo
emberi életet jelenti. Akiknek tudatdban nincs meg a
bolesesség fénye, maganyosan és félelemben vandorolnak.
Egyediil sziilettek, és egyediil halnak meg; nem tudjak,
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hogyan tarsuljanak a tobbi emberhez békében ¢és
harmoéniaban, és természetesen csiiggedtek és félnek.

A Lkivalo faklyas férfi” Buddhat jelenti, aki emberi
alakban jelenik meg, bdlcsességével ¢€s egyiittérzésével
beragyogja a vilagot.

Ebben a fényben az emberek magukra és egymasra
talalnak, ¢és Orommel teremtenek emberi kozosséget,
harmonikus kapcsolatokat.

Emberek ezrei élhetnek kozosségben, azonban ez nem
igazi addig, mig meg nem ismerik egymast, nem éreznek
rokonszenvet egymas irant.

Egy igazi kozosséget a hit és a bolcsesség jellemez,
ezek vilagitjak meg azt faklyaként.

Val6jaban a harmoénia egy igazi kozOsség vagy
szervezet élete és valodi jelentése.

2. Haromféle szervezet létezik:
Eldszor is, vannak olyanok, amelyek a nagy vezetok
hatalmara, gazdagsagara és tekintélyére épiilnek.

Masodszor, vannak olyanok, amelyek az emberek
érdekei mentén szervezddnek, mindaddig fennallnak, mig
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tagjaiknak megfelelnek, és amig a tagok egymadssal nem
kezdenek vitazni.

Harmadszor, vannak olyanok, melyek valamely
helyes tanitas koré szervezddnek, és a harmonia adja az
igazi ¢letiiket.

Természetesen ez utdbbi az egyetlen igazi kdzdsség,
mert tagjai kozos szellemben élnek, melybél a szellemiség
egysége ¢és a kiilonbozé érdemek fakadnak. Az ilyen
szervezetben harmonia, megelégedettség, boldogsag
uralkodik.

A Megvilagosodas olyan mint a hegyre hulld esd,
amely elébb erekbe gylilik, majd patakokka lesz, aztan
folyokka dagadva végiil az 6cednba 6mlik.

A Szent Tan es6je mindenkire egyforman hull,
tekintet nélkiil arra, ki hogyan ¢l. Azok, akik elfogadjak,
kis csoportokba, azutan szervezetekbe, majd kozosségekbe
tomoriilnek, hogy véglil a Megvilagosodas Nagy
Oceanjaban talaljak magukat.

Ezeknek az embereknek a gondolatai gy vegyiilnek

egymassal, akar a tej és a viz, végiil pedig egy harmonikus
Testvériségbe szervezddnek.
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Ezért egy tokéletes szervezet alapvetd kovetelménye
az igazi tanitas, annak fényénél ismerik meg egymast az
emberek, hangolddnak 6ssze és simitjak el félreértéseiket.

Ezért a Buddha tokéletes tanan alapuld szervezetet
méltan nevezhetjiik Szanghanak (Testvériségnek).

A Koz0sség tagjainak be kell tartaniuk a tanitasokat,
elméjiiket pedig ennek megfeleléen kell edzeniiik.
Ekképpen Buddha Testvéri Kozossége elméletileg
mindenkire kiterjed, valéjaban azonban csak azok tagjai,
akik ugyanabban hisznek.

3. Buddha Ko6zosségének tagjai két csoportra oszthatok.
Azok, akik a vilagi tagokat tanitjak és azok, akik élelem és
ruhazat felajanlasaval timogatjak a tanitokat. Ok egyiitt
fogjak terjeszteni és fenntartani a tant.

Azutan ahhoz, hogy a Kozosség kiteljesedjék,
sziikség van a tagok kozotti tokéletes 6sszhangra. A tanitok
tanitjak a tagokat, a tagok pedig tisztelik a tanitokat, igy
Osszhang lehet kozottiik.

Buddha Testvérisége tagjainak szereté rokonszenvvel

kell tarsulniuk, boldogan egyiitt élni tarsaikkal, és azon
faradozni, hogy lélekben egyek legyenek.
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4. Hat dolog segiti elvezetni a Kozosséget a
harmoénidhoz. Ezek a kovetkezOk: az Oszinte beszéd; az
Oszinte tett és a kedvesség; a lélek Oszintesége és
rokonszenve; a kozos tulajdon egyenld elosztasa;
ugyanazon tiszta eldirasok kovetése; és hogy mindenkinek
ugyanolyan helyes nézete legyen.

A felsoroltak koziil a hatodik, a helyes nézet képezi
azt a magot, amely koré a tobbi 6t rendezddik.

Van kétszer hét szabaly, amelyeket kovetni kell, ha a
Testvériség sikeres akar lenni. Az els6 csoportba a

kovetkezok tartoznak:

(1) gyakran kell sszejonniiik, hogy meghallgassak
és megvitassak a tanitdsokat;

(2) egymassal szabadon tarsalogjanak, tisztelve a
masikat;

(3) tiszteljék a tant, tartsak be a szabalyokat és ne
valtoztassak meg azokat;

4) az 1idOésebb ¢és fiatalabb tagok legyenek
udvariasak egymashoz;

(5) viselkedjenek Oszintén és tisztelettudoan;
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(6) tudatukat tisztitsak meg egy nyugalmas helyen,
de arra a helyre engedjenek elére masokat;

(7) szeressenek minden embert, fogadjak
szivélyesen a latogatokat, ¢és kedvesen vigasztaljak a
betegeket.

Ha figyelnek ezekre a szabalyokra, a Szangha mindig
erds lesz.

A masodik csoportba a kovetkezOk tartoznak,
amelyeket mindenkinek egyénileg kell betartania:

(1) meg kell Orizni a tiszta tudatot és nem szabad tul
sok dolgot kérni; (2) megdrizni az egységet és eltdvolitani
minden mohosagot; (3) nyugodtnak maradni és nem
viszalykodni; (4) a folosleges beszéd helyett inkabb
csondben maradni; (5) kovetni a szabalyokat és nem
folényeskedni; (6) megdrizni a tudat rendithetetlenségét és
nem kovetni mas tanitasokat; (7) takarékosan és
mértékletesen élni.

Ha a tagok ezeket betartjak, a K6zosség fennmarad és
soha nem indul hanyatlasnak.

5. Mint mar emlitettiik, a Kozosségnek a harmonia a
lényege, enélkiil nem nevezheté kozosségnek. Minden
tagjanak vigyaznia kell arra, nehogy nézeteltérést okozzon.
Ha mégis nézeteltérés tdmadna, a lehetd legrovidebb ido
alatt meg kell sziintetni, mert a nézeteltérések hamar
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tonkretesznek barmilyen szervezetet.

A vérfolt nem tavolithatd el még tobb vérrel; a
gyuldlkodést sem oldja még tobb gytlolet; a gytlolkdodés
egyetlen ellenszere a felejtés.

6. Elt egyszer egy Balsors nevii kiraly, akinek orszagat a
szomszédos vérszomjas Brahmadatta nevili kiraly hoditotta
meg. Balsors kiraly, felesége és fia egy ideig elrejt6zott, de
aztan elfogtdk Oket, csak az ifju hercegnek sikeriilt
megszoknie.

A trondrokos mindent megprobalt atyja megmentésére.
Hiaba. Apja kivégzésének napjan a herceg alruhat oltve
elindult a vesztéhelyre, ahol tehetetlenil kellett
végignéznie szerencsétlen sorsu apjanak a kivégzését.

Az apa a tomegben felismerte a fiat, és mintha
magaban beszélne, ezt mormolta:

- Ne toltsd az idéd kereséssel; ne cselekedj
elhamarkodottan; a gytloletet csak a felejtés oldja.

Ezutan a herceg sokaig kereste a bosszu modjat.

Végiill a Brahmadatta palotaban alkalmaztak fegyveres
kiséréként. Rovid idon belill a kiraly kegyeibe férkozott.
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Egy szép napon, amikor a kirdly vadaszatra indult, a
herceg elérkezettnek latta az id6t a bosszura. Elhagyatott
helyre vezette a kiralyt, ahol az a faradtsagtol kimeriilve a
herceg 6lébe hajtotta a fejét, — ilyen nagyon bizott benne.

A herceg eléhuzta a térét, és a kirdly torkanak
szegezte. Ekkor megtorpant. Atyjanak kivégzésekor
mormolt szavai jutottak eszébe. Es bar ismét megprobalta,
képtelen volt megdlni a kirdlyt. Az uralkodd hirtelen
felriadt majd elmesélte a hercegnek, hogy rémalmaban
Balsors Kiraly fia akarta meggyilkolni.

A herceg, kezében a toOrrel, hirtelen megragadta a
kiralyt, felfedte magat, hogy 6 Balsors Kirdly fia, és
elmondta, hogy végre eljott az ideje, hogy bosszut alljon
atyjaért. De most sem tudta megtenni, amit tervezett.
Gyors mozdulattal a foldre dobta a tort és térdre esett az
uralkodo elétt.

Miutén a kiraly végighallgatta a herceg torténetét és a
kivégzett atyja utolsd szavait, meghatédva kérte a
tronorokos bocsanatat. Késobb visszaadta neki az elvett
kiralysagat, és ezutan a két orszag hosszl ideig békében élt
egymas mellett.

Balsors kiraly utols6 szavai, — ,ne toltsd az idéd
kereséssel” azt jelentik, hogy ne tarts haragot sokaig, a ,,ne
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cselekedj elhamarkodottan” pedig, hogy a baratsdgot nem
szabad elhamarkodottan széttépni.

A gytlolet nem gyuldlettel, hanem felejtéssel
orvosolhato!

A Testvériség kozosségében, amely az igaz tant vallja,
minden tagnak ¢érdemes megszivlelnie a torténet
tanulsagat.

De ez nemcsak a Testvériség tagjaira vonatkozik,
hanem altalaban mindenkire: minden nap ennek
szellemében éljiink.

II.
BUDDHA ORSZAGA

1.  Mint mar sz6 volt réla, ha a K6zosség nem feledkezik
meg kotelességérdl, hogy terjessze Buddha tanitdsat és
hogy harmoniaban éljen, akkor egyre nagyobb lesz, a
tanitas pedig szélesebb korben terjed tovabb.

Ez azt jelenti, hogy egyre tobben fogjak keresni a
Megvilagosodast, visszaszorulnak a mohosag, harag és
tudatlansag seregei, amelyeket a tudatlansag és kéjvagy
ordoge vezet, és a bolcsesség, a fény, a hit és az o6rom
veszik at a hatalmat.
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A satan birodalma tele van mohdsaggal, sotétséggel,
harcokkal, 0&sszetiizésekkel, kardokkal és vérontassal.
Bévelkedik féltékenységben, elditéletekben, gyiildletben,
csalasban, hizelkedésben, titkol6zasban és bantalmakban.

Most képzeljiik el, amint a bolcsesség fénye
beragyogja ezt a birodalmat, és az egyiittérzés esdjével
aztatja; gyoOkeret ereszt a hit, ¢és az Ordm viragai
elkezdenek illatozni. Ekkor a satan birodalma atlényegiil
Buddha Tiszta Orszagava.

Ahogyan egyetlen enyhe fuvallat és néhany virag egy
fadgon a tavaszt hirdeti, akképp liikktet 0j élet a fiiben,
faban, hegyekben, folyokban és minden masban, amikor az
ember elnyeri a Megvilagosodast.

Ha tudatunk tiszta, kornyezetiink is az lesz.

2. Abban az orszagban, ahol az igaz tanitas érvényesiil,
minden lakosanak tiszta és nyugodt a tudata. Valoban,
Buddha egyiittérzése sziinteleniil munkalkodik minden
lény érdekében, a ragyogédsa pedig minden szennyezddést
eltavolit a tudatukbol.

A tiszta tudat rovid id6n belill elmélyiilt tudattd valik,
olyanna, mely a Nemes Osvényhez mérhetd. Az ilyen tudat
adakozo, betartja az el6éirasokat, tiirelmes, kitartd, nyugodt,
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boles és egyiittérzd, mely minden eszkdzzel azon van,
hogy az embereket a Megvilagosodas felé vezesse. Igy
épiil fel Buddha Orszaga.

A csaladi otthon is olyan otthonna alakul, ahol jelen
van Buddha, a tarsadalmi megosztottsag miatt szenvedd
orszag szintén a baratsagos megértés orszagava valik.

Egy arany palota, amelyet vér szennyez, nem lehet
Buddha lakhelye. De egy kis hajlék, amelynek lyukas
tetején at besiit a holdfény, kedves lehet Buddhéanak, ha ott
a gazda tudata tiszta.

Egyetlen ember tiszta tudatara is felépiilhet Buddha
Orszaga, mert az az egy tiszta tudat magahoz vonzza majd
a tobbi tudatot a Szanghaban. A Buddhaba vetett hit az
egyénbdl aramlik at a csalddba, a csaladbdl a faluba, a
falubol a varosba, orszagokba és végiil az egész vilagba.

Valoban, az Oszinte igyekezet és a hit, amellyel
terjesztik a Dharmat, az, amin felépiil Buddha Orszaga.

3. Azt mondhatjuk, hogy egyfel6l a mohosaggal,
igazsagtalansaggal és vérontassal teli vilag a satan vilaga,
de ha az emberek hinni kezdenek  Buddha
Megvilagosodasdban, akkor a vér tejjé valik, a mohosag
egylttérzéssé és végiil a satan birodalmabol Buddha Tiszta
Orszaga lesz.
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Lehetetlen feladatnak tlinik, hogy kimerjiilk az 6cean
vizét, de az elhatarozas, hogy mégis megtegyiik, ez adja az
eltokélt tudatot, amellyel el kell érnlink Buddha
Megvilagosodasat.

Buddha var benniinket a talparton, ott az O
Megvilagosodasanak vilaga, ahol nincs mohodsag, harag,
tudatlansag, szenvedés, gyotrodés, hanem csak a
bolcsesség ragyog és szeretet harmatoz.

A béke ¢és menedék orszdga azok szamara, akik
szenvednek, banatosak és gyotrédnek, ott megpihenhetnek,
akik elfaradtak a Dharma tanitasanak terjesztésében.

Ebben a Tiszta Orszadgban hatartalan fényesség
uralkodik és orokké tart az Elet. Akik eljutnak ide, mar
soha nem akarnak visszatérni a tévképek vilagaba.

Val6ban, ez a Tiszta Orszag, ahol a bolcsesség viragai
illatoznak és a szent Dharmat daloljak a madarak, ez az
egész emberiség végso célja.

4. Bar ez a Tiszta Orszag a megpihenés helye, de
mégsem a tétlenségé. Viragai nem Oncéluan illatoznak,
hanem hogy felfrissiilést hozzanak, ahol 1Uj energiat és
tettvagyat nyerhetiink, hogy folytassuk Buddha kiildetését.
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Buddha kiildetése 6rok. Amig léteznek emberek és
¢lolények, és amig az 6nzd és szennyezett tudat Gjrateremti
sajat vilagat és kornyezetét, az O kiildetése nem ér véget.

Buddha gyermekei, akik Amida hatalmas ereje
segitségével hajoztak at a Tiszta Orszagba, azon fognak
faradozni, hogy visszatérjenek abba a vilagba, ahonnan
érkeztek, és ahova még mindig kotédnek. Igy vesznek részt
Buddha kiildetésében.

Miképp egy kis gyertya fénye egymas utan langra
lobbantja a kovetkez6t, ugy fog Buddha egyiittérzésének
fénye is vég nélkiil tovaterjedni egyik tudatrdl a masikra.

Megértve az O egyiittérzését, Buddha gyermekei
magukénak valljdk a Megtisztulas és a Megvilagosodas
feladatat, tovabbadva nemzedékrél nemzedékre, hogy
Buddha Orszagat 6rokkon-orokké dicsfény dvezze.
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II1.
AKIK BUDDHA ORSZAGABAN DICSOSEGBEN
RESZESULTEK

1. Samavati, Udéajana kirdly hitvese, Buddhanak
elkotelezett hive volt.

A palota legbelsé udvaraban lakott, melyet soha nem
hagyott el. Volt azonban egy Uttara nevili, éleseszi
szolgaldja, aki rendszeresen eljart meghallgatni Buddha
prédikacioit.

Visszatérve, a szolgaldlany mindig elismételte a
kiralynénak a Magasztos tanitasait, kinek bolcsessége és
hite ekképp mélyiilt.

A kiraly masodik felesége féltékeny volt az elsére, €s
abban mesterkedett, hogy megdlje (Samavatit). Addig
ragalmazta a kiralynak, mig az végill hitt neki, és
elhatarozta, hogy megoéli elsé feleségét, Samavatit,

Samavati megjelent a kiradly el6tt, és olyan nagy
nyugalommal allt ott, hogy annak nem volt szive meg6lni.
A kiraly visszanyerve Onuralmat, bocsdnatot kért a
bizalmatlansagaért.

A masodik feleség féltékenysége csak egyre nétt, és
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orgyilkosokat kiildott, hogy gyujtsak fel a legbels6 udvart,
mig a kiraly tavol volt. Samavati megdrizte nyugalmat,
csititotta és batoritotta a megrémiilt szolgalolanyokat, majd
félelem nélkiil, békésen halt meg, ugy ahogy azt a
Magasztostol tanulta. Uttara vele egyiitt halt meg a tlizben.

Buddha szdmos ndéi tanitvanyai koziil 6k ketten
orvendenek a legnagyobb megbecsiilésnek, Samavati
kiralyné, egyiittérzo lelkéért, és Uttara, aki hiien kovette.

2. A Sakja nemzetségbeli Mahanama herceg, Buddha
unokafivére mélyen hitt a Magasztos tanitdsaban, és egyike
volt leghtiségesebb kovetdinek.

Azokban az id6kben Koszald erdszakos kiralya,
Virudakd meghodditotta a Sdkja nemzetséget. Mahanama
herceg felkereste a kiralyt, hogy kimélje meg népe életét,
de a kiraly hallani sem akart rola. A herceg ekkor azzal a
javaslattal allt eld, hogy a kiraly engedjen annyi foglyot
szabadon, ahanyan el tudnak futni azalatt, mig 6 a to vize
alatt tud maradni.

A kirdly beleegyezett, azt gondolta, hogy a herceg
ugyis csak rovid ideig fogja birni a viz alatt.

A varkaput azonnal kinyitottdk, amint Mahdnama
beleugrott a vizbe, az emberek pedig 6zonlottek kifelé, a
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szabad biztonsagba. Mahanamé azonban nem bukkant fel.
Hajfiirtjeit egy flizfa gyokeréhez kotozte, igy aldozva fel
¢letét a népéért.

3. Utpalavarnd hires apaca volt, kinek bdlcsességét
hasonlitottak. Valoban, a névérek novére volt 6, vezette és
faradhatatlanul tanitotta 6ket.

Dévadatta, egy velejéig romlott és kegyetlen ember
addig armanykodott, mig meg nem gyo6zte Adzsataszatru
kiralyt, hogy forduljon Buddha tanitdsa ellen. Kés6bb
azonban Adzsataszatru kiraly megbanta, amit tett,
megszakitotta a Dévadattahoz fiz6d6 baratsagat, és a
Buddha alazatos tanitvanya lett.

Tortént, hogy ¢éppen akkor akadalyoztdk meg
Dévadattat, hogy bejusson a varkapun a kirdlyhoz, amikor
szembetalalkozott Utpalavarnaval, aki a kiralytol jott.
Diihében agyba-fobe verte, stilyos sebeket ejtve az apaca
testén.

Az nagy fajdalmak kozepette ért vissza a zardajaba.
Mikor a tobbi apaca megprobalt segiteni rajta, igy szolt
hozzajuk:

- Novérek, az emberi élet nem lathaté elére, minden
mulandé ¢és én-nélkiili. Csak a Megvilagosodas vilaga
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nyugodt és békés. Erre torekedjetek sziintelentil.
Majd csondben elhunyt.

4. Angulimaljat, — a néhai haramiat, aki sokak életét
oltotta ki, — a Magasztos mentette meg, ¢és egyike lett
tanitvanyainak.

Egy nap koldulni indult a varosba, és sok nehézséget
¢és szenvedést kellett eltlirnie multbeli gonosz tettei miatt.

A varoslakok nekiestek, és cstinyan ellattak a bajat.
Véresen tért vissza a Magasztoshoz. Labai elé rogyott, és
koszonetet mondott Neki, hogy szenvedhetett régebbi
kegyetlenkedéseiért.

fgy szolt:

- Magasztos! Eredetileg ,,Artalmatlan” volt a nevem,
de tudatlansagom miatt sok értékes életet elvettem, levagva
mindegyiknek egy-egy ujjat. Ezért neveztek el
Angulimaljanak, az ,,Ujjgylijtének”. Kés6bb, hala a Te
egyittérzésednek, bolcsességre tettem szert, €s a harom
kincs, Buddha, a Dharma és a Szangha hive lettem. Amikor
az ember lovat vagy tehenet hajt, ostort vagy kotelet
hasznal. Te azonban, Magasztos, ostor és kotél, korbacs
nélkil tisztitottad meg a tudatomat. Magasztos! Ma csak
azt szenvedtem el, amit megérdemeltem. Nem akarok élni,
nem akarok meghalni. Csak varom, hogy értem jo6jjon az
1d6.
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5. Mandgaljajana, a tiszteletreméltd Sariputraval egyditt,
egyike volt Buddha két legkivalobb tanitvanyanak. Mikor
mas vallasok tanit6i lattak, hogy Buddha tanitasanak tiszta
vize terjed az emberek korében, akik azt drommel ittak,
féltekenyek lettek ra, ¢és kiillonféle modszerekkel

cres

De semmi sem akadalyozhatta meg, hogy tanitasai
széles korben elterjedjenck. Mas vallasok kovetoi

crcr

Kétszer megmenekiilt, de harmadik alkalommal sok
masvallast bekeritette és litlegelni kezdte.

O a Megvilagosodas erejével nyugodtan fogadta az

itéseket, és bar sulyos sebeket ejtettek rajta, csontjait
Osszetorték, békésen halt meg.
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ANGUTTARA NIKAJA
(Sorrendbe foglalt beszédek kdnyve)

Szerzetesek! Létezik valaki, akinek a viladgrajovetele
sokaknak jolétet hoz, sokak szdmdara boldogsagot: 6 az, aki az
églakok és az emberiség hasznara, jolétére és boldogsagara, a
vilag iranti egyiittérzésbdl sziiletett. Ki az? Egy Tathagatha, aki
egy Arahat (Szent), egy tokéletesen Megvilagosodott. Igen,
szerzetesek, 6 az a személy.

Szerzetesek! Ritkan sziiletik a vilagra ilyen személy. Ki az?
Egy Tathagata, aki egy Arahat, egy tokéletesen Megvilagosodott.
Igen, szerzetesek, 6 az a személy.

Szerzetesek! A vilagon nehéz megtaldlni azt a rendkiviili
személyt. Kit is? Egy Tathagatat, aki egy Arahat, egy tokéletesen
Megvilagosodott. Igen, szerzetesek, 6 az a személy.

Szerzetesek! Egyetlen személy halalat kell sajndlnia
mindenkinek. Kiét? Egy Tathagataét, aki egy Arahat, egy
tokéletesen Megvilagosodott. O az a személy.

Szerzetesek! Sziiletett erre a vilagra valaki, aki senkihez sem
hasonlithato és paratlan. Ki az? Egy Tathagata, aki egy Arahat,
egy tokéletesen Megvilagosodott. O az a személy.

Szerzetesek! Megjelent valaki, aki olyan mint egy hatalmas
szem, egy hatalmas fény, egy hatalmas sugarzas. Ki az? Egy
Tathagata, aki egy Arahat, egy tokéletesen Megvilagosodott. O
az a személy. (Anguttara Nikaja [-13.)
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Roviditések:

Rész
1. Fejezet
1.

DN - Digha Nikaja

MN - Maddzshima Nikaja
SN - Szamjutta Nikéaja
AN - Anguttara Nikaja

BUDDHA
Oldal Sor Forras
2 1 Kiilonb6z6 Szent Szovegek
5 1 AN3-38., Szukhumala-szutta
5 12 MN 3-26.,
Arijaparijeszana-szutta
6 1 Kiilonbdz6 Szent Szovegek
7 1 MN9-85.,
Bodhiradzsakumara-szutta
7 6 Kiilonb6z6 Szent Szovegek
7 14  Szutta-nipata 3-2.,
Padhéna-szutta
7 20 Kiilonbdz6 Szent Szovegek
8 9 Vinaja, Mahavagga 1.
9 10 DN 16,
Mahaparinibbana-szutta
10 17 DN 16,
Mahaparinibbana-szutta
11 14 Parinibbana-szutta
13 15 Parinibbana-szutta
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2. Fejezet
1.

3.
3. Fejezet
1.

Oldal

14

15

15
15

16

17

17
19

20

21

22

25

26
26

Sor

14

19

Forras

DN 16.,
Mahaparinibbana-szutta

Amitajur-dhjana és
Vimalakirtinirdésa szatrak
Suramgama-szutra
Vimalakirtinirdésa és
Mahaparanirvana szutrak
Szaddharmapundarika-szutra
16.

Mahdjana-dzsataka
cittabhumipariksa-szutra
Mahaparinirvana-szutra
Szaddharmapundarika-szutra
3.
Szaddharmapundarika-szitra
4.
Szaddharmapundarika-szutra
5.
Szaddharmapundarika-szutra 16.

Avantamszaka-szutra 5.
Mahaparinirvana-szutra
Avantamszaka-szuatra
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Rész Oldal Sor Forras

26 19  Szuvarnaprabhaszottamaradzsa-

szutra 3.
2. 29 6 Avantamszaka-szltra
29 13 Avantamszaka-szitra 34.,
Gandavjuha

29 17 Kisebbik
Szukhavativjuha-szatra
30 1  Avantamszaka-szitra
30 7 SN 35-5.
30 11 Mahaparinirvana-szutra
3. 32 10 MN8-77,,
Mahaszakuludaji-szutta

33 4  Mahaparinirvana-szitra
33 9 Lankavatara-szutra
34 4  Avantamszaka-szutra 32.

34 20 Szaddharmapundarika-szutra
25.

35 6  Mahaparinirvana-szutra

35 17 Szaddharmapundarika-szutra
2.

35 23 Szaddharmapundarika-szutra
3.
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1. Fejezet
1.

2. Fejezet
1.

Oldal

38

39
40
40

41
42

46

48

48
49
49
50
50
50

51

Sor Forras
DHARMA
1 Vinaja, Mahavagga 1-6. és SN
56-11-12.,
Dhammacsakkapavartana-szutta
18 Itivuttaka 103.
8 MN 2., Szabbaszava-szutta
15 A negyvenkét részes szutra
18.
5 Srimaladevisimhanada-szutra
18 Avatamszaka-szuatra 22.,
Dasabhumika
1 MN 4-35,,
Csulaszaccsaka-szutta
1 AN S5-49.,
Mundaradzsa-vagga
19 AN 4-185., Szamana-szutta
1 AN 3-134., Uppada-szutta
14  Lankavatara-szitra
1  Avantamszaka-szitra 2.
4  Avantamszaka-szutra 16.
22 Avantamszaka-szuatra 22.,
Dasabhumika
3 Lankavatara-szutra
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3. Fejezet
1.

Oldal

52
52
52
53
53
53

54
54
57
57
57

57
59

59
60
61
63

64

65
65

Sor
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16
11
11
18

Forras

AN 4-186., Ummagga-szutta
Dhammapada 1., 2., 17., 18.
SN 2-1-6., Kamada-szutta
Avatamszaka-szitra 16.
Lankavatara-szutra

MN 3-22.,
Alagaddupama-szutta
Lankavatara-szutra
Lankavatara-szutra

Vinaja, Mahavagga 1-6.
Lankavatara-szutra

SN 35-200.,
Darukkhandha-szutta
Lankavatara-szutra és masok
MN 2-18.,
Madhupindika-szutta
Lankavatara-szutra
Lankavatara-szutra
Vimalakirti-nirdesa-szitra
Avatamszaka-szutra 34.,
Gandavjuha
Lankavatara-szatra és masok

Vinaja, Mahavagga 1-5.
Vinaja, Cstlavagga 5-21.
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4. Fejezet
1.

Oldal

66
71
73
73

74
74
74
75
76

81
81
82
82
83
84
84
85

85

85
86

Sor

11
11
18

15
20

21
22

Forras

Suramgama-szutra
Suramgama-szitra
Mahaparinirvana-szutra
Szaddharmapundarika-szitra
7.¢és Suramgama-szitra
Avatamszaka-szitra 32.
Mahaparinirvana-szutra
Brahmadzsala-szutra
Mahaparinirvana-szutra
Mahaparinirvana-szutra

Srimaladeviszimhanada-szitra
AN 2-11.

Itivuttaka 93.

Vinaja, Mahavagga

AN 3-68., Annatitthika-szutta
AN 3-34., Alavaka-szutta
Vaipulja-szutra

Vinaja, Mahavagga 1-6.,
Dhammacsakkapravattana-szu
tta

MN 2-14.,
Csuladukkhakkhandha-szutta
Mahaparinirvana-szutra
Ittivuttaka 24,
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4.
5. Fejezet
1.

1. Fejezet
1.

Oldal Sor Forras
88 14 MN 6-51.,
Kandaraka-szuttanta
89 11 AN 3-130.
89 22 AN 3-113.
90 6  Itivuttaka 100.
90 19 Szamjuktaratnapitaka-szutra
91 21 Mahaparinirvana-szutra
93 6 AN 3-62.
93 20 AN 3-35., Devaduta-szutta
95 1  Therigatha Atthakatha
95 20 Szukhavativjuha-szitra 2. kotet
102 1 Szukhavatuvjuha-szutra 1.
kotet
106 1 Szukhavatavjuha-szutra 2.
kotet
107 11  Amitajur-dhjana-szutra
110 13 Kisebb
Szukhavativjuha-szitra
A GYAKORLAT UTJA
116 1 MN 2., Szabbaszava-szutta
118 1  MN 3-26.,

Arijaparijeszana-szutta
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2. Fejezet
1.

Oldal

118
119

122
122
123
124

127
129

132
133

133
134
135
145
146

150

Sor

16
15

18

W O\ W oo

Forras

SN 35-206., Csapana-szutta
A negyvenkét részes szutra
41-2.

MN 2-19.,
Dvedhavittakka-szutta
Dhammapada Atthakatha
AN 3-117.

MN 3-21.,
Kakactpama-szutta

MN 3-23., Vammika-szutta
Dzsataka IV.-497 .,
Matanga-Dzsataka

A negyvenkét részes szutra 9.
A negyvenkét részes szutra
11.

A negyvenkét részes szutra
13.

AN 2-4., Szamacitta-szutta
Szamjuktaratnapitaka-szuatra
Mahéparinirvana-szutra
Szamjuktaratnapitaka-szutra

MN 7-63.,
Cstulamalunkja-szuttanta
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Rész Oldal Sor Forras

152 4 MN 3-29,,
Mahaszaropama-szutta
153 17 Mahamaja-szutra
154 7  Theragatha Atthakatha
156 1 MN 3-28.,
Mahahatthipadopama-szutta
156 18 Mahaparanirvana-szitra
157 6
158 9 Mahaparanirvana-szutra
160 2 Pancavimsati-szahaszrika-
pradzsanaparamita-szutra
160 11 Avatamszaka-szitra 34.,
Gandavjiha
2. 163 3 AN 3-88.
164 6 AN 3-81.
164 14 AN 3-82.
165 7 Parinibbana-szutta 2. kotet
166 9 MN 14-141.,
Szaccaribhanga-szutta
167 17 Parinibbana-szutta 2. kotet
168 7 AN 5-16., Bala-szutta
168 13  Avatamszaka-szutra 6.
169 11 Mahaparinirvana-szutra
170 1 Szamjuktaratnapitaka-szitra
170 16  Szuvarnaprabhasza-szutra 26.

Avadanasataka-szutra

— 254 -



Rész

Oldal

171
172
172

174
174
174
174
175
175
176

177
178
178
178

179
179
180
180
181
181
181
182

Sor

23

17
20
22

18
19

15

17
21

Forras

Mahaparinirvana-szutra
Theragathéa Atthakatha
Dzsataka 55.,
Pancavudha-Dzsataka
Itivuttaka 39. és 40.
Mahaparanirvana-szitra
Mahaparanirvana-szitra
AN 5-12.
Parinibbana-szutta
Suramgama-szitra

SN 55-21. és 22.,
Mahéanama-szutta

AN 5-32., Cundi-szutta
Vimalakirti-nirdésa-szatra
Suramgama-szutra
Szukhavativjuha-szitra 2.
kotet

SN 1-4-6.
Avatamszaka-szutra 33.
Avatamszaka-szutra 24.
Szuvarnaprabhasza-sztra 4.
Amitajur-dhjana-szuitra
Szukhavativjuha-szutra
Mahaparanirvana-szitra
MN 2-16., Cetokhila-szutta
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1. Fejezet
1.

Oldal Sor Forras

183 3 Szukhavativjuha-szitra 2. kotet

183 18 Dhammapada

192 1 SN 1-4-6.

192 13 AN

192 17 Mahaparinirvana-szutra

A TESTVERISEG

194 1 Itivuttaka 100. és MN 1-3.,
Dhammadajada-szutta

194 8 Itivuttaka 92.

195 1 Vinaja, Mahavagga 1-30.

195 18 MN 4-39,,
Maha-asszapura-szutta

197 4  MN 4-40.
Cula-asszapura-szutta

198 5 Szaddharmapundarika-szitra
10.

198 12 Szaddharmapundarika-szutra
10.

198 21 Szaddharmapundarika-szitra
14.

200 7 SN 55-37., Mahanama-szutta

200 19 AN 3-75.

201 5 SN 55-37., Mahanama-szutta
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2. Fejezet
1.

Oldal

201
201
203
206
208
210
210
212
217
217
217

219
220
221
222

225
226
228
229
229

230

Sor

20

Forras

SN 55-54., Gilajanama-szutta
Avatamszaka-szuatra 22.
Mahapanirvana-szutra
Avatamszaka-szatra 7.
Mahéamaja-szutra
Avatamszaka-szatra 21.
Mahaparinirvana-szutra

DN 31., Szingalovada-szutta
AN 2-4., Szamacitta-szutta
AN 3-31.

Dzsataka 417.,
Kaccani-Dzsataka

DN 31., Szingalovada-szutta
Dhammapada Atthakatha 1.
(Burmai Magyarazatok)
Srimaladevasimhanada-szutra

Mahaparinirvana-szutra

AN 3-118., Szocejjan-szutta
SN

Vinaja, Mahavagga 10-1. és 2.
DN 16.,
Mahaparinibbana-szutta
Vinaja, Mahavagga 10-1. és 2.
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Oldal

233
234
234
235
236

236
237
238
238
239
240
240

241
242

Sor

11
10
15
18
13

w O

14

0 b~ O

(98]

Forras

SN

Antarabhava-szitra
Vimalakirti-nirdesa-szutra
Mahaparinirvana-szutra
Kisebb
Szukhavativjuha-szitra
Szukhavativjuha-szatra
Vimalakirti-nirdesa-szuatra
Dhammapada Atthakatha 1.
AN 34-2.

Dhammapada Atthakatha 1.
AN 5-1.

Mila-sarvastivada
Sanghabheda-vastu 10.
MN 9-86., Angulimala-szutta
AN 26.
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