A GYAKORLAT UTJA



ELSO FEJEZET
A MEGTISZTULAS UTJA

L
A TUDAT MEGTISZTITASA

1. Az embereket vilagi szenvedélyek hajtjak, melyek
csaloddsaik  és  szenvedésiik okozdi.  Otféleképpen
szabadulhatnak meg a vilagi szenvedélyek rabsagabol.

Eloszor is, a dolgokat helyesen kell felfogniuk,
gondos megfigyelés alapjan, hogy mi miért van és minek
mi a jelentdsége. Mivel a szenvedés oka a tudat vagyaiban
¢és kotdédéseiben gyokerezik, a vagy és a kotddés pedig az
»en” téves megfigyeléseihez tapad, amely nem torédik az
okkal ¢és a kovetkezményekkel, és mivel ez a téves
megfigyelésekb6l adodik, csak akkor lehet békéjiik, ha
tudatukbol kiirtjak a vilagi szenvedélyeket.

Maisodszor, az emberek csak a tudat gondos és
tirelmes ellenérzésével szabadulhatnak meg téves
megfigyeléseiktél és az  azokbdol adodé  vilagi
szenvedélyeiktol. Tudatuk  hatékony ellendrzésével
elkeriilhetik a szem, a fiil, az orr, a nyelv és a bor altal
okozott mentalis folyamatokat, és a bel6liik ered6 vagyakat.
Ha igy jarnak el, sikeriill gydkerestiil kitépniiik minden
vilagi szenvedélyt.
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Harmadszor, minden dolgot helyesen kell hasznalniuk.
Vagyis, az ¢élelmiszerekre és ruhazati cikkekre nem ugy
kell gondolniuk, mint amelyek a kényelmiiket ¢és
élvezetiiket szolgaljak, hanem csupan mint amelyek a test
sziikségleteit elégitik ki. A ruhdzatra azért van sziikség,
hogy megovja a testet a nagy hdségtdl és a hidegtdl, és
hogy elfedje a szemérmet; élelemre azért van sziikségiink,
hogy taplalja a testet, és azt felkészitse a Megvilagosodasra
¢s a Buddha-lelkiilet elnyerésére. Ha igy gondolkodnak,
akkor ebbdl nem szarmazhatnak vilagi szenvedélyek.

Negyedszer, az embereknek meg kellene tanulniuk a
turést; el kellene viselniilik a hdség és a hideg, az éhség és a
szomjusag okozta megprobaltatasokat; tiirelemmel kellene
viselniiik, amikor kihasznaljak ¢és szidalmazzak Oket;
ugyanis a tiirelem olthatja ki a viladgi szenvedélyek tiizét,
mely felemészti a testiiket.

Otodszor, az embereknek fel kellene ismerniiik az
Osszes rajuk leselkedd veszélyt, hogy azokat elkeriilhessék.
Ahogy a bolcs tavol tartja magat a megvadult lovaktol
vagy a veszett kutyaktol, nem kellene gonosz emberekkel
baratkoznunk, és olyan helyeket sem kellene latogatnunk,
amelyeket a bolcsek elkeriilnek. Ha a koriiltekintést és az
elovigyazatossagot gyakoroljuk, a vilagi szenvedélyek
emésztd tiize hamarosan kialszik.
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2. Vilagunkban 6tféle vagy létezik.

A szemek altal megpillantott formakban gydkerezd
vagyak; a fiilek altal hallott hangokbol szarmazoak; az orr
érzékelte illatokbol ereddek; a nyelvnek kellemes izekbol
tamadoak; a tapintasnak kellemes érzetekbdl keletkezdek.
A vagynak eme Ot ajtajan aramlik a testbe a kényelem
szeretete.

A legtobben, a test kényelemszeretetétol befolyasolva,
nem veszik észre a jolétet kovetd rosszat, és olyan 6rddgi
csapdaba esnek, mint az erdében a szarvas a vadaszéba.
Valoban, az érzékekbdl fakadd vagyakhoz vezetd ot ajtod a
legveszélyesebb csapda. A csapdakban vergddve, az
emberek a vilagi szenvedélyek fogsdgaba esve szenvednek.
Tudniuk kellene, hogyan szabaduljanak ki ezekbdl a
csapdakbol.

3. A vilagi szenvedélyek csapdajabol nem egy ut vezet
kifelé.

Tételezziik fel, hogy csapdaba ejtettiink egy kigyot,
egy krokodilt, egy madarat, egy kutyat, egy rokat és egy
majmot, hat nagyon kiilonb6z6 4llatot. Ha most erds
kotéllel egymashoz kotozziik és magukra hagyjuk Oket,
akkor a hat él6lény mindegyike megprobal, — a maga
modjan —, visszajutni a sajat buvohelyére: a kigy6 a fiivet
keresi, a krokodil a vizet, a madar a levegdbe akar
felrepiilni, a kutya egy falut keres, a roka egy maganyos
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zugot, a majom pedig az erd0 fait. A sokféle
probalkozasbol adaz kiizdelem veszi kezdetét, de mivel
ugyanahhoz a kotélhez kototték oket, a legerdsebb
vonszolja magaval a tobbit.

A fenti példazat lényeihez hasonldéan, az embert
kiilonbozoképpen kisérti a hat érzékszerv, a szem, a fiil, az
orr, a nyelv, a tapintas és a tudat vagyai, és az egészet a
legerésebb vagy uralja.

Ha mind a hat Iényt egy oszlophoz kotik, addig
fognak kiiszkdodni, mig végkimeriiltségiikben az oszlop
koriil foldre nem rogynak. Ehhez hasonldan, ha az emberek
megedzik és ellendérzik a tudatukat, a tobbi 6t érzék nem
jelent tobbé problémat. Ha urai a tudatuknak, az emberek
most és a jovoben is boldogok lesznek.

4. Az emberek szeretik 6nz6 kényelmiiket, mely a hirnév
¢és dicséret vagyabol fakad. Azonban a hirnév és dicséret a
tomjénhez hasonld, mely elégve hamar tovatiinik. Ha az
emberek a dicsOséget és a koz elismerését hajszoljak,
letérvén ezzel az igazsag utjarol, komoly veszélybe
keriilnek és hamar okuk lesz a csalodasra.

Az az ember, aki a dicsOséget, gazdagsagot s a
szerelem gyonydreit hajszolja, olyan, mint a gyermek, aki
egy kés pengéjérdl nyalogatja a mézet. Mikozben a méz
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édes izét élvezi, azt kockaztatja, hogy megvagja a nyelvét.
Ilyen az az ember, aki ég6 faklyat visz a széllel szemben; a
lang biztos megégeti a kezét és az arcat.

Nem szabad bizni sajat, mohosaggal, dithvel és
butasaggal teli tudatodban. A tudatot nem szabad
szabadjara engedni, hanem szigori ellenérzés alatt kell
tartani.

5. Alegnehezebb elérni a tudatunk f616tti teljes uralmat.
Akik a Megvilagosodast keresik, azoknak elébb meg kell
szabadulniuk az 0sszes vagy tiizétél. A vagy vad tiiz, és aki
a Megvilagosodast keresi, annak el kell keriilnie, mint
ahogyan a szénaszallitdo ember keriili a szikrat.

Azonban Oriiltség volna kioltanunk szemiink vilagat
att6l valo félelmiinkben, hogy a szép formak elcsabithatnak.
A tudat a gazda, ¢és ha ellenérzés alatt tartjuk, a gyengébb
vagyak tovatiinnek.

Nehéz a Megvilagosodas utjan jarni, de még nehezebb,
ha az emberek tudatukkal még csak nem is keresik ezt az
utat. Megvilagosodas nélkiil, az életnek és haldlnak ebben
a vildgaban vég nélkiili a szenvedés.

Amikor az ember a Megvilagosodashoz vezetd utat
keresi, az olyan, mint amikor mocsaron keresztiil egy 6kor
vonszolja nehéz terhét. Ha az 6kor megprobal minden téle
telhet6t elkovetni, — anélkiil, hogy barmi masra figyelne —,
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atkelhet az ingovanyon €és megpihenhet. Ekképpen, ha a
tudat feliigyelet alatt van és a helyes uton halad, nem
szennyezO6dik be a kapzsisag saraval, mely hatraltatna, és
minden szenvedése eltlinik.

6. Akik a Megvilagosodas utjat keresik, azoknak elébb
minden 6nzd biiszkeségtol meg kell szabadulniuk, és
alazatosan be kell fogadniuk Buddha tanitasdnak fényét. A
vilag minden kincse, aranya, eziistje és dicsésége eltorpiil a
bolcsesség és az erény mellett.

Ahhoz, hogy barki jo egészségnek Orvendjen,
csaladjanak igazi Oromet okozzon, ¢és békét hozzon
mindenkinek, eldbb sajat tudatat kell megfegyelmeznie és
ellendrzés alatt tartania. Ha az ember képes tudatanak
ellendrzésére, meg fogja talalni a Megvilagosodashoz
vezetd utat, az Osszes bdlcsességhez és erényhez pedig
magatol értetddden jut hozza.

Amint a kincsek a foldbol keriilnek a felszinre, ugy
bukkan elé a jo cselekedetekbdl az erény, a bdlcsesség
pedig a tiszta és nyugodt tudatb6l. Ahhoz, hogy el tudjunk
igazodni az emberi élet utvesztdiben, sziikségiink van a
bolcsesség fényére €s az erény Utbaigazitasara.

Buddha tanitdsa jo tanitds, mely megmondja az
embereknek, hogyan szabaduljanak meg a mohosagtdl, a
haragtol és a tudatlansagtol, és akik kovetik, azoknak élete
jo és boldog lesz.
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7. Az ember Iépteit gondolatai irdnyitjdk. Ha moho
gondolatokat taplal, még mohobban viselkedik; a harag
gondolatai még nagyobb diihbe csapnak at; a tudas
hianyabol fakad6 gondolatok ismét rossz iranyba viszik.

Arataskor a gazdak bezarjak az istalloba allataikat,
nehogy a keritésen attdorve kijussanak a szantofoldre, és
vitdkra  adjanak okot vagy lemészaroljak  oket;
hasonloképpen az embereknek is tavol kell tartaniuk
tudatukat a becstelenségtdl és a szerencsétlenségtol. Meg
kell szabadulniuk azoktél a gondolatokt6l, melyek a
mohosagot, haragot ¢és a tudatlansagot taplaljak,
ugyanakkor erdsiteniiik kell azokat a gondolataikat,
melyek a joindulatot és a kedvességet eredményezik.

Amikor bekdszont a tavasz, és a legelok kizdldiilnek,
a gazdak szabadon engedik marhacsordaikat, azonban még
ekkor is rajtuk tartjak a szemiiket. igy van ez az emberek
tudataval is: még a legjobb korilmények kozott is
szigortuan figyelnitik kell tudatukat.

8. Sékjamuni Buddha egyszer Kauszambi varosaban
id6zott. A varosban volt egy ember, aki irigyelte ¢és
elvetemiilt férfiakat fizetett meg, hogy hazug torténeteket
terjesszenek Rola. Ilyen koriilmények kozott a tanitvanyai
nehezen tudtak elegendd ennivalot koldulni, a varosban
pedig sok bantalmazas érte dket.
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Ananda igy szolt Sakjamunihoz: ,,Jobban tennénk, ha
nem maradnank tovabb egy ilyen varosban. Vannak mas ¢és
jobb varosok, ahova mehetnénk. El kellene menniink
innen.”

A Magasztos igy valaszolt: ,Tegyiik fel, hogy a
kovetkezd varos olyan, mint ez, akkor mihez kezdiink?”

»Akkor egy masikba koltoziink.”

Mire a Magasztos: ,,Nem, Ananda, igy soha nem lesz
vége. Jobb, ha itt maradunk és tiirelemmel viseljik a
szidalmakat, mig maguktél meg nem sziinnek, és csak
akkor megyilink méshova.”

Majd hozzatette: ,,Ezen a vilagon van nyereség és
veszteség, dicsdség és gyalazat, szenvedés €s élvezet; a
Megvilagosodottat az ilyen kiils6 dolgok nem érintik:
amilyen gyorsan keletkeztek, olyan hamar meg is
sztinnek.”

II.
A HELYES VISELKEDES UTJA

1. Akik a Megvildgosodashoz vezetd utat keresik,
mindig vigyazniuk kell, hogy kovetkezetesen tisztan
tartsak a testiiket, beszédiiket és elméjiiket. A testet tisztan
tartani azt jelenti, hogy tilos megdlni barmilyen él61ényt,
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lopni vagy hazassagtorést elkdvetni. A beszéd tisztan
tartasdhoz keriillend6 a hazugsag, a ragalmazas, a csalas
vagy a pletykalkodas. A tudat tisztasagat a kapzsisag, a
harag és a téves itélkezés keriilésével érhetjiik el.

Ha a tudat beszennyezddik, a tettek biztosan nem
lesznek tisztak; ha a tettek nem tisztdk, a kovetkezmény:
szenvedés. A legfontosabb tehat az elme és a test tisztan
tartasa.

2. Volt egyszer egy gazdag Ozvegyasszony, aki
kedvessége, szerénysége ¢€s udvariassdga miatt o
hirnévnek oOrvendett. Szolgalt nala egy cselédlany, aki
bolcs és szorgalmas volt.

Egy napon a lany ezt gondolta magéaban: ,,Az
urndmnek kivalo hirneve van. Kivancsi vagyok, vajon a
josaga a természetébdl fakad, vagy a kornyezete miatt
ilyen. Probara teszem, és megtudom.”

A kovetkezo reggel a szolgaldlany csak valamivel dél
eldtt jelent meg urndje eldtt. Az Grnd sértédotten fogadta és
komolyan megszidta. A lany ezt valaszolta:

- Ha csak egy vagy két napig lustalkodom, nem
kellene ennyire felizgatnia magat.

Az urn6 nagyon feldithodott.
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Maésnap a lany ismét késén kelt fol. Ez annyira
felbOszitette Urndjét, hogy megiitétte egy bottal.
Mindennek széles korben hire ment, és a gazdag O0zvegy
elveszitette jo hirnevét.

3. Sokan olyanok, mint ez az asszony. Mig megfeleld
korilmények kozott élnek, kedvesek, szerények és
nyugodtak, de kérdéses, hogy hasonloképp viselkednek-e,
ha életfeltételeik kedvezobtleniil alakulnak.

Csak azt az embert nevezhetjiik jonak, akinek elméje
tiszta és nyugodt marad, és aki tovabbra is joindulatiian
cselekszik akkor, amikor rosszindulata pletykak jutnak a
flilébe, és masok artani kivannak neki, vagy amikor nincs
megfeleld étele, ruhdja és szallasa.

Ezért azok, akik csak addig cselekszik a jot és
maradnak nyugodtak, mig megfeleléek a koriilményeik,
valdjaban nem jo emberek. Csak azokat lehet igazabol
jonak, békésnek és szerénynek nevezni, akik megismerték
Buddha tanitasat, és annak alapjan tartjdk karban az
elméjiiket €s a testiiket.

4. Ami a szavak helyes hasznalatat illeti, 6t ellentétpar
létezik: olyan szavak, amelyeket bizonyos koriilmények
kozott hasznalhatunk és amelyeket nem; szavak, amelyek a
tényekre vonatkoznak és amelyek nem; szavak, melyek
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kellemesen hangzanak illetve amelyek durvak; jo és artd
hatasu szavak; végiil pedig a rokonszenves ¢és ellenszenves
szavak.

Barmit is kozliink, gondosan meg kell valogatnunk a
szavainkat, melyek jo vagy rossz iranyban befolyasoljak az
embereket. Ha elménket rokonszenv és szeretet tolti el,
tudatunk ellenall a hallott art6 szavaknak. Ajkunkat soha
ne hagyjak el meggondolatlan szavak, mivel hatasukra
harag és gylolet tdimad. Szavainkat mindig a rokonszenv
¢és bolcsesség hassa at!

Vegylik annak az embernek az esetét, aki meg akarja
tisztitani a szemétt6l a foldjét. Lapattal és gabonarostaval
fog neki, megallas nélkiil dolgozik. De azzal csak
szanaszét szoOrja a szemetet és nem halad. Hat igy nem is
lehet! Amint ez a tudatlan ember, mi sem moshatjuk
tisztara meggondolatlanul kimondott szavainkat. Meg kell
edzeniink elménket, szeretettel kell sziviinket megtdlteni,
hogy ne zavarjanak meg benniinket masok megfontolatlan
szavai.

A kék égre hasztalanul probalunk meg vizfestékkel
képet festeni. Hidbavald eréfeszités kiszaritani a folyot egy
szalmabol késziilt faklyaval, vagy csattogtatni két cserzett
bérdarab  Osszedorzsolésével. Az elébbi  példakhoz
hasonléan, az embereknek 1ugy kellene edzeniiik az
elméjiiket, hogy barmilyen szavakat is hallanak, azok ne
zavarhassak meg Oket.
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Edzeniiik kell tudatukat, hogy az legyen tag akar a
fold hatarai, és legyen olyan végtelen, mint az ég; mély
mint a nagy folyovizek, és rugalmas, akar a gondosan
cserzett bor!

Akkor se taplalj ellenséges érzést az ellenséged irant,
ha az fogsagba ejt és megkinoz; mert akkor nem kdveted
Buddha tanitasat. Minden koriilmények kozott igy kell
gondolkodnod: ,,A tudatom rendithetetlen! Ajkamat nem
hagyjak el a gytldlet és a harag szavai! Ellenségem irant
egyiittérzést és sajnalatot érzek, mert ezt diktalja elmém,
amely az Osszes €rz6 1ényt szereti.”

5. Egy példazatban sz6 van egy férfirdl, aki talalt egy
hangyabolyt, mely nappal égett, éjjel pedig fiistolgott.
Folkeresett egy bolcset, hogy tanacsat kérje, mitévo legyen.
A bodlcs tanacsa az volt, hogy dofjon bele egy kardot.
Emberiink igy is tett: a hangyabolybol kapuzar,
vizbuborékok, vasvilla, doboz, tekndsbéka, henteskés és
husdarab keriilt eld. Végiil egy sarkannyal talalta szembe
magat. Elmesélte a bolcsnek, mi mindent talalt. A bdlcs
elmagyardzta a felszinre keriilt dolgok jelentését, majd ezt
mondta neki:

- Mindent dobj el! A sarkanyt meg hagyd magara, és
ne zavard!

Az elobbi példazatban a hangyaboly az emberi testet
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jelképezi. Az, hogy napkodzben ég, azt jelenti, hogy az
emberek nappal azt hajtjdk végre, amire el6z6 éjjel
gondoltak. Az éjszakai flistolgés arra utal, hogy az
embereknek ¢éjjelenként kellemes illetve rossz emlékeik
vannak arrél, amit el6z6 nap cselekedtek.

A férfi azt az embert vetiti elénk, aki a
Megvilagosodast keresi. A bolcs maga Buddha. A kard a
tiszta tudatot jelképezi. A hangyaboly feltarasa arra az
erOfeszitésre utal, ami a Megvildgosodas eléréséhez
sziikséges.

Tovabba, a zar a tudatlansagot jeloli, a vizbuborékok
a szenvedés ¢s harag fuvallatai, a vasvilla a
hatarozatlansagot és a nehézségeket jelentik, a doboz a
kapzsisag, a harag, a lustasdg, az allhatatlansag, a
lelkiismeret-furdalds ¢és a csalodasok Osszességét, a
tekndsbéka a testet és az elmét, a henteskés az 6t érzékbdl
fakad6 vagyakat, a husdarab pedig a kéjvagyat. Ezek a
dolgok mind artalmasak az emberre nézve, ezért mondja
Buddha:

- Mindent dobj el!

Végiill, a sarkdany a minden f0ldi vagytol
megszabadult tudatot jelképezi. Ha az ember a bdlcsesség
kardjaval as le a dolgok mélyébe, a sarkanyt taldlja legalul.
»Hagyd békén, és ne zavard!” — azaz kinek-kinek meg kell
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keresnie és felszinre kell hoznia a fo6ldi vagyaktol mentes
tiszta tudatot.

6. Pindola, Buddha egyik tanitvdnya, miutan elnyerte a
Megvilagosodast, azzal a céllal tért vissza Kauszambiba, a
sziil6helyére, hogy koszonetet mondjon mindazoknak,
akiktdl ott kedvességet kapott. Ekozben készitette eld a
terepet, hogy eliiltesse Buddha tanitasanak csirait.

Kuszambi kiilsé részein van egy kis park a Gangesz
mentén, ahol kokuszpalmak végtelen sora vet arnyékot és
allanddan hiis szell6 fujdogal.

Egy forrd nyari napon Pindola egy fa arnyékaban tilve
meditalt, amikor Udjana kiraly a parkba érkezett, hogy
feleségeivel egyiitt ott hiiso6ljon. A zene és az élvezetek
alomba ringattdk a kiralyt, aki egy masik fa arnyékaban
led6lt szunyokalni.

Mialatt uruk aludt, a feleségei és haremholgyei sétalni
indultak. Egyszer csak megpillantottak Pindolat, amint
medital. Lattak, hogy szent ember, és kérték, tanitsa dket,
¢és figyelmesen hallgattak szavait.

Szunyokalasabol felébredve, a kirdly holgyei
keresésére indult. Ok ¢épp Pindolat vették koriil, és
tanitasait hallgattak. A kiraly, aki féltékeny €s erkdlestelen
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természetll volt, haragra gyult, és a kdvetkezd szavakkal
tamadt Pindolara:

- Megbocsathatatlan, hogy szent ember Iétedre
holgyek korében légy és veliik fecseg;!

Pindola csondben lehunyta a szemét és nyugodt
maradt. A kiraly haragjdban kardot rantott ¢és
megfenyegette Pindolat, de 6 tovabbra is hallgatott és
olyan keménynek mutatkozott, mint egy szikla. Ez még
inkabb felbdszitette a kiradlyt, aki kardjaval egy
hangyabolyra suhintott, majd a hangyakkal teli rogoket a
szent ember arcaba vagta. Pindola azonban tovabbra is
rendithetetlen maradt. Csondesen meditalva tlirte a sértést
¢s a fajdalmat.

A kiraly elszégyellte magat a diihkitdrése miatt, €s
Pindola bocsanatat kérte. Az eset nyoman megnyilt az ut
Buddha tanitasa eldtt a kiralyi varba, ahonnan aztan
elterjedt az egész orszagban.

7. Néhany nap mulva a kiraly meglatogatta Pindolat az
erdében, ahol visszavonultan élt.

- Tiszteletremélto tanito, - kérdezte a kiraly — hogyan
lehetséges, hogy Buddha tanitvanyai tisztan tudjak tartani a
testiiket és az elméjiiket, és nem engednek a kéjvagy
kisértéseinek, pedig tobbnyire fiatal férfiak?
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- Nemes Ur, - valaszolta Pindola —, Buddha a nék
tiszteletére tanitott. Az id0s asszonyokra anyainkként
tekintiink, a korombeliekre névéreinkként, a fiatalabbakra
pedig leanyainkként. Ennek a tanitasnak az eredménye,
hogy Buddha kovetdi képesek tisztan tartani testiiket és
elméjiiket, kéjvagyukon pedig képesek urra lenni, bar
fiatalok.

- Azonban, Szent tanit6, az embernek tamadhatnak
tisztatalan gondolatai olyan ndvel szemben, aki az anyja,
novére vagy leanya lehetne. Hogyan kiizdik le vagyaikat
Buddha tanitvanyai?

- Nemes Ur, a Magasztos arra tanitott, hogy ugy
tekintsiink a testlinkre, mint ami mindenféle szennyezddés
kibocsatoja: a véré, gennyé, veritéké és zsiradéké. Ha igy
tekintiink ra, — még ha fiatalok is vagyunk -, képesek
vagyunk tudatunk tisztantartasara.

- Tisztelt tanitd, - er6skodott a kiraly -. Neked konnyd,
hiszen megedzetted tested és tudatod, bolcsességedet pedig
fényesre csiszoltad, de nehéz lenne, akik nem ilyenek, akik
megprobalnak a szennyezddésekre gondolni, de kozben
szemeik a szép formakat kovetik. Megprobalhatjak
meglatni a csufsagot, de ugyantugy a szép formak csabitjak
Oket. Valami mas oka lehet annak, hogy Buddha fiatal
kovetdi képesek tetteik tisztantartasara.
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- Nemes Ur, - felelte Pindola — a Magasztos arra tanit,
hogy oOrkoddjiink az 6t érzék kapuinal. Amikor szemiink
szép formakat és szineket lat, mikor orrunk édes illatot sziv
magaba, vagy amikor nyelviink édeset izlel, vagy keziink
puhasagot tapint, nem szabad ezekhez a vonzé dolgokhoz
ragaszkodnunk, és nem kell iszonyodnunk a rataktol. Azt
tanultuk, hogy gondosan 6rizziikk ennek az 6t érzéknek a
kapuit. A Magasztos tanitdsdnak kdszonhetd, hogy még a
legfiatalabb tanitvanyok is képesek megdrizni tudatuk és
testiik tisztasagat.

- Buddha tanitdsa valoban csodalatos. Sajat
tapasztalatombo6l tudom, hogy ha valami széppel vagy
kellemessel taladlom szembe magam, €s nem vigyazok,
érzékeim megzavarnak. Eletbevagoan fontos, hogy ne
hagyjuk Orizetleniill az 6t érzék kapuit, és ne engedjiik
beszennyezddni a cselekedeteinket.

8.  Amikor valaki csak ugy reagal, ahogy tudata készteti,
soha nem marad el a valaszreakci6. Ha megbantanak,
azonnal megjelenik a kisértés, hogy visszavagj vagy
bosszit allj. Orizkedned kell az ilyen 6sztonds valaszoktol.
Ha széllel szemben kopsz, csak magadnak artasz. Ha
széllel szemben soprogetsz, nem szabadulsz meg a portdl,
hanem magad piszkolod be. A balszerencse az ttitarsad, ha
bosszudnak szabad utat engedsz.
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9. Nagyon helyesen cselekszel, ha tavol tartod magadtol
a kapzsisagot, és jotékonykodsz. De még jobb, ha
gondosan vigyazol arra, hogy a Nemes Osvényt kovesd.

Meg kell szabadulnod az 6nzést6l, és helyette arra
gondolj, hogy masokon segits. Ha mast boldogga teszel,
akkor ez Osztonzi Ot, hogy 6 ismét masokat tegyen
boldogga, és igy a te jo cselekedeted boldogsag forrasa
lesz.

Gyertyak ezrei lobbannak langra egyetlen ¢&gé
gyertyatol anélkiil, hogy az els6 gyertya ¢élete
megrovidiilne. A boldogsag soha nem csokken attdl, ha
tobben osztoznak benne.

A Megvilagosodast keresoknek vigyazniuk kell
minden lépésiikre. Barmilyen magas célt is tliztek ki, azt
1épésrél  lépésre kell megvaldsitaniuk. Mindennapi
¢letiinkben kell megtenniink a 1épéseket, amelyek a
Megvilagosodas felé vezetnek.

10. A Megvilagosodashoz vezetd ut elején husz akadalyt
kell lekiizdeniink: 1. Nehéz a szegény embernek
nagylelkiinek lenni. 2. Nehéz megtalalnia a gégdsnek a
Megvilagosodashoz vezetdé utat. 3. Nehéz oOnfelaldozas
aran keresni a Megvilagosodast. 4. Nehéz akkor
megsziiletni, amikor Buddha ezen a vilagon tartézkodik. 5.
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Nehéz meghallani Buddha tanitdsat. 6. Nehéz tisztan
tartani a tudatot a test Osztoneivel szemben. 7. Nehéz
ellenallni a szép €s vonzo dolgok csabitasanak. 8. Nehéz
egy erds embernek megdllnia, hogy ne hasznalja ki
er6folényét, amikor vagyai elérésérél van szo. 9. Nehéz
nem megharagudni, ha megbantanak. 10. Nehéz
artatlannak maradni a hirtelen csdbitassal szemben. 11.
Nehéz elhatarozni, hogy széleskorti és elmélyiilt
tanulmanyokat folytass. 12. Nehéz nem lenézni egy kezdot.
13. Nehéz alazatosnak maradni. 14. Nehéz jo baratokat
szerezni. 15. Nehéz betartani azt a fegyelmet, amely a
Megvilagosodashoz vezet. 16. Nehéz az, hogy a kiilsd
feltételek és koriilmények ne zavarjanak. 17. Nehéz
masokat képességeik szerint tanitani. 18. Nehéz tudatunk
békéjét megdrizni. 19. Nehéz megallni, hogy ne vitatkozz
arr6l, mi a j6 és mi a rossz. 20. Nehéz ratalalni egy jo
modszerre és elsajatitani azt.

11. A jo és a rossz emberek természetiikben kiilonboznek
egymastol. A rosszak a bilinds cselekedeteket nem tartjak
blindsnek; ha erre figyelmeztetik dket, nem hagynak fel
velikk és nem szeretik, amikor ezt nekik szova teszik. A
bolcsek érzékenyen reagalnak a jora és a rosszra; amint
cselekedeteikben felismerik a rosszat, azonnal abbahagyjak,
¢s mindenkinek halasak, aki erre figyelmezteti oket.

A jok tehat gydkeresen kiillonboznek a rosszaktol. A
rosszak soha nem értékelik a kedvességet, a bolcsek
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viszont értékelik és halasak érte. A bolcsek igyekeznek
elismerésiiket ¢€s halajukat valamilyen kedvességgel
kifejezni és viszonozni nemcsak jotevéjiikkel, hanem barki
massal szemben is.

I11.
REGI PELDAZATOK TANULSAGAI

1.  Valamikor réges régen, az a kiilonos szokas volt egy
orszagban, hogy az idds embereket tavoli ¢és
megkozelithetetlen hegyek kozott sorsukra hagytak.

Egy bizonyos allamminiszternek nagyon nehezére
esett a hagyomany betartasa, amikor sajat apja
megdregedett. Titokban foldalatti odut vajt neki, ahol
elrejtette és gondozta.

Egy nap az orszdg kirdlyanak megjelent egy istenség
és egy talalos kérdést adott fel neki. Megfenyegette, ha
nem tudja megfejteni, akkor odavész a birodalma.

- Itt van két kigyo — szolt -. Mondd meg, melyik
milyen nemii?

Sem a kirdly, sem a palotabdl senki mas nem tudta a
helyes valaszt. Ezért a kiraly oriasi jutalmat ajanlott annak,
aki a birodalombol meg tudja fejteni a feladvanyt.
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A miniszter elment apja buvohelyére, hogy
megkérdezze 6t. Az idés ember ezt mondta:

- A megoldas egyszerli. Tegyétek a két kigyot egy
puha szényegre: amelyik megmozdul, az a him; amelyik
nyugton marad az a ndstény.

A miniszter a valasszal a kirdlyhoz sietett, igy sikeriilt
megfejteni a talalos kérdést.

Ezt kovetden az istenség tovabbi nehéz kérdéseket tett
fol, melyeket a kirdly ¢és az udvarbeliek nem tudtak
megvalaszolni. A miniszter azonban, atyjat megkérdezve,
mindegyikre tudta a valaszt.

ime néhany kérdés, valamint a helyes valaszok:

- Ki az, akit felébredettnek neveznek, mikdzben alszik,
de alvonak, mikozben ébren van?

- Az, aki a Megvilagosodas utjan jar. Mert 6 éber,
amikor masokat nem érdekel a Megvilagosodas; és alvo
marad azokhoz képest, akik mar elnyertek a
Megvilagosodast.

- Hogyan mérheted meg egy hatalmas elefant sulyat?

- Tereld egy barkaba, majd jelold meg, meddig meriil
a vizbe. Ezutan vidd ki az elefantot és toltsd meg kovekkel
a barkat, amig lemeriil a vonalig. Utdna mérd meg a
koveket.
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Mi a kovetkezO mondas jelentése: ,,Egy csésze viz
tobb mint az 6cean vize?” A valasz: ,,Egy pohar viznek,
melyet tiszta és egyiittérzo szivvel adsz a sziileidnek vagy
egy betegnek, mulhatatlan az érdeme, az O6cean vize
azonban véges.”

Az istenség ekkor egy ¢éhezd, csont-bér ember
alakjaban kérdezte:

- Van a vildgon éhesebb, mint én?

A valasz:

- Az, aki 6nz6 és kapzsi, és nem hisz a Harmas
Kincsben, Buddhéban, a Dharméaban és a Szanghdban, és
nem ad semmit a sziileinek és a tanitdéinak, nemcsak
éhesebb, hanem az éhes démonok kozé zuhanva 6rokké
szenvedni fog az éhségtol.

- Itt van egy csandana fabol késziilt deszka. Melyik
vége volt kozelebb a fa tovéhez?

- Usztasd vizen a deszkat: az a vége volt kozelebb a
gyokérhez, amely kicsit mélyebbre meriil!

- Két tokéletesen egyforma 16 koziil hogyan allapitod
meg, melyik a kanca és melyik a csik6?

- Vess eléjiik szénat: az anyakanca csikoja felé tolja
az eleséget.
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Az istenség és a kiraly is elégedett volt a nehéz
kérdésekre adott valaszokkal. A kiraly halalkodott, amikor
megtudta, hogy a valaszok a miniszter idds apjatol
szarmaztak, akit elrejtett az oduban, és eltdrdlte a torvényt,
melynek értelmében az idéseket sorsukra kell hagyni a
hegyekben. Elrendelte, hogy ezentul tisztelettel kell banni
veliik.

2. Egyszer az indiai Vidéha kirdlynéja olyan fehér
elefantr6l almodott, melynek hat agyara volt. Olyan
mohosag vett erdt rajta, hogy konyorogve kérte a kiralyt:
szerezze meg neki. Habar a feladat megvaldsithatatlannak
latszott, a kiraly, aki imadta a kiralynét, busas jutalmat
ajanlott annak a vadasznak, aki ilyen elefantot talal.

Tortént, hogy ¢épp egy ilyen hatagyart elefant
meditalt a Himal4ja-hegységben, hogy elérje a
Megvilagosodast. Valaha az elefant megmentette egy
vadasz életét, aki a hegyek kozott veszélybe keriilt, igy
biztonsagban térhetett vissza Ovéihez. Azonban most a
kitlizott jutalomtol elvakult vadasz, teljesen megfeledkezve
az elefant segitségérdl, visszatért a hegyekbe, hogy
megolje.

A vadasz tudta, hogy az elefant a Megvilagosodas
eléréséért medital. Ezért buddhista szerzetesnek 061t6zott,
majd elterelve a figyelmét mérgezett nyillal lel6tte.
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Az elefant tudta, hogy kdzeleg a vég, és azt is, hogy a
vadaszt legy6zte a kitlizott jutalom megszerzésének vilagi
vagya. Egyiittérzéstol vezérelve, a labaival védte a tobbi
elefant bosszujatol. Majd megkérdezte a vaddsztol, miért
kovetett el ilyen bilinds tettet. A vadasz mesélt neki a
jutalomrél és bevallotta: a hat agyarat akarja. Az elefant
azonnal cselekedett. Egy fa torzséhez iitve szabadult meg
toliik, és a kovetkezd szavakkal adta at a vadasznak:

- Ezzel az ajandékkal befejeztem a Megvilagosodasért
tett erdfeszitéseimet, ¢és a Tiszta Orszagban fogok
ujjasziiletni. Amikor Buddha leszek, segiteni fogok neked,
hogy megszabadulj a kapzsisag, harag és tudatlansag
harom mérgezett nyilatol.

3. A Himal4ja labanal talalhat6 bambusz-cserjésben élt
egyszer egy papagaj, — sok mas allat és madar tarsasagaban.
Egy napon heves szél tamadt, mely az elszaradt
nadszalakat egymashoz dorzsdlve az egész bozotot langra
lobbantotta. A madarakat és a tobbi allatot rémiilet toltotte
el. A papagdj, — atérezve rémiiletiiket és a szenvedésiiket —,
meg akarta halalni a toébbieknek, hogy befogadtak maguk
koz¢, menedéket adtak szamara. Mindent megprobalt, hogy
megmentse 6ket. Egy kozeli toba meriilt ala, majd a tiiz
folé repiilt, ott lerazta magardl a vizeseppeket, hogy eloltsa
a tlizet. A részvéttdl és a halatol eltelve szorgoskodott
sziinet nélkiil.
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Egy istenég tudomasara jutott ez a joszivi és
onfelaldozo cselekedet. Az Egbél alaszallva igy szolt a
papagajhoz:

- Nagyszerli, amit teszel, de hogy reméled ezzel a
néhany vizcseppel eloltani ezt a nagy tlizet?

A papagij igy valaszolt:

- Nincs olyan, amit halaval és onfelaldozassal meg ne
lehetne valositani. Ujra és tjra fogok probalkozni ,— a
kovetkezd életemben is.

A hatalmas istenséget annyira meghatottak a papagaj
szavai, hogy kozosen eloltottak a tiizet.

4. Elt valamikor a Himaldjaban egy kétfejli madar.
Tortént, hogy az egyik fej azt vette észre, hogy a masik
valamilyen édes gylimdlcsbol csipeget. Féltékeny lett és
azt gondolta magaban: ,En mérges gyiimolcsot fogok
enni.” [gy is tett, és az egész madar elpusztult.

5. Egyszer egy kigy6 farka és feje azon vitatkozott,
melyikiik menjen eldl. A farok igy sz6lt a fejhez:

- Mindig te vezetsz; ez nem igazsidgos. Engedned
kellene, hogy néha én vezesselek.

Mire a fej:

- Természetiink térvénye szerint nekem kell vezetnem
téged. Nem cseré¢lhetek helyet veled.
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De a veszekedés tovabb folytatdédott, egy szép napon
pedig a farok egy fahoz kotdtte magat. Ezzel sikeriilt
megakadalyoznia, hogy a fej tovabbhaladjon.

Mikor a fej belefaradt a kiizdelembe, a farok elindult
a maga utjan, ami azt eredményezte, hogy a kigyo egy
langolo gddorbe esett és elpusztult.

A természet vilagaban mindig van egy helyes sorrend,
¢s mindennek megvan a maga szerepe. Ha ezt a rendet
folboritjak, nem miikddik tovabb, ¢és az egész dsszeomlik.

6.  Elt hajdanan egy hirtelen haragia ember. Egyszer két
férfi haladt el a haza el6tt és rola beszéelgettek. Egyikiik igy
szolt a masikhoz:

- Jo ember, de nagyon tiirelmetlen. Heves természetii
¢s konnyen haragra gerjed.

Az ember meghallotta a megjegyzést, kirohant a
hazbol és megtamadta a két férfit. Utdtte, rugdosta és
megsebesitette Oket.

Ha egy bolcs embernek hivjak fel a figyelmét a
tévedéseire, el fog gondolkodni rajtuk és valtoztat a
viselkedésén. Az oktalan ember azonban nemcsak
figyelmen kiviil hagyja a jotanacsot, hanem ujra és Ujra
ugyanabba a hibaba esik.
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7. Elt egykor egy gazdag, de oktalan ember. Amikor
meglatta a masiknak a szép, haromemeletes hazat,
megirigyelte és elhatarozta, hogy hasonlot épittet, mert
ugyanolyan gazdagnak hitte magat. Acsot hivatott, majd
megparancsolta neki, hogy épitsen neki egy olyat. Az
acsmester beleegyezett, rogton hozzafogott az alapozashoz,
épiteni kezdte az elsé és masodik, majd végiil a harmadik
emeletet. A gazdag férfi diihdsen rakiabalt:

- Nem akarok alapot vagy elsé és masodik szintet!
Csak a harmadikat akarom. Gyorsan épitsd meg!

Az oktalan ember elébb az eredményekre gondol.
Tirelmetlenségében nem latja be, hogy a cél csak
erOfeszitésekkel érhetd el. Jo dolgot nem lehet megfeleld
er6feszités nélkiil elérni, mint ahogyan harmadik emelet
sincs alap, valamint els6 é¢s masodik emelet nélkiil.

8. Egyszer egy oktalan ember mézet f6z6tt. Varatlanul
megjelent a baratja, akit meg akart kinalni beldle. A méz
azonban tul forrd volt. Emberiink, anélkiil, hogy levette
volna a tlizrél, elkezdte legyezni, hogy lehlitse. Ugyanigy
nem lehet szert tenni a nyugodt bolcsesség hiis mézére
an¢lkiil, hogy levennénk a foldi vagyak tlizhelyérol.

9. Volt egyszer két démon. Naphosszat egy doboz, egy
sétapalca és egy par cipd miatt vitatkoztak. Arra jart egy
ember, aki megkérdezte, hogy miért civakodnak ezek miatt.

— 142 -



A MEGTISZTULAS UTJA

»Miféle varazserejiik van ezeknek, hogy ennyit vitatkoztok
érte?” — flizte hozza.

A démonok elmagyaraztak neki, hogy a dobozbdl
barmit megszerezhetnek, amire csak vagynak — élelmet,
ruhat vagy kincseket; a sétapalcaval minden ellenségiiket
legy6zhetik; a par cipével pedig a levegOben jarhatnak.

Ennek hallatan, az ember ezt mondta nekik: ,,Minek
veszekedtek? Ha par percre elmentek, kitalalom nektek,
hogyan lehet igazsagosan szétosztani a holmikat.” Igy
aztan a két démon magara hagyta az emberiinket, aki
habozas nélkiil felhuzta a labara a cip6t, megragadta a
dobozt és a sétapalcat, majd eltiint a levegdben.

A démonok azokat az embereket jelentik, akik nem a
buddhista utat valasztjdk. A doboz az egyiittérzésbol
szarmaz6 adomanyokat jelenti; az emberek nem is sejtik,
mennyi érték sziiletik az Onzetlen szeretetbdl. A sétapalca
az elme Osszpontositasanak gyakorlatat jelenti. Elkeriili az
emberek figyelmét, hogy az elme tudatos
Osszpontositasanak gyakorlasaval legy6zheté minden foldi
vagy. A par cip6 nem mas, mint a tiszta gondolat és
¢letvitel, amely az embert minden vagy és vita f6l¢ helyezi.
Ha a fenti bolcsességeknek nem vagyunk tudataban,
tovabbra is vég nélkiil veszeksziink és vitatkozunk, kié
legyen a doboz, a sétapalca, vagy a par cipd.
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10. Volt egyszer egy maganyos utazd. Estefelé egy
elhagyatott hazhoz ért. Ugy dontétt, ott tolti az éjszakat.
Ejfél korill egy holttestet cipelé démon jott és terhét a
padlora dobta. Kis id6 mulva megjelent egy masik, és
maganak kovetelte a hullat. Ezen csunyan dsszevesztek.

Ekkor az elsé azt mondta, ne vitatkozzanak tovabb,
hanem forduljanak birohoz, aki majd eldonti, ki¢ legyen a
halott. A masik beleegyezett, a sarokban meglatta a rémiilt
férfit, és Ot kérte meg, tegyen igazsagot. Emberiink
rémiiletében ezt gondolta magaban: ,.Barhogy is dontdk,
haragra gerjesztem a vesztest, aki meg06l bosszjaban.”
Ennek ellenére ugy hatarozott, hogy Oszintén elmondja,
amit tapasztalt.

Mint az varhat6 volt, a masodik démon olyan haragra
gerjedt, hogy megragadta majd kitépte az ember egyik
karjat, amit az els6 démon a holttest egyik karjaval potolt.
A dithos démon erre kitépte a masik karjat, mire az elsd
azonnal a hulla masik karjaval potolta. Es ez igy ment
tovabb: a karok utan kovetkeztek a labak, a fej és a test.
Ezutan a démonok felfaltadk a padlon szanaszét heverd
testrészeket, majd elégedetten tavoztak.

A szerencsétlen ember, aki az elhagyatott hazban
menedéket keresett, borzasztéoan elkeseredett. Az 6rdogok
eledelélil szolgald testrészeit a sziileitdl orokolte, most
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pedig egy hulla teste lett az 6vé. Ki volt 6 valdjaban?
Akarhogy is gondolkodott a dolgokon, képtelen volt
rajonni. Oriilten botorkalt ki a hazbol. Egy templomhoz
érve, bement és elmesélte a szerzeteseknek, amit atélt. Az
emberek ebbdl megértették az ,,én-nélkiiliség” jelentését.

11. Tortént, hogy egy szép és elegans holgy latogatoba
ment. A hdzigazda megkérdezte, ki 6. Azt a valaszt kapta: a
gazdagsag istennbje. A férfi nagyon megoriilt neki és
kedvesen fogadta.

Kevéssel ezutan egy csunya kinézetli és szegényes
Oltozetli asszony kopogtatott be ugyanabba a hazba. A
haziar kérdésére azt valaszolta, 0 a szegénység istenndje. A
férfi megijedt és megprobalta elzavarni a haztol, de az
asszony kitarto volt.

- A gazdagsag istennéje az édesndvérem.
Egyezségiinknek megfeleloen soha nem hagyjuk el
egymast. Ha elzavarsz, 6 is velem tart.

Valéban, amint a csuf asszony elment, a masik is
eltlint.

A sziiletés egyiitt jar a halallal. A szerencse egyiitt jar
a bajjal. A rossz dolgok kovetik a jokat. Az embereknek ezt
latniuk kell. Az oktalan emberek félnek a bajtol és a
szerencsét kergetik, de aki a Megvilagosodast keresi,
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annak mindkettén feliil kell emelkednie ¢és meg kell
szabadulnia a vilagi kotodésektol.

12. Volt egyszer egy szegény festd, aki elhagyta otthonat
és feleségét, hogy szerencsét probaljon. Hairomévi kemény
munkaval haromszdz aranyat sikeriilt megtakaritania.
Ekkor tugy dontott, hazatér. Utkozben egy hatalmas
templomhoz érkezett, ahol éppen nagy aldozati szertartas
folyt. Ettdl lenyligozve ezt gondolta magaban: ,,Mostanaig
csak a jelenre gondoltam. Jévendd boldogsagom soha
eszembe sem jutott. Joszerencsémnek tudhatd be, hogy erre
a helyre érkeztem. Ki kell hasznalnom az alkalmat, hogy
eliiltessem az erény magvait.” Ilyen gondolatoktol
vezérelve, halaval eltelve a templomnak adomanyozta
Osszes megtakaritott pénzét, és egyetlen fillér nélkil tért
haza.

Otthon a felesége felrotta neki, hogy utjarél pénz
nélkiil érkezett meg és nem lesz mib6l megélniiik. Szegény
mivész azt valaszolta, hogy keresett ugyan némi pénzt, de
olyan helyre rejtette, ahol az biztonsagban lesz. Az asszony
addig unszolta, hova rejtette, mig be nem vallotta, egy
templom szerzeteseinek adomanyozta.

A felbosziilt feleség szidalmakkal arasztotta el urat,
végiil pedig a helyi biro elé vitte az iigyet. Mikor a bird
megkérdezte a mlivészt, mit tud felhozni mentségiil, a festd
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azt mondta, hogy nem meggondolatlanul cselekedett,
ugyanis a pénzt hosszu ¢és faradsagos munkaval kereste
meg, amit a jovendd joszerencse megalapozasara akart
fehasznalni. Amikor a templomhoz ért, gy gondolta: ez az
a f6ld, melybe aranyat a jo sors magvaiként kell eliiltetnie.
Ezutan még hozzatette:

- Mikor a szerzeteseknek adomanyoztam az aranyat,
ugy éreztem, hogy tudatombol szam{izOm a mohosagot és a
kapzsisagot. Radobbentem, hogy az igazi gazdagsag nem
az arany, hanem a tiszta tudat.

A bir6 megdicsérte a festot helyes gondolkodasaért. A
jelenlévok is egyetértettek és ezek utan kiilonb6zé modon
siettek a hazaspar segitségére. A miivészt és feleségét
ezentul allando jolét dvezte.

13. Egy temeté mellett lako férfi éjjel az egyik sirbol
hangot hallott, mely 6t szolitotta. Emberiink tal gyava volt,
hogy egyediil nézzen utana a dolgoknak. Masnap elmesélte
az esetet az egyik bator baratjanak, akinek az az otlete
tamadt, hogy az ¢éj bedllta utan elindul és megkeresi,
honnan jon a hang.

Mikozben a gyava reszketett félelmében, a baratja
kiment a temetébe, és valoban, az egyik sirbol megszolalt
ugyanaz a hang. A férfi megkérdezte, ki 6 és mit akar. A
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mélybdl jovo hang igy felelt:

- Rejtett kincs vagyok. Elhataroztam, hogy odaadom
magam valakinek. Mult éjszaka olyan embert szolitottam
meg, aki til gyava volt ahhoz, hogy értem j6jjon. Te
megérdemelsz, a kincs a tied lesz. Holnap reggel
meglatogatlak hét tirsammal.

A gyava ember baratja erre igy szolt:

- Varni foglak, de mondd meg, kérlek, mivel
kinaljalak.

A hang igy valaszolt:

- Szerzetesi ruhaban érkeziink. Készits el nekiink
egy szobat, legyen ott viz is. Te magad tisztalkodj meg, és
takaritsd ki a helyiséget. A szobaban legyenek székek és
nyolc szilke fott rizs a szamunkra. Ebéd utan vezess
benniinket egyenként egy zarhatd szobaba, ahol arannyal
teli szilkévé valtozunk at.

Masnap reggel a férfi megmosakodott és kitakaritotta
a szobat, ahogy a hang kérte, majd varta, hogy
megérkezzen a nyolc szerzetes, akik a megbeszélt idében
meg is jelentek. A hazigazda udvariasan fogadta Oket.
Miutan végeztek az étkezéssel, egyenként vezette be a
szerzeteseket a zart helyiségbe, ahol mindegyik arannyal
teli szilkévé valtozott.
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Volt a faluban egy moho ember, akit a torténtek
hallatan kinzé vagy keritett hatalmaba, hogy nyolc
szilkényi aranyat szerezzen. Nyolc szerzetest hivott meg a
hazaba. Az étkezést kdvetden egy zart helyiségbe vezette
oket, 6k azonban ahelyett, hogy aranyszilkévé valtoztak
volna, felhaborodtak, feljelentették a kapzsi embert, akit
aztan letartdztattak.

Ami a gyava férfit illeti, mikor megtudta, hogy a
sirbéli hang gazdagga tette bator baratjat, elment hozza, és
mohon maganak kovetelte az aranyat arra hivatkozva, hogy
a hang el6szor Ot szolitotta meg. Mikor megprobalta
elvinni a szilkéket, egy csomo kigyot talalt benniik, melyek
fenyegetden nytjtogattak feléje a fejiiket.

Meghallva a torténteket, a kirdly gy rendelkezett,
hogy a szilkék a bator embert illetik, majd megjegyezte:

- A vildgon minden igy torténik. Az oktalan
embereket csak a jo eredmények érdeklik, de ahhoz mar
nincs mersziik, hogy utdna is jarjanak; ezért sosem sikertil
nekik semmi. Sem hitiik, sem batorsaguk nincs ahhoz,
hogy szembenézzenek az elméjiikben folyod viaskodassal,
pedig csak tigy érhetik el az igazi békét és harmoniat.
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MASODIK FEJEZET
A GYAKORLATBAN KOVETENDO UT

1.
AZ IGAZSAG KERESESE

1. Az igazsag keresése kozben néhany olyan kérdés is
felvetddik, amely nem Ilényeges. Mibdl van a
vilagegyetem?  Ordkkévalo-e?  Vajon véges, vagy
végtelen-e? Hogyan jott létre az emberi tarsadalom?
Milyen az idealis emberi tdrsadalom? Ha valaki addig nem
foglalkozna a Megvildgosodassal, amig ezekre a
kérdésekre meg nem taldlja a valaszt, akkor halaladig sem
jutna el a Megvilagosodashoz.

Tételezziik fel, hogy valakibe mérgezett nyilvesszd
furodik; sziilei és baratai sebészhez fordulnak, hogy huizza
ki a nyilat és lassa el a sebet.

A sebesiilt tiltakozik, mert a sebészi beavatkozas el6tt
tudni akarja: vajon férfi vagy né a tettes, nemesi vagy
paraszti szadrmazasu-e, mibdl késziilt az ij, nagy volt-e
vagy kicsi, fabol vagy bambuszbol volt-e, a hurja szalbol
vagy bélbél volt-e, a nyilat rotidng palmabol vagy
kozonséges naddbol faragtik-e, milyen tollat hasznaltak.
Vajon mi torténik, ha elobb ezekre a kérdésekre akar
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valaszt?

Miel6tt minden informaciét megtudna, a méreg
biztosan felszivodik, ami a férfi halalat okozhatja. Az els6
dolog a nyilvessz6t kihuzni és megakadalyozni, hogy a
méreg bekeriiljon a szervezetbe.

Mikor a vilagot a szenvedély tiize fenyegeti, nem
nagyon szamit, hogy milyen a vilagegyetem szerkezete,
azzal sem érdemes foglalkozni, milyennek kellene lennie
az idealis emberi tarsadalomnak.

Azzal a kérdéssel, hogy az univerzum véges vagy
végtelen-e, varni lehet addig, mig ki nem tudjuk oltani a
sziiletés, az Oregség, a betegség és a halal tiizeit. Amig van
nyomorusag, banat, szenvedés és gyotrédés, addig elobb
ezekkel a problémakkal kellene foglalkozni, és keresni
megoldasukat.

Buddha azt tanitja, hogy meg tudjuk kiilonboztetni a
fontosat a I1ényegtelentdl. Ez azt jelenti, hogy az
embereknek azt kell megtanulniuk, ami lényeges és nem
kell foglalkozniuk a lényegtelennel, arra késziilhetnek,
amiben meg kell vilagosodniuk.

Tehat, elobb a fontossagi sorrendet kell felallitani.
Kivalasztani azt a problémat, melynek a megoldasa a
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legfontosabb; csak ez utan johet a tobbi. Ehhez legel6szor
is a tudattal kell foglalkozni, meg kell tanulni a tudat
ellendérzését.

2. Vegyiik annak az embernek az esetét, aki kimegy az
erdére, hogy egy bizonyos fa ehetd belével térjen haza.
Ehelyett azonban megelégszik azzal, hogy egy halom agat
¢és levelet cipeljen otthonaba, mikozben azt gondolja:
megszereztem, amit akartam. Ugye milyen buta dolog, ha
megelégszik a fa kérgével és dgaival a bele helyett, amiért
valojaban ment? Azonban a legtobb ember igy cselekszik.

Van, aki azt az Osvényt keresi, melyen haladva
megszabadul a sziiletéstol, Oregségtol, betegségtdl ¢és
halaltél, illetve a  keseriségt6l, szomorusagtol,
szenvedéstdl és kinlodastol. Aztdn amikor mar sikeriil ezen
az uton néhany lépést megtennie, egyszer csak Onhitt,
felfuvalkodott és onkényeskedd lesz. Olyan, mint az ehetd
fabelet keresd ember, aki beéri egy halom aggal és levéllel.

Van, aki elégedett azzal a haladassal, melyet csekély
igyekezet aran ért el, majd lazit, és beképzelt és dolyfos
lesz: 0 is csak egy rakas fadgat visz haza, nem pedig a
fabelet, amelyet keresett.

Van, aki miutan azt tapasztalja, hogy tudata
nyugodtabb, gondolatai tisztabbak, szintén csokkenti
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erofeszitését, majd eluralkodik rajta a biiszkeség és a gog.
O is beéri a fa kérgével, pedig a fa beléért indult.

Van aztan, aki attol onhitt és g6gds, hogy azt hiszi, 6
mar bizonyos megfontoltsaggal rendelkezik, de valojaban 6
is csupan egy halom faforgacsot cipel. Ezek mind hamar
megelégszenek csekély igyekezetiikkel, és Onhittek,
gbgosek lesznek, igyekezetiik alabb hagy és konnyen
kozombossé valnak. Nekik sziikségképpen ismét a
szenvedés jut.

Azoknak, akik a Megvilagosodas igazi utjat keresik,
semmilyen megbecsiilést, tiszteletet vagy odaadast nem
szabad varniuk. Tovabba, ne szamitsanak arra, hogy kis
er6feszitéssel barmennyit is elérejuthatnak a nyugalom,
tudés vagy megfontoltsag terén.

Mindenekeldtt, vilagosan meg kell érteniink ennek az
¢lettel és halallal jaro vilagnak az alapvetd természetét.

3. A vilagnak nincs sajat anyaga. Nem mas, mint
szamtalan ok és feltétel egybeesése, melyek csakis és
kizarélag a tudatbol erednek, azt pedig a tudatlansag,
tévképzetek, vagyak és kotédések mozgatjak. Nem
kiviilallé valami, amirél az elme téves fogalmakat alkot,
hanem egyaltalan nincs anyaga. A tudatban lejatszodo
folyamatok eredményeképpen jott létre, ¢&s sajat
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tévképeinek a kivetitddése. A tudat vagyaibdl, valamint
azokbol a szenvedéseibdl, harcaibol fakad és épitkezik,
melyeket sajat mohosaganak, haragjanak és
tudatlansaganak a fajdalma okoz. Az ilyen tudattal kell
felvenniiilk a harcot azoknak, akik a Megvilagosodast
keresik, hogy céljukat elérjék.

4. 0, én tudatom! Miért foglalkozol sziinteleniil az élet
valtozo koriilményeivel? Miért zavarsz meg ennyire és
nyugtalanitasz? Miért késztetsz, hogy ujabb ¢és ujabb
javakat szerezzek? Ahhoz az ekéhez hasonlitasz, mely
darabokra hull, még miel6tt szantani kezdene; olyan vagy,
mint a szétes§ kormanykerék az élet és haldl oceéanjan.
Mire val6é az a sok Ujjasziiletés, ha ezt az életet sem ¢led
helyesen?”

,O, én tudatom! Volt, amikor kiralynak sziilettem
miattad, maskor pedig betevd falatjaért koldulé parianak.
Néha az istenek égi honaba sziiletek, hogy jolétben és
onfeledten éljek, majd pedig a pokol langjai koz¢é vetsz.”

L0, én 6riilt, 6rilt elmém! fgy vezettél engem
mindenféle utakon, én pedig vakon kovettelek. Most
azonban, hogy meghallottam Buddha tanitasat, ne zavarj
tobbé, és ne okozz nekem tovabbi szenvedéseket, hanem
keressiik egyiitt a Megvilagosodast, — alazattal ¢&s
tiirelemmel!”
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,0, én elmém! Barcsak megérthetnéd, hogy minden
anyagnélkiili és mulékony; barcsak felfoghatnad, hogy ne
ragaszkodj a dolgokhoz és ne kivand azokat, hogy ne 1égy
mohd, haragos és tudatlan! Akkor nyugodtan
folytathatnank utunkat. Majd miutdn a bdlcsesség
kardjaval elvagtuk a vagyak gyokereit, és mar nem
zavarnak benniinket a valtozo koriilmények, mint az elony
vagy hatrany, a jO vagy a rossz, a nyereség vagy a
veszteség, a dicséret vagy az igazsagtalansag, - akkor
békésen megfériink majd egymassal.”

LSKedves elmém! Te voltal, aki elsOként
felébresztetted benniink a hitet, Te buzditottal a
Megvilagosodas keresésére! Akkor hat miért engeded,
hogy a mohdsag, a kényelmesség és mas kellemes érzetek
ilyen konnyen rabul ejtsenek?”

,,0, én elmém! Miért csapongsz céltalanul? Keljiink at
az illuzidk vad tengerén! Eddig 6hajod szerint cselekedtem,
mostantdl azonban az én akaratomat kell kovetned, és
kozosen kovetjik Buddha tanitasat.”

»Kedves elmém! Ezek a hegyek, folyok és tengerek
valtoznak és fajdalmat keltenek. Hol keressiik a nyugalmat
ebben a csaldka vilagban? Kovessiik Buddha tanitasat, és
keljiink a4t a Megvilagosodas partjara!”
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5. Ezért, akik valoban keresik a Megvilagosodashoz
vezetd utat, elébb megzabolazzak elméjiiket, majd
hatarozottan folytatjak tovabb utjukat. Mégha szidalmazas
vagy lenézés 1is jut nekik osztalyrésziil, akkor is
rendithetetleniil haladnak elére. Nem jonnek diihbe, ha
okolcsapasok érik, vagy kével dobaljak meg, vagy karddal
sebzik meg dket.

A tudatot az sem zdkkentheti ki a nyugalmabol, ha az
ellenség fejiiket veszi. Nem kovetik Buddha tanitasat, akik
engedik, hogy tudatuk elboruljon mindattél, amit
elszenvednek. Hatarozottnak kell mutatkozniuk, barmi
torténjék velik, — nem veszitve el Onuralmukat,
rendithetetlenségiiket, egyiittérzést és joindulatot sugarzo
gondolataikat. J6jjon bar sérelem vagy szerencsétlenség,
aki a Megvildgosodast keresi, annak a tudata eltokélt és
nyugodt kell maradjon, és toltekeznie kell Buddha
tanitasaval.

A Megvilagosodas eléréséhez a lehetetlent is meg kell
probalni, és el kell viselni az elviselhetetlent is, mindent
odaadni, — az utolso fillérig. Ha azt mondjak, hogy a
Megvilagosodas elérés¢hez naponta csak egy rizsszemet
ehetiink, akkor csak ennyi legyen a taplalékunk. Ha tizon
at vezet az ut a Megvilagosodashoz, akkor
keresztiilmegytiink rajta.
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De mindezt nem szabad szamitasbol tenniink, hanem
csak azért, mert ez igy bdlcs ¢€s helyes. Szeretettdl
vezérelve kell tenni, ahogyan anya gondoskodik beteg
gyermekérdl, nem kimélve erejét €s nem nézve sajat
kényelmét.

6. Volt egyszer egy kiraly, aki szerette népét és orszagat,
bolcsen és josagosan uralkodott, aminek eredményeképpen
orszagaban jolét ¢és béke volt. Mindig kereste a
bolcsességet és a Megvilagosodast, s6t még meg is
jutalmazta azt, akitol értékes tanacsokat kaphatott.

Igyekezete és bolcsessége végiil az istenek figyelmét
is felkeltette, akik elhataroztdk, hogy probanak vetik ala.
Egy démonnak alcazott isten jelent meg a kiralyi palota
eldtt, azt kérve, bocsassak a kirdly elé, mert szent tanitast
hozott szamara.

A kirdly oriilt, hogy meghallgathatja a tanitast,
tisztelettel fogadta és varta az utasitasait. A démon
szornyalakot 061tott, és élelmet kovetelt, mondvan, addig
nem tanithat, mig el nem fogyasztja kedvenc ételét. Etelek
széles valasztékat kinaltak a démonnak, aki viszont
ragaszkodott hozza, hogy emberi hust és vért kapjon. A
tronorokos, majd a kirdlyné is felajanlottak magukat,
azonban a szorny miutan mindkettdt felfalta, még mindig
nem lakott jol: a kiralyt kovetelte.
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A kirdly beleegyezését adta, de arra kérte a démont,
szeretné hallani a tanitast, miel6tt testétél megvalna.

Az istenség a kovetkezo bolcsességet mondta:

- A nyomorusag ¢és a félelem kéjvagybol fakadnak.
Akik el tudjak fojtani a kéjvagyat, megszabadulnak a
kintdl és a rettegéstol.

Ekkor az istenség hirtelen feloltotte igazi alakjat, és a
tronorokos és a kiralyné is sértetleniil visszakeriiltek.

7. Elt egyszer egy ember, aki a Himalaja bércei kozott
kereste az Igaz Osvényt. Nem érdekelték a fold osszes
kincsei, de még az égiek nyujtotta élvezetek sem. Egyediil
azt a tant kereste, mely megszabadithatnd az elme minden
tévképétol.

Az isteneket meghatotta a férfi becsiiletessége ¢€s
Oszintesége. Elhataroztdk, hogy probara teszik. Egyikiik
démonnak alcazva megjelent a Himalajaban. Ezt dudolta:

- Minden valtozik, minden megjelenik és eltiinik.

Az utkeres6 meghallotta a dalt, mely nagyon
megtetszett neki. Annyira boldog volt, mintha szomjanak
oltasara egy hiis forrasra bukkant volna, vagy mint amikor
egy rabszolgat varatlanul szabadon engednek. Ezt mondta
magaban: ,,Végre megtalaltam az igaz tant, melyet oly rég
keresek!” A hangot kovetve végiil a félelmetes démonba
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botlott. Ovatlanul kozelebb ment hozza, és megkérdezte:
- Te dudoltad azt a szent éneket, melyet az imént
hallottam? Ha igen, kérlek folytasd!

Mire a démon:
- Igen, az én dalomat hallottad, de nem énekelhetem
tovabb, mig nem ettem valamit, ¢hen pusztulok!

A férfi 6szintén tovabb kérlelte, hogy énekeljen még:
- Szamomra szent jelentéssel bir ez a dal, mar régbta
keresem. Csak egy részt hallottam beldle, kérlek, folytasd!

Erre a démon igy felelt:
- Ehen halok, de ha megizlelhetném egy ember meleg
husat és vérét, eléneklem a dal végét.

Az ember, aki alig varta, hogy meghallhassa a tanitast,
megigérte a démonnak, hogy felfalhatja a testét, mihelyt
elénekli a dalt. Ekkor a démon elénekelte az egész dalt:

Minden valtozik,

Minden megjelenik, majd nyoma vész,
Teljes a nyugalom akkor,

Amikor tallépsz az életen s az elmulason is.

Miutan meghallgatta, a férfi a kornyezd sziklakba és
fakba vésve a szent szdveget, felmaszott az egyik fara, és a
démon labai elé vetette magat. A démon azonban eltiint, és
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egy ragyogo istenség felfogta férfit, aki sértetlen maradt.

8. Elt egyszer az Igaz Utnak egy &szinte keresdje,
Szadapraruditanak hivtak. A haszon és a dics6ség minden
csabitasanak  ellenallva  kereste az  utat, élete
kockaztatasaval. Egy napon égi hang szolt hozza:

- Szadaprarudita! Tarts egyenesen keletnek. Ne torodj
se forrosaggal, se hideggel, ne figyelj oda a vilag
dicséretére vagy szidalmazasara, ne torédj azzal, hogy mi a
jo és mi rossz, te csak tarts keletnek. Ott a messzi keleten
megtalalod az igaz tanitot, és elnyered a Megvilagosodast.

Szadapraruditd oOrommel fogadta a hatarozott
utbaigazitast, és azonnal utnak indult kelet felé. Néha ott
tért nyugovora, ahol az éjszaka érte: kietlen mezén vagy
vad hegyek kozott.

Idegenként a kiilhoni orszagokban sok
megalaztatasban volt része; megtortént, hogy rabszolganak
adta el magat, csakhogy ¢élelemhez jusson. De végiil
megtalalta az igazi tanitot, akitél az Gtmutatast varta.

Van egy kozismert mondas: ,,Ami jo, az draga.”
Szadaprarudita ezt igaznak talalta sajat esetében, ugyanis
az ut keresése kozben szamtalan nehézséget kellett
lekiizdenie. Nem volt pénze, hogy virdgot és tomjént
vasaroljon, amit tanitdjanak ajandékozhatna. Munkat
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keresett, azonban senki sem akadt, aki alkalmazta volna.
Ugy tiint, mintha egy gonosz szellem szegddott volna
nyomaba, barmerre jart. A Megvilagosodashoz vezetd ut
megprobaltatasokkal van tele, és az ember életébe is
keriilhet, mig célba ér.

Ott allt végre Szadaprarudita a tanitdja el6tt, amikor
ujabb nehézségekbe iitkozott. Nem volt papirja, amire
jegyzetelhetett volna, de az irdshoz hidnyzott még az ecset
és a tinta is. Ekkor, térrel szurva at csuklojat, sajat vérével
jegyzetelt. igy szerezte meg a draga [gazsagot.

9. Volt egyszer egy Szudhana nevi ifju, aki szintén el
akarta nyerni a Megvilagosodast, ¢s Oszintén kereste a
hozza vezetd utat. Egy halasztol megtanulta a tenger titkait,
egy orvostol a betegek iranti egyiittérzést, egy gazdag
embertdl azt, hogyan lehet filléres takarékoskodassal
vagyont szerezni. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
Megvilagosodashoz vezetd uton a legcsekélyebb tudast is
meg kell 6rizni.

Egy meditalo szerzetestdl azt sajatitotta el, hogy a
tiszta és békés tudatnak csodas hatasa van masok tudatanak
a megtisztitasara és megnyugtatasara. Talalkozott egy
rendkiviili asszonnyal, akinek joindulata meghatotta, tole
megtanulta, hogy a nagylelkliség a bdlcsesség gylimolcse.
Maskor egy oreg vandorral talalkozott, aki elmondta, hogy
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ahhoz, hogy ratalaljon az igaz ttra, meg kell méasznia egy
kardhegyet, hogy aztan tiizes volgykatlanon vagjon
keresztiil. Szudhéna igy sajat tapasztalatabol tudta meg,
hogy igaz tanitasra lehet szert tenni mindenbdl, amit latunk
vagy hallunk.

Tirelmet egy szegény, nyomorék asszonytol tanult, az
utcan jatszadozd gyermeket nézve pedig meglatta a
boldogsag legegyszeriibb formajat. Néhany kedves ¢és
szerény embert6l, akik soha nem gondoltak mindazon
javak megszerzésére, melyeket masok akartak, annak titkat
tanulta meg, hogyan lehet békében élni az egész vilaggal.

Harmoniat tanult, mikdzben a tomjénfiist karikait
szemlélte, és halaadast a viragrendezésbdl. Egy erddn
keresztiil folytatta utjat, és egy nemes fa alatt pihent meg,
amikor aprocska hajtast vett észre a kozelében fekvo
korhadt fa torzsén, ami az élet mulandosagara tanitotta.

Nappal a napsiités, ¢éjjel pedig a hunyorgd csillagok
tartottak szellemét mindig frissen. Ekképpen vette hasznat
Szudhéna a hosszu utazasa kdzben tapasztaltaknak.

Valoban, akik a Megvilagosodast keresik, tekintsék
elméjiiket egy kastélynak, amely feldiszitésre var. Szélesre
kell tarniuk a tudat kapuit Buddha szamara, majd
tisztelettel és alazattal meghivniuk Ot a legbelsé szobaba,
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ahol varjak Ot a hit tomjénillataval, a hala és 6rom
virdgaival.

II.
A GYAKORLAT UTJA

1.  Akik a Megvilagosodast keresik, azoknak a gyakorlat
harom modjat kell megérteniiik és kovetniiik: eldszor is, a
helyes magatartds szabalyait; masodszor a tudat
Osszpontositasat; harmadszor a bolcsességet.

Mik a helyes magatartds szabalyai? Mindenkinek, —
az egyszeri embernek vagy az igaz utat keresOnek —, be
kell tartania a helyes magatartds szabalyait. Ellendriznie
kell a tudatot és a testet, és Orkodnie kell az o6t érzék
kapujanal. Tartozkodnia kell a legkisebb hiba elkovetésétol,
¢s minden pillanatban tdrekednie kell a helyes
cselekedetekre.

Mit jelent a tudat 6sszpontositasa? Azt, hogy gyorsan
meg kell szabadulni a mohod és gonosz vagyaktol rogton,
amint azok megjelennek, megdrizve a tudat tisztasagat és
nyugalmat.

Mi a bolcsesség? Az a képesség, hogy tokéletesen
megértsiik és tirelmesen elfogadjuk a Nemes Négyes
Igazsagot, legyiink tudatidban a szenvedés tényének ¢és
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mibenlétének, ismerjiik fel a szenvedés forrasat, tudjuk azt,
hogyan sziintethetd meg a szenvedés, és ismerjiilk a Nemes
Osvényt, mely a szenvedés végéhez vezet.

Akik 6szintén kovetik a gyakorlat e harom modszerét,
méltan nevezhetdk Buddha tanitvanyainak.

Tegylik fel, hogy egy szamar, melynek nincs a
tehenekéhez hasonlo szép kiilseje, hangja vagy szarvai, egy
csordat kovetve igy kialt fel:

- Nézzétek, én is tehén vagyok!

Lenne, aki elhinné? Ez épp olyan ostoba dolog, mint
amikor valaki azzal dicsekszik, hogy a Nemes Osvényt
keresi, vagy hogy Buddha tanitvanya, anélkiil, hogy a
gyakorlat harom utjat kovetné.

Miel6tt a gazda Osszel betakaritana a termést, elobb
fel kell szantania a foldet, elvetnie a magokat, ontdznie a
vetést ¢és irtania a tavasszal megjelend gyomokat.
Hasonloan kell kovetnie a Megvilagosodast keresonek a
harom gyakorlasi modot. A gazda nem gondolhatja, hogy
ha ma megpillantja a riigyeket, holnap mar a ndvényeket
latja, holnaputan pedig betakaritja a termést. Igy aki a
Megvilagosodast keresi, nem varhatja ma az Osszes foldi
vagy elfojtasat, a kotddések és a rossz vagyak eltavolitasat
holnap, a Megvilagosodas elnyerését pedig holnaputan.
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Ahogyan vetés utan a gazda tiirelmesen gondozza a
novényeket, ovja Oket a szeszélyes iddjarastol, mikozben
megnonek ¢és gyiimdlesot érlelnek, a Megvilagosodas
keres6jének is tiirelmesen és allhatatosan kell mivelnie a
Megvilagosodas talajat azaltal, hogy koveti a gyakorlat
harom madjat.

2. Nehéz elérejutni a Megvilagosodas utjan, mig az
ember a joléthez és a kényelemhez ragaszkodik, tudatat
pedig az érzékek keltette vagyak zavarjak. Hatalmas
kiilonbség van az életoromok és az Igaz Osvény nytjtotta
orom kozott.

Mint azt mar emlitettiik, minden dolog forrasa a tudat.
Ha a tudat 6romét leli a vilag dolgaiban, a csaldodasok és a
szenvedés elkeriilhetetlenek. Ha ellenben a tudat az Igaz
Osvényben leli 6romét, biztos, hogy ez boldogsagot,
elégedettséget és Megvilagosodast eredményez.

Ezért, akik a Megvilagosodast keresik, tudatukat
tisztan kell tartaniuk és tiirelmesen végezniiikk a gyakorlat
harom  modjat. Ha  betartjdk  az  eldirasokat,
természetszeriileg jutnak el a tudat Osszpontositasaig; ha
pedig elsajatitottak a tudat 6sszpontositasanak képességét,
ugyanilyen természetes lesz megszerezniiik a bolcsességet,
¢és a bolcsesség elvezeti 6ket a Megvilagosodashoz.
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Valoban e harom moddszer (az eldirdsok betartdsa, a
tudat Osszpontositisa ¢és a mindig megfontolt bdlcs
cselekvés) a Megvilagosodas Igaz Osvénye.

Ha nem kovetik ezeket, akkor hossza ido6n at
felhalmozodnak a téveszmék. A  Megvilagosodast
keres6knek nem szabad vitatkozniuk kiviilallokkal, hanem
tiszta tudatuk belsd vilagaban kell tiirelemmel meditalniuk,
hogy eljussanak a Megvildgosodasig.

3. A gyakorlat harom moddjanak elemzése feltarja a
Nemes Nyolcas Osvényt, a figyelembe veendd Négy
Nézdpontot, a négy Helyes Eljarast, az Ot Eréforrast,
valamint a Hat Tokéletesité Gyakorlatot.

A Nemes Nyolcas Osvény a helyes nézdpontra, a
helyes gondolkodasmodra, a helyes beszédre, a helyes
viselkedésre, a helyes életvitelre, a helyes igyekezetre, a
helyes szemléletre és a helyes dsszpontositasra vonatkozik.

A Helyes Nézépont azt jelenti, hogy tokéletesen
megértjiik a Négyes Igazsagot, hiszliink az okozatisag
torvényében, valamint nem engedjiik, hogy a jelenségek és
a vagyak becsapjanak minket.

A Helyes Gondolkoddsméd azt jelenti, hogy nem
dédelgetiink abrandokat, nem vagyunk mohoak, keriiljiik a
haragot, és nem artunk senkinek.
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A Helyes Beszéd: keriilni a hazugsagot, a folosleges
beszédet, a sértd szavakat és a kétértelmiiségeket.

A Helyes Viselkedés: barmilyen élet kioltasanak, a
lopasnak ¢és a hazassagtorésnek a kertiilése.

A Helyes Eletvitel: keriilni a szégyenletes életmédot.

A Helyes Igyekezet: megtenni minden t6liink telhetdt
a helyes iranyban.

A Helyes Szemlélet: tudatunkat tisztan és ébren
tartani.

A Helyes Osszpontositas: helyes iranyban és nyugodt
allapotban tartani az elmét, hogy képes legyen az
Osszpontositasra, torekedni a tiszta tudat lényegének
elérésére.

4. A Négy Nézopont, melyet figyelembe kell venni, a
kovetkezd: eldszor i1s, a testet tisztatalannak tekintve,
megprobalni elszakitani a kotodéseket; masodszor, az
érzékeket a szenvedés forrasanak kell tekinteni, akar fajo,
akar kellemes érzeteket kozvetitenek; harmadszor, gy
tekinteni a tudatra, mint ami allandé valtozasnak van
kitéve; negyedszer, vilagunkban tgy tekinteni mindenre,
mint amit okok és feltételek idéznek eld, és mint ami nem
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marad valtozatlan 6rokké.

5. A Négy Helyes Eljaras: eldszor is, elejét venni, hogy
a rossz megjelenhessen; masodszor, eltdvolitani a rosszat,
amint az megjelenik; harmadszor, elémozditani a jo
cselekedeteket; negyedszer, a mar elindult jo
cselekedeteket batoritani és folytatni. Torekedni kell erre a
négy eljarasra.

6. Az Ot Eréforras: el6szor is, a hit ereje; masodszor, az
erOfeszitésre buzditd akarat; harmadszor, az éberség
képessége; negyedszer, tudatunk 6sszpontositdé képessége;
0todszor, a Dbolcsesség tisztasaganak megdrzése. A
Megvilagosodas elnyeréséhez ez az 6t képesség adja a
sziikséges erot.

7. A Megvilagosodas partjanak elérésére szolgaldo Hat
Tokéletesité Gyakorlat a kovetkezd: a felajanlas tutja; az
eléirasok betartdsanak utja; a kitartas utja; az igyekezet
utja; a tudat Osszpontositasanak utja; a bolcsesség tutja.
Ezeket az utakat kovetve biztosan at lehet jutni az illazidok
partjarol a Megvilagosodaséra.

A Felajanlas gyakorlata megszabadit az 6nzéstdl; az
Eldirasok gyakorlata arra késztet, hogy figyelembe vegytlik
masok jogait és jolétét; a Kitartds gyakorlata hozzasegit a
félelem vagy a haragos tudat ellendrzéséhez; az Igyekezet
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a szorgalmat és a hitet erdsiti; az Osszpontositas
megzaboldzza az elkalandozé és haszontalan tudatot; a
Bolcsesség a sOtét és zavarodott elmét vilagos és éles
értelemmé valtoztatja.

A Felajanlas és az El6irasok azok az alapok, melyekre
egy hatalmas varat lehet épiteni. A Kitartas és az Igyekezet
az er6ditmény falai, melyek a kiilsé ellenségtdl védenek.
Az Osszpontositas és a Bolcsesség jelentik azt a személyes
fegyverzetet, melyek megoévnak az ¢élet és a halal
tamadasaival szemben.

Ha valaki csak akkor adakozik, amikor az szamara
kényelmes, vagy mert konnyebb adni, mint nem, akkor is
kétségteleniil felajanlasrél van szo, de ez nem az Igazi
Felajanlas. Az Igazi Felajanlas egyiittérzé szivbol fakad,
miel6tt azt barki is kérné, és nem alkalomszerii, hanem
allando.

Az sem lgazi Felajanléas, ha valaki utdlag megbanja,
vagy Ondicséret koveti, az az Igazi Felajanlas, ha azt
orommel adjak, fiiggetleniil att6l, hogy ki adja és kinek, és
hogy mi az adomany.

Az lgazi Felajanlas Osztonosen fakad az egyiittérzo
szivbol, a viszonzas gondolata nélkiil, azt kivanva, hogy
kozosen érjiik el a Megvilagosodast.
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Hétféle felajanlas van, melyet még azok is
gyakorolhatnak, akik nem gazdagok. Az elsé a fizikai, azaz
a munkaval torténd adakozas. Ennek a legnemesebb
forméja, amikor valaki az életét adja, — amint a kovetkezd
torténetben is. A masodik a lelki felajanlas, amely
egylttérzd szivet jelent a tobbiek irant. A harmadik a
szemek felajanlasa, ami azt jelenti, hogy kedvesen néziink
az embertarsainkra, — ez megnyugtatja 6ket. A negyedik
felajanlas az arckifejezésé, amikor is szelid mosollyal
ajandékozunk meg masokat. Az 6tddik a szavak felajanlasa,
mikor kedves szavakkal szolunk masokhoz. A hatodik a
hely felajanlasa, amikor masnak adjuk at a helyiinket. A
hetedik felajanlas a menedéké, azaz megengedjiik, hogy
masok otthonunkban tolts¢ék az ¢éjszakat.  Ezeket a
felajanlasokat a mindennapi életben barki gyakorolhatja.

8.  Elt valaha egy herceg, Szattvanak hivtak. Egy nap két
batyjaval jatszani mentek az erdébe. Egy €hes anyatigrist
pillantottak meg, melyet szemmel lathatdéan csabitott, hogy
¢hségének csillapitasara sajat hét kolykét felfalja.

A két i1dOsebb testvér félelmében elfutott, Szattva
azonban felmaszott egy sziklara, ahonnan az anyatigris elé
vetette magat, hogy megmentse a kicsinyek életét.

Nemes cselekedetét a herceg onként tette, de kdzben
ezeket gondolta: ,Ez a test valtozik és nem allando.
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Szerettem a testem ¢és soha nem gondoltam arra, hogy
megvaljak téle. Most azonban ennek az anyatigrisnek
aldozom, hogy ezzel elnyerhessem a Megvilagosodast.”
Szattva herceg gondolkoddsa azt mutatja, hogy 0
elhatarozta magat a Megvilagosodasra.

9. A Megvildgosodas keresdjének apolnia kellene a
Négy Végtelen Tudatallapotot. Ezek: az egyiittérzés, a
gyongédség, a derli és a higgadtsag. Egyiittérzéssel tartjuk
magunktol tavol a mohosagot, gyongédséggel a haragot,
derivel a  szenvedést, higgadtsaggal pedig a
kiilonbségtételt barat €s ellenség kozott.

A Nagy Egyiittérzés az embert boldogga és elégedetté
teszi; a Nagy Gyongédség elharit minden akadalyt az
ember boldogsaganak és elégedettségének az 1utjabol; a
Nagy Derti boldogsagot, elégedettséget és 6romteli tudatot
jelent; a Nagy Higgadtsag kimondhatatlan nyugalmat hoz,
amikor mindenki boldog és elégedett, amikor egyforman
érziink mindenki irant.

A Négy Végtelen Tudatallapot révén
megszabadulhatunk a mohdsagtél, a haragtol, a
szenvedéstol és a ,,szeretem-gyllo1om”-féle gondolatoktol.
Azonban mindez nem megy egyik naprél a masikra. A
gonosz tudattél épp olyan nehezen lehet megszabadulni,
mint egy hazdrz6 kutyatol; a helyes tudatot olyan kdnnyi
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elvesziteni, mint a szarvas nyomat az erdében; a helytelen
gondolkodast olyan nehezen lehet kitdrdlni, mint a kdbe
vésett betliket, a helyes gondolkodast pedig oly konnyen el
lehet vesziteni, mintha a vizre szavakat irnank. Valdban, az
¢letben a  legnehezebb  dolog  felkésziilni a
Megvilagosodasra.

10. Elt egykor egy Sréna nevii ifja. Gazdag csaladba
sziiletett, azonban egészsége nagyon torékeny volt.
Oszintén akarta a Megvilagosodast, és a Magasztos
tanitvanya lett. Olyan keményen edzette magat a
Megvilagosodas utjan, hogy végiil véres lett a laba.

A Magasztos megsajnalta, és igy szolt hozza:

- Srona fiam, tanultal-e otthon wvalaha is harfan
jatszani? Akkor tudod, hogy a harfa nem muzsikal, ha a
hurjai tul feszesek vagy tul lazak. Csak akkor szoélal meg,
ha a  huarokat megfeleldképpen  hangoltak. A
Megvilagosodasra torténd felkésziilés olyan akar a harfa
hurjainak a  hangolasa. Nem nyerheted el a
Megvilagosodast, amig elméd hurjait tal lazara vagy
feszesre hangolod. Légy megfontolt, és cselekedj bolcsen!”

Srona igen hasznosnak talalta eme szavakat, és végiil
elnyerte, amit keresett.

11. Elt egyszer egy herceg, aki nagyon tehetséges volt az
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0t fegyvernem hasznalataban. Egy nap az edzésr6l
hazatér6ben, olyan szornnyel talalkozott, akinek a bdre
sebezhetetlen volt.

A szO6rny megindult feléje, de a herceg tantorithatatlan
maradt. Nyilat 16tt r4, az azonban lepattant réla. Ekkor a
herceg landzsat hajitott feléje, mely annak vastag borén
nem tudott athatolni. A ruddal és a gerellyel is ugyanigy
jart. Ekkor kardjaval probalkozott, de az eltordtt. Okollel
¢és rugasokkal esett neki a szornynek, mindhidba. A szorny
hatalmas karjaival megragadta és fogva tartotta. A herceg a
fejét probalta fegyverként hasznalni, de hiaba.

A szOrny igy szolt hozza:

- Ellenallasodnak semmi értelme: ugyis felfallak!

De a herceg visszavalaszolt:

- Bizonyara azt hiszed, minden fegyveremet
felhasznaltam mar ellened, és most tehetetlen vagyok. De
még maradt egy fegyverem: ha lenyelsz, a gyomrodba
keriilve foglak elpusztitani!

A herceg vakmerdségétol megzavarodott szorny
megkérdezte:

- Miképp tudod ezt megtenni?

A herceg igy valaszolt:

- Az Igazsag erejével!
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Ekkor a szorny szabadon engedte, és konyordgve
kérte, tanitsa meg neki az Igazsagot.

A példazat tanulsaga: a tanitvanyok batran folytassak
erofeszitéseiket, és maradjanak tantorithatatlanok, ha a
szamos kudarc éri is 6ket.

12. A gbg és a szégyentelenség is sértd az emberiségre
nézve, a megalaztatds és a szégyen azonban megvédi az
embereket. Az emberek tisztelik sziileiket, id6s rokonaikat,
fivéreiket és  ndvéreiket, mivel érzékenyek a
megalaztatasra ¢és a megszégyenitésre. Mikor sajat
viselkedésiinket figyeljiik, érdemes elutasitani magunktol a
dicséretet, és masokat nézve magunkban kell meglatnunk a
szégyellnivalot.

Ha az ember tudatat blinbanat hatja at, biinei eltlinnek,
de ha nincs meg benne a blinbanat, akkor késobb is biint
blinre fog halmozni, melyek elveszejtik.

Csak aki helyesen hallgatja meg az igaz tanitast és
onmagara nézve levonja a sziikséges kovetkeztetéseket,
csak az értheti meg és annak valik javara.

Aki csak hallgatja, de nem sajatitja el az igaz tant,
annak nem sikeriil megtalalnia a Megvilagosodast.

A hit, szerénység, alazat, igyekezet és bdlcsesség
jelenti barki szamara a szlikséges erdforrast a
Megvilagosodas keresésében. A legfontosabb a bolcsesség,
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a tobbi ennek a megnyilvanulasi forméja. Ha valaki tgy
keresi a Megvilagosodast, hogy kozben atadja magat a
foldi élvezeteknek, iires fecsegést folytat vagy elalszik,
akkor ezzel letér a Megvilagosodas utjarol.

13. Vannak, akik masoknal gyorsabban haladnak a
Megvilagosodasra valo felkésziilésben. Ezért nem kell
elbatortalanodnia senkinek, ha azt latja, egyeseknek
hamarabb sikeriil eljutniuk a Megvilagosodashoz.

fjaszatot tanulva senki nem vér gyors sikert. Az ember
tudatdban van annak, hogy kitarté gyakorlassal egyre
pontosabban talal célba. A folyd kis forrasbol ered, de
egyre szélesebben hompdolyodgve éri el a nagy dceant.

Hasonloképpen, ha valaki tiirelmesen és kitartéan
gyakorol, biztosan el fogja nyerni a Megvilagosodast.

Amint mar mondtuk, ha nyitott szemmel jarunk,
mindenhol ralelhetiink a tanitasra, ezért a Megvilagosodas
elnyerésének lehetdségei végtelenek.

Volt egyszer egy ember, aki tomjént égetett,
megfigyelte, hogy az illat nem jon, de nem is megy el; nem
jelenik meg, nem is tiinik el. Ez az aprosag vezette el a
Megvilagosodas eléréséhez.

Egyszer egy embernek tiiske furddott a talpaba. Az
¢éles fajdalmat érzékelve arra gondolt: a fajdalom csupan a
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tudat reakcioja. Ebbol arra kovetkeztetett, hogy tudatunk
kicstiszhat a keziink koziil, ha képtelenek vagyunk
ellenérzésiink alatt tartani, de ha mégis sikeriil, tiszta
tudatra tesziink szert. Ezekbdl a gondolatokbol, kicsivel
késobb, eljutott a Megvilagosodasig.

Egy kapzsi természetli ember egy szép napon sajat
moho tudatan toprengett, amikor az a gondolata tamadt,
hogy vagyai csak olyanok mint a forgacs és a faag hulladék,
amelyet a bdlcsesség tiize el tud emészteni. Ez a gondolat
volt Megvilagosodasanak a kezdete.

Létezik egy régi mondas: ,Tartsd a tudatodat
nyugodtan! Ha a tudat nyugodt, akkor az egész vilag is
nyugodt lesz.” Gondolkodj el ezeken a szavakon! Tudd,
hogy a vildgon az 0Osszes megkiilonboztetést az elme
okozza azzal, hogy a dolgokat igy vagy tgy itéli meg.
Eppen ezekben a szavakban rejlik a Megvilagosodashoz
vezetd egyik ut. A Megvilagosoddshoz valoban végtelen
sok ut vezet.

I11.
AHIT UTJA

1. Akik magukat a harom draga kincsnek szentelik:
Buddhanak, a Dharmanak és a Szanghanak, azokat Buddha
tanitvanyainak nevezziik. Buddha tanitvanyai betartjak a
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tudat négyféle ellendrzését, — az eldirasokat, a hitet, a
felajanlast és a bolcsességet.

Buddha tanitvanyai gyakoroljak az 6t eldirast: nem
Olnek, nem lopnak, nem kdvetnek el hazassagtorést, nem
hazudnak és nem fogyasztanak semmilyen mamoritd szert.

Buddha tanitvanyai hisznek Buddha tokéletes
bolcsességében. Megprobaljak tavol tartani magukat a
mohosagtdl és az 6nzéstdl, gyakoroljak a felajanlast. Ertik
az ok és okozat torvényét, nem feledkezve meg az élet
mulandosagarol, és betartjak a bolcsesség kdvetelményeit.

A fa, mely kelet felé dol, természetesen abba az
iranyba fog zuhanni; ugyanigy akik meghallgatjak Buddha
tanitasat, és hisznek benne, feltétleniil Buddha Tiszta
Orszagaban fognak 0jjasziiletni.

2. Valé igaz, hogy Buddha tanitvanyainak nevezik
mindazokat, akik hisznek Buddha, a Dharma és a Szangha
Harom Kincsében.

Buddha az, aki elérte a tokéletes Megvilagosodast, és
aki ezt az emberiség felszabaditasara és javara hasznalta. A
Dharma az igazsag, a Megvilagosodas szellemisége és az
azt magyarazé tanitds. A Szangha a Buddhaban ¢és a
Dharmaban hivék tokéletes testvérisége.
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Buddha, a Dharma és a Testvériség tehat a harom
alkotéelem, de ezek nem fliggetlenek egymastol, hanem
egységet alkotnak. Buddha a Dharméban nyilvanul meg, és
a Testvériségben valosul meg. Ezért a Dharméaban hinni és
a Testvériségnek oOrvendeni ugyanaz, mint a Buddhéba
vetett hit; a Buddhaba vetett hit pedig azt jelenti, hogy
hisziink a Dharméban és 6rvendiink a Testvériségnek.

Ezért a Buddhaba vetett hit 6nmagaban elegendd az
emberek felszabadulasara és megvilagosoddsara. Buddha a
tokéletesen Megvilagosodott, aki mindenkit Ggy szeret,
mintha ki-ki az O egyetlen gyermeke volna. Tehat, ha
valaki gy tekint Buddhéara, mint sajat sziildjére, akkor
azonosul vele, és elnyeri a Megvilagosodast.

Akik  ekképpen tekinteneck Buddhara, azokat
megerdsiti az O bolesessége, és atjarja oket az O
joindulata.

3. A vilagon semmi sem jobb, mint Buddhaban hinni.
Mar az is feliilmualhatatlan jutalom, ha meghalljuk Buddha
nevét, hisziink benne, és legalabb egy pillanat erejéig
oromiinket leljiik Benne.

Ezért a vilagot pusztitd tiz ellenében Buddha
tanitasaban talalhatjuk meg a megnyugvast.
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Nehéz jo tanitot talalni, aki el tudja magyarazni a
Dharmat; még nehezebb egy Buddhaval talalkozni; de a
legnehezebb az O tanitasaban hinni.

De most, hogy talalkoztal Buddhaval, akivel nehéz
talalkozni, és elmagyaraztak neked, amit nehéz meghallani,
orvendj, higgy és bizz Buddhaban!

4. Az emberi ¢élet hosszu utja soran a hit a legjobb
utitdrsunk, a legjobb feliidiilés is az uton, ¢és a
legértékesebb tulajdonunk.

A hit a kéz, mely a Dharmat kapja; az a tiszta kéz,
mely az 0sszes erényt magahoz veszi. A hit a tiiz, mely a
vilagi vagyak minden tisztatalansagat elhamvasztja,
megszabadit a terhektdl és utat mutat.

A hit megszabadit a mohdsagtol, félelemtdl és gdgtdl;
udvariassagra és a masok iranti tiszteletre tanit; kiszabadit
a koriilmények rabsagabol; batoritast nyjt a nehézségek
lekiizdésére; er6t ad a kisértések legybzésére, képessé tesz
arra, hogy vildgosan és tisztan cselekedjiink; a tudatot
pedig bolcsességgel gazdagitja.

A hit jelenti a buzditast, amikor utunk hosszu és
faraszto, és ez vezet el a Megvilagosodashoz.
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A hit azzal az érzéssel tolt el, hogy Buddha kozelében
vagyunk, és oda visz, ahol Buddha tamogatd karjaival
atdlel. A hit megpuhitja kemény és 6nz6 tudatunkat, és
baratsagos, megértd szeretettel ajandékoz meg.

5.  Akiknek van hitiik, elnyerik azt a bolcsességet, hogy
barmiben, amit hallanak felfedezzék Buddha tanitasat.
Akiknek van hitiik, elnyerik azt a bolcsességet, hogy
belassak: minden puszta latszat, mely okok és feltételek
egybeesésébdl adodik. A hit adja meg a tiirelmes elfogadas
¢s a feltételekkel valo nyugodt megbékélés kegyét.

A hit ruhdzza fel az embert az élet mulanddsaganak
bolcsességével, hogy ne lepddjék meg és ne toltse el
szomorusag, barmi is torténjék vele, ha az élet elmulik,
mert tudja, hogy barmint is valtoznak a feltételek és a
jelenségek, az élet igazsaga mindig allando.

A hitnek harom lényeges vonatkozasa van: a hibak
megbanasa, a masok érdeme f0lotti O6rom és Oszinte
tisztelet, valamint Buddha megjelenésének  halas
elfogadasa.

Az embereknek apolniuk kellene a hitnek ezeket a
vonatkozasait; érzékenyen  kellene  viszonyulniuk
kudarcaikhoz és hibaikhoz., melyeket szégyellniiik kellene
és meg kellene vallaniuk azokat; szorgalmasan kellene
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gyakorolniuk masok jo tulajdonsagainak és
cselekedeteinek az elismerését, dicséretben részesitve Oket;
és torekedniiik kellene arra, hogy Buddha szerint
cselekedjenek és éljenek.

A hittel teli tudat észinte és mély; olyan tudat, mely
6szintén oriil annak, hogy Buddha ereje az O Tiszta
Orszagaba vezeti 6ket.

Buddha adja tehat az er6t ahhoz a hithez, mely elvezet
a Tiszta Orszagaba; ez az erd mindent6l megtisztit és
megvéd az Onaltatdssal szemben. Még ha csak egy
pillanatig hisziink is, amikor az egész vilagot betolti
Buddha nevének magasztalasa, az O Tiszta Orszagiba
keriiliink.

6. A hit nem kiviilrél adodik hozza a viladgi tudathoz,
hanem a tudat Buddha-természetének a megnyilvanulasa.
Aki Buddhat megérti, maga is Buddha; aki hisz Buddhaban,
maga is Buddha.

Mindazonaltal, nehéz felfedezni, majd Gjra megtalalni
magunkban a Buddha-természetet, nehéz megorizni a tiszta
tudatot, amikor a mohdsag, harag és vilagi szenvedélyek
allandéan hulldmzanak benniink. De a hit erejével ez
sikertil.
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Azt mondjak, hogy a mérgezd érandafak erdejében
mas fa nem marad meg, az illatos csandanafa sem.
Csodaszamba megy, ha az érandaerdében egy csandanafa
nd. Gyakran ilyen csoda, amikor az emberek szivében
kicsirazik a Buddhaba vetett hit.

Ezért nevezik a Buddhaba vetett hitet ,,gyokértelen”
hitnek, ami azt jelenti, hogy nincs az emberi tudatban
fellelheté gyokere, ellenben Buddha egyiittérzd tudataban
kihajt ez a gyokér.

7. A hit gylimolcs6z6 és szent, azonban egy renyhe
tudatban nehéz felébreszteni. A tudat arnyékaban ugyanis
ot keételkedés leselkedik a hitre, hogy elbatortalanitsak.

Elészor is, kételkedés Buddha bolcsességében;
masodszor, kételkedés Buddha tanitasaban; harmadszor,
kételkedés abban a személyben, aki Buddha tanitasat
magyarazza, negyedszer, kételkedés azokban a
gyakorlatokban ¢és modszerekben, amelyeket a Nemes
Osvény kdvetésére ajanlottak; 6tddszor, akad, aki kotekedd
és tilirelmetlen tudata miatt kételkedik mindazok
Oszinteségében, akik megértik és kovetik Buddha tanitasat.

A kételkedésnél valoban semmi sem szornylibb. A
kételkedés valasztja el az embereket egymastol. Olyan
méreg, mely beférkézik a baratok kozé, €és szoros
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kapcsolatokat tép szét. Bosszantd tiiske, mely sebet ejt;
kard, amely 6l.

A hit csirait Buddha egyiittérzése mar rég eliiltette.
Annak, akinek van hite, ennek tudataban kell lennie, és
nagyon halasnak kell lennie Buddhanak az O josagaért.

Soha nem szabad elfelednie, hogy nem sajat
egyiittérzése ¢bresztette fel benne a hitet, hanem Buddhaé,
aki tiszta fényével mar régen megvilagitotta az ember
tudatat és eloszlatta a tudatlansag sotétjét. Aki ebben a
hitben osztozik, ennek az 6rokségnek a letéteményese.

Hétkdznapi, egyszert ¢életet ¢élve is a Tiszta
Orszagaban sziilethetiink 10jja, ha Buddha végtelen
egylittérzése felébreszti benniink a hitet.

Valo igaz, hogy nehéz embernek sziiletni. Nehéz
meghallani a Dharmat; még nehezebb felébreszteni a hitet:
ezért mindenkinek torekednie kell, hogy meghallja Buddha
tanitasat.

IV.
SZENT MONDASOK

1. ,Megsértett, kinevetett, megiitott.” Addig, amig
valaki ilyen gondolatokat taplal, képtelen tiltenni magat a
haragjan.

- 183 -



A GYAKORLATBAN KOVETENDO UT

A harag mindaddig veliink marad, mig a tudatban
jelen van az ellenérzés. Amint megfeledkeziink az
ellenérzésrdl, a harag is elillan.

Ha a tet6t rosszul huztak fel, vagy megrongalddott, az
es6 befolyik a hazba: igy hatol be a tudatba a mohdsag, ha
nem kelléen edzett a tudatunk, vagy elvesztettiik felette az
uralmat.

A lustasadg a haldlhoz vezetd legrovidebb ut; az élet
utja a szorgalomé: a tudatlan ember rest, a bdlcs
szorgalmas.

A nyilvessz6k készitéje megprobal egyenes nyilakat
késziteni, a bolcs pedig megprobalja az elméjét egyenesben
tartani.

A zavarodott tudat 6rokké mozgasban van, ide-oda
ugrandozik, ezért nehéz ellendrzés alatt tartani. Ellenben a
nyugodt tudat békés, ezért bolcs dolog az elmét ellendrzeés
alatt tartani.

Az embert a tudata, — és nem a rosszakardja vagy
ellensége, — viszi rossz utakra.

Aki tudatat megoévja a mohosagtol, haragtol és
tudatlansagtol, valodi és tartds nyugalomnak drvend.
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2. Szép szavakat mondani anélkiil, hogy a gyakorlatba
tiltetnénk at, egy illat nélkiili virdghoz hasonlo.

Egy virag illata nem terjed a széllel szemben, azonban
egy jo ember hire, — dacolva a széllel is,— bejarja a vilagot.

Az almatlan embernek hosszunak tlinik az éjszaka, a
megfaradt utazonak pedig az utazas; hasonloképpen tinik
hosszunak az illazio és a szenvedés id6szaka annak, aki
nem ismeri az igaz tanitast.

Utitarsnak az ember olyan személyt valasszon, akinek
tudata hasonlé vagy magasabb szintii; de utazzék inkabb
egyediil, semmint egy oktalannal.

Egy vadallatnal is veszélyesebb az alnok és rossz
barat: a vadallat megsebezheti a testedet, mig a rossz barat
a tudatod.

Addig, mig valaki képtelen urrd lenni sajat tudatan,
hogyan is lehet elégedett, amikor ilyen gondolatai
tamadnak: ,,Ez az én fiam” vagy ,,Ez a kincs az enyém”? A
tudatlan ember szenved az ilyen gondolatoktol.

Ha valaki bolond és felismeri, hogy bolond, az jobb,
mint ha valaki bolond, de magat okosnak hiszi.
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A kanal nem kostolhatja meg a benne 1évo falatot.
Ugyanigy, a tudatlan ember sem képes felfogni a bolcs
bolcsességét, mégha tarsul is hozza.

A friss tej gyakran lassan alszik meg; a rossz
cselekedetek eredményei sem mindig azonnal nyilvanulnak
meg. A rossz cselekedetek inkabb a hamu alatt izz6
szénhez hasonlitanak, mely végiil hatalmas tiizet okoz.

Oktalan dolog, ha valaki eldjogokra, eldléptetésre,
haszonra vagy dicséségre vagyik, mert az ilyen vagyak
soha nem boldogitanak, hanem csak szenvedést hoznak.

Egy jobaratot, aki ramutat hibdinkra és
hidnyossagainkra, valamint felrdja rossz tetteinket,
ugyanugy meg kell becsiilndd, mintha egy rejtett kincs
titkat fedné fel neked.

3.  Aki 6rommel fogadja a helyes tanitast, annak nyugodt
az alma, mert tudata megtisztult.

Az acs egyenesre gyalulja gerendait; a nyilfaragd
szintén kiegyensulyozza a nyilait; az arkot asé ugy as,
hogy benne a viz szépen folyjon; a bdlcs pedig ugy
probalja ellendrzése alatt tartani tudatat, hogy az siman ¢és
igazsagosan mikodjék.
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A nagy sziklat mit sem zavarja a szél; a bolcs tudata
¢épp ilyen rendithetetlen, érje bar dicséret vagy bantas.

Nagyobb gybézelem magunkat legydzni, mint ezer
embert a csataban.

Jobb egyetlen napig éIni és meghallani egy jo tanitast,
semmint szaz évig, — tanitas nélkiil.

Akik tisztelik magukat, allanddan résen kell lenniiik,
kiilonben a rossz vagyak keritik hatalmukba. Eletiikkben
legalabb egyszer fel kell ébreszteniiilk magukban a hitet, —
mindegy, mikor, fiatalon, kd&zépkoruként vagy idos
emberként.

A vilagot 6rokos tliz emészti, melyet a mohosag, a
harag és a tudatlansag taplal, amint lehet, messzire keriilni
kell az ilyen veszélyeket.

A vilag olyan, akar egy buborék, akar a pokhalo egy
finom szala, vagy mint a lerakdédasok egy piszkos kancso
aljan: az embernek sziinteleniil kell térekednie arra, hogy
megovja tudatanak tisztasagat.

4. Buddha tanitdsanak lényege: keriilni mindenfajta
rosszat, keresni a jot, tisztan tartani a tudatot.
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A kitartas egyike a legnehezebb feladatoknak, de aki
kitarto, azé a végsé gyozelem.

A nehezteléstol akkor kell megszabadulni, amikor
nehezteliink; a szomorusagtol akkor kell megvalni, mig
banat nyomaszt; a mohdsagtol, mialatt a csabitdsaban
vergddiink. Tiszta és Onzetlen életet élni annyit jelent, mint
béség kozepette nem gondolni arra, hogy barmi is a mienk.

Az egészség nagy kincs; jobb megelégedned annyival,
amennyid van, mint a nagy gazdagsag; a megbizhatdsag az
igazi baratsag jele, a Megvilagosodas elérése pedig a
legnagyobb boldogsag.

Ha keriiljiilk a rosszat, ha nyugodtak vagyunk, ha
oromiinket leljiik a jo tanitdsokban, a félelemtdl is
megszabadulhatunk.

Ne ragaszkodjunk kedvelt dolgainkhoz, ne tekintsiink
elutasitoan mindarra, amit nem kedveliink. A szomorusag,
félelem és a kotédés abbol szarmazik, hogy egyes dolgokat
kedveliink, masokat nem.

5. A rozsda a vason képzddik ¢és -elpusztitja azt;

hasonloképpen a rossz az ember tudatabol ered és
elpusztitja gazdajat.
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Az irast, amelyet nem olvasnak, hamar belepi a por;
ha a javitasra szoruldé hazat nem hozzak rendbe, romossa
valik; a lustakra igy rakodik a tisztatalansag.

Nem tiszta cselekedetei beszennyezik az egyént; a
kapzsisag a felajanlast; a helytelen tettek pedig nemcsak
ezt az életet, hanem a kovetkezdket is beszennyezik.

A legfélelmetesebb szenny a tudatlansag. Senki nem
remélheti testének vagy tudatanak a megtisztitdsat, mig a
tudatlansagtol meg nem szabadul.

Konnyt szégyentelennek lenni, a varjihoz hasonléan
szemteleniil és  vakmerden  viselkedni,  masokat
érzéketleniil megbantani.

Valoban nehéz alazatosnak maradni, masokat tisztelni
és megbecsiilni, a kotédésektdl megszabadulni, tettben és
gondolatban  tisztdnak  maradni, valamint bdlcsen
viselkedni.

Konnyt masok hibdit felréni, mikozben a sajatunkat
nem ismerjik be. Az ember fennen hangoztatja
meggondolatlanul masok biineit, az Ovéit viszont ugy
rejtegeti, mint a szerencsejatékos a hamis kockait.
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Az égen nem maradnak meg a madar, fiist vagy vihar
nyomai; a hamis tanitds nem nyujt Megvilagosodast;
vilagunkban semmi nem allandd; azonban egy
Megvilagosodott Elmét soha nem lehet 6sszezavarni.

6. Miként a lovag 6rzi varanak kapujat, akként kell
sziinteleniil 6rizni tudatunkat a kiils6 és bels6 veszélyekkel
szemben.

Ki-ki 6nmaga ura, — az oazis, melybe kapaszkodhat,
ezért mindenkinek elsdsorban sajat magan kell uralkodnia.

A tudat ellendrzése, a folosleges beszéd keriilése és a
komoly gondolkodas az els6é lépesek ahhoz, hogy
tudatunkat megszabaditsuk a vilagi kotelékekt6l és
béklyoktol.

A nap beragyogja a nappalokat, a hold széppé teszi az
¢jszakat, a fegyelem ad méltdésagot a harcosnak, ugyanigy
kiilonbozteti meg a Megvilagosodas kovetdjét a csdndes
szemlélddés.

Aki képtelen ellendrizni a szem, a fiil, az orr, a nyelv
és a test Ot érzékét, és enged kdrnyezete csabitasainak, a
Megvilagosodas elnyerésére sem tud felkésziilni. A siker
azé, aki nemcsak 0t érzékének kapuit Orzi allhatatosan,
hanem tudatat is ellendrzése alatt tartja.
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7. Akit a vonzodasai és ellenérzései befolyasolnak,
képtelen helyesen értelmezni az adott feltételek
jelentdségét, és kiteszi magat annak, hogy ezek befolyasa
ala keriiljon. Azonban aki mentes a kotddésektol, helyesen
fogja értelmezni a feltételeket, és szamara minden dolog 1j
és jelentds lesz.

Borura deri, derfire borti jon, de ha tobbé nem
tesziink kiilonbséget a kettd kozott, sem pedig a jo és a
rossz tett kozott, képessé valunk a szabadsag
megvalositasara

A jovo miatti aggddas vagy a mult miatti sajnalkozas
a kivagott és elszarado viraghoz hasonlo.

A szellemi és a testi egészség kulcsa nem a mult
folotti kesergés, nem a jovo miatti aggddas, sem pedig a
bajoktol vald félelem, hanem bolcsen és Gszintén a manak
¢lni.

Ne ¢élj a multban, ne almodozz a jovordl, figyelmed a
jelen pillanatra 6sszpontositsd!

A jelen feladatot kell jol és hibatlanul elvégezni, — ne
keriild meg, és ne halaszd holnapra! Ha most cselekszel,
szép lesz a napod.
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A GYAKORLATBAN KOVETENDO UT

A bolcsesség a legjobb irdnytli, a hit pedig a legjobb
utitars. Ki kell szabadulni a tudatlansag és a szenvedés
sOtétségebol, és keresni kell a Megvilagosodas fényét.

Az ember jo tetteivel ad bizonyossagot arrdl, hogy
testének ¢és tudatanak ura. Ez szent feladata. Akkor a hit
lesz a gazdagsaga, az Oszinteség megédesiti az éltét, és
szent feladata lesz érdemeinek gyarapitasa.

Az élet utjan a hit a taplalék, az érdemekkel teli
cselekedetek a menedék, a bolcsesség a nappali fény, a
helyes figyelem pedig az éjjeli védelem. Ha az ember tiszta
¢életet é1, semmi nem pusztithatja el; ha legyézte mohdsagat,
szabadsaganak semmi sem 4ll utjaba.

Az embernek el kell magarél feledkeznie, a csaladja
érdekében; a csaladjarol a falujaért; a falujarol hazajaért; a
Megvilagosodasért cserébe pedig mindenrdl le kell
mondania.

Minden valtoz6, megjelenik és eltiinik; nem létezik a

zavartalan nyugalom, mig til nem lépsz az élet és halal
kinjan.
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