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Els6 fejezet

SAKJAMUNI BUDDHA

1.
Buddha élete

1. A Himalaja déli lejtdi kozott kanyarog a Rohini folyo,
annak mentén éltek a Sdkja nemzetségbeliek. Suddhdodana
Gautama, a kiralyuk, Kapilavasztut tette meg fovarossa, ott
hatalmas varat épittetett és bdlcsen uralkodott, elnyervén
népe rokonszenvét.

A kiralynét M3ajanak hivtak, aki az ugyanazon Sakja
csaldd szomszédos teriiletei folott uralkodo kiralyi
nagybatynak a leanya volt.

Husz hosszu esztendd telt el anélkiil, hogy gyermekiik
sziiletett volna. Egy ¢&jjel azonban Ma4ja kiralynénak
kiilonds alomban volt része: egy fehér elefantot latott,
amint az jobb oldalan keresztiill a méhébe hatol, mialtal
aldott allapotba keriilt. A kirdly és a nép tiirelmetlentil
varta a kiralyi gyermek megsziiletését. A hagyomanyoknak
megfeleléen a sziilés idejére a kiradlyné sziilei otthonaba
indult. Utkozben, a gyonyorii tavaszi napsiitésben,
megpihent a Lumbini Ligetben.
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Virdgzo asokafak vették koriil. Amint elragadtatva
nyult egy ag felé, abban a pillanatban megsziilte a herceget.
Kiséretének tagjai Orvendeztek a kiralyné és kiralyi
gyermeke dicsésége lattan; ujjongott az Eg és a Fold. A
nevezetes nap aprilis nyolcadikara esett.

A kiraly 6rome hatartalan volt, és a gyermeknek a
Sziddhartha nevet adta, melynek jelentése: ,,Minden vagy
beteljestilt”.

2. A kirdlyi palotaban azonban az 6romot csakhamar
banat kdvette, ugyanis néhany nap mulva a szépséges M4ja
kiralyné  hirtelen  elhunyt. A  kiralyné  huga,
Mahépradzsapati lett a gyermek gondviseldje, és odaadd
szeretettel nevelte fel.

A kozeli hegyekben ¢élt egy Asitd nevll remete, aki
felfigyelt a var koriil ragyogo fényre. Latva a jelet, lejott a
palotahoz, ahol megmutattak neki a gyermeket. Ekkor a
kovetkezoket jovendolte: ,,EbbOl a kiralyfibol, ha a
palotaban marad, feln6tt koraban nagyhatalmu kiraly lesz,
aki az egész vilagot meghdditja. Ha azonban lemond az
udvari életrél és a vallas felé fordul, Buddha valik beldle, a
vilag Megmentdje”.

Eleinte a kiralyt elégedettség toltotte el a jovendolés
hallatan, de késébb aggodni kezdett, hogy egyetlen fia
mégis otthontalan remete akar lenni és elhagyja majd a
palotat.



SAKJAMUNI BUDDHA

Hétéves koraban a herceg megkezdte tanulmanyait az
altalanos ¢és harci muvészetek terén, de gondolatai
természetszerilleg mas irdnyba terelddtek. Egy tavaszi
napon apjaval sétat tettek a var falain kiviil. Ott éppen egy
paraszt szantotta a foldet. A kiralyfi ekkor megpillantott
egy madarat, amint az a foldre ereszkedve felkapott egy
gilisztat, melyet a paraszt ekéje dobott ki. Leiilt egy fa
arnyékaba és elgondolkozott a latottakon:

,,O jaj! Vajon minden ¢181ény megéli a masikat?”

A herceget, aki oly koran elveszitette édesanyjat,
mélyen megrazta a kis 1ény szomoru sorsa.

Ez a lelki sériilés, amint a kisfia novekedett, naprol
napra csak mélyiilt; hasonléan egy facsemete kérgén
lathato heghez, az emberi 1ét szenvedései mind mélyebben
ivodtak be tudataba.

A kiraly aggodalma ndtton-nodtt, emlékezett a remete
jovendolésére, és minden lehetséges moédon megprobalta
felviditani a herceget, hogy gondolatait masfelé terelje.
Amikor a herceg tizenkilenc éves lett, a kiraly elrendezte a
fia hazassdgat Jasodhara hercegkisasszonnyal. Az
ujdonsiilt feleség Szuprabuddhanak, Devadaha vara uranak,
a néhai M4ja kiralyné fivérének a leanya volt.
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3. Tiz esztendén keresztiil a herceg a Tavasz, az Osz és
az Esés Evszak palotaiban a zene, a tanc és az élvezetek
forgatagaba meriilt, de gondolatai mindegyre a szenvedés
kérdésére tértek vissza, ahogy igyekezett megérteni az élet
igazi értelmét.

»A palota fénylizése, ez az egészséges test, ez az
oromteli ifjusag! Mit is jelentenek szdmomra mindezek?” —
gondolkozott el. ,Egy napon megbetegedhetiink,
megoregsziink; a halal eldl nincs menekvés. Mire is
vagyunk bliszkék? A fiatalsagunkra, az egészségiinkre, a
1étiinkre? Az értelmes ember ezeket elveti.”

»A megélhetésért kiizdé ember természetesen valami
értékkel birdé dolgot keres. Ez a kiizdelem kétféleképpen
lehetséges: a helyes és a téves uton. Ha az ember a téves
uton jar, akkor latja ugyan, hogy a betegség, az dregkor és
a halal elkeriilhetetlen, mégis az ellenkezdjét keresi.”

»Ha a helyes uton jar, akkor megérti a betegség, az
oregkor és a halal 1ényegét, és azt keresi, ami folotte all
minden szenvedésnek. Ahogy én most az Oromoket
halmozom, Ggy latom, a téves ton jarok.”
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4. Ekképpen viaskodott magaban a herceg, mikdzben
megsziiletett egyetlen gyermeke, Rahula. A herceg ekkor
29 éves volt. Elérkezettnek latta az idét a dontésre:
elhagyja a kényelmes palotat, hogy otthontalan, koldulo
szerzetesként megkeresse a valaszt az Ot nyugtalanito
kérdésekre. Egyik ¢&jjel utnak is eredt egyetlen
kocsihajtojaval, Csandakdval és kedvenc hofehér lovan,
Kanthakan.

Gyotrodései nem sziintek, démonok sokasaga jott
megkisértésére: ,,Jobban tennéd, ha visszatérnél a palotaba,
mert az egész vilag a tiéd lesz nemsokara!” De minderre
azt valaszolta, hogy 6 nem akarja az egész vilagot.
Ugyhogy, kopaszra borotvalva fejét, lépteit dél felé
iranyitotta, kezében egy kolduld szilkével.

A herceg elsének Bhagava remetét kereste fel, ¢és
tanulmanyozta aszkéta gyakorlatait. Majd Arada Kalamat
és Udraka Réamaputrat latogatta meg, hogy elsajatitsa a
Megvilagosodashoz vezetd meditacios gyakorlatokat, de
egy 1d6 utan arra a meggy6zodésre jutott, hogy a meditacio
nem vezet el a Megvilagosodashoz. Végiil Magadha
orszagaba ment, hogy ott folytassa az Onsanyargatast
Uruvilva erdejében, a Najrandzsana foly6 partjain, mely
Gaja falu kozelében kanyarog.
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5. Hihetetleniil gyotr6 gyakorlatokat végzett. Azzal a
gondolattal Osztdondzte magat, hogy ,,nem volt, nincs és
nem is lesz olyan aszkéta, aki nalam komolyabban végezné
ezeket a gyakorlatokat”.

Ennek ellenére, a herceg nem érte el a céljat. Miutan
hat évet toltott az erddben, felhagyott az aszkézissel. A
folyobhoz ment, megfiirdott, és elfogadott Szudzsata
kezébol egy bogre tejet. A fiatal lany a szomszédos faluban
lakott. Az ot tarsa, akik annak idején egyiitt éltek a
herceggel hat ¢évig tartd aszkézise soran, meg volt
botrankozva, hogy a fiatal lanytol elfogadott egy bogre
tejet. Ugy vélték, hogy feladta és alacsonyabb rendiivé
siillyedt, ezért magara hagytak.

Ily médon a herceg egyediil maradt. Még mindig
gyengének érezte magat, azonban ¢életét kockaztatva, ujabb
meditacioba kezdett, igy biztatva magat: ,,A vér elfogyhat,
a hus elpusztulhat, a csontok szétporladhatnak, de addig
nem fogom elhagyni e helyet, mig meg nem taldlom a
Megvilagosodas utjat!”

Semmivel 0ssze nem mérhetd, nehéz csata volt ez
szamara. Reménytelenség és kusza gondolatok t5ltotték el,
sotét arnyak telepedtek ra ¢és mindenféle démonok
kisértették. Figyelmesen és nyugodtan, egyenként vizsgélta
meg ezeket, majd mindet elvetette magatol. Kemény
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kiizdelem volt valdéban, vére egyre inkabb fogyott, hlisa
pusztulasnak indult, csontjai toredeztek.

De amikor az esthajnalcsillag megjelent a keleti
latohataron, a kiizdelem véget ért, és a herceg tudata olyan
tiszta és sziporkazoan éles volt, mint a hasad6 hajnal.
Végre megtaladlta a Megvilagosodashoz vezetd utat.
December nyolcadikan tortént ez, ekkor a harmincot éves
hercegb6l Buddha lett.

6. Ett6]l fogva a herceget kiilonb6z6 nevekkel illették:
voltak, akik Buddhaként, a Tokéletesen
Megvilagosodottként, Tathagataként emlegették; voltak,
akik Sakjamuniként tisztelték, a Sakja nemzetség
Bolcseként; masok pedig az egész vilag altal megbecsiilt
Magasztosnak hivtak.

Legel6szor a mrigadavai Benaresz felé vette utjat,
ahol az az Ot szerzetes tartozkodott, akik aszkétaélete hat
éve alatt a tarsai voltak. Eleinte kitértek el6le, de miutan
elbeszélgettek vele, hittek neki, 6k lettek elsd tanitvanyai.
Ezutan Radzsagriha varaba ment, ahol elnyerte Bimbiszara
kiraly orok és hii baratsagat. Majd indult tovabb, hogy
bejarja az orszagot, alamizsnakboél tartva fenn magat, és
tanitotta az embereket, hogy kdvessék az ¢ életmodjat.

Az emberek mint vizre szomjuhozok, mint taplalékra
kiéhezettek hallgattak tanitasat. Két nagy tanitvany,
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Sariputra és Maudgaljajana csatlakozott hozza, valamint
azok kétezer kovetdje is.

Buddha apja, Suddhdédana kirdly, aki még mindig
szenvedett amiatt, hogy fia elhagyta a palotat, elzark6zott
elole, de aztan & is hiiséges tanitvanya lett.
Mahépradzsapati, Buddha neveldanyja és Jasodhara, a
felesége, valamint a Sakja nemzetség minden tagja is
csatlakozott. Nagyon sokan masok is odaado ¢és hi
kovetdive valtak.

7. Buddha negyvendt éven at jarta az orszagot, tanitotta
az embereket és magyarazott, hogy kovessék az 6 példajat.
Amikor azonban nyolcvanéves lett, Radzsagrihabol
Sravasztiba tartva utkozben Vaiszaliban megbetegedett.
Ekkor megjovenddlte, hogy harom hoénap mulva be fog
Iépni a Nirvandba. Mégis folytatta Utjat, mignem Pavéba
érkezett, ahol stilyosan megbetegedett az ételtl, amelyet
egy Csunda nevi patkolokovacs adott neki. Nagy fajdalmai
és gyengesége ellenére még elérte a Kusinagaraval hataros
erdot.

Itt két oriasi szalafa kozott fekve utolsod leheletéig
oktatta tanitvanyait. igy jutott el a tokéletes nyugalom
allapotaba, miutan a viladg legnagyobb tanitojaként
befejezte munkajat.
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8. Anandinak, Buddha legkedvesebb tanitvanyanak
iranyitasaval  baratai a  holttestet = Kusinagaraban
hamvasztottak el.

Hét szomszédos uralkodo, valamint Adzsataszatru
kiraly is azt kovetelték, hogy Buddha foldi maradvanyait
osszak szét kozottiik. Kusinagara népe eldszor hallani sem
akart err6l, a vita mar-mar habortval fenyegetett, végiil
egy Drona nevii bolcs férfil tandcsara a vészhelyzet elmult,
¢és az ereklyéket a nyolc nagy orszag kozott szétosztottak.
A halotti maglya hamvait és az ereklyéket tartalmazo
agyagkorsokbol két masik uralkodd is kapott, hogy
hasonléképp részesiiljenek a megtiszteltetésbol. Ezutan tiz
nagy sztupat emeltek Buddha emlékére, amelyekben
elhelyezték az ereklyéket és a hamvakat.

II.
Buddha utolsé intelmei

1. Kusinagardban a szalafak alatt ezek voltak Buddha
utolso6 szavai tanitvanyaihoz:

,Lényegiiljetek at fénnyé! Csak sajat magatokra
tamaszkodjatok, ne fliggjetek senki mastol! Az én
tanitasom vezéreljen benneteket. Bizzatok bennem,
semmilyen mas tanitast ne fogadjatok el.
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Figyeljetek testetekre és tudjatok, hogy az tisztatalan.
Ha megértitek, hogy a fajdalom és a boldogsag egyarant
okai a szenvedésnek, hogyan engedhetitek at magatokat a
vagyaknak? Vizsgaljatok meg az ,.én”-eteket; gondoljatok
a mulékonysagara; hogyan vakithat el benneteket a hitisag
és az Onzés, ha tudjatok, hogy mindez elkeriilhetetleniil
szenvedéshez vezet? Vizsgaljatok meg a 1étez6 dolgokat,
van-e kozottik egy is, amely 6rokké megmaradna? Vajon
nem hullik-e mindegyik elemeire eldbb-utobb és nem
szorodik-e szét? Ne zavarjon meg benneteket a szenvedés
egyetemes volta, hanem kdvessétek tanitasomat még a
haladlom utéan is, és meg fogtok szabadulni a szenvedéstol.
Ezt cselekedjétek, igy lesztek valoban tanitvanyaimma!”

2., Tanitvanyaim! Soha ne feledjétek, amit tanitottam
nektek, ne dobjatok félre. Orizzétek meg, gondokodjatok el
rajta és gyakoroljatok! Ha tanitasom szerint éltek, mindig
boldogok lesztek.

A tanitas lényege, hogy légy ura elmédnek. Tartsd
tavol a mohdsagot, és viselkedésed helyes lesz, tudatod
tiszta, szavaid pedig igazak. Ha mindig szem el6tt tartod
¢leted mulandosagat, képes leszel arra, hogy ellenallj a
kapzsisagnak és a haragnak, és el tudsz keriilni minden
rosszat.

—11 -



SAKJAMUNI BUDDHA

Ha azt tapasztalod, hogy a mohosag kisért, akkor le
kell kiizdened a csabitast, 1égy ura tudatodnak!

Az embert sajat gondolatai tehetik Buddhava, vagy
ellenkezéleg:  szornyeteggé.  Valaki tévedés  altal
félrevezetve valhat démonna, megvilagosodva pedig
Buddhava. Ezért tartsd tisztan elmédet, ne hagyd letérni a
helyes utrol.”

3. L, Tiszteljétek egymast, kovessétek tanitdsomat és ne
veszekedjetek egymassal! Ne legyetek olyanok, mint a viz
¢és az olaj, amely taszitja egymast, hanem olyanok, mint a
tej és a viz, amelyek békében megférnek egymassal.

Tanuljatok kozosen, gyakoroljatok egyiitt
tanitdsaimat! Ne pazaroljatok szellemi energiatokat és
idotoket tétlenséggel és veszekedéssel. FErezzétek a
Megvilagosodas virdgainak oromét, és sziireteljétek le a
helyes it gytimolcseit.

Jomagam is ezt az utat kdvetve talaltam meg a tanitast,
amelyet atadtam nektek. Kovessétek tanitdsomat ¢és
cselekedjetek annak megfelelden minden alkalommal.

Ha eltavolodtok téle, azt jelenti, hogy soha nem is
talalkoztatok velem. Azt jelenti, hogy tavol alltok tdlem,
még akkor is, ha valdjaban mellettem vagytok; de ha
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elfogadjatok és gyakoroljatok a tanitdsaimat, még akkor is
egészen kozel alltok hozzam, ha valdjaban nagyon
messzire vagytok télem.”

4. ,Tanitvanyaim! Kozeleg végsé oOram, elvalasunkig
mar nincs sok hatra, de ne szomorkodjatok. Az élet 6rok
atalakulasban van; senki nem keriilheti el a test
széthullasat. Ezt sajat haldlommal fogom bizonyitani
nektek, testem ugy hull darabokra, akar egy felborult
szekér.

Ne sirankozzatok hiaba, hanem tudatositsatok
magatokban, hogy semmi sem allandd, és ra fogtok jonni,
milyen iires is az emberi lét. Ne ringassatok magatokat
abban a hiu abrandban, hogy ami valtozo, az valaha is
maradando lehet.

A vilagi vagyak démona mindig csak arra var, hogy
megtévessze a tudatunkat. Ha a szobatokban vipera van ¢és
nyugodtan akartok aludni, elébb ki kell izzétek onnan.

Meg kell szabadulnotok a vilagi szenvedélyek
béklyoitdl és el kell Giznotok azokat magatoktol, ahogyan
egy viperaval tennétek. Pozitivan oOvjatok sajat
értelmeteket.”
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5. ,,Tanitvanyaim! Elj6tt az utolso perc, de ne feledjétek,
hogy a haldl csupan a létezd test végét jelenti. A test
sziiloktol sziiletett és étellel taplaltak, éppen ennyire
elkeriilhetetlen a betegség és halal.

Azonban az igazi Buddha nem emberi test, hanem
Megvilagosodas. Az emberi testnek meg kell halnia, mig a
Megvilagosodas Bolcsessége 0Orokké 1étez6 marad a
Dharma, — a Tan igazsaga és annak gyakorlata altal. Az, aki
pusztan a testemet latja, valojaban nem lat engem. Csak az
lat igazan, aki elfogadja a tanomat.

Haldlom utan a Dharma kell legyen a tanitétok.
Kovessétek a Dharmat (a Tant), és akkor hiiek maradtok
hozzam.

Eletem utolsé negyvenot esztendeje alatt semmit nem
tartottam titokban tanitasaimbol. Nem létezik semmilyen
titkos tan, semmilyen rejtett lizenet, mindent nyiltan és
vilagosan tanitottam meg. Kedves tanitvanyaim! Ez a vég.
Pillanatokon beliil belépek a Nirvanaba. Ezt hagyom
ratok.”
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Masodik fejezet
AZ OROK ES MAGASZTOS BUDDHA

I.
Egyiittérzése és fogadalmai

1. Buddha szelleme nem mas, mint nagy, szeretetteljes
joakarat és egyiittérzés. A nagy, szeretetteljes joakarat nem
més, mint hogy minden embert megmentsiink minden
lehetséges eszkozzel. A nagy egylittérzés pedig azt jelenti,
hogy atérezziikk beteg embertarsaink betegségét, és veliik
egylitt szenvediink.

LA ti szenvedésetek az én szenvedésem, és a ti
boldogsagotok az én boldogsdgom”- mondta Buddha, és
amiképp egy anya mindig szereti gyermekét, O egyetlen
pillanatra sem feledkezik meg err6l, hiszen Buddha
természetének Iényege az egyiittérzés.

Buddha egyiittérzése az emberek igényéhez igazodik,
az egyiittérzés hatdsara alakul ki az emberekben a hit,
amely elvezeti dket a Megvilagosodashoz, éppen ugy,
ahogy az anya hivatdsat a gyermeke iranti szeretet altal
teljesiti be ¢és a gyermek, a szeretetre valaszolva,
biztonsagban és nyugalomban érzi magat.
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Az emberek mégsem fogjak ezt fel, oktalanul
tovabbra is szenvedélyeiknek és vagyaiknak ¢élnek, melyek
szenvedést okoznak. Szenvednek a vilagi élvezetek
hajszoldsa miatt, és igy egyre csak bolyonganak a
kiabrandultsag szirtjei kozott, magukkal cipelve rossz
cselekedeteik terhét.

2. Ne gondoljatok, hogy Buddha egyiittérzése csak a
jelenre vonatkozik. Az 6rok Buddha egyiittérzése idétlen
idok o6ta munkalkodik, attdl fogva, hogy az emberiség a
nemtudas miatt téves utra lépett.

Az 6rok Buddha mindig a legbaratsagosabb formaban
jelenik meg az emberek el6tt és hozza el szamukra a
legjobb vigaszt.

Sakjamuni Buddha, a Sakja nemzetségbe sziiletett
kiralyfiként, elhagyta kényelmes otthonat, hogy
aszkétaéletet éljen. A csondes elmélkedés soran eljutott a
Megvilagosodasig. Hirdette a Dharmat (a Tant) embertarsai
korében, majd végiil f6ldi halalaval bizonyitotta azt.

Buddha éppugy allandéan munkalkodik, mint ahogy

az emberek is allandoan tévelyegnek, és amilyen hatartalan
az emberi oktalansag, oly végtelen Buddha egyiittérzése.
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Amikor Buddha elhatarozta, hogy szakit a vilagi
¢élettel, négy nagy fogadalmat tett: 1. hogy minden embert
megvalt; 2. hogy lemond minden vilagi vagyroél; 3. hogy
elsajatitja valamennyi tanitast; és 4. hogy eléri a teljes
Megvilagosodast. Ezek a fogadalmak kifejezik Buddha
szeretetét és egyiittérzését embertarsai irant.

3. Buddha el6ébb azt tanulta meg, hogy elkeriilje az
¢lélények megdlésének biinét, azt kivanta, hogy mindenki
részesiilhessen a hosszu élet 4ldasabol.

Buddha gyakorolta a lopas biinének elkeriilését, azt
kivanta, hogy mindenkinek legyen meg, amire sziiksége
van.

Buddha gyakorolta a hazassagtorés blinének
elkeriilését, azt akarta, hogy mindenki megismerhesse a
tiszta lélek aldasat és ne szenvedjen telhetetlen vagyaktol.

Buddha, célja eléréséhez, gyakorolta a hazugsag
elkeriilését, azt akarta, hogy mindenki megismerhesse a

lélek nyugalmat, melybdl az igaz beszéd fakad.

Gyakorolta a kétértelmi beszéd elkeriilését, azt akarta,
hogy az emberek joban legyenek egymassal.
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Gyakorolta masok kihasznalasanak az elkeriilését, azt
akarta, hogy mindenkinek nyugodt legyen a lelkiismerete
¢és az emberek békében éljenek egymassal.

Tartozkodott a folosleges beszédtdl, és ezzel azt
akarta, hogy az emberek megismerhessék a kdlcsonds
megértés aldasat.

Buddha célja eléréséhez, gyakorolta a kapzsisag
elkeriilését, ezzel az erényes cselekedetével azt akarta,
hogy mindenki megismerhesse azt a békességet ¢&s
szabadsag-érzetet, amely a kapzsisag lekiizdésébdl fakad.

Gyakorolta a harag elkeriilését, és azt kivanta, hogy
mindenki szeretetben éljen egymassal.

Gyakorolta a tudatlansag elkeriilését, és azt kivanta,
hogy mindenki tisztdban legyen cselekedeteinek
kovetkezményével.

Buddha egyittérzése tehat mindenkire sugarzik,
sziintelen gondoskodasa mindenki boldogsagaért van. Ugy
szereti az embereket, ahogyan a sziilék szeretik
gyermekeiket, és a legnagyobb aldast kivanja szamukra,
azt, hogy képesek legyenek biztonsagban hajozni a
tévedések oceanjan.
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I1.
Megszabaditonk és menedékiink: Buddha

1. Buddhanak a Megvilagosodas tavoli partjan mondott
szavai nagyon nehezen jutnak el a a tévhitek vilagaban
kiiszkodé emberekhez, ezért maga Buddha mondja el
kozérthetden sajat megvildgosodasanak modszereit.

,Elmesélek nektek egy példabeszédet” — mondta
Buddha. ,,Elt egyszer egy gazdag ember, akinek langokba
borult a haza. Az ember tavol volt otthonatdl, és amikor
hazatért, azt l1atta, hogy gyermekei annyira belefeledkeztek
a jatékba, hogy észre sem vették a tiizet, még mindig bent
voltak a hazban. Az apa bekialtott: *Jojjetek ki, gyerekek!
Gyertek ki a hazbodl! Siessetek!” De a gyerekek nem
figyeltek ra.

Az aggodo apa ujra kiadltott: ’Gyertek gyorsan,
nézzétek csak, milyen jatékokat hoztam!’ Ezt hallva a
gyerekek kiszaladtak az ég6 hazbol.”

Ez a vilag olyan, akar egy langokban 4ll6 haz. Az
emberek nincsenek tudatdban a veszélynek, hogy ég a haz
és halédlra éghetnek, ezért az egyiittérz6 Buddha olyan
utmutatasokat ad, amelyek révén megmenekiilhetnek.
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2. Akkor Buddha ismét masik példabeszédet mondott.
»~Egyszer régen egy gazdag ember egyetlen fia otthonat
elhagyta, majd koldusbotra jutott.

Apja a keresésére indult, messzi tajakat is bejart, de
nem akadt nyomara. Mindent megtett, hogy megtalalja 6t,
de hiaba.

Evtizedek multan a lerongyolédott fia az apai haz
kornyékére vetddott.

Az apa hamar raismert a fiara, kikiildte érte szolgait,
hogy a hazba hozzdk. A vandort lenyligozte a kastély
pompaja. De attdl tartott, hogy csak be akarjak csapni, igy
mégsem ment a szolgakkal. Sajat apjat sem ismerte fel.

Ekkor az apa 1ujbdl szolgakat kiildott hozza, hogy
pénzt adjanak neki és ajanljak fel, hogy legyen szolgdlod
gazdag hazuknal. A fiu elfogadta az ajanlatot és veliik
tartott az atyai hazba, ahol szolgal6 lett.

Az apa egyre magasabb allasba helyezte, mignem
rabizta mar egész vagyonat és Osszes kincsét, azonban a fiu
még ekkor sem ismerte fel apjat.

Az apat elégtétellel toltotte el fia megbizhatosaga, s
amint kozeledett utolsd oraja, egybehivta a rokonait és
baratait, majd igy szolt hozzajuk: ’Barataim, ime az én
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egysziilott fiam, a fiam, akit oly hosszu évekig kerestem.
Mostantol minden vagyonom és kincsem az 6ve.’

A fit  meglep6dott apja  szavain, és  igy
felelt: ’Nemcsak édesapamat taldltam meg, hanem még

999

egész vagyona €s minden kincse is az enyém lett.

A gazdag ember ebben a példabeszédben Buddhat
jelenti, mig a koborld fit az embereket. Buddha ugy olel
magahoz mindenkit szeretetével, ahogy az apa szereti
egysziilott fiat. Ezzel a bolcs szeretettel vezeti és tanitja
Buddha az embereket, hogy a Megvilagosodas kincsével
gazdagodjanak.

3. Amiképp az esé egyforman hull minden ndvényre,
ugy arad ki Buddha szeretete egyforman minden emberre.
Amiképp a kiillonféle novények eltéré moédon hasznositjak
ugyanazt az esét, akképpen mas-mas modon részesiilnek a
szeretet aldasabol az eltér6 természetl ¢€s eltérd
koriilmények kozott €16 emberek is.

4. A szillok minden gyermekiiket szeretik, de a beteg
gyermek fel¢ megkiilonboztetett gyengédséggel fordulnak.

Buddha szeretete minden ember felé egyforman
iranyul, de kiilonleges gondoskodéasban nyilvanul meg az
oktalanok irant, akik a rossznak és a szenvedésnek
sulyosabb terheit cipelik.
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A nap a keleti égbolton jon fel és szétoszlatja a vilag
sotétségét, mikozben egyetlen teriiletet sem részesit
eldnyben vagy hagy ki. Ugyanigy arad ki Buddha szeretete
minden emberre, batoritva dket a jora és erdsitve Oket a
rossz elleni harcban. O az, aki szétoszlatja a tudatlansag
sOtétjét és vezeti az embereket a Megvilagosodas felé.

Buddha egyiittérzésében apaként nyilvanul meg és
anyaként szeret benniinket. Az embereket tudatlansaguk
folytan tilzottan a vilagi vagyak kotik le. Buddha tulzott
torekvése viszont az emberek iranti szeretet. Az emberek
Buddha szeretete nélkiil elvesznének, nekik Buddha
gyermekeivé véalva, az O modszereit elsajatitva kell
boldogulniuk.

I11.
Az Orok Buddha

1. Az egyszeri emberek gy gondoljak, hogy Buddha
kiralyfiként sziiletett, és kolduld szerzetesként sajatitotta el
a Megvilagosodashoz vezetd utat; valdéjdban azonban
Buddha mindig is létezett a vilagban, amelynek nincs sem
kezdete, sem vége.

Orok Buddhaként O minden egyes embert ismert és
ismer, €s mindenkin segitett.
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Nincs semmi hamis abban az Orok Dharmaéban,
melyet Buddha tanitott, mert O a valdsagos vildgot ismeri
¢és az igazat tanitja.

Valoban, igen nehéz megérteni a valdsagos vilagot,
mert ami valodinak latszik, az nem az, és ami hamisnak
latszik, az nem hamis. A tudatlan emberek nem képesek
felismerni mi a valodi igazsag a vilagon.

Egyediil Buddha ismeri igazan a vildgot ugy, ahogy az
valéjaban van, am O soha nem mondja, hogy mi az igazi
vagy mi a hamis, és azt sem, hogy mi a j6 vagy mi a rossz.
Egyszertien csak olyannak irja le a vilagot, amilyen.

Amire Buddha tanit, az a kovetkezd: ,,Mindenki sajat
adottsagai, képessége és hite szerint torekedjen a jora!” Ez
a tanitas folotte all e vildag minden igenlésének ¢és
tagadasanak.

2.  Buddha nem csupan szavakkal tanit, hanem a sajat
életével is. Bar az O élete vég nélkil valo, mégis
megmutatja a halalt, hogy ezen a modon felnyissa a moho
emberek szemét.

»Egyszer egy orvos tavol volt otthonatol, mikézben
gyermekei véletleniil mérget ittak. Mikor az orvos hazaért,
latta, hogy megbetegedtek, és ellenszert készitett. Azok a

- 23—



AZ OROK ES MAGASZTOS BUDDHA

gyerekek, akik csak enyhe mérgezést szenvedtek, bevették
az orvossagot és meggyogyultak, de akiknek az allapota
sulyos volt, visszautasitottak a gyogyszert.

Atyai szeretetétdl hajtva ekkor az orvos egy szokatlan
modszert talalt ki, hogy ezeket a gyerekeit is ravegye a szer
bevételére. Igy szo6lt hozzajuk: *Hosszu utra kell indulnom.
Oreg vagyok, és barmely nap meghalhatok. Ha veletek
maradok, gondotokat tudom viselni, de ha meghalnék, ti
egyre rosszabbul lesztek. Ha tehat halalhiremet vennétek,
legyetek szivesek bevenni a méreg ellenszerét, és meg
fogtok gydgyulni.” Ezutan nekivagott a hosszll utazasnak.
Egy id6 mulva kiildoncot menesztett a gyerekeihez azzal,
hogy 6 meghalt.

A gyerekeket mélyen megrazta apjuk haldlanak hire
és radobbentek, tobbé mar nem részesiilhetnek szeretd
gondoskodasabol. Banatukban ¢és reménytelenségiikben
felidézték apjuk bucsuzaskor elhangzott kérését, bevették
az orvossagot ¢és meggyogyultak.”

Nem szabad elitélniink ennek az orvos-apanak a
fortélyat. Buddha is ehhez az apahoz hasonléan cselekszik.
O azért mutatja meg a sziiletést és haldlt, hogy megmentse
a vagyak fogsagaban verg6dd embereket.
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Harmadik fejezet

BUDDHA ALAKJA ES AZ O ERENYEI

I.
Buddha harom alakja

1. Buddhat ne  megjelenési forméjaban  vagy
tulajdonsagaiban keressétek, mert sem ez, sem az nem az
igazi Buddha. Az igazi Buddha maga a Megvilagosodas. A
Megvilagosodason keresztiil lehet igazan megismerni
Buddhat.

Ha valaki Buddha néhany kivalo tulajdonsagat latvan
azt hiszi, hogy mar ismeri Buddhat, azt val6jaban becsapja
a szeme, hiszen az igazi Buddha nem kotheté valamely
megjelenési forméjahoz, nem lathatja emberi szem. Az sem
ismeri Buddhat, aki mégoly hibatlanul leirja jellemz6
tulajdonsagait. Az O tulajdonsagait lehetetlen szavakba
foglalni.

Noha beszéliink az alakjarél, az Orék Buddhinak
nincs alland6 alakja, de képes barmilyen formaban
megnyilvanulni. Bar le szoktuk irni jellemz0 tulajdonsagait,
az Orok Buddhanak nincsenek allandé tulajdonsagai, de
meg tud nyilvanulni barmilyen és az Osszes létez6 kivald
tulajdonsagon keresztiil.
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Ha tehat valaki tisztan latja Buddha alakjat, vagy
vilagosan érzékeli az O tulajdonsagait, de mégsem kotédik
sem az alakjahoz, sem tulajdonsagaihoz, akkor az képes
arra, hogy lassa és megismerje Buddhat.

2.  Buddha teste a Megvilagosodas maga. Forma és
anyag nélkiili, 6roktdl fogva 1étezd és orokké létezni fog.
Nem fizikai értelemben vett test, melyet élelemmel kell
taplalni. Orokkévald test, melynek anyaga a Bolcsesség.
Ezért Buddha nem ismeri sem a félelmet, sem a
betegséget; O orokké allando.

Ezért Buddha soha nem szlinik meg létezni, amig a
Megvilagosodas létezik. A Megvilagosodas a Bolcsesség
fényeként ragyog, mely az embereket 1) életre hivja,
Buddha orszagéaban sziiletnek ujra.

Azok, akik ezt megvalositjak, Buddha gyermekeivé
valnak; meg6rzik a Dharmajat, tisztelik tanitasat és
tovabbadjak a kovetkez0 nemzedékeknek. Semmi nem
lehet csodalatosabb, mint Buddha ereje.

3. Buddhanak harom teste van. Az els6 a Lényeg vagy a
Dharma-kaja, a masodik a Lehetéség vagy a
Szambhoga-kéaja, a harmadik a Megtestesiilés vagy a
Nirména-kéja.
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A Dharma-kaja a Dharma lényege, azaz a legfobb
Igazsag. A Lényeg azt jelenti, hogy Buddhanak nincs sem
alakja, sem szine, és minthogy Buddhanak nincs alakja és
nincs szine, ezért O nem jott sehonnan sem és sehova sem
fog tavozni. Mint a kék ég, ugy ivel O at mindenek folott,
és mivelhogy O maga a mindenség, semmiben nem
szenved hianyt.

O nem azért létezik, mert az emberek hisznek a
létezésében, és nem azért sziinik meg létezni, mert az
emberek elfelejtik Ot. Nem kell megjelennie, amikor az
emberek boldogok és jol érzik magukat, és nem kell
eltinnie, amikor az emberek figyelemre sem méltatjak.
Buddha athatja az emberek minden gondolatat, azokban
1étezik.

Buddha teste betolti a vildgmindenség minden
szegletét, elér mindenhova, o6rokké létezik, fiiggetleniil
attél, hogy az emberek hisznek-e Benne vagy kétségbe
vonjak az O 1étezését.

4. A Szambhoga-kaja azt jelenti, hogy a Szeretetet és a
Bolcsességet egyesité Buddha megjelenik az emberek el6tt,
hogy a hozza intézett fohdsz, a tanitdsa szerinti cselekedet
és az O szent neve altal minden embert elvezessen az
tidvoziiléshez.
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A Szeretet ennek a testnek a 1ényege, Buddha minden
eszkozzel segiti felszabadulni azokat, akik készen allnak
erre. Az ég6 tlizhdz hasonldéan, mely nem alszik ki, mig
taplalo eleme ki nem fogyott, akképpen Buddha Szeretete
sem alszik ki soha, mig minden vilagi vagy el nem tiinik.
Amiképp a szél tovafGjja a port, akképpen fujja el
Buddhanak ez a teste az emberi szenvedés porat.

A Nirméana-kaja azt jelenti, hogy a Lehetdség
beteljesitése céljabol Buddha testet 0ltott, megmutatta az
embereknek, hogy képességiiknek, tudasuknak
megfeleléen a sziiletéstél fogva, lemondva a vilag
hivsagair6l eljuthatnak a Megviladgosodashoz. Ehhez
Buddha ebben a testében minden eszkozt felhasznal, igy
megmutatja a betegséget és a halalt is.

Buddha eredeti megjelenési formaja a Dharma-kaja,
de mivel az emberek természete mas-mas, Buddha is
mas-mas forméaban nyilvanul meg. Az emberek kiilonféle
vagyaihoz, cselekedeteihez ¢és adottsdgaihoz igazoddan
barmilyen formaban is jelenjen meg Buddha, O kizarélag a
Dharma igazsagaval torodik.

Bar Buddha harom testben van, célja mégis egy és
ugyanaz, hogy minden embert megmentsen.
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Buddha mindeniitt a maga tisztasagaban nyilvanul
meg, azonban ez a megnyilvanulas mégsem Buddha maga,
ugyanis Buddhanak nincs alakja. Buddha 1énye mindent
betdlt, O maga a Megvilagosodas és mindazok szaméra
megjelenik, akik képesek az Igazsag befogadasara.

I1.
Buddha megjelenése

1. Ritkdn fordul el6, hogy Buddha testet 6lt ebben a
vilagban. Mégis megtorténik, hogy Buddha valoban
megtestesiil, eléri a Megvilagosodast, elhozza a Dharmat,
letépi a gyanakvas halojat, gyodkerestiil kiirtja a hia
vagyakat, betemeti a gonosz kutjat. Teljesen akadalytalanul,
szabadon jarja be a vilagot. Semmi sem magasztosabb
annal, mint Buddhat tisztelni.

Buddha azért jelenik meg a szenvedéssel teli vilagban,
mert nem hagyhatja magukra a szenveddket. Egyetlen célja
az, hogy terjessze a Dharmat és annak Igazsagaval
mindenkit megaldjon.

Igen nehéz terjeszteni a Dharmat egy olyan vilagban,
amely tele van igazsagtalansaggal és hamis eszményekkel,
amely hiabavaloan kiiszkodik telhetetlen vagyaival és
kudarcaival. Buddha hatartalan szeretete és egylittérzése
szembeszall ezekkel a nehézségekkel.
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2.  Buddha j6 baratja minden embernek. Ha Buddha egy
szenveddvel talalkozik, akit a vilagi vagyak nehéz terhe
nyomaszt, akkor egyiittérez vele és osztozik vele a
teherben. Ha  olyasvalakivel talalkozik, aki a
kidbrandultsag miatt szenved, azt el fogja oszlatni
bolcsességének tiszta fényével.

Ahhoz a borjuhoz hasonléan, amely sziildanyja
mellett O6rvend az életének, mindazok, akik hallottak
Buddha tanitasait, utina mar nem akarjak elhagyni Ot,
mivel boldogok ha hallhatjak Ot.

3.  Amikor a hold lenyugszik, az emberek azt mondjak,
hogy eltiint a hold; amikor pedig a hold felkel, azt mondjak,
hogy megjelent. Valojaban a hold sem nem nyugszik le,
sem nem kel fel, hanem 4alland6an vilagit az é¢gen. Buddha
éppen olyan, akar a hold: sem nem kel fel, sem nem
nyugszik le, azért van, hogy szeretetével tanithassa az
embereket.

Az emberek a hold egyik fazisat teliholdnak nevezik,
egy masik fazisat ndvekvd holdnak. Valdjaban azonban a
hold mindig kerek egész, sem nem dagad, sem nem fogy.
Buddha is pontosan olyan mint a hold. Az embereknek ugy
tiinik, mintha Buddha véltozna, de valéjaban O mindig
ugyanaz.
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A hold mindeniitt ott van, egy nyiizsgd nagyvaros
folott, egy almos falu folott, egy hegy, egy folyo folott.
Lathaté egy t6 mélyén, egy kancsod vizben, egy falevél
szélén 16gd vizcseppben. Ha valaki sokszaz mérfoldet
gyalogol, a hold kdveti. Az emberek szamara ugy tiinik,
mintha a hold valtozna, de a hold nem valtozik. Buddha a
holdhoz hasonldéan koveti az embereket, ahogy azok
mindenfelé jarnak a vilagban, mikézben O maga is a
legkiilonfélébb alakban jelenik meg, de az O lényege nem
valtozik.

4. Buddha megjelenésének vagy eltlinésének megvan az
oka, vagyis akkor jelenik meg, amikor kedvezbek a
kortilmények (az emberek megmentésére), és eltiinik a
vilagbo6l, amikor nem megfeleldek a koriilmények.

De filiggetleniil att6l, hogy megjelenik-e vagy
eltinik-e, Buddha lénye mindig ugyanaz. Ezt megértve kell
megmaradnunk a Megvilagosodas utjan, elérniink a
Tokéletes Bolcsességet, nem szabad hogy megzavarjon
benniinket, ha mas-mas formaban jelenik meg Buddha, ha
valtozik a vilag, ha hullamz6 az emberi gondolkodas.

Az elébbiekbdl lathato, hogy Buddha nem fizikai test,
hanem a Megvilagosodas. A test olyan mint egy edény, és
amikor ezt az edényt megtolti a Megvilagosodas, akkor
nevezhetjiik Buddhanak. Ezért, ha valaki Buddhanak csak
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fizikai testét nézi, az sirankozni fog, ha O mar eltiinik,
mert nem képes meglatni az igazi Buddhat.

Val6jaban a dolgok lényege fiiggetleniil 1étezik azok
megjelenésétél vagy eltlinésétol, érkezésétél vagy
eltavozasatol, jo vagy rossz tulajdonsagatél. Minden dolog
anyagtalan és tokéletesen egynemtl.

A dolgok kozott azok tesznek kiilonbséget, akik hibas
modon csak a jelenségeket latjak. Buddha igazi valdja sem
nem jelenik meg, sem nem tlnik el.

II1.
Buddha erényei

1. Buddha a vilag tiszteletét 6t erényével vivja ki,
melyek a kovetkezok: kivalo magatartds, magasrendi
nézbépont, kivalé latdsmod, tokéletes bolcsesség, kivalo
igehirdetési képesség, valamint az az erd, mellyel az
embereket vezeti, hogy tanitasai szerint éljenek.

Ezen kiviil nyolc tovabbi erénye teszi képessé
Buddhat arra, hogy az embereknek aldast és boldogsagot
hozzon: tanitdsa azonnal a vilag hasznara valik, ha azt az
emberek kovetik, helyesen meg tudja kiilonbdztetni a jot és
rosszat, a helyeset és helytelent, el tudja vezetni az
embereket a  Megvilagosodashoz, minden embert
egyforman elvezet oda, el tudja keriilni a hiusagot és a
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dicsekvést, végre is tudja hajtani, amit kimondott, meg
tudja fogalmazni, amit cselekedett, valamint mindezzel
beteljesiti szeretetteljes szive vagyat.

A meditacioban Buddha megdrzi nyugodtsagat és
békeéjét, sugarozza a konyoriiletet, szeretetet &s
boldogsagot. Minden egyes emberhez egyforman viszonyul,
megtisztitja tudatukat a tisztatalansagoktdl és tokéletes
lelki boldogsaggal adomanyoz meg.

2. Az emberek szdmara Buddha egyarant apa és anya is.
A gyermek sziiletése utan tizenhat honapon keresztiil az
apa és az anya giigydogve sz6l hozza, majd fokozatosan
megtanitjak, hogy ugy beszéljen, mint egy felndtt. A foldi
sziilokhoz hasonloan, Buddha el6bb gondjat viseli az
embereknek, azutan magukra hagyja 6ket, hogy
onmagukrél gondoskodjanak. El6bb a dolgokat elvardsaik
szerint rendezi el, majd elvezeti 6ket egy békés €s biztos
menedéket nytjto helyre.

Amit Buddha a maga nyelvén hirdet, azt az emberek
sajat nyelvilkon halljak, mintha csak kizarélag nekik
szolna.

Buddha lénye emberi ésszel fel nem érhetd, szavakkal
le nem irhatdé, csupan példabeszédek segitségével
alkothatunk fogalmat rola.

A Gangesz vizét lovak, elefantok patdi, valamint
halak ¢és tekndsok kavarjak fel, de vize tisztan ¢&s
zavartalanul folyik tovabb. Buddha a nagy folyamhoz
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hasonlé. Mas tanok halai és tekndsei a folyd mélyén
uszkalnak, a sodrassal szemben, de mindhiaba. Buddha
Dharmaja tisztan és akadalytalanul aramlik tovabb.

3. Buddha tokéletes Bdlcsessége tavol tartja magat a
szélsOséges eloitéletektdl és olyan mértékletes marad, hogy
az szavakkal le nem irhatd. Mindentuddéként ismeri minden
egyes ember gondolatat és érzését, és egy szempillantas
alatt észlel mindent, ami a vilagon torténik.

Ahogy az égbolt csillagainak fényét visszatiikrozi a
nyugodt tenger, ugy tiikkrozédnek vissza Buddha
Bolcsességének mélységeiben az emberek gondolatai,
érzései ¢és minden dolgok. Ezért illetik Buddhat a
Tokéletesen Megvilagosodott és a Mindentudd névvel.

Buddha Bolcsessége megtermékenyiti az emberek
sivar gondolatait, megvilagositja dket, €s megmagyarazza
nekik a vilag jelenségeit, hogy mi miért van. Valoban,
Buddha Bolcsessége nélkiil az emberek mit is értenének
meg a vilagbol?

4. Buddha nem mindig Buddhaként jelenik meg.
Megjelenhet a gonosz megtestesiiléseként, néha egy nd,
egy istenség, egy kirdly vagy egy allamférfi képében,
eléfordul, hogy egy bordélyhazban vagy egy jatékteremben
tinik fel.

Jarvany esetén O a gyogyité orvos, haboruban pedig
O az, aki a béketiirést hirdeti és a szenveddk szamara
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kegyelemért konyorog. Azoknak, akik azt hiszik, hogy
minden 6rokké tart, a mulanddsagot és a bizonytalansagot
hirdeti; azok szamara, akik g6gdsek és Onzdk, az alazatot
¢és az onfelaldozast, azoknak pedig, akiket a vilagi 6romok
ejtettek rabul, feltarja a vildg nyomorusagat.

Buddha munkalkodasaval mindeniitt ¢és minden
alkalommal kinyilvanitja a Dharma-kajat, sajat tiszta
Iényét, ebbdl a Dharma-kajabol aramlik a végtelen élet és a
hatartalan fény, amely iidvosséget hoz az emberiségnek.

5. A vildg olyan, akar egy ¢égé haz, mely mindig
elpusztul és Gjraépiil. Az emberek, a nemtudas sététje miatt
elveszitik a fejiilket a haragtol, az elégedetlenségtdl, a
féltékenységtol, az elditéletektol és a vilagi vagyaktol.
Hasonléak a csecsem6khoz, akiknek sziikségiik van
édesanyara, mindenkinek sziiksége van Buddha irgalmara
és szeretetére.

Buddha az egész vilag atyja, minden emberi lény
Buddha gyermeke. Buddha a legszentebb minden szent
koziil. A vildg a megvéniilés és a halal tiizében ég,
mindenhol szenvedés van. De az emberek, akik csak a
vilagi 6romoket hajszoljak, nem elég bolcsek ahhoz, hogy
ezt felismerjék.

Buddha latta, hogy ez a csaldoka vilag valojaban egy
langokban allé haz, ugyhogy elfordult tdle, és egy csondes
erdében lelt menedékre és békére. Onnan sz6l hozzank
nagy szeretettel: ,,Ez a valtozd és szenvedo vilag az enyém,
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ezek a tudatlan és nemtor6dom emberek az én gyermekeim,
csakis én tudom megszabaditani 6ket tévelygésiikt6l és
nyomorusaguktol.”

Minthogy Buddha a Dharma nagy kirdlya, képes arra,
hogy akarata szerint szo6ljon mindenkihez. Buddha azért
jelenik meg a vilagban, hogy az emberek tidvére legyen.
Hogy megszabaditsa Oket a szenvedést6l, a Dharmat
hirdeti nekik, de szavai az emberek mohdsaga miatt siiket
fiilekre talalnak.

Mindazok azonban, akik odafigyelnek az O
tanitdsaira, megszabadulnak a tévelygésektdl és az élet
nyomorusagaitol. ,, Az emberek sajat erejiikb6l nem
szabadulhatnak meg,” mondta Buddha, ,ezért hittel kell
fogadniuk tanitasaimat.” Meg kell hallgatnunk tehat
Buddha tanitasat és azt meg is kell valositanunk a
gyakorlatban.
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