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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
 
 ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ལེགས་སྦྱར་ནང་དྷརྨ་ཙཀྲ་ཟརེ་མྱི་དང་ དོན་དག་ཅོག་

འཐད། ཤྱིང་རྟའྱི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བའྱི་ རྟགས་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ས་ཕོགས་ག་ར་

ནང་ལུ་ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་དར་བའྱི་བརྡ་དོན་དང་། འཁོར་ལ་ོགྱི་རྱིབས་

བརྒྱད་ཡོད་མྱི་འདྱི་ ག་ནྱི་ལས་ཡང་གལ་ཆེ་བའྱི་ཉམས་ལེན་འཕགས་ལམ་ཡན་ཡག་བརྒྱད་ཀྱི་བརྡ་

དོན་ཨྱིན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ། 

ཡང་དག་པའྱི་ངག ཡང་དག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའྱི་རལོ་བ། 

ཡང་དག་པའྱི་དྲན་པ་དང་ ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཚུ་ཨྱིན། ཧེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ སྐུ་

བརྙན་གཞན་ཚུ་མ་ཐོན་པའྱི་ཧེ་མ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདྱི་ ཕག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་འབད་ཆ་བཞག་ནུག 

ད་རེས་ནངས་པ་ ཆོས་ཀྱི་འཁརོ་ལོ་འདྱི་ སྱིར་བཏང་འཛམ་གྱིང་ནང་ ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་

མཚན་བཟུམ་ཅྱིག་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨྱིན་ན།ོ ། 



 

Copyright © 1999, 2023 by BUKKYO DENDO KYOKAI 

 
དཔེ་དེབ་འདི་ནང་ལས་ བམ་ཚན་ག་ཅི་རང་ཨིན་རུང་ གནང་བ་མེད་པར་ལུང་འདེན་འབད་
ཆོགཔ་ཨིན་རུང་ ནང་པའི་སོན་པ་གོང་འཕེལ་སེ་ཚོགས (བུཀོའ ོ ཌེན་དོ་ ཀོའོ་ཀའི) ཊོཀ་ཡོ་ལུ་

ཡོད་མི་འདིའི་ ངོ་ས་ོའདེན་ཏ་ེ འད་བཤུས་ཅིག་ང་བཅས་ལུ་བཏང་གནང་བར་ཞུ།  

 

 

 

BUKKYO DENDO KYOKAI 
(Society for the Promotion of Buddhism) 

(ནང་པའི་སོན་པ་གོང་འཕེལ་སེ་ཚོགས) 
3-14, Shiba 4-chome, 

Minato-ku, Tokyo, Japan, 108-0014 

Phone: (03) 3455-5851 

Fax: (03) 3798-2758 

E-mail: bdk@bdk.or.jp    https://www.bdk.or.jp 

 

Second edition, 2023 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Printed by 

KOSAIDO NEXT Co., Ltd. 

Tokyo, Japan 



 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཟུམ་ཟབ་ཅྱིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་

དང་ སྱིང་རེས་ཆེན་པོས་ ཡོངས་སུ་གང་བའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་ཅྱིག་ཨྱིན། ། 

 
སངས་རྒྱས་ལུ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་རུང་ སྤྲུལ་པའྱི་གཟུགས་བརྙན་ག་ཅྱི་ལུ་

ཡང་ཤར་ཏེ་ ཁོ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་སྱིང་རེས་ཆེན་པོས་ ང་བཅས་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ ཡར་

འདྲེན་མཛད་གནང་དོ་ཨྱིན། ། 

 
དཔེ་དེབ་འདྱི་གལ་ཅན་ཅྱིག་ཨྱིན། ག་ཅྱི་སེ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་

རབ་པོ་སྱི་ལྔ་སོང་ལྷག་ཙམ་ཅྱིག་ནང་ཡོད་མྱི་གྱི་ དོན་སྱིང་ཚུ་བཏོནམ་ཨྱིན། །གསུང་རབ་

དེ་ཚུ་ ལོ་ཉྱིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རྱིང་ལུ་ འཛམ་གྱིང་གྱི་ཡུལ་དང་གྱིང་ག་ར་ནང་ 

བར་མཚམས་མེད་པར་ཁབ་སེ་ མྱི་ཉམས་འཛིན་སྲུང་ཐོག་ལས་བརྒྱུད་དེ་ བྱུང་བྱུངམ་

ཨྱིན་མས། ། 

 
དཔེ་དེབ་འདྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཚུ་ འགོ་བ་མྱིའྱི་མྱི་ཚེ་ག་ར་

དང་འབེལ་བ་ཡོདཔ་ལས་ འབེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཙང་ཙ་ར་ཨྱིན་ནོ། ། 

  



ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

འདྱི་ན་ནམ་ཡང་ཁོ་བ་ཡྱིས། །དག་རྣམས་ཞྱི་བར་མྱི་བེད་ཀང་། ། 
ཁོ་བ་མེད་པས་ཞྱི་བར་འགྱུར། །འདྱི་ནྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཨྱིན་ནོ། ། 

 
བླུན་པོར་སེམས་པའྱི་བླུན་པོ་ནྱི། །དེའྱི་ཕྱིར་མཁས་པ་ཉྱིད་ཀང་ཨྱིན། ། 
བླུན་པ་མཁས་པར་དེྲགས་པ་དེ། །ངེས་པར་བླུན་པོ་བ་བར་བརོད། ། 

 
སོང་ཕྲག་སོང་གྱི་མྱི་རྣམས་ནྱི། །གང་གྱིས་གཡུལ་དུ་ཕམ་པ་བས། ། 

བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཕམ་བས་པ། །དེ་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའྱི་མཆོག ། 
 
བདུད་རྱིའྱི་གོ་འཕང་མ་མཐོང་བར། །ལོ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ་བ་ལས། ། 
བདུད་རྱིའྱི་གོ་འཕང་མཐོང་བ་ནྱི། །ཉྱི་མ་གཅྱིག་ལ་འཚོ་བ་མཆོག ། 

 
མྱི་ཉྱིད་རབ་ཏུ་འཐོབ་དཀའ་སེ། །འཆྱི་བར་ངེས་རྣམས་གསོན་པར་དཀའ། ། 
དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ཐོས་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་འབྱུང་བར་དཀའ། ། 

 
སྱིག་པ་ཅྱི་ཡང་མྱི་བ་ཞྱིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བ། ། 

རང་གྱི་སེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཨྱིན། ། 
 

བུ་ཡྱིས་སོང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། །ཕ་ཡྱིས་མ་ཡྱིན་གཉེན་གྱིས་མྱིན། ། 
འཆྱི་བས་དབང་དུ་བས་པ་ནྱི། །ར་ལག་རྣམས་ཀྱིས་སོབ་པ་མྱིན། ། 
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སངས་རྒྱས་ ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 
ཀ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་མཐར། 

 
༡་ ཤཱཀའྱི་རྱིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་མྱི་ཚུ་ ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་ཚུ་གྱི་གཤོང་ལས་མར་འོང་མྱི་གཙང་ཆུ་ 
རོ་ཧྱི་ནྱི་གྱི་མཐའམ་བདའ་སེ་ གནས་བཅའ་སེ་སོད་ཡོདཔ་ཨྱིན་པས།  ཁོང་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཟས་
གཙང་གྱི་རྒྱལ་ས་འདྱི་ གོང་ཁེར་སེར་ས་ལུ་ཆགས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཕོ་བང་ཡང་སོམ་བཞེངས་ཏེ་ 
རྒྱལ་སྱིད་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སོང་སེ་ མྱི་སེར་ཚུ་ག་ར་བདེ་བར་བསེད་དེ་བཞུགས་ནུག ། 
 

རྒྱལ་པོའྱི་བཙུན་མོ་གྱི་མཚན་ལུ་ སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཟེར་ཞུཝ་ཨྱིན་མས། བཙུན་མོ་འདྱི་ཡང་ 
ཤཱཀའྱི་རྱིགས་བརྒྱུད་གཅྱིག་ལས་རྒྱུད་པའྱི་ ཁྱིམ་ཚང་རྒྱལ་ཁབ་གཅྱིག་གྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད་མྱི་ རྒྱལ་
པོ་ཟས་གཙང་ཁོ་ར་གྱི་ཨ་ཞང་གྱི་བུམོ་ཨྱིན་མས། ། 

 
ལོ་ངོ་ཁལ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལུ་ ཁོང་ལུ་སས་དང་སས་མོ་ག་ཡང་མ་འཁྲུངས་པས། ཨྱིན་རུང་ 

ནུབ་མོ་གཅྱིག་འབདཝ་ད་ བཙུན་མོ་གྱི་གཉྱིད་ལམ་ཨ་རྟག་དང་མ་འདྲཝ་ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་
ཅྱིག་གཟྱིགས་མྱི་ནང་ གང་མོ་ཆེ་ཐལ་དཀར་གཅྱིག་ རྱིབས་ལོག་གཡས་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་ ཕོ་
གྱི་ནང་ལུ་འཛུལ་ཏེ་ ཨ་ལུ་ཆགས་ཆྱི་ནུག དེ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་གོ་བཞྱིནམ་ལས་ རྒྱལ་བོན་འབངས་
འཁོར་ག་ར་ རྒྱལ་སས་འཁྲུངས་ནྱི་ལུ་ས་ལང་སེ་སོད་ནུག དེ་ལས་ཁོང་གྱི་ལམ་སོལ་དང་འཁྱིལ་
ཏེ་ བཙུན་མོ་འདྱི་མོ་རའྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་བཞུགས་སའྱི་ཁྱིམ་ནང་འབོན་པའྱི་ལམ་ཁར་ ལུམ་བྱི་
ནྱི་གྱི་སེད་ཚལ་ག་ནྱི་བ་བསྱིལ་དྲོད་རེན་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མྱི་ནང་ཕེབས་ད་ དུམ་ག་ཅྱིག་སྐུ་ངལ་
གནང་སེ་བཞུགས་ནུག ། 

 
ས་དེ་ཁར་ ཤྱིང་མྱ་ངན་མེད་ཀྱི་མེ་ཏོག་གྱིས་གང་སེ་ཡོད་སར་གཟྱིགས་ཏེ་ བཙུན་མོ་ཐུགས་

མཉེས་ཏེ་མེ་ཏོག་ཆགས་པ་གཅྱིག་བཅག་ནྱི་འབད་ ཕག་གཡས་པ་ཤྱིང་གྱི་ཞལ་ལག་གུ་བཤེདཔ་
ཅྱིག་ ནམ་མཁའ་ས་གཞྱི་བར་སྣང་ག་ར་ ངོ་མཚར་ཆེ་བའྱི་ལྟས་བཟང་པོ་དང་བཅས་ཏེ་ སས་
གཅྱིག་སྐུ་འཁྲུངས་ནུག །སྐུ་འཁྲུངས་པའྱི་དུས་ཆེན་འདྱི་ སྱི་ཟླ་༤་པའྱི་ཚེས་༨་ལུ་ཨྱིན་མས། ། 
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རྒྱལ་སས་འཁྲུངས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་གསནམ་ཅྱིག་ རྒྱལ་པོ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཐུགས་མཉེས་ 
རྒྱལ་པོ་ཁོ་རའྱི་བསམ་པའྱི་དོན་ཚུ་གྲུབ་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ སས་ཀྱི་མཚན་ཡང་ རྒྱལ་སས་དོན་
ཀུན་གྲུབ་པ་ཟེར་ གསལ་གནང་ནུག ། 

 
༢་  ཨྱིན་རུང་ཡུན་མ་རྱིངམ་ཅྱིག་ཁར་ བམས་བརེ་ཅན་གྱི་བཙུན་མོ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་གོ་
བུར་དུ་གཤགས་སོངམ་ལས་ རྒྱལ་བོན་འབངས་འཁོར་ག་ར་མྱ་ངན་སོམ་ཕོག་ནུག ཡུམ་སྒྱུ་མ་
ལྷ་མཛེས་གཤགས་སོང་པའྱི་ཤུལ་ལས་ རྒྱལ་སས་མཆོག་ བཙུན་མོ་གྱི་ནུམོ་སེ་རྒུའྱི་བདག་མོ་
ཟེར་མྱི་ལུ་མ་ཚབ་སེ་བཅོལ་ཏེ་ མོ་གྱིས་ཡང་བམས་བརེ་ཚད་མེད་ཀྱི་སོ་ལས་གསོ་སོང་མཛད་
ནུག ། 
 

དེ་བསང་ ཉེ་འདབས་ཀྱི་རྱི་ཁོད་ཅྱིག་ལུ་བཞུགས་མྱི་ དྲང་སོང་ཨ་སྱི་ཏ་གྱིས་ རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་
བང་ཧོངས་ལུ་ཨ་རྟག་མེད་པའྱི་འཇའ་དང་འོད་ཀྱི་རྟགས་མཚན་མ་འདྲཝ་གཟྱིགསཔ་ལས་ དེ་
ལྟས་བཟང་པོ་ཨྱིན་པར་མཁེན་ཏེ་ ཕོ་བང་ནང་བོན་ནུག རྒྱལ་སས་དང་མཇལ་བཞྱིནམ་ལས་ 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ལུ་ རྒྱལ་སས་འདྱི་ སྐུ་ན་ཡར་བཞེངས་ཏེ་ ཕོ་བང་ནང་བཞུགས་པ་ཅྱིན་ འཁོར་ལོ་
བསྐྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ལུ་འགྱུར་ནྱི་དང་། ཡང་ན་ རྒྱལ་སྱིད་སངས་ཏེ་ དམ་པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་པ་ཅྱིན་ 
རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་འགྱུར་སེ་ འཇྱིག་རྟེན་ཀུན་གྱི་སབས་གནས་དམ་པ་ལུ་འགྱུར་འོང་ཟེར་ 
ལུང་བསན་གནང་ནུག ། 

 
ལུང་བསན་འདྱི་གསནམ་ད་ ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཚར་གཅྱིག་ཐུགས་མཉེས་ཆེ་རུང་ སས་གཅྱིག་པུ་

འདྱི་ རྒྱལ་པོའྱི་ཕོ་བང་སངས་ཏེ་བོན་པ་ཅྱིན་ སང་སོང་གཅྱིག་ལུ་འགྱུར་སྱིད་ནྱི་མས་ཟེར་མནོ་
སེ་ ཐུགས་གདུང་ནྱི་ཡང་འགོ་བཙུགས་ནུག ། 

 
རྒྱལ་སས་དགུང་ལོ་བདུན་བཞེསཔ་ད་ ཞྱི་བ་དང་དྲག་པའྱི་སྱིད་རྒྱུས་ཀྱི་སོབ་སྦྱོང་གནང་

ནྱི་འགོ་བཙུགས་ནུག ཨྱིན་ས་ཅྱིག་རུང་ ཁོ་གྱི་ཐུགས་འདོད་འདྱི་གཞན་དོན་ལུ་མ་གཏོགས་ 
སོབ་སྦྱོང་དེ་ལུ་སོབ་བ་མ་བྱུང་པས། ནམ་སོ་ཁའྱི་དུས་ཚོད་གཅྱིག་ལུ་ ཡབ་དང་གཅྱིག་ཁར་ ཕོ་
བང་གྱི་ཕྱི་ཁར་ཁམས་སངས་ལུ་བོནམ་ད་ ཞྱིང་ཁར་གང་རོྨ་ས་ལུ་ ཁ་མྱིག་གྱིས་ས་འོག་ལས་
བཏོན་པའྱི་འབུབ་ཚུ་ བ་ཚུ་གྱིས་འཐུ་སེ་ཟ་སར་གཟྱིགས་ཏེ་ ཤྱིང་གྱི་གྱིབ་མ་གཅྱིག་གྱི་འོག་ལུ་
བཞུགས་ཏེ་ ཐུགས་བཞེད་གནང་བའྱི་ཤུལ་ལས་ ཐུགས་ཕམ་སོམ་བྱུང་ཏེ་ ཧུཤ་བགངས་ཞྱིནམ་
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ལས་ ཨ་ཁ་ སེམས་ཅན་ག་ར་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་ དེ་སེ་རང་གསད་དོ་ཨྱིན་ན་སོ་ མནོ་སེ་ 
ཐུགས་ལུ་སོ་ཤས་སོམ་བཞེས་ནུག ། 

 
རྒྱལ་སས་ཁོ་རང་ འཁྲུངས་ཏེ་ཡུན་མ་རྱིངམ་ཅྱིག་ཁར་ ཡུམ་གཤགས་སོང་པའྱི་མྱ་ངན་མ་

སངས་ཡོད་པའྱི་གུ་ ད་རུང་དེ་བཟུམ་གྱི་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱི་དཀའ་སྡུག་ལུ་གཟྱིགས་ཏེ་ 
ཐུགས་ལུ་བཟོད་མ་ཚུགས་པའྱི་སོ་སྣང་གྱིས་ཟྱིན་ནུག ། 

 
དེ་བཟུམ་སེ་རང་ འགོ་བ་མྱིའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ལུ་གཟྱིགས་ཏེ་ ཤྱིང་ཆུང་ཀུ་གཅྱིག་ལུ་གྱི་རྐྱབ་

པའྱི་རྨ་ཤུལ་བཟུམ་སེ་ འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་གྱི་བོ་ཚར་གཅྱིག་ལས་ཚར་གཅྱིག་མང་སུ་
འཁྲུངས་ནུག ། 

 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཡང་ རྒྱལ་སས་ཐུགས་སོ་ཏེ་བཞུགས་ཡོད་སར་གཟྱིགས་ ཧེ་མ་གྱི་ལུང་བསན་

གནང་མྱི་ཡང་ཐུགས་ཁར་དྲན་ཏེ་ ཧན་སྐལ་རང་ཐུགས་གདུང་སེ་འོངམ་ལས་ རྒྱལ་སས་ཐུགས་
འགྱུར་ཏེ་ ལམ་ལོགས་སུ་གཅྱིག་ལུ་འཁྱིག་ནྱི་གྱི་ཐབས་ཤེས་ གང་དྲག་མཛད་ནུག དེ་འབད་
མཛད་པའྱི་མཐའ་མ་ རྒྱལ་སས་དགུང་ལོ་༡༩ བཞེསཔ་ད་ སསམོ་ས་འཛིན་མ་དང་གཅྱིག་ཁར་ 
གཉེན་སྦྲག་ནྱི་གྱི་བཅའ་སྱིག་མཛད་དེ་ བཙུན་མོ་འབད་ བཀྲ་ཤྱིས་མངའ་གསོལ་མཛད་ནུག 
སསམོ་ས་འཛིན་མ་འདྱི་ ཡུམ་སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀྱི་སྐུ་མཆེད་ དེ་ཝ་ད་ཧ་གྱི་རྒྱལ་པོ་ སུ་པྲ་བུདྡྷ་གྱི་
སསམོ་ཨྱིན་མས། ། 

 
༣་  ལོ་ངོ་༡༠་གྱི་རྱིང་ལུ་ ནམ་དུས་སོ་སོར་དང་བསྟུན་ ཁང་བཟང་མ་འདྲཝ་ཚུ་ནང་ལུ་ 
དགའ་སོན་དང་ གླུ་གཞས་ལ་སོགས་པའྱི་ཐུགས་སོ་གྱི་ལས་རྱིམ་སྣ་ཚོགས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་
ཕུལ་ཏེ་ རྒྱལ་སས་ཀྱི་ཐུགས་བག་ཕེབས་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནྱི་ཐབས་ཤེས་མཛད་རུང་ རྒྱལ་སས་ཁོ་
རང་ཨ་རྟག་རང་ འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་བཟོད་ཐབས་མེད་མྱི་འདྱི་ལུ་གཟྱིགས་ཏེ་ མྱི་ལུས་
དོན་དང་ལྡན་པ་ཅྱིག་བཟོ་ནྱི་གྱི་ ཐུགས་བཞེད་རང་གནང་སེ་བཞུགས་ནུག ། 
 

རྒྱལ་སས་ཀྱི་ཐུགས་ཁར་ ཕོ་བང་གྱི་ལོངས་སོད་ གཟུགས་ཁམས་བདེ་བའྱི་ཉམས་ ལོ་ན་
གཞོན་པའྱི་ལང་ཚོ་འདྱི་ཚུ་གྱིས་ག་ཅྱི་ཕན་ཐོག་ནྱི། ནམ་ཅྱིག་གྱི་ཚེ་ ང་བཅས་ར་ན་འོང་། ང་
བཅས་ར་རྒན་རྒས་འགོ་འོང་། ཤྱི་བའྱི་ལམ་ལས་བོག་ཐལ་མྱི་འདྱི་ག་ཡང་མེད་ཟེར་ཐུགས་
བཞེད་གནང་ནུག དེ་འབདཝ་ལས་ ན་གཞོན་གྱི་ལང་ཚོ་དང་ རྒྱུ་སོབས་ཀྱི་དཔའ་ཉམས་ དེ་
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ལས་འཚོ་བའྱི་གནས་སངས་ཚུ་གྱིས་ ཕན་པ་ག་ནྱི་ཡང་ཐོག་ནྱི་མེདཔ་ལས་ མྱི་མནོ་ཤེས་མྱི་ཅྱིག་
ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ དེ་ཚུ་སང་རང་སང་དགོས། ། 

 
མྱི་ཚུ་གྱིས་ སོད་པའྱི་རྱིང་ལུ་ ག་ཅྱི་རང་འབད་རུང་ ཕན་ཁུངས་ཡོད་མྱི་ཅྱིག་རང་འཚོལཝ་

ཨྱིན། ཕན་ཁུངས་འཚོལ་ནྱི་ལུ་ལམ་གཉྱིས་ཡོད་མྱི་ལས་ གཅྱིག་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་དང་ གཞན་
མྱི་འདྱི་འཁྲུལ་པའྱི་ལམ་ཨྱིན། །འཁྲུལ་པའྱི་ལམ་བརྡའ་སེ་འགོ་བ་ཅྱིན་ ན་བ་དང་ རྒས་པ་དང་ 
ཤྱི་ནྱི་ཚུ་ལས་ཐར་ནྱི་གྱི་ཐབས་ཤེས་ར་ལས་མེད་པར་ཤེས་དགོ་ན་ིམས།  ཨྱིན་ས་ཅྱིག་རུང་ ཁོ་ར་
ལམ་དེ་རང་འཚོལ་ཏེ་ རྟག་པ་དང་རྟེན་པ་མེད་པའྱི་གནས་སངས་ཅྱིག་ནང་ལས་འགོ་དོ་མས། ། 

 
ད་ ཁོ་གྱིས་ཡང་དག་པའྱི་ལམ་འཚོལ་ཏེ་འགོ་བ་ཅྱིན་ ན་བ་དང་ རྒས་པ་དང་ ཤྱི་བའྱི་སྡུག་

བསྔལ་ཚུ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཚུ་ཤེས་ཏེ་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ག་ར་ སྡུག་བསྔལ་དེ་ཚུ་ལས་ཐར་ནྱི་
གྱི་ ཐབས་ལམ་ངོ་མ་དེ་འཚོལཝ་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ད་ རྒྱས་སས་ཁོ་ར་གྱི་ཐུགས་ཁར་ ད་ངེ་གྱི་
མྱི་ཚེ་ནང་སོ་སྣང་གྱི་ཉམས་སོན་སོད་མྱི་འདྱི་ འཁྲུལ་པའྱི་ལམ་བརྡའ་སེ་འགོཝ་མེད་ན་ཟེར་ 
ཐུགས་བཞེད་གནང་ནུག ། 

 
༤་  རྒྱལ་སས་དགུང་ལོ་༢༩ ལུ་སས་ས་གཅན་འཛིན་འཁྲུངས་འཁྲུངས་ཀྱི་བར་ན་ ཐུགས་
ལུ་ཆོས་སེམས་ཤུགས་འབད་རང་འཁྲུངསམ་ལས་ ཡུན་མ་རྱིངམ་ཅྱིག་ལས་ ཕོ་བང་སངས་སེ་ 
ཁྱིམ་མེད་པའྱི་བ་བལ་བ་འབད་དེ་ ཆོས་ཀྱི་བདེན་པ་འཚོལ་བར་འབོན་ནྱི་གྱི་ཐུགས་ཐག་
གཅད་ནུག ནུབ་མོ་གཅྱིག་འབདཝ་ད་ ཁོ་རའྱི་ཨ་དྲུང་འདུན་པ་དང་གཅྱིག་ཁར་ ཆྱིབས་དཀར་
པོ་ཀན་ཐ་ཀ་ཟེར་མྱི་ལུ་ཆྱིབས་སེ་ ཕོ་བང་དང་རྒྱལ་སྱིད་སངས་ཏེ་བོག་བོན་སོང་ནུག ། 
 

རྒྱལ་སས་ཁོ་ར་ འཁོར་བ་ལུ་ཞེན་པ་ལོག་ནྱི་མ་རོགསཔ་ལས་རང་ བདུད་རྱིགས་ཚུ་གྱིས་ཕོ་
བང་ནང་ལོག་བོན་ཏེ་ འཛམ་གྱིང་དབང་བའྱི་རྒྱལ་པོ་མཛད་པ་ཅྱིན་དྲག་ཟེར་ བསྐུལ་མ་ངན་
པ་ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་རུང་ རྒྱལ་སས་ཀྱིས་ ང་ལུ་འཛམ་གྱི་འདོད་པ་མྱི་དགོས་ཟེར་གསུང་སེ་ 
ཁོ་རའྱི་དབུ་སྐྲ་ཁོ་རང་གྱིས་བསྱིལ་ཏེ་ ཕག་ལུ་ལྷུང་བཟེད་བསྣམས་ཏེ་ ལྷོ་ཕོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་བོན་
སོང་ནུག ། 

དེ་ལས་རྒྱས་ཀྱིས་དང་པ་རང་ དྲང་སོང་བྷ་ག་ཝ་འབད་སར་བོན་ཏེ་ ཁོ་གྱི་དཀའ་སྒྲུབ་ཀྱི་
ཉམས་ལེན་གཟྱིགས་ཞྱིབ་མཛད། དེ་ལས་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ ཨ་ར་ད་ཀ་མ་ལ་དང་ ཨུ་དྲ་ཀ་ར་མ་པུ་
ཏྲ་འབད་སར་བོན་ཏེ་ ཁོང་གྱི་ཉམས་ལེན་ ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་ཏེ་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་



སངས་རྒྱས་ ཤཱཀ་ཐུབ་པ། 

- 6 - 

འཐོབ་ནྱི་གྱི་ཉམས་ལེན་ཚུ་ལྷབ་སེ་ དུམ་ག་ཅྱིག་ཉམས་ལེན་མཛད་དེ་བཞུགསཔ་ད་ ཉམས་
ལེན་དེ་ཚུ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་མྱི་འཐོབ་ནྱི་ཨྱིནམ་ ཐུགས་ཐག་ཆོད་ནུག དེ་ལས་མཇུག་
རང་ མ་ག་དྷ་ལུ་བོན་ ག་ཡ་གྱི་གཡུས་ཁ་ལས་མར་བབ་མྱི་ཆུ་མོ་ནེ་རཉྫ་ནའྱི་འགམ་དུ་ ཤྱིང་ཨུ་
རུ་བྱིལ་ཝའྱི་ཚལ་ནང་ དྲག་པོའྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཛད་གནང་ནུག ། 

 
༥་  རྒྱས་སས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་མཛད་མྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་ མནོ་བསམ་བཏང་མ་ཚུགས་པའྱི་
དཀའ་ཐུབ་སོམ་ཨྱིནམ་མ་ཚད་ ཁོ་རང་གྱིས་ ཁོ་རང་ལུ་དེ་བཟུམ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་འདྱི་ལས་
ལྷགཔ་ཅྱིག་ འདས་པའྱི་དུས་ལུ་ཡང་ ག་གྱིས་ཡང་མ་འབད་བས་ ད་ལྟོ་གྱི་དུས་ལུ་ཡང་ག་གྱིས་
འབད་མྱི་ཚུགས་ མ་འོངས་པའྱི་དུས་ལུ་ཡང་ག་གྱིས་ཡང་འབད་མྱི་ཚུགས་པའྱི་ དཀའ་ཐུབ་
དང་བརོན་འགྲུས་སོམ་བསེད་དེ་ བང་ཆུབ་འཚོལ་དོ་ཟེར་ ཐུགས་བཞེད་གནང་ནུག ། 
 

དེ་སེ་ ལོ་ངོ་ ༦ གྱི་རྱིང་ལུ་ དཀའ་ཐུབ་ལུ་བརོནན་འགྲུས་ག་དེམ་ཅྱིག་མཛད་རུང་ རྒྱལ་
སས་ཁོ་རང་གྱིས་དགོངས་བཞེད་གནང་མྱི་གྱི་དམྱིགས་དོན་ཚུ་འགྲུབ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ དཀའ་
ཐུབ་བཀོག་བཞག་སེ་ གཙང་ཆུ་གཅྱིག་ནང་སྐུ་ཁྲུས་གནང་པར་བོན་སོང་ནུག སོ་ལོགས་ཁ་ལུ་
ཡོད་པའྱི་གཡུས་ཚན་གྱི་ཞྱིང་པ་གཅྱིག་གྱི་བུམ་ ལེགས་སེས་མ་ཟེར་མྱི་བུམ་ག་ནྱི་བ་མཛེས་ཤྱིང་
ཡྱིད་དུ་འོང་བ་གཅྱིག་གྱིས་ ཨོམ་དྲང་མྱི་འདྱི་བཞེསཔ་ད་ རྒྱལ་སས་དང་མཉམ་ཅྱིག་དཀའ་
ཐུབ་ནང་བཞུགས་མྱི་ཆ་རོགས་ལྔ་སེ་བཟང་པོ་ཚུ་གྱིས་མཐོང་སེ་ རྒྱལ་སས་ཀྱིས་བུད་མེད་ཀྱི་
ལགཔ་ལས་ ཟས་ལེན་བཞེས་མྱི་ལུ་སད་པ་བརྐྱབས་ཞྱིནམ་ལས་ རྒྱལ་སས་བཀོ་བཞག་སེ་ས་
གནས་གཞན་གཅྱིག་ཁར་ཡང་སོངཔ་ལས་ རྒྱལ་སས་ཁོ་རང་རྐྱངམ་ཅྱིག་ལུས་སོང་ནུག ། 

 
རྒྱལ་སས་འདྱི་ ཆ་རོགས་ཚུ་གྱིས་བཀོ་བཞག་པའྱི་ཤུལ་ལས་ སྐུ་གཟུགས་ཧེ་ལ་ལས་ག་ནྱི་བ་

སོ་སུ་ཅྱིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་མེད་དེ་འབད་རུང་ ད་རུང་རྒྱལ་སས་ཁོ་རའྱི་སྐུ་སོག་ལུ་ཐུག་རུང་ 
བཞེད་དོན་ཚུ་མ་གྲུབ་ཚུན་ཚད་ ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་དཀའ་ཐུབ་སོད་ནྱི་ཟེར་ ཐུགས་བཞེད་
གནང་སེ་ རྡོ་རེ་གདན་ལུ་བོན་ཏེ་བང་ཆུབ་ཤྱིང་གྱི་ར་བ་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ ཁོ་རང་གྱིས་ཁོ་ར་ལུ་
དམ་བཅའ་གྱི་ཚིག་དེ་སེ་གསུངས་ནུག་ ང་གྱིས་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ གཟུགས་ཀྱི་ཁག་
རོགས་རུང་ ཤ་སྐམ་རུང་ རུ་ཏོ་ཚུ་གག་ས་ེའགོ་རུང་ དེ་འབདཝ་ད་ བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་ཚུན་ཚད་ 
གདན་འདྱི་གུ་ལས་སར་རང་མྱི་སར་བར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་བསོམ་ནྱི་ཟེར་ དམ་བཅའ་བཞེས་ནུག ། 
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དེ་བཟུམ་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དེ་ རྒྱལ་སས་ཁོ་རང་ལུ་དཀའ་སྡུག་ཅན་དང་ འཇྱིག་རྟེན་ནང་
འགན་ཟླ་མེད་པའྱི་ཐུགས་བཞེད་ཅྱིག་ཨྱིན་པ་གྱིས་མ་ཚད་ རྒྱལ་སས་ཁོ་རང་ཡང་ཐུགས་ཚབ་
ཚུབ་འབད་ ཐུགས་ཁར་ལུ་རྣམ་རྟོག་ལེ་ཤ་ཤར། ཁོ་རང་གྱི་བརོན་འགྲུས་ཡང་མུན་པ་གྱི་སྱིབ་ 
དེ་ལས་ནག་ཕོགས་བདུད་རྱིགས་ཚུ་གྱིས་བར་ཆད་སོམ་རྐྱབ་ནུག ཨྱིན་རུང་ རྒྱལ་སས་ཀྱིས་ 
དྲན་པ་དང་བཟོད་པ་བསོམ་ཏེ་ སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་ཚུ་ རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་
དབེ་ཞྱིབ་གནང་སེ་ ཕྱིར་ལྡོག་ཚུགས་ནུག ཨྱིན་རུང་ རྒྱལ་སས་ཁོ་རང་དཀའཝ་སོམ་སད་ སྐུ་ཁ་
རོགས་ སྐུ་ཤ་སྐམ་ སྐུ་རུས་གག་གྱི་བར་ན་ དཀའ་ཐུབ་ཀྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལུ་བཞུགས་ནུག ། 

 
དེ་ལས་དྲོ་པ་གཅྱིག་ལུ་ ཤར་ཕོགས་ཁ་ཐུག་གྱི་ཐོ་རངས་སྐར་ཆེན་ཤརཝ་དང་མཉམ་ རྒྱལ་

སས་ཀྱི་ཐུགས་ཡང་བག་ཕེབས་ཏོག་ཏོ་སོང་སེ་ དྲོ་པ་གྱི་ཉྱི་མ་ཤར་དོ་བཟུམ་ཧྱིང་སངས་སངས་
སོང་སེ་ དཀའ་ཐུབ་ལས་ཡར་ཞེངསམ་ད་ རྒྱལ་སས་ཀྱི་ཐུགས་ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་གོ་འཕང་
མངོན་སུམ་ཐོབ་སེ་ སངས་རྒྱས་སོང་ནུག དུས་ཆེན་འདྱི་ རྒྱལ་སས་དགུལ་ལོ་ ༣༥ བཞེས་པའྱི་སྱི་
ཚེས་ ༡༢ པའྱི་ཚེས་ ༨ ལུ་ཕོགཔ་ཨྱིན་མས། ། 

 
༦་  དུས་དེ་ལས་འགོ་བཟུང་སེ་ རྒྱལ་སས་ལུ་མཚན་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་གསལ་ནུག ལ་ལུ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་ ཐམས་ཅད་མཁེན་པ། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ། ལ་ལུ་གྱིས་ཤཱཀ་
མུ་ནྱི། ཤཱཀའྱི་རྒྱལ་པོ་དང་ གཞན་གྱིས་འཇྱིག་རེྟན་མགོན་པོ་ཟེར་ལ་སོགས་པའྱི་མཚན་གྱི་རྣམ་
གངས་ཚུ་བྱུང་ནུག ། 
 

དེ་ལས་དང་པ་རང་ ཧེ་མ་ལོ་དྲུག་དཀའ་བ་སད་དེ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་ལུ་ ཆོས་གོགས་ལྔ་
སེ་བཟང་པོ་ཚུ་གྱི་སོད་ས་ ཝ་ར་ཎ་སྱི་གྱི་གཡུས་མཚན་མྱི་ག་ཌ་ཝ་ལུ་ཞབས་ཀྱིས་བཅག་ནུག་ 
ལྔ་སེ་བཟང་པོ་ཚུ་གྱིས་ ཧེ་མ་ཚར་གཅྱིག་གུས་ཞབས་དང་དད་པ་མ་བསེད་རུང་ ལོག་དྲྱི་བ་
དྲྱིས་ལན་ཚུ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་ཞུ་བའྱི་མཐའ་མར་ ཁོང་ཆ་ཁབ་ཡང་རྒྱལ་སྲས་ལུ་དད་པ་དང་ཡྱིད་
ཆེས་བསེད་དེ་ སོབ་མའྱི་དང་པ་ལུ་གྱུར་ནུག །དེ་ལས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ཀྱི་ཕོ་
བང་ལུ་ཕེབས་ཏེ་ རྒྱལ་པོ་གཟུགས་ཅན་སྱིང་པོ་ཡང་ ལས་འཕྲོ་ཅན་གྱི་གདུལ་བ་ལུ་བསྐུལ། དེ་
ལས་ཚུར་ འཚོ་བ་བསོད་སོམས་ལུ་བརེྟན་ཏེ་ ལུང་ཕོགས་དང་ས་གནས་ག་ལོྷད་སར་བོན་ཏེ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐོབ་པའྱི་བདེན་པའྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཚུ་གསུང་ནུག ། 
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མྱི་ཚུ་གྱིས་ཡང་ སངས་རྒྱས་ལུ་དགའ་བ་དང་དད་པ་བསེད་དེ་ སྐོམ་པ་ཆུ་དང་ ལྟོག་པ་
ཟས་འཕད་དོ་བཟུམ་སེ་ ག་ར་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུགཔ་མ་ཚད་ སོབ་མ་ནང་ལས་
མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ ཤཱ་རྱི་བུ་དང་མའོ་གཱལ་གྱི་བུ་གཉྱིས་ འཁོར་ཉྱིས་སོང་དང་བཅས་པ་སོན་པའྱི་
རེས་སུ་འབང་ནུག ། 

 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཟས་གཙང་འདྱི་ དེ་བསང་ཡང་ རྒྱལ་སས་ཀྱི་རྒྱལ་སྱིད་སངས་

ཏེ་བོན་མྱི་འདྱི་ལུ་ སེམས་ཕམ་ནྱི་དང་ དགོངསམ་ཁེལ་ནྱི་མ་སངས་པར་བཞུགས་ཡོད་རུང་ 
ཤུལ་ལས་སོབ་མ་ལུ་གྱུར་མ་ཚད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་ཚབ་ སེ་རྒུའྱི་བདག་མོ་དང་ སས་ས་གཅན་
འཛིན་ བཙུན་མོ་ས་འཛིན་མ་ལ་སོགས་པ་ ཤཱཀའྱི་རྱིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་མྱི་ག་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་
རེས་སུ་འཇུག གཞན་ཡང་སེ་བོ་ཕོ་མོ་མང་རབ་ཅྱིག་ སངས་རྒྱས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་དང་དད་པ་
བསེད་དེ་ སོབ་མ་འབད་མྱི་གངས་ཁ་མ་ཆོདཔ་འབད་འཐོན་ནུག ། 

 
༧་  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ དགུང་གངས་ ༤༥ གྱི་རྱིང་ལུ་ ཡུལ་ལོངས་དང་ས་གནས་ཐདམ་
ཐད་ཁ་ལུ་བོན་ཏེ་ ཁོ་གྱིས་ཐོབ་པའྱི་བདེན་པའྱི་ལམ་གྱི་ཆོས་ཚུ་ མྱི་ག་རང་ལུ་སོན་གནང་
ནུག །མཐའན་མཇུག་ལུ་ སངས་རྒྱས་དགུང་ལོ་ ༨༠ བཞེསཔ་ད་ རྒྱལ་པོའྱི་ཁབ་ལས་མཉན་ཡོད་
ལུ་བོན་པའྱི་ལམ་ཁར་ ཡངས་པ་ཅན་ལུ་ཕེབས་ད་ བསྙུང་གཞྱི་བཞེས་ཏེ་ ཟླ་བ་༣ གྱི་རྒྱབ་ལས་
དགོངས་པ་རོགས་ནྱི་ཡྱིན་པའྱི་ལུང་བསན་ཡང་གནང་ནུག སྐུ་བསྙུང་ཡྱི་རང་ལམ་འགྲུལ་
མཛད་དེ་ པ་ཝ་ལུ་ཕེབས་ད་ མགརཝ་ཙུན་ཌ་གྱིས་གསོལ་ཟས་ཅྱིག་དྲང་མྱི་འདྱི་གྱིས་ ཚབས་
ཅན་འབད་བསྙུང་ཆྱི་ནུག སྐུ་ལུ་བསྙུང་ཟུག་ཤུགས་འབད་ལང་ སྐུའི་སོབས་ཤོར་ཏེ་འབད་རུང་ 
ར་མཆོག་གོང་གྱི་ས་མཚམས་ནང་གྱི་ནག་ཚལ་ནང་མ་ཕེབས་བར་དུ་ འགོས་ཀྱིས་བཏང་སེ་
བོན་ནུག ། 
 

ར་མཆོག་གོང་ལུ་ཕེབས་ཞྱིནམ་ལས་ ཤྱིང་ས་ལ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་ སེང་གེ་ཉལ་སབས་ཀྱིས་
ཚུལ་དུ་བཞུགས་ཏེ་ དགོངས་པ་མ་རོགས་ཀྱི་བར་དུ་ སོབ་མ་ཚུ་ལུ་ ཆོས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
གསུངས་གནང་ནུག དེ་ལས་རྱིམ་གྱིས་ འཇྱིག་རེྟན་འདྱི་ནང་ལུ་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལམ་སོན་
མཛད་དེ་ སོན་པ་བ་ན་མེད་པའྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་མཐའ་མ་ 
དགོངས་པ་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་གཤེགས་ཏེ་ མྱ་ངན་ལས་འདས་སོང་ནུག ། 
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༨་  སོན་པ་གྱི་སོབ་མ་ནང་ལས་ གཙོ་བོ་ཀུན་དགའ་བོ་གྱིས་འགོ་འདེྲན་ཐོག་ལས་ འཁོར་
སོབ་མ་ཚུ་གྱིས་ སོན་པའྱི་སྐུ་གདུང་ར་མཆོག་གོང་དུ་ སྤུར་སྦྱངས་འཕུལ་ནུག ། 
 

དེའྱི་དུས་ལུ་ རྒྱལ་པོ་མ་སེས་དག་དང་ ཁྱིམ་ཚང་གྱི་རྒྱལ་པོ་བདུན་གྱིས་ སོན་པའྱི་སྐུ་
གདུང་རྱིང་བསེལ་གྱི་བགོ་བཤའ་དགོས་ཟེར་སབ་ད་ ར་མཆོག་གོང་གྱི་རྒྱལ་པོ་གྱིས་ཚར་གཅྱིག་
གུ་མ་གསནམ་ལས་ ཁོང་ཚུ་གྱི་བར་ན་དམག་ཁྲུག་ཡང་ལང་སག་ས་འབད་ནུག ཨྱིན་རུང་ 
མཐའ་མཇུག་ལུ་ བོ་རྱིགས་ཅན་གྱི་མྱི་ གོ་ན་ཟེར་མྱི་གྱིས་ ནང་གྱིགས་འབད་དེ་ རྒྱལ་ཆེན་
བརྒྱད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཚུ་ལུ་ རྱིང་བསེལ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སེ་བྱིནམ་ལས་ ག་ར་ཞྱི་འགྱིགས་བཟོ་ནུག 
དེ་མ་ཚད་ སྤུར་ཐལ་དང་རྱིང་བསེལ་བཞུགས་ས་གྱི་སྣོད་ར་བུམ་ཡང་ ཡུལ་གཞན་གྱི་རྒྱལ་པོ་
གཉྱིས་ལུ་ཕུལ་ཏེ་ རྱིང་བསེལ་དང་སྤུར་ཐལ་བཞུགས་ས་གྱི་མཆོད་རྟེན་ཡང་ལེ་ཤ་རང་བཞེངས་
གནང་ནུག ། 
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ཁ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་མཐའ་མ། 

༡་  ར་མཆོག་གོང་དུ་ ས་ལའྱི་ཤྱིང་གྱི་འོག་ལུ་ སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ འཁོར་གྱི་སོབ་མ་
ཚུ་ལུ་ ཞལ་ཆེམས་མཐའ་མ་དེ་སེ་གསུངས་ནུག 
 

ཁེད་ཀྱིས་ ཁེད་ར་ཚུ་གསལ་བའྱི་འོད་དེ་ ཁེད་ར་གྱིས་རང་བསེད་དགོསཔ་མ་གཏོགས་ 
གཞན་ག་ལུ་ཡང་བོ་གཏད་ནྱི་མྱི་འོང་། ངེ་གྱི་བསབ་བ་དེ་ཚུ་ ཁེད་རང་གསལ་བའྱི་འོད་བཟུམ་
བསེན་ནྱི་མ་གཏོགས་ གཞན་གྱི་བསབ་བ་ག་ཅྱི་ལུ་ཡང་ བསེན་ནྱི་མྱི་འོང་། 

 
 ཁོད་རའྱི་གཟུགས་ལུ་བལྟ་སེ་ གཟུགས་ལུ་མ་དགའ་བའྱི་འདུ་ཤེས་བསེད་དགོ ལུས་ཀྱི་བདེ་

བ་དང་སྡུག་བསྔལ་གཉྱིས་ཆ་རང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཨྱིན་པར་ཤེས་བཞྱིན་དུ་ ག་ཅྱི་འབད་
འདོད་པའྱི་དབང་ལུ་ཤོར་ནྱི་སོ? རང་གྱིས་རང་ལུ་མནོ་བསམ་བཏང་སེ་ ག་ར་མྱི་རྟག་པའྱི་
རང་བཞྱིན་དང་ དེ་ལུ་བརེྟན་ཏེ་བྱུང་མྱི་ཆགས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ག་རང་ མཐའ་མཇུག་
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅྱིག་ལས་མེདཔ་ཨིནམ་ཤེས་བཞྱིནམ་ལས་ ཆགས་པ་དང་ཉོང་
མོངས་པའྱི་རྒྱུ་ འདོད་ཆགས་དང་ང་རྒྱལ་ཚུ་གྱི་རེས་སུ་འབང་ནྱི་མྱི་འོང་། དངོས་པོ་དང་ཅ་ལ་
ཚུ་ལུ་བལྟ་འདྱི་འབད་རུང་ དུས་ནམ་ཅྱིག་གྱི་ཚེ་ བཅག་དཀྲུམ་འབདཝ་ད་ སོ་སོར་འགོ་ནྱི་གྱི་
རྒྱུ་དང་རྐྱེན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་གཅྱིག་ཁར་འདུ་འདུཝ་ཅྱིག་ཨྱིནམ་མ་གཏོགས་ དུས་རྒྱུན་དུ་
འགྱུར་བ་མེད་པར་སོད་ནྱི་འདུག་ག? འཁོར་བ་ནང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་འཁྲུལ་ཏེ་མ་སོད་པར་ ང་
མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཤུལ་ལུ་ཡང་ ངེ་གྱི་བཀའ་ཆོས་ཚུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཅྱིན་ སྡུག་བསྔལ་
ལས་འགོལ་འོང་། ངེ་གྱི་རེས་འཇུག་སབ་མ་ལེགས་ཤོམ་ཅྱིག་ལུ་ཡང་འགོ་འོང་། ། 

 
༢་  ངེ་གྱི་འཁོར་སོབ་མ་ཚུ་ ང་གྱིས་སོན་མྱི་བསབ་བ་ཚུ་ བཀོ་བཞག་ནྱི་མྱི་འོང་ སེམས་
ཁར་ལས་བརེད་ནྱི་ཡང་མྱི་འོང་། དུས་ནམ་རང་འབད་རུང་ སེམས་ཁར་བཞག་ དོན་ལུ་མནོ་
བསམ་བཏང་སེ་ ཉམས་ལེན་འབད་བ་ཅྱིན་ གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་འོང་། ། 
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གདམས་ངག་གྱི་སྱིང་པོ་འདྱི་ རང་གྱི་སེམས་རང་གྱིས་བསྲུང་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། ཁེད་རའྱི་
སེམས་འདྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ལས་བསྲུང་པ་ཅྱིན་ གཟུགས་ཀྱི་སོད་ལམ་བཟང་པོ་
དང་ སེམས་གཙང་ཏོག་ཏོ་ ཁ་ལས་འཐོན་པའྱི་ཚིགས་ཚུ་འཕྲང་གཏམ་འོངམ་ཨྱིན། རང་གྱི་མྱི་
ཚེ་འདྱི་རྟགས་པ་དང་རྟེན་པ་མེདཔ་ཨྱིནམ་ཨ་རྟག་རང་སེམས་ཁར་དྲན་ཏེ་སོད་པ་ཅྱིན་ 
འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་ཚུ་སང་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ གཞན་སྱིག་པ་ག་རང་ལས་ལྡོག་ཚུགསཔ་
ཨྱིན། ། 

 
ཁེད་རའྱི་སེམས་འདྱི་ འདོད་པ་གྱིས་ཟུན་ཏེ་ འདོད་པའྱི་དབང་ལུ་ཤོར་འགོ་བ་ཅྱིན་ 

འདོད་པའྱི་སེམས་འདྱི་བཀག་ཞྱིནམ་ལས་ རང་གྱིས་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་སོབ་དཔོན་འབད་དགོཔ་
ཨྱིན།  

 
མྱི་གྱི་སེམས་འདྱི་གྱིས་ མྱི་འདྱི་ཡང་ན་སངས་རྒྱས་ས་ལུ་བསལ་ནྱི་དང་ ཡང་ན་དུད་འགོ་

གྱི་ས་ལུ་བསལ་བཅུགཔ་ཨྱིན། །སེམས་འཁྲུལ་པའྱི་དབང་ལུ་ཤོར་བ་ཅྱིན་ བླུན་པ་ོལུ་འགྱུར་ནྱི་
དང་ གནས་ལུགས་ཤེས་པ་ཅྱིན་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ཨྱིན། དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ རང་གྱི་
སེམས་འདྱི་རང་གྱིས་བསྲུང་སེ་ ལམ་བཟང་པོ་ལས་གཡོ་ནྱི་མྱི་འོང་། ། 

 
༣་  ཁེད་ག་རང་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་གུས་ཞབས་འབད་དགོ་ ངེ་གྱི་ལམ་སོན་ཚུ་ལག་
ལེན་འཐབ་ཞྱིནམ་ལས་ འཐབ་ནྱི་དང་རྒྱག་ནྱི་ལས་འཛེམ་དགོ། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་ཆུ་དང་
མར་ཁུ་བཟུམ་སོ་སོར་མེན་པ་ ཆུ་དང་ཨོམ་བཟུམ་སེ་འདེྲས་ཏེ་སོད་དགོ ། 
 

ཆོས་ཉོན་ནྱི་དང་ བསམ་ནྱི་ སོམ་ནྱི་ཚུ་ ག་རང་གཅྱིག་ཁར་སོད་དེ་འབད་ནྱི་མ་གཏོགས་ 
གཅྱིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་ དོན་དག་མེད་པའྱི་བོ་སབ་ནྱི་དང་ འཐབ་རོད་དང་སེམས་དཀྲུགས་ནྱི་
གྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་དེ་ དུས་ཚོད་འཕོྲ་བརླག་བཏང་ནྱི་མྱི་འོང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་
མེ་ཏོག་འདྱི་ལུ་ དགའ་བ་བསེད་དེ་ བདེན་པའྱི་ལམ་གྱི་ཚོགས་པའྱི་འབས་བུ་འདྱི་ ལོངས་སོད་
དགོཔ་ཨྱིན།  

 
ང་གྱིས་སོན་མྱི་གདམས་ངག་འདྱི་ཚུ་ ང་རང་ལམ་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ཉམས་མྱོང་གྱིས་ཐོབ་

པའྱི་འབས་བུ་ཨྱིན། ཁེད་ཆ་ཁབ་ཀྱིས་ཡང་ གདམས་ངག་འདྱི་ཚུ་ལུ་རེས་སུ་འཇུག་སེ་ གདམས་
ངག་གྱི་འབས་བུ་ཉམས་མྱོང་གྱིས་འགྲུབ་ཚུགསཔ་འབད་དག ོ། 
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ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ ཁེད་ཆ་ཀབ་ཀྱིས་ ངེ་གྱི་གདམས་ངག་དེ་ཚུ་སྣང་མེད་འབད་བཞག་པ་
ཅྱིན་ ང་དང་གཅྱིག་ཁར་ངོ་མ་འབད་ཕེད་དེ་སོ་ལོགས་ཁར་སོད་རུང་ ང་དང་ཐག་རྱིང་ས་ལུ་
སོད་དོ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན། ང་དང་དངོས་སུ་གཅྱིག་ཁར་སོད་ནྱི་མ་ཐོབ་རུང་ ངེ་གྱི་གདམས་ངག་
ཚུ་ལུ་གུས་ཞབས་དང་བརྱི་མཐོང་བསེད་དེ་ ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཅྱིན་ ང་དང་ཐག་
ཉེ་ས་ལུ་སོད་དོ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན།  

 
༤་  ངེ་གྱི་འཁོར་སོབ་མ་ཚུ། ད་ང་ཤྱི་ནྱི་གྱི་དུས་ལུ་བབ་དོ། ང་བཅས་རང་ཁ་འབལ་ནྱི་གྱི་
དུས་ཚོད་ཡང་ སོ་ལོགས་ཁར་རང་ལྷོད་ཅྱི། ཨྱིན་རུང་ ག་ཡང་མྱ་ངན་འབད་ནྱི་མྱི་འོང་། མྱི་ཚེ་
འདྱི་འགྱུར་འགོ་ནྱི་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅྱིག་ཨྱིན། ག་རང་འབད་རུང་ཤྱི་ནྱི་ལས་ཐར་ནྱི་གྱི་ཐབས་
མེདཔ་ཨྱིན། འ་ནྱི་འདྱི་ད་ལྟོ་ ང་ཤྱི་ནྱི་གྱི་དུས་ལུ་ཡོདཔ་ད་ ངེ་གྱི་གཟུགས་འདྱི་ དེ་བསང་ཐུག་
རྐྱེན་བྱུང་མྱི་ཤྱིང་རྟ་བཟུམ་སེ་ གཟུགས་འདྱི་སོ་སོར་ཁ་འབལ་ཏེ་འགོཝ་ད་ལས་མྱི་ཤེས་པས། ། 
 

ད་  སེམས་ལུ་སོ་བ་བསེད་དེ་དོན་དག་མེད་ དེ་བ་འདྱི་འཇྱིག་རྟེན་ནང་ག་ནྱི་ཡང་རྟག་པ་
དང་རྟེན་པ་མེད་པར་ སྐད་ཅྱིག་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་འགྱུར་ནྱི་གྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིན་མྱི་ལུ་ ངེས་ཤེས་
བསེད་དེ་ མྱི་ཚེ་ཡང་སྱིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་དགོཔ་ཨྱིན། །འགྱུར་ནྱི་ཡོད་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཚུ་ཤེས་
ནྱི་མ་གཏོགས་ དེ་མེན་པའྱི་རྟག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅྱིག་ཨྱིན་ཟེར་མནོ་ནྱི་དང་ སྱིང་པོ་མེད་པའྱི་
འདོད་པའྱི་སེམས་འདྱི་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནྱི་མྱི་འོང་། ། 

 
འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདོད་ཆགས་ཀྱི་བདུད་ཀྱིས་ ཨ་རྟག་རང་ རང་གྱི་སེམས་

འདྱི་མགུ་བསོྐར་རྐྱབ་ནྱི་དཔའ་བཅམ་ཨྱིན། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ རང་གྱི་ཁྱིམ་ནང་སྱིད་ཏོང་ཏོ་
འབད་གཉྱིད་ཅྱིག་ལོག་དགོ་མནོ་རུང་ ཁྱིམ་ནང་དུག་སྦུལ་ཅྱིག་འཛུལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཅྱིན་ དང་པ་
རང་དུག་སྦུལ་དེ་ཕྱི་ཁར་བཏོན་བཏང་དགོསཔ་གལ་ཆེ།  

 
དེ་བཟུམ་འབད་ རང་འཁོར་བ་ལས་ཐར་དགོ་པ་ཅྱིན་ དང་པ་རང་འཁོར་བའྱི་ཞེན་ཐག་

དེ་ཐག་རྱིང་ས་ལུ་བཀོག་ཞྱིནམ་ལས་ རང་གྱི་སེམས་འདྱི་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྲུང་དགོཔ་ཨྱིན།  
 
༥་  ངེ་གྱི་འཁོར་སོབ་མ་ཚུ། ད་འབདན་ ང་ཤྱི་གྱི་དུས་ཚོད་ལུ་ལྷོད་ཅྱི། ཨྱིན་རུང་ཤྱི་ནྱི་
འདྱི་ ཕྱི་ཁ་གྱི་གཟུགས་རྐྱངམ་གཅྱིག་མཇུག་བསྡུཝ་ཨྱིན་ཟེར་ཤེས་དགོ གཟུགས་འདྱི་དང་པ་ཕ་
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མ་གྱིས་བསྒྲུབས། བར་དུ་བཞེས་སོ་ཚུ་གྱིས་འཚོ་སོངས་འབད་དེ་སོད་སོདཔ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ 
དེ་ལུ་ནད་བཏབ་ནྱི་དང་ ཤྱི་ནྱི་ཚུ་རང་བཞྱིན་གྱིས་འོངམ་ ངེས་ཏྱིག་ཨྱིན། ། 
 

དེ་འབདཝ་ད་ སངས་རྒྱས་ངོ་མ་འདྱི་ མྱིའྱི་གཟུགས་འདྱི་མེན་པར་ ཐམས་ཅད་མཁེན་
པའྱི་ཡེ་ཤེས་དེ་ཨྱིན། མྱིའྱི་གཟུགས་འདྱི་ ངེས་པར་དུ་ཞྱིག་སེ་འགོ་མྱི་ཅྱིག་ཨྱིན་རུང་ ཐམས་ཅད་
མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་ དོན་དམ་པའྱི་ཆོས་དང་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ནང་ལུ་ ཨ་རྟག་
རང་གནས་ཏེ་སོདཔ་ཨྱིན། མྱི་ཚུ་གྱིས་ ང་གྱི་གཟུགས་མཐོངམ་ཙམ་གྱིས་ ང་ངོ་ཤེས་མྱི་ཚུགས། 
དེ་འབདཝ་ད་ ང་གྱིས་སོན་མྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ལུ་མོས་གུས་བསེད་དེ་ ཉམས་སུ་ལེན་མྱི་རྐྱངམ་
ཅྱིག་གྱིས་ ང་ཤེས་ཚུགས།  

 
དེ་འབདཝ་ལས་ ང་ཤྱི་བའྱི་བཤུལ་ལས་ ཁེད་ཀྱི་སོན་པ་འདྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཨྱིན། དེ་ཚུལ་

བཞྱིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཅྱིན་ ང་ལུ་དད་པ་དང་ གུས་ཞབས་འབད་བའྱི་ཚུལ་སོནམ་ཨྱིན།  
 

ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ ངེ་གྱི་མྱི་ཚེ་ལོ་ངོ་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་ལྔ་གྱི་རྱིང་ལུ་ ང་གྱིས་དམ་པའྱི་ཆོས་འདྱི་ཚུ་ 
ས་གསང་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་ དོན་དག་གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་ ཆད་ལུས་མེད་པར་སོན་ཏེ་ཡོད། 
ངེ་གྱི་འཁོར་སོབ་མ་ཚུ་ འདྱི་ནྱི་ཚིག་གྱི་མཐའ་མ་ཨྱིན། ད་ཡུདཔ་ཐེངས་ཅྱིག་གྱི་རྒྱབ་ལས་ ང་མྱ་
ངན་ལས་འདའ་ནྱི་ཨྱིན། འདྱི་ངེ་གྱི་གདམས་ངག་ཨྱིན་ནོ། ། 
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ཡང་དག་པར་རགོས་པའྱི་སངས་རྒྱས། 
ཀ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསེད་དང་དམ་བཅའ། 

 
༡་  སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསེད་གཙོ་བོ་ནྱི་ བམས་པ་དང་སྱིང་རེ་ཚད་མེད་འདྱི་
ཨྱིན། བམས་པ་ཚད་མེད་ཟེར་མྱི་འདྱི་ སེམས་ཅན་ཚུ་ག་ཅྱི་གྱི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ ཐབས་ཤེས་
ཀྱི་ཐོག་ལས་སབས་མཛད་མྱི་གྱི་སེམས་བསེད་ལུ་སབ་ཨྱིན། སྱིང་རེ་ཚད་མེད་ཟེར་མྱི་འདྱི་ 
གཞན་གྱི་ནད་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ རང་གྱིས་དང་དུ་ལེན་མྱི་འདྱི་ལུ་སབ་ཨྱིན།  
 

དེ་ཡང་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ཁེད་ཀྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ ངེ་གྱི་བདེ་བ་དང་
སྡུག་བསྔལ་ཡང་ཨྱིན་ཟེར་གསུངས་ནུག ཨའྱི་གཅྱིག་གྱིས་མོ་གྱི་བུ་ཚུ་ལུ་ཨ་རྟག་རང་བམས་པ་
དང་བརེ་བ་བསེད་དོ་བཟུམ་འབད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བམས་པ་དང་བརེ་བའྱི་ཐུགས་བསེད་
བཟང་པོ་ཡང་ ཡུདཔ་ཐེངས་གཅྱིག་ཡང་བཀོག་མ་བཞག་པར་མཛདཔ་ཨྱིན།  

 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསེད་སྱིང་རེ་འདྱི་ སེམས་ཅན་ག་དང་ག་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་

ཏེ་བསེདཔ་ཨྱིན། འདྱི་གྱིས་ཕན་ཐོག་མྱི་ཐོག་འདྱི་སེམས་ཅན་གྱི་མོས་གུས་ལུ་རག་ལས། དེ་ལས་
བརེྟན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚུགསཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་དཔེ་འབད་བ་ཅྱིན་ ཨའྱི་གྱིས་བུ་
ལུ་བརེ་གདུང་འབདཝ་ད་ བུ་གྱིས་ཡང་ཨའྱི་གྱི་སོང་གཞག་ལུ་བརྱི་བཀུར་འབད་ཅྱིན་ ཤུལ་
ལས་བུ་ལུ་ཕན་ཐོག་བྱུངམ་ཨྱིན།  
 

ཨྱིན་རུང་ སེམས་ཅན་ཚུ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསེད་དེ་མ་ཤེསཔ་ལས་ མ་རྱིག་པ་ལུ་
བརེྟན་ཏེ་བྱུང་མྱི་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་གཞན་དབང་གྱིས་འཁྲུལ་ཏེ་ མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་
མང་རབས་ཅྱིག་བསགས། དེ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་མཐའ་མེད་ཀྱི་ནང་ལུ་ཚུད་ ལས་ངན་
པའྱི་ཁུར་ཆ་ལྱི་དྲགས་འབག་སེ་ ཉམས་ཐག་ ཉོན་མོངས་ཀྱི་རྱི་ཁ་ལུ་ མགུ་འཁོར་ཏེ་ལུསཔ་ཨྱིན།  
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༢་  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསེད་རེ་བ་དེ་ཡང་ ད་རེས་ཀྱི་མྱི་ཚེ་ནང་རྐྱངམ་གཅྱིག་ལུ་མནོ་
བསམ་གཏང་ནྱི་མེན་པར་ སེ་བ་དང་ཚེ་རབས་ཐོག་མ་མེད་པ་ལས་གྲུབ་པའྱི་ ཐུགས་བསེད་
བཟང་པོ་འདྱི་གྱིས་ མ་རྱིག་འཁྲུལ་པ་ནང་ལུས་མྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལུ་ཕན་པ་སྒྲུབ་ཨྱིན།  
 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསེད་ངོ་མ་དེ་གྱིས་ སེམས་ཅན་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཁམས་དང་བསྟུན་
པའྱི་ ཐབས་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་སོན་ཏེ་ ཕན་པ་སྒྲུབ་ཨྱིན། ། 

 
སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཁོ་རང་ ཤཱཀའྱི་རྱིགས་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་སས་འབད་འཁྲུངས་

རུང་ རྒྱལ་སྱིད་ཀྱི་ལོངས་སོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཚུ་ག་རང་བཀོག་བཞག་སེ་ དཀའ་ཐུབ་
མཛད་པ་བོན་སོང་ནུག མྱི་གཡོ་བའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ལུ་བརོན་འགྲུས་དང་སོམ་སྒྲུབ་གནང་སེ་ 
མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ཏེ་ གདུལ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་
མང་རབས་ཅྱིག་བསྐོར་གནང་བའྱི་ཤུལ་ལས་ གདུལ་བ་སེམས་ཅན་རྟག་པར་བཟུང་མྱི་ཚུ་གྱི་
དོན་ལུ་ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཚུལ་སོན་གནང་ནུག ། 

 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསེད་དེ་གྱིས་ སེམས་ཅན་ཚུ་གྱི་མ་རྱིག་པའྱི་རོྨངས་པ་ལུ་ ཐོག་མ་

དང་མཐའ་མ་མེད་དོ་བཟུམ་སེ་ རྒྱ་ཚད་དང་གཏྱིང་ཚད་དཔག་མ་ཚུགས་པའྱི་ འཕྲྱིན་ལས་
མཛད་གནངམ་ཨྱིན།  

 
དེ་བསང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཁྱིམ་ལས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་ལུ་ ཐུགས་ཀྱི་

ཁས་བངས་དམ་བཅའ་བཞྱི་བཞེས་ནུག དེ་ཡང་ དང་པ་ སེམས་ཅན་ག་རང་སྡུག་བསྔལ་ལས་
སོབ་ནྱི་དང་། གཉྱིས་པ་ འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་འདོད་པ་ཚུ་ག་རང་སང་ནྱི་དང་། གསུམ་པ་ བསན་པ་
ག་ར་མཁེན་ཚུགསཔ་མཛད་ནྱི་དང་། བཞྱི་པ་མཐར་ཐུག་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནྱི་
དང་བཅས་ དམ་བཅའ་བཞྱི་མཛད་ནུག འ་ནྱི་ཁས་བངས་དམ་བཅའ་ཚུ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཐུགས་ལུ་ཡོད་པའྱི་ བམས་པ་དང་སྱིང་རེ་ལས་བརྟེན་འཁྲུངསམ་ལས་ ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་
མཚན་ཉྱིད་སོནམ་ཨྱིན། ། 

 
༣་  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ དང་པ་རང་ ཁོ་ར་གྱིས་སེམས་ཅན་ག་ལུ་ཡང་གནོད་པ་མྱི་བཀལ་ནྱི་
གྱི་ཐབས་ཤེས་སྦྱངས་ཏེ་ དེ་ལས་བརྟེན་ སེམས་ཅན་ཚུ་ཚེ་རྱིངམ་འོང་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ ཐུགས་སོན་
གནང་ནུག  
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སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཁོ་ར་གཞན་གྱིས་མ་བྱིན་པའྱི་ཅ་ལ་ལེན་ཏེ་སྱིག་པ་བསགས་ནྱི་ལས་ ག་
དེ་དྲག་དྲག་འཛེམ་ཏེ་བཞུགསཔ་ལས་ དེ་ལས་བརྟེན་ སེམས་ཅན་ག་རང་གྱི་ འདོད་པ་ག་ཡོད་
མྱི་འདྱི་འགྲུབ་ཚུགས་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ ཐུགས་སོན་ཡང་གནང་ནུག  

 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཁོ་ར་འདོད་པའྱི་ལོག་པ་སོད་པ་སང་ནྱི་ལུ་ ཐུགས་འགྱིམས་ཏེ་གནས་

ཞྱིནམ་ལས་ དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་སེམས་ཅན་ཚུ་ག་ར་ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་ཤེས་ནྱི་དང་ འདོད་
ཆགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབལ་ཚུགས་པའྱི་དོན་ལུ་ ཐུགས་སོན་ཡང་གནང་ནུག ། 

 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཐར་པའྱི་དོན་ལུ་དམྱིགས་ཏེ་ ཁོ་རང་གཡོ་སྒྱུ་དང་མགུ་བསོྐར་གྱི་ལས་

ངན་ལས་འཛེམ་ཏེ་ དེ་ལས་བརྟེན་སེམས་ཅན་ཚུ་ག་རང་གྱིས་ གཏམ་ཕྲང་སེ་སབ་ནྱི་ལུ་གོམས་
ནྱི་དང་ སེམས་ཞྱི་བའྱི་ཕན་ཡོན་ཚུ་ཤེས་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ ཐུགས་སོན་ཡང་གནང་ནུག  

 
ད་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཁོ་ར་མྱི་ གཞན་གྱི་བར་ན་མ་བདེན་པའྱི་གཏམ་ཚུ་སབ་སེ་ཕུང་

བཟོ་ནྱི་ལས་ག་དེ་དྲག་དྲག་འཛེམ་ནུག དེ་ཡང་ སེམས་ཅན་ཚུ་ག་རང་ གཅྱིག་གྱི་གཅྱིག་ལུ་
འཆམ་ཏོག་ཏོ་འབད་སོད་དེ་ ཞྱི་བདེ་ཐོབ་ཚུགས་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ཨྱིན་མས།  

 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཚིགས་རྩུབ་ཀྱི་ཐོག་ལས་གཞན་ལུ་གནོད་པ་བསལ་ནྱི་ལས་འཛེམ་ཏེ་

བཞུགས། དེ་ལས་བརེྟན་ སེམས་ཅན་ག་རང་ སེམས་ཞྱི་བདེ་ལུ་གནས་ནྱི་དང་ གཞན་ཡང་ཞྱི་
བདེ་ལུ་སེལ་ཚུགས་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ ཐུགས་བསེད་རྒྱ་ཆེན་པོ་གནང་ནུག  

 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ འབེལ་མེད་པའྱི་གཏམ་གསུང་ནྱི་གྱི་སོན་ཚུ་སངས་ཏེ་ སེམས་ཅན་ག་

རང་གྱིས་བརེ་སེམས་བསེད་ནྱི་དང་ ཕན་ཡོན་ཚུ་ཤེས་ནྱི་ལུ་ཐུགས་བསེད་གནང་ནུག ། 
 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཁོ་རང་གྱི་དམྱིགས་དོན་ཚུ་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་ ཁོ་རང་སེམས་འདོད་པ་
ལས་སྲུང་སེ་ དེ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ སེམས་ཅན་ཚུ་གྱིས་ཞྱི་བདེ་ཧ་གོ་སེ་ སེམས་འདོད་པ་ལུ་བསེན་
པའྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་འབལ་ཐབས་ལུ་ ཐུགས་བསེད་བཟང་པོ་གནང་ནུག ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཞེ་སང་ལངས་ནྱི་ལས་སྲུང་སེ་ དེ་ལས་བརྟེན་ སེམས་ཅན་ཚུ་ག་རང་ 
གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་དགའ་བ་དང་བརེ་བའྱི་ངང་ལུ་སོད་ཐབས་ལུ་ཐུགས་བསེད་བཟང་པོ་
གནང་ནུག ། 

 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ མ་རྱིག་པའྱི་རྨོངས་པ་སང་ནྱི་གྱི་ཐབས་ལམ་སྦྱངས་ཏེ་ དེ་ལས་བརེྟན་ 

སེམས་ཅན་ག་རང་ ལས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་མྱི་ཤེས་པའྱི་རྨོངས་པ་དང་འབལ་ཚུགས་ནྱི་
གྱི་དོན་ལུ་ཡང་ ཐུགས་བསེད་བཟང་པོ་གནང་ནུག  

 
དེ་གྱིས་འབད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བརེ་བ་གྱིས་ སེམས་ཅན་ག་རང་ལུ་ཁབ་སེ་ སེམས་

ཅན་རེ་རེ་བཞྱིན་གྱི་བདེ་བསེད་སྒྲུབ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ ཕ་མ་གྱིས་ རང་གྱི་ཨ་ལོ་ལུ་ག་དེམ་ཅྱིག་
བམས་པ་དང་བརེ་བ་ཡོད་དོ་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་ སེམས་ཅན་ག་རང་ལུ་ཐུགས་ཀྱི་
བརེ་བ་གཟྱིགས་ཏེ་ ག་རང་ ལས་དང་ཉོན་མོངས་པའྱི་དབང་ལུ་གྱུར་པའྱི་ སེ་བ་དང་ཤྱི་བའྱི་
སྡུག་བསྔལ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ རྣམ་གོལ་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལུ་འདྲེན་ནྱི་གྱི་ ཐུགས་
བསེད་བཟང་པོ་གནང་ནུག ། 
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ཁ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ རང་དང་གཞན་ཐར་པ་གོལ་ནྱི་གྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས། 

༡་   སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གསུངས་མྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཚིག་དང་དོན་དེ་ཚུ་ མ་རྱིག་འཁྲུལ་
པའྱི་གྱིང་འདྱི་ནང་ལུ་རོྨངས་ཏེ་སོད་མྱི་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱིས་ ཧ་གོ་ཚུགས་པ་ལུ་ག་ནྱི་བ་ལཱ་ཁག་
ཨྱིན་མས། དེ་འབདཝ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཁོ་རང་དངོས་སུ་འཛམ་གྱིང་ནང་བོན་ཞྱིནམ་ལས་ 
ཞབས་ཀྱིས་བཅག་སེ་ སེམས་ཅན་ཚུ་རང་རང་སོ་སོ་གྱི་ཁམས་དང་བསྟུན་ཐབས་ཤེས་ལུ་བརྟེན་
ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་ལས་སོལ་གནང་ནུག  
 

དེ་ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གཏམ་བརྒྱུད་ཅྱིག་བཤད་ནྱི་ཟེར་གསུངས་ནུག དེ་ཡང་ ཧེ་མ་ཁྱིམ་
བདག་ཕྱུགཔ་ཅྱིག་ཡོད་མྱི་འདྱི་ ཁོ་རའྱི་ཁྱིམ་ནང་ལས་ཕྱི་ཁར་ཐོན་ ཡུདཔ་ཐེངས་ཅྱིག་ལས་
ལོག་ཁྱིམ་ནང་ལྷོད་བལྟཝ་ད་ ཁོ་གྱི་ཁྱིམ་འདྱི་མེ་གྱིས་འཚིག་ཆྱི་ནུག ཁྱིམ་འདྱི་མྱི་གྱིས་ཟུན་རུང་ 
ཁོ་རའྱི་ཨ་ལོ་ཚུ་ ཁྱིམ་ནང་རེདམོ་ལུ་སེམས་ཡེངས་ཏེ་ ཁྱིམ་མེ་གྱིས་ཟུནམ་ཨིནམ་མ་ཤེས་པར་
སོད་པའྱི་བར་ན་ ཁྱིམ་བདག་ཨ་པ་གྱིས་ ཨ་ལོ་ཚུ་ ཕྱི་ཁར་ཤོག་ ཁྱིམ་ནང་ལས་འཐོན་ཟེར་ ག་
དེམ་ཅྱིག་འབོ་རུང་ ཨ་ལོ་ཚུ་གྱིས་ཕྱི་ཁར་འཐོན་མ་བཏུབ་པར་སོད་ནུག ། 

 
ད་རུང་ ཨ་པ་ཚ་གང་སོམ་ལངས་ཏེ་ ཨ་ལོ་ཚུ་འབོ་སེ་ ང་གྱིས་ཁེད་ལུ་རེདམོ་མ་འདྲཝ་

དང་ ལེགས་ཤོམ་ལེ་ཤ་རང་འབག་འོང་ཡྱི། དེ་ཚུ་ལེན་པར་ཁེད་རང་ཆ་ཁབ་ཕྱི་ཁར་ཤོག་ཟེར་ 
སྐད་ཤུགས་འབད་རྐྱབ་སེ་འབོཝ་ད་ ཨ་ལོ་ཚུ་སེམས་དགའ་སེ་ ཚར་གཅྱིག་གུ་ཁྱིམ་ནང་ལས་ཕྱི་
ཁར་འཐོན་འོང་ནུག  

 
དེ་བཟུམ་སེ་ འ་ནྱི་འཛམ་གྱིང་འདྱི་ མེ་གྱིས་ཟུན་མྱི་ཁྱིམ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ 

སེམས་ཅན་ཚུ་གྱིས་འདྱི་མ་ཤེས་པར་ འཁོར་བ་མེ་གྱིས་འཚིག་ནྱི་འབདཝ་ད་ སངས་རྒྱས་ཚུ་
ཐུགས་ཀྱིས་བཟོད་མ་ཚུགས་པར་ ཐུགས་ཀི་བརེ་བ་སོམ་བསེད་དེ་ སེམས་ཅན་ཚུ་འཁོར་བ་ལས་
སོལ་བའྱི་ཐབས་ཤེས་ལུ་བརོན་གནངམ་ཨྱིན། ། 
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༢་  ད་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གཏམ་བརྒྱུད་གཞན་ཅྱིག་གསུངས་མྱི་ནང་ ཧེ་མ་གྱི་དུས་
ཅྱིག་ལུ་ ཁྱིམ་བདག་ཕྱུགཔ་ཅྱིག་ཡོད་མྱི་གྱི་བུ་གཅྱིགཔ་འདྱི་ ཉྱིནམ་གཅྱིག་འབདཝ་ད་ཁྱིམ་ནང་
ལས་བོག་ཡར་སོང་པའྱི་ཤུལ་ལས་ སང་ཀ་ཐལ་སོང་ནུག  
 

ཁྱིམ་བདག་ཨ་པ་འདྱི་ བུ་གྱི་རྟྱིང་བདའ་སེ་འཚོལ་བར་སོང་རུང་ བུ་འགོ་སའྱི་ལམ་འཚོལ་
མ་ཐོབ་ལས་ ཁོ་གྱིས་ བུ་གྱི་དོན་ལུ་ག་ཅྱི་རང་འབད་ཚུགས་རུང་ དོན་དག་འགྲུབ་མ་ཚུགས་
པས། 

 
 ལོ་དག་པ་ཅྱིག་གྱི་རྒྱབ་ལས་ ཁོ་གྱི་བུ་འདྱི་བགོ་ལ་ར་སྡུག་ཅྱིག་གོན་ གཟུགས་སོབས་

ཤུགས་ཉམས་ཏེ་ ཨ་པ་ཁོ་རང་སོད་སའྱི་གཡུས་ཀྱི་སོ་ལོགས་ཁ་ལས་ཕར་ སང་འཁམས་ཏེ་སོད་
ས་མཐོང་ནུག ། 

 
ཁྱིམ་བདག་གྱིས་ དེ་འཕྲལ་ལས་ཁོ་གྱི་བུ་ཨྱིནམ་ངོ་ཤེས་ཏེ་ གཡོག་པོ་དག་པ་ཅྱིག་ བུ་ལེན་

པར་བཏང་ནུག ཨྱིན་རུང་ བུ་གྱིས་ཨ་པ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ ཁྱིམ་བདག་ཁོ་རང་དང་ ཁྱིམ་བདག་
གྱི་ཁྱིམ་ཡང་སོམ་སེ་ གཟྱི་བརྱིད་ཁོག་ཁོ་ཅྱིག་སེ་མཐོངམ་ལས་ ཁོ་གྱིས་སེམས་ཁར་ མྱི་དེ་ཚུ་
གྱིས་ཁོ་མགུ་བསྐོར་རྐྱབ་མས་ཟེར་མནོ་སེ་ ལོག་སེ་ཁྱིམ་ནང་ར་ལས་འགོ་མ་བཏུབ་པས།  

 
ད་རུང་ ཁྱིམ་བདག་ཨ་པ་གྱིས་ གཡོག་པོ་ལེ་ཤ་བཏང་སེ་ བུ་འདྱི་ཁྱིམ་བདག་གྱི་གཡོག་

པོའྱི་གངས་སུ་སོད་པ་ཅྱིན་ ལཱ་ཆ་བྱིན་གེ་ཟེར་སབ་སེ་བཏང་ནུག དེ་ལས་བུ་གྱིས་ཡང་ཁ་བཟེད་
དེ་ ལོག་ཁྱིམ་ནང་འོང་སེ་ གཡོག་པོ་གཞན་མྱི་ཚུ་དང་གཅྱིག་ཁར་ ཁྱིམ་བདག་ཨ་པ་གྱི་གཡོག་
པོ་གྱི་གངས་སུ་འཛུལ་ཏེ་སོད་ནུག ། 

 
ཁྱིམ་བདག་དེ་གྱིས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ བུ་ལུ་རྒྱུ་ནོར་གྱི་དབང་ཚད་ག་རང་སོད་དེ་འབད་

རུང་ བུ་དེ་གྱིས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ ཁོ་རང་གྱི་ཨ་པ་ཨྱིནམ་ངོ་མ་ཤེས་པས།  
 
ཁྱིམ་བདག་ཨ་པ་དེ་ རང་གྱི་བུ་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ཕྲང་པོ་དང་ ཡ་རབས་ཀྱི་སོད་ལམ་བཟང་

པོ་སོན་མྱི་ལུ་ གནམ་མེད་ས་མེད་སེམས་ཁར་འབབ་ནུག དེ་ལས་ཁྱིམ་བདག་དེ་ ལོ་ན་རྒས་ཏེ་
ཤྱི་ནྱི་རནམ་ད་ ཁོ་གྱི་སྤུན་ཆ་དང་གཉེན་ཉེཝ་ ལྟ་ལོྟ་ཚང་ཚུ་ག་རང་ གདོང་ཁར་འབོ་སེ་ འདྱི་
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ངེ་གྱི་བུ་ ལོ་ལེ་ཤ་གྱི་བར་ན་འཚོལ་རུང་ ད་རེས་ལས་རྒལ་ཏེ་མ་ཐོབ་མྱི་ངེ་གྱི་བུ་ཨྱིན། ད་རེས་
ལས་འགོ་བཟུང་སེ་ ངེ་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོད་ཚུ་ག་རང་ བུ་ཁོ་ལུ་དབང་ཚད་སོདཔ་ཨྱིན་ནོ་
ཟེར་སབ་ནུག ། 

 
འདྱི་རྣམ་ཅོ་ཁར་གོ་བཞྱིནམ་ལས་ བུ་དེ་ཨ་པ་གྱི་བརེ་གདུང་ལུ་ཡ་མཚན་ཆེ་སེ་ ང་གྱིས་ད་

ལྟོ་ལས་རྒལ་ཏེ་ཁོ་ངེ་གི་ཨ་པ་ཨྱིནམ་མ་ཤེས། ད་ཨ་པ་ཡང་ཐོབ་མ་ཚད་ རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོད་ཚུ་
ཡང་ ག་རང་ ང་རང་གྱི་རང་དབང་ལུ་ཐོབ་ཚར་ནུག་ཟེར་སབ་ནུག ། 

 
གཏམ་བརྒྱུད་དེ་ནང་གྱི་ཁྱིམ་བདག་ཕྱུགཔོ་དེ་ སངས་རྒྱས་དང་ ག་ལྷོད་སར་འཁམས་ཏེ་

འགོ་མྱི་བུ་འདྱི་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ཨྱིན་པའྱི་བརྡའ་སོནམ་ཨྱིན། ཨ་པ་གྱིས་ རང་གྱི་བུ་
གཅྱིགཔོ་ལུ་ བརེ་གདུང་ག་དེ་དྲག་དྲག་འབད་དོ་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་ འགོ་བ་
སེམས་ཅན་ག་རང་ལུ་ཐུགས་རེས་གཟྱིགས་ཏེ་ སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ལམ་སོན་དང་ ཐབས་ཤེས་
སྱིག་སེ་ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལུ་བཀོད་ནྱི་གྱི་ཐུགས་བཞེད་གནངམ་ཨྱིན། ། 

 
༣་   དཔེ་འབད་བ་ཅྱིན་ གནམ་ཁ་ལས་བབ་པའྱི་ཆརཔ་གྱིས་ ཧོད་དུམ་དང་ སོྔ་ཤྱིང་རྩྭ་
ཚུ་ལུ་ཅོག་རང་འཐདཔ་སེ་འབབ་དོ་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བརེ་བ་འདྱི་གྱིས་ཡང་
སེམས་ཅན་ག་རང་ལུ་འདྲན་འདྲ་འབད་ཁབ་ཨྱིན། ཨྱིན་ས་ཅྱིག་རུང་ ཧོད་དུམ་དང་ སྔོ་ཤྱིང་རྩྭ་
ཚུ་བེས་ལུགས་དང་སེ་ལུགས་མ་འདྲ་བའྱི་ ཕན་ཐབས་སོ་སོར་འབྱུང་དོ་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་
ཀྱིས་ཐུགས་བསེད་ཡང་ སེམས་ཅན་རང་རང་སོ་སོ་གྱི་ཁམས་དང་ བསམ་པ་མ་འདྲ་བའྱི་
གདུལ་བ་ཚུ་ལུ་ ཐབས་ཤེས་མ་འདྲ་བའྱི་ཐོགས་ལས་ ཐར་པའྱི་ལམ་ལུ་བཀོདཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 

 
༤་    ཕམ་ཚུ་གྱིས་ རང་རང་སོ་སོ་གྱི་ཨ་ལོ་ག་རང་ལུ་ བམས་སོང་ཅོག་རང་འཐདཔ་སེ་
འབདཝ་ཨྱིན་རུང་ ན་སེ་ཡོད་མྱི་ཨ་ལོ་ལུ་ དམྱིགས་བསལ་གྱིས་སེམས་ཁར་བཀལ་ཏེ་ ལེགས་
ཤོམ་འབདཝ་ཨྱིན།  
 

དེ་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བརེ་བ་འདྱི་ཡང་ སེམས་ཅན་ག་རང་ལུ་འདྲན་འདྲ་
སེ་གནང་རུང་ མ་རྱིག་རྨོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་ ལས་ངན་པ་མང་སུ་འབད་མྱི་དང་ སྡུག་བསྔལ་
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ཡང་ལྱི་སུ་ཡོད་མྱི་ སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ དམྱིགས་བསལ་གྱིས་ཐུགས་ཁར་བསྣམ་ཏེ་མཛད་གནངམ་
ཨྱིན། ། 

 
ཉྱིམ་འདྱི་ ཤར་ཁ་ཐུག་ལས་ཤར་ཏེ་ དེ་ལུ་ཆགས་སང་དང་ཕོགས་རྱིས་མེད་པར་ འཇྱིག་

རྟེན་ག་རང་གྱི་མུན་པ་སེལ་དོ་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བམས་པའྱི་ཐུགས་ནྱི་ སེམས་ཅན་ག་
རང་ལུ་ཁབ་སེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་གྱིས་དྲང་པོའྱི་ལམ་ལུ་བཀོད་ནྱི་དང་ ངན་པའྱི་ལམ་ལས་སབས་
མཛད་དེ་ མ་རྱིག་རོྨངས་པའྱི་ལས་ཀྱི་མུན་པ་སེལ་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལུ་བཀོད་
གནངམ་ཨྱིན། ། 

 
སངས་རྒྱས་འདྱི་ ཐུགས་བམས་པ་ཆེན་པོའྱི་ངང་ལས་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱི་ཕ་དང་ 

ཐུགས་སྱིང་རེ་ཆེན་པོའྱི་ངང་ལས་མ་ཨྱིན་པར་ཧ་གོཝ་ཨྱིན། འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ མ་རྱིག་པ་
དང་འདོད་པའྱི་དབང་གྱིས་ དགའ་སོ་གྱི་ཐོག་ལས་ལཱ་འབད་དོ་བཟུམ་སེ་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་
ཡང་ སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་བམས་པའྱི་ངང་ལས་ འགོ་དོན་མཛད་ནྱི་ལུ་ ཐུགས་སོ་བ་དང་བཅསཔ་
འབད་གནངམ་ཨྱིན། སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ མེད་ཐབས་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བམས་སྱིང་རེ་དང་ 
ཐབས་ཤེས་ཟབ་མོ་འདྱི་ སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཁོ་རང་གྱི་སས་ལུ་གནང་དོ་བཟུམ་སེ་ 
གནངམ་ཨྱིན། །  
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ག 
སེ་འཆྱི་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས། 

༡.    གདུལ་བ་ཕལ་པ་ཚུ་གྱི་སྣང་བ་ལུ་ སོན་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ལྡན་འདས་འདྱི་ 
རྒྱལ་པོའྱི་སས་གཅྱིག་ལུ་སྐུ་འཁྲུངས་ཏེ་ ཤེས་བའྱི་གནས་ལུ་སྦྱང་པའྱི་ཤུལ་ལས་ སྐུ་ཚེ་འདྱི་ནང་
ལུ་སངས་རྒྱས་སོངཔ་བཟུམ་ཅྱིག་འབད་མཐོང་རུང་ དོན་དམ་ལུ་ སངས་རྒྱས་དེ་ བསྐལ་པ་
གངས་མེད་ཀྱི་ཧེ་མ་ལས་རང་ ཚོགས་གཉྱིས་བསགས་ སྱིབ་པ་གཉྱིས་སྦྱང་སེ་ འཇྱིག་རེྟན་འདྱི་
ནང་ལུ་ དུས་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་མེད་པར་ ཨ་རྟག་རང་གནས་ཏེ་བཞུགས་བཞུགསཔ་ཅྱིག་
ཨྱིན།  
 

དེ་བཟུམ་གྱི་སེ་འཆྱི་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཤེས་བའྱི་གནས་དང་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་
དང་བཅས་ག་རང་མཁེན་ཏེ་ གནས་ལུགས་རྟོགས་ཚར་མྱི་ཅྱིག་ཨྱིན། ། 

 
དེ་ལས་བརྟེན་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་མྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ལུ་ ནོར་བ་དང་འཁྲུལ་བ་ར་

ལས་རང་མེདཔ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་སེ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རང་བཞྱིན་ག་ཨྱིན་
མྱི་འདྱི་མཁེན་ཏེ་ ག་རང་ལུ་ལམ་སོན་གནངམ་ཨྱིན། ། 

 
མ་གཞྱི་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་མནོ་བསམ་བཏང་མ་ཚུགསཔ་ཅྱིག་དང་ དེ་གྱི་སྐོར་ལས་ཇྱི་ལྟ་བ་

བཞྱིན་དུ་ཤེས་ནྱི་འདྱི་ གནམ་མེད་ས་མེད་ལཱ་ཁག་ཅྱིག་ཨྱིན། བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་ག་དེ་སེ་
མཐོང་རུང་ དེ་གྱི་རང་བཞྱིན་གཅྱིག་ལུ་གནས་ནྱི་མེདཔ་ལས་ འགོ་བ་བླུན་རྨོངས་ཚུ་གྱིས་ 
འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རང་བཞྱིན་ངོ་མ་དེ་ ཧ་གོ་མྱི་ཚུགས། ། 

 
སངས་རྒྱས་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱིས་ འཇྱིག་རེྟན་གྱི་རང་བཞྱིན་ངོ་མ་གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་

མཁེན་ཏེ་འབད་རུང་ གདུལ་བ་གྱི་ངོ་བོ་ལུ་ བདེན་རྫུན་དང་ བཟང་ངན་གྱི་དབེ་བ་མ་ཕེ་པར་ 
འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སྣང་ཚུལ་ག་ཨྱིན་མྱི་འདྱི་རང་ སོན་གནངམ་ཨྱིན། ། 

 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་མྱི་ནང་ སེམས་ཅན་ཚུ་ རང་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་ སོབས་ཤུགས་

དང་མོས་གུས་བསྟུན་པའྱི་ བསོད་ནམས་ཀྱི་ར་བ་དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འབད་དགོ་ཟེར་ 
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བཀའ་བསྩལ་གནང་ནུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདྱི་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་བདེན་རྫུན་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ག་
རང་ལས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་གསུང་ཨྱིན་ནོ། ། 

 
༢.    གཞན་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་ལས་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱིས་ གདུལ་བ་ཚུ་ལུ་ཆོས་སོན་
པ་མ་ཚད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་གཞན་དང་གཞན་གྱི་ཐོག་ལས་ཡང་ ཆོས་ཀྱི་དོན་སོནམ་
ཨྱིན། སྱིར་བཏང་ སོན་པ་གྱི་སྐུ་ཚེ་ལུ་མཐའ་མ་མེད་དེ་འབད་རུང་ ཚེ་འདྱི་ལུ་ཆགས་པའྱི་རྟག་
འཛིན་ཅན་གྱི་གདུལ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་བསྐུལ་ནྱི་གི་དོན་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ སེ་བ་དང་མྱ་ངན་
ལས་འདས་པའྱི་མཛད་པ་ཚུ་སོན་གནང་ནུག ། 
 

དེ་བསང་ཧེ་མ་དྲུང་འཚོ་ཅྱིག་ ཁོ་རང་ཁྱིམ་ནང་ལས་ཐག་རྱིང་སར་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ ཁོ་
གྱི་ཨ་ལོ་ཚུ་གྱིས་ མ་ཤེས་པའྱི་དབང་གྱིས་དུག་ཟ་ད་ནུག དྲུང་འཚོ་ཁོ་རང་ལོག་ཁྱིམ་ནང་ལྷོད་
བལྟཝ་ད་ ཨ་ལོ་ཚུ་ན་གཟུགས་རྐྱབ་སེ་སོད་སར་མཐོང་ཞྱིནམ་ལས་ ན་གཟུགས་ལས་དྲག་ནྱི་གྱི་
སན་སྦྱོར་འབད་དེ་ ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ་སན་བྱིནམ་ད་ དུག་གྱིས་གནོད་པ་སོམ་མ་བྱུང་མྱི་ཨ་ལོ་ཚུ་གྱིས་ 
སན་དེ་ཟ་སེ་དྲག་སོང་རུང་ དུག་གྱིས་གནོད་པ་སོམ་རྐྱབ་མྱི་ཨ་ལོ་ཚུ་གྱིས་ སན་དེ་ཟ་མ་བཏུབ་
ལས་ ན་གཟུགས་ལས་དྲག་མ་ཚུགས་པས། ། 

 
དྲུང་འཚོ་ཁོ་རང་ ཨ་པའྱི་བརེ་གདུང་གྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ ཨ་ལོ་ཚུ་དུག་ནད་ལས་འགོལ་ཚུགས་

ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ དཀའཝ་སོད་དགོ་པའྱི་ཐབས་ཤེས་ཡང་ བསེན་དགོསཔ་བྱུང་ནུག དེ་ཡང་ ཨ་པ་
དྲུང་འཚུ་གྱིས་ཨ་ལོ་ཚུ་ལུ། ད་ང་ཐག་རྱིང་ས་གྱི་ལམ་ལུ་འགོ་དགོཔ་ཨྱིན་པའྱི་ཁར་ ལོ་ན་རྒས་
སོང་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ལམ་ཁར་ལུ་ཤྱི་འོང་ག་ཡང་མྱི་ཤེས། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ ང་ལེགས་ཤོམ་སེ་
ལོག་ལྷོད་པ་ཅྱིན་ ཁོད་ཆ་ཁབ་བདག་འཛིན་འབད་ནྱི་གྱི་དུས་སྐབས་ཤར་འོང་ ཨྱིན་རུང་ ལོག་
འོང་མ་ཚུགས་པར་ལམ་ཁར་ཤྱི་སོང་པ་ཅྱིན་ ཁོད་ཀྱི་ན་གཟུགས་ཀྱི་གནས་སང་འདྱི་མང་སུ་སོ་
སྱི་སྱི་འགོ་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ ཁེད་ཀྱིས་ ང་ཤྱི་སོང་ནུག་ཟེར་བའྱི་གནས་ཚུལ་གོ་བ་ཅྱིན་ སན་འདྱི་
ག་དེ་འབད་རུང་ཟ་སེ་ དུག་ནད་དེ་ལས་དྲག་དགོ་ཟེར་སབ་སེ་ ཨ་པ་ས་ཐག་རྱིང་ས་ལུ་ལོག་
ཡར་སོང་ནུག དེ་ལས་ཡུན་མ་རྱིངམ་ཅྱིག་གྱི་རྒྱབ་ལས་ ཨ་པ་དྲུང་འཚོ་ཤྱི་སོང་ནུག་ཟེར་བའྱི་ 
གནས་ཚུལ་ལོྷད་ནུག ། 

 
གནས་ཚུལ་འདྱི་གོཝ་ཅྱིག་ ཨ་ལོ་ཚུ་མྱ་ངན་དང་འཁྲུལ་སྣང་སོམ་ལངས་ཏེ་ ད་འབདན་ 

ཨ་པ་གྱི་བརེ་གདུང་དང་སེམས་ཀྱིས་སོང་གཞག་མྱི་ཐོབ་ནྱི་མས་ཟེར་ སོ་བ་བསེད་དེ་ ཧེ་མ་ཨ་
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པ་གྱིས་ཁ་ཆེམས་བཞགས་མྱི་འདྱི་སེམས་ཁར་དྲན་ཏེ་ སན་སོྦྱར་དེ་ཟ་ཞྱིནམ་ལས་དུག་ནད་
ལས་འགོལ་སོང་ནུག ། 

 
ད་ འགོ་བ་མྱི་རྱིག་གྱིས་ ཨ་པ་དྲུང་འཚོ་གྱི་སོད་པ་ལུ་སད་པ་རྐྱབ་ནྱི་དང་ གོ་བ་ཕྱི་འགྱུར་

ལེན་ནྱི་མྱི་འོང་། སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཡང་ ཨ་པ་དྲུང་འཚོ་དེ་དང་འདྲ་སེ་ འདོད་པའྱི་ཐག་པ་
གྱིས་བསམས་མྱི་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱི་སབས་མཛད་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ སེ་བ་དང་ཤྱི་བའྱི་མཛད་
རྣམ་ཚུ་སོན་གནངམ་ཨྱིན་ནོ། ། 



ལེའུ་གསུམ་པ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ཡོན་ཏན། 
ཀ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གསུམ་གྱི་རྣམ་གཞག 

 
༡.    སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་ གཞན་ཁད་ཆོས་ཚུ་ལས་
ཤེས་མྱི་ཚུགསཔ་ལས་ ཁད་ཆོས་འབད་རུང་ སྐུ་གཟུགས་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་དངོས་ཨྱིན་
པར་ཆ་བཞག་མྱི་བཏུབ་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་དངོས་ཟེར་མྱི་འདྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལུ་ཐམས་
ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་འདྱི་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་དངོས་ངོ་ཤེས་དགོ་པ་ཅྱིན་ རང་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ཐར་
པ་འདྱི་དྲན་དགོཔ་ཨྱིན།  
 

དེ་མེན་པར་ མྱི་ལ་ལུ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཔེ་བེད་བཟང་པོ་ཚུ་མཇལཝ་ཙམ་ཅྱིག་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཤེས་ཅྱིག་མཐོང་ཅིག་ཟེར་མནོ་བ་ཅྱིན་ དེ་མ་རྱིག་འཁྲུལ་པའྱི་མཐོང་སྣང་ཨྱིན། 
སངས་རྒྱས་དངོས་ཟེར་མྱི་འདྱི་ སྐུ་གཟུགས་སེ་ཤར་ནྱི་དང་ མྱིག་ཏོ་གྱིས་མཇལ་སར་མེདཔ་མ་
ཚད་ ལྷག་པར་དུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདྱི་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ངག་ཐོག་ལས་ ག་གྱིས་བཤད་
རུང་བཤད་མྱི་ཚུགས། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་འདྱི་ ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་
དུ་ཤེས་ཚུགས་པའྱི་དཔེ་མྱི་སྱིད།  

 
སྱིར་བཏང་ ང་བཅས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་སྐོར་ལས་ སབ་སོལ་དང་བཤད་

སོལ་ཡོད་རུང་ ངོ་བོ་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་འ་ནྱི་ཅྱིག་དང་ འ་ནྱི་བཟུམ་སེ་ཟེར་བའྱི་
རྣམ་གཞག་མེདཔ་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་འདྱི་ བཟོ་དང་དབྱིབས་ཀྱི་རྣམ་པ་
ག་ཅྱི་བཟུམ་ཅྱིག་ནང་འབད་རུང་ ཤར་བཏུབ་པའྱི་ནུས་པ་ཡོདཔ་ཨྱིན། དེ་བཞྱིན་དུ་ སངས་
རྒྱས་ལུ་ ཁད་ཆོས་དང་དཔེ་བེད་བཟང་པོ་ཡོད་ཟེར་བཤད་སོལ་ཡོད་རུང་ ངོ་བོ་ལུ་ ཁད་ཆོས་
དང་དཔེ་བདེ་དེ་དང་དེ་ཨྱིན་ཟེར་ སོན་ནྱི་མེདཔ་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ལུ་
མཐའ་དང་ཚད་མེདཔ་ལས་ དཔེ་བེད་བཟང་པོ་ག་དེ་སེ་ཡང་སྤྲུལ་མ་ཚད་ ག་རང་ལས་མཆོག་
ཏུ་གྱུར་པ་འོངམ་ཨྱིན། ། 
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དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་དང་ཡོན་ཏན་ཚུ་ལུ་བལྟ་སེ་ དེ་ཚུ་ལུ་
སངས་རྒྱས་ཨྱིན་ཟེར་བའྱི་ ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་ལས་འདས་པའྱི་མྱི་རྱིགས་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཇལ་ནྱི་དང་ ངོ་ཤེས་ཚུགས་པའྱི་ནུས་པ་ཡོདཔ་ཨྱིན། ། 

 
༢.    སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྱི་རང་ ཐར་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཨྱིན། དེ་ལུ་ ཧེ་མ་ལས་རང་
གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་པའྱི་ཁར་ རག་པའྱི་ཆོས་ག་ནྱི་ལས་ཡང་ མ་གྲུབ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་
ལུ་གནས་མྱི་འདྱི་ མ་འོངས་པ་ན་ཡང་ འགྱུར་བ་མེད་པར་རང་བཞྱིན་སེ་རང་གནས་ནྱི་ཨྱིན། 
དེ་ ཟག་བཅས་ཀྱི་ཕུང་པོ་དང་ ཟག་པའྱི་ཟས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་སོད་མྱི་མེན་པར་ སེ་བ་དང་ཤྱི་བ་
མེད་པའྱི་ཕུང་པོ་ ངོ་བོ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཅྱིག་ཨྱིན་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ནད་དང་འཇྱིགས་
པ་ག་ནྱི་གྱིས་ཡང་མྱི་གནོད་པར་ འགྱུར་བ་མདེ་པའྱི་རྡོ་རེ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཨྱིན་ནོ། ། 
 

དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཐར་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ ག་དེམ་ཅྱིག་ཚུན་ཚོད་གནས་པའི་
བར་དུ་ འ་ནེམ་ཅྱིག་ཚུན་ཚོད་ སངས་རྒྱས་གནས་ནྱི་ཨྱིན། ཐར་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འདྱི་ 
འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་མ་རྱིག་པའྱི་གཉྱིད་ལས་སངས་ཏེ་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་གདངས་ཤརཝ་ད་ 
མངོན་དུ་ཐོབ་མ་ཚད་ དེ་ལས་བརེྟན་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལུ་བཀོདཔ་ཨྱིན། ། 

 
དེ་ ཤེས་མྱི་འགོ་བ་མྱི་རྱིགས་ག་རང་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སས་ལུ་གྱུར་ཏེ་ དམ་པའྱི་

ཆོས་རང་གྱིས་ཉམས་སུ་ལེན་ནྱི་དང་ གཞན་ལུ་ཡང་སེལཝ་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོབས་ཤུགས་
ལས་ ཁད་དུ་འཕགས་པའྱི་ཁད་ཆོས་གཞན་ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 
 
༣་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལུ་ དབེ་བ་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་ ཆོས་ཀི་སྐུ་དང་ ལོངས་སོད་རོགས་
པའི་སྐུ་དང་ སྤྲུལ་པའི་སྐུ་གསུམ་ཨྱིན།  
 

ཆོས་ཀི་སྐུ་ནྱི་ ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ དེ་བདེན་པ་ཉྱིད་འདྱི་རང་ཨྱིན། ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་ཀྱི་
གནས་སྐབས་ལུ་ སངས་རྒྱས་ལུ་ བཟོ་དང་ དབྱིབས་དང་ ཁ་དོག་གྱི་རྣམ་བཞག་ཟེར་ག་ནི་ཡང་
མེད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་འདྱི་ ཕོགས་གཅྱིག་ལས་འོང་ནྱི་དང་ ཕོགས་གཞན་ཁར་འགོ་ནྱི་
ཟེར་བའྱི་རྣམ་གཞག་མེདཔ་ཨྱིན། །དཔེ་འབད་བ་ཅྱིན་ གནམ་ཧོནམ་ག་སེ་ལུ་ཡང་ཁབ་དོ་
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བཟུམ་ སངས་རྒྱས་ཡང་ག་སེ་ལུ་ཡང་མ་ཁབ་མེདཔ་ལས་ ག་རང་དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིནམ་ད་ 
སངས་རྒྱས་ལུ་ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་མེན། ། 

 
 སངས་རྒྱས་ལུ་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་རུང་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཡོད་

ཟེར་དྲནམ་ད་ཡོདཔ་དང་ དེ་ལུ་མེདཔ་མེད་རུང་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱིས་ བརེད་སོངཔ་ད་
མེདཔ་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་ལུ་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱིས་དྲནམ་པའྱི་སྐབས་ལུ་དང་ བདེ་སྱིད་ཀྱི་
དཔལ་ལུ་སོད་པའྱི་སྐབས་ལུ་ ཞལ་མཇལ་ནྱི་དང་ སེམས་ཅན་ཚུ་སྣང་མེད་དྲནམ་མེད་སོདཔ་
ད་ ཡལ་འགོ་ནྱི་ཟེར་བའྱི་ རྣམ་གཞག་ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་ནྱི་ སེམས་ཅན་ཚུ་གྱི་
མནོ་བསམ་གཏང་སའྱི་ཡུལ་ལས་འདས་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཅྱིག་ཨྱིན།  

 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྱི་ ནམ་རང་འབད་རུང་ ཕོགས་མཐའ་དབུས་མེད་པར་ག་སེ་ལུ་ཡང་ 

འགོ་བ་མྱི་ཚུ་གྱི་ཡྱིད་ཆེས་དང་ དད་པ་ཡོད་མེད་ལུ་ཁད་པར་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་ ཨ་རྟག་རང་
གནས་ཏེ་བཞུགསཔ་ཨྱིན།  

 
༤.   ལོངས་སོད་རོགས་པའི་སྐུ་ནྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཁེན་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་ སྱིང་
རེ་བཟུང་འབེལ་གྱི་བརྡ་མཚན་སོནམ་ཨྱིན། འདྱི་ལུ་གཟུགས་ཀྱི་དབྱིབས་ངེས་པ་མེད་པར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་སྱིང་རེའྱི་དབང་གྱིས་ སེ་བ་དང་འཆྱི་བ་ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་པ་ངེས་པ་
མེད་པ་དང་ ཐུགས་ཀྱི་དམ་བཅའ་དང་ཉམས་ལེན་མཛད་ཐོག་ལས་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་
ཐར་པའྱི་ལམ་ལུ་འདྲེན་གནངམ་ཨྱིན།  
 

སྱིང་རེ་འདྱི་ ལོངས་སྐུའྱི་ཐབས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ཅྱིག་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐབས་དེ་ལུ་
བསེན་ཏེ་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ཐར་པའྱི་ལམ་ལུ་བཀོད་གནངམ་ཨྱིན། དཔེར་ན་ ཐབ་ཤྱིང་མ་
རོགས་ཚུན་ཚད་ མྱི་ཤྱི་ནྱི་མེད་དོ་བཟུམ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐབས་སྱིང་རེ་ཡང་ འཁོར་བ་ནང་འགོ་
བ་སེམས་ཅན་མ་རོགས་ཀྱི་བར་ན་ འགྱུར་བ་མེད་པར་གནསཔ་ཨྱིན། དཔེར་ན་ རླུང་མ་གྱིས་ 
སའྱི་རྡུལ་འཕག་འབག་དོ་བཟུམ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བརེ་བ་གྱིས་ཡང་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་
ཚུ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྡུལ་ཚུ་ ག་རང་འཕག་སེ་བདའཝ་ཨྱིན།  
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སྤྲུལ་པའི་སྐུ་ནྱི་ སངས་ཀྱི་སྐུའྱི་རྣམ་པ་ཨྱིནམ་ལས་ དེ་ཡང་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱི་ཁམས་དང་
དབང་པོ་བསམ་པའྱི་ཁད་པར་དང་བསྟུན་ཏེ་ སེ་བ་བཞེས་མྱི་ལུ་གོ་ནྱི་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
སྤུལ་པ་སྣ་ཚོགས་སོན་ཏེ་ སེ་བ་དང་ འཁོར་བ་ལས་ངེས་འབྱུང་སེ་བ་དང་ མཐར་ཐུག་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའྱི་མཛད་པ་ཚུ་སོན་གནངམ་ཨྱིན། གདུལ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ཐར་པ་ལུ་
འདེྲན་པའྱི་ཕྱིར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལུ་བསྙུང་གཞྱི་བཞེས་པ་དང་ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཚུ་ག་
རང་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་མྱོང་དོ་བཟུམ་སེ་ ཅོག་རང་འཐདཔ་འབད་མཛད་གནངམ་ཨྱིན།  

 
མ་གཞྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའྱི་ངོ་བོ་འདྱི་རང་ ཆོས་སྐུ་ཨྱིན་རུང་ གདུལ་བ་འགོ་བ་སེམས་

ཅན་ཚུ་གྱི་ཁམས་ཀྱི་ཁད་པར་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཡང་ རྣམ་པ་མ་འདྲཝ་སེ་བྱུངམ་
ཨྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྱི་ གདུལ་བའྱི་ཁམས་དབང་བསམ་པའྱི་ཁད་པར་གྱིས་ མ་འདྲཝ་
འབད་བོན་རུང་ སངས་རྒྱས་དངོས་ནྱི་ ཨ་རྟག་རང་ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་ངང་ལུ་གནས་ཏེ་
བཞུགསཔ་ཨྱིན།  

 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལུ་རྣམ་པ་མ་འདྲཝ་གསུམ་ཡོད་རུང་ དེའྱི་ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་དང་

དམྱིགས་ཡུལ་འདྱི་ གཅྱིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་མེད་མྱི་འདྱི་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ག་རང་ འཁོར་བ་
ལས་བསབ་ནྱི་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་ཨྱིན།  

 
གདུལ་བའྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུའྱི་རྣམ་པ་མ་འདྲཝ་ག་དེ་སེ་སོན་

དགོ་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་རང་དངོས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སྐུའྱི་རྣམ་པ་དེ་ཚུ་
ལུ་ སངས་རྒྱས་ཨྱིན་ཟེར་སབ་མྱི་ཤེས། ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་འདྱི་ གནས་དང་དུས་ཐམས་
ཅད་ལུ་ཁབ་སེ་ཡོདཔ་ལས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འདྱི་རང་ སངས་རྒྱས་ཨྱིནམ་ལས་ དེ་ལས་
བརེྟན་ཏེ་ བདེན་པའྱི་ངོ་བོ་རོྟགས་པའྱི་གདུལ་བ་སྐལ་བ་ཅན་ཚུ་ལུ་ སྐུའྱི་རྣམ་པ་སོན་གནངམ་
ཨྱིན། ། 
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ཁ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྣང་ཚུལ། 

༡.     སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རྟེན་འཛམ་གྱིང་ནང་ལུ་ བོན་ནྱི་འདྱི་ ག་ནྱི་ལས་ཡང་དཀོན་དྲག་
ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ ད་རེས་དངོས་སུ་བོན་པའྱི་སྐབས་ལུ་ སངས་རྒྱས་པ་དང་ ཆོས་ཀོ་འཁོར་ལོ་
བསོྐར་བ་དང་ འགོ་བ་མྱི་ཚུ་གྱི་དོགས་པའྱི་དྲྭཝ་སེལ་བ་དང་ འདོད་པའྱི་ཞེན་ཆགས་ར་བ་ལས་
བཏོན་པ་དང་ སྱིག་པའྱི་འབྱུང་ཁུངས་མེད་པར་བཟོ་གནངམ་མ་ཚད་ ཐོགས་ཆགས་མེད་པར་ 
ས་གནས་ག་སེ་རང་ཨྱིན་རུང་ ཐུགས་འདོད་བཞྱིན་དུ་ ཞབས་ཀྱིས་བཅག་པའྱི་མཛད་པ་ཚུ་
སོན་གནངམ་ལས་ སངས་རྒྱས་ལུ་ཕག་མཆོད་ཞབས་ཏོག་ཕུལ་ནྱི་ལས་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཞན་
ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན།  
 

སངས་རྒྱས་དེ་ཚུ་ གྱིང་དེ་ནང་ལུ་བོན་དགོ་མྱི་འདྱི་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་ལུ་ཐྱིམ་མྱི་ལུས་
ཅན་ཚུ་ལུ་ ཐུགས་ཀྱི་བཟོད་མ་ཚུགས་པར་ གྱིང་དེ་ནང་ལུ་བོན་ཏེ་ ལུས་ཅན་ཚུ་དམ་པའྱི་ཆོས་
ཀྱིས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ དེ་ལས་བརེྟན་ ལུས་ཅན་ཚུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་ཐར་ཐབས་མཛད་
གནངམ་ཨྱིན།  

 
དྲང་བདེན་མེད་པའི་ གཡོ་སྒྱུ་ཁོ་ན་གྱིས་གང་མྱི་འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་

ལམ་སོལ་གསར་བཙུགས་འབད་ནྱི་འདྱི་ དཀའ་ངལ་སོམ་ཤོས་ཅྱིག་ཨྱིནམ་མ་ཚད་ འཛམ་གྱིང་
ནང་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཚུ་ག་རང་ འདོད་པ་ཆེ་བའྱི་དབང་གྱིས་ དཀའ་སྡུག་ནང་རང་སོདཔ་ཨྱིན། 
ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཐུགས་བམས་པ་དང་སྱིང་རེ་ཆེན་པོའྱི་སོ་ལས་ དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་ལུ་
གདོང་ལེན་མཛད་གནངམ་ཨྱིན།  

 
༢.    སངས་རྒྱས་འདྱི་ འགོ་བ་མྱི་རྱིགས་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱི་ ཆ་རོགས་བཟང་པོ་ཅྱིག་
ཨྱིན། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ འཇྱིག་རེྟན་ཁྱིམ་པ་གཅྱིག་ འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་
པའྱི་ཁུར་ཆ་གྱི་འོག་ལུ་ འུ་སྡུག་ཐང་ཆད་དེ་སོད་སར་གཟྱིགས་པ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་
ཀྱི་བརེ་བ་ལྷག་པར་བསེད་དེ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆ་ འདྲན་འདྲ་བཞེས་ནྱི་དང་ ད་རུང་ མ་
རྱིག་པའྱི་གནག་དུང་ནང་ལུ་ལུས་མྱི་ འགོ་བ་མྱི་རྱིགས་ཚུ་ལུ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་མཁེན་
པའྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་ གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་གནངམ་ཨྱིན།  
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དཔེར་ན་ བོའུ་ཅུང་འདྱི་རང་གྱི་ཨའྱི་དང་གཅྱིག་ཁར་ ག་དགའཝ་འབད་ ཨོམ་ལུ་ལོངས་
སོད་དེ་སོད་དོ་བཟུམ་ སངས་རྒྱས་ལས་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཉན་ཏེ་བྱིན་བརླབ་འཇུག་ཚར་མྱི་ཚུ་ 
དུས་ནམ་རང་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་དང་ཁ་འབལ་ཏེ་འགོ་ནྱི་གྱི་མནོ་བསམ་མྱི་འོངམ་ཨྱིན། 
ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱིས་ འགོ་བ་མྱི་རྱིགས་ལུ་ཕན་བདེ་བྱིན་ནྱི་འདྱི་གྱིས་
ཨྱིན།  

 
༣.    ཟླཝ་ཤར་ས་དང་འཛུལ་ས་མཐོངམ་ད་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཟླཝ་ཤར་སོང་ནུག་ ནུབ་སོང་ཟེར་ 
སབ་སོལ་ཡོད་རུང་ ངོ་མ་རང་འབད་བ་ཅྱིན་ ཟླཝ་དེ་ནྱི་ ནམ་མཁའ་ལུ་ ཤར་ནྱི་དང་འཛུལ་ནྱི་
ཟེར་མེད་པར་ དུས་ཨ་རྟག་རང་འོད་ཤར་ཏེ་རང་སོདཔ་ཨྱིན། དཔེ་དེ་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ལུ་
ཡང་ སེ་ནྱི་དང་ཤྱི་ནྱི་ཟེར་བའྱི་རྣམ་གཞག་མེདཔ་ལས་ གདུལ་བ་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ 
ཆོས་ཀྱི་དོན་དག་གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་སོད་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ དེ་བཟུམ་གྱི་འགྱུར་བ་སོན་གནང་
གནངམ་ཨྱིན།  
 

མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཟླཝ་གྱི་གཟུགས་གཅྱིག་ལུ་ ཟླཝ་ཉ་གང་བ་དང་ གཞན་ལུ་ཚེས་གསུམ་གྱི་ཟླཝ་
ཟེར་ སབ་སོལ་ཡོད་རུང་ ངོ་མ་རང་འབད་བ་ཅྱིན་ ཟླཝ་ལུ་འཕེལ་འགྱིབ་མེད་པར་ དུས་ཨ་
རྟག་རང་ཐད་སོར་སོར་འབད་རང་ ཡོདཔ་ཨྱིན། དཔེ་དེ་དང་འདྲཝ་འབད་ འགོ་བ་མྱི་རྱིགས་
ཚུ་གྱི་མྱིག་ཁར་ལུ་ སངས་རྒྱས་ལུ་སྣང་ཚུལ་མ་འདྲཝ་ཡོདཔ་འབད་མཐོང་རུང་ དོན་ངོ་མ་ནང་ 
སངས་རྒྱས་ལུ་དེ་བཟུམ་གྱི་འགྱུར་བ་མེད།  

 
གནམ་མཁའྱི་ཟླཝ་འདྱི་ ག་སེ་ལུ་ཡང་ཤརཝ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ མྱི་མང་འཛོམས་སའྱི་གཡུས་

ཁར་དང་ མྱི་ཉུང་དྲག་ལས་མེད་པའྱི་གཡུས་ཁར་དང་ གངས་རྱི་གུ་ལུ་ཤར་བའྱི་ཁར་ ཆུ་མྱིག་
དང་རྒྱུག་ཆུ་ ཐ་ན་ལོ་འདབ་གུ་གྱི་ཟྱིལ་པ་ཚུ་ནང་ཡང་ ཤར་བཏུབ་ཨྱིན། དེ་མ་ཚད་ མྱི་གཅྱིག་
ཀྱི་ལོ་མྱི་ཊར་བརྒྱ་ལྷག་གྱི་ས་ཐག་རྱིང་སར་འགོ་མྱི་དང་གཅྱིག་ཁར་ ཟླཝ་ཡང་འགོ་ཨྱིན། མྱི་ཚུ་
གྱི་མྱིག་ཁར་ ཟླཝ་ལུ་འཕེལ་འགྱིབ་ག་དེམ་ཅྱིག་ཡང་ཡོདཔ་བཟུམ་མཐོང་རུང་ དོན་ངོ་མ་ལུ་ 
ཟླཝ་ལུ་འཕེལ་འགྱིབ་དང་ འཕོ་ནྱི་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན། དཔེ་དེ་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཡང་ འགོ་བ་
སེམས་ཅན་ཚུ་གྱི་དོན་ལུ་ སྤྲུལ་གཞྱི་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ སོན་ས་ཅྱིག་རུང་ དོན་ངོ་མ་
ལུ་ སངས་རྒྱས་ལུ་འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྟན་པོར་གནསཔ་ཨྱིན།  
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༤.    གཞན་ཡང་ སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རྟེན་འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་ལུ་ བོན་དང་མ་བོནམ་
པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ རྒྱུ་རེྐྱན་གྱི་སོ་ལས་བཤད་པ་ཅྱིན་ དང་པ་རྒྱུ་རེྐྱན་བཟང་པོ་ཚུ་ཚང་པ་ཅྱིན་ 
སངས་རྒྱས་འབོན་ཏེ་བཞུགས་ནྱི་དང་ རྒྱུ་རེྐྱན་བཟང་པོ་མ་ཚང་པ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་མྱི་བོན།  
 

སངས་རྒྱས་ འཇྱིག་རེྟན་ནང་བོན་ས་ཅྱིག་རུང་འདྲ་ མ་བོན་ས་ཅྱིག་རུང་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་
འཕང་འདྱི་ ཨ་རྟག་རང་གཅྱིག་ར་འབད་གནས་ཏེ་སོད་འོང་། གནད་དོན་འདྱི་ཧ་གོ་ཞྱིནམ་
ལས་ ང་བཅས་ཀྱིས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནྱི་གྱི་ལམ་ལུ་བརོན་དགོཔ་མ་གཏོགས་ སངས་
རྒྱས་ཀྱི་སྤྲུལ་སྣང་མ་འདྲཝ་དང་ འཛམ་གྱིང་མྱིའྱི་གནས་སངས་འཕེལ་འགྱིབ་དང་ བསམ་ཚུལ་
འགྱུར་བ་ཚུ་ལུ་ རེ་དགོཔ་དང་བལྟ་དགོཔ་ག་ནྱི་ཡང་མེད།  

 
སངས་རྒྱས་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གཅྱིག་མ་གཏོགས་ ཕྱིའྱི་ཕུང་པོ་

ཅྱིག་མེན་ཟེར་བཤད་དེ་ཡོདཔ་ཨྱིན། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ ཕྱིའྱི་ཕུང་པོ་འདྱི་ མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་
ཀྱིས་གང་བའྱི་ ཧོད་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ འདྱི་ལུ་སངས་རྒྱས་ཟེར་མྱིང་བཏགས་རུང་ཡང་
བཏུབ་ཨྱིན། དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ མྱི་ག་རང་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་གཟུགས་ལུ་ཆགས་
ཞེན་བསེད་དེ་ སྐུ་གཟུགས་མཐོངམ་ད་ སེམས་སོ་སེ་སོད་པ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་ངོ་མ་དང་མཇལ་
ཚུགས་པའྱི་དུས་སྐབས་མེདཔ་ཨྱིན།  

 
དོན་ངོ་མ་ལུ་མནོ་བསམ་བཏང་སེ་འབད་རུང་ དངོས་པ་ག་རང་གྱི་གནས་ལུགས་འདྱི་ 

མཐོང་ནྱི་དང་མྱི་མཐོང་ནྱི་ འགོ་ནྱི་དང་འོང་ནྱི་ བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་དབེ་བ་
ལས་འདས་པ་ཅྱིག་ཨྱིན། དངོས་པོ་ག་རང་ རྒྱུ་ཆ་མེད་པ་དང་ རྱིགས་མཐུན་པའྱི་རང་བཞྱིན་
ཅྱིག་ཨྱིན།  

 
དེ་བཟུམ་གྱི་ཁད་པར་འདྱི་ དངོས་པོ་དེ་ཚུ་ཡོད་མེད་འཛིན་མྱི་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱིས་ 

འཁྲུལ་པའྱི་བརྟག་དཔྱད་དབང་གྱིས་ བྱུངམ་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བདེན་པའྱི་དངོས་པོ་ལུ་ སྣང་
ནྱི་དང་ཡལ་ནྱི་ཟེརཝ་མེདཔ་ཨྱིན། ། 
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ག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན། 

༡.    སངས་རྒྱས་ཀྱི་ ཁད་དུ་འཕགས་པའྱི་ཁད་ཆོས་ལྔ་ལུ་བརེྟན་ཏེ་ འཛམ་གྱིང་དང་འགོ་
བ་མྱི་རྱིགས་ཚུ་གྱིས་ ཕག་མཆོད་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཚུགས་ནུག །དེ་ཡང་ (༡) ཚུལ་ཁྱིམས་རྣམ་དག 
(༢) ལྟ་བ་ཡང་དག (༣) ཤེས་རབ་ཡང་དག (༤) དམ་ཆོས་སོན་ཚུགས་པའྱི་ནུས་པ་ཡང་དག 
(༥) འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ཆོས་ལུ་བཀོད་ནྱི་གྱི་ཐབས་ཤེས་རྣམ་དག་དང་ལྔ་ཨྱིན།  
 

དེ་མ་ཚད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཆེ་བ་གཞན་བརྒྱད་ཀྱིས་ཡང་ གདུལ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་
ལུ་ བྱིན་གྱིས་བརླབ་ནྱི་དང་བདེ་བ་བོན་ནྱི་ལུ་འཕྲྱིན་ལས་མཛད་གནངམ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ (༡) 
དམ་པའྱི་ཆོས་ཉམས་སུ་ལེན་ཐོག་ལས་ གདུལ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ འཕྲལ་གྱི་བདེ་བ་བྱིན་
ཚུགས་པའྱི་ནུས་པ། (༢) ལེགས་ཉེས་ཚུ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བརྟག་དཔྱད་མཛད་ཚུགས་པའྱི་ནུས་པ། 
(༣) བདེན་པ་དང་རྫུན་པ་དབེ་བ་ཕེ་ཚུགས་པའྱི་ནུས་པ། (༤) ལམ་བཟང་པོ་སོན་ཏེ་གདུལ་བ་
ཚུ་ཐར་པའྱི་ལམ་ལུ་འདེྲན་ཚུགས་པའྱི་ནུས་པ། (༥) གདུལ་བ་ག་རང་ཆགས་སང་ཉེ་རྱིང་མེད་
པར་མཛད་ཚུགས་པའྱི་ནུས་པ། (༦) ང་རྒྱལ་དང་རང་འདོད་སངས་ཚུགས་པའྱི་ནུས་པ། (༧) 
རང་གྱིས་ཞལ་ལས་གསུངས་པའྱི་ཚིག་དང་འཁྱིལ་ཏེ་མཛད་ཚུགས་པའྱི་ནུས་པ། (༨) རང་གྱི་ག་
འབད་མྱི་དང་ ཉམས་མྱོང་འཁྱིལ་ཏེ་གསུང་ཚུགས་པའྱི་ནུས་པ་དང་བརྒྱད་ཨྱིན། ཆེ་བའམ་ནུས་
པའྱི་ཡོན་ཏན་དེ་ཚུ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསེད་བམས་པ་དང་བརེ་བའྱི་སོ་ལས་ 
གདུལ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱི་རེ་འདོད་བསྐངམ་ཨྱིན།  

 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ་ཉམས་ལེན་ཐོག་ལས་ གདུལ་བ་ཚུ་ལུ་ཞྱི་བདེ་བྱིན་

ཐབས་ལུ་ ཐུགས་ཞྱི་འཇམ་དང་བག་ཕེབས་དང་ལྡན་པ། ཨ་རྟག་རང་ ཐུགས་ལས་བམས་པ་
དང་ སྱིང་རེ་དང་ དགའ་བ་དང་ བཏང་སོམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་འཕོྲ་སེ་ ཐུགས་ཀྱི་དགོངས་པ་གཞྱི་
གཅྱིག་གྱིས་ངང་ལས་ ཆགས་སང་ཕོགས་རྱིས་མེད་པར་ གདུལ་བ་ཚུ་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྱིབ་མ་དག་
བཅུག་སེ་ བདེ་བ་ལུ་བཀོདཔ་ཨྱིན།  

 
༢.    སངས་རྒྱས་ནྱི་ འཛམ་གྱིང་ནང་གྱི་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱི་ཕ་ཡང་ཨྱིན་ལ་མ་ཡང་
ཨྱིན། ཕམ་ཚུ་གྱིས་ ཨ་ལོ་སེས་ཏེ་ ཟླཝ་བཅུ་དྲུག་གྱི་རྱིང་ལུ་ ཨ་ལོ་ལུ་གཅེས་པའྱི་ཚིག་གྱི་ཐོག་
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ལས་ བརྡ་སོད་བྱིན་དགོཔ་ཨྱིན། དེ་ལས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ ཨ་ལོ་གྱི་ལོ་ཚད་དང་བསྟུན་ སབ་
དགོ་པའྱི་ཚིག་ཚུ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་སོན་བྱིན་དོ་ཨྱིན། དཔེ་དེ་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་ འགོ་
བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་དང་པ་རང་ མནོ་མ་ཤེས་པའྱི་ཨ་ལོ་བཟུམ་སེ་རང་ ཐུགས་ཀྱི་གཅེས་སོང་
མཛད་གནངམ་ཨྱིན་རུང་ ཤུལ་ལས་དེ་བཟུམ་གྱི་འགན་འཁུར་ རང་རང་སོ་སོ་ལུ་བཀལ་
གནངམ་ཨྱིན། དང་པ་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་དུ་ཐུགས་བསེད་གནང་རུང་ 
མཐར་ཐུག་ག་རང་ཞྱི་བདེའྱི་གནས་ལུ་ བཀོད་གནངམ་ཨྱིན། ། 
 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཁོ་རང་གྱི་ཁ་སྐད་ནང་ཆོས་གསུང་ཚད་གཅྱིགཔོ་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་རེ་
རེ་བཞྱིན་དུ་གྱིས་ ཁོ་རང་གྱི་ཁ་སྐད་སོ་སོར་ནང་གསུང་དོ་བཟུམ་ ཇྱི་བཞྱིན་པ་ཧ་གོཝ་ཨྱིན་
མས།  

སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསེད་ནྱི་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱི་བསམ་པའྱི་རྒྱ་ཚད་ལས་འདས་
པ་ཨྱིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་གཏམ་རྒྱུད་ཚུ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ ཧ་གོ་དགོཔ་མ་གཏོགས་ ཚིག་གྱིས་ ཚུལ་
བཞྱིན་དུ་བརོད་མ་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
ཆུ་མོ་གང་ག་འདྱི་ རྟ་དང་གང་པོ་ཆེ་ཚུ་གྱི་རྐངམ་གྱིས་བགོམ་སེ་དཀོྲགས་ ཉ་དང་རུས་

སལ་ཚུ་གྱིས་ཡང་ཕར་ཚུར་འགོཝ་ད་དཀྲོགས་རུང་ རྒྱུག་ཆུ་ལུ་བར་ཆད་མེད་པར་ ངོ་བོ་རང་
བཞྱིན་གསལ་བ་ལུ་ ཁུ་སྱིམ་སྱིམ་སེ་རང་རྒྱུག་སེ་འགོ་དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན། དེ་དང་འདྲཝ་འབད་ 
སངས་རྒྱས་ཡང་ རྒྱུག་ཆུ་སོམ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན། ཉ་དང་རུས་སལ་དང་འདྲ་བའྱི་ཆོས་ལུགས་
གཞན་ཚུ་གྱིས་དཀྲུགས་ཏེ་ ག་དེམ་ཅྱིག་བར་ཆད་རྐྱབ་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལུ་ བརླག་
མ་འཁལ་བར་ གཙང་ཆུ་བཟུམ་བར་ཆད་མེད་པར་ དུས་རྒྱུན་དུ་ལྷད་མེད་པར་གནསཔ་ཨྱིན།  

 
༣.   སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་ དོན་གཉྱིས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ འཛིན་པ་ག་ནྱི་
ཡང་མེད་པའྱི་ མཐའ་དང་འབལ་བའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་ཨྱིན་པ་དང་། ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་
ཨྱིནམ་ལས་ སྐད་ཅྱིག་ཡུད་ཙམ་གཅྱིག་ལུ་གདུལ་བའྱི་བསམ་པ་ག་རང་ ཇྱི་ལྟ་བ་བཞྱིན་དུ་
མཁེན་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
 

གནམ་ཁའྱི་སྐརམ་ཚུ་གེ་རང་ འཁྲུགས་ནྱི་མེད་པའྱི་ཆུ་མཛིང་ནང་ གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་
ཤར་དོ་བཟུམ་ གདུལ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱི་ བསམ་པ་དང་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ཚུ་ག་རང་ སངས་
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རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནང་ལུ་ཤརཝ་ཨྱིན། འདྱི་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མ་
མཁེན་མྱི་ག་ནྱི་ཡང་མེད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ལུ་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ཟེར་ཞུཝ་ཨྱིན།  

 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱི་ སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་

སེལ་གནངམ་མ་ཚད་ དེ་ཚུ་ལུ་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་གྱི་ལམ་སོན་ དཔེར་ན་ འཇྱིག་རྟེན་འབྱུང་ཚུལ་
དང་ཕན་གནོད་སོྐར་ འབྱུང་བ་དང་འཇྱིག་པའྱི་སྐོར་ལས་སོན་གནངམ་ཨྱིན། ག་དེམ་ཅྱིག་
འབད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐམས་ཅན་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་ལམ་སོན་མ་འབད་བ་ཅྱིན་ འགོ་བ་
སེམས་ཅན་ཚུ་གྱིས་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་གྱི་སོྐར་ལས་ ག་དེ་སེ་ཤེས་ཚུགས་ནྱི།  

 
༤.     སངས་རྒྱས་འདྱི་ ཨ་རྟག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པ་འབད་མྱི་བོན། རེས་ཅྱིག་སྐབས་
མྱི་སྱིག་ཅན་གྱི་རྣམ་པ་དང་ ཨ་སྲུ་གྱི་ལུས་སུ་དང་ ལྷ་དང་ རྒྱལ་པོ་དང་ སྱིད་སོང་ དེ་གྱིས་མ་
ཚད་ རེས་ཅྱིག་སྐབས་གཞང་བཙོང་མའྱི་ཁྱིམ་དང་ རེད་ཁང་ཚུ་ནང་ལུ་སྤྲུལ་སེ་བོནམ་ཨྱིན། 
 

དེ་མ་ཚད་ ནད་རྱིམས་ཐོནམ་ད་དྲུང་འཚོ་འབད་བོན་ནྱི་དང་ དམག་འཁྲུགས་ལངམ་ད་ 
སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་བཟོད་པ་སོམ་ནྱི་དང་ སྱིང་རེ་བསེད་མྱི་འབད་བོནམ་ཨྱིན། གདུལ་བ་རྟག་
འཛིན་ཅན་ཚུ་ལུ་ མྱི་རྟག་པ་དང་མྱི་བརྟན་པ་སོན་བྱིན་ནྱི་དང་ སེམས་ཅན་ང་རྒྱལ་ཅན་དང་ 
ཁོ་གཏུམ་ཅན་ཚུ་ལུ་ དམན་ས་བཟུང་ནྱི་དང་ རང་བོས་བཏང་ནྱི་སོན་བྱིན་མྱི་དང་ སེམས་ཅན་
ཚུ་འཁོར་བའྱི་བདེ་བ་ལུ་ཆགས་ཏེ་ལུས་མྱི་ཚུ་ལུ་ འཁོར་བའྱི་སོ་གཏམ་སོན་བྱིན་མྱི་སེ་ སྤྲུལ་
གཞྱི་སོན་གནངམ་ཨྱིན།  

 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ནྱི་ དུས་དང་གནས་སྐབས་ གནད་དོན་ག་ཅྱི་བཟུམ་ནང་ལུ་ཡང་ 

ཆོས་སྐུ་རྣམ་པར་དག་པ་གྱི་མཛད་པ་སོནམ་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསེད་བམས་པ་དང་
སྱིང་རེའྱི་བདག་ཉྱིད་འདྱི་ཡང་ ཆོས་སྐུའྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་ལས་བྱུངམ་ལས་ ཚད་མེད་དང་འོད་
ཟེར་དཔག་མེད་གྱི་སོ་ལས་ སེམས་ཅན་ཚུ་ཐར་པའྱི་ལམ་ལུ་འདེྲན་གནངམ་ཨྱིན།  

 
༥.    འཇྱིག་རྟེན་འཛམ་གྱིང་འདྱི་ མེ་གྱིས་འཚིག་པའྱི་ཁྱིམ་བཟུམ་ ཨ་རྟག་རང་འཚིག་ཅྱི་
རང་ ལོག་བཟོ་ཡྱི་རང་སོད་དོ་བཟུམ་ མྱི་ཚུ་ཡང་ མ་རྱིག་རྨོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་ ཙིགཔ་ཟ་ནྱི་
དང་ མ་དགའ་བ་བསེད་ནྱི་ སེར་སྣ་དང་ཕྲག་དོག་གྱི་ནང་ལུ་ཚུད་དེ་ མྱི་ཚེ་རོགས་ཏེ་འགོ་དོ་
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ཡོདཔ་ཨྱིན། དཔེར་ན་ ཨ་ལོ་ག་རང་ལུ་ཨའྱི་གྱི་བམས་སོང་དགོ་དོ་བཟུམ་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་
ཚུ་ག་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་ལུ་བརེྟན་དགོཔ་ཨྱིན།  
 

སངས་རྒྱས་འདྱི་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱི་ཨ་པ་དང་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ནྱི་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་བུ་བཟུམ་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་འདྱི་དྲང་སོང་ཚུ་གྱི་ནང་ལས་ཡང་ དྲང་སོང་ཆེན་པོ་ཨྱིན། འཛམ་
གྱིང་འདྱི་ནང་ ག་རང་ཤྱི་ནྱི་དང་རྒས་ནྱི་ལ་སོགས་པའྱི་ མེ་གྱི་འོབས་ནང་ཚུད་དོ་བཟུམ་ ག་
རང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁབ་སེ་ཡོད་རུང་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་བླུན་རྨོངས་དབང་གྱིས་ དེ་ཚུ་གྱི་
གནས་ལུགས་མ་ཤེས་པར་ ཚེ་འདྱི་གྱི་སྱིང་པོ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་འཚོལ་ནྱི་གྱི་བེལཝ་ནང་ལུ་ མགོ་
འཁོར་ཏེ་ལུས་དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན།  

 
སངས་རྒྱས་ཀིས་ མ་རྱིག་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་འཛམ་གྱིང་འདྱི་ མེ་གྱིས་འཚིག་པའྱི་ཁྱིམ་དང་

འདྲ་བར་གཟྱིགས་ཏེ་ འདྱི་ལས་རྒྱང་ཐག་ཁེནམ་རྒྱབ་བཤུད་བརྐྱབས་ཏེ་ བདེན་པའྱི་ནགས་
ཁོད་ལུ་ ཞྱི་བདེ་གྱི་ངང་ལུ་བཞུགས་ནུག དེ་ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གྱིང་ལུ་ 
ཐུགས་བརེ་བའྱི་དབང་གྱིས་ འ་ནྱི་སེ་གསུངས་ནུག །ཀེ་མ་ སྡུག་བསྔལ་དང་མྱི་རྟག་འགྱུར་བའྱི་
གྱིང་འདྱི་གྱི་སབས་མཛད་ནྱི་གྱི་འགན་འཁུར་འདྱི་ ང་ལུ་ཕོགཔ་ཨྱིན། མ་རྱིག་རྨོངས་པའྱི་ནང་
ལུ་ བག་ཟོན་མེད་པའྱི་སེམས་ཅན་འདྱི་ཚུ་ ངེ་གྱི་བུ་ཨྱིནམ་ལས་ ང་རྐྱངམ་གཅྱིག་ལུ་ འགོ་བ་
རྨོངས་པ་དེ་ཚུ་ སྡུག་བསྔལ་ལས་སབས་ཚུགས་པའྱི་མཐུ་དང་ནུས་པ་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་ གཞན་
ག་ལུ་ཡང་མྱིན་འདུག་ཟེར་ གསུངས་ནུག ། 

 
སངས་རྒྱས་འདྱི་ འཁོར་ལོ་འགྱུར་བའྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཨྱིནམ་ལས་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་

རང་རང་སོ་སོ་གྱི་དགོ་མཁོ་དང་བསྟུན་ཆོས་སོན་གནངམ་མ་ཚད་ སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རྟེན་ལུ་
བོན་མྱི་ཡང་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ སབས་མཛད་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་བོན་བོནམ་མས། ཨྱིན་རུང་ 
འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་གཡེང་གྱི་དབང་ལུ་ཐལ་བའྱི་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱིས་ ཆོས་ཉན་ནྱི་དང་ 
སྒྲུབ་ནྱི་ལུ་དོན་གཉེར་མྱི་འབདཝ་ཨྱིན་མས།  

 
ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉོན་ཏེ་ཉམས་ལེན་འབད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ མ་རྱིག་པའྱི་སྡུག་

བསྔལ་ལས་འགོལ་ཚུགས་མ་གཏོགས་ འགོ་བ་རང་རང་སོ་སོ་གྱི་བོ་རྱིག་གྱིས་ དུས་ནམ་རང་
འབད་རུང་ འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་འགོལ་ཐབས་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས། 
དད་པ་དང་མོས་གུས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ངེ་གྱི་བསན་པ་ལུ་འཇུག་དགོཔ་ཨྱིན་ཟེར་ གསུངས་ནུག །དེ་
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འབདཝ་ལས་ ག་རང་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལུ་ ཐོས་བསམ་སོམ་གསུམ་འབད་
དགོཔ་ཨྱིན། ། 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

དམ་པའྱི་ཆོས། 
 

 



ལེའུ་དང་པ། 
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རྒྱུ་འབས། 
ཀ 

འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི། 

 
༡.    འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ག་རང་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གང་གངམ་ཅྱིག་ཨྱིན། སེ་ནྱི་འདྱི་སྡུག་བསྔལ་
ཨྱིན། རྒས་ནྱི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཨྱིན། ན་ནྱི་དང་ཤྱི་ནྱི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཨྱིན། རང་མ་དགའ་བའྱི་
མྱི་དང་འཕད་ནྱི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཨྱིན། རང་དགའ་བའྱི་མྱི་དང་ཁ་འབལ་འགོ་ནྱི་ཡང་སྡུག་
བསྔལ་ཨྱིན། རང་གྱི་མནོ་དོན་འགྲུབ་མ་ཚུགས་མྱི་འདྱི་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཨྱིན། འཇྱིག་རྟེན་ནང་
འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ག་རང་ འདོད་ཆགས་དང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་
མྱོང་སེ་ བདེ་བའྱི་གོ་སྐབས་མེད་མྱི་འདྱི་ལུ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་བདེན་པ་ཟེར་སབ་ཨྱིན།  
 

འགོ་བ་མྱིའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཙོ་བོ་རང་ འདོད་པའྱི་ཡུལ་གཟུགས་ལུ་ཆགས་པ་
དང་ འཇྱིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའྱི་སྣང་བ་ལུ་བདེན་པར་བཟུང་བའྱི་སེམས་འདྱི་ལུ་ཐུགཔ་ཨྱིན། དེ་
བཟུམ་སེ་ འདོད་ཆགས་དང་འཁྲུལ་སྣང་ཚུ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་བརྟགས་ཤྱིང་དཔྱད་དེ་བལྟཝ་ད་ 
མཐར་ཐུག་མ་རྱིག་རྨོངས་པའྱི་ར་བ་ལུ་ཐུགཔ་ཨྱིན། དེ་གྱིས་འབད་ འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་
ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཚུ་ ཚེ་རབས་ལས་ཚེ་རབས་བརྒྱུད་དེ་ ཐ་ན་ཚེ་སོག་ཚུན་འོང་མྱི་
འདྱི་ལུ་ ཀུན་འབྱུང་གྱི་བདེན་པ་ཟེར་སབ་ཨྱིན།  

 
ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ མྱི་གྱི་བརྒྱུད་ལུ་ཡོད་པའྱི་ འདོད་ཆགས་ཞེ་སང་གྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ར་

བ་མ་རྱིག་པ་འདྱི་སང་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་མྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཚུ་ག་རང་ཟད་
དེ་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་དེ་འགོ་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ འདྱི་ལུ་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་ཟེར་སབ་ཨྱིན།  

 
སྡུག་བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཚུ་མེད་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་དགོ་པ་ཅྱིན་ ལམ་གཅྱིག་ལུ་

བསེན་དགོཔ་ཨྱིན། ལམ་འདྱི་ལུ་འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཟེར་ཡོད་མྱི་འདྱི་ ཡང་དག་
པའྱི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའྱི་ངག  ཡང་དག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་
པའྱི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའྱི་རོལ་བ། ཡང་དག་པའྱི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་
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བརྒྱད་ཨྱིན། འདྱི་ལུ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ར་མེད་གཏང་ནྱི་གྱི་ཐབས་ལུ་ ལམ་གྱི་བདེན་པ་ཟེར་
སབ་ཨྱིན།  

 
འགོ་བ་མྱི་རྱིག་དང་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱིས་ བདེན་པ་འདྱི་ཚུ་སེམས་ཁར་བཞག་དགོསཔ་ཨྱིན། 

ག་ཅྱི་སེ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གང་སེ་ཡོདཔ་ལས་ སྡུག་བསྔལ་དེ་ལས་
ཐར་དགོ་པ་ཅྱིན་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཉོན་མོངས་པའྱི་ཐག་པ་གཅད་དགོཔ་ཨྱིན། སྱིད་པའྱི་
འདུན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འདྱི་ འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་
བརྒྱད་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ལག་ལེན་འཐབ་པ་ནྱི་རྐྱངམ་གཅྱིག་ལས་བརེྟན་ཏེ་མ་གཏོགས་ ཐོབ་མྱི་
ཚུགས་དོ་ཨྱིན།   

 
༢.   བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནྱི་ལུ་ དོན་གཉེར་བསེད་མྱི་ག་ར་གྱིས་ འཕགས་པའྱི་
བདེན་པ་བཞྱི་ཟེར་མྱི་འདྱི་ཤེས་དགོཔ་ཨྱིན། འདྱི་མ་ཤེས་པ་ཅྱིན་ འཁོར་བའྱི་འཁྲུལ་སྣང་ནང་
ལུ་སྡུག་བསྔལ་རོགས་ནྱི་མེད་པར་མོྱང་སེ་ལུས་ནྱི་དང་ འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་གྱི་གནས་
ལུགས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་མྱི་ཚུ་ལུ་ བང་ཆུབ་གོ་འཕང་གྱི་མྱིག་ཏོ་ཐོབ་པའྱི་སེས་བུ་ཟེར་སབ་
ཨྱིན།  
 

འདྱི་འབདཝ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པའྱི་སོར་ལུ་ ཞུགས་འདོད་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ 
འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་ལུ་སེམས་རེ་གཅྱིག་ཏུ་བསེད་དེ་ དེ་གྱི་སྐོར་ལས་ལེགས་ཤོམ་འབད་
ཤེས་ནྱི་ལུ་བརོན་དགོསཔ་ཨྱིན། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ དྲང་སོང་འདྱི་ངོ་མ་གཅྱིག་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ 
དེ་གྱིས་འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་ཤེསཔ་མ་ཚད་ གཞན་ལུ་ཡང་དེ་གྱི་སོྐར་ལས་སོན་བྱིནམ་
ཨྱིན།  

 
སེ་བོ་གཅྱིག་གྱིས་ འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་ལེགས་ཤོམ་འབད་རྟོགས་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ 

འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉམས་སུ་བངས་ཏེ་ ཞེན་ཆགས་སངས་ཚུགསཔ་ལས་ ཞེན་
ཆགས་འདྱི་མེད་པ་ཅྱིན་ མྱི་འདྱི་གྱིས་འཇྱིག་རེྟན་དང་འཐབ་རོད་མྱི་འབད། སེམས་ཅན་གྱི་
སོག་མྱི་གཅོད། མ་བྱིན་པར་མྱི་ལེན། འདོད་པའྱི་ལོག་པར་མྱི་གཡེམ། གཡུ་སྒྱུ་དང་མགུ་བསྐོར་མྱི་
རྐྱབ། སེར་སྣ་དང་ཕྲ་དོག་མྱི་བསེད། རྫུན། ཕྲ་མ། ང་ཁལ། ཚིག་རྩུབ། གནོད་སེམས་ལ་སོགས་པ་ག་
ནྱི་ཡང་འབད་དགོསཔ་མྱི་འཐོན། དེ་མ་ཚད་ འཇྱིག་རེྟན་དང་ལུས་རེྟན་འདྱི་མྱི་རྟག་པའྱི་རང་
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བཞྱིན་ཨྱིན་མྱི་འདྱི་ཡང་ སེམས་ལས་མ་བརེད་པར་ དུས་ནམ་རང་འབད་རུང་ཚུལ་མྱིན་གྱི་ལཱ་
འབད་ནྱི་ལས་འཛེམ་ཨྱིན།  

 
༣.   འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསེན་ནྱི་འདྱི་ དཔེར་ན་ ཁྱིམ་གནག་དུང་ནང་ལུ་
འགོཝ་ད་ ལག་པར་མེ་ཆགས་འབག་སེ་འགོ་དོ་བཟུམ་ མེ་དེ་གྱིས་ གནག་དུང་ག་རང་གསལ་ཏེ་ 
ཁྱིམ་འོད་ཀྱིས་གང་ཚུགསཔ་བཟོ་ཨྱིན། 
 

བདེན་པ་བཞྱི་གྱི་གནས་ལུགས་ཤེས་ཏེ་ འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཉམས་སུ་ལེན་
མྱི་སེ་བོ་ཚུ་ལུ་ རྨོངས་པའྱི་མུན་ནག་སེལ་ཚུགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཡོད་མྱི་ཨྱིན། ། 

 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་བཞྱི་རྐྱངམ་གཅྱིག་སོན་ཏེ་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་

ཐར་པའྱི་ལམ་ལུ་འདྲེནམ་ཨྱིན། འདྱི་ལེགས་ཤོམ་འབད་ཤེས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་
ཐོབ་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ཁོང་གྱིས་ གཞན་ཚུ་ཡང་འཁོར་བ་ལས་སོལ་ནྱི་ལུ་ལམ་སོན་འབད་
ཚུགསཔ་ལས་ གཞན་གྱིས་བོ་གཏད་དང་ཡྱིད་ཆེས་བསེད་ཚུགསཔ་འགོ་ཨྱིན། བདེན་པ་བཞྱི་གྱི་
རྣམ་གཞག་ཚུ་ལེགས་ཤོམ་འབད་རོྟགས་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ སྱིད་པའྱི་བདེ་བ་ཚུ་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་
ག་རང་ སྐམ་འགོཝ་ཨྱིན།  

 
བདེན་པ་བཞྱི་ཉམས་སུ་བངས་པའྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་མྱི་ཚུ་གྱིས་ བདེན་པ་

གཞན་དང་ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་ཚུ་ག་རང་ཤེས་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་ཐོབ་སེ་ 
འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སེ་བོ་གཞན་ཚུ་ལུ་ཡང་ དམ་པའྱི་ཆོས་སོན་ཚུགས་པའྱི་ ལོགས་གྲུབ་ཅན་ལུ་འགོ་
ནྱི་ཨྱིན་ནོ། ། 
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ཁ 
རྒྱུ་འབས། 

༡. འགོ་བ་མྱིའྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་རང་ལུ་རྒྱུ་རྐྱེན་རེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་སང་ནྱི་གྱི་ཐབས་ལམ་
ཡང་ཡོདཔ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ལུ་དངོས་པོ་ཚུ་ག་རང་ རྒྱུ་
རྐྱེན་ལེ་ཤ་གཅྱིག་ཁར་འཛོམས་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་པའྱི་འབས་བུ་གཅྱིག་ཨྱིན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་
དེ་ཚུ་གྱུར་ཏེ་མེདཔ་འགོཝ་ད་ དངོས་པོ་དེ་ཚུ་ཡང་མེདཔ་འགོཝ་ཨྱིན།  
 

ཆརཔ་རྐྱབ་ནྱི་ རླུང་མ་འཕུར་ནྱི་ རའྱི་ལྕུག་ཀུ་རྒྱག་ནྱི་ ལོ་འདབ་རྒྱས་ནྱི་ རླུང་གྱིས་སར་ནྱི་
ལ་སོགས་པ་ཚུ་ག་རང་ རང་རང་གྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་གཅྱིག་ལུ་བརེྟན་ཏེ་འབྱུང་ཨྱིནམ་ལས་ རྒྱུ་དང་
རྐྱེན་ཚང་ཧྱིང་དང་འཁྱིལ་ཏེ་ དེ་ཚུ་བྱུང་ནྱི་དང་། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཟད་པའྱི་སྐབས་ལུ་ དེ་ཚུ་ཡང་
ཟད་དེ་འགོ་ནྱི་ཨྱིན།  

 
མྱི་ཅྱིག་ལུ་ཆ་བཞག་རུང་ རང་གྱི་ཕམ་གྱི་རྒྱུ་རེྐྱན་ལུ་བརེྟན་ཏེ་སེས། ལྟོ་ཆས་ཀྱི་ན་ཚད་གསོ་

ནྱི་དང་། ཉམས་མྱོང་དང་སོབ་སོྦྱང་གྱིས་ བོ་རྱིག་ཚུ་རྒྱསཔ་ཨིན། 
 
འདི་འབདཝ་ལས་ ལུས་དང་སེམས་གཉྱིས་ཆ་རང་ རྒྱུ་རྐྱེན་དང་འབེལ་བ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ 

རྒྱུ་རེྐྱན་གྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ འགོཝ་ཨྱིན།  
 

སྐུད་པའྱི་དྲྭཝ་འདྱི་ མདུད་པ་ལེ་ཤ་མཐུད་འབེལ་ལས་བརེྟན་ཏེ་བྱུངམ་བཞྱིན་དུ་ འཛམ་
གྱིང་གྱི་དངོས་པོ་ཡོད་ཚད་ག་རང་ མཐུད་འབེལ་འབད་མྱི་རྒྱུ་རེྐྱན་ལེ་ཤ་གཅྱིག་ཁར་ འཛོམས་
པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་འབྱུངམ་ཨྱིན། དེ་སེ་མེན་པར་ མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ དྲྭཝ་གྱི་དྲྭ་མྱིག་དེ་ཚུ་གཞན་
དང་འབེལ་བ་མེད་པར་སོ་སོའྱི་རང་དབང་གྱིས་བྱུང་བྱུངམ་ཨྱིན་ཟེར་མནོ་བ་ཅྱིན་ དེ་འཁྲུལ་
བ་ཨྱིན། ། 

 
དྲྭཝ་ཟེར་སབ་དགོ་མྱི་འདྱི་རང་ དྲྭ་མྱིག་ལེ་ཤ་གཅྱིག་ཁར་མཐུད་འབེལ་འབད་དེ་ཡོད་ནྱི་

འདྱི་གྱིས་ཨྱིནམ་ད་ དྲྭ་མྱིག་རེ་རེ་ལུ་ས་སོ་རེ་དང་ དྲྭ་མྱིག་གཞན་དང་མཐུད་འབེལ་གྱི་ལཱ་
འགན་རེ་ཡོདཔ་ཨྱིན།  
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༢   མེ་ཏོག་འདྱི་ རྒྱུ་རྐྱེན་གྱི་གོ་རྱིམ་ཚངམ་ད་ལས་བརྒལ་ ཤར་ནྱི་མེདཔ་ཨྱིན། ལོ་འདབ་
རླུང་གྱིས་གཡོ་ནྱི་འདྱི་ཡང་ རྒྱུ་རྐྱེན་ལེ་ཤ་གཅྱིག་ལུ་བརེྟན་ཏེ་ཨྱིན། མེ་ཏོག་འདྱི་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་
མེད་པར་ རང་དབང་གྱིས་ཤར་ཤརཝ་མེན། ལོ་འདབ་ཚུ་ཡང་ རང་བཞྱིན་གྱིས་ས་ཁར་བུད་
བུདཝ་མེན། དེ་བཟུམ་སེ་ དངོས་པོ་ག་རང་ལུ་ འབྱུང་ནྱི་དང་ ཐལ་ནྱི་གྱི་དུས་སྐབས་ཡོདཔ་ལས་ 
ག་ནྱི་ཡང་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་རང་དབང་ཅན་མེན་ནོ།  
 

དངོས་པོ་ག་ཅྱི་བཟུམ་ཅྱིག་རང་ཨྱིན་རུང་ སོ་སོའྱི་རྒྱུ་རྐྱེན་ལེ་ཤ་གཅྱིག་ཁར་འཛོམས་པ་
ལས་བརེྟན་ཏེ་བྱུངམ་ལས་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་དེ་ཚུ་ཟད་པའྱི་སྐབས་ལུ་ དངོས་པོ་དེ་ཚུ་ག་རང་མེད་
པར་འགོ་ནྱི་འདྱི་ འཁོར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིནམ་ལས་ ག་རང་འགྱུར་འགོ་ནྱི་མ་གཏོགས་ མ་
ཞྱིག་པར་སོད་པའྱི་གནས་མེད་དོ། ། 
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ག 
རྟེནའབེལ་གྱི་ཆོས། 

༡.   འགོ་བ་མྱིའྱི་བོ་འགོད་དང་ མྱ་ངན་གྱི་གདུང་བ་ སྡུག་སྐད་ཤོར་ནྱི་དང་ ན་གཟུགས་ཀྱི་
སྡུག་བསྔལ་དང་ སེམས་ཀྱི་ཚ་གང་ཚུ་ ག་སེ་ལས་བྱུངམ་སོ? དེ་ཚུ་མྱི་ཚུ་གྱི་མ་རྱིག་རོྨངས་པ་
དང་ བདག་འཛིན་གྱི་རློམ་སེམས་ལུ་ཐུགཔ་མེན་ནམ།  

 
ཨྱིན་རུང་མྱི་ཚུ་འདོད་པའྱི་ཧམ་བཙོང་སེ་ རྒྱུ་ནོར་དང་གཏམ་སན་གགས་ བདེ་བ་དང་

སྱིད་ཉམས་ སོ་ཉམས་དང་བག་མེད་ཀྱི་དབང་ལུ་ཤོར་ཏེ་ མྱིའྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་རང་དེ་ཚུ་ལས་
བརེྟན་ཏེ་འབྱུངམ་ཨྱིན་རུང་ འདྱི་རང་གྱིས་མ་ཤེས་པར་ལུས་དོ་ཨྱིན།  

 
འཛམ་གྱིང་འདྱི་ དུས་ཧེ་མ་ལས་རང་ རྐྱེན་ངན་གཅྱིག་ཤུལ་གཉྱིས་ཤུལ་གྱིས་གང་བའྱི་གུ་

ལུ་ ད་རུང་ བཀག་མ་ཚུགས་པའྱི་ན་ནྱི་དང་རྒས་ནྱི་ ཤྱི་ནྱི་ཚུ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མང་རབས་ཅྱིག་
ཡོདཔ་ཨྱིན།  

 
ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ དེ་ཚུ་ མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ མནོ་བསམ་ཞྱིབ་ཞྱིབ་བཏང་སེ་བལྟ་བ་ཅྱིན་ 

སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ར་བ་ བདག་འཛིན་དང་ཞེན་ཆགས་ཨྱིན་མྱི་འདྱི་ཤེས་ཚུགསཔ་མ་
ཚད་ དེ་བཟུམ་གྱི་བདག་འཛིན་དང་ཞེན་ཆགས་འདྱི་སང་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ མྱིའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་
རྒྱུན་ཆད་དེ་འགོཝ་ཨྱིན།  

 
མ་རྱིག་རོྨངས་པའྱི་དབང་གྱིས་ མྱི་ཚུ་གྱི་རྒྱུད་ཉོན་མོངས་པ་གྱིས་གངམ་ཨྱིན།  
 
དེ་ཚུ་ མྱི་ཚུ་གྱིས་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཧ་མ་གོ་བའྱི་སོན་གྱིས་འབྱུངམ་ཨྱིན།  

 
མ་རྱིག་པ་དང་སེད་པ་ལས་ ཚུལ་མྱིན་གི་རེ་འདོད་ཀྱི་བོ་སོམ་སེས་ཏེ་ ཐོབ་ནྱི་མེད་པའྱི་

དམྱིགས་ཡུལ་དོན་ལུ་ མྱི་ཚུ་ངལ་གསོ་དུམ་དྲ་ཅྱིག་ཡང་མེད་པར་ ནག་དུང་ནང་ལུ་མགུ་འཁོར་
ཏེ་ དཀའ་ངལ་གྱི་ནང་རང་སོད་དགོསཔ་བྱུངམ་ཨྱིན།  

 
མ་རྱིག་སེད་པ་དང་ བདག་གཞན་གཉྱིས་འཛིན་གྱི་རྣམ་རྟོག་ལས་བརྟེན་ཏེ་ མྱི་ཚུ་གྱིས་

འཁོར་འདས་གཉྱིས་སུ་མེད་རུང་ གཉྱིས་འཛིན་ལུ་བལྟཝ་ཨྱིན། དོན་ངོ་མ་ལུ་ མྱིའྱི་ཁད་གཞྱི་ལུ་
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བཟང་ངན་གྱི་རྣམ་གཞག་ག་ནྱི་ཡང་མེད་རུང་ མ་རྱིག་རོྨངས་པའྱི་དབང་གྱིས་ དབེ་བ་གཉྱིས་
ལུ་ཕེས་ཏེ་ཆ་བཞགསཔ་ཨྱིན།  

 
མ་རྱིག་རོྨངས་པ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ཨ་རྟག་རང་ ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ་དང་ ཡང་

དག་པའྱི་ལྟ་བ་འདྱི་སེམས་ལས་བརེད་དེ་ བདག་འཛིན་དང་ང་རྒྱལ་རློམ་སེམས་སེས་ཏེ་ ལས་
ངན་པ་འབད། མཐར་ཐུག་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱི་འབས་བུ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྱིད་པ་ལུ་ཆགས་ཏེ་
རང་ལུསཔ་ཨྱིན། 

 
དེ་ཡང་ རང་གྱིས་བསགས་པའྱི་ལས་འདྱི་ ཞྱིང་བཟུམ་ཅྱིག་དང་ གཉྱིས་འཛིན་གྱི་བོ་འདྱི་ 

སོན་བཟུམ་ཅྱིག་དང་ མ་རྱིག་པའྱི་རྨོངས་པ་སྱིན་ནག་པོ་བཟུམ་ཅྱིག་ནང་ལས་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་
ཆར་ཆུའྱི་རྒྱུན་གྱིས་ ཞྱིང་ས་རོླནམ་བཟོ་སེ་ བདག་འཛིན་གྱི་ཞེན་པ་ལས་ མྱི་དགེ་བ་བསེད་དེ་ 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྱིད་པ་འབྱུངམ་ཨྱིན།  

 
༢. དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ དོན་ངོ་མ་ལུ་ རང་གྱི་སེམས་འཁྲུལ་ནྱི་དང་ མྱ་ངན་ཕོག་ནྱི་ 
ལུས་ལུ་ན་ཚ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕོག་ནྱི་གྱི་རྒྱུ་ག་རང་ རང་གྱི་སེམས་འདྱི་རང་ཨྱིན།  
 

འ་ནྱི་འཁྲུལ་སྣང་ཅན་གྱི་འཛམ་གྱིང་འདྱི་ རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་སྱིབ་མ་ལས་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་
བྱུངམ་མ་གཏོགས་ གཞན་ག་ནྱི་ཡང་མེན། ཨྱིན་འདྱི་འབད་རུང་ སེམས་འདྱི་གྱི་ཐོག་ལས་ བ་ན་
མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
༣.   འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ལུ་ ལོག་པའྱི་ལྟ་བ་གསུམ་ཡོད། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ འདྱི་གསུམ་
རང་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་པ་ཅྱིན་ དངོས་པོའྱི་ཆོས་ག་རང་ལུ་ ཚུལ་མྱིན་གྱི་བསམ་པ་སེས་ཏེ་འགོཝ་
ཨྱིན།  
 

དང་པ་ནྱི་ ལ་ལུ་གཅྱིག་གྱིས་ མྱི་གྱི་བདེ་སྡུག་གྱི་ཉམས་མྱོང་ཚུ་ག་རང་ ལས་ཀྱི་བསྐོས་
ཐངས་ཅྱིག་ཨྱིན་ཟེར་ འདོད་མྱི་དང་། གཉྱིས་པ་ ལ་ལུ་གྱིས་ ག་རང་ལྷ་གྱིས་བཟོ་བཟོཝ་དང་ ལྷ་
གྱིས་ཚོད་འཛིན་འབདཝ་ཨྱིན་ཟེར་འདོད་མྱི་དང་། གསུམ་པ་ ལ་ལུ་གྱིས་ ག་རང་སབས་ལེགས་
ལྟེས་དབང་གྱིས་འབྱུངམ་ལས་ རྒྱུ་རེྐྱན་ག་ཅྱི་ལུ་ཡང་བརེྟན་མ་དགོསཔ་འབད་ཁས་ལེནམ་ཨྱིན།  
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ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ ལས་ཀྱི་བསོྐས་ཐངས་ཅྱིག་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ དགེ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལཱ་བཟང་
ངན་དང་ བདེ་སྡུག་ག་རང་ ཧེ་མ་ལས་རང་གཏན་གཏན་འབད་ཐག་ཆོདཔ་ཅྱིག་ལུ་འགྱུར་ནྱི་
ཨྱིན་མས། དེ་སེ་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ ད་རེས་ང་བཅས་ཀྱིས་ མྱི་ཚེ་ནང་ལུ་ལེགས་འགྱུར་དང་ཐོན་སེད་
ཀྱི་དོན་ལུ་ འཆར་གཞྱི་རམ་ འབད་བརོན་འབད་མྱི་འདྱི་ དོན་དག་ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་མ་ཚད་ 
རེ་བ་ཡང་བསེད་མ་དགོས་པའྱི་གཞྱི་ལུ་འགྱུར་ནྱི་ཨྱིན་མས།  

 
དེ་བཟུམ་སེ་རང་ ལྟ་བ་གཞན་གཉྱིས་ཡང་ཅོག་རང་འཐད། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ ག་རང་ལྷ་

དང་ སབས་ལེགས་ལྟེས་དབང་ལུ་རག་ལས་པ་ཅྱིན་ རང་གྱིས་ལེགས་ཤོམ་འབད་དེ་ རང་དང་
གཞན་ལུ་ཕན་པའྱི་རེ་བ་ག་ཅྱི་འདུག་གོ? དེ་བཟུམ་གྱི་གྲུབ་མཐའ་ལུ་ཆ་བཞག་མྱི་ཚུ་ ཡར་རྒྱས་
ཀྱི་རེ་བ་དང་ སང་བང་ཚུལ་བཞྱིན་འབད་ནྱི་གྱི་ཁས་བངས་ཚུ་ཡང་ རྱིམ་གྱིས་བཀོག་བཞག་
དགོསཔ་འཐོན་ནྱི་ཨྱིན་མས།  

 
ག་དེ་སེ་འབད་ས་ཅྱིག་རུང་ ཁས་ལེན་དེ་ གསུམ་ཆ་རང་ ནོར་འཁྲུལ་ཅན་ཨྱིན་ཟེར་སབ་

ནྱི། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ ག་རང་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཅྱིག་ཁར་ཚོགས་པ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ རྱིམ་པ་
བཞྱིན་དུ་འབྱུང་དགོ་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ཨྱིན་ནོ། ། 
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སེམས་ཙམ་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ དངོས་པའོྱི་གནས་ལུགས། 
ཀ 

མྱི་རྟག་པ་དང་བདག་མེད་པ། 

 
༡.  མ་གཞྱི་ གཟུགས་དང་སེམས་གཉིས་ཆ་རང་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་མཐུན་འགྱུར་ལས་བརྟེན་ཏེ་ 
བྱུང་བྱུངམ་ཨྱིན་རུང་ དེ་ལུ་བདག་ཟེར་མྱི་འདྱི་ཡོདཔ་འབད་བརྱི་ནྱི་མེད། ཤའྱི་གཟུགས་འདྱི་
ཡང་ འབྱུང་བ་གཅྱིག་ཁར་ཚོགས་ཚོགསཔ་ཅྱིག་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ མྱི་རྟག་པ་ཨྱིན་པར་ཆ་
བཞགསཔ་ཨྱིན། 
 

ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ གཟུགས་འདྱི་ ང་དང་བདག་ཡོད་པའྱི་གཟུགས་ཅྱིག་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ དེ་
གྱི་མནོ་ཐངས་དང་ དེ་གྱིས་ཐག་བཅད་མྱི་དང་འཁྱིལ་ཏེ་ ག་ནྱི་ཡང་བསྒྲུབ་ནྱི་ཡོདཔ་ཅྱིག་ལུ་
འགྱུར་འོང་།  

 
རྒྱལ་པོ་ལུ་ འབངས་མྱི་སེར་ཚུ་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ནྱི་དང་ ཉེས་བ་བཀལ་ནྱི་ཚུ་ ག་ཅྱི་ཡང་

འབད་ཚུགས་པའྱི་དབང་ཚད་ཡོད་རུང་ ཐུགས་ལུ་རེ་འདོད་མེད་བཞྱིན་དུ་ རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་ན་
ནྱི་དང་ རྒས་ནྱི་ དེ་ལས་ཐུགས་ལུ་ཡོད་པའྱི་རེ་བ་དང་དོན་ཚུ་ འགྲུབ་མྱི་ཚུགས་ནྱི་ལ་སོགས་
པའྱི་གནད་དོན་ལེ་ཤ་འབྱུངམ་ཨྱིན།  

 
སེམས་འདྱི་ མྱི་གྱི་བདག་ཟེར་མྱི་ཅྱིག་ལུ་གྲུབ་མེན། དེ་ཡང་ འགོ་བ་མྱི་གྱི་སེམས་འདྱི་ རྒྱུ་

དང་རྐྱེན་གཅྱིག་ཁར་འཛོམས་མྱི་ཅྱིག་ཨྱིན་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཨ་རྟག་རང་འགྱུར་ཏེ་འགོཝ་ཨྱིན།  
 
ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ སེམས་འདྱི་མྱི་གྱི་བདག་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ དེ་གྱིས་མནོ་ཐངས་ལྟར་དུ་ ག་

ཅྱི་ཡང་བསྒྲུབ་ཚུགསཔ་ཅྱིག་འོང་ནྱི་ཨྱིན་མས། ཨྱིན་རུང་ སེམས་འདྱི་བཟང་པོའྱི་རང་བཞྱིན་
ལས་གཡོ་སེ་ ངན་པ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལམ་གྱི་རྟྱིང་བདའ་སེ་འགོཝ་ལས་ བདག་ཨྱིན་པའྱི་ཞེན་
ཆགས་ཀྱིས་ རེ་འདོད་ག་དེ་སེ་རང་བསེད་རུང་ དོན་དག་ཟེར་ག་ནྱི་ཡང་འགྲུབ་ཚུགས་ས་མྱི་
མཐོངམ་མས།  



སེམས་ཙམ་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ དངོས་པོའྱི་གནས་ལུགས། 
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༢.   ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ མྱི་གཅྱིག་ལུ་ གཟུགས་འདྱི་རྟག་པ་ཨྱིན་ནམ་ མྱི་རྟག་པ་ཨྱིན་ཟེར་
དྲྱི་བ་ཅྱིན་ འཕྲང་འཕྲང་རང་ མྱི་རྟག་པ་ཨྱིན་ཟེར་སབ་འོང་།  

 
ད་རུང་ མྱི་རྟག་པའྱི་སྱིད་པ་འདྱི་ བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ག་ཨྱིན་ན་ཟེར་དྲྱི་བ་ཅྱིན་ སྡུག་

བསྔལ་ཨྱིན་ཟེར་སབ་འོང་།  
 

དེ་སེ་ཨྱིན་རུང་ མྱི་རྟག་པ་འགྱུར་བའྱི་རང་བཞྱིན་དང་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གང་བའྱི་སྱིད་པ་
འདྱི་ལུ་ གང་ཟག་གྱི་བདག་ཡོད་ཟེར་ཁས་ལེན་པ་ཅྱིན་ ག་ཅྱི་དེ་འཁྲུལ་བ་ཨྱིན།  

 
མྱི་གྱི་སེམས་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་དང་མྱི་རྟག་པ་ཨྱིནམ་ལས་ མྱི་གྱི་བདག་ཟེར་སབ་ཏུ་རུང་

བའྱི་འོས་འབབ་དུམ་ག་ཅྱིག་ཡང་མེདཔ་ཨིན།  
 
རང་གྱི་གཟུགས་དང་སེམས་གཉྱིས་བསོམ་ད་ལུ་ མྱི་ཟེར་སྒྲུབ་ནྱི་དང་ ཕྱིའྱི་སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་

རྟེན་གཉྱིས་སབ་སོལ་ཡོད་རུང་ ང་དང་ངེ་གྱི་ཨྱིན་ཟེར་བའྱི་ངེས་ཤེས་འདོྲངས་ནྱི་འདྱི་ ཐག་
རྱིང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཨྱིན།  

 
དེ་ཡང་ མ་དག་པའྱི་སྱིན་གྱིས་བསྱིབས་ཏེ་ ཤེས་རབ་ཀྱིས་དྲན་པ་བདའ་མ་ཟུན་པའྱི་

སེམས་འདྱི་གྱིས་བང་བཙོང་སེ་ ཨ་རྟག་རང་ ང་དང་ ངེ་གྱི་ཟེར་མནོཝ་ཨྱིན་མས།  
 

གཟུགས་འདྱི་དང་ དེ་རེྟན་སའྱི་མཐའ་འཁོར་གྱི་དངོས་པོ་ཚུ་ག་རང་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ཚོགས་
པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་འབྱུང་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཨ་རྟག་རང་འགྱུར་ཏེ་འགོ་ནྱི་དང་ འ་ནྱི་ཅྱིག་ཁར་
མཇུག་བསྡུ་ནྱི་ཟེར་བའྱི་མཐའ་མེད་པར་ གནས་ཏེ་སོདཔ་ཨྱིན།  

 
ཨ་རྟག་རང་འགྱུར་ཏེ་འགོ་མྱི་ མྱི་གྱི་སེམས་འདྱི་ མར་འགོ་བའྱི་ཆུ་མོ་དང་ མེའྱི་འོད་དང་

འདྲ་བའྱི་ཁར་ ཨ་རྟག་རང་མནོ་ཐངས་སོར་ཏེ་ ཡུདཔ་ཐེངས་ཅྱིག་ཡང་ཙང་ཙ་མ་ཆགསཔ་
ལས་ སེམས་ཅན་ས་དང་ཡང་འདྲཝ་ཨྱིན།  

བང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་སེས་བུ་དམ་པ་ཅྱིག་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ དེ་བཟུམ་གྱི་གནས་
ལུགས་ཚུ་མཐོང་སེ་ཧ་གོ་ཞྱིནམ་ལས་ གཟུགས་འདྱི་དང་སེམས་འདྱི་ལུ་ཞེན་ཆགས་སངས་ཏེ་ 
ངེས་འབྱུང་བསེད་དགོསཔ་ཨྱིན།  

 



སེམས་ཙམ་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ དངོས་པོའྱི་གནས་ལུགས། 
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༣.    འཛམ་གྱིང་ནང་ ག་གྱིས་ཡང་བསྒྲུབ་མ་ཚུགས་པའྱི་དངོས་པོ་ལྔ་ཡོདཔ་ཨྱིན། དང་པ་ 
ལོ་ན་རྒས་འགོཝ་ད་ རྒས་ནྱི་ལས་བཀག་ཐབས་འབད་ནྱི། གཉྱིས་པ་ ན་མྱི་ཚུ་ ན་ནྱི་ལས་བཀག་
ཐབས་འབད་ནྱི། གསུམ་པ་ ཤྱི་ནྱི་ལས་བཀག་ཐབས་འབད་ནྱི། བཞྱི་པ་ ཞྱིག་སེ་འགོ་ནྱི་ཡོད་མྱི་
ཚུ་ ཞྱིག་ནྱི་ལས་བཀག་ཐབས་འབད་ནྱི། ལྔ་པ་ རོགས་ནྱི་ལས་བཀག་ཐབས་འབད་ནྱི་དང་ ལྔ་
ཨྱིན། 

 
འཛམ་གྱིང་ནང་གྱི་མྱི་ཕལ་པ་མང་ཤོས་ཅིག་གསི་ མགོགས་པ་རང་ ཡང་ཅྱིན་མ་འོངས་པ་

ལུ་ གནད་དོན་དེ་ཚུ་གྱི་རྟྱིང་བདའ་འགོ་སེ་ སྡུག་བསྔལ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མྱོང་སོད་དགོསཔ་
འཐོནམ་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པའྱི་ཆོས་ཉན་ཏེ་ཧ་གོ་མྱི་ཚུ་གྱིས་ གནད་
དོན་དེ་ཚུ་ བཀག་ཐབས་མེད་པའྱི་དངོས་པོ་ཨྱིན་པར་ཤེས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་
དགོསཔ་མེདཔ་ཨྱིན།  

 
འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ལུ་ བདེན་པ་བཞྱི་ཡོད། དེ་ཡང་ དང་པ་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ག་

རང་ མ་རྱིག་པ་ལས་བརེྟན་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་། གཉྱིས་པ་ འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཚུ་ག་རང་ མྱི་
རྟག་པ་དང་ མྱི་བརྟན་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན། གསུམ་པ་ ད་ལོྟ་ཡོད་པའྱི་
དངོས་པོ་ཚུ་ཡང་ག་རང་ མྱི་རྟག་པ་དང་ མྱི་བརྟན་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཅན། 
བཞྱི་པ་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ལུ་ བདག་ཟེར་སབ་ཏུ་རུང་བའྱི་དངོས་པོ་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པའྱི་
ཁར་ ངེ་གྱི་ཟེར་བའྱི་དངོས་པོ་ཡང་མེད་པ་སེ་ བདེན་པ་བཞྱི་ཨྱིན་ནོ། ། 

 
བདེན་པ་དེ་ཚུ་ལས་ ག་རང་མྱི་རྟག་པར་ཞྱིག་ནྱི་དང་། བདག་མེད་པའྱི་རང་བཞྱིན་འབད་

སོན་མྱི་ཚུ་ སངས་རྒྱས་འཇྱིག་རེྟན་ནང་བོན་མ་བོན་གྱི་རྣམ་བཞག་ལུ་བལྟ་དགོསཔ་མེདཔ་མ་
ཚད་ དེ་ཚུ་བདེན་པ་ངེས་ཏྱིག་ཨྱིནམ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁེན་ཏེ་ དངོས་པོའྱི་གནས་ལུགས་ཚུ་
ག་ཨྱིན་མྱི་འདྱི་དེ་བཞྱིན་དུ་གཟྱིགས་ཏེ་ སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ཆོས་སོན་གནང་ནུག ། 
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ཁ 
སེམས་ཙམ་པའྱི་གྲུབ་མཐའ། 

༡.    འཁྲུལ་སྣང་ཅན་གྱི་འཁོར་བ་དང་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་གཉྱིས་ཆ་རང་ སེམས་ཀྱི་
ཐོག་ལས་འོངམ་ཨྱིན། དཔེར་ན་མྱིག་འཁྲུལ་རྐྱབ་མྱི་གྱི་ལག་པ་ལས་ རས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བྱུང་
དོ་བཟུམ་ འཇྱིག་རེྟན་དང་དེའྱི་དངོས་པོ་ག་རང་ སེམས་ཀྱི་བེད་ལས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་བྱུངམ་ཨྱིན།  
 

སེམས་ཀྱི་འབད་མྱི་ལཱ་ལུ་ཚད་ཟེར་མེདཔ་ལས་ མཐའ་འཁོར་ལུ་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོ་ག་
རང་སེམས་ཀྱིས་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན། མ་དག་པའྱི་སེམས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་ལུ་ མ་དག་པའྱི་དངོས་པོ་
འཁོར་ནྱི་དང་། དག་པའྱི་སེམས་ཀྱི་མཐའ་འཁོར་ལུ་ དག་པའྱི་དངོས་པོ་འཁོར་དོ་ཨྱིནམ་ལས་ 
སེམས་ཀྱི་བཟོ་མྱི་དང་ཅོག་འཐདཔ་འབད་ མཐའ་འཁོར་གྱི་དངོས་པོ་ལུ་ཡང་ཚད་དང་མཐའ་
མེདཔ་ཨྱིན།  

 
རྱི་མོ་མཁན་གྱིས་ བྱིས་མྱི་རྱི་མོ་བཟུམ་སེ་ མཐའ་འཁོར་གྱི་གནས་སངས་དང་དངོས་པོ་ཚུ་

གེ་རང་ སེམས་ཀྱི་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན། གནས་སངས་ཚུ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཛད་མྱི་ཚུ་ ཉོན་
མོངས་གྱིབ་པ་མེད་པ་དང་ མྱི་ཕལ་པ་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟོ་མྱི་ཚུ་འདྱི་ དེ་སེ་མེན་ནོ། ། 

 
རྱི་མོ་གཅྱིག་ལུ་འགེལ་བཤད་རྐྱབ་དགོ་པ་ཅྱིན་ མཐའ་མེད་པ་བཞྱིན་དུ་ མྱིའྱི་སེམས་ཀྱིས་

ཡང་ མྱི་ཚེའྱི་ནང་ལུ་ཉེ་བར་མཁོ་བའྱི་མཐའ་འཁོར་གྱི་དངོས་པོ་ག་རང་ལུ་ཁབ་ལས་ སེམས་
ཀྱིས་མ་འཛིན་པའྱི་ལཱ་ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་ནི་རང་གི་སེམས་དང་འད་ལ་ འགོ་བ་
སེམས་ཅན་ཚུ་ཡང་ སངས་རྒྱས་དང་འད། འདི་འབདཝ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀི་ཐུགས་དང་ སེམས་
ཅན་གི་སེམས་ལུ་ མཐའ་འཁོར་ལུ་ཁབ་ཚད་ཐད་ལུ་ ཁད་པར་མེདཔ་ཨིན། 

 
སངས་རྒྱས་ལུ་ འདུས་བས་སེམས་ཀྱིས་ དངོས་པོ་ཚུ་ག་དེ་སེ་བཟོཝ་ཨྱིན་ན་ དེ་ཚུ་ག་རང་

ཡང་དག་པར་རྟོག་པའྱི་ནུས་པ་ཡོད། དེ་ཤེས་མྱི་ཚུ་ལུ་ སངས་རྒྱས་དང་དངོས་སུ་མཇལ་ནྱི་གྱི་
གོ་སྐབས་ཡོདཔ་ཨྱིན།  
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༢.  འདྱི་འབདཝ་ད་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གྱི་དངོས་པོ་ག་རང་བཟོ་མྱི་གྱི་སེམས་འདྱི་ལུ་ རྣམ་
རྟོག་གྱི་ཚོར་སྣང་དང་ འཇྱིགས་པ་དང་སོ་བ་ཚུ་ལས་ དུས་འདས་པའྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་མ་གོལ་
བས། ད་ལོྟ་དང་མ་འོངས་པའྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་ འགོལ་མྱི་ཚུགས། ག་ཅྱི་སེ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ དེ་ཚུ་ག་
རང་ མ་རྱིག་པ་དང་ ཞེན་ཆགས་ཀྱི་དབང་གྱིས་འབྱུངམ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨྱིན་ནོ། ། 
 

འ་ནྱི་འཁྲུལ་པའྱི་སྱིད་པ་འདྱི་ དང་པ་རང་མ་རྱིག་པ་དང་ ཞེན་ཆགས་ལས་བརྟེན་བྱུང་
བྱུངམ་དང་། མ་རྱིག་པ་དང་གཅྱིག་ཁར་སེ་བའྱི་ལྷན་ཅྱིག་བེད་པའྱི་རྒྱུ་རེྐྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
ཡོད་མྱི་འདྱི་ཚུ་ཡང་ག་རང་ སེམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བྱུང་བྱུངམ་མ་གཏོགས་ གཞན་ག་ལས་ཡང་མ་
བྱུང་།  

 
སེ་ནྱི་དང་ཤྱི་ནྱི་གཉྱིས་ཆ་རང་ སེམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བྱུང་བྱུངམ་དང་ སེམས་ཀྱི་གུ་ལུ་གནས་

ཏེ་ཡོདཔ་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ལས་ སེ་བ་དང་ཤྱི་ནྱི་དང་གཅྱིག་ཁར་འབེལ་ཏེ་ཡོད་པའྱི་སེམས་
འདྱི་ ནམ་ཅྱིག་གྱི་ཚེ་རྒྱུན་ཆདཔ་ད་ སེ་ཤྱིའྱི་སྱིད་པ་ཡང་ གཅྱིག་ཁར་རྒྱུན་ཆད་དེ་འགོཝ་ཨྱིན།  

 
ལས་མ་དག་པའྱི་མྱི་ཚེ་འདྱི་ མ་རྱིག་འཁྲུལ་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཀྱིས་རྨོངས་པའྱི་ སེམས་ལས་གྲུབ་

པ་དང་། ང་བཅས་ཀྱིས་ འཁྲུལ་པའྱི་འཇྱིག་རེྟན་འདྱི་ཡང་ སེམས་ལས་གཞན་ཁར་མེདཔ་
ཨྱིནམ་ཤེས་པ་ཅྱིན་ མ་རྱིག་རྨོངས་པའྱི་སེམས་འདྱི་དྭངས་ཏེ་ གསལ་ཏོག་ཏོ་འགོ་ཞྱིནམ་ལས་ 
མ་དག་པའྱི་མཐའ་འཁོར་གནས་སངས་ཚུ་སངས་ཏེ་ བ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་
ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  

 
འདི་འབདཝ་ལས་ སེ་བ་དང་ཤྱི་བའྱི་སྱིད་པ་དེ་ཚུ་ སེམས་ཀྱི་བཟོ་བཟོཝ་དང་ སེམས་ཀྱིས་

བཟོ་བའྱི་མྱིག་འཁྲུལ་འདྱི་ནང་ སེམས་ཁོ་རང་མགུ་འཁོར་ཏེ་ མཐའ་འཁོར་གྱི་གནས་སངས་ཚུ་
ག་རང་དབང་དུ་བསྡུ་སེ་སོདཔ་ཨྱིན། འཇྱིག་རེྟན་འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་འདྱི་ མ་རིག་འཁྲུལ་
པའི་སེམས་ལས་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བྱུངམ་ཨྱིན།  

 
༣.   འདྱི་གྱིས་འབད་ དངོས་པོ་ག་རང་གཙོ་བོ་སེམས་ཀྱིས་དབང་བསྒྱུར་འབད་དེ་ སེམས་
ཀྱིས་སོང་སེ། སེམས་ཀྱིས་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན། ཤྱིང་རྟའྱི་འཁོར་ལོ་དེ་ འཐེན་མྱི་རྟ་དང་གང་གྱིས་ ག་
སེ་འཐེན་སར་འགོ་དོ་བཟུམ་ སྡུག་བསྔལ་ཡང་ མ་རྱིག་པའྱི་སེམས་ཀྱི་བསྐུལ་ཏེ་ ལུས་དང་ངག་
གྱིས་མྱི་དགེ་བའྱི་ལས་བསགས་མྱི་གྱི་རྟྱིང་བདའ་སེ་འོངམ་ཨྱིན།  
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འདྱི་འབདཝ་ད་  མྱི་འདྱི་གྱིས་ བསམ་པ་བཟང་པོའྱི་སོ་ལས་ ལུས་དང་ངག་གྱི་སོད་པ་
ཡང་དག་པ་ཅྱིག་འབད་བ་ཅྱིན་ དེའྱི་འབས་བུ་བདེ་བ་འདྱི་ཡང་ མྱི་དེ་གྱི་གྱིབ་མ་བཟུམ་རྟྱིང་
བདའ་སེ་བྱུངམ་ཨྱིན། མྱི་དགེ་བའྱི་སོད་པ་ངན་པ་འབད་མྱི་གཅྱིག་གྱི་སེམས་ཁར་ལུ། ད་ ང་
གྱིས་ལཱ་ངན་པ་འབད་ད་ཡྱི་ཟེར་བའྱི་བོ་འགེད་སེས་ཏེ་ དེའྱི་འབས་བུ་ཡང་ ནམ་ཡང་ཡལ་འགོ་
ནྱི་མེདཔ་མ་ཚད་ མྱི་དེའྱི་མྱི་ཚེ་འདྱི་ནང་རང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་སེ་ དགེ་
བའྱི་ལཱ་འབད་མྱི་གཅྱིག་གྱི་སེམས་ཁར་ལུ། ང་གྱིས་ལཱ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ཡྱི་ཟེར་བའྱི་ངལ་
རངས་སེས་ཏེ་ དེའྱི་འབས་བུ་ཡང་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་མྱི་དེའྱི་མྱི་ཚེ་འདྱི་ནང་རང་ བདེ་བ་
མྱོངམ་ཨྱིན།  

 
བསམ་པ་འདྱི་ངན་པ་ཅྱིན་ ལམ་དཀའ་སྡུག་དང་ས་ཐག་རྱིང་ས་ལས་ཕར་འགོ་བའྱི་

སྐབས་ལུ་ རོབ་རྱིལ་ནྱི་དང་ སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནྱི་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད་རུང་ བསམ་པ་འདི་བཟང་པ་
ཅིན་ ལམ་འགོ་ནྱི་ལུ་འཇམ་མ་ཚད་ ལམ་འགྲུལ་འབད་ནྱི་ལུ་ཡང་སོ་ཏོག་ཏོ་འོངམ་ཨྱིན།  

 
མྱི་གྱི་ལུས་དང་སེམས་གཉྱིས་ཆ་རང་ལུ་ ཉོན་མོངས་གྱིབ་མ་མེད་པར་སོད་མྱི་ཅྱིག་ཨྱིན་པ་

ཅྱིན་ བདག་ཏུ་འཛིན་ནྱི་དང་། མནོ་བསམ་ག་ལོྷད་གཏང་ནྱི་དང་། ཞེན་ཆགས་ཀྱི་དྲྭ་བ་ཚུ་ག་
རང་བཅད་དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའྱི་ལམ་ལུ་འགོ་ནྱི་དང་། སེམས་ཞྱི་གནས་ལུ་
གནས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ འབས་བུ་ཞྱི་བདེའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་སེ་ ཉྱིན་མཚན་དབེ་བ་མེད་པར་ བརོན་
འགྲུས་སོམ་གྱི་ཐོག་ལས་ དེ་ལས་ལྷག་པའྱི་ཞྱི་བདེ་ཡང་འཐོབ་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན། ། 
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ག 
དངོས་པོའྱི་གནས་ལུགས། 

༡.    འཇྱིག་རྟེན་ནང་གྱི་དངོས་པོ་ཚུ་ག་རང་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་གཅྱིག་ཁར་ཚོགས་ཏེ་ བྱུང་
བྱུངམ་ཨྱིན་ལས་བརྟེན་ དངོས་པོ་ཚུ་གྱི་གཞྱི་ར་ལུ་དབེ་བ་མེད་དེ་འབད་རུང་ འདྲཝ་མ་འདྲཝ་
སོ་སོར་ཡོད་མྱི་དེ་ཚུ་ མྱི་ཚུ་གྱི་མ་དག་པའྱི་བོ་རྱིག་གྱིས་ རྱིས་སུ་བཅད་པའྱི་བག་ཆགས་དང་
ཞེན་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ལས་བྱུངམ་ཨྱིན་མས།  
 
གནམ་ལུ་ཤར་དང་ནུབ་ཀྱི་དབེ་བ་ག་ནྱི་ཡང་མེད་རུང་ མྱི་གྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟོ་སེ་ མྱིང་

བཏགས་ཞྱིནམ་ལས་ དེ་ལུ་བདེན་པར་བཟུང་སེ་སོདཔ་ཨྱིན།  
 

རྱིས་ཀྱི་གངས་ཁ་གཅྱིག་ལུ་བཟུམ་ཅྱིག་འབད་རུང་ གངས་ཁ་གཅྱིག་ལས་འགོ་བཟུང་སེ་ 
གངས་ཁ་ཚད་མེད་ཀྱི་བར་ན་ རྒྱངས་ཁ་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་ལུ་ སོ་སོའྱི་གངས་ཁ་ཚངམ་འབད་
བརྱིཝ་མ་གཏོགས་ གངས་ཁ་རེ་རེ་ལུ་ གངས་འབོར་གྱི་ཁད་པར་མེད། ཨྱིན་རུང་ མྱི་ཚུ་གྱི་
གངས་ཁ་རྐྱབ་ད་སབས་བདེ་ནྱི་ལུ་དམྱིགས་ཏེ་ གངས་རྱི་རེ་རེ་ལུ་ གངས་ཁ་འ་ནྱི་ཟེར་ དབེ་བ་
ཕེ་སེ་བཞགཔ་ལས་ དེ་གྱིས་གངས་རྱིས་མ་འདྲཝ་སོ་སོའྱི་བརྡ་སོན་ཡང་འབདཝ་ཨྱིན།  

 
དོན་ངོ་མ་རང་འབད་བ་ཅྱིན་ གཟུགས་ཀྱི་ཕུང་པོ་འགྲུབ་ཚུལ་དང་ ཞྱིག་ཚུལ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་

ན་ ཁད་པར་མེད་དེ་འབད་རུང་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ཁད་པར་ཕེ་སེ་ གཅྱིག་ལུ་སེ་བ་དང་ གཞན་མྱི་ལུ་
ཤྱི་བ་ཟེར་ མྱིང་བཏགས་བཏགསཔ་ཨྱིན་མས། དེ་བཟུམ་སེ་ ལས་ལུ་ཡང་བཟང་ངན་གྱི་ཁད་
པར་མེད་རུང་ མྱི་ཚུ་གྱིས་རང་འདོད་དང་འཁྱིལ་ཏེ་ གཅྱིག་ལུ་བཟང་པོ་དང་ གཞན་མྱི་ལུ་ངན་
པ་ཟེར་བཏགས་བཏགསཔ་ཨྱིན་མས།  

 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དབེ་བ་དེ་ཚུ་ རྒྱང་རྱིང་ལུ་སངས་སེ་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ སྐད་ཅྱིག་ཡུད་ཙམ་

ཡང་ གཅྱིག་ཁར་མྱི་སོད་པའྱི་ ས་སྨུག་བཟུམ་ཅྱིག་ལུ་ གཟྱིགས་དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་ལུ་ 
དངོས་པོ་དེ་ཚུ་ག་རང་ དོན་དམ་ལུ་ མྱིག་འཕྲུལ་བཟུམ་ཅྱིག་དང་ སོ་སོའྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟོ་སེ་
བཏགས་མྱི་ཚུ་ག་རང་ སྱིང་པོ་མེད་པར་མཁེནམ་ཨྱིན། དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ བཟང་ངན་གྱི་ལྟ་
བ་དང་ གཉྱིས་འཛིན་གྱི་འཁྲུལ་པ་སངས་གནངམ་ཨྱིན།  
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༢.   མྱི་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་སྣང་བ་ལུ་ཤར་བའྱི་བདེ་བ་དང་སྱིད་པའྱི་དོན་ལུ་ དངོས་པོ་ཚུ་ལུ་
བདག་ཏུ་བཟུང་སེ་ ནོར་ལོངས་སོད་དང་གོ་གནས་ཚུ་ལུ་དོན་གཉེར་བསེད་དེ་ དེ་ཚུ་ཐོབ་ནྱི་གྱི་
དོན་ལུ་ སོག་དང་བལ་ནྱི་ལུ་ཡང་མ་འཛེམ་པར་ དཀའཝ་སོད་དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན།  
 
མྱི་དེ་ཚུ་གྱིས་ ཡོད་མེད་དང་། བཟང་ངན་དང་། བདེན་རྫུན་གྱི་བར་ན་ ཆགས་ཞེན་གྱི་

སེམས་ཀྱིས་དབེ་བ་ཕེ་སེ་ འདྱི་གྱིས་འབད་ མྱི་དེའྱི་མྱི་ཚེ་འདྱི་ནང་ཆགས་ཞེན་གྱི་རྒྱུན་སེམས་ལུ་
འཆང་སེ་ འབས་བུ་ན་ཟུག་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ རང་ཐོག་ལུ་མྱོང་དགོསཔ་འཐོནམ་ཨྱིན།  

 
ཧེ་མ་མྱི་གཅྱིག་ཐག་རྱིང་ས་ལུ་འགོ་འགྲུལ་འབད་དེ་ གཙང་ཆུ་གཅྱིག་གྱི་མཐའ་མར་ལྷོདཔ་

ད་ ཁོ་གྱི་སེམས་ཁར་ལུ་ ཆུ་ཚུར་ཁ་ཐུག་ལས་བརྒལ་ཏེ་འགོ་ནྱི་འདྱི་ དཀའ་ངལ་ཡོད་པའྱི་ཁར་ 
ཉེན་ཁ་ཡོད་མྱི་ཅྱིག་དང་། ཆུ་ཕར་ཁ་ལས་བརྒལ་ནྱི་འདྱི་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་དང་ཉེན་ཁ་མེདཔ་
འབད་མཐོང་རུང་ ཆུ་འདྱི་རྐངམ་གྱིས་བརྒལ་མ་ཚུགས་པར་ ཤྱིང་གྱི་ཞལ་ལག་དང་འདབ་མ་
ཚུ་གྱིས་ གྲུ་ཆུན་ཀུ་གཅྱིག་བཟོ་ཞྱིནམ་ལས་ ཆུ་འདྱི་བརྒལ་ཏེ་ ཆུ་གྱི་ཕ་ཁར་ཉེན་ཁ་མེདཔ་
འབད་བསལ་ད་ནུག །དེ་ལས་ཁོ་གྱི་སེམས་ཁར་ལུ་ གྲུ་ཆུང་ཀུ་འདྱི་གྱིས་ ཁོ་ཆུ་བརྒལ་ནྱི་ལུ་ཕན་
ཐོགས་སོམ་བྱུངམ་ལས་ ད་ གྲུ་འདྱི་ དེ་ཁར་བཀོག་མ་བཞག་པར་ ཁོ་དང་གཅྱིག་ཁར་ག་སེ་
འགོ་ས་ལུ་འབག་འགོ་དགོ་པས་མནོ་སེ་ དོན་དག་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་ ཁུར་ཆ་སོམ་གཅྱིག་
འབག་འགོ་ནྱི་གྱི་བོ་ཐག་བཅད་ནུག་ མྱི་དེ་ རྱིག་པ་ཅན་ཅྱིག་འབད་ཆ་བཞག་ནྱི་ཨྱིན་ན? 

 
སྲུང་འདྱི་གྱིས་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ རང་ལུ་དགོསཔ་མེད་པའྱི་ཁུར་ཆ་ཅྱིག་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ ཅ་

ལ་འདྱི་ལེགས་ཤོམ་ཅྱིག་ཨྱིན་རུང་བཀོག་བཞག་དགོསཔ་མ་ཚད་ ཅ་ལ་ལེགས་ཤོམ་མེད་མྱི་དེ་
ཚུ་འདྱི་ བཞག་དགོསཔ་བདེན་བདེན་རང་ཨྱིན་མས་ཟེར་བའྱི་ བརྡ་དོན་སནོ་མས། སངས་རྒྱས་
ཀྱིས་ཡང་ ཁོ་རའྱི་སྐུ་ཚེའྱི་རྱིང་ལུ་ ཕན་ཐོག་མེད་པ་དང་ དོན་དག་མེད་པའྱི་གཏམ་སབ་ནྱི་ཚུ་ 
སང་དགོ་པའྱི་ བཅའ་ཁྱིམས་བཟོ་གནང་ནུག ། 

 
༣.  དངོས་པོ་དེ་ཚུ་ འོང་ནི་མདེ། འགོ་ནི་ཡང་མེད། ཡོདཔ་ཡང་མེན། མེདཔ་ཡང་མེན། དེ་
འབདཝ་ལས་ མྱི་གྱིས་དངོས་པོ་ཐོབ་ནི་ཡང་མེད། ཤོར་ནི་ཡང་མེདཔ་ཨིན།  
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ དངོས་པོའྱི་ཆོས་དེ་ཚུ་ ཡོད་མེད་གཉྱིས་ཆ་རའྱི་མཐའ་ལས་འདས་ནྱི་འདྱི་

གྱིས་ དངོས་པོ་དེ་ཚུ་ཡོད་པའང་མེན། མེད་པའང་མེནམ་འབད་སོན་གནང་ཡྱི། ག་ཅྱི་འབད་
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ཟེར་བ་ཅྱིན་ དངོས་པོ་ག་ཅྱི་རང་ཨྱིན་རུང་ རྒྱུ་རེྐྱན་ལུ་བརེྟན་ཏེ་བྱུངམ་མ་གཏོགས་ རང་གྱི་ངོ་
བོའྱི་ཐོག་ལས་ག་ནྱི་ཡང་མ་གྲུབ་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ དེ་ཚུ་མེདཔ་ཨྱིན་ཟེར་སབ་ཆོགཔ་ཨྱིན། དེ་དང་
གཅྱིག་ཁར་ དངོས་པོ་ག་རང་ སོ་སོའྱི་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་གྲུབ་ཡོདཔ་ལས་ ཡོདཔ་ཨྱིན་
ཟེར་ཡང་སབ་ཆོགཔ་ཨྱིན།  

 
དངོས་པོ་ཚུ་གྱི་བཟོ་དང་དབྱིབས་ལུ་བརེྟན་ཏེ་ ཆགས་འཛིན་འབད་བ་ཅྱིན་ དེ་མ་རྱིག་

འཁྲུལ་པའྱི་རྒྱུ་ཨྱིན། དེ་ལུ་ཆགས་འཛིན་མ་འབད་བ་ཅྱིན་ འཁྲུལ་པ་དང་མྱི་ཤེས་པའྱི་བོ་མྱི་
འབྱུང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འདྱི་ འ་ནྱི་ཚུ་བདེན་པ་ཨྱིནམ་ཤེས་ནྱི་དང་ བླུན་རྨོངས་མ་རྱིག་
པ་ལས་གོལ་ཏེ་ ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་མྱི་འདྱི་ལུ་སབ་ཨྱིན།  

 
འཇྱིག་རྟེན་འཛམ་གྱིང་འདྱི་ དོན་དངོས་ལུ་ གཉྱིད་ལམ་བཟུམ་ཅྱིག་དང་། འཇྱིག་རེྟན་གྱི་

ནོར་ལོངས་སོད་དེ་ཚུ་ ཐག་རྱིང་ས་ལུ་ ཆུ་བཟུམ་མཐོང་མྱི་ སྱིག་རྒྱུ་དང་འདྲ། རྱི་མོ་ནང་གྱི་སའྱི་
ཆགས་ཚུལ་ཚུ་ ངོ་མ་རང་ཨྱིནམ་བཟུམ་མཐོང་རུང་ དངོས་པོ་ཚུ་ལུ་རང་བཞྱིན་གྱི་བདེན་པ་ག་
ནྱི་ཡང་མེདཔ་མ་ཚད་ དེ་ཚུ་ས་དོྲད་ལུ་བརེྟན་པའྱི་ རླུང་སྨུག་དང་མ་འདྲཝ་ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་
ཨིན། 

 
༤.  རྒྱུ་རེྐྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བའྱི་དངོས་པོ་ཚུ་ རྟག་པ་དང་བརྟན་པར་
བཟུང་ནྱི་འདྱི་ འཛོལ་བ་སོམ་ཨྱིན་པའྱི་ཁར་ལུ་ རྟག་པའྱི་མཐའ་བཟུང་བའྱི་སོན་ཡང་ཕོགཔ་
ཨྱིན། དེ་བཟུམ་སེ་ དངོས་པོ་ཚུ་ཐ་ཅྱིག་ཏུ་མེདཔ་འབད་ཆ་བཞག་ནྱི་འདྱི་ཡང་ འཛོལ་བ་སོམ་
ཨྱིན་པའྱི་ཁར་ ཆད་པའྱི་མཐའ་བཟུང་བའྱི་སོན་ཕོགཔ་ཨྱིན།  
 
དེ་བཟུམ་གྱི་ མྱི་ཚེ་དང་འཆྱི་བ་མྱི་རྟག་པ། ཡོདཔ་དང་མེད་པའྱི་ཆོས་དེ་ཚུ་ དངོས་པོའྱི་རང་

བཞྱིན་ལུ་ཡོདཔ་མེན་པར་ ཉོན་མོངས་སྱིབ་པ་ཅན་གྱི་མྱིག་གྱིས་ ག་བཟུམ་མཐོང་མྱི་དང་
འཁྱིལ་ཏེ་ ཆ་བཞགཔ་ཨྱིན་པས། མྱི་གྱི་འདོད་པ་ལུ་བརེྟན་ཏེ་ དངོས་པོ་ཚུ་གྱི་མཐོང་སྣང་ལུ་ 
ཆགས་ཞེན་བསེདཔ་ཨྱིན་རུང་ དངོས་པོ་ཚུ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལུ་ ཆགས་པ་དང་ཞེན་པའྱི་དབེ་བ་
དེ་ཚུ་ ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན།  

 
དེ་འབདཝ་ལས་ དངོས་པོ་ག་རང་ རྒྱུ་རེྐྱན་སྣ་ཚོགས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གྲུབ་གྲུབ་ཨྱིན་ནྱི་འདྱི་

གྱིས་ དངོས་པོའྱི་མཐོང་སྣང་ཡང་ གཅྱིག་ལུ་མ་གནས་པར་ ཨ་རྟག་རང་འགྱུར་ཏེ་འགོཝ་
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ཨྱིནམ་ལས་ བདེན་པའྱི་ཁུངས་སོན་ཚུགས་པའྱི་ རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་ཁད་ཆོས་འདྱི་ དངོས་པོ་
ག་ལུ་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན། ཨ་རྟག་རང་ འགྱུར་ཏེ་འགོ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་འདྱི་ལུ་
བརེྟན་ དངོས་པོ་དེ་ཚུ་ གཉྱིད་ལམ་གྱི་སྣང་བ་དང་། ཆུ་ལུ་མཐོང་མྱི་ས་སྨུག་དང་འདྲཝ་ཨྱིན། དེ་
འབདཝ་ད་ དངོས་པོ་ཚུ་གྱི་མཐོང་སྣང་འགྱུར་ཏེ་འགོ་རུང་ ཁོང་གྱི་ཆོས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་སྱིང་
པོའྱི་ར་བ་འདྱི་ རྟག་པ་དང་ འགྱུར་བ་མེད་པར་གནསཔ་ཨྱིན།  

 
དེ་ཡང་ མྱི་ལུ་གཙང་ཆུ་འདྱི་གཙང་ཆུ་འབད་མཐོངམ་ཨྱིན་རུང་ ཡྱི་དྭགས་ཚུ་ལུ་མེ་འབད་

མཐོངམ་ཨྱིན། མྱི་ལུ་ཆུ་གྱི་སྐོར་ལས་བོ་སབ་པ་ཅྱིན་ དོན་དག་གོ་ནྱི་ཡོད་རུང་ ཡྱི་དྭགས་ལུ་ཆུ་
གྱི་སོྐར་ལས་བོ་སབ་པ་ཅྱིན་ དོན་དག་མེདཔ་འབད་འགོཝ་ཨྱིན།  

 
འདྱི་བཟུམ་བཤད་ནྱི་ཡོད་དོ་བཟུམ་ དངོས་པོ་དེ་ཚུ་ག་རང་མ་བདེན་པའྱི་ སྒྱུ་མ་མྱིག་

འཁྲུལ་བཟུམ་ཨྱིནམ་ལས་ ཡོད་ཟེར་སབ་སར་ཡང་མེདཔ་ཅྱིག་དང་། མེད་ཟེར་སབ་སར་ཡང་
མེདཔ་ཅྱིག་ཨྱིན་མས་གོ ། 

 
ཨིན་ས་ཅིག་རུང་ འགྱུར་འགོ་ནྱི་ཡོད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཡང་ འགྱུར་ནྱི་མེད་པའྱི་རང་

བཞྱིན་ཅྱིག་ཨྱིན་ཟེར་ཁས་ལེན་ནྱི་འདྱི་ཡང་འཛོལ་བ་ཨྱིན་པའྱི་ཁར་ འགྱུར་བའྱི་འཇྱིག་རྟེན་
འདྱི་ལས་ལྷག་པའྱི་ རྟག་བདེན་འགྱུར་མེད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་གཞན་ཅྱིག་ཡོད་ཟེར་ སབ་ནྱི་ཡང་
མེདཔ་ཨྱིན། འཇྱིག་རེྟན་འདྱི་ དངོས་དང་ལྟར་སྣང་གང་རུང་ཅྱིག་ཨྱིན་ཟེར་སབ་ནྱི་འདྱི་ཡང་ 
འཛོལ་བ་ཨྱིན།  

 
དེ་འབད་རུང་ འཇྱིག་རྟེན་ཕལ་པ་ག་ནྱི་ཡང་མ་ཤེས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་དངོས་སུ་

བདེན་པར་གྲུབ་པའྱི་གྱིང་གཅྱིག་ལུ་ཆ་བཞག་སེ་ འཁྲུལ་པའྱི་སྣང་བ་གྱིས་ ལཱ་ག་མེད་གུ་མེད་
འབད་དོ་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ མྱི་བདེན་པ་འཁྲུལ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅྱིག་ཨྱིན་ནྱི་
འདྱི་གྱིས་ ག་ཅྱི་འབད་ཚད་གཅྱིགཔ་ག་རང་ གནོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ལུ་འགོ་
དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན།  

 
མཁས་པའྱི་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་མྱི་བདེན་པ་འཁྲུལ་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་ཅྱིག་

འབད་མཐོང་ཚུགསཔ་ལས་ འཁྲུལ་པའྱི་ལཱ་འབད་ནྱི་སངས་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལཝ་ཨྱིན།  
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ང 
དབུ་མའྱི་ལམ། 

༡.   བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ སེམས་དྲན་པ་སོན་ཏེ་ སོན་གི་མཐའ་
གཉྱིས་ལས་འཛེམ་དགོསཔ་ཨྱིན། སོན་གྱི་མཐའ་དང་པ་འདྱི་ གཟུགས་ཀྱི་འདོད་པའྱི་ཡོན་ཏན་
ལུ་ཆགས་ཏེ་ བག་མེད་ཐལ་ཏེ་ལང་ཤོར་འགོ་བའྱི་མཐའ་དང་། གཉྱིས་པ་ནྱི་ དེའྱི་རྒྱབ་འགལ་
འབད་དེ་ མྱི་ཚེ་འདྱི་བོས་བཏང་ཏེ་ དྲགས་པོའྱི་ཐོག་ལས་ རང་གྱི་གཟུགས་དང་སེམས་གཉྱིས་
ལུ་ དོན་དག་མེད་པར་སྡུག་སྦྱོང་ཚད་མེད་མྱོང་བཅུག་ནྱི་དང་བཅས་ མཐའ་གཉྱིསཔ་འདྱི་
སངས་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
སོན་གྱི་མཐའ་གཉྱིས་ལས་འདས་པའྱི་ ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་དང་ སེམས་ལུ་ཞྱི་

བདེ་དང་ བང་ཆུ་སྒྲུབ་པའྱི་འཕགས་པའྱི་ལམ་འདྱི་ དབུ་མའྱི་ལམ་ཨྱིན། དབུ་མའྱི་ལམ་ཟེར་མྱི་
འདྱི་ག་ཅྱི་སོ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལུ་གོ་ནྱི་ཨྱིན། དེ་ཡང་ ཡང་དག་
པའྱི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ། ཡང་དག་པའྱི་ངག ཡང་དག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་
པའྱི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའྱི་རོལ་བ། ཡང་དག་པའྱི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་དང་ 
བརྒྱད་ཨྱིན་ནོ།  

 
གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ དངོས་པོ་ཚུ་གྱི་སེ་བ་དང་འགག་པ་ནྱི་ རོགས་ནྱི་མེད་པའྱི་རྒྱུ་

ཚོགས་པ་ལས་གྲུབ་ཨྱིན་རུང་། བོ་དམན་པའྱི་མྱི་ཚུ་གྱིས་ དངོས་པོ་ཚུ་ ཡང་ཅྱིན་ཡོདཔ་འབད་
མཐོང་ནྱི་དང་ ཡང་ཅྱིན་མེདཔ་འབད་མཐོངམ་ཨྱིན་མས། མྱི་མཁས་པ་ཚུ་གྱིས་ ཡོདཔ་དང་
མེད་པ་གཉྱིས་ལས་འདས་པའྱི་གནས་སངས་གཞན་ཅྱིག་འབད་མཐོངམ་ལས་ དེ་སེ་མཐོང་མྱི་
འདྱི་ དབུ་མའྱི་ལམ་གྱི་མཐོང་སྣང་ཨྱིན་ནོ།  

 
༢.  གཙང་ཆུ་ནང་ལུ་བུད་སོང་མྱི་ཤྱིང་དུམ་འདྱི་ ཆུ་ནང་ལུ་ཡང་མ་ཐྱིམ། མྱི་གྱིས་ཕྱི་ཁར་
ཡང་མ་ཐོན། རུལ་ཡང་མ་རུལ། ག་སེ་ཡང་མ་ཐོགས་པ་ཅྱིན་ མཐའ་མཇུག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ནང་
ལུ་ལོྷད་འོང་། མྱི་ཚེ་འདྱི་ཡང་ ཤྱིང་དུམ་བཟུམ་སེ་ ཉོན་མོངས་ཆུའྱི་བ་རླབས་ནང་ཚུད་དེ་
ཡོདཔ་ཨྱིན། མྱི་ཚེ་འདྱི་ནང་ རང་གྱིས་རང་ལུ་ཆགས་སེམས་དང་ གཅེས་འཛིན་སོམ་ཡང་མ་
འབད། ཚེ་བོས་བཏང་སེ་དཀའ་ངལ་དྲགས་པོ་ཡང་མེནམ་ཅྱིག་དང་། དགེ་བ་ག་ཅྱི་འབད་རུང་ 
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དེ་ལུ་ཆགས་འཛིན་གྱི་ང་རྒྱལ་མེད་པ་དང་། སྱིག་པའྱི་ལཱ་ཡང་མ་འབད་བར་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་
པའྱི་ལམ་ལུ་འཁྲུལ་པར་མ་བལྟ། འཇྱིགས་སྣང་ཡང་མ་སེ་བའྱི་མྱི་འདྱི་ དབུ་མའྱི་ལམ་ལུ་
བཞུགསཔ་ཨྱིན་ནོ།  
 
བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་པའྱི་གནས་སྐབས་ལུ་ ཁག་ཆེ་ཤོས་རང་ སོན་གྱི་མཐའ་གཉྱིས་གང་

རུང་ཅྱིག་གྱི་དྲྭཝ་ནང་ཚུད་ནྱི་ལས་འཛེམ་སེ་ དུས་རྒྱུད་དུ་དབུ་མའྱི་ལམ་ལུ་བསེན་དགོསཔ་
འདྱི་ག་ཅྱི་ལས་ཁག་ཆེཝ་ཨྱིན།  

 
ཕྱི་རོལ་གྱི་དངོས་པོ་ཚུ་ ག་རང་གཉྱིད་ལམ་དང་སྒྱུ་མ་ལྟ་བུར་ཡོདཔ་ཡང་མེན་པ། མེད་པ་

ཡང་མེན་པའྱི་སྣང་བ་དང་མ་འབལ་བའྱི་ངང་ལས་ རང་ལུ་ཡོད་པའྱི་ཁད་ཆོས་དང་ ལམ་
བཟང་པོ་ཚུ་ལུ་ རློམ་སེམས་དང་ང་རྒྱལ་སོན་གྱིས་མ་ཟུནམ་ཅྱིག་དང་ སོན་དེ་ཚུ་གྱིས་ཨེབ་མ་
ཚུགས་ཅྱིག་འབད་དགོ ། 

 
ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ འདོད་པའྱི་བཅྱིང་ཐག་ནང་ལས་ཐར་དགོ་མནོ་བ་ཅྱིན་ འགོ་དང་འགོ་

ལས་རང་རྒྱུ་དངོས་ལུ་ཞེན་ཆགས་སང་ནྱི་ཨྱིནམ་ཤེས་ཞྱིནམ་ལས་ རྒྱུ་དངོས་ལས་ག་དེ་དྲག་
དྲག་འཛེམ་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་མེན་པ་ཅྱིན་ ཆགས་ཞེན་གྱི་ལང་ཤོར་དབང་ལུ་ཐལ་ནྱི་ཨྱིན། དེ་
ལས་ ཕྱི་དང་ནང་གྱི་ཡོདཔ་དང་མེད་པའྱི་དངོས་པོ། བཟང་པོ་དང་ངན་པ། བདེན་པ་དང་རྫུན་
པ་ག་ཅྱི་ལུ་ཡང་ ཆགས་འཛིན་འབད་མ་རུངམ་ཨྱིན་ནོ།  

 
ག་རང་ཨྱིན་རུང་ རྒྱུ་དངོས་པོ་ལུ་ཆགས་འཛིན་སེ་བ་ཅྱིན་ དེ་འཕོྲས་ལས་རང་ ལས་ཉོན་གྱི་

སྱིད་པ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་འགོཝ་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ད་ འཕགས་པའྱི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བསེན་
ཏེ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་མྱི་ཚུ་ལུ་ སེམས་ལུ་འགོད་པ་མེད་པ་དང་། རེ་བ་ཡང་མེད་པར་ གདོང་
ཁར་གནས་སངས་ག་ཅྱི་བཟུམ་ཅྱིག་རང་འཕད་རུང་ མཉམ་པ་ཉྱིད་དང་ཞྱི་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་
གདོང་ལེན་འབད་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
༣.   བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལུ་ གཟུགས་ཀི་དབྱིབས་དང་། རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པ་ལ་སོགས་
པའྱི་མངོན་སུམ་དུ་ མཐོང་ནྱི་གྱི་གཟུགས་དང་ངོ་བོ་ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་ལས། བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་
འཕང་ལུ་ བང་ཆུབ་གསརཔ་ཅྱིག་ལོགས་སུ་འབད་ ག་ནྱི་ཡང་ཐོབ་དགོསཔ་མེདཔ་ཨྱིན།  
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བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འདྱི་ར་ འཁྲུལ་པ་དང་མ་རྱིག་པ་ཉག་ཅྱིག་ལས་བརྟེན་ཏེ་གྲུབ་གྲུབ་
ཅྱིག་ཨྱིནམ་ལས་ འཁྲུལ་པ་དང་མ་རྱིག་པ་འདྱི་མེད་པའྱི་སང་ལས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་
མྱི་འོང་ནྱི་དང་། དེ་བཟུམ་སེ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མེད་པ་ཅྱིན་ འཁྲུལ་པ་དང་མ་རྱིག་པ་ཡང་
མྱི་འོང་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  

 
དེ་འབད་ལས་བརེྟན་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འདྱི་ འཛིན་པ་མེདཔ་ཅྱིག་དགོ་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས། 

འཛིན་པ་ཡོད་པ་ཅྱིན་ བང་ཆུབ་ཡང་སྱིབ་པ་ཅན་ལུ་འགོ་ནྱི་ཨྱིན། ཧེ་མ་ མ་རྱིག་རོྨངས་པའྱི་
གནག་དུང་ནང་ལུ་ཚུད་པའྱི་སེམས་འདྱི་ ནམ་ཅྱིག་ཐམས་ཅད་མཁེན་པ་ལུ་གྱུརཝ་ད་ ཧེ་མ་དྲྱི་
མ་ཡོད་པའྱི་སེམས་དེ་འགག་སེ་ཞྱིག་འགོཝ་ད་གཅྱིག་ཁར་ བང་ཆུབ་དེ་ཡང་འགག་སེ་ཞྱིག་
འགོཝ་ཨྱིན་ནོ།  

 
མྱི་ཚུག་གྱིས་ བང་ཆུབ་ལུ་འདོད་པ་སེ་སེ་འཛིན་པའྱི་སེམས་ཡོད་པ་ཅྱིན་ འཁྲུལ་པ་འདྱི་

ཡང་ཡོདཔ་ལས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་བཞུགས་པའྱི་སྐབས་ལུ་ བང་ཆུབ་ལུ་ཞེན་ཆགས་དང་ 
བང་ཆུབ་ཐོབ་ཚར་ཞྱིནམ་ལས་ དེ་ལུ་འཛིན་ཏེ་སོད་ནྱི་ཚུ་མ་བཏུབ་ཨྱིན།  

 
ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ དེ་བཟུམ་གྱི་སོ་ལས་བང་ཆུབ་ཐོབ་པ་ཅྱིན། དེའྱི་སྐབས་ལུ་གནས་སངས་

ག་ཅྱི་རང་ཨྱིན་རུང་ དེ་ཚུ་ག་རང་བང་ཆུབ་ལུ་མཐོངམ་ལས། དེ་སེ་མེན་པར་ མྱི་ཚུ་གྱི་མནོ་
བསམ་དང་། འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་ཞེན་དང་། བ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཚུ་ལུ་ ཁད་
པར་གྱི་ནྱི་ཡང་མེདཔ་འབད་མ་འགོ་ཚུན་ཚོད་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ལམ་སྒྲུབ་
དགོས།  

 
༤.   འཇྱིག་རྟེན་ཀུན་གྱིས་ཤེས་དགོ་པའྱི་རྣམ་གཞག་ གཅྱིག་གྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་ དངོས་
པོའྱི་ཆོས་ག་རང་གྱི་སྱིང་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ལུ་ དབེ་བ་སོ་སོར་ཕེ་ནྱི་ཅྱིག་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་
ཤེས་མྱི་འདྱི་ལུ་ སོང་ཉྱིད་ཟེར་སབ་ཨྱིན། སོང་ཉྱིད་ཟེར་མྱི་འདྱི་ སེ་བ་མེད་པ། རང་བཞྱིན་གྱི་
བདག་མེད་པ། གཉྱིས་འཛིན་མེད་པ་ཅྱིག་ལུ་གོ་ནྱི་ཨྱིན། ག་ཅྱི་སེ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ དངོས་པོ་ག་ལུ་
ཡང་ རང་གྱི་ངོ་བོ་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་གཟུགས་དང་མཚན་ཉྱིད་ཚུ་ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་ལས་ སེ་བ་ཡང་
མེད། འགག་པ་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན། རྱིག་པ་གྱིས་དཔྱད་པའྱི་ཚིག་འགེལ་ག་ཅྱི་ལུ་རང་བརེྟན་ཏེ་
བལྟ་རུང་ དངོས་པོ་ཚུ་གྱི་གཤྱིས་ལུགས་ལུ་དབེ་བ་ཕེ་དགོཔ་ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་ལས་ རས་སུ་མ་
གྲུབ་པའྱི་སོང་པ་ཟེར་ཡང་སབ་ཨྱིན།  
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གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ དངོས་པོའྱི་ཆོས་ཐམས་ཅད་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བརེྟན་ཏེ་ འབྱུང་ནྱི་
དང་འགག་ནྱི་མ་གཏོགས་ རང་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པའྱི་དངོས་པོ་ར་ལས་རང་མེདཔ་ལས་ 
ག་རང་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བྱུངམ་ཙང་ཙ་རང་ཨྱིན།  

 
འོད་ག་སེ་ཡོད་ས་ལུ་གྱིབ་མ་དང་། རྱིངམ་ག་སེ་ཡོད་ས་ལུ་ཐུང་ཀུ། ཁ་མདོག་དཀརཔ་ཡོད་

ས་ལུ་ གནགཔོ་འབྱུང་དོ་བཟུམ་ དངོས་པོའྱི་ཆོས་དེ་ཚུ་ཡང་ ག་རང་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་
བརྟེན་ཏེ་འབྱུངམ་མ་གཏོགས། དངོས་པོ་གཅྱིག་ཡང་ རང་གྱི་རང་བཞྱིན་ལུ་བརྟེན་བྱུང་བྱུངམ་
མེདཔ་ལས་ དེ་གྱིས་འབད་ རས་སུ་མ་གྲུབ་ཟེར་ཡང་སབ་ཨྱིན།  

 
རྒྱུ་མཚན་ཅོག་ར་འཐདཔ་འབད་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ མ་རྱིག་པ་དང་མ་འབེལ་བར་

ཐོབ་ནྱི་མེད་པ་དང་། མ་རྱིག་པ་ཡང་ བང་ཆུབ་དང་ཐག་རྱིང་ས་ལུ་མེད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ག་ཅྱི་
རང་འབད་རུང་ དངོས་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ལུ་དབེ་བ་སོ་སོར་དང་ གཉྱིས་འཛིན་གྱི་སྣང་བ་མེདཔ་
ཨྱིན།  

 
༥.  མྱི་ཚུ་གྱི་བག་ཆགས་གོམས་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ སེ་ནྱི་དང་ཤྱི་ནྱི་གཅྱིག་ཁར་འབེལ་བ་
ཡོདཔ་བཟུམ་མཐོང་རུང་ དོན་དག་ངོ་མ་ལུ་ དེའྱི་སྒྲུབ་བེད་ཟེར་ ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན།  
 
དེ་སེ་སྒྲུབ་བེད་མེད་པའྱི་དོན་དེ་ཧ་གོ་བའྱི་སང་ལས་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ སེ་ནྱི་དང་ཤྱི་ནྱི་ལུ་གཉྱིས་

འཛིན་མེད་པའྱི་བདེན་པ་འདྱི་རྟོགཔ་ཨྱིན།  
 

མྱི་ཚུ་གྱིས་ ང་དང་ང་ཡོད་ཟེར་ཆགས་འཛིན་སོམ་འབདཝ་མ་ཚད་ ང་གྱི་དང་ངེ་གྱི་ཟེར་
བའྱི་ཆགས་འཛིན་ཡང་འབདཝ་ཨྱིན་རུང་ དོན་དམ་པ་ལུ་ ང་ཟེར་བའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་
ཟེར་མྱི་འདྱི་རང་མ་གྲུབ་ལས་ ང་གྱི་དང་ངེད་ཀྱི་ཟེར་ཆགས་འཛིན་འབད་ས་གྱི་དངོས་པོ་དང་
རས་ཡང་ག་ནྱི་ཡད་མེད། མྱི་ཚུ་གྱིས་ གནད་དོན་འདྱི་ཤེས་པའྱི་སང་ལས་ གཉྱིས་འཛིན་གྱི་སོང་
པའྱི་བདེན་པ་ཡང་ རྟོགས་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
མྱི་ཚུ་གྱིས་ དག་པ་དང་མ་དག་པའྱི་དབེ་བ་ཕེ་ནྱི་ལུ་ དག་སྣང་སོམ་སེཝ་ཨྱིན་རུང་ མ་དག་

འཁྲུལ་པའྱི་སྣང་ངོར་ལུ་ཤར་བའྱི་ཁད་པར་ཙམ་ཅྱིག་མ་གཏོགས་ དངོས་པོ་ངོ་ཐོག་ལུ་ དེ་
བཟུམ་གྱི་ཁད་པར་ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན།  
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དེ་བཟུམ་སེ་རང་ མྱི་ཚུ་གྱིས་བཟང་ངན་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་ཡང་ཁད་པར་ཕེཝ་ཨྱིན་རུང་ 
དོན་ལུ་བཟང་ངན་གཉྱིས་ཡང་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་འབེལ་བ་མེད་པར་སོད་ནྱི་ཡོདཔ་ཨྱིན། 
བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་བཞུགས་པའྱི་མྱི་གྱིས་ དེ་བཟུམ་གྱི་གཉྱིས་འཛིན་གྱི་བོ་མ་སེ་བར། བཟང་པོ་
ལུ་བསོད་ནྱི་དང་། ངན་པ་ལུ་སད་པ་མྱི་རྐྱབ། ཡང་ན་ངན་པ་ལུ་བསོད་ར་དང་ བཟང་པོ་ལུ་
སད་ར་ལ་སོགས་པ་ག་ནྱི་ཡང་མྱི་མཛད་དོ་ཨྱིན།  

 
མྱི་ཚུ་གྱིས་ རང་བཞྱིན་གྱི་རེྐྱན་ངན་དང་ བར་ཆད་ལུ་འདོྲགས་ནྱི་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་

བདེ་བ་ལུ་དགའཝ་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ལེགས་ཤོམ་འབད་བརྟགས་དཔྱད་འབད་བལྟཝ་ད་ རྐྱེན་
ངན་བར་ཆད་ཐམས་ཅད་ དགེ་བའྱི་གོགས་ལུ་འགྱུར་ནྱི་དང་། གནས་སྐབས་ཀྱི་དགའ་བདེ་
ཡང་ རྐྱེན་ངན་ལུ་འགྱུར་སྱིདཔ་ཨྱིན། མྱི་མཁས་པ་ཚུ་གྱིས་ རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་ད་ལུ་དགའ་བ་སེ་ནྱི་
དང་། གོང་རྒུད་ཕོགཔ་ད་ལུ་སེམས་ཕམ་དང་བོ་འགོད་སེ་ནྱི་མེན་པར་ སྱིད་སྡུག་རོ་སོམས་ཀྱི་
ངང་ལས་ མྱི་ཚེའྱི་འགྱུར་ལྡོག་ལུ་གདོང་ལེན་འབད་ཚུགསཔ་ལས་ གཉྱིས་འཛིན་མེད་པའྱི་
བདེན་པ་རྟོགས་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
དེ་འབདཝ་ལས་ གཉྱིས་འཛིན་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་ཚིག་ དཔེར་ན། ཡོད་དང་མེད་པ། 

ཉོན་མོངས་པ་དང་ཡེ་ཤེས། དག་པ་དང་མ་དག་པ། བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ རང་
གྱི་ངོ་བོ་ལུ་སོ་སོར་མཐོང་རུང་ དོན་དམ་ལུ་དེ་བཟུམ་གྱི་ཐ་དད་ཀྱི་སྣང་བ་ཟེར་ག་ནྱི་ཡང་
མེདཔ་ཨྱིན། མྱི་ཚུ་གྱིས་དེ་བཟུམ་གྱི་ཐ་དད་ཚུ་ཁས་ལེན་ནྱི་དང་ ཆ་བཞག་ནྱི་ཚུ་ཐག་རྱིང་ས་ལུ་
སངས་པ་ཅྱིན་ སོང་པ་ཉྱིད་ཀྱི་དོན་རྟོགས་ནྱི་དང་ ཆོས་ཉྱིད་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་ནྱི་ཚུ་ ཐག་ཉེ་
སུ་འགོཝ་ཨྱིན།  

 
༦.  གཙང་ཞྱིང་དྲྱི་ཞྱིམ་པའྱི་མེ་ཏོག་པདྨ་འདྱི་ ས་གཞྱི་དམའ་ས་དང་ བཙོག་པ་འདམ་
རབ་ལས་སེཝ་མ་གཏོགས་ གཙང་ཞྱིང་མཐོ་བའྱི་རྱི་རེ་ལས་སེཝ་མེན། དེ་བཟུམ་སེ་ འཇྱིག་རྟེན་
གྱི་རྣམ་རྟོག་འདམ་རབ་ནང་ལས་ རྣམ་པར་དག་ཅྱིང་གསལ་བའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འདྱི་
འཁྲུངསམ་ཨྱིན། ཕྱིར་མུ་སེག་པའྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་དང་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་རོྨངས་པས་བཅྱིང་པའྱི་བོ་
ཡང་ བ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་ས་བོན་བཏུབ་ཨྱིན།  
 
རྒྱ་མཚོའྱི་གཏྱིང་ལུ་ཡོད་པའྱི་མུ་ཏྱིག་འདྱི་ལེན་དགོ་པ་ཅྱིན་ རྒྱ་མཚོའྱི་གཏྱིང་ལུ་མཆོང་ཚུ་

མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ ཆུ་སྱིན་དང་ཉ་ཆེན་ལ་སོགས་པ་གྱིས་སོག་ལུ་ཉེན་ཁ་སོམ་ཡོད་མྱི་གྱི་ གདོང་
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ལེན་འབད་ཚུགསཔ་ཅྱིག་འབད་དགོ །དཔེ་དེ་བཟུམ་སེ་ མྱི་དེ་གྱིས་ བ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་
གོ་འཕང་ མུ་ཏྱིག་རྱིན་པོ་ཆེ་བཟུམ་ཅྱིག་ལག་པ་ལུ་ཐོབ་དགོ་པ་ཅྱིན་ སངས་བར་དཀའ་བའྱི་
འདོད་པའྱི་ལོངས་སོད་དང་བདེ་བ་ཚུ་ལུ་ གདོང་ལེན་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ དང་པ་
རང་ རང་ལུ་གཅེས་པར་འཛིན་པའྱི་བོ་རྱི་རབ་བཟུམ་འདྱི་ ར་མེད་བཏང་དགོཔ་དང་། དེ་གྱི་
ཤུལ་ལས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་དོན་གཉེར་གྱི་སེམས་བསེད་དེ་སེཝ་ཨྱིན།  

 
དེ་ཡང་ གཏམ་རྒྱུད་ཅྱིག་ནང་ དྲང་སོང་གཅྱིག་གྱིས་ ཐར་པའྱི་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་

འཁྲུལ་བ་མེད་པ་ཅྱིག་འཚོལ་ནྱི་གྱི་འདོད་པ་སེ་སེ་ གྱི་ཅུང་གྱི་སྱི་ཏོག་ཁ་ཡར་ལྷོངས་ཏེ་བར་
མཚམས་མེད་པར་སེ་བའྱི་རྱི་ཅྱིག་ལུ་འཛེགས་ཏེ་ དེ་བརྒལ་ཚརཝ་ད་ ས་ག་རང་མེ་འབར་ཏེ་
ཡོད་སའྱི་ལུངམ་ཅྱིག་ནང་ལྷོད་ནུག །དེ་ཡང་བརྒལ་ནི་ལུ་དཀའ་ངལ་ག་དེམ་ཅྱིག་བྱུང་རུང་ 
བང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ལུ་དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་བཟོད་ཚུགས་ནུག །དེ་བཟུམ་སེ་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་
སྐབས་ལུ་ ལམ་གྱི་དཀའ་ཚེགས་ག་ཅྱི་རང་ཨྱིན་རུང་ གདོན་ལེན་འབད་ཚུགས་མྱི་ མྱི་གྱིས་ 
བདག་འཛིན་གྱི་གྱི་ཅུང་རྱི་དང་། ཞེ་སང་གྱི་མེའྱི་ལུངམ་ཚུ་བརྒལ་ཏེ་མཐའ་མཇུག་ཁར་ལྷོདཔ་
ད་ སང་དགོ་པའྱི་ངར་འཛིན་དང་ འཇྱིག་རེྟན་འཁྲུལ་པའྱི་བོ་དེ་ཚུ་ཡང་ བ་ན་མེད་པའྱི་བང་
ཆུབ་ཨྱིན་པར་ཤེས་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
༧.  སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་མྱི་ཆོས་ཀྱིས་ ང་བཅས་ར་ གཉྱིས་འཛིན་གྱི་ཕོགས་རྱིས་ནང་
མནོ་བསམ་བཏང་ཐངས་ལས་ལྡོག་སེ་ གཉྱིས་འཛིན་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གྲུབ་པའྱི་ས་ལུ་བཀོདཔ་
ཨྱིན། ང་བཅས་ཀྱིས་ ལེགས་ཤོམ་ཡོད་མྱི་དང་སེམས་ཁར་བབས་པའྱི་དངོས་པོ་ཚུ་ལུ་ བག་
ཆགས་ཞེན་ཆགས་འབད་དེ་བདག་འཛིན་འབད་ནྱི་དང་། ཟོགཔ་དང་སེམས་ཁར་མ་བབས་
པའྱི་དངོས་པོ་ཚུ་ལུ་ སང་སེམས་དང་མ་དགའཝ་སེ་སེ་ སང་མྱི་འདྱི་ཚུ་ འཁྲུལ་བ་ཨྱིན།  
 
མྱི་ཚུ་གྱིས་ དངོས་པོ་ཐམས་ཅད་ སོང་པ་དང་མྱི་རྟག་པ་ཨྱིན་ཟེར་ བོ་མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་

བཟུང་ནྱི་འདྱི་ཡང་འཛོལ་བ་ཨྱིན། ག་རང་བདེན་པ་དང་། རྟག་པ་ཨྱིན་ཟེར་ མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་
བཟུང་སེ་སབ་ནྱི་འདྱི་ཡང་ འཛོལ་བ་ཨྱིན། མྱི་ཚུ་གྱིས་ རང་ལུ་བདག་ཏུ་བཟུང་སེ་ཆགས་ཞེན་
སེ་ནྱི་འདྱི་ཡང་ འཛོལ་བ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ དེ་གྱིས་མྱི་དེ་གྱི་འདོད་པ་ཡང་བཀང་
མྱི་ཚུགས། སྡུག་བསྔལ་ལས་ཡང་སབས་མྱི་ཚུགས། དེ་བཟུམ་སེ་ བདག་མེད་པ་ཨྱིན་ཟེར་ མཐའ་
གཅྱིག་ཏུ་བཟུང་ནྱི་ཡང་ འཁྲུལ་པ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ དེ་གྱིས་ ལམ་གྱི་བདེན་པ་



སེམས་ཙམ་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ དངོས་པོའྱི་གནས་ལུགས། 

- 62 - 

སོམ་མྱི་འདྱི་ དོན་དག་མེདཔ་འགོཝ་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་སེ་རང་ ག་རང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་
ཨྱིན་ཟེར་ མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་བཟུང་རུང་འཛོལ་བ་ཨྱིན། ག་རང་བདེ་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིན་ཟེར་ 
མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་བཟུང་རུང་ དེ་ཡང་འཛོལ་བ་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཕོགས་ཞེན་གྱི་བསམ་
ཚུལ་དེ་ཚུ་ལས་འདས་པའྱི་དབུ་མའྱི་ལམ་སོན་ཏེ་ གཉྱིས་འཛིན་དང་ གཉྱིས་སུ་ཕེ་བའྱི་གྲུབ་
མཐའ་བཀག་སེ་ ག་རང་རྱིགས་ཤྱིང་འཐད་པར་སྒྲུབ་ཨྱིན།  

 



ལེའུ་གསུམ་པ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞྱིན། 
ཀ 

རྣམ་པར་དག་པའྱི་སེམས། 

 
༡.  མྱི་ཚུ་ལུ་རྱིགས་མ་འདྲཝ་དང་ སེམས་ཀྱི་མནོ་ཐངས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོདཔ་ལས། ལ་ལུ་
ཅྱིག་མཁས་དྲག་དང་ ལ་ལུ་ཅྱིག་གེན་མགོ་འབད་འོངམ་ཨྱིན། ལ་ལུ་རྒྱུད་བཟང་དྲག་དང་ ལ་ལུ་
ཅྱིག་རྩུབས་དྲག་ ལ་ལུ་ཅྱིག་སབ་ད་ཉན་བཏུབ་མྱི་དང་ ལ་ལུ་ཅྱིག་ཉན་མ་བཏུབ་མྱི། ལ་ལུ་ཅྱིག་
སེམས་གསལ་དྲག་དང་ ལ་ལུ་ཅྱིག་ལུ་སེམས་རྨོངས་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་པར་ཡོདཔ་ཨྱིན། 
ཨྱིན་རུང་ བང་ཆུབ་ཐོབ་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ ཁད་པར་དེ་ཚུ་ཁག་མྱི་ཆེ། འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ མེ་ཏོག་གྱི་
ཤྱིང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་གང་བའྱི་ལྡུམ་ར་བཟུམ་ཅྱིག་དང་འདྲ། དེ་ནང་ཁ་མདོག་མ་འདྲ་
བའྱི་མེ་ཏོག་ ལ་ལུ་དཀརཔོ། ལ་ལུ་དམར་རྨུག ལ་ལུ་ཧོནམ། ལ་ལུ་སེརཔོ་འབད་ཤརཝ་ཨྱིན། མེ་
ཏོག་དེ་ཚུ་ ལ་ལུ་ཆུ་ནང་སེས་ཞྱིནམ་ལས་ འདབ་མ་ཆུའྱི་ཕྱི་ཁར་བརྐྱང་བརྐྱངཔ། ལ་ལུ་ནྱི་
འདབ་མ་ཆུའྱི་ཁ་ལས་ཕར་བརྐྱང་བརྐྱངཔ། ལ་ལུ་ཆུའྱི་གུ་ལུ་བརྐྱང་བརྐྱངཔ་ཚུ་ཡོད་དོ་བཟུམ་ 
མྱི་ལུ་ཡང་ཁད་པར་མ་འདྲཝ་ཕོ་མོའྱི་དབེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་ དེ་ལས་ཡང་མངམ་འབད་
ཡོདཔ་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ བང་ཆུབ་བསྒྲུབ་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ ཁད་པར་དེ་ཚུ་ཁག་མྱི་ཆེ། བང་ཆུབ་ཀྱི་
ལམ་འདྱི་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཅྱིན་ ཕོ་མོ་གཉྱིས་ཆ་རང་གྱིས་སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་
ཐོབ་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ ཁད་པར་ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན།  
 
གངམོ་ཆེ་བཏུལ་མྱི་འབད་དགོ་པ་ཅྱིན་ ཁད་ཆོས་ལྔ་ཚང་དགོསཔ་ཨྱིན། ལྔ་པོ་དེ་ཡང་ 

གཟུགས་སྱིང་སྱིང་། བོ་སོབས། སྱིང་རུས། ལཱ་ལུ་སེམས་བརྟན་ཏོག་ཏོ་དང་ འབད་ལུགས་ཤེས་
པའྱི་ཤེས་རབ་དང་ལྔ་ཚང་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པའྱི་སོར་ཞུགས་ཏེ་ 
བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་ཉམས་ལེན་འབད་ནྱི་ལུ་ཡང་ ཁད་ཆོས་ལྔཔ་དེ་ཚུ་ཚང་དགོསཔ་ཨྱིན། 
ཁད་ཆོས་དེ་ཚུ་ཚང་པ་ཅྱིན་ ཕོ་མོའྱི་ཁད་པར་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་ རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་
ཚུགསཔ་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུ་ ཐོས་བསམ་སོམ་པ་འབད་ནྱི་ལུ་ ཡུན་རྱིངམ་མྱི་དགོ་དོ་
ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ སེམས་ཅན་ག་རང་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གཞྱི་བདེ་གཤེགས་སྱིང་པོ་
ཁབ་སེ་ཡོད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ཨྱིན།  



སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞྱིན། 
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༢.   སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་པའྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་སེ་ཉམས་ལེན་འབད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་
སེམས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ལུ་དད་པ་དང་། མྱིག་ལྟོ་གྱིས་སངས་རྒྱས་ལུ་དམྱིགས་གཏད་བསེད་
དགོ །སངས་རྒྱས་ལུ་དམྱིགས་པའྱི་བོ་དང་མྱིག་དེ་ཡང་ སོ་སོ་ཅྱིག་མེན་པར་ དུས་ད་ལྟོ་ཚུན་
ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ སེ་ནྱི་དང་ཤྱི་བའྱི་ངང་ལས་འཁོར་བ་ལུ་འཁམས་ཏེ་སོད་མྱི་གྱི་བོ་འདྱི་རང་
ཨྱིན།  
 
རྒྱལ་པོ་གཅིག་ཨརཝ་གྱིས་གནོདཔ་བསལ་ཏེ་ཡོད་པ་ཅྱིན། ཨརཝ་འདྱི་བཏུལ་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ 

དང་པ་རང་ཨརཝ་གྱི་སར་འཚོལ་དགོ །དེ་བཟུམ་སེ་ ཉོན་མོངས་པ་གྱིས་ འཁོར་བ་ལུ་འཁམས་
ཏེ་སོད་མྱི་ཚུ་འཁོར་བ་ལས་གོལ་དགོ་པ་ཅྱིན་ དང་པ་རང་དེའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཤེས་ཏེ་ ར་བ་
ལས་ར་མེད་བཏང་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
ཁྱིམ་ནང་སོད་མྱི་ མྱི་གཅྱིག་གྱིས་མྱིག་ཏོ་བརྒྱངས་ཏེ་བལྟཝ་ད་ དང་པ་རང་ ཁྱིམ་ནང་གྱི་ཅ་

ལ་ཚུ་མཐོང་ནྱི་དང་ དེ་གྱི་ཤུལ་ལས་མ་གཏོགས་ སོ་སྱིགས་ནང་ལས་ཕྱི་ཁ་གྱི་དངོས་པོ་ཚུ་
མཐོངམ་ཨྱིན། དཔེ་དེ་བཟུམ་སེ་ ནང་ན་གྱི་དངོས་པོ་ཚུ་མཐོང་ནྱི་གྱི་མྱིག་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་སེ་
བའྱི་ཧེ་མ་ ཕྱི་གྱི་དངོས་པོ་ཚུ་མཐོང་ནྱི་གྱི་རྣམ་ཤེས་སེ་ནྱི་མེདཔ་ཨྱིན།  
 
ག་དེ་མ་ཅྱིག་འབད་ སེམས་འདྱི་གཟུགས་ཀྱི་ནང་འཁོད་ལུ་ཡོད་པ་ཅྱིན་ དེ་གྱིས་དང་པ་

རང་ གཟུགས་ཀྱི་ནང་ན་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོ་ཚུ་མཐོང་དགོསཔ་ཅྱིག་ཨྱིན་རུང་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཕྱི་ཁ་
གྱི་དངོས་པོ་དེ་ཚུ་གྱི་སྐོར་ལས་ སོ་བོ་མང་སུ་སེཝ་མ་གཏོགས་ གཟུགས་ནང་གྱི་དངོས་པོའྱི་སྐོར་
ལས་ཉུང་སུ་ཅྱིག་ལས་མྱི་ཤེས་དོ་ཨྱིན།  
 
ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ སེམས་འདྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཕྱི་ཁ་ལུ་ཡོད་པ་ཅྱིན་ དེ་གྱིས་གཟུགས་ལུ་དགོ་

པའྱི་གནད་དོན་ཚུ་ཤེས་དགོ །དེ་འབདཝ་ད་ གཟུགས་ཀྱིས་ སེམས་ཀྱི་མནོ་ལུགས་ཤེས་ནྱི་དང་ 
སེམས་ཀྱིས་གཟུགས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ཚུ་ཧ་དགོ་ཚུགས། དེ་འབདཝ་ལས་ མྱི་གྱི་སེམས་འདྱི་གཟུགས་
ཀྱི་ཕྱི་ཁ་ལུ་ཡོདཔ་ཨྱིནམ་སབ་མྱི་ཤེས། ད་ སེམས་ཟེར་མྱི་འདྱི་ག་སེ་ལུ་གནས་ཏེ་ཡོདཔ་ཨྱིན་
མས་ག?ོ 

 
༣.   ང་བཅས་ཀྱིས་དྲནམ་མ་ཚུགསཔ་པའྱི་དུས་དང་ཕུ་ལས་རང་ རང་རང་སོ་སོའྱི་ལས་
དང་ བསམ་ལོག་གྱི་སྱིབ་པ་གཉྱིས་ཀྱིས་བསྱིབས་ཏེ་ མྱི་ཚུ་མ་རྱིག་མུན་པའྱི་ནང་ལུ་འཁམས་
སོངཔ་ཨྱིན་མས།  
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བསམ་ལོག་གྱི་བོ་གཉྱིསཔོ་དེ་ཡང་ དང་པ་ སེ་ཤྱི་ལུ་ཐུག་མྱི་ ལུས་རྟེན་འདྱི་གྱི་རྒྱུ་འབད་མྱི་
གཉྱིས་འཛིན་གྱི་བོ་དེ་ལུ་ བདེན་པར་བཟུང་མྱི་དང་། གཉྱིས་པར་ གཉྱིས་འཛིན་གྱི་བོ་དེའྱི་རྒྱབ་
ཁ་ལུ་ དངོས་གནས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སམ་ བང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་སེམས་ཡོད་པར་མ་ཤེས་མྱི་འདྱི་དང་ 
གཉྱིས་ཨྱིན།  

 
མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ ལགཔ་མཛོག་བཅམ་སེ་སོནམ་ད་ མྱིག་ཏོ་གྱིས་དེ་མཐོང་ སེམས་ཀྱིས་ཡང་དེ་

ལུ་འཛིནམ་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ད་ འཛིན་པའྱི་སེམས་འདྱི་ བདག་འཛིན་ལུ་བརྟེན་པའྱི་སེམས་
ཀྱིས་ གཉྱིས་ལུ་འཛིན་པའྱི་རྒྱུ་མཚན་ལུ་བརེྟན་ཏེ་མཐོངམ་མ་གཏོགས་ མཐོང་མྱི་འདྱི་སེམས་ངོ་
མ་ཨྱིན།  

 
འཛིན་པའྱི་སེམས་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་ལ་སོགས་པ་བསེད་དེ་ ང་དང་ངར་

འཛིན་བཟུང་མྱི་གཙོ་བོ་འདྱི་ཨྱིན། གཉྱིས་འཛིན་འདྱི་ཡང་ རྒྱུ་དང་རྐྱེན་ལས་བརྟེན་ཏེ་བྱུངམ་
མ་གཏོགས་ ངོ་བོ་གྱིས་མ་གྲུབ་པའྱི་ སོང་པ་དང་འགྱུར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅྱིག་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ 
མྱི་ཚུ་གྱིས་ འ་ནྱི་སེམས་འདྱི་ ཁོ་རང་གྱི་སེམས་འདྱི་རང་ཨྱིན་ཟེར་ཆགས་པ་སེ་སེ་ དེ་གྱིས་སྡུག་
བསྔལ་སེ་ནྱི་གྱི་ རྒྱུ་རྐྱནེ་འབདཝ་ཨྱིན།  

 
མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ལགས་བརྐྱངམ་ད་ སེམས་ཀྱིས་ཡང་ལགཔ་བརྐྱང་བརྐྱངཔ་ཚོརཝ་ཨྱིན། དེ་

འབདཝ་ད་ ལགཔ་སརཝ་ད་ སར་མྱི་འདྱི་ལགཔ་གྱིས་ཨྱིན་ན་ ཡང་ན་སེམས་ཀྱིས་ཨྱིན་ན? 
ཡང་ན་དེ་གཉྱིས་ཆ་རང་མེན་པ་གཞན་གྱིས་སརཝ་ཨྱིན་ན? ལགཔ་སརཝ་ད་སེམས་ཡང་
གཅྱིག་ཁར་སརཝ་མ་ཚད་ སེམས་སརཝ་ད་ ལགཔ་ཡང་སརཝ་ཨྱིན་མས། དེ་འབདཝ་ད་ 
སེམས་སར་མྱི་འདྱི་ ཕྱི་ལྟར་གྱི་མཐོང་སྣང་ཙམ་མ་གཏོགས་ སེམས་ཀྱི་དངོས་ཟེར་མྱི་འདྱི་མེན།  

 
༤.   མ་གཞྱི་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ག་རང་ལུ་ རང་བཞྱིན་ལས་དག་པའྱི་སེམས་ཡོད་རུང་ དེ་
མ་རྱིག་པའྱི་སྱིབ་མ་དང་ རང་གྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་ཤར་བའྱི་འཇྱིག་རེྟན་འདོད་པའྱི་དྲྱི་མ་གྱིས་
སྤུར་ཏེ་ཡོདཔ་ཨྱིན། འ་ནྱི་དྲྱི་མ་གྱིས་སྤུར་ཏེ་ཡོད་མྱི་སེམས་འདྱི་ སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེནམ་ལས་ 
དཔེར་ན་ ཇོ་བདག་མེད་པའྱི་ཁྱིམ་ནང་ མགོནམ་གསརཔོ་ཅྱིག་འཛུལ་སོད་སོདཔ་བཟུམ་ཅྱིག་
ཨྱིན།  
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གནམ་ཁའྱི་ཟླཝ་འདྱི་ འཕྲལ་འཕྲལ་འབད་རང་ས་སྨུག་གྱིས་སྤུབ་རུང་ ཟླཝ་འདྱི་ས་སྨུག་
གྱིས་གཡོ་ནྱི་དང་ ཟླ་བའི་འོད་དང་རང་བཞྱིན་ལུ་འགྱུར་བ་དང་གནོད་རྐྱེན་མེད་པར་གནསཔ་
ཨྱིན། དེ་བཟུམ་སེ་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ཡང་ དྲྱི་མ་གྱིས་སྱིབ་སེ་ཡོད་མྱི་སེམས་འདྱི་ ང་བཅས་རང་གྱི་
སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཨྱིན་ཟེར་མནོ་ནྱི་མྱི་འོང་། དི་མ་གིས་སིབ་མི་འདི་རང་ སེམས་ཀི་ངོ་བོ་ཨིན།  

 
དེ་འབདཝ་ལས་ ང་བཅས་ཀྱིས་དུས་ཨ་རྟག་རང་ འཁྲུལ་པའྱི་སེམས་ཀྱིས་བཟོ་མྱི་འཁྲུལ་

སྣང་དེ་ཚུ་སེམས་ཀྱིས་རང་ཧ་གོ་སེ་ རང་གྱི་རྱིག་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་བང་ཆུབ་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོད་མྱི་
འདྱི་མཐོང་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ བརོན་ཤུགས་བསེད་དགོསཔ་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ མྱི་ཚུ་མ་རྱིག་དྲྱི་མ་གྱིས་
སྱིབ་སེ་ བསམ་ལོག་རེྐྱན་ངན་ཚུ་ལས་བརྟེན་ འཇྱིག་རེྟན་རྨོངས་པའྱི་གྱིང་ནང་ལུ་ འཁམས་ཏེ་
ལུསཔ་ཨྱིན།  

 
མྱི་གྱི་སེམས་ལུ་བར་རྐྱེན་དང་སྱིབ་པ་ཚུ་ག་རང་ ཞེན་ཆགས་དང་ དེ་གྱིས་རེྐྱན་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་

འགྱུར་བ་ལུ་གདོང་ལེན་དང་བསྟུན་བྱུངམ་ཨྱིན།  
 
སེམས་ཀྱི་རྱིག་ག་ཅྱི་རང་འབད་རུང་ དངོས་པོ་གཞན་གྱི་དབང་ལུ་མ་སོང་བར་ རྐྱེན་སྣ་

ཚོགས་བྱུང་རུང་ གཡོ་སྱིབ་མེད་པར་གསལ་ཏོག་ཏོ་དང་ བརྟན་ཏོག་ཏོ་འབད་གནས་ཚུགས་མྱི་
འདྱི་ སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ངོ་མ་འདྱི་ཨྱིན།  

 
ང་བཅས་ཀྱིས་ མགོནམོ་མཐོང་ས་མེད་པའི་སྐབས་ལུ་ གནསཔོ་ཡལ་སོང་ཡྱི་ཟེར་ སབ་ནྱི་

མེད་དོ་བཟུམ་ བག་ཆགས་དང་འགྱུར་བའྱི་རེྐྱན་སྣ་ཚོགས་ལས་བརེྟན་ཏེ་འབྱུང་བའྱི་སེམས་
འདྱི་ ཡལ་འགོ་ད་ རང་བཞྱིན་བདེན་པའྱི་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་འདྱི་ ཡལ་སོང་ཡྱི་ཟེར་སབ་ནྱི་མེདཔ་
ཨྱིན། རྒྱུ་དང་རྐྱེན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་འགྱུར་ཏེ་འགོ་མྱི་སེམས་འདྱི་ སེམས་ངོ་མ་མེན།  

 
༥.  དེ་ཡང་ ང་བཅས་རང་ འདུ་ཁང་གཅྱིག་ལུ་དཔེ་བཞག་པ་ཅྱིན་ ཉྱིམ་ཤརཝ་ད་ནང་ན་
ས་སེང་སེང་འགོ་ནྱི་དང་ ཉྱིམ་འཛུལཝ་ད་ནང་ན་གནག་དུང་དུ་འབད་འགོཝ་ཨྱིན།  
 
འོད་འདྱི་ཉྱིམ་ཤརཝ་ད་ཡལ་འགོ་ནྱི་དང་ གནག་དུང་དུ་འདྱི་ཉྱིམ་འཛུལཝ་ད་འོང་ནྱི་

ཨྱིནམ་ང་བཅས་ཀྱིས་ཤེས་ས་ཅྱིག་རུང་ ས་སེང་སེ་དང་གནག་དུང་དུ་གྱི་བོ་སེམས་དེ་ཡང་ 
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གཞན་ག་སེ་ཡང་འགོ་ས་མེད་པར་ དེའྱི་ར་བའྱི་འབྱུང་སའྱི་རང་བཞྱིན་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོའྱི་ནང་
ལུ་ལོག་དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
ཉྱིནམ་ཤར་བའྱི་སྐབས་ལུ་སྣང་བ་དང་ ནུབ་པའྱི་སྐབས་ལུ་གནག་དུང་ལས་བརྟེན་པའྱི་བོ་

འདྱི་ གནས་སྐབས་ཙམ་གྱི་བོ་ཨྱིན།  
 
དེ་བཞྱིན་དུ་ མྱི་གྱི་སེམས་ཡང་ དུས་སྐད་ཅྱིག་ཡུད་ཙམ་ཅྱིག་ལུ་ འགྱུར་ཡྱི་རང་འགོ་མྱི་ཚོར་

སྣང་མ་འདྲཝ་ཚུ་ གནས་སྐབས་ཅྱིག་གྱི་བོ་མ་གཏོགས་ དངོས་སུ་དང་སེམས་ཀྱི་ངོ་བོ་མེན། སྣང་
བ་དང་དུང་བ་ག་དེ་སེ་ཨྱིན་ན་ དེ་སེ་ཤེས་མྱི་གྱི་གཞྱི་རའྱི་སེམས་འདྱི་ མྱི་གྱི་ཀུན་གཞྱིའྱི་རང་
བཞྱིན་ངོ་མ་ཨྱིན།  

 
གནས་སྐབས་ཅྱིག་གྱི་ཚོར་བ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ། བམས་པ་དང་སང་བ་ཚུ་ མཐའ་

འཁོར་གྱི་གནས་སངས་དང་ ཕྱི་ཁ་གྱི་འགྱུར་ནྱི་ཡོད་པའྱི་རྐྱེན་ཚུ་ལས་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་ནྱི་དང་། 
དེ་འྱི་རྒྱུ་ནྱི་ནང་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་དང་ སྱིབ་པ་ཨྱིནམ་ལས་ སྐད་ཅྱིག་ཡུད་ཙམ་ཅྱིག་ལས་མྱི་
གནས།  
ནང་སེམས་འདྱི་གྱིས་ འདོད་ཆགས་དང་ འདོད་པའྱི་སེད་པ་ལུ་ཡྱིད་མགུ་ས་ཅྱིག་རུང་ རང་

བཞྱིན་གསལ་བ་དང་ སྱིབ་པ་མེད་པའྱི་སེམས་འདྱི་གནསཔ་ཨྱིན།  
 

ཆུ་ལུ་དབྱིབས་ག་ནྱི་ཡང་མེད་རུང་ ཧོད་གྲུབ་བཞྱི་དང་ཟླུམ་པོ་ག་ཅྱི་བཟུམ་ཅྱིག་ནང་
བླུགསཔ་ཅྱིག་ ཧོད་དེའྱི་དབྱིབས་ལུ་འགོ་དོ་བཟུམ་ མྱི་གྱི་སེམས་ཡང་དེ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིནམ་ཤེས་
རུང་ དྲན་པ་མ་བཟུང་པར་བརེད་དེ།  
འདྱི་ལེགས་ཤོམ་ཨྱིན་མས་ འདྱི་ཟོགཔོ་ཨྱིན་མས་ཟེར་མནོ་སེ་ ལེགས་ཤོམ་ལུ་ཆགས་ནྱི་དང་ 

ཟོགཔོ་ལུ་སང་བ་སེ། ཡོད་མྱི་ཚུ་མེད་མྱི་ལས་སོ་སོར་ཕེ་བ་ལ་སོགས་པ་གཉྱིས་འཛིན་གྱི་དྲྭཝ་
ནང་ཚུད་དེ་ ཞེན་ཆགས་སེ་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་ཚུ་མྱོངམ་ཨྱིན་མས།  

 
ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ མྱི་གྱིས་འཁྲུལ་སྣང་ལུ་བདེན་པར་བཟུང་ནྱི་དང་ གཉྱིས་འཛིན་གྱི་

ཆགས་ཞེན་སངས་ཏེ་ སེམས་ཀྱི་དང་ཐོག་གྱི་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་ལུ་གནས་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ 
ལུས་དང་སེམས་གཉྱིས་ཆ་རང་ སྱིབ་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ལས་གོལ་ཚུགསཔ་མ་ཚད་ དེ་དང་
གཅྱིག་ཁར་ཡོད་པའྱི་ཞྱི་བདེའྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།   
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༡.    གོང་ལུ་བཤད་མྱི་ དྭངས་གསལ་ཅན་གྱི་གཞྱི་རའྱི་སེམས་འདྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་
ཨྱིནམ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་ས་བོན་ཨྱིན། 
 
དེ་ཡང་ ཉྱི་མ་དང་ཤོག་གུ་བར་ན་མེ་ཤེལ་གཅྱིག་དཔགཔ་ད་ མེ་འབྱུངམ་ཨྱིན་རུང་ མེ་དེའི་

རྒྱུ་ག་སེ་ལས་འབྱུངམ་སོ? མེ་ཤེལ་འདྱི་ཉྱི་མ་ལས་ཐག་རྱིང་གྱི་ས་ཁར་ཡོད་རུང་ འོག་གྱི་ཤོ་གུ་
ལུ་མེ་འབྱུང་མྱི་འདྱི་ མེ་ཤེལ་གྱི་ཤུགས་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨྱིན་མས། ཨྱིན་རུང་ ཤོག་གུ་ལུ་མེ་འཚིག་
ནྱི་གྱི་རང་བཞྱིན་མེད་པ་ཅྱིན་ མེ་མྱི་འབྱུང་ནྱི་ཨྱིན་མས།  

 
དེ་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཉྱི་མའྱི་འོད་འདྱི་ མྱི་གྱི་སེམས་ལུ་ཕོག་པ་ཅྱིན་ མྱིའྱི་

སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་དངོས་དང་འབལ་ཏེ་ མ་རྱིག་ཉྱིད་ལས་ལོྷང་སེ་ སེམས་གསལ་ཏོག་ཏོ་
བཟོཝ་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ འགོ་བ་མྱི་རྱིག་གྱི་དོན་ལུ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མེ་ཤེལ་བཟུང་སེ་ སངས་
རྒྱས་ལུ་གམྱིགས་པའྱི་དད་པ་སེཝ་ཨྱིན།  

 
༢.   མྱི་ཚུ་གྱིས་ཨ་རྟག་རང་ རང་རང་སོ་སོའྱི་རྒྱུད་ཀྱི་སེམས་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ལུ་
ཡོད་པའྱི་ ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་གཉྱིས་ གཅྱིག་ཨྱིན་མྱི་འདྱི་ལུ་བདེན་བརྫུན་མ་རེ་
བར་ འཇྱིག་རེྟན་འཁྲུལ་པའྱི་བོ་གྱིས་ཟུན་ཏེ་ བཟང་ངན་གྱི་དབེ་བ་ལུ་ཆགས་ཞེན་དང་། དེ་ལུ་
བརེྟན་ཏེ་མཐར་ཐུག་གྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་དེ་འབྱུངམ་ཨྱིན་མས།  
 
མྱི་དེ་ཚུ་ གཞྱི་རའྱི་རང་བཞྱིན་འོད་གསལ་གྱི་སེམས་ཡོད་རུང་ ད་རུང་ འཁྲུལ་པའྱི་བོ་ལུ་

ཆགས་ཞེན་སེས་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་འདྱི་སྱིབ་ལས་ འཁོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་འདྱི་ནང་
འཁམས་དགོ་པའྱི་རྒྱུ་ག་ཅྱི་ལས་བརེྟན་ཏེ་ཨྱིན་ན?  

 
དེ་ཡང་ དང་ཕུ་གྱི་དུས་ཅྱིག་ལུ་ མྱི་གཅྱིག་གྱིས་གདོང་མེ་ལོང་གྱི་ཁ་ཕོགས་ལུ་མ་བལྟ་བར་ 

རྒྱབ་ཕོགས་ལུ་བལྟཝ་ལས་ གདོང་དང་མགུ་ཏོག་མ་མཐོང་པར་ རང་ངོ་མ་ཤེས་པར་སེམས་
འཁྲུལ་སོང་ནུག དོན་དག་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་ཁོ་སེམས་འཁྲུལ་དགོ་མྱི་འདྱི་ ཁོ་གྱིས་དྲན་པ་
མེད་པར་ མེ་ལོང་བལྟ་ལུགས་འཛོལ་སོངཔ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ཨྱིན་མས། ། 
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དོན་དག་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་མ་རྱིག་འཁྲུལ་པའྱི་དབང་གྱིས་ རང་གྱི་ཐོབ་དགོ་མནོ་མྱི་
བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འདྱི་མ་ཐོབ་པའྱི་བསང་ལས་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་ལུ་ཐྱིམ་སེ་འགོཝ་ཨྱིན། 
བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལུ་སོན་དང་འཁྲུལ་བ་མེད་རུང་ མྱི་ཚུ་གྱིས་བོ་འདོད་དང་ལག་ལེན་
འཛོལ་སོངཔ་ལས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནྱི་ལུ་ཡུན་རྱིངམོ་འབད་བརོན་རུང་ ངོ་མ་ཤེས་
པར་ ཆགས་སང་གཉྱིས་འཛིན་དང་འཁྲུལ་པའྱི་དབང་གྱིས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་སེམས་འདྱི་སྱིབ་སེ་
བཞགས་པའྱི་སོན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨྱིན་མས།  

 
ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ རྣམ་རྟོག་བསག་ནྱི་དང་ཕྱིན་ཅྱིག་ལོག་གྱི་ལྟ་བ་དེ་ཚུ་སང་པ་ཅྱིན་ བང་

ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནྱི་ཨྱིན་མས། དེ་འབདཝ་ད་ ཡ་མཚན་ཆེ་ཤོས་ཅྱིག་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་
འཕང་ཐོབ་པའྱི་བསང་ལས་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ རྣམ་རྟོག་འདྱི་མེད་པ་ཅྱིན་བང་ཆུབ་འདྱི་མྱི་ཐོབ་ནྱི་
མས་ཟེར་ ཧ་གོཝ་ཨྱིན་མས།  

 
༣.    སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ལུ་ རྒྱུན་ཆད་ནྱི་ཟེརཝ་མེདཔ་ལས་ མྱི་ལས་ངན་ཅན་དེ་ཚུ་
དམྱལ་བ་དང་ ཡྱི་དྭགས་ དུད་འགོ་ཚུ་ནང་སེ་བ་ལེན་དགོ་སེ་འབད་རུང་ དེ་ཚུ་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་
པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་སམ་ས་བོན་འདྱི་ ནམ་ཡང་འབང་ནྱི་ཟེརཝ་མེདཔ་ཨྱིན།  
 
ཨྱིན་ས་ཅྱིག་རུང་ གཟུགས་བཙོག་པའྱི་དྲྱི་མ་གྱིས་ཟུན། སེམས་འཇྱིག་རྟེན་འདོད་པའྱི་

འདམ་ནང་ཚུད་དེ་ ལས་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ག་དེམ་ཅྱིག་མྱོང་དགོ་སེ་འབད་རུང་ བང་ཆུབ་
ཐོབ་ནྱི་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་སམ་ས་བོན་དེ་ནྱི་ མ་པ་ལས་ར་མེད་འགོ་ནྱི་མེདཔ་ཨྱིན།  

 
༤.   དེ་ཡང་ དང་ཕུ་གྱི་སྲུང་རིངམ་ཅྱིག་ནང་ མྱི་གཅྱིག་ཆང་གྱིས་འགངས་སེ་ གཉྱིད་ཐལ་
སོངཔ་མས། ཆ་རོགས་གཅྱིག་གྱིས་ཁོ་སྲུང་སེ་ག་དེམ་ཅྱིག་སོད་རུང་ ཁོ་གཉྱིད་ཚོར་ནྱི་མེདཔ་
ལས་ ཆ་རོགས་དེ་ལཱ་ཁག་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་ གཞན་ཁར་འགོ་དགོསཔ་འཐོནམ་ལས་ ཁོ་
ལུ་ཁག་ཆེ་འོང་མནོ་སེ་ ནོར་བུའྱི་རྱིགས་བེད་གཅྱིག་ཁོ་རའྱི་ཧེམ་ཅུང་ནང་བཙུགས་བཞག་སེ་ 
ཆ་རོགས་དེ་ས་གནས་གཞན་ཁར་ཡར་སོང་ནུག །ཆང་འགང་མྱི་མྱི་འདྱི་དྲནམ་སངས་ཏེ་བལྟཝ་
ད་ ཧེམ་ཅུང་ནང་ལུ་ཡོད་མྱི་འདྱི་ནོར་བུ་ཨྱིནམ་ངོ་མ་ཤེས་པར་ལོངས་སོད་མ་ཚུགསཔ་ལས་ ཁོ་
རང་སང་འཁམས་ཏེ་ ཟ་ནྱི་འཐུང་ནྱི་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་སོད་ནུག །ལོ་དག་པ་ཅྱིག་གྱི་
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ཤུལ་ལས་ ཁོང་ཆ་རོགས་གཉྱིས་ལོག་ཕདཔ་ད་ ནོར་བུའྱི་སྐོར་ལས་བོ་སབ་སེ་ དེ་བདག་འཛིན་
འབད་དགོ་ཟེར་ སབ་དགོསཔ་འཐོང་སོང་ནུག ། 
 
སྲུང་ནང་གྱི་ ཆང་གྱིས་འགང་སེ་དྲན་པ་མེདཔ་འགོ་མྱི་བཟུམ་སེ་ ང་བཅས་རང་མྱི་ཚུ་ཡང་ 

རང་རྒྱུད་ལུ་ཧེ་མ་ལས་རང་ཡོད་པའྱི་ དྭང་གསལ་དང་རྣམ་དག་ སྱིབ་པ་མེད་པ་དང་རྱིན་ཐང་
ཅན་ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་སམ་ས་བོན་འདྱི་ རང་དང་འབལ་བ་མེད་
པར་ཡོད་རུང་ དེ་མ་ཤེས་པར་ སེ་བ་དང་ཤྱི་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ནང་ལུ་ རང་དབང་མེད་པར་
ཚུད་སོང་ནུག ། 

 
ཨིན་དེ་འབད་རུང་ དྲན་པ་ཉམས་མྱི་མྱི་ཚུ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་རྱིགས་སམ་ས་བོན་

ཡོདཔ་ར་བ་ལས་མ་ཤེས་པར་ མགུ་རྨོངས་ཏེ་སོད་རུང་ སེམས་ཅན་ཉམ་ཆུང་ཚུ་ལུ་ཡང་ སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཡོངས་རོགས་སེ་ཚུགས་པའྱི་ནུས་པ་ཡོདཔ་ཨྱིནམ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁེན་ཏེ་ 
ནམ་ཡང་རྒྱབ་ཁར་བཀོག་བཞག་ནྱི་མེདཔ་ཨྱིན།  

 
དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ མ་རྱིག་འཁྲུལ་པའྱི་དབང་གྱིས་ རང་རྒྱུད་ལུ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་ས་

བོན་ཡོདཔ་ཨྱིནམ་མ་ཤེས་པར་ མྱིག་འཁྲུལ་བཟུམ་གྱི་འཁོར་བ་ནང་འཁམས་ཏེ་སོད་མྱི་ཚུ་ལུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིད་དད་པ་སེ་བཅུགཔ་མ་ཚད། སངས་རྒྱས་དང་སེམས་ཅན་གྱི་རང་བཞྱིན་གཉྱིས་
ལུ་ དབེ་བ་མེད་ཟེར་བའྱི་ཆོས་ཚུ་ཡང་སོན་གནངམ་ཨྱིན།  

 
༥.  སངས་རྒྱས་ཟེར་མྱི་འདྱི་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་དངོས་སུ་ཐོབ་ཚར་མྱི་དང་། སེམས་
ཅན་ཚུ་ནྱི་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚུགས་པའྱི་ས་བོན་ཅན་ཨྱིན་པའྱི་ཁད་པར་ཙམ་ཅྱིག་མ་
གཏོགས་ ཁད་པར་སོམ་ག་ནྱི་ཡང་མེད།  
 
ཨྱིན་རུང་ མྱི་ལ་ལུ་གཅྱིག་གྱི་སེམས་ཁར་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡོདཔ་ཙམ་ཅྱིག་གྱིས་ ང་

སངས་རྒྱས་ཨྱིན་ཟེར་མནོ་བ་ཅྱིན་ དེ་འཁྲུལ་བ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ ཁོ་གྱིས་བང་
ཆུབ་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚུགས་ཏེ་འབད་རུང་ ད་ལོྟ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་ལམ་འགོ་མ་ཚརཝ་ལས་
བརེྟན་ཏེ་ཨྱིན།  
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་འདྱི་ དད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་མ་སེས་པ་ཅྱིན་ དངོས་སུ་གྱུར་ནྱི་
མེདཔ་མ་ཚད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་ཡོན་ཏན་ཚུ་ཡང་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་ཚུན་
ཚད་ ཡོངས་རོགས་ཚང་མྱི་ཚུགས་དོ་ཨྱིན།  

 
༦་ དེ་ཡང་ ཧེ་མ་གྱི་དུས་ཅྱིག་ནང་ རྒྱལཔོ་གཅྱིག་གྱིས་ མྱི་ཏོག་ཞརཝ་འབད་མྱི་དག་པ་
ཅྱིག་འབོ་ཞྱིནམ་ལས་ གངམོ་ཆེ་ཡོད་སར་ཁྱིད་དེ་ གངམོ་ཆེ་འདྱི་ག་ཅྱི་བཟུམ་འདུག་ཟེར་
འདྲྱིཝ་ད། མྱི་དང་པ་གྱིས་ གནམོ་ཆེ་གྱི་མཆེ་བ་ལུ་ལགཔ་གྱིས་རེགཔ་ད་ གངམོ་ཆེ་འདྱི་ལ་ཕུག་
སོམ་བཟུམ་ཅྱིག་འདུག་ཟེར་སབ་ནུག མྱི་གཉྱིས་པ་གྱིས་ གངམོ་ཆེ་གྱི་རྣམ་ཅོག་ལུ་རེགཔ་ད་ 
རླུང་གཡབ་བཟུམ་དང་། གཞན་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ ལྷ་པ་ལུ་རེགཔ་ད་ ལག་ལྷྱི་བཟུམ་དང་། ད་རུང་
གཞན་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ རྐང་པ་ལུ་རེགཔ་ད་ ལྷྱིའུ་བཟུམ་དང་། མཇུག་མ་གུ་རེག་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་
གངམོ་ཆེ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ཐག་པ་བཟུམ་འདུག་ཟེར་སབ་མ་གཏོགས་ གཅྱིག་གྱིས་ཡང་ གངམོ་ཆེ་
ངོ་མ་ག་བཟུམ་ཡོདཔ་ཨྱིན་ན་རྒྱལ་པོ་ལུ་སབ་མ་ཚུགས་པས།  
 
དེ་བཟུམ་སེ་ མྱི་གྱི་རང་བཞྱིན་དུམ་ག་རེ་ འགེལ་བཤད་རྐྱབ་ཚུགསཔ་མ་གཏོགས་ སངས་

རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ལུ་གྱུར་ནྱི་ཨྱིན་མྱི་ མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ག་ཨྱིནམ་ ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བཤད་ཚུགས་མྱི་ག་
ཡང་མེད།  

 
འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པ་དང་ ཤྱི་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་གྱིས་གནོད་མ་ཚུགས་པའྱི་ དུས་རྒྱུན་དུ་

རང་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་པའྱི་ གཞྱི་བདེ་གཤེགས་སྱིང་པོའྱི་ངོ་བོ་ཤེས་དགོ་པ་ཅྱིན་ དེ་གྱི་ཐབས་ལམ་
གཅྱིག་མ་གཏོགས་གཞན་མེད་མྱི་འདྱི་ སངས་རྒྱས་་དང་སངས་ཀྱི་ཁད་དུ་འཕགས་པའྱི་གསུང་
བསེན་དགོསཔ་འདྱི་རང་ཨྱིན།  
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ག 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་དང་ གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད། 

༡.  ང་བཅས་ཀྱིས་མནོ་མྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་འདྱི་ རང་ལུ་ཡོད་ཟེར་སབ་ད་ ཆོས་
གཞན་ནང་ལས་བཤད་ནྱི་ཡོད་དོ་བཟུམ་དང་ བདག་དང་འདྲ་སུ་ཨྱིན་ཟེར་སབ་མྱི་འདྱི་དང་
མྱི་འདྲ།  
 
གང་ཟག་གྱི་བདག་ཟེར་མྱི་གྱི་རྣམ་གཞག་འདྱི་ གཙོ་བོ་རང་ བདག་གཞན་གཉྱིས་སུ་འཛིན་

པའྱི་བོ་ཨྱིན། བོ་འདྱི་གྱིས་ དང་པ་རང་ ང་དང་བདག་ཏུ་བཟུང་། དེ་ལུ་ཞེན་ཆགས་སེས་ཏེ་
འཁྲུལ་པར་འཛིན་པའྱི་བདག་ཨྱིནམ་ལས་ དེ་སང་དགོ་པའྱི་བདག་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་
འདྱི་ དེ་བཟུམ་མེན་པར་ འ་ནྱི་བཟུམ་ཡོད་ལོ་ཨྱིན་ལོ་ཟེར་ ག་གྱིས་ཡང་སབ་མྱི་ཚུགསཔ་ལས། 
འདྱི་ང་བཅས་རང་གྱིས་ བརྟགས་ཞྱིབ་འབད་དགོསཔ་ཅྱིག་ཨྱིནམ་མ་གཏོགས་ དེ་གང་ཟག་གྱི་
བདག་ཡང་མེན། གང་ཟག་དང་འབེལ་བའྱི་དངོས་པོ་ཡང་མེན།  

 
བདག་ཡོདཔ་འབད་འཛིན་པ་ཅྱིན་ མེད་མྱི་ཅྱིག་ལུ་ཡོད་ཟེར་འཛིན་པའྱི་འཁྲུལ་པ་ཨྱིན། དེ་

བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མེད་ཟེར་སབ་པ་ཅྱིན་ ཡོད་མྱི་ཅྱིག་ལུ་མེད་ཟེར་སབ་པའྱི་འཁྲུལ་པ་
ཨྱིན།  

 
དེ་ཡང་དེཔ་གཏམ་ཅྱིག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤད་པ་ཅྱིན་ཧ་གོ་ཚུགས། ཨའྱི་གཅྱིག་གྱི་རང་གྱི་ཨ་

ལོ་ན་མྱི་གཅྱིག་ དྲུང་འཚོ་འབད་སར་འཁྱིད་འགོཝ་དེ་ དྲུང་འཚོ་གྱིས་སན་ཅྱིག་བྱིན་ཏེ་ སན་
འདྱི་ཟ་ཞྱིནམ་ལས་མ་བཞུ་ཚུན་ཚད་ལུ་ ཨོམ་མ་བྱིན་ཟེར་སབ་ནུག ། 

 
དེ་ལས་ ཨའི་གིས་ཨ་ལོ་དེ་ཁོ་རང་གྱིས་རང་ ཨོམ་འཐུང་དགོ་མ་མནོཝ་བཟོ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ 

རང་གྱི་ཨོམ་གུ་ལུ་རྱི་གནག་དང་ ཁག་དྲགས་ཚུ་ཕྱུག་བཞག་ནུག །ནམ་ཅྱིག་གྱི་ཚེ་ ཨ་ལོ་གྱི་ཕ་ོ
ནང་གྱི་སན་ག་རང་ བཞུ་ཚར་བའྱི་མཚམས་ཚོད་ཁར་ ཨའྱི་གྱིས་ཨོམ་ཆུ་འཁྱུ་སེ་ འཐུང་བཅུག་
ནུག །ཐབས་ཤེས་འདྱི་ག་རང་ ཨ་ལོ་ཁོ་རང་གྱི་ནད་གསོ་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ བརེ་གདུང་གྱི་དབང་
གྱིས་དང་ལེན་འབད་འབདཝ་ཨྱིན་མས།  
 



སངས་རྒྱས་ཀྱི་རང་བཞྱིན། 

- 73 - 

གོང་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནང་གྱི་ཨའྱི་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ མྱི་ཚུ་གྱི་འཁྲུལ་པ་དང་ བདག་
ཏུ་འཛིན་པའྱི་ཞེན་པ་ཚུ་སང་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་གང་ཟག་གྱི་བདག་མེད་ཟེར་
གསུངས་ནུག །དེ་ལས་རྱིམ་གྱིས་ འདོད་ཆགས་དང་འཁྲུལ་པའྱི་བོ་ཚུ་ག་རང་སངས་ཚརཝ་ད་ 
ག་རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་རང་བཞྱིན་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་ཟེར་བའྱི་བདེན་པ་གསུངས་ནུག ། 

 
གང་ཟག་གྱི་བདག་ལུ་ཆགས་ཞེན་སེ་བ་ཅྱིན་ མྱི་ཚུ་འཁྲུལ་སྣང་ལུ་འཁམས་བཅུགཔ་ཨྱིན། 

རང་སོའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ལུ་དད་མོས་སེ་བ་ཅྱིན་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་བཀོདཔ་ཨྱིན།  
 

ད་རུང་གཏམ་རྒྱུད་ཅྱིག་ནང་ ཨམ་སྲུ་གཅྱིག་ལུ་ཕ་གཞྱིས་ཀྱི་དོན་ལུ་ སོམ་སོམ་ཅྱིག་སོད་
བཞག་པའྱི་སྲུང་དང་འདྲ། ནམ་ཅྱིག་གྱི་ཚེ་ མྱི་གཞན་ཅྱིག་གྱིས་སོམ་འདྱི་ཁ་ཕེ་སེ་ དེ་ནང་གྱི་
གསེར་མ་བཏོན་པའྱི་རྱིང་ལུ་ ཨམ་སྲུ་འདྱི་ཟ་ནྱི་དང་འཐུང་ནྱི་མེད་པར་སང་ཀ་འབད་རང་
ལུས་འོང་། དཔེ་དེ་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ མྱི་ཚུ་གྱི་བོ་རྱིག་གྱི་སོམ་ཁ་བེ་སེ་ དྭངས་ཤྱིང་
གསལ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་སོན་གནངམ་ཨྱིན།  

 
༢་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ ང་བཅས་ག་རང་ལུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་སམ་ས་བོན་འདྱི་ཡོད་
པ་ཅྱིན་ ག་ཅྱི་འབད་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་མགོ་བསྐོར་ཏེ་ ཕར་བསད་ ཚུར་བསད་ཚུན་ཚད་ཀྱི་
སྡུག་བསྔལ་འདྱི་དང་། ག་ཅྱི་འབད་ གོ་ས་མཐོ་དམན་དང་། ཕྱུགཔ་དང་སང་ཀའྱི་བར་ན་ཁད་
པར་བྱུངམ་ཨྱིན་ན? 
 
དེ་ཡང་ ད་རུང་སྲུང་ཅྱིག་ནང་ གཉའ་རྒོད་རལ་ལག་འགན་མྱི་ཅྱིག་གྱིས་ ཁོ་རའྱི་རྒྱན་ཆ་

དང་འདྲཝ་འབད་ ནོར་བུའྱི་བེ་བག་ཅྱིག་དཔྱལ་བ་ལུ་སྦྱར་ཏེ་ བཏགས་ནྱིའྱི་གོམས་འདྲྱིས་ཚུད་
སོངཔ་ཅྱིག་ཡོདཔ་ཨྱིན་མས། ཉྱིནམ་ཅྱིག་འབདཝ་ད་ རལ་ལག་འགན་བསྡུར་འབད་བའྱི་
སྐབས་ལུ་ དཔྱལ་གུ་གྱི་ནོར་བུ་ལུ་ཕོག་སེ་ ནོར་བུ་འདྱི་དཔྱལ་གྱི་ནང་ལས་ཕར་ཐྱིམ་སོང་
ནུག །ཁོ་གྱི་སེམས་ཁར་ལུ་ ནོར་བུ་དེ་འབང་ད་ནུག་ཟེར་ སེམས་ཕམ་བྱུང་སེ་ དེ་ལས་དྲུང་འཚོ་
འབད་སར་རྨ་བཅོས་འབད་བར་འགོ་ནུག དྲུང་འཚོ་གྱིས་ནོར་བུ་དེ་ དཔྱལ་བའྱི་ནང་ལུ་ཁག་
དང་རྣ་གྱི་དྲྱི་མ་གྱིས་བསེས་ཏེ་ཡོདཔ་མཐོངམ་ལས་ ཁོ་ལུ་མེ་ལོང་དཔག་སེ་སོན་བྱིན་ནུག ། 

 
འགོ་བ་སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་པའྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་འདྱི་གཏམ་རྒྱུད་དེ་ནང་གྱི་ 

ནོར་བུའྱི་རྒྱན་ཆ་དེ་དང་འདྲ། ནོར་བུ་དང་འདྲ་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་འདྱི་ མྱི་ཚུ་གྱི་རྣམ་
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རྟོག་དང་དྲྱི་མ་གྱིས་སྱིབ་སེ་སོདཔ་ད་ དེ་འབང་ད་ནུག་ཟེར་མནོ་རུང་། ཤུལ་ལས་བཤེས་གཉེན་
དམ་པ་ཚུ་གྱིས་ ངོ་སོད་རྐྱབ་སེ་སོན་གནངམ་ཨྱིན།  

 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་འདྱི་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ ཉོན་མོངས་པ་དུག་གསུམ་གྱིས་ག་དེམ་

ཅྱིག་སྱིབ་རུང་ ལས་ངན་དང་རྣམ་སྱིན་ག་དེམ་ཅྱིག་ཤུགས་ཆེ་རུང་ བསྱིབས་མ་ཚུགས་པར་ 
སེམས་ཅན་ག་རང་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ཡོདཔ་ལས་ ནམ་ཡང་བརླག་སོར་མྱི་ཤོར། ནམ་ཅྱིག་གྱི་ཚེ་ ལས་
ངན་དང་ ཉོན་མོངས་པའྱི་སྱིབ་པ་ཚུ་ག་རང་ཟདཔ་ད་ རྱིགས་དེ་དངོས་སུ་འབད་མཐོང་རང་
མཐོང་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
དཔེ་གོང་གྱི་སྲུང་ནང་གྱི་གཉའ་རྒོད་ལུ་ དྲུང་འཚོ་གྱིས་མེ་ལོང་རྒྱུད་དེ་ རང་གྱི་དཔྱལ་བའྱི་

ནང་ལུ་ཐྱིམ་མྱི་ནོར་བུ་སོན་དོ་བཟུམ་སེ། མྱི་ཚུ་ལུ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཡེ་ཤེས་ཀྱི་འོད་ཟེར་
ཐོག་ལས་ རང་རྒྱུད་འདོད་ཆགས་དང་ཉོན་མོངས་པ་གྱིས་བསྱིབས་པའྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་
དེ་ སོན་གནངམ་ཨྱིན།  
 
༣་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་འདྱི་ མྱི་ལུ་རེྐྱན་ངན་དང་བར་རེན་འདྲ་མྱིན་སྣ་ཚོགས་ ག་དེ་སེ་
བྱུང་རུང་ དུས་ཨ་རྟག་རང་ དྭངས་ཤྱིང་གསལ་བའྱི་ངང་ལུ་རང་གནས་ཏེ་ཡོད། དཔེར་ན་ ནོར་
གི་གཟུགས་ཁའི་སྤུ་ཁ་ དཀར་གནག་ག་ཅྱི་བཟུམ་ཨྱིན་རུང་ ནང་གྱི་ཨོམ་འདྱི་ག་རང་དཀརཔོ་
ཨྱིན་དོ་བཟུམ་སེ། མྱི་ཚུ་གྱི་ལས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ རང་གྱི་སེ་བ་ལུ་འཕོ་འགྱུར་དང་ 
རང་ཐོག་ལུ་འབས་བུ་ག་བཟུམ་ཅྱིག་མྱོང་སེ་འབད་རུང་ དེ་ཚུ་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་པའྱི་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་རྱིགས་འདྱི་ ཨ་རྟག་རང་ཞྱི་བ་རྣམ་པར་དག་སེ་གནས་ནྱི་མ་གཏོགས་ གཞན་བཟང་ངན་ག་
ནྱི་ལུ་ཡང་བརེྟན་ཏེ་འགྱུར་ནྱི་ཟེརཝ་མེདཔ་ཨྱིན།  
 
གཞན་ཡང་ རྒྱ་གར་གྱི་གཏམ་བརྒྱུད་ཅྱིག་ནང་ ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་སང་རྱིང་ཅྱིག་གྱི་སྱིད་ཁུག་

ཅྱིག་ནང་ གསང་བ་ཅན་གྱི་སན་རྩྭའྱི་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། མྱི་ཚུག་གྱིས་ཡུན་རྱིངམ་འབད་འཚོལ་
རུང་མ་ཐོབ་པར་ ཨྱིན་རུང་ཤུལ་ལས་མྱི་རྱིགས་པ་ཅན་གཅྱིག་གྱིས་ དྲྱིམ་དཔྱད་དེ་འཚོལ་ཐོབ་
ལས་ འབག་འོང་སེ་མྱི་དེ་ཚུ་གྱི་མྱི་ཚེའྱི་རྱིང་ལུ་ ཆུ་ཟོམ་ཅྱིག་ནང་བདག་འཛིན་ཐབ་སེ་བཞག་
ནུག །མྱི་དེ་གོང་བའྱི་ཤུལ་ལས་ ད་རུང་སན་རྩྭ་དེ་ ས་ཐག་རྱིང་སའྱི་རྱི་ལུང་གྱི་སྱིད་ཁུག་ཅྱིག་
ནང་ ཆུ་རྱིང་ནང་བདག་མེདཔ་འབད་ལུས་སོང་ནུག །ཆུ་ཟོམ་དེ་ནང་གྱི་ཆུའྱི་དྲྱི་དང་བོ་ལྷ་ཧེ་
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མ་ཞྱིམ་རུང་ ས་རྩྭ་མེད་པའྱི་བསལ་ལས་ ཤུལ་ལས་སྐྱུརཔོ་ཐལ་ཏེ་ དེ་འཐུང་མྱི་ཚུ་ལུ་ཕན་ནྱི་
མེན་པ་གནོད་པ་བྱུང་ནུག ། 

 
དེ་བཟུམ་སེ་ མྱི་ཚུ་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་འདྱི་ འཇྱིག་རེྟན་གྱི་ཉོན་

མོངས་པ་ཚུ་གྱིས་བསྱིབས་ལས་བརེྟན་ ནམ་ཡང་ངོས་བཟུང་སེ་འཚོལ་ཐོབ་པ་ལཱ་ཁག་ཨྱིན། 
ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ངོས་འཛིན་འབད་དེ་འཚོལ་གནང་རུང་ མྱི་རང་རང་སོ་སོའྱི་ཁམས་
དབང་བསམ་པའྱི་ཁད་པར་གྱིས་ མོྱང་ཚོར་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་འབྱུངམ་ཨྱིན།  
 
༤་ བེམ་དང་ ས་དང་རྡོ་རུ་ཚུ་ག་རང་ ཕེ་བསལ་ཚུགས་རུང་ དངོས་པོ་ཚུ་གྱི་ནང་ལས་ ས་
ཀྲག་ཀྲ་ག་ནྱི་གྱིས་ཡང་བསལ་མ་ཚུགས་མྱི་རོྡ་རེ་ཕ་ལམ་བཟུམ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡང་ རྡོ་
རེ་ཕ་ལམ་བཟུམ་སེ་ ག་ནྱི་གྱིས་ཡང་མེདཔ་བཏང་མ་ཚུགསཔ་ཅྱིག་ཨྱིན།  
 
མྱི་གྱི་ལུས་དང་སེམས་གཉྱིས་ཆ་རང་ ཟད་ནྱི་ཡོད་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་སམ་རང་

བཞྱིན་འདྱི་ ཞྱིག་ནྱི་དང་ཟད་ནྱི་ཟེར་མེདཔ་ཨྱིན།  
 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་འདྱི་ གདུལ་བ་སེ་བོ་ཚུ་གྱི་ རང་བཞྱིན་བཟང་ཤོས་ཅྱིག་ཨྱིན། སངས་
རྒྱས་ཀྱིས་ མྱི་ཚུ་ལུ་ ཕོ་མོ་དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པའྱི་ཁད་པར་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་ཡོད་རུང་ ག་
རང་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ལུ་ ཁད་པར་དང་མ་འདྲཝ་ག་ནྱི་ཡང་མེད་ཟེར་
གསུངས་ཡྱི།  

 
དྭངས་ཤྱིང་གསལ་བའྱི་གསེར་ཞུན་མ་འདྱི་ རྡོ་གཏེར་བཞུ་སེ་དྲྱི་མ་ག་རང་གཙང་སེལ་རྐྱབ་

མྱི་ལས་བྱུངམ་བཞྱིན་དུ། མྱི་རང་རང་སོ་སོའྱི་སེམས་ཀྱི་རོྡ་གཏེར་འདྱི་ཞུ་སེ་ འཇྱིག་རེྟན་གྱི་ཉོན་
མོངས་པ་དང་ གཉྱིས་འཛིན་གྱི་དྲྱི་མ་ཚུ་ག་རང་སེལ་བ་ཅྱིན། རྟག་པར་འོད་གསལ་བའྱི་སངས་
རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་འདྱི་ དངོས་སུ་འབད་མཐོང་ནྱི་ཨྱིན་ནོ། ། 
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སྱིབ་པ། 
ཀ 

འགོ་བ་མྱིའྱི་སིབ་པ། 

 
༡་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་གཞྱི་བདེ་གཤེགས་སྱིང་པོའྱི་རང་བཞྱིན་ལུ་སྱིབ་མྱི་ འཇྱིག་
རྟེན་གྱི་ཞེན་ཆགས་གཉྱིས་ཡོད། 
 
དང་པ་ནྱི། རྟོག་དཔྱོད་དང་ གོ་བསྡུར་ལུ་ཞེན་མྱི་འདྱི་ཨྱིནམ་ལས་ འདྱི་གྱིས་མྱི་ཚུ་ཐག་

བཅད་ནྱི་ལུ་ མགུ་འཐོམ་བཅུག་མྱི་འདྱི་དང་། གཉྱིས་པ་འདྱི་ ནང་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལུ་ཞེན་མྱི་
འདྱི་ཨྱིནམ་ལས་ འདྱི་གྱིས་མྱི་གྱི་བརྱི་མཐོང་ལུ་མགུ་འཐོམ་བཅུགཔ་ཨྱིན།  

 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་འཁྲུལ་པ་དང་ ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་འཁྲུལ་པ་གཉྱིས་ཆ་རང་ མྱི་རྱིགས་ཀྱི་སེམས་

ཀྱི་མནོ་ཐངས་ཀྱི་དབེ་བ་ཅྱིག་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ དོན་ངོ་མ་ནང་འབད་བ་ཅྱིན་ དེ་ཚུ་གྱི་གཞྱི་རྟེན་
དང་ ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ནས་ འཁམས་བཅུག་མྱི་གནད་འགག་གཉྱིས་ཡོད་མྱི་དེ་ཡང་ 
དང་པ་འདྱི་མ་རྱིག་པ་དང་ གཉྱིས་པ་འདྱི་ཞེན་འཛིན་འདྱི་ཨྱིན། 

 
རྒྱུ་མཚན་གྱི་འཁྲུལ་པ་ནྱི་ མ་རྱིག་པ་ལུ་བརེྟན་ཏེ་བྱུང་ནྱི་དང་། ཉམས་སུ་མྱོང་བའྱི་འཁྲུལ་

པ་ནྱི་ ཞེན་འཛིན་ལུ་བརེྟན་ཏེ་བྱུང་བྱུངམ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ དེ་གཉྱིས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ག་རང་
བྱུང་སྱིདཔ་ལས་ འདྱི་ཚུ་སྡུག་བསྔལ་ག་རང་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཨྱིན།  

 
ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་མྱི་ལུ་མ་རྱིག་པ་ཡོད་པ་ཅྱིན་ དེ་གྱིས་མ་ནོར་བ་དང་ཡང་དག་པའྱི་རྒྱུ་

མཚན་སེ་མྱི་ཤེས། དེའྱི་འབས་བུ་ཡོད་པ་ལུ་ཞེན་པའྱི་དབང་གྱིས་ ག་རང་ལུ་ཆགས་པ་དང་ 
འཛིན་པའྱི་དབང་གྱིས་གཞན་དབང་གྱི་རེས་སུ་འབངས་ཏེ་འགོཝ་ཨྱིན། མྱིག་ཁར་མཛེས་ཏོག་
ཏོ་མཐོངམ་ད་ཆགས་ནྱི་དང་། རྣམ་ཅོ་གུ་ཧན་ཏོང་ཏོ་གོཝ་ད་ཆགས་ཞེན་སེས་ཏེ་ འདྱི་གྱིས་མྱི་
ཚུ་འཁྲུལ་པ་ལུ་ལང་ཤོར་འགོ་བཅུགཔ་ཨྱིན། དེ་མ་ཚད་ མྱི་ལ་ལུ་ཅྱིག་གྱིས་ འདོད་པའྱི་དོན་ལུ་
རང་གྱི་སོག་དང་བརེ་མྱི་ཡང་འབྱུང་དོ་ཨྱིན།  
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ག་རང་གྱི་གཞྱི་རའྱི་འབྱུང་ཁུངས་འདྱི་ལས་ འདོད་ཆགས་དང་། ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་ ལོག་ལྟ་ 
འཁོན་སེམས་ ཕྲག་དོག་ བསླུ་བྱིད་ གཡོ་སྒྱུ་ ང་རྒྱལ་ བརྙས་སེམས་དང་ རང་འདོད་ཀྱི་ཉོན་
མོངས་པ་ཚུ་འཕེལ་ཏེ་འགོཝ་ཨྱིན།  

 
༢་ དེ་ཡང་ འདོད་ཆགས་ནྱི་ ལྟ་བ་ལོག་པ་ལས་སེ་ནྱི་དང་། ཞེ་སང་ནྱི་ རང་གྱི་མཐའ་
འཁོར་ལུ་བརེྟན་ཏེ་བསམ་ཚུལ་ལོག་པ་ལས་སེ་ནྱི་དང་། གཏྱི་མུག་ནྱི་ སོད་པ་ཡང་དག་པ་ག་ཅྱི་
ཨྱིན་ན་ བསམ་དཔྱོད་འབད་མ་ཚུགསཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་འབྱུངམ་ཨྱིན།  
 
འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་དང་ གཏུ་མུག་གསུམ་འདྱི་ འཁོར་བའྱི་མེ་ཆེན་གསུམ་ཟེར་སབ་

ཨྱིན། མེ་ཆེན་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ སེམས་ཀྱི་ཨྱིན་ལུགས་འཚིག་བཅུགཔ་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་སེ་རང་ 
མེ་ཆེན་ཞེ་སང་དང་མེ་ཆེན་གཏྱི་མུག་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉན་ནྱི་དང་ དོན་དག་
སེམས་ཁར་བཞག་མ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ རང་སེམས་ངོ་མ་ཤེས་མྱི་ཚུ་གྱི་སེམས་རྒྱུད་
འཚིག་བཏངམ་ཨྱིན།  

 
དེ་བཞྱིན་དུ་རང་ འཇྱིག་རེྟན་འཛམ་གྱིང་འདྱི་ མེ་ཆེན་རྱིགས་མ་འདྲཝ་ཚུ་གྱིས་ འཚིག་

དང་འཚིག་བཞྱིན་དུ་རང་ཡོདཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ། ཞེ་སང་གྱི་མེ། གཏྱི་མུག་གྱི་
མེ། བདག་འཛིན་དང་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་མེ། ན་བ་དང་རྒ་བ་དང་ཤྱི་ནྱི་གྱི་མེ། བདེ་བ་མེད་པའྱི་སྡུག་
བསྔལ་དང་ ན་གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་མེ་ རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ དུས་དང་རྣམ་པ་ཀུན་ཏུ་ཁབ་སེ་
ཡོདཔ་ཨྱིན། མེ་དེ་ཚུ་གྱིས་རང་འཚིགཔ་མ་ཚད་ གཞན་ལུ་ཡང་གནོདཔ་བསལ་ཏེ་ ལུས་ངག་
ཡྱིད་གསུམ་མྱི་དགེ་བའྱི་ལམ་ལུ་འཁྱིད་འགོཝ་ཨྱིན། མེ་གྱིས་འཚིག་པའྱི་རྨ་ཤུལ་ལས་ཐོན་པའྱི་
ཁག་དེ་ཚུ་གྱིས་ མཐའ་འཁོར་གྱི་མྱི་ཚུ་ལུ་ཡང་འབུ་སེ་ ལམ་ངན་པ་ལུ་འཁྱིད་འགོཝ་ཨྱིན།  

 
༣་ འདོད་ཆགས་ནྱི་ རང་འདོད་སྒྲུབ་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་ནྱི་དང་། ཞེ་སང་ནྱི་ རང་
འདོད་མ་སྒྲུབ་པ་ལས་བརེྟན་ཏེ་བྱུངམ་ཨྱིན། གཏྱི་མུག་ནྱི་ ལོག་ལྟའྱི་སེམས་ལས་བརེྟན་ཏེ་
བྱུངམ་ཨྱིན། འདོད་ཆགས་འདྱི་ཉེས་སོན་ཆུང་རུང་ སང་ནྱི་ལུ་ལཱ་ཁག་ཨྱིན། ཞེ་སང་འདྱི་ཉེས་
སོན་སོམ་ཨྱིན་རུང་ སང་ནྱི་ལུ་འཇམ་མྱི་ཅྱིག་ཨྱིན། གཏྱི་མུག་འདྱི་ཉེས་སོན་ཡང་སོམ་པའྱི་ཁར་ 
སང་ནྱི་ལུ་ཡང་ག་ནྱི་བ་ལཱ་ཁག་ཨྱིན་ནོ།  
 
འདྱི་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ མེ་དེ་ཚུ་ནམ་འབརཝ་ཅྱིག་ ཐང་བཏང་བཀོག་མ་
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བཞག་པར་ འདྱི་འཕྲོས་ལས་གསད་ནྱི་གྱི་ཐབས་ཤེས་བཏོན་དགོཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་རང་འདོད་ག་
ཅྱི་གྱིས་སྒྲུབ་ཨྱིན་ན་ཚུ་ཤེས་ཞྱིནམ་ལས་ རང་འདོད་ལྟར་མ་སྒྲུབ་མྱི་ཚུ་ཡང་ ཞེན་པ་མ་ལོག་
པར་ཧ་ཅང་སེམས་བསྱིམས་ཏེ་སྲུང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉན་ནྱི་དང་དྲན་ནྱི། བམས་པ་
དང་སྱིང་རེ་ལ་སོགས་པའྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱིས་ གདུག་གསུམ་གྱི་མེ་འདྱི་བསད་དགོཔ་ཨྱིན། ག་
དེམ་ཅྱིག་འབད་ སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ལུ་ ཤེས་རབ་དང་བསམ་བཟང་སེ་ རང་འདོད་དང་འབལ་བའྱི་
དུས་སྐབས་ལུ་ འཁོར་བ་ལུ་ཐོན་མྱི་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་སེམས་ས་ས་མེདཔ་འབད་འགོཝ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༤་ འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་དང་ གཏྱི་མུག་གསུམ་ནྱི་ ཚད་ནད་དང་འདྲ། ཚད་ནད་
ཟུན་མྱི་ཚུ་ ཁང་ཁྱིམ་ག་དེམ་ཅྱིག་དགའ་ཏོག་ཏོ་ནང་ཉལ་སོད་རུང་ ནད་འདྱི་གྱི་ན་གཟུགས་
ཀྱིས་ གཉྱིད་ལོག་མ་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་རྐྱབ་འོང་།  

 
ཚད་ནད་མ་ཐོབ་མྱི་ཚུ་འབད་བ་ཅྱིན་ ནམ་དགུན་བསྱིལ་དྲག་ཅན་གྱི་ནུབ་མོ་དང་ ཤྱིང་གྱི་

འདབ་མ་སབ་ཁྱིག་ཁྱི་གྱི་གདན་གུ་ལུ་འབད་རུང་ ཡང་ན་ སོ་དང་སོ་སྱིག་བཅད་པའྱི་ཁང་ཁྱིམ་
ནང་ལུ་འད་ ནམ་བར་ག་ནྱི་བ་ཚད་པའྱི་ནང་ལུ་ཉལ་དགོ་རུང་ དཀའ་ངལ་མེད་པར་ཉལ་
ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་ གཏུ་མུག་གསུམ་པོ་འདྱི་ འགོ་བ་མྱི་ཚུ་ལུ་

མ་དགོ་པའྱི་རྒྱུ་ག་ར་འབྱུང་སའྱི་གཞྱི་ཨྱིན། འབྱུང་སའྱི་གཞྱི་དེ་ཚུ་ལས་འགོལ་ཐབས་ལུ་ ལྷག་
པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་ནྱི་དང་། ལྷག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ་ནྱི་དང་། ལྷག་པའྱི་ཤེས་རབ་བསེད་
ནྱི་ཚུ་ལུ་བརོན་དགོཔ་ཨྱིན། ལྷག་པའྱི་ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུངམ་ད་ མ་དག་འདོད་ཆགས་ཀྱི་སོན་སེལ་
ནྱི་དང་། ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ་ད་ མ་དག་པའྱི་ཞེ་སང་གྱི་སོན་སེལ་ནྱི། ཡང་དག་
པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱིས་ མ་དག་པའྱི་གཏྱི་མུག་གྱི་སོན་སེལཝ་ཨྱིན།  

 
༥་ མྱི་གྱི་འདོད་པ་ལུ་མཐའ་མེདཔ་ལས་ ཚྭ་ཁུ་འཐུང་མྱི་གྱི་ཁ་སྐོམ་མྱི་དང་འདྲ། ཚྭ་ཁུའྱི་
ཆུ་འདི་ག་དམེ་ཅྱིག་འཐུང་རུང་ ཚིམས་ནྱི་མེད་པར་སྐོམ་འདོད་ཆེ་སུ་འགོཝ་ཨྱིན། 
 

 དེ་བཟུམ་སེ་ རང་དོན་རྐྱངམ་ཅྱིག་འགྲུབ་འདོད་པའྱི་མྱི་ཚུ་ཡང་ ཉྱིནམ་ཨ་རྟག་ར་རང་
དོན་གྲུབ་རུང་ ཚིམས་ནྱི་མེད་པར་ སྡུག་བསྔལ་མང་སུ་མང་སུ་འགོཝ་ཨྱིན།  
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རང་འདོད་ཀྱི་རེ་བ་འདྱི་ནམ་ཡང་བཀང་མྱི་ཚུགས། ག་དེམ་ཅྱིག་ཐོབ་རུང་ ད་རུང་དེ་ལས་
ལྷག་པའྱི་རེ་འདོད་ཀྱིས་ བོ་མྱི་ཚིམས་པར་ ཨ་རྟག་ར་བག་མེད་ཀྱི་ལཱ་འབད་བཅུགཔ་མ་ཚད། 
མྱི་གྱི་སེམས་ཁར་མནོ་བའྱི་རེ་བ་བསྐང་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ ཤུགས་འབད་བཀག་པ་ཅྱིན་ མྱི་ལ་ལུ་
ཅྱིག་ སེམས་སོ་ལོང་འཆོལ་ལོང་ཡང་ཐལཝ་ཨྱིན།  

 
རང་གྱི་རེ་འདོད་རོགས་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ མྱི་ཚུ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་དམག་འཁྲུགས་དང་ 

འཐབ་འཛིང་ཡང་འབདཝ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ རྒྱལ་པོ་ནང་རྡོག་དམག་འཁྲུགས་ལང་ནྱི་དང་། བོན་
པོ་ནང་རོྡག་དང་ ཕ་མ་དང་བུ་གཞྱིའྱི་བར་ན། སྤུན་ཆ་དང་མཆེད་གོགས་ ལྟ་ལོྟ་ཚང་ནང་རྡོག་ 
འཐབ་འཛིང་འབད་ནྱི་དང་། ཐ་ན་ འདོད་པའྱི་རེ་བ་རོགས་པའྱི་ཐབས་ལུ་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་
ལུ་དམར་གསོད་ཡང་འབད་དགོསཔ་འབྱུངམ་ཨྱིན།  

 
མྱི་ཚུ་གྱིས་རང་གྱི་འདོད་པའྱི་རེ་བ་འགྲུབ་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་འབད་བའྱི་ལཱ་འདྱི་གྱིས་ རང་ལུ་

རྒུད་ཕོག་སེ་མྱི་ཚེ་འཕྲོ་བརླག་བཏང་མྱི་ཡང་ཐོནམ་ཨྱིན། དེ་ལུ་བརེྟན་ཏེ རོགས་ཀྱི་རྒྱུ་ཅ་ལ་
ཨརཝ་བརྐུ་ནྱི་དང་ མགུ་བསྐོར་རྐྱབ་ནྱི། འདོད་པའྱི་ལོགས་པར་སོད་ནྱི་ལ་སོགས་པའྱི་ལཱ་ངན་
པ་འབད། དེ་ལས་རོགས་ཀྱིས་བདའ་ཟུན་ཏེ་ ཁྱིམས་བཀོལ་བའྱི་བསང་ལས་ རང་གྱིས་རང་ལུ་
ངོ་ཚ་ བོ་འགོད་སོམ་བསེད་དགོསཔ་འབྱུངམ་ཨྱིན།  

 
དེ་མ་ཚད་ འདོད་པའྱི་དབང་གྱིས་མྱི་ཚུ་གྱི་རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་གྱི་སོ་ལས་ སྱིག་པ་

བསགསཔ་ཨྱིནམ་ཤེས་ཅྱི་རང་ ད་རུང་ འདོད་པའྱི་དབང་ལུ་ཐལ་ཏེ་ མྱི་བདེ་བ་དང་སྡུག་
བསྔལ་ཚུ་གྱི་རྒྱུ་རང་དབང་མེད་པར་སྒྲུབ་ཨྱིན། དེ་གྱིས་འབད་ འབས་བུ་ཚེས་ཤུལ་མ་ འཁོར་བ་
ནང་ལུ་སྡུག་བསྔལ་དང་དཀའ་སོད་མྱོང་དགོསཔ་ཐོནམ་ཨྱིན།  

 
༦་ འཁོར་བའྱི་ཞེན་ཆགས་ཚུ་གྱི་གལ་ལས་ འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཞེན་ཆགས་འདྱི་ཤུགས་ཆེཝ་
འབད་རྱིསཝ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཚུ་ག་ར་ དེ་ལུ་བརེྟན་ཏེ་
འབྱུངམ་ཨྱིན།  
 
ཞེན་ཆགས་ཀྱི་འདོད་ཆགས་འདྱི་ ཉོན་མོངས་པ་གཞན་ཚུ་སེ་ནྱི་གྱི་ས་གཞྱི་བཟུམ་དང་། 

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ལེགས་ཚོགས་ག་ར་ཁམ་ཏོག་གཅྱིག་ལུ་ཟ་མྱི་ འདེྲ་གདོན་བཟུམ་ཅྱིག་ཡང་ཨྱིན། 
ཞེན་ཆགས་འདི་ མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ནང་ཉལ་ཏེ་སོད་མྱི་སྦུལ་དུག་ཅན་ཅོག་འཐདཔ་འབད་ མེ་
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ཏོག་ལུ་ཆགས་ཏེ་འོང་མྱི་ཚུ་ལུ་ དུག་གྱིས་གནོདཔ་བསལཝ་ཨྱིན། ཤྱིང་ལུ་དཀྱིས་ཏེ་སོད་མྱི་རུ་
སྦྱྱི་དང་འདྲ། ཤྱིང་ར་བ་ལས་ཡན་ལག་ཚུ་ཆག་མ་འགོ་ཚུན་ཚད་ དཀྱིས་ཏེ་རང་སོདཔ་ཨྱིན་མས། 
འདོད་ཆགས་ནྱི་ མྱི་གྱི་ཁོག་པའྱི་ནང་ལུ་འཛུལ་ཏེ་ བསམ་པ་ལེགས་ཤོམ་ཚུ་ཕྱི་ཁར་བཏོན་
བཏང་སེ་ སེམས་ཞྱི་བའྱི་ངང་ལུ་སོད་མ་ཚུགསཔ་བཟོཝ་ཨྱིན། འདོད་ཆགས་ནྱི་བདུད་ཀྱི་ཀོ་མ་
དང་ ཧྱིང་དང་འདྲཝ་ལས་ མྱི་ཚུ་བཟུང་སེ་ ངན་སོང་གྱི་གཏྱིང་ལུ་གཡུག་སེ་ བཀོག་བཏངམ་
ཨྱིན།  

 
དེ་ཡང་ ཁག་ནང་བསེས་པའྱི་རུ་ཏོ་ཅྱིག་མཐོང་པ་ཅྱིན་ རོ་ཁྱི་གྱིས་འུ་མ་སྡུག་ཚུན་ཚད་རྨུར་

ཏེ་ར་སོད་དོ་བཟུམ། འདོད་ཆགས་ཡང་ རོ་ཁྱི་གྱིས་དགའ་མྱི་རུ་ཏོ་བཟུམ་ རང་ འུ་སྡུག་ནྱི་དང་
ཐང་ཆད་ནྱི་མ་ཟད་ཚུན་ཚད་ འདོད་ཆགས་ཀྱིས་བསམས་ཏེ་བཞགསཔ་ཨྱིན།  

 
གཅན་གཟན་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་ ཤ་བསྐོ་ཕུད་རྡོག་ཅྱིག་བཀོ་བཏང་པ་ཅྱིན་ གཅན་གཟན་

གཉྱིས་ཤ་ཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་འཐབ་འཛིང་འབད་དེ་ སེན་མོ་གྱིས་ཞར་དོ་
བཟུམ་དང་། ཡང་ མྱི་གེན་མགོ་གཅྱིག་ རླུང་འཚུབས་ནང་ མེ་ཆག་སར་ཏེ་ རླུང་མ་འོང་སའྱི་ཁ་
ཐུག་ལུ་ཁ་བསོར་ཏེ་འགོ་བ་ཅྱིན་ མེ་འདྱི་གྱིས་ཁོ་ར་འཚིག་དོ་བཟུམ། དཔེ་གཅན་གཟན་གཉྱིས་
དང་ མྱི་གེན་མགོ་བཟུམ་སེ་ མྱི་ཚུ་ཡང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཡོན་ལུ་ཆགས་པའྱི་དབང་གྱིས་ 
རང་གྱིས་རང་གནོད་བསལ་ནྱི་དང་ རང་གྱིས་རང་བསེག་བཏངམ་ཨྱིན།  

 
༧་ རང་གྱི་གཟུགས་འདྱི་ཕྱི་ཁ་གྱི་དུག་ལས་ སྲུང་སོབས་འབད་ནྱི་འཇམ་རུང་ ནང་ན་ལུ་
ཡོད་པའྱི་དུག་མདའ་ལས་ རང་སེམས་སྲུང་སོབས་འབད་ནྱི་འདྱི་ ག་ནྱི་བ་ལཱ་ཁག་ཨྱིན། འདོད་
ཆགས་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་གསུམ་དང་ བདག་འཛིན་གྱི་ལྟ་བ་བཅས་བཞྱི་པོ་ནྱི་ སེམས་ཀྱི་ནང་
ན་ལུ་སེ་བའྱི་དུག་མདའ་ཨྱིནམ་མ་ཚད་ ཉན་ཁ་ག་ནྱི་ལས་ཡང་ཆེ་བའྱི་དུག་ཨྱིན།  
 
མྱི་ཚུ་ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་དང་ གཏྱི་མུག་གྱི་ནད་ཀྱིས་བཏབ་པ་

ཅྱིན། མྱི་དེ་ཚུ་གྱིས་ དང་པ་ཤོབ་རྐྱབ་ནྱི་དང་ ཕུང་བཟོ་ནྱི་ དེ་ལས་ཚིག་རྩུབ་ཚུ་སབ་སེ་འགོ་ནྱི། 
དེ་ལས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ རང་གྱི་ཁ་ལས་སབ་དོ་བཟུམ་ སོག་གཅོད་ནྱི་དང་ ཨརཝ་བརྐུ་ནྱི། 
འདོད་ལོག་སོད་ནྱི་ཚུ་ ལག་ལེན་ཡང་འཐབ་སེ་འགོཝ་ཨྱིན།  
ཡྱིད་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་གསུམ། ངག་གྱི་མྱི་དགེ་བ་བཞྱི། ལུས་ཀྱི་མྱི་དགེ་བ་གསུམ་བཅས་ འདྱི་ཚུ་

གཅྱིག་ཁར་བསོམས་ད་ མྱི་དགེ་བ་བཅུ་ཟེར་སབ་ཨྱིན།  
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དེ་ཡང་ ཤོབ་རྐྱབ་ནྱི་ལུ་ལང་ཤོར་ཐལ་མྱི་འདྱི་གྱིས་ སོད་ལམ་ངན་པ་གཞན་ཚུ་ཡང་ 
འཛེམས་ནྱི་མེད་པར་འབདཝ་ཨྱིན། མྱི་དགེ་བའྱི་ལཱ་ངོ་མ་མ་འབད་བའྱི་ཧེ་མར་ ཤོབ་འདྱི་ར་
རྐྱབ་ཨྱིན། ཡུདཔ་ཅྱིག་ལས་ ཤོབ་རྐྱབ་པའྱི་རྟྱིང་བདའ་སེ་གཡང་ཟ་བག་ཟ་མེད་པར་ རང་དང་
གཞན་གཉྱིས་ཆ་ར་ལུ་མ་བཏུབ་པའྱི་ལཱ་ངན་པ་འབད་ནྱི་འདྱི་ཚུ་ཡང་འགོ་བཙུགསཔ་ཨྱིན།  

 
འདོད་ཆགས་དང་ འདོད་ལོག་ འཇྱིགས་སྣང་ ཞེ་སང་ བསོད་ནམས་དམན་པའྱི་སེ་བ་ལ་

སོགས་པ་ག་ར་ གཏྱི་མུག་ལས་བརྟེན་ཏེ་འབྱུངམ་ལས། གཏྱི་མུག་འདྱི་དུག་གྱི་ནང་ལས་ གནོད་
པ་ཆེ་ཤོས་ཅྱིག་ཨྱིན།  

 
༨་ འདོད་ཆགས་ལས་ ལས་འབྱུང་ནྱི་དང་ ལས་ལས་སྡུག་བསྔལ་འབྱུངམ་ཨྱིན། འདོད་
ཆགས་དང་ ལས་དང་ སྡུག་བསྔལ་གསུམ་ནྱི་ དཔེར་ན་ ཤྱིང་རྟའྱི་འཁོར་ལོ་བཟུམ་ གཅྱིག་ཤུལ་
གཉྱིས་རོགས་ནྱི་མེད་པར་ འཁོརཝ་འཁོར་ས་ར་སོདཔ་ཨྱིན།  
 

འཁོར་ལོ་འདྱི་ འགོ་དང་མཇུག་གྱི་མཐའ་མེདཔ་ལས་ མྱི་ཚུ་ཡང་འདྱི་ནང་ལས་ག་དེ་
སེ་ཐར་ཚུགས་ནྱི། སེ་བ་གཅྱིག་གྱི་ཤུལ་ལས་ གཅྱིག་སེ་སེ་ མཐའ་མེད་ལུ་འཁམས་ཏེ་འགོཝ་ཨྱིན།  
 

ག་དེམ་ཅྱིག་སེ་ ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ རང་གྱི་སེ་བ་ལེན་པའྱི་གཟུགས་འདྱི་ཚུ་ མེ་ནང་
བསེག་པའྱི་ཐལཝ་དང་རུ་ཏོ་དེ་ཚུ་གཅྱིག་ཁར་བསགས་ཏེ་ བརྱིགས་བཞག་བཞགཔ་འབད་བ་
ཅྱིན་ རྱི་ག་བ་ཡང་མཐོཝ་ཅྱིག་འོང་ནྱི་དང་། དེ་བཟུམ་སེ་ ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ འཐུང་
འཐུངམ་གྱི་ཨའྱི་གྱི་ཨོམ་ཚུ་གཅྱིག་ཁར་བསགས་བསགསཔ་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ དེ་རྒྱ་མཚོ་ལས་གཏྱིང་
རྱིངམ་ཅྱིག་འོང་ནྱི་ཨྱིན་པས།  
 

སྱིར་ མྱི་ག་ར་ལུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཡོད་རུང་ དེ་འཇྱིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའྱི་བོ་འདྱི་གྱིས་
བསྱིབས་ཏེ་ ཡུན་རྱིངམ་འབད་མ་ཤེས་པར་ལུས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཁབ་སེ་ སེ་བ་
ངན་པ་རོགས་ནྱི་མེད་པར་ལེན་དགོ་མྱི་འདྱི་ཡང་ འདྱི་གྱིས་འབད་ཨྱིན་མས།   
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ཁ 
འགོ་བ་མྱིའྱི་རང་བཞྱིན། 

༡་ མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་ནྱི་ དཔེར་ན་ཤྱིང་སྟུག་དྲགས་ཀྱིས་གང་སེ་ འཛུལ་ས་མེད་པའྱི་ནགས་
ཚལ་དང་འདྲ་སེ་ ཧ་གོ་ཚུགས་པར་ལཱ་ཁག་ཡོདཔ་ཨྱིན། མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་དང་ཕདཔ་ད་ དུད་
འགོའྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་ནྱི་འདྱི་ འཇམ་ཤོས་ཅྱིག་ཨྱིན། དེ་འབད་རུང་ མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་ཧ་
ལམ་ཅྱིག་འབད་དབེ་བ་ཕེ་བ་ཅྱིན་ ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་བཞྱི་ལུ་ཆ་བཞགཔ་ཨྱིན།  
 
དང་པ་འདྱི་ ཆོས་ལུགས་ངན་པ་དང་ཕད་དེ་ དཀའ་ཐུབ་ཤུགས་འབད་བསེན་དགོསཔ་

བྱུང་སེ་ རང་སྡུག་རང་གྱིས་མོྱང་མྱི་གྱི་རྱིགས་ཅྱིག་དང་། གཉྱིས་པ་ནྱི་ སེམས་གདུག་རྩུབ་གྱི་སོ་
ལས་ ཨར་རྐུན་ སོག་གཅོད་ སྱིང་རེ་མེད་པའྱི་ལཱ་འབད་དེ་ གཞན་སྡུག་བསྔལ་ལུ་བཀོད་མྱི་
རྱིགས་ཅྱིག་དང་། གསུམ་པ་ནྱི་ རང་དང་གཅྱིག་ཁར་གཞན་ཡང་འགན་འདྲ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་
བཅུག་མྱི་རྱིགས་ཅྱིག་དང་། བཞྱི་པ་ནྱི་ རང་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་ནྱི་མེད་པའྱི་ཁར་ གཞན་ཡང་སྡུག་
བསྔལ་ལས་སབས་པའི་ཐབས་འབད་མྱི་དང་བཅས་ རྱིགས་བཞྱི་ཡོད། རྱིགས་བཞྱི་ལས་མཐའ་
མ་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པའྱི་རེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ འདོད་ཆགས་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་ལུ་
གོ་སྐབས་མ་བྱིན་པར་ སོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའྱི་ལས་ངན་ཚུ་ ག་ནྱི་ཡང་
མ་འབད་བར་ སེམས་བམས་པ་དང་སྱིང་རེའྱི་ངང་ལས་ མྱི་ཚེ་ཞྱི་བདེའྱི་ངང་ལུ་བསལ་ཏེ་
སོདཔ་ཨྱིན།  

 
༢་ འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་ མྱི་གྱི་རྱིགས་མ་འདྲཝ་གསུམ་ཡོད། དང་པ་འདྱི་ རྡོ་ལུ་བརོྐ་བརོྐ་
བའྱི་ཡྱི་གུ་བཟུམ་ ཞེ་སང་ལུ་གོ་སྐབས་འཇམ་ཏོང་ཏོ་འབད་བྱིན་ཏེ་ ཞེ་སང་ལང་སེ་ཡུན་རྱིནམ་
སོད་མྱི་རྱིགས་ཅྱིག་དང་། གཉྱིས་པ་ནྱི་ བེ་མའྱི་གུ་ལུ་བྱིས་བྱིས་བའྱི་ཡྱི་གུ་བཟུམ་ ཞེ་སང་ཚུ་ལུ་
གོ་སྐབས་བྱིན་རུང་ ཡུན་མ་རྱིང་པར་ཡལ་ཏེ་འགོ་མྱི་རྱིགས་ཅྱིག་དང་། གསུམ་པ་ནྱི་ ཆུའྱི་གུ་ལུ་
བྱིས་བྱིས་བའྱི་ཡྱི་གུ་བཟུམ་ ཞེ་སང་ཚུ་ལངམ་ཅྱིག་ འདྱི་འཕོྲས་ལས་སངས་ཏེ་ ཡུན་རྱིངམ་
འབད་སོད་ནྱི་གོ་སྐབས་མ་བྱིན་མ་ཚད། ཚིག་རྩུབ་ལ་སོགས་པ་སབ་མ་དགོསཔ་ལས་ རང་གྱི་
རྒྱུད་མ་འཁྲུགས་པར་ ཞེ་བདེའྱི་ངང་ལུ་སོད་མྱི་དང་བཅས་ རྱིགས་གསུམ་ཡོདཔ་ཨྱིན།  
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ད་རུང་དེ་ལས་གཞན་པའྱི་ མྱི་རྱིགས་མ་འདྲཝ་གསུམ་ཡོད། གཅྱིག་ནྱི་ ང་རྒྱལ་ཆེ་བ་ལུ་ 
མཐའ་སྡུག་སྱི་སྱི་གྱི་ལཱ་འབད། གཡང་ཟ་བག་ཟ་དང་ངོམ་ནྱི་མེད་པར་འབད་མྱི་ཅྱིག་ཡོད། དེའྱི་
རང་བཞྱིན་ཤེས་ནྱི་ལུ་འཇམ་པའྱི་རྱིགས་ཨྱིན། གཅྱིག་ནྱི་ ཡ་རབས་བཟང་པོའྱི་ལམ་ལུ་བཞུགས་
ཏེ་ ལཱ་ག་ཅྱི་ར་ཨྱིན་རུང་ མ་འབད་བའྱི་ཧེ་མ་བརྟག་དཔྱད་འབད་མྱི་ཅྱིག་ཡོད། དེའྱི་རང་
བཞྱིན་ཤེས་ནྱི་ལུ་ལཱ་ཁ་ཡོད་པའྱི་རྱིགས་ཅྱིག་ཨྱིན། གཅྱིག་ནྱི་ འདོད་ཡོན་ལུ་ཆགས་ཞེན་མ་པ་
ལས་མེད་མྱི་ཅྱིག་ཡོད། དེའྱི་རང་བཞྱིན་མ་པ་ལས་ ཧ་གོ་མ་ཚུགས་པའྱི་རྱིགས་ཅྱིག་ཡྱིན།  
 
འདྱི་འབདཝ་ལས་ ཚུལ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ལས་ མྱི་གྱི་དབེ་བ་ཕེ་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན་རུང་ 

མྱིའྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ཚོད་ལེགས་ཤོམ་སེ་ཤེས་ནྱི་འདྱི་ ག་ནྱི་བ་ལཱ་ཁག་ཡོདཔ་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་
རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱིས་མྱི་གྱི་ཚོད་མཁེན་ཚུགསཔ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མྱི་རྱིགས་སོ་སོའྱི་བསམ་
ཚོད་དང་བསྟུན་པའྱི་ཆོས་གསུངས་ཏེ་ འཁོར་བ་ལས་ཡར་འདྲེན་མཛད་གནངམ་ཨྱིན།  
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ག 
འགོ་བ་མྱིའྱི་ལུས་རྟེན། 

༡་ འགོ་བ་མྱིའྱི་ལུས་རྟེན་གྱི་དཔེ་དང་འདྲ་བའྱི་གཏམ་རྒྱུད་ཅྱིག་ཡོད། དེ་ཡང་ ཧེ་མ་ མྱི་
ཅྱིག་གཙང་ཆུ་ནང་ལུ་ཀོ་གྲུ་བཏང་སེ་འགོཝ་ད་ གཙང་ཆུའྱི་མཐའ་མ་སོད་མྱི་ཅྱིག་གྱིས་ ཁོད་
གཙང་ཆུ་ནང་ལུ་ གཡང་ཟ་བག་ཟ་མེད་པར་དཔའ་བསེད་བསེད་འབད་ གྲུ་དེ་རང་གཏང་སེ་
མ་སོད། ལྟ་མ་འབབ་ཆུ་རྩུབ་དྲགས་དང་ ར་རླབས་འཁྱིལ་བའྱི་ཆུ་ཀོང་ཚུ་དང་འཕད་འོང་། དེ་
མ་ཚད་ ཆུ་དང་བག་གྱི་རོྡ་ཕུག་བར་ན་ སོག་ལུ་གཉེན་ཁ་ཡོད་པའྱི་ཆུ་སྱིན་དང་ འདྲེ་གདོན་ཚུ་
ཡོདཔ་ལས་ ཁོད་ར་ལུ་ལཱ་ཁག་རྐྱབ་འོང་། ཟེར་གཉེན་བརྡའ་བྱིན་ནུག ། 
 
གཏམ་རྒྱུད་དེ་ནང་གྱི་གཙང་ཆུ་གྱི་རྩུབ་དྲགས་ནྱི་ འདོད་ཆགས་ཅན་གྱི་མྱིའྱི་ལུས་རྟེན་

དང་། གཡང་ཟ་བག་ཟ་མེད་པར་ཀོ་གྲུ་གཏང་མྱི་ནྱི་ འདོད་ཡོན་ལུ་ཆགས་ཞེན་གྱི་དབང་ལུ་
སོང་མྱི་དང་། འབབ་ཆུ་རྩུབ་དྲགས་ནྱི་ ལས་ཀྱི་རེས་སུ་འབངས་བའྱི་ན་གཟུགས་དང་སྡུག་
བསྔལ། ར་རླབས་འཁྱིལ་བའྱི་ཆུ་ཀོང་ནྱི་བདེ་བ་དང་། ཆུ་སྱིན་དང་འདྲེ་གདོན་ཚུ་ནྱི་ རྒས་ནྱི་
དང་ཤྱི་ནྱི་ཚུ་ལུ་གོ་ནྱི་དང་། ཆུའྱི་མཐའ་མ་ལས་གཉེན་བརྡ་བྱིན་མྱི་འདྱི་སངས་རྒྱས་བཟུམ་ཅྱིག་
ཨྱིན་ནོ།  

 
ཡང་ དེ་དང་འདྲ་བའྱི་གཏམ་རྒྱུད་གཞན་ཅྱིག་ནང་། ཁྱིམས་འགལ་གྱི་ལཱ་འབད་མྱི་ཅྱིག་

བོག་འགོཝ་ད་ ཁྱིམས་སྲུང་འགག་པ་གྱིས་བདའ་སེ་འགོཝ་ད། ཆུ་རྱིང་ཅྱིག་གྱི་ས་ཁོང་ནང་ རའྱི་
རལ་པ་ལུ་དཔྱང་སེ་གཡྱིབ་སོད་ནྱི་འབདཝ་ད་ མར་བལྟཝ་ད་ལུ་ ཆུ་རྱིང་གྱི་གཤམ་མར་སྦུལ་
ཅྱིག་ཡོདཔ་མཐོང་སེ་ མར་འབབ་མ་ཚུགས་པས། རྩྭ་ལུ་བཤེད་དེ་དུམ་ག་ཅྱིག་སོདཔ་ད་ ལགཔ་
ངལ་ཏེ་ མྱིག་ཏོག་ཕར་དང་ཚུར་བལྟཝ་ད་ བྱི་ཙི་དཀརཔོ་ཅྱིག་དང་གནགཔོ་ཅྱིག་གྱིས་ རྩྭའྱི་ར་
ཏོག་ཁ་ལས་སོ་བཏབ་སེ་ཟ་སར་ཡང་མཐོང་ནུག ། 

 
ག་དེམ་ཅྱིག་སེ་ རྩྭ་ཐག་ཆད་དེ་ཡ་སོང་པ་ཅྱིན་ ཁོ་ར་ཆུའྱི་ནང་ལུ་སྦུལ་ཡོད་ས་བུད་དེ་སྦུལ་

གྱིས་གནོད་ནྱི་ཨྱིནམ་ཤེས་རུང་ ཁོ་རའྱི་གདོང་ཐད་གུ་ལུ་བལྟཝ་ད་ སྦྱང་མའྱི་ཚང་ཅྱིག་ཆགས་
ཏེ་ཡདོ་མྱི་དེ་ལས་ སྦྱང་གྱི་ཐྱིག་པ་འཛག་སར་མཐོང་སེ་ རྩྭ་ཐག་ཆད་ནྱིའྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་སེམས་
ལས་བརེད་དེ་ སྦྱང་གྱི་སྦྲང་རྱིའྱི་ཐྱིག་པ་འཛག་མྱི་དེ་ ཁ་ནང་བཟེད་ཅྱི་རང་ སོ་བ་སོན་ཏེ་སོད་
ནུ་ཟེར་ཨྱིན་མས།  
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ཁྱིམས་འགལ་འབད་མྱི་ མི་འདྱི་ སེ་ཞྱིནམ་ལས་རྒས་ནྱི་དང་ཤྱི་ནྱིའྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་མྱི་ལུ་
གོ་ནྱི་དང་། ཁྱིམས་སྲུང་འགག་པ་དང་སྦུལ་ནྱི་ མྱིའྱི་ལུས་རྟེན་ཞེན་ཆགས་ཅན་དང་། རྩྭ་ཐག་
འདྱི་སེ་བའྱི་རྒྱུན་དང་། བྱི་ཙི་དཀར་ནག་གཉྱིས་ནྱི་ དུས་ཚོད་ཉྱིན་ནུབ་དང་ལོ་ཚོད་དང་། སྦྲང་
རྱི་ནྱི་དུས་ཡུན་དེ་ནང་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་དཔྱད་རྱིག་གཏང་མ་བཅུག་མྱི་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདོད་
ཡོན་ལོངས་སོད་ཀྱི་བདེ་བ་བཟུམ་ཨྱིན་པར་ ཧ་གོ་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༢་ ད་རུང་ དེ་དང་འདྲ་བའྱི་གཏམ་རྒྱུད་གཞན་ཅྱིག་ཡོད། དང་ཕུ་ རྒྱལཔོ་གཅྱིག་གྱིས་ 
ཤྱིང་སོམ་ཅྱིག་ནང་སྦུལ་བཞི་བཙུགས་ཞྱིནམ་ལས་ རང་གྱི་གཡོག་པོ་ལུ་བཅོལ་ཏེ། སྦུལ་དེ་ཚུ་
གཅེས་གཅེས་ཕངས་ཕངས་འབད་ བདག་འཛིན་འབད་དགོ་ཟེར་སབ་ནུག དེ་ལས་ག་དེམ་ཅྱིག་
སེ་ སྦུལ་གཅྱིག་རང་ཙིགཔ་ཟ་བཅུག་རུང་ ཉེས་བ་སོག་ཐོག་ལུ་གཏང་ནྱི་ཨྱིན་ཟེར་ འཇྱིགས་
བསྐུལ་གནངམ་ལས་ གཡོག་པོ་དེ་དྲོག་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ སོམ་ཡང་བཀོག་བཏང་སེ་ བོག་ཡར་
སོང་ནུག ། 
 
དེ་ལས་རྒྱལཔོ་གྱིས་ བོག་སོང་མྱི་གཡོག་པོ་འདྱི་ལོག་འཁྱིད་འབག་འོང་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་སྐུ་སྲུང་

ལྔ་བཏང་སེ་ ཁོང་གྱིས་ དང་པ་ ཁ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་གི་ཐོག་ལས་སབ་སེ་ལོག་འཁྱིད་འོང་ནྱི་
འབད་རུང་ ཁོང་གྱི་འབྱིད་བསྐོར་ཨྱིནམ་འོང་མནོ་སེ་བོ་མ་བདེ་བར་ ཡུདཔ་ཐེངས་ཅྱིག་གྱི་
བར་ན་ གཡོག་པོ་གྱིས་ད་རུང་ གཡུས་གཞན་ཅྱིག་ཁར་བོག་ཡར་སོང་ནུག ། 

 
དེ་ནང་ གཡོག་པོ་དེའྱི་སྣང་བ་ལུ་ས་གནས་དེ་ནང་ཉེན་སྲུང་མེདཔ་ལས་ ཨར་ཇག་དུག་

དྲགས་མྱི་དྲུག་གྱིས་ཁོ་འདྲོགས་འབད་བར་འཐོན་འོང་ཟེར་བའྱི་ས་ཅྱིག་གོཝ་ལས་ ཧེང་སྐལ་
རང་འདོྲགས་འཇྱིགས་འཐབ་སེ་ ད་རུང་བོག་འགོཝ་ད་ཆུ་ཅྱིག་དང་འཕད་དེ་ དེ་ཁ་ལས་འགོ་
མ་ཐལ་བར་ལུས་སོང་ནུག ཨྱིན་རུང་ ཁོ་ལུ་གནོད་པའྱི་དག་ཚུ་རྟྱིང་བརྡ་སེ་འོང་དོ་འོང་ཟེར་
འདོྲགས་ཏེ་ གྲུ་ཆུང་ཀུ་ཅྱིག་བཟོ་ཞྱིནམ་ལས་ ར་ཀོང་འཁྲུགས་པའྱི་ཆུ་ཅྱིག་བརྒལ་ཏེ་འགོཝ་ད་ 
དེ་ལས་འབདན་ ས་གནས་སྱིད་ཏོང་ཏོ་ཅྱིག་ནང་ལྷོད་ནུག ། 

 
ད་ སྦུལ་བཞྱི་པོ་དེ་ ལུས་རེྟན་གྲུབ་པའྱི་ས་ ཆུ་ མེ་ རླུང་སེ་འབྱུང་བ་བཞྱིའྱི་དོན་དང་། ལུས་

འདྱི་འདོད་པའྱི་གཞན་དབང་ལུ་སོང་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སེམས་ཀྱི་བང་འཕད་ལུ་སོང་སོངམ་འབད་
ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཁོ་དེ་ཁ་ལས་བོག་སེ་ཡར་སོང་ནུག ། 
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སྐུ་སྲུང་ལྔ་པོ་དེ་ མྱི་གྱི་ལུས་སེམས་བསྒྲུབས་པའྱི་གཟུགས་དང་ ཚོར་བ་ འདུ་ཤེས་ འདུ་བེད་ 
རྣམ་ཤེས་བཅས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལྔའྱི་བརྡའ་མཚན་ཨྱིན།  

 
སབས་ལུ་རེ་བའྱི་གཡུས་སྱིད་ཏོང་ཏོ་འདྱི་ ཚོར་བ་དྲུག་ཨྱིནམ་ལས་ དེ་གྱིས་ཁོ་གྱི་སབས་ར་

ལས་མ་བཏུབ་ཨྱིན། ཨར་འཇགས་དྲུག་པོ་ནྱི་ ཚོར་བ་དྲུག་ཆགས་སའྱི་ཕྱིའྱི་ཡུལ་དྲུག་ཨྱིནམ་
ལས་ དེ་ཉེན་ཁ་ཅན་ཨྱིན་པར་ཚོར་བ་དྲུག་གྱི་ས་ཁ་ལས་མཐོང་སེ་ ད་རུང་ཚར་ཅྱིག་ཁོ་དེ་ཁ་
ལས་བོག་འགོཝ་ད་ འཁོར་བའྱི་ར་ཀོང་འཁྲུགས་པའྱི་ཆུ་དང་ཕད་ནུག ། 

 
དེ་ལས་ ཁོ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམ་ངག་ཟབ་མོའྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲུ་ལུ་བརེྟན་ཏེ་ འཁོར་བའྱི་རྒྱ་

མཚོ་བརྒལ་ཏེ་ ཐར་པ་བདེ་བའྱི་ས་ཁར་ལྷོད་ནུག ། 

 
༣་ མ་དང་བུ་ཨྱིན་རུང་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་རོགས་རམ་འབད་མ་ཚུགས་པའྱི་གནས་
སངས་འདྲོགས་སྱི་གྱི་དུས་སྐབས་གསུམ་ཡོདཔ་ཨྱིན། དུས་སྐབས་གསུམ་འདྱི་ ཁྱིམ་མེ་ཤོརཝ་ད་ 
ཆུ་རུད་འཐོནམ་ད་ ཨརཝ་གྱིས་བཅོམ་པའྱི་དུས་སྐབས་གསུམ་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་སབས་ལེགས་
ལྟེས་དབང་གྱིས་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་རོགས་རམ་འབད་ཚུགས་པའྱི་དུས་གོ་སྐབས་ཡང་འོང་
སྱིདཔ་ཨྱིན།  
 
ཨྱིན་རུང་ མ་དང་བུ་གཉྱིས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་རོགས་རམ་ར་ལས་རང་འབད་མ་ཚུགས་

པའྱི་དུས་སྐབས་གསུམ་ཡོད། དེ་ཡང་ ན་ནྱི་དང་ རྒས་ནྱི་དང་ ཤྱི་ནིའི་དུས་སྐབས་གསུམ་ཨྱིན།  
 
བུ་གྱིས་ཨའྱི་ལུ་བརེ་བ་ཡོད་རུང་ ཨའྱི་ལས་རྒ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལེན་མྱི་ཚུགས། ཨའྱི་གྱིས་བུ་

ན་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་དེ་འབད་ལེན་ཚུགས་ནྱི། དེ་བཟུམ་སེ་ ཤྱི་བའྱི་སྐབས་ལུ་གཅྱིག་གྱིས་
གཅྱིག་ལས་སྡུག་བསྔལ་ལེན་ནྱིའྱི་གོགས་རམ་ག་དེ་སེ་འབད་ཚུགས་ནྱི། དེའྱི་སྐབས་ གཅྱིག་གྱིས་
གཅྱིག་ལུ་ག་དེམ་ཅྱིག་ཤ་ཚ་སྱིང་ཚ་ཡོད་རུང་ དུས་སྐབས་དེ་གསུམ་ལས་སབས་ཚུགས་མྱི་ག་
ཡང་མེདཔ་ཨྱིན།  

 
༤་ དེ་བསང་མྱི་ ལས་ངན་པ་བསགས་མྱི་ཅྱིག་ཤྱི་ཞེནམ་ལས་ དམྱལ་བ་ནང་ལྷོདཔ་ད་ 
གཤྱིན་རེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་གྱིས་ ཁོད་མྱིའྱི་ཡུལ་ལུ་སོདཔ་ད་ ལྷའྱི་བང་ཆེནམ་གསུམ་དང་མ་
འཕད་ག་ཟེར་དྲྱིཝ་ད་ མྱི་དེ་གྱིས་མ་ཕད་ཟེར་ཞུ་ནུག  



སྱིབ་པ། 

- 87 - 

ད་རུང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་གྱིས་ མྱི་རྒན་རྒས་ལག་པར་འཁརཝ་བཙགས་ཏེ་ལམ་འགོ་མྱི་ཅྱིག་
དང་མ་ཕད་ག་ཟེར་དྲྱིཝ་ད་ མྱི་དེ་གྱིས་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ལགས་ མྱི་དེ་བཟུམ་འདྱི་ འཕྲལ་འཕྲལ་
འབད་རང་འཕད་ཅི་ཟེར་ཞུ་ནུག །དེ་ལས་གཤྱིན་རེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་གྱིས་ ཁོད་ད་ལྟོ་ནཱ་དམྱལ་བ་
ནང་ལྷོད་དགོ་མྱི་འདྱི་ མྱི་དེ་ཚུ་ལྷའྱི་བང་ཆེནམ་ཨྱིན་པ་མ་ཤེས་པའྱི་ཁར་ ཁོད་ར་ཡང་ སོད་
ལམ་ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་མ་འབད་བར་ ཡུན་མ་རྱིངམ་ཅྱིག་ནང་ར་ དེ་བཟུམ་སེ་ རྒན་རྒས་ལུ་འགོ་
ནྱི་ཨྱིནམ་མ་ཤེསཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨྱིན་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 

 
ད་རུང་ གཤྱིན་རེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་གྱིས་མེ་དེ་ལུ་ ནད་ཀྱིས་བཏབ་སེ་ཆ་རོགས་མེད་པའྱི་མྱི་

ཅྱིག་དང་མ་ཕད་ག་ཟེར་དྲྱིཝ་ད་ གཤྱིན་རེ་ཆོས་རྒྱལ་ལགས་ མྱི་དེ་བཟུམ་ལེ་ཤ་རང་འཕད་ཅྱི་
ཟེར་ཞུ་ནུག དེ་འབད་བ་ཅྱིན་ ནད་བཏབ་མྱི་གྱི་བང་ཆེན་པ་དེ་གྱིས་ཡང་ རང་ལུ་ནད་ཀྱི་ཉེན་
བརྡ་བཏངམ་ཨྱིནམ་མ་ཤེསཔ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ ཁོད་ད་རེས་ནཱ་ལུ་འོང་དགོསཔ་འབྱུངམ་ཨྱིན་
ཟེར་གསུངས་ནུག ། 
 
ད་རུང་ གཤྱིན་རེ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལཔོ་གྱིས་མེ་དེ་ལུ། ཤྱི་སོང་པའྱི་མྱི་རོ་རེ་མ་མཐོང་ག་ཟེར་དྲྱིཝ་

ད། མྱི་དེ་གྱིས་ཚར་ལེ་ཤ་ཅྱིག་རང་མཐོང་ཅྱི་ཟེར་ཞུཝ་ད། དེ་ཡང་ ལྷའྱི་བང་ཆེན་པ་གྱིས་ཤྱི་ནྱི་
ཟེར་མྱི་ཅྱིག་ཡོད་ཟེར་ཉེན་བརྡ་བྱིན་པར་འོང་མི་འདི་ མ་ཤེསཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཁོད་ད་རེས་ནཱ་
ལུ་འོང་དགོསཔ་བྱུང་ནུག །ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ ཁོད་ཀྱིས་དེ་བསལ་ལས་ར་བང་ཆནེ་པ་ཚུ་ངོ་
ཤེས་ཏེ་ཉེན་བརྡ་དེ་ཚུ་ལུ་ངེས་ལེན་འབད་དེ་ རང་གྱིས་འབད་བའྱི་ལཱ་ལུ་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་
བ་ཅྱིན་ ཁོད་ད་རེས་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གྱིང་ནང་ལུ་འོང་དགོསཔ་མྱི་ཐོན་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 

 
༥་ ཧེ་མ་ མྱི་ཕྱུག་པོའྱི་བུ་ཅྱིག་གྱི་ཨམ་སྲུ་ ཀྱི་ས་གོཝ་ཏ་མྱི་ཟེར་མྱི་འདྱི་ མོ་རའྱི་ཨ་ལོ་
གཅྱིག་ལས་ལྷག་མེད་མྱི་འདྱི་ ཤྱི་སོང་བའྱི་མྱ་ངན་བཟོད་མ་ཚུགས་པར་ བུ་གྱི་རོ་དེ་ཕང་མར་
བཏབ་སེ་ གཡུས་ལས་གཡུས་བརྒྱུད་དེ་ ལོག་གསོན་པོར་ལོག་ཐབས་འཚོལ་བར་སོང་ནུག ། 
ཨིན་རུང་ ཐབས་ཤེས་ག་ནྱི་ཡང་མ་ཐོབ་པར་ མཐའན་མཇུག་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུག་
ཅྱིག་དང་ཕད་དེ་ ཁོ་གིས་ ཛེ་ཏ་བཱ་ན་ལུ་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལུ་ཞུ་བ་
ཅྱིན་ དྲག་འོང་ཟེར་བསབ་བ་བྱིནམ་ལས། ཨམ་དེ་གྱིས་ ཨ་ལོའྱི་རོ་འབག་སེ་ སངས་རྒྱས་
བཞུགས་སར་བཅར་ཆྱི་ནུག ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཨམ་དེ་ལུ་ཐུགས་ཀྱི་བརེ་བ་དང་བཅས་པའྱི་སོ་ལས་ ཁོད་ར་ཨ་ལོ་འདྱི་
ལོག་གསོན་པོར་ལོག་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ མྱི་ར་ལས་ར་ཤྱི་མ་མྱོང་བའྱི་ཁྱིམ་ཅྱིག་ནང་ལས་ མེ་ཏགོ་ པོ་
པྱི་གྱི་སོན་སར་རེ་གང་དོ་ཅྱིག་འཚོལ་ཏེ་འབག་ཤོག་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 

 
དེ་ལས་ འུ་སྡུག་ཐང་ཆད་བའྱི་ཨམ་སྲུ་དེ་ ཁྱིམ་ལས་ཁྱིམ་རྒྱུད་དེ་ པོ་པྱི་གྱི་སོན་འཚོལ་བར་

འགོ་རུང་ མྱི་ར་ལས་ར་ཤྱི་མ་མྱོང་བའྱི་ཁྱིམ་ཅྱིག་ག་དེ་འབད་འཚོལ་རུང་མ་ཐོབ་པར་ ལོག་
སངས་རྒྱས་བཞུགས་སར་འོང་ནུག སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཇལཝ་ཙམ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་
གསུངས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བརྡ་དོན་ཚུ་སེམས་ལུ་རང་ངོ་འཕྲོད་དེ། ཨ་ལོ་དེ་ཡང་ ཤྱི་བའྱི་ལམ་ལས་
བོག་མྱི་ཐལ་ནྱི་ཨྱིནམ་ཤེས་ཏེ་ ཨ་ལོའྱི་རོ་དེ་ཡང་ ས་དོང་ནང་ས་བཞགས་ཏེ་མོ་ར་ སངས་རྒྱས་
བཞུགས་སར་ལོག་འགོ་འབད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོབ་མའྱི་གངས་སུ་འཛུལ་ཏེ་སོད་ནུག ། 
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ང 
འགོ་བ་མྱིའྱི་གཤྱིས་ལུགས། 

༡་ འཛམ་གྱིང་གྱི་སེ་བོ་ཚུ་ རང་བཞྱིན་གྱིས་ར་ རང་འདོད་ཆེ་བ་ལུ་ གཞན་ལུ་བརེ་བའྱི་
བསམ་པ་མེད་མྱི་ཅྱིག་ཨྱིན། ཁོང་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་ བམས་པ་དང་བརེ་བའྱི་གུས་ཞབས་
ཡང་འབད་མྱི་ཤེས། གནད་དོན་ཆུང་ཀུ་ཅྱིག་གྱི་ཞོར་ཁ་ཡང་ འཐབ་འཛིང་འབད་དེ་ གཅྱིག་
གྱིས་གཅྱིག་ལུ་གནོད་རེྐྱན་དང་མ་བདེཝ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་བཟོ་སེ་ མྱི་ཚེ་རོགས་བཅུགཔ་ཨྱིན།  
 
ཕྱུགཔ་དང་སང་ཀ་ག་ཨྱིན་རུང་ཏྱི་རུབ་ཀྱི་མནོ་བསམ་ར་གཏང་། ཡང་ན་ཕྱུག་པའྱི་སྡུག་

བསྔལ་དང་ ཡང་ན་སང་ཀ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དེ་ཕོགཔ་ཨྱིན་མས། འདོད་པའྱི་དབང་ལུ་ཐལ་
སོངམ་ལས་བརྟེན། ག་དེམ་ཅྱིག་ཡོད་རུང་ ངོམས་ནྱི་དང་ཚིམས་ནྱི་ཟེརཝ་ར་ལས་རང་མེདཔ་
ཨྱིན།  

 
ཕྱུགཔ་ཚུ་ནྱི་ རང་གྱི་སམ་ས་གཞྱི་ཡོད་པ་ཅྱིན་ དེ་གྱི་སྐོར་ལས་ཡང་ལས་ཡང་དུ་མནོ་བསམ་

བཏང་སེ་ ཚ་གང་ལངམ་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་ རང་གྱི་ཁང་ཁྱིམ་དང་ནོར་ལོངས་སོད་ཚུ་གྱི་དོན་ལུ་ 
ཨ་རྟག་རང་སེམས་ལུ་ཚ་གང་ལངས་ཏེ་ར་ སོད་དགོསཔ་འཐོནམ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ རང་གྱི་རྒྱུ་ནོར་
ལོངས་སོད་དེ་ དཔྱད་རྱིག་རྣམ་རོྟག་མེད་པར་རྐྱེན་ངན་མྱི་འབྱུང་གམ་མནོ་བའྱི་ཚ་གང་། ཁྱིམ་
མེ་གྱིས་མྱི་འཚིག་ག་ ཨར་རྐུན་གྱིས་མྱི་བཅོམ་ག་ བང་ཆེན་པ་གྱིས་བང་བཙོང་ས་ེའབག་མི་འགོ་
ག་ མནོ་བའྱི་དོགས་པ་དང་། དེ་ལས་ རང་ཡང་མགོགས་པ་རང་ཤྱི་མྱི་འགོ་ག་མནོ་བའྱི་སྡུག་
བསྔལ་ཕོགཔ་ཕོག་ས་ར་ སོད་དགོསཔ་མ་ཚད། ནམ་ཅྱིག་འབདཝ་ད་ དངོས་གནས་དང་ རྒྱུ་
ནོར་ལོངས་སོད་ག་ར་རྒྱབ་ཁར་བཀོག་བཞག་སེ་ རང་རྐྱངམ་གཅྱིག་ཤྱི་དགོསཔ་འཐོནམ་ཨྱིན།  

 
སང་ཀ་ཚུ་ནྱི་ ཨ་རྟག་ར་ ལང་མ་ཚུགས་པའྱི་སྡུག་བསྔལ་ལས་མ་ཐར་བར་སོདཔ་ཨྱིན། ཐོབ་

ནྱི་མེད་པའྱི་རེ་འདོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཅྱིག་བསེད་དེ་ རོགས་ཀྱི་ས་གཞྱི་ཁང་ཁྱིམ་ཚུ་ རང་གྱི་
ཨྱིན་པ་ཅྱིན་མནོ་བའྱི་བརྣབ་སེམས་དང་ ལུས་སེམས་སྡུག་པའྱི་ངང་ལུ་སོད་པའྱི་བར་ན་ར་ ཤྱི་
རྐྱེན་འབྱུངམ་ཨྱིན།  
 
འཛམ་གྱིང་མྱི་ཚུ་ག་ར་ མཐའན་མཇུག་ལུ་རང་རྐྱངམ་གཅྱིག་འགོ་དགོ་མྱི་འདྱི་ལུ་མནོ་

བསམ་མ་བཏང་པར་ རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོད་ལུ་ར་ཆགས་ཞེན་བསེད་དེ་ ནམ་ཅྱིག་གྱི་ཚེ་ཕྱི་མའྱི་
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ལམ་རྱིངམ་འདྱི་ཁ་ལུ་འགོ་དགོསཔ་ད་ རང་དང་གཅྱིག་ཁར་ག་ནྱི་ཡང་འབག་ནྱི་མེད་ ཆ་
རོགས་ཡང་མེད་པར་ རང་རྐྱངམ་གཅྱིག་འགོ་དགོསཔ་ཨྱིན་མས་གོ ། 

 
༢་ ད་ འཇྱིག་རྟེན་འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་ ཉེས་སོན་ལྔ་ཡོདཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་དང་པ་ནྱི་ 
གནོད་སེམས་འདྱི་ཨྱིན་མས། འགོ་བ་སེམས་ཅན་ག་རང་ ཐ་ན་འབུབ་ཡན་ཆད་གཅྱིག་གྱིས་
གཅྱིག་ལུ་གནོདཔ་སེལ་ནྱི་མནོ་བསམ་བཏང་སེ་ དྲགཔ་ཚུ་གྱིས་ཞན་པ་ཚུ་བང་བཙོང་། ཞན་པ་
ཚུ་གྱིས་དྲགཔ་ལུ་མགུ་བསྐོར་བརྐྱབས་ཏེ་ ག་ར་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་གནོདཔ་སེལ་ནྱི་དང་ 
རྒོལ་ནྱི་ འཛིངས་ནྱི་གྱི་མནོ་བསམ་བཏང་སེ་ར་སོདཔ་ཨྱིན་མས།  
 
གཉྱིས་པ་ནྱི་ ཕ་དང་བུ་གཉྱིས་ སྤུན་ཆ་རྒན་གཞོན་གཉྱིས་ རྨགཔ་དང་ཨ་སྲུ་གཉྱིས་ གཉེན་

དང་ཆ་རོགས་རྒན་གཞོན་གཉྱིས་ཚུ་གྱི་བར་ན་ ཐོབ་ལམ་དང་ འགན་ཁུར་ཚུ་གྱི་ཕོག་མཚམས་
ཁ་གསལ་མེད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ གནད་དོན་ག་ཅྱི་ཐད་ལས་ཡང་ གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་དྲག་དགོསཔ་
དང་ རོགས་ལས་ཁེ་སང་སོག་ནྱི་འདྱི་རང་མ་གཏོགས་ གཞན་མི་དེ་ལུ་ཡང་ བདེ་བ་དགོ་འོང་
ཟེར་མནོ་བསམ་མ་བཏང་པར་ དྲང་བདེན་གྱི་ལམ་ལུ་མ་འགོ་བར་གཡོ་སྒྱུའྱི་ལམ་ལུ་འགོ་མྱི་དེ་
ཨྱིན་མས།  

 
གསུམ་པ་ལུ་ ཕོ་རྒྱ་དང་ཨ་མ་སྲུ་གྱི་བར་ན་གྱི་སོད་ལམ་ལུ་ཡང་ མཚམས་ཐྱིག་མེདཔ་ལས་ 

གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་བོ་མ་དག་པ་དང་། འདོད་སེམས་ཀྱི་དབང་གྱིས་ ལུས་ངག་གྱི་སོད་ལམ་ 
ངན་པ་ལུ་བསྒྱུར་མྱི་དང་ དེ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ འཐབ་འཁྲུགས་དང་ མ་བདེན་པའྱི་ཧམ་བཤད་
སབ་དགོསཔ་ཚུ་བྱུངམ་ཨྱིན།  

 
བཞྱི་པ་ལུ་ མྱི་ཚུ་གྱིས་གཞན་གྱི་ཐོབ་ཐངས་ལུ་བརྱི་བཀུར་དང་ཆ་འཇོག་མ་འབད་བར་ 

རང་མཐོང་སོམ་བསེད་དེ་ གཞན་ལུ་བརྙས་བཅོས་འབད་ནྱི་དང་ སོད་ལམ་ངན་པའྱི་དཔེ་ངན་
སོན་ནྱི་ འཕྲང་སེ་མེན་པའྱི་ཤོབ་དང་ ཕུང་དཀོྲགས་ ཚིག་རྩུབ་སབ་ནྱི་འདྱི་ཚུ་ཨྱིན།  

 
ལྔ་པ་ལུ་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ གཞན་ལུ་རང་གྱིས་འབད་དགོས་པའྱི་འགན་ཁུར་ག་ཅྱི་ཡོདཔ་ཨྱིན་ན་ 

དེ་ལུ་མ་བསམ་པར་ རང་གྱི་བདེ་ཐབས་ཁོ་ན་ལུ་མནོ་བསམ་བཏང་། གཞན་གྱིས་རང་ལུ་འབད་
བྱིན་མྱི་ཚུ་སེམས་ལས་བརེད་དེ་ གཞན་ལུ་ཁ་བཏང་ནི་ལ་སོགས་པ་ དྲང་བདེན་མེན་པའྱི་མ་
བཏུབ་པའྱི་ལཱ་མང་རབས་འབད་མྱི་ཚུ་ཨྱིན།  
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༣་ མྱི་ཚུ་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་ཤ་ཚ་ཧྱིང་ཚ་དང་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་གུས་ཞབས་དང་ 
གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལུ་བསོད་བསྔགས་དང་ སྱིད་སྡུག་ཕོགཔ་ད་ མཉམ་རུབ་འབད་དགོསཔ་
ཨྱིན་རུང་ དེ་སེ་མ་འབད་བར་ མྱི་ཚུ་ག་ར་རང་འདོད་ཀྱི་བསམ་པ་གདུགས་དྲགས་བསེད་དེ་ 
གཅྱིག་གྱིས་གཅིག་ལུ་སོན་སོང་སེ་ འཆར་ཁ་བཏང་། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་ལུ་ངལ་མ་རངས་པ་ལ་
སོགས་པ་ བཟོད་མ་ཚུགས་པའྱི་ལཱ་ངན་འདྱི་ཚུ་ མང་སུ་བང་ཉེས་འབད་ཐོནམ་ཨྱིན།  
 
ཚུལ་དང་མ་མཐུན་པའྱི་ལཱ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ མ་དགའ་བའྱི་སེམས་འདྱི་ མགོགས་པ་ར་ཡལ་ནྱི་

མེདཔ་མ་ཚད། ཞེ་སང་དང་ང་རྒྱལ་གྱི་དུག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ རང་གྱི་སེམས་ལུ་ཡུན་རྱིངམ་འབད་
ཆགས་ཏེ་ མྱི་ཚུ་ཚེ་ཤུལ་མ་འཁོར་བ་ལུ་འཁམས་བཅུགཔ་ཨྱིན།  

 
དོན་ངོ་མ་ལུ་ འདོད་ཁམས་ཀྱི་འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་གྱི་མྱི་ཚུ་ དང་པ་སེ་རུང་རང་རྐྱངམ་

གཅྱིག་ ཤུལ་མ་ཤྱི་རུང་རང་རྐྱངམ་གཅྱིག་ཤྱི་དགོ་ནྱི་དང་ རང་གྱིས་བསགས་པའྱི་ལས་ངན་
པའྱི་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་འདྱི་ཡང་ གཞན་ལུ་བགོ་ཐབས་མེད་པར་ རང་གྱིས་རང་མྱོང་
དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
ལས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་མྱོང་ནྱི་འདྱི་ འཇྱིག་རེྟན་གྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིན། མྱི་ཚུ་ག་ར་ཨྱིན་

རུང་ རང་གྱིས་བསགས་པའྱི་སྱིག་པའྱི་ལས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འདྱི་ མ་ཟད་ཚུན་ཚོད་རང་གྱིས་རང་
མྱོང་དགོ། དེ་བཟུམ་སེ་ དགེ་བའྱི་ལཱ་འབད་རུང་ཅོག་རང་འཐད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ བམས་པ་དང་
སྱིང་རེའྱི་ངང་ལུ་སོད་མྱི་ཚུ་ལུ་ འབས་བུ་བདེ་བ་དང་ བསོད་ནམས་ཐོབ་ཨྱིན།  

 
༤་ མྱི་ཚུ་འདོད་པ་དང་ ངན་པའྱི་ལཱ་གྱི་གོམས་ཤུགས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་དང་སོ་བ་
ནང་ལུ་ ལོ་ལས་ལོ་བརྒྱུད་དེ་སོ་སུ་འགོ། ད་རུང་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་འཐབ་འཁྲུག་ལ་སོགས་
པ་འབད་དེ་ སྱིག་པའྱི་ལཱ་གཏྱིང་རྱིངམོ་ནང་ལུ་ཐྱིམ་སེ་ དགེ་བ་སྒྲུབ་ནྱི་འདྱི་སེམས་ཁར་ར་མ་
སེ། ཐ་ན་རང་གྱི་སོག་འདྱི་ཡང་ཤྱི་ནྱི་མ་རནམ་ལས་ར་ཤྱི་ནྱི་དང་ གཏན་ཀང་སྡུག་བསྔལ་
མྱོངམ་མྱོང་སར་སོདཔ་ཨྱིན།  
 
རྐྱེན་ངན་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ལུ་བརེྟན་ཏེ་ འཇྱིག་རྟེན་ཕོགས་ལུ་ཞེན་པ་ལོག་ནྱི་འདྱི་ འགོ་

བ་ལྷ་དང་མྱིའྱི་ལམ་ལུགས་མེན་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ མྱི་ཚུ་ཚེ་འདྱི་དང་ ཚེ་ཕྱི་མ་གཉྱིས་ཆ་ར་ལུ་ སྡུག་
བསྔལ་གྱི་ནང་ལས་ཐར་ཐབས་མེད་པར་མྱོང་དགོསཔ་འབྱུངམ་ཨྱིན།  
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མ་གཞྱི་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་དེ་ཚུ་ མྱི་རྟག་པའྱི་རང་བཞྱིན་དང་སྱིང་པོ་
མེད་མྱི་ཅྱིག་ཨྱིན་རུང་། མྱི་ཚུ་གྱིས་དེ་ལུ་སྣང་དག་རང་མེད་པར་ རང་གྱི་བདེ་བ་དང་རང་དོན་
རྐྱངམ་གཅྱིག་འཚོལ་ཏེ་ སོད་མྱི་འདྱི་ག་ནྱི་ལས་ཡང་འཁྲུལ་བའྱི་གཞྱི་ཅྱིག་ཨྱིན་མས།  

 
༥་ འཁོར་བ་སྡུག་བསྔལ་འདྱི་ནང་ མྱི་ཚུ་ག་ར་ རང་གྱི་ཁེ་ཕན་བལྟ་ནྱི་དང་ རང་དོན་
གྲུབ་ནྱི་ལུ་གཙོ་བོ་སོན་མྱི་འདྱི་ འཁོར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིན་མས། དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ འབས་བུ་
སྡུག་བསྔལ་དང་ མྱི་བདེ་བ་མོྱང་དགོསཔ་ཡང་ དེའྱི་རང་བཞྱིན་ཅྱིག་ཨྱིན། 
 

 མྱི་ཚུ་རང་གྱིས་རང་ལུ་ཁག་ཆེཝ་འབད་བརྱིས་ཏེ་ གཞན་སྣང་དག་མེདཔ་སེ་བརྱིས། རང་
དོན་གྲུབ་ནྱི་ལུ་འདོད་པ་ཆེ་བའྱི་དབང་གྱིས་ མྱི་དགེ་བའྱི་ལཱ་ག་ཅྱི་བཟུམ་ཅྱིག་འབད་རུང་ བལྟ་
ནྱི་མེད་པར་འབདཝ་ལས་ དེའྱི་འབས་བུ་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་རོགས་ནྱི་མེད་པར་མྱོང་དགོསཔ་
ཨྱིན།  

 
འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་གྱི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་ལུ་ ཡུན་རྱིངམ་སེ་སོ་སོན་ཏེ་སོད་ནྱི་མེད་

པར་ མགོགས་པར་རང་ མྱི་རྟག་པར་འགོ་ནྱི་མ་གཏོགས་ དུས་ཨ་རྟག་ར་སོ་སོན་ཏེ་སོད་ནྱིའྱི་
དངོས་པོ་ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན།  

 
༦་ དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ མྱི་ཚུ་གིས་ ད་ལོ་ན་ཚོད་གཞོནམ་དང་ གཟུགས་ཁམས་སྱིང་
སྱིང་ཡོད་པའྱི་བསང་ལས་ར་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཡོན་དང་ ཚེ་འདྱིའྱི་བདེ་བ་ལས་ཞེན་པ་
ལོག་སེ་ དོན་གྱི་སིང་པོ་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོས། བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་གཏོགས་པའྱི་གཏན་གྱི་
བདེ་བ་བསྒྲུབ་ཐབས་གཞན་ག་ཅྱི་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན།  
 
དེ་འབདཝ་ད་ མྱི་མང་ཤོས་ཀྱིས་རང་ ལས་རྒྱུ་འབས་ལུ་ཡྱིད་མྱི་ཆེས། ལ་ལུ་གྱིས་དེ་ལུ་བརྱི་

མཐོང་དང་ཆ་འཇོག་མྱི་འབད། འདོད་པ་ལུ་ངོམས་ནྱི་མེད་པར་ རང་དོན་རྐྱངམ་ཅྱིག་གཙོ་
བོར་བཏོན་པའྱི་དབང་གྱིས་ འབས་བུ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་འདྱི་ རྒྱུ་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་
ལས་བྱུང་ཨྱིནམ་ སེམས་ལས་ཡལ་ཏེ། ཚེ་འདྱི་ལུ་འབད་མྱི་ལཱ་གྱིས་ ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་པ་དང་
གནོད་པ་ཡོད་མྱི་ལུ་ རང་ཡྱིད་ཆེས་འབད་ནྱི་ཕར་བཞག་ རོགས་གཞན་ཡང་ལམ་ངན་པའྱི་
ནང་ལུ་སྣ་ཁྱིད་འབད་དེ་ རྐྱེན་ངན་འབྱུང་བཅུགཔ་ཨྱིན།  
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མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཚེ་ད་རེས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་ ཚེ་སྔ་མའྱི་ལས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་འབྱུངམ་ཨྱིནམ་མ་ཤེས་
པར་ ད་ལོྟ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལུ་བལྟ་སེ་ དབུགས་བགམ་ སྡུག་བཤད་རྐྱབ་སེ་སོདཔ་ཨྱིན། མྱི་ཚུ་གྱི་
ད་ལོྟ་གྱི་འདོད་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་རྐྱངམ་གཅྱིག་ལུ་མནོ་བསམ་གཏང་། ཚེ་འདྱི་གྱི་ལཱ་ལུ་བརྟེན་
ཏེ་ ཚེ་ཕྱི་མར་ཕན་གནོད་ག་དེ་སེ་ར་ཡོདཔ་ཨྱིན་ན་ མནོ་བསམ་ར་བཏང་ནི་མེདཔ་ཨྱིན།  

 
འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ རྟག་པ་དང་བརྟན་པའྱི་དངོས་པོ་ག་ནྱི་ཡང་མེད། ག་ར་སྐད་ཅྱིག་

ལས་སྐད་ཅྱིག་ལུ་འགྱུར་ཏེ་འགོ་མྱི་ཅྱིག་ཨྱིན་རུང་ མྱི་ཚུ་མ་རྱིག་རྨོངས་པའྱི་དབང་གྱིས་རང་
འདོད་ཆེཝ་ལས་ རྟག་པ་མེད་པའྱི་འདོད་ཡོན་དང་ དེའྱི་འབས་བུ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལུ་འབད་
བརོན་འབད་དེ་ མྱི་ཚེ་རོགས་བཅུགཔ་མ་གཏོགས། རྟག་པ་དང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལུ་མྱི་ཉན། དེ་ཚུ་གྱི་དོན་ཤེས་ཐབས་མུ་ཡང་སོ་བ་མྱི་བསེད་
པར་ ཚེ་འདྱི་གྱི་འདོད་ཡོན་དང་ལོངས་སོད་རྐྱངམ་གཅྱིག་ལུ་འབད་བརོན་འབད་དེ་སོདཔ་
ཨྱིན་མས།  

 
༧་ ཚེ་འཁོར་བ་ཐོག་མ་མེད་པ་ལས་འགོ་བཟུང་ ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ མྱི་གངས་ཁ་
མ་ཆོདཔ་ཅྱིག་ མ་རྱིག་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ལུ་ སེས་དང་སེ་བཞྱིན་དུ་
ཡོད། ཨྱིན་རུང་ འགོ་བ་མྱི་དེ་ཚུ་ལུ་ཕན་ཐོགས་ཚུགས་མྱི་དང་ བོ་གཏད་ཚུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་བསན་པ་རྱིན་པོ་ཆེ་འདྱི་ ད་ལོྟ་འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་ མ་ནུབ་པར་གནས་ཏེ་ཡོད་མྱི་འདྱི་ 
འགོ་བ་མྱི་དེ་ཚུ་བསོད་ནམས་དང་ཁ་རེ་བཟང་མས།  
 
དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ མྱི་འདྱི་ཚུ་གྱིས་མནོ་བསམ་སོམ་བཏང་སེ་ རང་གྱི་ལུས་དང་སེམས་

རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཐོག་ལས་ འདོད་པའི་སེམས་དང་ངན་སེམས་ལ་སོགས་པ་སྱིག་པ་མྱི་དགེ་
བའྱི་ལཱ་ཚུ་ ཐག་རྱིང་སར་བཀོག་སེ་ དགེ་བའྱི་ལམ་འཚོལ་དགོ།  

 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དང་མཇལ་བའྱི་ལས་དང་སྐལ་བ་ཡོད་མྱི་ ང་བཅས་ར་ཚུ་གྱིས་ 

ཆོས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་དང་ ཕྱི་མ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལུ་ལོྷད་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་བརོན་
འགྲུས་བསེད་དགོ། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་གྱི་གནད་ཚུ་ཤེས་ཞྱིནམ་ལས་ གཞན་གྱི་
གདམས་ངག་ངན་པའྱི་རྟྱིང་ཤུལ་བདའ་སེ་མ་འགོ་བར་ རང་གྱིས་ཤེས་མྱི་ཚུ་ རང་རྒྱུད་ཐོག་ལུ་
ཉམས་ལེན་དང་ གཞན་ལུ་ཡང་ གང་མང་སེལ་དགོསཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 



ལེའུ་ལྔ་པ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲྱིན་ལས། 
ཀ 

སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་བསེད། 

 
༡་ གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ མྱི་ཚུ་ཨ་རྟག་རང་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པའྱི་རེས་སུ་འབངས་
ཏེ་ སྱིག་པའྱི་ལཱ་གཅྱིག་གྱི་ཤུལ་ལས་གཅྱིག་འབད་དེ་ དེའྱི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྱིན་ངན་པ་བཟོད་མ་
ཚུགས་འབག་དགོསཔ་བྱུང་སེ་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་བཀག་ནྱིའྱི་ཤེས་རབ་ཐོབ་མ་ཚུགས་
པར་ལུསཔ་ཨྱིན། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་མྱི་གྱིས་འཇྱིག་རེྟན་གྱི་འདོད་པ་འདྱི་ལས་རྒྱལ་ཁ་མ་ཐོབ་
པ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལུ་ག་དེ་སེ་ལྷོད་ཚུགས་ནྱི?  
 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱི་རང་བཞྱིན་ག་ར་དྭངས་འཕོྲས་འཕྲོས་འབད་

མཁེནམ་ལས་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ག་ར་ལུ་ཉེ་རྱིང་མེད་པའྱི་ཐུགས་བརེ་བའྱི་སོ་ལས་ དཀའ་
སྡུག་སོམ་ག་ཅྱི་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན་རུང་ བཟོད་ཚུགས་པའྱི་སོ་ལས་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ག་ར་
འཇྱིགས་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལས་འགོལ་བའྱི་ཐབས་ཤེས་ ག་ཅྱི་རང་ཨྱིན་རུང་ མཛད་ནྱིའྱི་
ཐུགས་བཞེད་གནང་ནུག ཐུགས་བསེད་འདྱི་སྒྲུབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ཚེ་འཁོར་བ་
ཐོག་མ་མེད་པ་ལས་འགོ་བཟུང་སེ་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅྱིག་གྱི་གཟུགས་སུ་སྤྲུལ་ཏེ་ གཤམ་
གསལ་གྱི་གདམ་བཅའ་བཅུ་ཐམ་བཞེས་གནང་ནུག ། 
 

 (༡) ང་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚར་རུང་ ཞྱིང་འདྱི་ནང་གྱི་སེམས་ཅན་ག་ར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལུ་མ་བཀོད་ཚུན་ཚོད་ ང་རང་སངས་མ་རྒྱས་པར་སོད་ནྱི།  

(༢) ང་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚར་རུང་ ངེ་གྱི་དམ་བཅའ་གྱི་འོད་འདྱི་གྱིས་ 
འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ས་ཁོན་ག་ར་ནང་ མ་ཁབ་ཚུན་ཚོད་ ང་རང་སངས་མ་རྒྱས་པར་སོད་ནྱི། 

(༣) ང་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚར་རུང་ གངས་ཁ་མ་ཆོད་པའྱི་སེམས་ཅན་
ཚུ་ འཇྱིགས་པ་ལས་སབས་མ་ཚུགས་ཚུན་ཚོད་ བསྐལ་པ་ལས་བསྐལ་པ་བརྒྱུད་དེ་འགོ་དོན་
མཛད་ནྱི་མ་གཏོགས་ ང་རང་སངས་མྱི་རྒྱས།  



སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲྱིན་ལས། 
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(༤) ང་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚར་རུང་ ང་ལུ་ཕོགས་བཅུའྱི་སངས་རྒྱས་
ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ མགྱིན་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལས་ བསོད་བསྔགས་མ་མཛད་ཚུན་ཚོད་ སངས་མྱི་རྒྱས།  

(༥) ང་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚར་རུང་ སེམས་ཅན་ག་ར་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ཡྱིད་
ཞེས་ཀྱི་དད་པ་ཐོབ་སེ་ ངེའྱི་མྱིང་ཚར་བཅུ་ཐམས་རེ་བཏོན་ཏེ་ ངེའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ནང་ལུ་སེ་བ་
ལེན་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ འབད་བརོན་མ་འབད་ཀྱི་བར་ན་ ང་སངས་མྱི་རྒྱས།  

(༦) ང་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚར་རུང་ སེམས་ཅན་ག་སེ་ལུ་རང་སོད་རུང་ 
ག་ར་གྱི་རྒྱུད་ལུ་བང་ཆུབ་འཐོབ་ནྱིའྱི་དད་པ་སེས་ཏེ་ ཡང་དག་པའྱི་དགེ་བ་སྒྲུབ་ཞྱིནམ་ལས་ 
ངེའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་སེ་ནྱི་གྱི་བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་མ་སེས་ཚུན་ཚོད་ ང་སངས་མྱི་རྒྱས། དེ་
སེ་འབད་བ་ཅྱིན་ སེམས་ཅན་འདྱི་ཚུ་ཤྱི་བའྱི་སྐབས་ལུ་ ང་གྱིས་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་འཁོར་
ཚོགས་དང་བཅསཔ་འབད་འོང་སེ་ ངེའྱི་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་བསུ་བ་འབད་ནྱི་ཨྱིན། 

(༧) ང་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚར་རུང་ སེམས་ཅན་ཚུ་གྱིས་ ངེའྱི་མྱིང་རྣམ་
ཅོག་ཁར་གོཝ་ཙམ་ཅྱིག་གྱིས་ ངེའྱི་ཞྱིང་ཁམས་སེམས་ལུ་དྲན་ཏེ་ དེ་ནང་སེ་བ་ལེན་འདོད་ཀྱི་
བསམ་པ་རྣམ་དག་སེ་ཞྱིནམ་ལས། དེའྱི་དོན་ལུ་ ལྷག་བསམ་དག་པའྱི་དགེ་བ་བསྒྲུབས་ཏེ་ སོ་
སོའྱི་འདོད་པ་ལྟར་དུ་མ་བྱུང་གྱི་བར་དུ་ ང་རང་སངས་མྱི་རྒྱས།  

(༨) ང་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚར་རུང་ ངེའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ནང་ལུ་སེས་མྱི་
སེམས་ཅན་དེ་ཚུ་ག་རང་ བང་ཆུབ་མཆོག་ཏུ་སེམས་བསེད་ གཞན་དོན་དུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་ཆ་
གོན་ཏེ་ གངས་ཁ་མ་ཆོད་པའྱི་སེམས་ཅན་ཚུ་བམས་པ་དང་སྱིང་རེའྱི་ཉམས་ལེན་ལུ་བཀོད་དེ་ 
མཐའ་མཇུག་ལུ་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལུ་བཀོད་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ འགོ་བ་མྱི་དེ་ཚུ་ སངས་རྒྱས་ཆོག་
ཆོག་མ་སོང་གྱི་བར་དུ་ ང་རང་སངས་མྱི་རྒྱས།  

(༩) ང་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཚར་རུང་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་སེམས་ཅན་འདྱི་ཚུ་ 
ལུས་སེམས་དགེ་བ་ལུ་སོད་ནྱི་དང་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གནས་ལས་ཐར་ཚུགས་པའྱི་དོན་ལུ་ ངེའྱི་
བམས་པ་དང་སྱིང་རེ་གྱིས་ སེམས་ཅན་ག་ར་ལུ་ཕན་ཐོག་པའྱི་འབེལ་བ་མ་བྱུང་གྱི་བར་ན་ ང་
སངས་མྱི་རྒྱས།  

(༡༠) ང་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་ཚར་རུང་ ཕོགས་ཐམས་ཅད་ལུ་གནས་པའྱི་
འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱིས་ ངེ་གྱི་མྱིང་རྣ་བར་གོཝ་ཙམ་གྱིས་ སེ་བ་དང་ཤྱི་བའྱི་བདེན་པ་ཚུ་
ཚུལ་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་ཏེ་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདོད་ཡོན་དང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྦུགས་ལུ་སོད་རུང་ 
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རང་སེམས་ཞྱི་བའྱི་གནས་ལུ་བཀོད་པའྱི་ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ན་ ང་
རང་སངས་མྱི་རྒྱས།  

ད་ ང་གྱིས་དམ་བཅའ་ལེན་མྱི་ཚུ་མ་གྲུབ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ ང་རང་སངས་མྱི་རྒྱས། ང་
རང་ མཐའ་དང་ཚད་མེད་པའྱི་འོད་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ལུ་གྱུར་ཏེ་ ཞྱིང་ཁམས་ག་ར་གསལ་
ཚུགསཔ་མ་ཚད་ ཤེས་རབ་དང་དགེ་བའྱི་ཚོགས་གཞན་ལུ་སེལ་ཏེ་ སེམས་ཅན་ག་ར་སྡུག་
བསྔལ་ལས་སོལ་མྱི་འབད་བཅུག་ཅྱིག་ཟེར་ དམ་བཅའ་བཞེས་གནང་ནུག ། 

 
༢་ འདྱི་འབདཝ་ལས་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འདྱི་གྱིས་ བསྐལ་པ་གངས་མེད་ཀྱི་བར་དུ་
ཚོགས་བསགས་ཏེ་ རྒྱལ་བ་འོད་དཔག་མེད་ཟེར་ཞུ་མྱི་དང་ སངས་རྒྱས་སྣང་བ་མཐའ་ཡས་ཟེར་
ཞུ་མྱི་ལུ་གྱུར་སོང་ནུག །དེ་གྱིས་ ཁོ་རའྱི་ཞྱིང་ཁམས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་བདེ་བ་ཅན་ཡང་བཀོད་
དེ་ ཁོ་ར་ད་ལོྟའི་བར་ན་ཡང་ ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནང་བཞུགས་ཞྱིནམ་ལས་ འཇྱིག་རྟེན་དང་འགོ་བ་
སེམས་ཅན་ཚུ་ཞྱི་བདེ་ལུ་བཀོད་ནྱིའྱི་འོད་ཟེར་བཀེ་བཞྱིན་དུ་བཞུགསཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 
 
དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་འདྱི་ནང་ ཞྱི་བ་དང་བདེ་བ་མ་གཏོགས་ སྡུག་བསྔལ་ཟེར་མྱི་འདྱི་མྱིང་

ཙམ་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན། གཟུགས་ལུ་གོན་པའྱི་བགོ་ལ་དང་ ཁ་ལུ་ཟ་བའྱི་བཞེས་སོ་ སེམས་ལུ་
འདོད་པའྱི་དངོས་པོ་ག་ཅྱི་ར་ཨྱིན་རུང་ སེམས་ཀྱི་རེ་བ་བསེདཔ་བཞྱིན་དུ་ཐོབ་ཚུགསཔ་ཨྱིན་
མས། རེག་བ་འཇམ་པའྱི་རླུང་མ་བསྱིལ་ཏོང་ཏོ་འདྱི་འཕུ་ད་ རྱིན་པོ་ཆེ་གྱིས་བརྒྱན་པའྱི་ཤྱིང་ལུ་
ཕོག་སེ་ ཞལ་ལག་ཚུ་སརཝ་ད་ ཆོས་ཀྱི་ས་བྱུང་མྱི་ཚུ་ ས་ཕོགས་ག་ར་ནང་ཁབ་སེ་ མྱི་ཚུ་གྱི་རྣ་
བར་གོཝ་ཙམ་གྱིས་ སེམས་ཀྱི་དྲྱི་མ་ཚུ་དག་ཚུགསཔ་ཨྱིན་མས།  

 
དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནང་ལུ་ དྲྱི་ཞྱིམ་པའྱི་མེ་ཏོག་པད་ྨལེ་ཤ་ཤར་ཏེ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ མེ་

ཏོག་རེ་རེ་ལུ་ཡང་ རྱིན་པོ་ཆེའྱི་འདབ་མ་རྒྱ་ཆེ་བ་ལུ་ ག་ཅྱི་འདྱི་མཛེས་ཏོག་ཏོ་ཡོད་མྱི་དེ་ཚུ་
ལས་ འོད་ཀྱི་བཀག་མདངས་འཕོྲས་ཏེ་ དེ་གྱིས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ལམ་གསལ་ཏེ་ མྱི་ག་ར་འབད་རུང་
དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ས་གོ་མྱི་ཚུ་ ཡང་དག་པའྱི་བདེ་བ་ལུ་བཀོདཔ་ཨྱིན།  

 
༣་ ད་ ད་རེས་ཕོགས་བཅུ་ནང་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ག་ར་གྱིས་ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་
ཅྱིང་ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་འདྱི་ལུ་བསོད་བསྔགས་མཛད་གནངམ་ཨྱིན།  
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མྱི་ག་ར་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་འདྱིའྱི་མཚན་རྣ་བར་གོཝ་ཙམ་གྱིས་ སེམས་ལུ་དགའ་བ་
ཐོབ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ རང་གྱི་སེམས་ལུ་ཞུགས་ཏེ་ མཐར་ཐུག་སངས་
རྒྱས་དེའྱི་ཞྱིང་ཁམས་རྣམ་དག་ བདེ་བ་ཅན་ལུ་སེ་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན་མས།  

 
ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནང་སེ་མྱི་ཚུ་ནྱི་ སངས་རྒྱས་དེའྱི་སྐུ་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་ཚེའྱི་དངོས་གྲུབ་

ཐོབ་ལས་ ཁོང་ཡང་སེམས་ཅན་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་སྣར་ཏེ་སོད་མྱི་ཚུ་ལུ་སྱིང་རེ་ཚད་མེད་བསེད་
དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐར་པ་འདེྲན་པའྱི་ཐབས་ལམ་ཚུ་གསོལ་སོན་འབདཝ་ཨྱིན།  

 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསེད་ལས་བརྟེན་ཏེ་ མྱི་དེ་ཚུ་གྱིས་ཡང་ འཇྱིག་རྟེན་ཚེ་འདྱིའྱི་འདོད་

ཡོན་ལུ་ཆགས་པ་ཚུ་ག་ར་སངས་ཏེ་ མྱི་རྟག་པའྱི་དོན་ཚུ་རྟོགས། རང་གྱི་དགེ་ར་ཚུ་ཡང་ སེམས་
ཅན་འཁོར་བ་ལས་འགོལ་བའྱི་ཐབས་ལུ་བསོྔ་ནྱི་དང་། འཁྲུལ་སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་འཁོར་
བ་འདྱི་ནང་ལུ་ སེམས་ཅན་ཚུ་དང་གཅྱིག་ཁར་སེ་བ་ལེན་ཞྱིནམ་ལས་ སེམས་ཅན་གྱི་སྡུག་
བསྔལ་ཡང་དག་བརེ་ནྱི་དང་། སེམས་ཅན་ཚུ་འཇྱིག་རེྟན་འཁོར་བའྱི་ཞེན་ཆགས་ཀྱི་བཙོན་ནང་
ལས་ ཐར་བའྱི་ཐབས་སོན་དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན།  

 
མྱི་དེ་ཚུ་གྱིས་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འཚོ་བའྱི་དཀའ་ངལ་དང་ བར་ཆད་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ག་རང་ཧ་

གོཝ་མ་ཚད་ སངས་རྒྱས་ལུ་ཚད་མེད་པའྱི་ཐུགས་བསེད་སྱིང་རེ་ཡོདཔ་ཨྱིནམ་ཡང་ཤེས་ཏེ་ 
ཁོང་ཆ་ཁབ་རང་གྱི་བསམ་པ་ལྟར་དུ་ འགོ་ནྱི་དང་སོད་ནྱི་ལུ་རང་དབང་ཡོདཔ་ཨྱིན་རུང་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརེ་འྱི་འོད་ཀྱིས་ཁབ་པའྱི་སེམས་ཅན་ཚུ་དང་གཅྱིག་ཁར་གནསཔ་ཨྱིན།  

 
འདྱི་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ མྱི་ག་ར་ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་རྣ་བར་

གོ་ཞྱིནམ་ལས་ དད་པ་དང་མོས་གུས་རྣམ་དག་གྱི་སོ་ལས་སངས་རྒྱས་འདྱིའྱི་མཚན་བརོད་པ་
ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་དེའྱི་བམས་བརེའྱི་ཐུགས་ཀྱིས་རེས་སུ་བཟུང་ནྱི་ཨྱིན། འདྱི་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ 
མྱི་ག་ར་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལུ་ཐོས་བསམ་འབད་དེ་ ཉམས་ལེན་འབད་དགོ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ལོག་སེ་ར་འཁོར་བ་ནང་ལུ་སེ་བ་ལེན་དགོ་རུང་ སེམས་
ཅན་གྱི་དོན་ལུ་ག་བཟུམ་གྱི་སེ་བ་ཡང་ལེན་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
ག་དེམ་ཅྱིག་སེ་མྱི་ཚུ་ སེམས་ཀྱི་སྱིང་ལས་རང་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་དགོ་མནོ་བ་

ཅྱིན་ ད་རེས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་ལུ་བརེྟན་དགོསཔ་ཨྱིན། སོ་སོའྱི་སེ་བོ་ཐ་མལ་པ་ཚུ་གྱིས་ 
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རང་ལུ་ཡོད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་འདྱི་ ད་རེས་སངས་ཀྱི་ཐུགས་རེ་ལུ་བརེྟན་ཏེ་མ་
གཏོགས་ ཤེས་མྱི་ཚུགས་དོ་ཨྱིན།  

 
༤་ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་འདྱི་ མི་ག་ར་ལས་ཐག་རྱིང་སར་མེན་པར་ སོ་ལོགས་
ཁར་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ སངས་རྒྱས་དེའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཡང་ སྱིར་ནུབ་ཁ་ཐུག་ལུ་ཡོད་ཟེར་
བཤད་སོལ་ཡོད་རུང་ སེམས་རེ་གཅྱིག་གྱིས་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནང་སེ་འདོད་ཡོད་མྱི་ཚུ་
གྱི་སེམས་ཐོག་ལུ་ཡང་ ཞྱིང་ཁམས་དེ་ཤར་ནྱི་ཡོདཔ་ཨྱིན།  
 
མྱི་ག་ར་འབད་རུང་ གཟྱི་བརྱིད་ཅན་གྱི་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་སེམས་ཁར་

དྲན། སྐུ་འདྲ་དེ་ལས་དེ་འདྲ་བའྱི་སྐུ་བརྙན་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་འཕྲོས། དེ་རེ་རེ་ལས་ཡང་འོད་
ཟེར་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་འཕྲོས་ཏེ་ འཇྱིག་རེྟན་གྱི་མུན་པ་ཚུ་ག་ར་གསལ་བར་བསམ། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་མཚན་བསྔགས་བགང་མྱི་དེ་ཚུ་ གཅྱིག་ཡང་མུན་པ་ནང་ལུ་མ་ལུས་པར་ ཐར་པའྱི་ལམ་
ཡང་དག་པ་འཐོབ་ནྱི་གྱི་གོ་སྐབས་ཡོདཔ་ཨྱིན་ནོ།  

 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་མཇལ་མྱི་ག་ར་འབད་རུང་  སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་དྲན་པའྱི་

བསམ་པ་བསེད་དེ་འོངམ་ཨྱིན། དེའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལུ་འགོ་བ་ག་ར་ལུ་ཁབ་པའྱི་བམས་བརེ་
ཡོདཔ་ལས་ ཐུགས་རྒྱུད་དེ་ནྱི་ མ་ཤེས་པའྱི་མྱི་དང་ ཡང་ན་བརེད་འདོད་ཡོད་མྱི་དང་ དད་པ་
བསེད་དེ་ཡྱིད་ཆེས་ཐོབ་པའྱི་སེམས་ཅན་ག་ར་ལུ་དབེ་བ་མེད་པར་ཁབ་ཨྱིན་ནོ།  

 
དེ་ནང་ལས་ སངས་རྒྱས་ལུ་དད་པ་མོས་གུས་བསེད་མྱི་ཚུ་ནྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་མཇལ་ནྱི་

གྱི་གོ་སྐབས་ཡོདཔ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་འདྱི་ག་སེ་ལུ་ཡང་ཁབ་པའྱི་
མཉམ་པ་ཉྱིད་ཀྱི་སྐུ་ཨྱིནམ་ལས་ ག་གྱིས་རང་ སངས་རྒྱས་ལུ་མོས་གུས་བསེད་དེ་སེམས་ཁར་
དྲན་པ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གཟྱིགས་ཏེ་ མྱི་དེ་ཚུ་གྱི་སེམས་ལུ་ཐོགས་པ་མེད་པར་ཞུགསཔ་
ཨྱིན།  

 
དེ་ཡང་ སངས་རྒྱས་སེམས་ཁར་དྲན་ཏེ་སོད་མྱི་ཚུ་གྱི་སེམས་ནྱི་ ཞྱི་བ་དང་རྣམ་པར་དག་

པའྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིན་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ དེ་ཚུ་ལུ་ཁད་ཆོས་ཚང་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཡོདཔ་
ཨྱིན། ཡང་ན་ འདྱི་ཚུ་གྱི་སེམས་ནྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཨྱིན་ཟེར་ཡང་སབ་ཏུ་རུངམ་ཨྱིན།  
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འདྱི་འབདཝ་ལས་ མྱི་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་གྱིས་ སེམས་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སོ་ལས་ རང་གྱི་
སེམས་འདྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་སུ་ ཤར་ཚུགསཔ་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༥་ སངས་རྒྱས་ལུ་སྐུའྱི་རྣམ་འགྱུར་མང་རབས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་སོ་སོའྱི་
རྒྱུད་ཚོད་དང་བསྟུན་པའྱི་སྤྲུལ་པ་ཡང་རྣམ་པ་མ་འདྲཝ་མང་རབས་སོན་ཚུགསཔ་ཨྱིན། 

 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ གནམ་དང་ས་ག་ར་གང་བའྱི་སྐུ་སོམ་ལུ་ཡང་སྤྲུལ་ཚུགསཔ་མ་ཚད། ཐ་ན་

བཞག་ཆུང་ཀུ་ལས་ཆུང་ཀུ་ཁབ་ཀྱི་མྱིག་ཏོ་ནང་ཡང་ཤོང་བ་དང་། རེས་ཅྱིག་སྐབས་གཟུགས་
ཅན་གྱི་དངོས་པོ་ རེས་ཅྱིག་གཟུགས་མེད་ཀྱི་ནུས་ཤུགས། རེས་ཅྱིག་སེམས་ཀྱི་ཤེས་པ་ལུ། རེས་
ཅྱིག་མྱི་ལུ་ཡང་སྤྲུལ་པ་སོན་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
སྤྲུལ་པ་དེ་ཚུ་ནང་ལས་ སངས་རྒྱས་དེའྱི་མཚན་གཟུངས་བགང་མྱི་ཚུ་ལུ་ སྤྲུལ་པ་སོན་གནང་

ནྱི་འདྱི་ངེས་པར་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་དང་གཅྱིག་ཁར་ཨ་རྟག་རང་ བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་སྱིང་རེའྱི་རང་གཟུགས་འཕགས་མཆོག་སན་རས་གཟྱིགས་དང་། བང་ཆུབ་སེམས་
དཔའ་ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་གཟུགས་འཕགས་པ་མཐུ་ཆེན་ཐོབ་གཉྱིས་བཞུགསཔ་ཨྱིན་མས། སངས་
རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་སྤྲུལ་གྱིས་འཇྱིག་རྟེན་ག་ར་གང་སེ་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་ལུ་དད་པ་དང་མོས་
གུས་ཡོད་མྱི་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱིས་མ་གཏོགས་ གཞན་གྱིས་མཇལ་མྱི་ཚུགས།  

 
འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ལུ་ སངས་རྒྱས་དེའྱི་རྣམ་སྤྲུལ་མཇལ་ཚུགས་མྱི་ཚུ་ སེམས་ལུ་ཚིམས་

པའྱི་བདེ་བ་ཁད་པར་ཅན་ཐོབ་ནྱི་དང་ སངས་རྒྱས་དངོས་སུ་མཇལ་ཚུགས་མྱི་ཚུ་ལུ་ བསམ་
གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་ཞྱི་བདེའྱི་གོ་འཕང་དངོས་སུ་ཐོབ་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  

 
༦་ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཚད་མེད་པའྱི་བརེ་བ་དང་མཁེན་པ་དང་ ནུས་
སོབས་ཀྱིས་ཕྱུག་པའྱི་ཐུགས་སྱིང་རེ་འདྱི་གྱིས་ ག་ར་སབས་མཛད་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
 
སེམས་རྒྱུད་དྲགས་ མ་རུངས་པ་ཅན་གྱི་མྱི་གྱིས་ སེམས་ཀྱིས་མནོ་མ་ཚུགས་པའྱི་ལཱ་ངན་པ་

འབད། མྱི་དེ་གྱི་ཡྱིད་ནྱི་དུག་གསུམ་གྱིས་གང་སེ་ ངག་གྱི་ཐོག་ལས་ཤོབ་རྐྱབ་ ངག་ཁལ་དང་ 
ཚིག་རྩུབ་ ཕུང་དཀྲུགས་ཀྱི་ལས་བསགས། ལུས་ཀྱི་སོ་ལས་ སོག་གཅོད་ མ་བྱིན་པ་ལེན་ འདོད་
པའྱི་ལོགས་པར་སོད་པའྱི་ལས་བསགས་ཏེ་ མྱི་ཚེ་རྱིངམ་སེ་སྱིག་པའྱི་ལས་བསགས་པའྱི་ཤུལ་
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ལས་ཤྱིཝ་ད་ དེ་གྱི་རྣམ་སྱིན་འདྱི་ལོ་བགང་ཁ་མ་ཆོད་པའྱི་བར་ན་ སྡུག་བསྔལ་གཏན་གཏན་
མྱོང་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  

 
ཨྱིན་རུང་ མྱི་དེ་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་མྱི་རེ་གདོང་ཁར་འཐོན་ཏེ་ ད་ ཁོད་ཤྱི་ནྱི་རནམ་ཨྱིནམ་

ལས་ ཁོད་ཀྱི་མྱི་ཚེ་ནང་བསགས་མྱི་ལས་དེ་ཚུ་དག་མྱི་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་འོད་
དཔག་མེད་སེམས་ཁར་དྲན་ཏེ་ དེའྱི་མཚན་གཟུང་བགང་སེ་གསོལ་བ་བཏབ་པ་ཅྱིན་ དེའྱི་
ཐུགས་བརེ་གྱིས་སབས་མཛད་ཚུགས་ཟེར་ སབ་ད། 

 
 དེ་ལས་མྱི་སྱིག་ཅན་དེ་གྱིས་ སེམས་རེ་གཅྱིག་ཏུ་སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ལུ་དད་པ་

བསེད་དེ་ མཚན་སྔགས་བགང་པ་ཅྱིན་ སྱིག་པའྱི་ལས་སོམ་བསགས་ཏེ་ ངན་སོང་ལུ་སྡུག་བསྔལ་
མྱོང་དགོས་པའྱི་སྱིག་པ་ག་ར་དག་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
མཚན་སྔགས་བགང་ནྱི་རྐྱངམ་གཅྱིག་ལུ་ཡང་ ཕན་ཡོན་དེམ་ཅྱིག་ཡོད་པ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་

དེའྱི་སོམ་སྒྲུབ་ལུ་གནས་པ་ཅྱིན་ ཕན་ཡོན་སོམ་ཡོདཔ་ སབ་དགོསཔ་ག་ཅྱི་ཡོད་ སབ་རང་མྱི་
དགོ།  

 
དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ བྱིན་ཅན་གྱི་མཚན་སྔགས་བགང་མྱི་ཚུ་ ཤྱི་ནྱི་རནམ་ད་ སངས་རྒྱས་

འོད་དཔག་མེད་དང་ སྱིང་རེའྱི་རང་གཟུགས་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རང་
གཟུགས་ཀྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་དང་མཇལ་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་འཁྱིད་དེ་ 
ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནང་ མེ་ཏོག་པདྨའྱི་ནང་ལས་འབད་འཁྲུངས་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  

 
རྒྱུ་མཚན་དེ་ལུ་བརེྟན་ཏེ་ ག་ར་གྱིས་ ན་མོ་ཨ་མྱི་ད་བུདྡྷ་ཟེར་མྱི་མཚན་སྔགས་འདྱི་སེམས་

ཁར་བཞག་སེ་ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ ཚེ་ཡང་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ལུ་ སེམས་
རེ་གཅྱིག་ཏུ་བསེད་དེ་ དད་དམ་སྱིང་ལས་སབས་ཞུ་དགོསཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 
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ཁ 
སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས། 

༡་ འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་དང་ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་དེ་ལུ་ནྱི་ མྱ་ངན་ལས་
འདས་ནྱི་ཟེརཝ་མེད་པར་ ཨ་རྟག་རང་འོད་ཟེར་འཕྲོས་ཏེ་བཞུགསཔ་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་འོད་
དཔག་མེད་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ནང་ལུ་ སྡུག་བསྔལ་དང་མུན་པའྱི་གནས་མེད་པར་ ཨ་རྟག་རང་
བདེ་བའྱི་ངང་ལུ་དུས་ཚོད་རོགས་དོ་ཨྱིནམ་ལས་ ཞྱིང་ཁམས་འདྱིའྱི་མྱིང་ལུ་ཡང་ བདེ་བ་ཅན་
གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཟེར་ཞུཝ་ཨྱིན།  
 
ཞྱིང་ཁམས་དེའྱི་སྦུག་ལུ་རང་ དྭངས་གསལ་དང་བསྱིལ་བའྱི་ཆུ་གྱིས་གང་བའྱི་མཚོ་ཅྱིག་

ཡོད། མཚོ་དེའྱི་རླབས་འགོས་ཀྱིས་འབད་ གསེར་གྱི་བེ་ཐང་ནང་ལས་འགོ་བའྱི་ཁར་ དེའྱི་མཐའ་
འཁོར་ལུ་ག་ནྱི་བ་ལེགས་པའྱི་ཚོས་གཞྱི་དང་འོད་ཟེར་ཅན་གྱི་མེ་ཏོག་པདྨ་སྣ་ཚོགས་ ཆེ་ཆུང་
ཤྱིང་རྟའྱི་འཁོར་ལོ་དང་མཉམ་པ་ཐང་མེདཔ་ཡོད། དེ་ཡང་ཚོས་གཞྱི་ཧོནམ་ལས་འོད་ཟེར་ཡང་
ཧོནམ། སེརཔོ་ལས་འོད་ཟེར་ཡང་སེར་པོ། དམརཔོ་ལས་འོད་ཟེར་ཡང་དམརཔོ། དཀརཔོ་ལས་
འོད་ཟེར་ཡང་དཀརཔོ། ས་ཁོང་ག་ར་དྲྱི་བཟང་གྱིས་གང་སེ་ཡོདཔ་ཨྱིན།  

 
མཚོའྱི་མཐའ་འཁོར་ཐདམ་ཐད་ཁར་ གསེར་དངུལ་ བཻཌ ཱུརྱ་ ཤེལ་ལ་སོགས་པ་གྱིས་བརྒྱན་

པའྱི་སོ་ཁང་དང་ དེ་ཚུ་ནང་ལས་ཁྲུས་ཀྱི་རྱིང་བུ་ནང་འབབ་ས་ རྡོ་ཀ་མ་རུ་པ་གྱི་རྡོན་སྱིག་དང་ 
ཁྲུས་ཀྱི་རྱིང་བུ་ཁ་ལས་ཕར་ ར་བ་དང་ལག་བཟུང་གྱི་བར་ན་ ཡོལ་ལྱི་ཚུ་ རྱིན་པོ་ཆེའྱི་དྲྭ་བ་དྲྭ་
ཕེད་ཀྱིས་བརྒྱན་ཏེ་ཡོད་པའྱི་ཁར་ བར་མཚམས་ཚུ་ནང་ སན་ཤྱིང་དང་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་སེད་
མོས་ཚལ་ཚུ་ཡང་ཡོདཔ་ཨྱིན།  

 
ས་གཞྱི་དང་ནམ་མཁའ་བར་སྣང་ཚུ་ཡང་ འོད་ཀྱིས་གང་བའྱི་ཁར་ འཇམ་རླུང་འཕུར་བའྱི་

གཡོ་ལྡེམ་གྱིས་ ཉྱིན་མཚན་དུས་དྲུག་ལུ་ བཀག་མདངས་མཚར་བའྱི་མེ་ཏོག་གྱི་འདབ་མ་ཚུ་
མཚོ་ནང་བུད་ནྱི་ཡོད་མྱི་ཚུ་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ག་ཐོབ་འཐུ་སེ་ སངས་རྒྱས་ལུ་ཕུལ་ནྱི་ཡོད་པའྱི་ཁར། 
རྱིན་པོ་ཆེའྱི་ཧོད་ཚུ་ནང་འབག་སེ་ ཞྱིང་ཁམས་གཞན་གྱི་སངས་རྒྱས་ཚུ་ལུ་ཡང་ མཆོད་པ་ཕུལ་
བར་འབག་འགོ་དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན།  
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༢་ ཡ་མཚན་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནང་ ལྷའྱི་བ་དང་བྱི་ཅུང་ཚུ་ཡང་མང་རབས་ཅྱིག་
ཡོད། དེ་ཡང་ ཁྲུང་ཁྲུང་དཀརམོ་དང་ ངང་པ་ བཀག་མདངས་ཚ་བའྱི་རྨ་བ་ དེ་ལས་ ལྷ་ཡུལ་གྱི་
བ་གཞན་ཚུ་དང་ གཞན་ཡང་བྱི་ཅུང་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་དེ་ཚུ་གྱིས་ ཉམས་དགའ་ བག་ཕེབས་
པའྱི་དགའ་གླུ་དང་དབངས་འཐེན་ནྱི་ཡོད་མྱི་ཚུ་ཡང་ ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་
གསུང་རབ་དང་ ཞྱིང་ཁམས་དེའྱི་ཡོན་ཏན་ལུ་བསོད་པའྱི་དབངས་ཚུ་ཨྱིན་མས།  
 

ས་དབངས་དེ་ཚུ་ ག་གྱིས་ར་གོ་རུང་ དེ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་ ཕན་ཡོན་མཉམ་མ་
ཚད་ ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནང་བཞུགས་མྱི་མཆེད་གོགས་གཞན་ག་ར་དང་གཅྱིག་ཁར་ཡང་ ཐུགས་
མཐུན་གྱི་ཐོག་ལས་ རང་རྒྱུད་ལུ་བཅོས་མྱིན་གྱི་དད་པ་དང་དགའ་བའྱི་བདེ་བ་གསརཔ་ཡང་
སེཝ་ཨྱིན།  

 

གཞན་ཡང་ ཤྱིང་ཚོགས་དེ་ཚུ་གྱི་གྱིབ་བསྱིལ་ནང་ལུ་ འཇམ་རླུང་གྱིས་འབད་སོ་ཁང་ཚུ་དང་
བཅསཔ་ ཧན་པའྱི་ས་དབངས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ འགོར་ལས་འབད་པད་སོྐར་འགྱིར་ཏེ་འགོཝ་ཨྱིན་
མས།  

 

ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནང་གྱི་ས་དབངས་ཀྱི་བག་ཅ་གོ་མྱི་ཚུ་གྱིས་ དེ་ཁར་རང་སངས་རྒྱས་དང་ 
ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་སེམས་ཁར་དྲན་ཚུགསཔ་ལས། ཁད་ཆོས་འདྱི་ཚུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་
ཁམས་དེ་ནང་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་དཔེ་མཚོན་ཙམ་ཅྱིག་ཨྱིན་ནོ།  

 
༣་ ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནང་བཞུགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ལུ་ ག་ཅྱི་འབད་འོད་དཔག་ཏུ་མེད་པ་
དང་ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཟེར་ཞུཝ་སོ་ཟེར་བ་ཅྱིན། སངས་རྒྱས་དེའྱི་སྐུའྱི་འོད་
ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཕྱི་དང་ནང་ག་ར་ཁབ་ཚུགས་པའྱི་གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་ཡོདཔ་
མ་ཚད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསེད་བམས་བརེ་འདྱི་ཡང་ བསྐལ་པ་བགང་ཁ་མ་ཆོད་ཀྱི་བར་
ན་ འགྱུར་བ་མེད་པར་གནས་ཏེ་ཡོདཔ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ཨྱིན།  
 

རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཡང་ ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནང་སེས་མྱི་ཚུ་ ས་ཐོབ་ཀྱི་སེས་བུ་དམ་པ་ཙང་ཙང་
གངས་ཁ་མ་ཆོད་པར་ཡོདཔ་ལས། བསམ་བཞྱིན་དུ་མ་གཏོགས་ ལས་ངན་དབང་གྱིས་འཁོར་
བའྱི་གནས་ལུ་ལོག་སེ་དགོསཔ་མེདཔ་ཨྱིན།  

 



སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཕྲྱིན་ལས། 
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ད་རུང་ སངས་རྒྱས་དེའྱི་གསུང་གྱིས་འོད་ཟེར་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ འཁོར་བའྱི་རང་བཞྱིན་རྟོགས་
པའྱི་སེ་བུ་ཡང་ གངས་ཁ་ཆོདཔ་འབྱུང་ནྱི་ཡོད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ཨྱིན་ནོ།  

 

འདྱི་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ མྱི་ག་ར་འབད་རུང་ དུས་ཨ་རྟག་རང་ སངས་རྒྱས་དེའྱི་མཚན་
སྔགས་ལུ་སེམས་རེ་གཅྱིག་གཏད་དེ་ ལྷག་པར་དུ་ ཤྱི་རནམ་ད་ ཉྱིན་ཞག་བདུན་གྱི་རྱིང་ལུ་
འབད་རུང་ དེ་མེན་པ་ ཉྱིན་ཞག་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལུ་ཨྱིན་རུང་ བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་དད་
པ་དང་མོས་གུས་ཐོག་ལས་ སངས་རྒྱས་དེའྱི་མཚན་སྔགས་བགང་པ་ཅྱིན། ཤྱིཝ་ཅྱིག་དུས་སྐད་
ཅྱིག་དེ་ཁ་ར་ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱིས་དབུ་འཁྱིད་པའྱི་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་
གྱིས་ མྱི་དེ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནང་ འཁྱིད་འགོཝ་ཨྱིན།  

 
མྱི་ག་ར་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་མཚན་གོཝ་ཙམ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་དེའྱི་

བསན་པ་དམ་པའྱི་ཆོས་ལུ་དད་པ་དང་སོ་བ་བསེད་དེ་ ཡུན་མ་རྱིངམ་ཅྱིག་ཁར་རང་ བ་ན་
མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 



 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

ཉམས་སུ་ལེན་ཐངས། 
 



ལེའུ་དང་པ། 
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སྱིབ་པ་སྦྱང་ནྱི་གྱི་ཐབས་ལམ། 
ཀ 

སེམས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སྦྱང་ཚུལ། 

 
༡་ མྱི་ཚུ་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ འཁྲུལ་སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་ལུ་འཁྱིད་མྱི་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་
ཆགས་ཡོད་མྱི་འདྱི་ དག་བཅུག་ནྱི་གྱི་ཐབས་ལམ་ལྔ་ཡོདཔ་ཨྱིན།  
 
དང་པ་ ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་འདྱི་ཨྱིན། མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་གྱི་ཐོག་ལས་ དངོས་

པོའྱི་གནས་ལུགས་ལུ་ཞྱིབ་ཅྱིང་ཞྱིབ་པར་བརྟགས་ཤྱིང་དཔྱད་པའྱི་གཞྱི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ལས་རྒྱུ་
འབས་དང་དེའྱི་རྣམ་སྱིན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཧ་གོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ར་བ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་ 
དེ་ལུ་ཞེན་འཛིན་བསེད་པ་ལས་བརེྟན་ཏེ་བྱུང་ནྱི་དང་། དེ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བསམ་བོ་
དང་འབེལ་ཏེ་ དེ་གྱིས་འབད་ལས་རྒྱུ་འབས་ལུ་དག་སྣང་མ་སེ་བ་ལས་བརེྟན་ཏེ་གྱིས། དངོས་
པོའྱི་གནས་ལུགས་ལུ་བལྟ་ལུགས་འཛོལ་མྱི་འདྱི་ ནམ་ཅྱིག་ རང་རྒྱུད་འཇྱིག་རེྟན་གྱི་འདོད་པ་
ལས་འགོལ་བའྱི་སྐབས་ལུ་མ་གཏོགས་ ཞྱི་བདེ་ཐོབ་མྱི་སྱིད།  

 
གཉྱིས་པ་ མྱི་ཚུ་ལུ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདོད་སེམས་སེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་། དངོས་པོའྱི་གནས་ལུགས་

བལྟ་ཐངས་འཛོལ་མྱི་འདྱི་ རང་སེམས་དབང་ལུ་སྒྱུར་ཚུགས་པའྱི་སྐབས་ལུ་བཅོ་ཁ་རྐྱབ་
ཚུགསཔ་ཨྱིན། རང་སེམས་བཏུལ་ཚུགས་པའྱི་བསང་ལས་ མྱིག་ཏོ་དང་ རྣམ་ཅོག་ ལྷ་པ་ ལེ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་ཚོར་བའྱི་རེས་སུ་འབངས་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་འཛིན་པ་དེ་ཚུ་སངས་ཚུགསཔ་ལས་ འཇྱིག་རེྟན་
གྱི་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ར་བ་ཆོད་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
གསུམ་པ་ ཡང་དག་པའྱི་ཐབས་ནྱི་ དངོས་པོ་དེ་ཚུ་ལོངས་སོད་པའྱི་སྐབས་ལུ་ བསམ་པ་

བསེད་ཐངས་མཁས་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ ལྟོ་གོས་ཚུ་ལུ་ཆ་བཞག་པ་ཅྱིན་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་
བདེ་བ་དང་ སོ་སོན་གྱི་དོན་ལུ་ཨྱིན་ཟེར་མ་མནོ་བར་ ལུས་རེྟན་འཚོ་བའྱི་དོན་ལུ་རྐྱངམ་གཅྱིག་
ཨྱིན་ཟེར་མནོ་ཤེས་དགོ། དེ་ཡང་བགོ་ལ་ནྱི་ ཚ་ནྱི་དང་གང་ནྱི་ལས་སབས་ནྱི་དང་ རང་གྱི་ངོ་ཚ་
བའྱི་གནས་ཚུ་ས་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་དང་། བཞེས་སོ་ནྱི་ རང་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་གནས་སྐབས་ལུ་ ལུས་
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རྟེན་འཚོ་བའྱི་གཡོ་བེད་ཨྱིན་ཟེར་མནོ་བསམ་བཏང་སེ་ ལོངས་སོད་པ་ཅྱིན་ འཇྱིག་རེྟན་གྱི་
ཉོན་མོངས་པ་ཚུ་འབྱུང་མྱི་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
བཞྱི་པ་ མྱི་ཚུ་གྱིས་བཟོད་པ་སོམ་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། མྱི་ཚུ་ལུ་མ་བདེ་བ་འབྱུང་བཅུག་མྱི་ ཚ་ནྱི་

དང་གང་ནྱི་ ལྟོཝ་བཀེས་ནྱི་དང་ཁ་སོྐམ་ནྱི་ ཞུ་མ་ཚུགས་པའྱི་གཏམ་ཚུ་གཞན་གྱིས་རང་ལུ་
སབ་པའྱི་སྐབས་ལུ་ ར་འགེངས་ཏེ་བཟོད་པ་བསོམ་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། དེ་འབད་བསོམ་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ 
འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདོད་ཆགས་མེ་བཟུམ་འབར་མྱི་འདྱི་ཞྱི་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
ལྔ་པ་ནྱི་ ཆ་རོགས་ངན་པ་ལས་བཀག་ཐབས་འབད་ནྱི་ལུ་མཁས་དགོ། དེ་ཡང་མྱི་མཁས་པ་

ཚུ་གྱིས་ རྱི་ཁའྱི་རྟ་བཀྲ་མ་ཤྱིསཔ་དང་ རོ་ཁྱི་འཆོལ་ལོང་ཚུ་ལས་ ཐག་རྱིང་སར་སོད་དོ་བཟུམ་ 
མྱི་ཚུ་གྱིས་ཡང་ ཆ་རོགས་བཀྲ་མ་ཤྱིསཔ་དང་གཅྱིག་ཁར་བསོམ་ནྱི་མྱི་འོང་། མྱི་མཁས་པ་ཚུ་
གྱིས་སང་བའྱི་གནས་ངན་པ་ཚུ་ནང་འགོ་ནྱི་མྱི་འོང་། ག་དེམ་ཅྱི་འབད་ དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་
ཐོག་ལས་ ཉེན་ཁ་ཡོད་པའྱི་གནས་འདྱི་ཚུ་ བཀག་ཐབས་འབད་བ་ཅྱིན་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཉོན་
མོངས་པའྱི་མེ་ཚུ་ ཞྱི་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  

 
༢་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ འདོད་པ་ལུ་རྱིགས་ལྔ་ཡོད།  

 
མྱིག་ཏོ་གྱིས་མཐོང་བའྱི་གཟུགས་ལས་འབྱུང་བའྱི་འདོད་པ་དང་། རྣམ་ཅོག་གྱིས་གོ་བའྱི་ས་

ལས་བྱུང་བའྱི་འདོད་པ། ལྷ་པ་གྱིས་ཚོར་བའྱི་དྲྱི་ལས་བྱུང་བའྱི་འདོད་པ། ལེ་ལུ་བོ་ལྷ་ཞྱིམ་མྱི་
ལས་བྱུང་བའྱི་འདོད་པ། ལུས་ལུ་རེག་འཇམ་ལས་བྱུང་བའྱི་འདོད་པ་ཚུ་ཨྱིན། སོ་ལྔ་པོ་འདྱི་གྱིས་ 
ང་བཅས་རང་བདེ་བ་ལུ་ཆགས་སེམས་བསེད་བཅུགཔ་ཨྱིན།  

 
མྱི་མང་ཤོས་ཀྱིས་རང་ ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྱི་ཚུ་གྱི་རྟྱིང་བདའ་སེ་འགོཝ་ད་སོན་དེ་ཚུ་ག་ཅྱི་

ཡོདཔ་ཨྱིན་ན་མ་ཤེས་པར་ འདོད་ཡོན་དེ་ཚུ་གྱི་དབང་ལུ་བཏངམ་ཨྱིན་མས། འདོད་ཡོན་གྱི་
རེས་སུ་འབངས་ཏེ་འགོཝ་ད་ ནགས་ཚལ་སྟུགས་དྲགས་ནང་ལུ་ ཧྱིང་ནང་ཚུད་པའྱི་རྱི་དྭགས་
བཟུམ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཧྱིང་ནང་ཚུད་དེ་འགོཝ་ཨྱིན། དབང་པོ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་
པོ་འདྱི་ག་ནྱི་ལས་ཡང་ ཚབས་ཆེ་བའྱི་འཁོར་བའྱི་ཧྱིང་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས། འདྱི་ནང་ཚུད་མྱི་ཚུ་ 
འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་པའྱི་བོ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཧྱིང་
ལས་ཐར་བའྱི་ཐབས་སོན་དགོསཔ་ཨྱིན།  
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༣་ འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་ཐར་པའྱི་ཐབས་ཤེས་གཞན་ག་ནྱི་ཡང་མེད། དཔེར་
ན་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ རྱིགས་མ་གཅྱིག་པའྱི་སེམས་ཅན་ སྦུལ་གཅྱིག་ ཆུ་སྱིན་གཅྱིག་ བ་གཅྱིག་ རོ་
ཁྱི་གཅྱིག་ འ་དོམ་གཅྱིག་ ས་གཅྱིག་བཟུང་ཞྱིནམ་ལས་ ཐགཔ་གཅྱིག་གྱིས་བཏག་སེ་འགོ་བཅུག་
པ་ཅྱིན་ ག་རང་གྱིས་སོ་སོའྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ རང་གྱི་སོད་སར་ལོག་འགོ་ནྱི་དཔའ་
བཅམ་ཨྱིན། སྦུལ་གྱིས་རྩྭའྱི་གསེབ་ལས་ཕར་འགོ་ནྱི་འཚོལ། ཆུ་སྱིན་གྱིས་ཆུ་དང་ བ་གྱིས་གནམ་
ཁར་འཕུར་ནྱི། རོ་ཁྱི་གྱིས་གཡུས་ཁར་དང་། འ་དོམ་གྱིས་བག་གྱི་གསེབ་བར། ས་གྱིས་ནགས་ཚལ་
ཚུ་འཚོལ་ཏེ་འགོ་ནྱི་དཔའ་བཅམ་རུང་། ཐགཔ་གཅྱིག་གྱིས་བཏགས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཁོང་ཚུ་
འཐབ་འཛིངས་འབད་ནྱི་ཨྱིན་རུང་ མཐའ་མཇུག་ལུ་ཤུགས་ག་ཆེ་མྱི་འདྱི་གྱིས་ གཞན་ཚུ་རང་
དབང་མེད་པར་དབང་ལུ་བསྡུས་ཏེ་ འཁྱིད་འགོ་འོང་།  
 
གོང་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནང་གྱི་སེམས་ཅན་ཚུ་བཟུམ་ མྱི་ཚུ་ཡང་མྱིག་ཏོ་དང་ རྣམ་ཅོག་ ལྷ་པ་ 

ལེ་ ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་འདོད་ཡོན་ཚུ་གྱིས་ ཐབས་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
ཐོག་ལས་ མགུ་འབྱིད་བརྐྱབས་ཏེ་བཟུངམ་ཨྱིན་མས།  

 
ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ སེམས་ཅན་རྱིགས་མ་འདྲཝ་དྲུག་ཆ་རང་ ཀཝ་གཅྱིག་ལུ་མཉམ་ཅྱིག་

བཏགས་བཞག་པ་ཅྱིན་ ཐང་མ་ཆད་ཚུན་ཚོད་ ཁོང་ཚུ་ར་འགེངས་ཏེ་ དེ་ཁ་ལས་ཐར་ཐབས་
འབད་འོང་། ན་འཐན་ཐང་ཆད་ཚརཝ་ད་ ཀ་བའྱི་སོ་ལོགས་ཁར་ཙང་ཙ་འབད་སོད་ནྱི་ལས་མ་
གཏོགས་ གཞན་འབད་ས་མེད་བཞྱིན་དུ། མྱི་ཚུ་ཡང་རང་གྱི་སེམས་འདྱི་བཏུལ་ཏེ་ དྲན་ཤེས་
ཀྱིས་འཛིན་ཏེ་བཞག་པ་ཅྱིན་ དབང་པོ་གཞན་ལྔ་གྱི་ཚོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ནྱི་ཡང་འབྱུང་མྱི་
ཚུགས་མ་ཚད་ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་ཡང་ཐོབ་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
༤་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ གཏམ་སན་གགས་དང་ བསོད་ཚིག་ལུ་དགའ་བ་དང་གལ་ཆེཝ་འབད་
བརྱིཝ་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ གཏམ་སན་གགས་དང་བསོད་པ་དེ་ཚུ་ དཔེ་འབད་བ་ཅྱིན་ སོས་བཟུམ་
སེ་ རང་ཡང་འཚིག་སེ་ ཡུདཔ་ཐེངས་ཅྱིག་ལུ་ཡལ་ཏེ་འགོཝ་དང་འདྲ། མྱི་ཚུ་གྱིས་ སྱིད་སྣང་
དང་ གཞན་གྱིས་བསོད་པའྱི་རེས་སུ་འབངས་ཏེ་ བདེན་པའྱི་ལམ་མ་འཚོལ་བར་སོད་པ་ཅྱིན་ 
ཡུན་མ་རྱིངམ་ཅྱིག་ཁར་རང་ སྡུག་བསྔལ་ནང་ཚུད་དེ་ བོ་འགོད་སེ་དགོསཔ་འཐོན་འོང་།  
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གཏམ་སན་གགས་དང་ འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་ དེ་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལུ་ཆགས་
པའྱི་མྱི་ཚུ་ནྱི་ གྱི་ཅུང་གྱི་སོ་ཁར་ཆགས་པའྱི་སྦྲང་རྱི་འདྱི་ ལེ་གྱིས་ལྡག་མྱི་ཨ་ལོ་ཚུ་དང་འདྲ། 
སྦྲང་རྱི་གྱི་བོ་ལྷ་བལྟཝ་དང་གཅྱིག་ཁར་ རང་གྱི་ལེ་ལུ་རྨ་བཏོན་ནྱི་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད། རླུང་ཤུགས་
སེ་འོང་སའྱི་ཁ་ཐུག་ལུ་ མེ་ཆ་ཁ་བསོར་ཏེ་བཏེགས་མྱི་བཟུམ། མེ་གྱིས་རང་གྱི་གདོང་དང་ 
ལགཔ་འཚིག་འགོ་ནྱི་ཨྱིན།  

 
ང་བཅས་ཀིས་ འདོད་ཆགས་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་གྱིས་གང་སེ་ཡོད་པའྱི་རང་གྱི་སེམས་འདྱི་

ལུ་ བོ་གཏད་ཡྱིད་ཆེས་འབད་མྱི་རུང་། དེ་ཚུ་སྣང་བ་གང་ཤར་གྱི་དབང་ལུ་མ་བཏང་པར་ དོ་
དམ་འོག་ལུ་བཙུགས་ཏེ་བཞག་དགོ།  

 
༥་ སེམས་སྤུས་ཙ་འབད་དབང་ལུ་སྒྱུར་ནྱི་འདྱི་ ག་ནྱི་ལས་ལཱ་ཁག་ཅྱིག་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ 
བང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་མྱི་ཚུ་གྱིས་ དང་པ་རང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་འདྱི་སང་དགོ། 
མེའྱི་ནང་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་འདྱི་ རབ་ཏུ་ཚ་བའྱི་མེ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིནམ་ལས་ བང་ཆུབ་
འཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་མེ་ཚུ་གྱིས་ དཔེར་ན་ར་སྐམ་འབག་སེ་འགོ་མྱི་གྱིས་ མེའྱི་ཟྱིལ་པ་ཆུང་ཀུ་
གཅྱིག་ལུ་ཡང་ དྲན་པ་སོམ་སེ་དོ་བཟུམ་ འདོད་ཡོན་ལུ་ཞེན་པའྱི་སེམས་འདྱི་ ར་བ་ཉྱིད་ལས་
སང་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
ཨྱིན་རུང་ ཡྱིད་ཁར་འོང་བའྱི་གཟུགས་ཚུ་ལུ་སེམས་ཆགས་ཀྱི་དོགས་ཏེ་ རང་གྱི་མྱིག་ཏོ་

བཏོན་བཀོག་བ་གྱིས་ཕན་མྱི་ཐོགས། གཙོ་བོ་རང་གྱི་སེམས་སོབ་དཔོན་བཟུམ་ཨྱིནམ་ལས་ 
སེམས་འདྱི་དབང་འོག་ལུ་ཚུད་པ་ཅྱིན་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་ཆུང་
ཀུ་ཚུ་ རང་བཞྱིན་མེད་པར་ཡལ་ཏེ་འགོ་འོང་།  

 
སྱིར་བ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ནྱི་འདྱི་ ལཱ་ཁག་ཨྱིན། དེ་ནང་ལས་ཡང་ 

བང་ཆུབ་ལུ་དོན་གཉེར་འབད་ནྱིའྱི་མནོ་བསམ་རྣམ་དག་མེད་མྱི་ཚུ་ལུ་ ལྷག་པར་དུ་དཀའ་
ངལ་ཡོད། བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་ སེ་བ་དང་ཤྱི་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་
དེ་ཚུ་རོགས་ནྱི་མེདཔ་ཨྱིན།  

 
བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉམས་ལེན་འབད་མྱི་གྱི་མྱི་དེ་ འདམ་གྱི་ཐང་ནང་ལས་ ཁུར་ཆ་སོམ་ཅྱིག་

འབག་འགོ་མྱི་གང་དང་འདྲ། དྲན་པ་སོན་ཏེ་སེམས་གཞན་ཁར་མ་ཡེངས་པར་འགོ་ཚུགས་པ་
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ཅྱིན་ མགོགས་པ་རང་འདམ་གྱི་ཐང་ལས་བརྒལ་ཏེ་ བདེ་བའྱི་ས་ཁར་ ངལ་འཚོ་ནྱི་འཐོབ་
ཚུགས་དོ་བཟུམ་ རང་གྱི་སེམས་འདྱི་རང་གྱིས་དབང་ལུ་བཞག་སེ་ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཅྱིན་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་འདམ་ཐང་བརྒལ་ཏེ་ བདེ་བའྱི་ས་ཁར་ལྷོད་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
༦་ བ་ན་མེད་པའྱི་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ འཇུག་འདོད་ཡོད་པའྱི་མྱི་ཚུ་གྱིས་ 
དང་པ་རང་ རང་མཐོང་གྱི་ང་རྒྱལ་སངས་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོར་ལུ་ཞུགས་ཏེ་ སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ཆོས་ལུ་དང་འདོད་སོམ་བསེད་དགོ། འཇྱིག་རྟེན་ནང་ཡོད་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བེ་བག་ གསེར་
དང་དངུལ་དང་ གོ་གནས་ཀྱི་འབོར་པ་ག་ཅྱི་བཟུམ་ཅྱིག་གྱིས་ཡང་ ཤེས་རབ་དང་དགེ་བའྱི་
ཡོད་ཏན་ལུ་འགན་ཟླ་འབད་མྱི་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
 
རང་གཟུགས་བདེ་ཁམས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཞག་ནྱི་དང་། རང་གྱི་ནང་མྱི་ཚུ་ལུ་དགའ་སྱིད་བཟོ་

ནྱི་དང་། ག་ར་ལུ་ཞྱི་བདེ་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ དང་པ་རང་ རང་གྱི་སེམས་བཏུལ་
དགོསཔ་ཨྱིན། རང་གྱི་སེམས་འདྱི་བཏུལ་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་མ་ཚད། ཤེས་
རབ་དང་དགེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་རང་བཞྱིན་གྱིས་འབྱུང་ནྱི་ཨྱིན།  

 
གཏེར་ཁ་ཚུ་ ས་ནང་ལས་འབྱུང་དོ་བཟུམ་ བཟང་པོའྱི་སོད་པ་ལས་དགེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་

འབྱུང་ནྱི་དང་། རྣམ་པར་དག་པའྱི་སེམས་ལས་ཤེས་རབ་འབྱུངམ་ཨྱིན། ཉོགས་དྲགས་ཅན་གྱི་
མྱིའྱི་སེ་བའྱི་ལམ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ བདེ་བའྱི་ས་ཁར་འགྱི་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་དང་ དགེ་
བའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལམ་སོན་འབད་མྱི་དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
མྱི་ཚུ་ལུ་ འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་ཚུ་སང་བའྱི་ཐབས་སོན་མྱི་འདྱི་ སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསན་པ་འདྱི་མཆོད་ཏུ་གྱུར་པ་ཨྱིནམ་ལས་ བསན་པ་འདྱི་ཉམས་ལེན་འབད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ 
བདེ་བའྱི་ལམ་བཟང་པོ་འཐོབ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༧་ མྱི་དེ་ཚུ་ རང་གྱི་མནོ་བསམ་ག་བཏང་མི་གི་ཕོགས་ལུ་གཡོ་སེ་ ཞེན་ཆགས་རྒྱུན་མ་
ཆད་པར་བསེན་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཧེ་མ་ལས་ལྷག་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཅན་ལུ་གྱུར། ཞེ་སང་གྱི་སེམས་
ཀྱིས་ ཞེ་སང་ཧེ་མ་ལས་ལྷག་སེ་འཕེལ། འཁོན་སེམས་ལུ་གོམས་ཚུད་དེ་ དེ་གྱི་ཁ་ཐུག་ལུ་གཡོ་སེ་
འགོཝ་ཨྱིན་མས།  
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ཞིང་པ་ཚུ་གྱིས་ ལོ་ཐོག་བསྡུ་ནིའི་དུས་ལུ་ སོ་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱིས་ རང་དང་གཞན་གི་ལོ་
ཐོག་ལུ་གནོད་པ་སེལ་ནྱི་དང་ རོགས་ལས་ཁ་ཉེས་ཐོབ་ནི་ལས་བཀག་ནིའི་དོན་ལུ་ ནོར་ཁྱིམ་
ནང་བཙུགས་ཏེ་བཞག་དོ་བཟུམ་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ཡང་ སོད་ལམ་ངན་པ་དང་ བཀྲ་མྱི་ཤེས་པའྱི་
སེམས་ལས་ རང་སེམས་བསྲུང་དགོ། རང་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་དང་ གཏྱི་མུག་ལས་
འཕེལ་ནྱི་གྱི་བསམ་པ་ཚུ་སངས་ཏེ་ བམས་པ་དང་སྱིང་རེ་བསེད་པའྱི་བསམ་པ་སེལ་དགོ།  

 
གནམ་སོ་ཁ་ སངས་ཐང་ཚུ་ནང་ རྩྭའྱི་ཧོ་ལྕུག་ཐོནམ་ད་ ཞྱིང་པ་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་ནོར་སེམས་

ཅན་ཚུ་སངས་དེ་ནང་འཚོ་སོང་འབད་བཞྱིན་དུ་ཡོད་རུང་། ཁོང་གྱིས་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་
བལྟ་ཞྱིབ་ལེགས་ཤོམ་འབད་དོ་བཟུམ། མྱིའྱི་སེམས་ཡང་ལེགས་ཤོམ་ག་དེམ་ཅྱིག་འགོ་རུང་ ད་
རུང་དེ་ལས་ལྷག་སེ་བདག་འཛིན་འབདཝ་འབད་སར་བཞག་དགོ།  

 
༨་ ཧེ་མ་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ ཀོ་ཤམ་བྷྱི་ལུ་བཞུགསཔ་ད། གཡུས་དེ་ཁའྱི་མྱི་ངན་ཅྱིག་
གྱིས་ མྱི་བཀྲ་མ་ཤྱིསཔ་དག་པ་ཅྱིག་ལུ་ ནང་གསུག་བྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལུ་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་
གཏམ་ངན་ཁབ་བསགས་འབད་བཅུག་ནུག གནད་དོན་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོབ་མ་
ཚུ་ གཡུས་དེ་ནང་ལས་ བསོད་སོམས་ཡང་འཐོབ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ གཡུས་དེ་ནང་ལུ་ལོག་སོད་
ངན་པ་བྱུང་ནུག ། 

 
དེ་ལུ་ ཀུན་དགའ་བོ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ལུ། ང་བཅས་ར་གཡུས་འདྱི་ཁར་མ་བཞུགས་པར་ 

གཡུས་ལེགས་ཤོམ་གཞན་ཅྱིག་ནང་འབོན་པ་ཅྱིན་མྱི་དྲག་ག་ཟེར་ཞུཝ་ད།  
 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ གཡུས་གཞན་མྱི་དེ་ཡང་ འདྱི་བཟུམ་ཅྱིག་ར་འབད་བ་
ཅྱིན་ ང་བཅས་ག་དེ་སེ་འབད་ནྱི་ཟེར་གསུངསམ་ད། ཀུན་དགའ་བོ་གྱིས་ ད་རུང་ཡང་གཡུས་
ལེགས་ཤོམ་གཞན་ཁར་ འབོན་མཆོག་ཟེར་ཞུཝ་ད་  

 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་སེ་བཀའ་གནང་ནུག ཀུན་དགའ་བ།ོ དེ་སེ་མེན་ དེ་སེ་འགོ་དགོ་པ་ཅྱིན་ 

འགོ་ཚར་བའྱི་དུས་ཅྱིག་མྱི་འོང་། འདྱི་བས་འདྱི་ གཏམ་ངན་འདྱི་ཚུ་རང་སར་མ་ཞྱི་ཚུན་ཚོད་ 
དཀའ་ངལ་ག་ཅྱི་བྱུང་རུང་ དེ་ལུ་བཟོད་པ་བསོམས་ཏེ་ གཡུས་འདྱི་ནང་ར་སོད་ཞྱིནམ་ལས་ དེ་
ལས་ས་ཕོགས་གཞན་ཁར་འགོ་ནྱི་འབད་དགོ ། 
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འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ལུ་ ཁེ་དང་གོང་། བདེན་པ་དང་རྫུན། བསོད་པ་དང་སད་པ། བདེ་བ་
དང་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་བྱུང་རུང་ བང་ཆུབ་ལུ་གནས་མྱི་ཚུ་ལུ་ ཕྱི་ཁ་གྱི་རྐྱེན་ངན་དེ་ཚུ་གྱིས་ ག་ནྱི་
ཡང་གནོད་མྱི་ཚུགས། དེ་ཚུ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ རང་སར་ཞྱི་སེ་འགོཝ་ཨྱིན་ནོ་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 
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ཁ 
ཡ་རབས་ཀྱི་སོད་ལམ། 

༡་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་གནས་པའྱི་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཨ་རྟག་རང་ རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་
འདྱི་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གཙང་མ་འབད་སྲུང་དགོསཔ་སེམས་ཁར་བཞག་དགོ། དེ་ཡང་ ལུས་
རྣམ་པར་དག་པ་བཞག་ཐབས་ལུ་ སོག་གཅོད་དང་ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ འདོད་པའྱི་
ལོགས་སོད་གསུམ་སང་དགོསཔ་ཨྱིན། ངག་རྣམ་པར་དག་པར་བཞག་ཐབས་ལུ་ ཤོབ་དང་  ཕུང་
དཀྲུགས་དང་ ཚིག་རྩུབ་དང་ ངག་འཁལ་བཞྱི་སང་དགོསཔ་ཨྱིན། ཡྱིད་རྣམ་པར་དག་པ་བཞག་
ཐབས་ལུ་ རོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལུ་ཆགས་པའྱི་བརྣབ་སེམས་དང་ གཞན་ལུ་གནོད་སེམས་དང་ 
ལོག་ལྟ་གསུམ་སང་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
ག་དེམ་ཅྱིག་སེ་ རང་གྱི་སེམས་འདྱི་མ་དག་པ་ལུ་ཐལ་བ་ཅྱིན་ སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའྱི་ལཱ་ཚུ་

ཡང་ མ་དག་པ་ལུ་འགྱུར་ནྱི་དང་། དེ་གྱི་འབས་བུ་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུངམ་ཨྱིནམ་ལས་ རང་
གྱི་སེམས་དང་ལུས་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བཞག་དགོསཔ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ གལ་ཆེ་
དྲགས་ཨྱིན་ནོ།  

 
༢་ དེ་ཡང་ ཧེ་མ་ཡུག་ས་མོ་འབོར་པ་དང་ལྡན་མྱི་ཅྱིག་ཡོད་མྱི་འདྱི་ སྱིང་རེ་དང་ བག་
ཡོད་དང་ ཡ་རབས་ཅན་ཅན་གྱི་སན་གགས་སོམ་ཐོབ་སེ་ཡོདཔ་ཨྱིན་མས། མོ་ལུ་གཡོག་མོ་
སེམས་ཕྲང་ཏང་ཏ་ སྱིང་རུས་ཅན་ཅྱིག་ཡང་ཡོདཔ་མས།  
 
ཉྱིནམ་ཅྱིག་འབདཝ་ད་ གཡོག་མོ་དེའྱི་སེམས་ཁ་ལུ་ ངེའྱི་སྦྱྱིན་བདག་སན་གགས་སོམ་ཡོད་

མྱི་འདྱི་ མ་པ་ལས་རང་ བཞྱིན་བཟང་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ཨྱིན་ནམ། ཡང་ན་མོ་ལུ་རྒྱུ་འབོར་པ་ཡོད་ནྱི་
འདྱི་གྱིས་ཨྱིན་ནམ་ མནོ་བའྱི་དོགས་པ་འཆར་ཏེ་ བརྟག་དཔྱད་ཅྱིག་འབད་དགོ་པས་ཟེར་ 
མནོ་ནུག ། 

 
དེའྱི་ནངས་པ་ གཡོག་མོ་དེ་གྱིས་ ཉྱིནམ་ཕེད་མ་ཡོལ་ཚུན་ཚོད་ སྦྱྱིན་བདག་ཨམ་འབད་

སར་མ་སོང་བར་སོདཔ་ལས་ སྦྱྱིན་བདག་ཨམ་ཙིགཔ་ཟ་སེ་ ཚོགས་བརྡ་སྤུས་ཙ་སེ་བཏང་བྱིན་
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ནུག །དེ་ལུ་ གཡོག་མོ་གྱིས་ ང་ཉྱིནམ་རེ་རེ་གཉྱིས་གཉྱིས་འོང་ནྱི་ཕྱི་སོང་མྱི་འདྱི་ལུ་ དགོངམ་
ཁེལ་ཡང་མྱི་དགོས་པས་ཟེར་ ཞུཝ་ད། སྦྱྱིན་བདག་ཨམ་ཧེང་སྐལ་རང་ཙིགཔ་ཟ་ཆྱི་ནུག ། 
དེ་གྱི་ཤུལ་མམ་གྱི་ཉྱིན་མ་ཡང་ གཡོག་མོ་གྱིས་ད་རུང་ཕྱི་སུ་ཅྱིག་མ་གཏོགས་མ་སོངམ་ལས་ 

སྦྱྱིན་བདག་ཨམ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཙིགཔ་ཟ་སེ་ རྟས་ཐག་གྱིས་ཡང་བརྡུང་ནུག །གནས་ཚུལ་
དེ་ག་ར་གྱིས་གོཝ་ལས་ དེ་ལས་ཚུར་མོ་གྱི་གཏམ་སན་གགས་ལེགས་ཤོམ་དེ་ཉམས་སོང་ནུག ། 

 
༣་ མྱི་མང་ཤོས་རང་ སྦྱྱིན་བདག་ཨམ་དེ་དང་འདྲ། རང་ལུ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའྱི་སྐབས་ 
སྱིང་རེ་ཡོད་པ་ལུ་ བག་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ལུ་ མྱི་ཡ་རབ་བཟུམ་མཐོང་རུང་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་
གནས་སངས་མ་འགྱིགས་པའྱི་སྐབས་ལུ་ ག་དེ་སེ་འབད་འོང་ག་སབ་མྱི་ཤེས།  
 
དེ་མེན་པར་ ཨ་རྟག་རང་ རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱི་བའྱི་ངང་ལུ་བཞག་སེ་ གཞན་

གྱིས་ཚིག་ངན་དང་ བསམ་ངན་སེ་བའྱི་སྐབས་དང་ གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་ བཀབ་གོས་ལ་
སོགས་པའྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གནས་སངས་ རྒུད་པའྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་ སོད་པ་བཟང་པོ་ལུ་འགྱུར་བ་
མེད་པར་སོད་པ་ཅྱིན། མྱི་དེ་རང་བཞྱིན་གྱི་བཟང་པོ་ཨྱིན་པར་ཆ་བཞག་རུངམ་ཅྱིག་ཨྱིན་ནོ།  

 
འདྱི་འབདཝ་ལས་ འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་འཛོམས་ཏེ་ མཐུན་རེྐྱན་དང་གནས་སངས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའྱི་དུས་སྐབས་རྐྱངམ་ཅྱིག་ལུ་ སོད་པ་བཟང་པོ་དང་ སེམས་ཞྱི་བར་གནས་མྱི་འདྱི་ 
མྱི་ལེགས་ཤོམ་མེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུ་ ཐོས་པ་དང་ལག་ལེན་ཉམས་སུ་ལེན་མྱི་རྐྱངམ་
གཅྱིག་གྱིས་ རང་གྱི་ལུས་དང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྲུང་ཞྱིང་ ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ་ བག་ཡོད་
ཀྱི་མྱི་ལུ་གྱུརཝ་ཨྱིན།  

 
༤་ ཁ་ལས་འཐོན་པའྱི་གཏམ་ཚིག་ཚུ་ འོས་འབབ་དང་འཁྱིལ་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་པའྱི་
སྐབས་ ཟུང་ཚན་ལྔ་ལུ་དབེ་བ་ཅྱིན། ༡་ ཚིག་འདྱི་ཚུ་རང་གྱི་དུས་སྐབས་དང་གཅྱིག་ཁར་ 
འོས་འབབ་ཡོདཔ་དང་མེད་པ། ༢་ ཚིག་ཚུ་དོན་དག་དང་མཐུནམ་མ་མཐུནམ། ༣་ ཚིག་ཚུ་
སེམས་ཁར་འབབ་དང་མ་འབབ། ༤་ ཕན་པ་དང་གནོད་པའྱི་ཚིག ༥་ ཡྱིད་ཁར་འོང་ཞྱིང་
བམས་བརེའྱི་ཚིག་དང་ ཡྱིད་ཁར་མྱི་འོང་བའྱི་ཚིག་ཚུ་ཡོདཔ་ཨྱིན།  
 
ང་བཅས་ཚུ་གྱིས་ ཚིག་ག་བཟུམ་སབ་རུང་ ག་དེ་སེ་སབ་ནྱི་ཨྱིན་ན་ གཟབ་གཟབ་འབད་དེ་

གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོ། དེ་ཡང་ ཚིག་འདྱི་ཚུ་གཞན་གྱིས་གོ་ཞྱིནམ་ལས་ ཚིག་དེའྱི་རང་བཞྱིན་དང་
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བསྟུན་ཏེ་ གཞན་ལུ་འགྱུར་བ་འབད་ཚུགས་མྱི་ཅྱིག་དགོ། ག་དེམ་ཅྱིག་སེ་ རང་གྱི་རྒྱུད་བརེ་
སེམས་དང་བམས་པའྱི་ངང་ལུ་གནས་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ རོགས་ཀྱི་ཚིག་ག་ཅྱི་བཟུམ་ཅྱིག་ལུ་ཡང་ 
རང་གྱིས་བཟོད་ཚུགསཔ་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་སེ་རང་ ང་བཅས་ཀྱིས་ཚིག་ག་ཅྱི་སབ་རུང་ གཞན་ལུ་
ཙིགཔ་ཟ་ནྱི་དང་ ཆགས་སང་སེད་བཅུག་པའྱི་ཚིག་ཚུ་མ་སབ་པར་ བམས་བརེ་དང་རྱིག་པ་
གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཚིག་ཚུ་སབ་དགོ།  

 
དཔེར་ན་ མྱི་ཅྱིག་གྱིས་ ཕག་སྱིགས་འཕག་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ཧལམ་ཅྱིག་དང་ཕགམ་ཟད་རྡུག་

ཅྱིག་འབག་སེ་ ཕག་སྱིགས་ཚུ་ག་ལོྷད་སར་གཏོར་གཏོར་བ་གྱིས་ དོན་མྱི་འགྲུབ། དཔེ་དེ་བཟུམ་
སེ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ཚིག་མ་སབ་པར་མ་ཆགས་རུང་ སབ་པའྱི་སྐབས་ལུ་ དྲན་པ་བསེན་ཏེ་ བམས་
པ་དང་སྱིང་རེའྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཏེ་ རང་གྱི་ཚིག་གྱིས་གཞན་རྒྱུད་ལུ་མ་གནོདཔ་ཅྱིག་འབད་
དགོ།  

 
 མྱི་ལ་ལུ་ཅྱིག་གྱིས་ གནམ་ཧོན་མོའྱི་གུ་ལུ་རྱིས་མོ་འབྱི་དགོ་མནོ་རུང་ དེ་མ་པ་ལས་འབྱི་མྱི་

ཚུགས། དེ་བཟུམ་སེ་ རྩྭ་སྐམ་གྱི་མེའྱི་དོྲད་ཀྱིས་ གཙང་ཆུ་སོམ་སྐམ་མྱི་ཚུགས་དོ་བཟུམ་དང་། 
ལེགས་ཤོམ་འབད་མཉེད་མྱི་ཀོཝ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཁར་ཕུར་རུང་ སྐད་ས་སོམ་ག་ནྱི་ཡང་འཐོན་ནྱི་
མེད་དོ་བཟུམ། མྱི་ཚུག་གྱིས་ཡང་ རང་གྱི་སེམས་ལེགས་ཤོམ་སེ་བཏུལ་ཏེ་ སྐད་ས་ག་ཅྱི་བཟུམ་གོ་
རུང་ དེ་གྱིས་གནོད་མ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོ།  

 
རང་གྱི་སེམས་འདྱི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་བཏུལ་ཏེ་ རྒྱ་ཆེ་བ་ས་གཞྱི་དང་། མཐའ་མེད་པ་ནམ་

མཁའ་དང་། གཏྱིང་རྱིང་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇམ་ཤོས་བ་ལེགས་ཤོམ་འབད་མཉེད་མྱི་ཀོཝ་
བཟུམ་དགོསཔ་ཨྱིན། ། 

 
ག་དེམ་ཅྱིག་སེ་ ཁོད་ར་གྱི་བང་ཕད་ཀྱིས་བཟུང་སེ་སྡུག་སོད་འབདཝ་ད་ བཟོད་མ་ཚུགས་

པ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུག་མེན་པས། ནམ་རང་འབད་རུང་ གནས་སངས་ག་བཟུམ་ཅྱིག་
འབྱུང་རུང་ དྲནམ་བསེན་ཏེ་རང་གྱི་སེམས་འདྱི་ག་ཅྱི་གྱིས་ཡང་དཀྲོགས་མ་ཚུགསཔ་དང་། 
རང་གྱི་ཁ་ལས་ གཞན་ལུ་གནོད་པའྱི་ཚིག་གཅྱིག་ཡང་མ་ཤོར་ཅྱིག་འབད་དེ། སེམས་ཅན་ག་ར་
ལུ་ བམས་པ་དང་བརེ་བའྱི་སེམས་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱིས་ རང་གྱི་དག་བང་ཕད་ཚུ་ཡང་ སོང་
བཞག་འབད་ནྱི་ཨྱིན་མནོ་བའྱི་བསམ་པ་བསེད་དགོ།  
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༥་ གཏམ་རྒྱུད་ཅྱིག་ནང་ མྱི་ཅྱིག་གོག་མོ་གྱི་ཚང་ཅྱིག་དང་ཕད་ནུག དེ་ ཉྱིན་ཕེད་ཚུན་
ཚོད་མེ་གྱིས་འཚིག་ ནུབ་མོ་དེ་ལས་དུ་པ་འཐོན་སར་མཐོངམ་ལས་ ཁོ་གྱིས་མྱི་ཤེས་རབ་ཅན་
ཅྱིག་ལུ་ དེ་ག་དེ་སེ་འབད་དགོ་ཟེར་དྲྱིས་བའྱི་སྐབས། མྱི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་གྱིས་ ཚང་འདྱི་གྱི་ཅུ་
ཅྱིག་གྱིས་སོང་སེ་ ཤུབ་གཏང་དགོ་ཟེར་སབ་བཞྱིན་དུ་ མྱི་དེ་གྱིས་དེ་སེ་འབདཝ་ད་ དེ་ནང་
ལས་སོ་འདབ་ཅྱིག་དང་ ཆུའྱི་ར་ག་དང་ རྩྭའྱི་གཞོམ་ཅྱིག་ སོམ་ཅྱིག་དང་ རུས་སལ་ཅྱིག་ ཤ་གྱི་
ཅྱིག་དང་ ཤ་དྲ་དུམ་ཅྱིག་ དེ་ལས་མཇུག་རང་སེམས་ཅན་འབྲུག་ཅྱིག་ཡང་འབད་ཐོན་ནུག དེ་
ཚུ་མྱི་ཤསེ་རབ་ཅན་དེ་ལུ་དྲྱིཝ་ད་ རེ་རེ་གྱི་དགོས་པ་རེ་སབ་ཞྱིནམ་ལས་ མཐའ་མཇུག་གཞན་
ག་ར་བཀོད་སེ་ སེམས་ཅན་འབྲུག་ རྐྱངམ་གཅྱིག་ བདག་འཛིན་འབད་ཟེར་སབ་ནུག ། 
 
གཏམ་རྒྱུད་དེ་ནང་གྱི་གོག་མོ་གྱི་ཚང་དེ་ མྱི་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཉྱིནམ་ཕེད་འཚིག་མྱི་

དེ་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ནུབ་མོ་སེམས་ཁར་གང་དྲན་མྱི་འདྱི་ཉྱིན་མར་ལག་ལེན་ལུ་བཀལ་བའྱི་དཔེ་དང་། 
ནུབ་མོ་དུ་པ་ཐོན་མྱི་དེ་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ཧེ་མ་རང་གྱིས་ ལཱ་ག་ཅྱི་རང་འབད་འབདཝ་ཡོད་རུང་ དེ་
ཚུ་ལུ་བརེྟན་པའྱི་དགའ་བ་དང་བོ་འགོད་སེ་མྱི་ཚུ་གྱི་ གོ་དོན་སོནམ་ཨྱིན། ། 

 
གཞན་ཡང་ གཏམ་རྒྱུད་དེ་ནང་གྱི་མྱི་དེ་ ཐར་པའྱི་ལམ་འཚོལ་མྱི་གྱི་མྱི་དང་། ཤེས་རབ་

ཅན་དེ་ སངས་རྒྱས་ལུ་གོ་ནྱི་དང་། གྱི་ཅུ་དེ་ཤེས་རབ་དང་། གོག་མོའྱི་ཚང་སོང་སེ་ཤུབ་མྱི་དེ་ 
བང་ཆུབ་ཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ འབད་བརོན་འབད་དགོ་པའྱི་དོན་དག་སོནམ་ཨྱིན།  

 
དེ་མ་ཚད་ གཏམ་རྒྱུད་ནང་གྱི་སོ་ར་དེ་ མ་རྱིག་པའྱི་གཏྱི་མུག་དང་། ཆུའྱི་ར་ག་ནྱི་སྡུག་

བསྔལ་དང་ཙིགཔ་ཟ་ནྱི། རྩྭ་གཞོང་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་མྱི་བདེ་བ་ལུ་གོ་ནྱི་དང་། སོམ་དེ་གྱིས་འདོད་
ཆགས་དང་ཞེ་སང་ ལེ་ལོ་བརྟན་པ་མེད་པ་འགོད་པ་འཁྲུལ་པ་ཚུ་ཧ་གོ་ནྱི་དང་། རུས་སལ་གྱིས་
ལུས་དང་སེམས་ལུ་གོ་ནྱི་དང་། ཤ་གྱི་དེ་ནྱི་ འདོད་ཡོན་ལྔའྱི་ཚོར་བ་གཅྱིག་ཁར་བསྡུ་མྱི་དང་། 
ཤ་དུམ་དེ་མྱི་ཚུ་གྱིས་ཚོར་བ་མྱོང་བའྱི་མཐའན་མཇུག་གྱི་འབས་བུ་དེ་ཨྱིན་པར་གོ་ནྱི་ཨྱིན། དེ་
ཚུ་ག་ར་གྱིས་ མྱི་ཚུ་ལུ་གནོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་བསེད་བཅུག་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་ 
ག་ར་བཀོག་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 

 
ད་རུང་ འབྲུག་འདྱི་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པ་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེམས་ལུ་གོ་ནྱི་ཨྱིནམ་

ལས་ ག་དེམ་ཅྱིག་སེ་ མྱི་ཅྱིག་གྱིས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་གྱི་ཅུ་གྱིས་ རང་གྱི་གཡས་གཡོན་མཐའ་འཁོར་
ག་ར་སོང་སེ་ ཤུབ་བལྟ་བ་ཅྱིན་ མཐའན་མཇུག་ལུ་འབྲུག་དང་འཕད་ནྱི་དང་ འབྲུག་འདྱི་མ་
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དཀོྲགས་པར་བདག་འཛིན་འབད་ཟེར་མྱི་འདྱི་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པ་མེད་པའྱི་སེམས་ག་སེ་
ཡོད་ག་ རྱིས་བརྡར་བཏང་སེ་ འཚོལ་དགོ་ཟེར་བའྱི་བརྡ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༦་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོབ་མ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་ཟེར་མྱི་ཅྱིག་གྱིས་ ཁོ་ར་ཐར་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚར་
ཞྱིནམ་ལས་ ཁོ་ར་གྱི་གཡུས་ ཀོ་ཤམ་བྷྱི་གྱི་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཧེ་མ་ཁོ་ལུ་ཕན་ཐོག་འབད་བའྱི་དྲྱིན་
ལན་མཇལ་བར་སོང་སེ་ མྱི་དེ་ཚུ་ལུ་ཐར་པའྱི་ས་བོན་ཐོབ་བཅུག་ནུག ། 
 
ཀོ་ཤམ་བྷྱིའྱི་གོང་སེའྱི་ཕྱི་ཁར་ ཆུ་མོ་གང་གའྱི་མཐའ་མར་ བེ་ཏའྱི་རོྡག་མ་ཤྱིང་གྱི་བསྐོར་

བའྱི་གྱིང་དགའ་ཆུང་ཀུ་ཅྱིག་ ཨ་རྟག་ར་རླུང་མ་བསྱིལ་ཏོང་ཏོ་འོང་སེ་ དགའ་ཏོག་ཏོ་འབད་
མྱི་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས།  

 
ནམ་བར་ཚ་དོྲད་འབར་བའྱི་ཉྱིནམ་གཅྱིག་ལུ་ བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གྱིབ་བསྱིལ་དེ་ནང་ སོམ་གནང་

སེ་བཞུགསཔ་ད་ རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཊ་ཡ་ན་ བཙུན་མོ་འཁོར་དང་གཅྱིག་ཁར་ གྱིང་དགའ་དེ་ནང་བོན་
ཏེ་ཐུགས་སོ་གནང་ཚར་བའྱི་ཤུལ་ལས་ ཤྱིང་གྱི་གྱིབ་བསྱིལ་གཞན་ཅྱིག་གྱི་འོག་ལུ་ མནལ་
གཟྱིམ་ཞུག་བཞུགསཔ་མས།  

 
དེ་བསང་རྒྱལ་པོའྱི་བཙུན་མོ་ཚུ་ སོ་སོའྱི་ཨར་མོ་ཚུ་དང་གཅྱིག་ཁར་ གྱིང་དགའ་ནང་ལས་

བཤལ་ཏེ་བོནམ་ད་ བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བཞུགས་སར་ལོྷད་ནུག མྱི་དེ་ཆོསཔ་ཡང་དག་པ་ཅྱིག་ཨྱིནམ་
ཤེས་ཏེ་ ཆོས་གསུངས་གནང་ཟེར་ཞུ་སེ་ ཆོས་ཉན་ཏེ་སོད་པའྱི་བར་ན།  

 
རྒྱལ་པོ་མནལ་ཚོརཝ་ད་ བཙུན་མོ་ཚུ་གར་སོང་མེད་པར་ ག་ཏེ་ཡང་འཚོལ་ཏེ་འགོཝ་ད་ 

མཐའན་མཇུག་ལུ་ བྷ་ར་དྷྭ་ཛའྱི་མཐའ་བསོྐར་ཏེ་ཆོས་ཉན་སོད་སར་མཐོང་སེ་ རྒྱལ་པོ་མྱིག་
སེར་ལངམ་ལས་དགོངསམ་ཁེལ་ཏེ། ཆོསཔ་ཁོད་བཟུམ་ཅྱིག་གྱིས་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གྱི་སྦུགས་ལུ་འཛུལ་
ཏེ་ འཆལ་གཏམ་དེ་བཟུམ་བཤད་དེ་སོད་མྱི་དེ་ ངེའྱི་སེམས་ཁར་མྱི་འབབ་པས་ ཟེར་གསུངསམ་
ད་ བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གྱིས་སན་བཙུམ་སེ་ག་ནྱི་ཡང་མ་གསུངས་པར་ བཞུགས་ད་ནུག ། 
 
རྒྱལ་པོ་ཧེང་སྐལ་རང་དགོངསམ་ཁེལ་ཏེ་ དཔའ་རྟགས་བཏོན་ཏེ་ གནམ་ཁར་འཕར་རུང་ 

བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གྱིས་རོྡ་ཕུང་བཟུམ་སེ་ སར་རང་མ་སར་བར་ ག་ནྱི་ཡང་མ་གསུང་པར་བཞུགས་
ནུག །དེ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཧེང་སྐལ་རང་ཙིགཔ་ཟ་སེ་ གོག་མོ་གྱི་ཚང་ཅྱིག་སོང་སེ་ ཁོ་ལུ་གཏོར་
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བཏང་རུང་ ཁོ་གྱིས་ག་ནྱི་ཡང་མ་གསུང་པར་ ཁོ་ར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལུ་ རྒྱལ་པོའྱི་རྩུབ་
སོད་ལུ་བཟོད་པ་སོམ་སེ་བཞུགས་ནུག ། 
 
དེ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཞལ་སེམས་ཏེ་ བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་ལུ་བཟོད་པ་བཞེས་གནང་ཟེར་བཤགས་པ་ཕུལ་

ནུག འདྱི་ལས་བརེྟན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དེ་ རྒྱལ་པོ་དེའྱི་རྒྱལ་ས་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ དེ་ཁ་
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་རྒྱལ་ཁབ་ག་སེ་ལུ་ཡང་ཁབ་སོང་ནུག ། 

 
༧་ ཉྱིནམ་དག་པ་ཅྱིག་གྱི་རྒྱབ་ལས་ རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཊ་ཡ་ན་གྱིས་ བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བཞུགས་ས་
ནགས་གསེབ་ཀྱི་མཚམས་ཁང་ནང་བཅར་ཏེ། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལགས། ཁོད་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུག་ཚུ་ ལོ་ན་གཞོན་པའྱི་བསང་ལས་རང་ ལུས་སེམས་འདོད་ཆགས་ལུ་
ཞེན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པ་འབད་ག་དེ་སེ་གནས་ཚུགས་དོ་ག་ཟེར་ཞུཝ་ད།  
བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གྱིས་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ང་བཅས་ལུ་ཨམ་སྲུ་ག་ར་ལུ་གུས་ཞབས་

འབད་དགོ་ཟེར་གསུངས་ཡྱི། དེའྱི་ནང་ལས་ རང་ལས་རྒན་པ་ལུ་ཨའྱི། རང་དང་འདྲན་འདྲ་ལུ་
སྱིངམོ། རང་ལས་ཆུང་མྱི་ལུ་རང་གྱི་བུམོ་བཟུམ་ཆ་བཞག་དགོ་ཟེར་གསུངས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ང་
བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོབ་མ་ཚུ་གྱི་ལུས་དང་སེམས་ལུ་ ཆགས་པའྱི་དྲྱི་མ་མེད་པར་ཡང་དག་
པར་སོད་ཚུགས་མྱི་འདྱི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨྱིན་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 

 
འདྱི་ལུ་ད་རུང་ རྒྱལ་པོ་གྱིས། དེ་འབད་རུང་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ རང་གྱི་ན་ཚོད་ཆ་བཞག་སེ་ རང་གྱི་

ཨའྱི་དང་སྱིངམོ་ བུམོ་ཨྱིན་ཟེར་མནོ་རུང་ མྱིག་ཏོག་གྱིས་བུམོ་དངོས་སུ་མཐོངམ་ད་ སེམས་
ཆགས་ཏེ་རང་འགོ་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ དེ་ག་དེ་སེ་སང་དགོསཔ་ཨིན་ན་ཟེར་ཞུཝ་ད།  

 
དེའྱི་ལན་ལུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ང་བཅས་ར་གྱི་གཟུགས་འདྱིའྱི་ནང་ལུ་ ཁག་

དང་རྣག་ བཙོག་པ་ཚུ་གྱིས་གང་སེ་ཨྱིན་ཟེར་ བསམ་དགོསཔ་འབད་གསུངསམ་ལས་བརྟེན་ ང་
བཅས་ར་ལོ་ན་ཚོད་ཆུང་རུང་ ཆགས་སེམས་མེད་པར་ཡང་དག་པར་སོད་ཚུགས་མྱི་འདྱི་ལས་
བརེྟན་ཏེ་ཨྱིན་ ཟེར་གསུངས་ནུག ། 

 
ད་རུང་ རྒྱལ་པོ་གྱིས་ བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་ལུ་ སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟེར་ཞུ་ཞྱིནམ་ལས། ཁེད་བཟུམ་ཅྱིག་

འབད་བ་ཅྱིན་ ལུས་དང་སེམས་གཉྱིས་བསབ་པ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལས་བརེྟན་ གོམས་
ཤུགས་ཚུད་མྱི་ལུ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་འོང་དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན་མས། དེ་འབདཝ་ད་ སྦྱང་བ་མེད་མྱི་དང་



སྱིབ་པ་སྦྱང་ནྱི་གྱི་ཐབས་ལམ། 
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གོམས་ཤུགས་མ་ཚུད་མྱི་ཚུ་ལུ་ ལཱ་ཁག་འོང་ནྱི་མས། དེ་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཀྱིས་བཙོག་པ་ཅྱིག་ཨྱིན་
ཟེར་བསོམ་རུང་ མྱིག་ཏོ་གྱིས་འཇའ་རྱིམ་ཚུ་མཐོངམ་ད་ རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ཤོར་འགོ་
ནྱི་དང་། ཡྱིད་ཁར་མ་འོང་པའྱི་བཟོ་ཉེས་ཅྱིག་བསོམ་རུང་ གདོང་འཇའ་རྱིམོ་དེ་ རང་དབང་
མེད་པར་སེམས་ཁར་ཤར་ཏེ་འོངམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོབ་མ་ཚུ་ ལོ་ན་གཞོན་པའྱི་བསང་
ལས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ཡང་དག་པའྱི་བསམ་པ་སེད་ཚུགས་མྱི་འདྱི་ རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅྱིག་ངེས་པར་
དུ་འོང་དགོ་ནྱི་མེས་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 

 
དེ་ལུ་ བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གྱིས། རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ང་བཅས་ལུ་དབང་པོའྱི་སོ་ལྔ་

སྲུང་དགོ་ཟེར་བཀའ་གནང་ཡོད། མྱིག་ཏོ་གྱིས་གཟུགས་དང་ཁ་མདོག་ལེགས་ཤོམ་མཐོང་ནྱི་
དང་། རྣམ་ཅོ་གྱིས་སྐད་ཧནམ་གོ་ ལྷ་པ་གྱིས་དྲྱི་བཟང་ཚོར། ལེ་གྱིས་དྲོ་ཞྱིནམ་ཚོར། ལག་པ་གྱིས་
རེག་འཇམ་ལེགས་ཤོམ་ཚུ་ཐུ་ཐོབ་ད་ དེ་ཚུ་ལུ་སེམས་མ་ཆགས་པར་སོད་དགོསཔ་དང་། དེ་
བཟུམ་སེ་སེམས་ཁར་མ་འོང་མྱི་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཞེན་པ་ལོག་ནྱི་མེན་པར་ དབང་པོའྱི་སོ་ལྔ་ལེགས་
ཤོམ་བསམས་ཏེ་སྲུང་དགོ་ཟེར་གསུངས་ཡྱི། འདྱི་ལུ་བརེྟན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུག་ ཐ་ན་
ལོ་ན་གཞོནམ་ཨྱིན་རུང་ རང་གྱི་ལུས་དང་སེམས་ལེགས་ཤོམ་འབད་སྲུང་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག ། 

 
དེ་ལས་རྒྱལ་པོ་གྱིས་ཞུ་ནུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདྱི་ དོན་ལས་རང་ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་

ཅྱིག་ཨྱིན་མས། རང་གྱི་སེམས་མ་སྲུང་ཚུན་ཚོད་ལུ་ ཡྱིད་ཁར་འོང་མྱི་ཚུ་མཐོངམ་ད་ སེམས་ཤོར་
ནྱི་འདྱི་རང་གྱི་ཉམས་མྱོང་གྱིས་ཤེས་ཚུགས་པས། ནམ་ར་འབད་རུང་ རྣམ་པར་དག་དགོ་ནྱི་
འདྱི་གྱིས་ ནང་རང་གྱི་དབང་པོའྱི་སོ་ལྔ་སྲུང་དགོསཔ་གལ་ཆེ་ཟེར་ བཀའ་གནང་མྱི་འདྱི་
བདེན་པས་ཟེར་ཞུ་ནུག ། 

 
༨་ ནམ་རང་འབད་རུང་ མྱི་གྱིས་རང་གྱི་སེམས་ཁར་ཤར་བའྱི་ལཱ་ག་ཅྱི་རང་འབད་རུང་ 
དེའྱི་ལན་ལོག་ཅྱི་ངེས་པར་དུ་འོངམ་ཨྱིན། དཔེར་ན་ མྱི་གཞན་ཅྱིག་གྱིས་རང་ལུ་ཚིག་ངན་ཅྱིག་
སབ་ཐོན་པ་ཅྱིན་ དེའྱི་ལན་ཅྱིག་འཇལ་ནྱིའྱི་བསམ་པ་བསེད་དེ་འོངམ་ཨྱིན། འདྱི་བཟུམ་གྱི་
བསམ་པ་བསེད་དེ་འོངམ་ད་ དྲན་པ་བསེན་ཏེ་སྲུང་དགོསཔ་ཨྱིན། ཚིག་ངན་འདྱི་རླུང་མ་ལུ་ 
ཚིལ་མ་བཀོ་དོ་བཟུམ་ རོགས་ལུ་གནོད་ནྱི་མེན་པར་ རང་ལུ་རང་གནོདཔ་ཨྱིན། ད་རུང་ རླུང་
མ་ཁ་ཐུག་ལུ་ཐལཝ་འཕརཔ་ད་ ཐལཝ་དེ་རང་གྱིམ་འོང་དོ་བཟུམ། ཚིག་ངན་ལུ་ལན་སོག་ནྱིའྱི་
བསམ་པ་སེ་བ་ཅྱིན་ དེ་གྱིས་ལས་བསགས་ཏེ་ ལས་ངན་རང་ལུ་འཁོརཝ་ཨྱིན།  
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༩་ སྱིར་ཆགས་སེམས་སངས་ཏེ་ཕན་སེམས་བསེད་ནྱི་འདྱི་ལེགས་ཤོམ་ཨྱིན་རུང་ དེ་བ་
ཡང་ དུས་ཨ་རྟག་རང་ འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་ལུ་གུས་བཀུར་འབད་དེ་གནས་ཚུགས་མྱི་དེ་
རང་ཕན་ཡོན་ཆེ།  
 
རང་གཅེས་མནོ་བསམ་མ་བཏང་པར་ དེའྱི་ཚབ་ལུ་ གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་བསེད་

ཚུགསཔ་ཅྱིག་དགོ་ནྱི་དང། གཞན་ཕན་གྱི་ལཱ་འདྱི་གྱིས་ མྱི་གཞན་ཚུ་གྱིས་ཡང་ གཞན་ལུ་ཕན་
པའྱི་ལཱ་འབད་ནྱི་ལུ་ བསྐུལ་མ་རྐྱབ་ཚུགསཔ་ལས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ལཱ་ལས་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་ཐོབ་
ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
དཀར་མེ་གཅྱིག་ལས་དཀར་མེ་སོང་ཕྲག་སར་ཚུགས་རུང་ དཀར་མེ་གཅྱིག་གྱི་ཚེ་ཐུང་ཀུ་

འགོ་ནྱི་མེདཔ་བཞྱིན་དུ་ རང་གྱི་བདེ་བ་ཡང་གཞན་དང་གཅྱིག་ཁར་མཉམ་སོད་འབད་རུང་ 
རང་གྱི་བདེ་བ་ཉུང་སུ་འགོ་དགོསཔ་མེད།  

 
བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཐེག་པའྱི་ལམ་གྱི་གོ་རྱིམ་ལུ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཞུགས་

དགོསཔ་ཨྱིན། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དེ་ག་དེམ་ཅྱིག་མཐོཝ་འབད་བསེད་རུང་ ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་
སྔ་ཕྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་འགོ་དགོསཔ་ལས་བརྟེན་ ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་ཚུ་ རང་གྱི་ཉྱིན་ལྟར་གྱི་
སོད་ལམ་ཚུ་ནང་ དུས་རྒྱུན་དུ་གོམས་སྦྱང་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
༡༠་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་པའྱི་ལམ་གྱི་དང་ཐོག་བརྒལ་བར་དཀའ་བའྱི་ འཇྱིག་རྟེན་
འདྱིའྱི་འགལ་རྐྱེན་ཉྱི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡོད་མྱི་འདྱི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ། 
 ༡་ མྱི་སང་ཀ་ལུ་སྦྱྱིན་སེམས་བསེད་ནི་ལུ་དཀའ་བ། 
 ༢་ ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་ནི་དཀའ་བ། 
 ༣་ རང་སགོ་བོས་བཏང་སེ་ལམ་ལུ་ཞུགས་ནི་དཀའ་བ། 
 ༤་ སངས་རྒྱས་བོན་པའྱི་དུས་ལུ་སེ་བ་ལེན་ནི་དཀའ་བ། 
 ༥་ དམ་པའྱི་ཆོས་དང་མཇལ་བར་དཀའ་བ། 
 ༦་ ལུས་ཀྱི་དོན་སངས་པའྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་དཀའ་བ། 
 ༧་ ཡྱིད་ཁར་འོང་ཞྱིང་མཛེས་པའྱི་གཟུགས་ལུ་སེམས་ཆགས་ཏེ་སང་དཀའ་བ། 
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 ༨་ སོབས་ཤུགས་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ རང་དོན་འགྲུབ་ནྱི་ལུ་རང་ཤུགས་ལག་ལེན་མ་
འཐབ་པར་བཞག་ དཀའ་བ། 

 ༩་ གནོད་པའྱི་ལན་ལུ་ཙིགཔ་མ་ཟ་བར་སོད་དཀའ་བ། 
 ༡༠་ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ལུ་སྣང་མེད་དུ་སོད་དཀའ་བ། 
 ༡༡་ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་སོབ་སྦྱོང་འབད་ནི་དཀའ་བ། 
 ༡༢་ བོ་གསར་ཚུ་ལུ་བརྙས་བཅོས་མ་འབད་བར་སོད་དཀའ་བ། 
 ༡༣་ རང་ནྱི་མཉམ་ཆུང་འབད་སོད་ནི་དཀའ་བ། 
 ༡༤་ དགེ་བའྱི་གོགས་དང་འཕད་ནི་དཀའ་བ། 
 ༡༥་ བང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་སོད་ལམ་ལུ་ཡུན་རྱིངམ་འབད་གནས་ནི་དཀའ་བ། 
 ༡༦་ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་གནས་ནི་དཀའ་

བ། 
 ༡༧་ གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུནམ་འབད་སོབ་དཔོན་འབད་དཀའ་བ། 
 ༡༨་ སེམས་ཞྱི་བའྱི་ངང་ལུ་གནས་དཀའ་བ། 
 ༡༩་ བདེན་རྫུན་གྱི་བར་ན་རོད་རོྒལ་མ་འབད་བར་སོད་དཀའ་བ། 
 ༢༠་ ཐམས་ཤེས་ལེགས་ཤོམ་ཐོབ་ནྱི་དང་ དེ་ལུ་ལྷབ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཚུ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༡༡་ མྱི་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་གཉྱིས་ རང་རང་སོ་སོའྱི་སེམས་གཞྱི་འདྱི་གྱིས་རང་ ཁད་
པར་ཕྱི་སེ་འོངམ་ཨྱིན། མྱི་སེམས་གཞྱི་ངན་པ་ཚུ་གྱིས་ མྱི་དགེ་བའྱི་ལཱ་ལུ་མྱི་དེག་བ་ཨྱིན་པར་ངོ་
མྱི་འཕྲོད། ངོ་འཕྲོད་རུང་ དེ་ཚུ་སང་མྱི་བཏུབ་མ་ཚད་ བང་དོར་གྱི་གནས་སོན་མྱི་ལུ་ཡང་ མ་
དགའཝ་བསེདཔ་ཨྱིན། མྱི་གཞྱི་བཟང་པོ་ཚུ་འདྱི་ དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བའྱི་ལཱ་ལུ་མནོ་བསམ་
བཏང་སེ་ འབད་མ་བཏུབ་པའྱི་ལཱ་ཚུ་ར་ལས་མ་འབད་བར་ བང་དོར་གྱི་གནས་སོན་མྱི་ཚུ་ལུ་
ཡང་གུས་ཞབས་དང་ བཀའ་དྲྱིནམ་བསམ་ཤེསཔ་ཨྱིན། 
 

འདྱི་འབདཝ་ལས་ མྱི་བཟང་ངན་ཟེར་མྱི་འདྱི་ གཙོ་བོ་མྱི་གཞྱི་གྱི་ཐོག་ལས་རང་ཁད་པར་
སོམ་འབད་ཡོདཔ་ཨྱིན། མྱི་ངན་ཚུ་གྱིས་ དྲྱིན་ཆེན་པོ་ལུ་དྲྱིན་ཆེན་འབད་མྱི་བརྱི། མྱི་བཟང་པོ་
ཚུ་གྱིས་ ངལ་རངས་ནྱི་དང་བཀའ་དྲྱིན་བསམ་ཨྱིན། མྱི་བཟང་པོ་ཚུ་གྱིས་ རང་ལུ་ཕན་དུམ་ག་
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ཅྱིག་ལས་མ་ཐོགས་ས་ཅྱིག་རུང་ དེའྱི་ལན་ལུ་ ཕན་ཐོགས་མྱི་དེ་ལུ་མ་ཚད་ གཞན་གེ་ར་ལུ་
ལེགས་ཤོམ་འབདཝ་ཨྱིན།   
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ག 
གཏམ་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའྱི་ཞལ་གདམས། 

༡་ ཧེ་མ་གི་དུས་ཅྱིག་ནང་ ལམ་ལུགས་སོལ་གྱིས་འབད་ མྱི་རྒན་རྒས་ཚུ་ ཐག་རྱིང་སའྱི་རྱི་
བར་གྱི་ལུང་སོང་ དཀའ་ངལ་ཅན་ཅྱིག་ནང་བསལ་དགོ་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས།  
 
ཨྱིན་རུང་བོན་པོ་ཅྱིག་ལུ་ཨ་པ་རྒན་རྒས་ཅྱིག་ཡོད་མྱི་འདྱི་ གཡུས་ཀྱི་ལུགས་སོལ་དང་

འཁྱིལ་ཏེ་ ཐག་རྱིང་སར་གཏང་མ་ནུམ་པར་ གསང་བའྱི་ཐོག་ལས་ སའྱི་འོག་ལུ་སོད་ས་ཅྱིག་
བཟོ་སེ་ དེ་ནང་གསོ་སེ་བཞག་ནུག ། 

 
ཉྱིནམ་གཅྱིག་ལུ་ རྒྱལ་པོའྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་ལྷ་ཅྱིག་འོང་སེ་ རྒྱལ་པོ་ལུ་མགུ་ཐོབ་སྱི་སྱི་གྱི་དྲྱི་བ་

དེ་སེ་ཞུ་ནུག་ ནཱ་ལུ་སྦུལ་གཉྱིས་འདུག་ དེ་གྱི་ཕོ་མོའྱི་དབེ་བ་ག་དེ་སེ་ཨྱིན་ན? ག་དེམ་ཅྱིག་སེ་ 
ལན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སབ་མ་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་ག་ར་གཏོར་གཏང་ནྱི་ཟེར་གསུངས་
ནུག ། 

 
རྒྱལ་པོ་གྱིས་དབུ་གཙོས་པའྱི་ རྒྱལ་ཁབ་དེ་ནང་གྱི་མྱི་ག་གྱིས་ཡང་ མགུ་རོྙགས་ཀྱི་གནད་

དོན་དེ་ སེལ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ རྒྱལ་པོ་གྱིས་ ལན་འདྱི་ག་གྱིས་ར་རྐྱབ་ཚུགས་མྱི་དེ་ལུ་ གསོལ་
རས་སོམ་གནང་ནྱི་ཟེར་ཁབ་བསགས་གནང་ནུག ། 

 
བོན་པོ་དེ་གྱིས་ ཁོ་རའྱི་ཨ་པ་འབད་སར་སོང་སེ་ མགོ་རྙོགས་ཀྱི་གནད་དོན་སེལ་ཐབས་ལུ་ 

དྲྱི་བ་སབ་ད། ཨ་པ་གྱིས་དེ་འདྱི་འཇམ། སྦུལ་གཉྱིས་ཆ་རང་ གྲུམ་གདན་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཅྱིག་གུ་
བཞག་སེ་བལྟཝ་ད་ སར་མྱི་དེ་ཕོ་དང་ མ་སར་བར་ཙང་ཙང་སོད་མྱི་དེ་ མོ་ཨྱིན་ཟེར་སབ་ནུག 
བོན་པོ་གྱིས་ ལན་དེ་འབག་སེ་ རྒྱལ་པོའྱི་ཞབས་སར་བཅར་ཞྱིནམ་ལས་ དཀའ་རྙོགས་ཀྱི་གནད་
དོན་དེ་ བསལ་བཏང་ནུག ། 

 
དེ་གྱི་ཤུལ་ལས་ ད་རུང་ལྷ་དེ་གྱིས་དྲྱི་བ་ལཱ་ཁག་ཡོད་མྱི་གཞན་ལེ་ཤ་རང་བཀོད་རུང་ རྒྱལ་

པོ་དང་མྱི་གཞན་ཚུ་གྱིས་ལན་མ་ཐེབས་པར་ ག་ར་བོན་པོ་དེ་གྱིས་ཨ་པ་ལུ་དྲྱི་ཡྱི་དྲྱི་ཡྱི་རང་ 
ལན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བཏབ་ཚུགས་ནུག ། 
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དྲྱི་བ་དང་ལན་དེ་ཚུ་ལས་ དཔེ་དག་པ་ཅྱིག་བཀོད་པ་ཅྱིན། དྲྱི་བ། གཉྱིད་ཁུག་པའྱི་བསང་
རང་ གཉྱིད་ཚོར་མྱི་དང་ གཉྱིད་ལས་ཚོར་ཏེ་སོད་སོདཔ་རང་ གཉྱིད་ཁུག་མྱི་དེ་ག་སོ? ལན། དེ་
ནྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་པའྱི་མྱི་ཨྱིན། ག་དེ་སེ་ཨྱིན་ན་ཟེར་བ་ཅྱིན་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་
མ་ཞུགས་པའམ་ སོ་བ་མེད་མྱི་ཚུ་དང་ཕདཔ་ད་ ཁོ་དྲན་པ་ཐོབ་མྱི་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་
ཐོབ་ཚར་མྱི་ཚུ་དང་ཕདཔ་ད་ ཁོ་ཉྱིད་ལོག་མྱི་བཟུམ་ཅྱིག་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ཨྱིན།  

 
དྲྱི་བ། གངམོ་ཆེ་ཅྱིག་གྱི་ལྱིད་ཚད་ག་དེ་སེ་འཇལ་ནྱི་སོ? ལན། གངམ་ཆེ་འདྱི་ཀོཝ་གྲུ་ཅྱིག་

ནང་བཙུགས་ཏེ་ ཀོཝ་གྲུ་དེ་ག་དེ་ཅྱིག་ཚུན་ཚོད་ཆུ་ནང་བྱིམ་སོངམ་ཨྱིན་ན་ ཚད་བལྟ་ཞྱིནམ་
ལས། གངམ་ཆེ་ཕྱི་ཁར་བཏོན་ཏེ་ ཀོཝ་གྲུ་ནང་ཧེ་མ་གངམ་ཆེ་བྱིམ་ཚེ་ཚད་ཀྱི་རོྡ་སོམ་ཅྱིག་
བཙུགས་ཞྱིནམ་ལས་ རྡོ་དེའྱི་ལྱིད་ཚད་འཇལ་བལྟཝ་ད་ཤེས། ། 

 
དྲྱི་བ། རྒྱ་མཚོའྱི་ཆུ་ལས་ ཕོརཔ་གང་གྱི་ཆུ་མང་ཟེར་སབ་དགོ་པའྱི་དོན་དག་ག་ཅྱི་སོ? ལན། 

ཆུ་ཕོརཔ་གང་ལས་མེད་རུང་ བསམ་པ་བཟང་པོའྱི་སོ་ལས་ རང་གྱི་ཕམ་ལུ་འབད་རུང་ ཡང་ན་
ནདཔ་བཟུམ་ཅྱིག་ལུ་བྱིན་པ་ཅྱིན་ དེ་ལས་བརེྟན་ རང་ལུ་ཕན་པའྱི་དགེ་བའྱི་བསོད་ནམས་
རོགས་ནྱི་མེདཔ་འབྱུང་ནྱི་དང་། རྒྱ་མཚོའྱི་ཆུ་ནྱི་ ནམ་ཅྱིག་གྱི་ཚེ་ རོགས་འགོ་ནྱི་ཨྱིན་ཟེར་བའྱི་
དོན་ཨྱིན།  

 
དེ་གྱི་ཤུལ་ལས་ ལྷ་དེ་གྱིས་ཤ་ཉམས་མེད་པའྱི་རུ་ཏོག་ཁར་ པགས་ཀོ་བཀབ་བཀབ་བཟུམ་ 

ག་ནྱི་བ་ལོྟཝ་བཀེས་མྱི་གྱི་ཡྱི་དྭགས་ཅྱིག་ལུ་སྤྲུལ་ཏེ་ དེ་སེ་དྲྱི་ནུག ང་ལས་ལྷག་སེ་ལྟོཝ་བཀེས་
པའྱི་མྱི་གཞན་འཛམ་གྱིང་ནང་ཡོད་ག? དེའྱི་ལན་ལུ་ མྱི་ག་ར་འབད་རུང་ རང་རྐྱངམ་ཅྱིག་
གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་འདོད་པ་ཆེ་སེ་ སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་
གསུམ་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་དང་དད་པ་མེད། རང་གྱི་གཅེས་པའྱི་ཕམ་དང་སོབ་དཔོན་ལུ་གུས་ཞབས་
དང་ཞབས་ཏོག་མེད་པའྱི་མྱི་ ཁོད་ལས་ལྷག་པར་དུ་ལྟོཝ་བཀེསཔ་མ་ཚད་ ཐར་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་
གནས་སུ་སེས་ཏེ་ ཨ་རྟག་རང་བཀེྲས་སོྐམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འོང་ཟེར་སབ་ནུག ། 

 
དྲྱི་བ། ནཱ་ལུ་ཙན་དན་ཤྱིང་གྱི་ཨན་ཏ་ཅྱིག་ཡོད་མྱི་གྱི་ མཐའམ་ག་འདྱི་ས་ོ ར་ཏོག་ག་སེ་ཁ་

ཐུག་ས?ོ ལན། ཨན་ཏ་ཆུ་ནང་བཞགཔ་ད་ མཐའམ་ཆུ་ནང་ མང་སུ་ ཐྱིམ་མྱི་གྱི་ཁ་ཐུག་འདྱི་ ར་
ཏོག་ཨྱིན།  
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དྲྱི་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་དང་ བཟོ་བལྟ་ཅོག་རང་འཐད་པའྱི་རྟ་གཉྱིས་ལས་ ག་འདྱི་ཨའྱི་
དང་ ག་འདྱི་རྟེའུ་སོ? ལན། དེ་གཉྱིས་ལུ་ སུག་མ་བྱིན་པ་ཅྱིན་ རྟ་གཅྱིག་གྱིས་ སུག་མ་གཞན་གྱི་
གདོང་ཁར་ འཕུལ་མྱི་འདྱི་ཨའྱི་ཨྱིན།  

 
དྲྱི་བ་ལཱ་ཁག་ཡོད་མྱི་དེ་ཚུ་ལུ་ ལན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བཏབ་སེ་ རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་གཉྱིས་ཆ་རང་ 

ཡྱིད་མགུ་བཅུག་ནུག །ཤུལ་ལས་ ལན་དེ་ཚུ་ག་ར་བོན་པོ་གྱིས་ཁོ་རའྱི་ཨ་པ་ས་འོག་ལུ་གསང་སེ་
བཞག་མྱི་ལུ་དྲྱིས་ཏེ་བྱུངམ་ཨྱིནམ་མཁེན་ཞྱིནམ་ལས། དེ་ལས་ཚུར་ རྒན་རྒས་ཚུ་ ས་ཐག་རྱིང་
སར་འཕོ་སེ་བཞག་དགོ་པའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་འདྱི་ཆ་མེད་བཏང་སེ་ དེ་ཚུ་ལུ་གཅེས་ཏོག་ཏོ་
འབད་དགོ་པའྱི་བཀའ་རྒྱ་ཡང་གནང་ནུག ། 

 
༢་ ཧེ་མ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ སེ་དེ་ཧའྱི་རྒྱལ་པོ་ཅྱིག་གྱི་བཙུན་མོའྱི་མནལ་ལམ་ནང་ གངམ་
ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་འབད་མྱི་ཅྱིག་མཐོངམ་ལས། བཙུནམོ་འདྱི་མཆེཝ་དེ་ཚུ་ལུ་སེམས་ཆགས་ཏེ་ 
ཐོབ་ཐབས་འབད་གནང་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ལུ་ཞུ་ནུག །རྒྱལ་པོ་ལུ་གངམོ་ཆེ་གྱི་མཆེཝ་འདྱི་ཐོབ་
ཐབས་ཅྱིག་མེད་དེ་འབད་རུང་ བཙུནམོ་ལུ་དགའ་བ་དང་ཐུགས་བརེ་སོམ་ཡོད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ 
རྒྱལ་པོའྱི་མངའ་འོག་གྱི་ཤ་རོགསཔ་ག་ར་ཨྱིན་རུང་ གངམོ་ཆེ་དེ་བཟུམ་མཐོང་མྱི་རེ་ཡོད་པ་
ཅྱིན་ གསལ་ར་སོམ་གནང་ནྱི་འབད་བཀའ་གནང་ནུག ། 
 
དེའྱི་སྐབས་ལུ་ ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཅྱིག་ནང་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་པའྱི་གངམོ་ཆེ་

མཆེ་བ་དྲུག་འབད་མྱི་ཅྱིག་ཡོད་མྱི་དེ་གྱིས་ ཉྱིནམ་ཅྱིག་ཤ་རོགསཔ་སོག་གྱི་ཉེན་ཁ་ལུ་ཐུག་མྱི་
ཅྱིག་ སོག་སབས་འབད་དེ་ ལོག་སེ་ཁྱིམ་ནང་ལྷོད་ཚུགས་ནུག །ཨྱིན་རུང་ ཤ་རོགསཔ་དེ་གྱིས་ 
རྒྱལ་པོའྱི་གསོལ་ར་སོམ་དེ་ལུ་མནོ་བསམ་བཏང་སེ་ ཧེ་མ་རང་གྱི་སོག་སབས་འབད་བའྱི་དྲྱིན་
སེམས་ལས་བརེད་དེ་ གངམོ་ཆེ་དེ་གསད་པར་ ལོགས་རྱི་ཁ་ལུ་སོང་ནུག ། 

 
ཤ་རོགསཔ་འདྱི་གྱིས་ གངམོ་ཆེ་དེ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་མྱི་ཨྱིནམ་ཤེས་ཏེ། ཁོ་ཡང་

དགེ་སོང་ཅྱིག་ལུ་བརྫུས་ཏེ་ དུག་མདའ་རྐྱབ་ཞྱིནམ་ལས་ གངམོ་ཆེ་འདྱི་ཤྱི་ནྱི་འབདཝ་ད།  
 
གངམོ་ཆེ་གྱིས་ཡང་ ཤ་རོགསཔ་ད་ེའདོད་པའྱི་དབང་ལུ་ཤོརཝ་ཨྱིནམ་ཤེས་ཞྱིནམ་ལས་ 

སྱིང་རེ་ཚད་མེད་སེས་ཏེ་ གངམོ་ཆེ་དེ་གྱི་ཆ་རོགས་ཙིགཔ་ཟ་མྱི་གཞན་ཚུ་གྱིས་ ཤ་རོགསཔ་དེ་
བསད་པར་འོངམ་ད་ གངམོ་ཆེ་དེ་གྱིས་ ཤ་རོགསཔ་དེ་རྐང་པའྱི་བར་ན་བཙུགས་ཏེ་ སོག་
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སབས་ཡང་འབད་དེ། གངམོ་ཆེ་དེ་གྱིས། ཁོད་ག་ཅྱི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ངན་པའྱི་ལཱ་འདྱི་བཟུམ་
འབདཝ་ས?ོ ཟེར་དྲྱི་ནུག །དེ་ལས་ཤ་རོགསཔ་འདྱི་གྱིས་ རྒྱལ་པོའྱི་གསལ་ར་དང་  གངམོ་ཆེའྱི་
མཆེ་བ་དྲུག་ལུ་འདོད་པ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨྱིན་ཟེར་ འཕྲང་སེ་སབ་ལས་ གངམོ་ཆེ་རང་གྱི་
མཆེཝ་ཚུ་ཡང་ ཤྱིང་སོང་ཅྱིག་ལུ་བརྡབས་ཏེ་བཏོན་ཞྱིནམ་ལས་ ཤ་རོགསཔ་ལུ་བྱིན་ཏེ་ དེ་སེ་
སབ་ནུག །སྦྱྱིན་པ་དེ་གྱིས་ ང་གྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་མཐའ་རོགས་ཏེ་ དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་སེ་ནྱི་ཨྱིན། 
ང་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་སྐབས་ལུ་ ང་གྱིས་ཁོད་ འདོད་ཆགས་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་གསུམ་གྱི་
དུག་མདའ་ལས་འགོལ་བཅུག་གེ་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 

 
༣་ ཡང་ ཧྱི་མ་ལ་ཡྱིའྱི་རྱི་ར་བར་ ནགས་ཚལ་མཐུག་དྲགས་འབད་མྱི་ཅྱིག་ནང་ བ་དང་
བྱིའྱི་ཅུང་ རྱི་དྭགས་ལེ་ཤ་དང་གཅྱིག་ཁར་ བ་བ་གོ་ཅྱིག་ཡང་སོ་ཡོདཔ་མས། ཉྱིནམ་གཅྱིག་
འབདཝ་ད་ རླུང་འཚུབས་སོམ་ཅྱིག་འོང་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་ ས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་བརྡར་ཏེ་ དེ་
ནང་ལས་མེ་ཐོན་ཏེ་ ནགས་ཚལ་ནང་མེ་འབར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚུ་ག་ར་སྡུག་བསྔལ་ལང་སེ་ 
སོད་པའྱི་བར་ན། བ་བ་གོ་སྱིང་རེ་སོམ་སེས་ཏེ་ ནགས་ཚལ་ནང་ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ རང་དགའ་
ཏོག་ཏོ་འབད་སོད་པའྱི་དྲྱིན་ལན་འཇལ་ནྱིའྱི་བསམ་པ་གྱིས་ རང་གྱི་སོ་ལོགས་ཀའྱི་ཆུ་རྱིང་
ནང་ ཤོ་སོ་ཆུ་ནང་སངས་ཞྱིནམ་ལས་ ནམ་མཁའ་ལས་འཕུར་ཏེ་ ཤོ་སོ་ལས་ཆུ་བཏོན་བཏང་སེ་ 
ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་གསད་ནྱིའྱི་ཐབས་ཤེས་ ག་དེ་དྲག་དྲ་འབད་ནུག ། 
 

དེ་གྱི་བར་ན་ ལྷ་ཡུལ་ལས་ གཞན་ཕན་སྱིང་རེའྱི་བསམ་པ་མཁེན་མྱི་ལྷ་ཅྱིག་འོངས་ཏེ་ བ་
བ་གོ་ལུ། ཁོད་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་ཆེ་རུང་ མེ་སོམ་དེ་བཟུམ་གྱི་གུ་ལུ་ ཆུའྱི་ཐྱིག་པ་འདྱི་གྱིས་ ཕན་
པ་ག་ཅྱི་ཡོདཔ་ཟེར་དྲྱིཝ་ད། བ་བ་གོ་གྱིས། གཞན་ལུ་ཕན་པའྱི་བསམ་པ་གྱིས་བརོན་འགྲུས་
བསེད་པ་ཅྱིན་ འདྱི་ལུ་མ་གྲུབ་ཟེརཝ་ག་ནྱི་ཡང་མེད། ང་གྱིས་ ཚེ་ད་རེས་དང་ཕྱི་མ་ལུ་ཡང་ མེ་
བསད་ནྱི་ལུ་སྱིང་རུས་བསེད་ནྱི་ཨྱིན་ཟེར་སབ་ལས་ ལྷ་ཡང་ཧ་ལས་ཏེ་ མེ་དེ་ལྷ་གྱིས་རུབ་སེ་ 
བསད་ད་ནུག ། 

 
༤་ ཧེ་མ་ ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཅྱིག་ནང་ བ་མགུ་ཏོ་གཉྱིས་འབད་མྱི་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། 
ཉྱིནམ་གཅྱིག་འབདཝ་ད་ མགུ་ཏོག་ཅྱིག་གྱིས་ ཤྱིང་འབས་ཞྱིམ་ཏོག་ཏོ་ཅྱིག་ཟ་སར་མགུ་ཏོག་
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གཞན་མྱི་གྱིས་མཐོང་ཞྱིནམ་ལས་ ཆགས་སང་སེས་ཏེ། ཁོད་དེ་སེ་རང་འབད་བ་ཅྱིན་ ང་ཡང་
དུག་ཡོད་མྱི་ཤྱིང་འབས་ཅྱིག་ཟ་ནྱི་ཟེར་སབ་སེ་ ཟ་དཔ་ལས་ བ་དེ་ཤྱི་སོང་ནུག ། 

 
༥་ ད་རུང་ ཚར་ཅྱིག་འབདཝ་ད་ སྦུལ་ཅྱིག་གྱི་མགུ་ཏོག་དང་མཇུག་མ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་ 
མ་འགྱིགསཔ་ཐོན་ཏེ་ མཇུག་མ་གྱིས་མགུ་ཏོག་ལུ། ཨ་རྟག་རང་ཁོད་ཀྱིས་འཁྱིད་འགོ་ནྱི་དེ་ མྱི་
བཏུབ་པས། འཕྲལ་འཕྲལ་ང་གྱིས་ཡང་ འཁྱིད་འགོ་ནྱིའྱི་གོ་སྐབས་དགོ་ཟེར་སབ་ད། མགུ་ཏོག་
གྱིས། ང་གྱིས་འཁྱིད་དགོ་མྱི་འདྱི་ ང་ར་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལཱ་འགན་ཡྱིནམ་ལས་ ངེའྱི་གོ་སྐབས་
ཁོད་ལུ་བྱིན་ནྱི་མྱི་འོང་ཟེར་སབ་ནུག ། 
 

འདྱི་འབདཝ་ད་ མགུ་ཏོག་དང་མཇུག་མ་གཉྱིས་འགྱིགས་མ་ཚུགས་པར་ ཉྱིནམ་ཅྱིག་
འབདཝ་ད་མཇུག་མ་གྱིས་ ཤྱིང་ཅྱིག་གུ་དཀྱིས་སོད་དེ་ མགུ་ཏོག་འདྱི་འགོ་མ་བཅུགཔ་ལས། 
མཐའ་མཇུག་ལུ་མགུ་ཏོག་འུ་སྡུག་ཏེ་ མཇུག་མ་ལུ་འཁྱིད་ནྱིའྱི་གོ་སྐབས་བྱིན་དགོསཔ་ཐོན་
ནུག །དེ་ལས་མཇུག་མ་གྱིས་འཁྱིད་འགོ་བའྱི་ཚེ་ མེའྱི་དོང་ཅྱིག་ནང་བུད་དེ་ སྦུལ་དེ་ཤྱི་སོང་
ནུག ། 
 

འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ ག་ར་ལུ་རང་བཞྱིན་གྱི་གོ་རྱིམ་རེ་ཡོདཔ་ལས་ གོ་རྱིམ་དང་འཁྱིལ་ཏེ་
ལཱ་འགན་ཡང་ཡོདཔ་ཨྱིན། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ གོ་རྱིམ་ལོག་སེ་འབད་བ་ཅྱིན་ ལཱ་འགན་ཡང་
ལོག་སེ་འགོ་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ མ་བཏུབ་སོམ་འཐོན་ནྱི་ཨྱིན།  

 
༦་ ཧེ་མ་ ཙིགཔ་ཟཝ་མགོགས་དྲགས་འབད་བའྱི་མྱི་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། ཉྱིནམ་ཅྱིག་
འབདཝ་ད་ ཁོ་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་གདོང་ཁར་ མྱི་གཉྱིས་ཁོ་གྱི་སོྐར་ལས་བོ་སབ་ས་ལུ་ ཁོ་གྱིས་ཉན་
བལྟཝ་ད་ གཅྱིག་གྱིས། ཁོ་མྱི་ལེགས་ཤོམ་ཨྱིན་རུང་ དུམ་ག་ཅྱིག་ཡང་ རེག་ས་མེད་པར་ཙིགཔ་
ཟཝ་མགོགས་རང་མགོགས་པས་ཟེར་ སབ་ས་གོཝ་ལས། ཁོ་ཁྱིམ་ནང་ལས་ཐོན་འོང་ཞྱིནམ་ལས་ 
མྱི་དེ་གཉྱིས་ལུ་དྲང་བྱིན་ཏེ་ རྨ་ཡང་བཏོན་ད་ནུག ། 
 
འདྱི་འབདཝ་ལས་ མྱི་ཡ་རབས་ཅྱིག་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ རང་སོན་ངོ་སོད་དེ་བསབ་བ་བྱིན་པ་

ཅྱིན་ དེ་ལུ་ཉན་ཏེ་རང་གྱི་སོད་ངན་ལེགས་བཅོས་འབད་ནྱི་དང་། མྱི་བཀྲ་མ་ཤྱིསཔ་ཅྱིག་ཨྱིན་
པ་ཅྱིན་ རང་སོན་སོང་མྱི་ལུ་ རྒྱབ་སོན་ཉན་ཁུག་མ་བཏབ་པར་ རང་གྱི་ངན་པའྱི་སོན་དེ་ ཨ་
རྟག་ཧ་ལུགས་འབདཝ་ཨྱིན།  
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༧་ ཧེ་མ་ མྱི་ཕྱུགཔོ་ཨིན་རུང་ར་རྒས་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། དེ་གྱིས་མྱི་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ཐོག་
བརེགས་གསུམ་འབད་མྱི་ལེགས་ཤོམ་ཅྱིག་མཐོངམ་ད་ སེམས་ཁར་མ་ཤོང་པར་ཆགས་སང་
འབད་དེ། ང་ཡང་ཁྱིམ་འ་ནྱི་བཟུམ་ཅྱིག་བརྐྱབ་དགོ་པས་ཟེར་མནོ་སེ་ ཤྱིང་བཟོཔ་ཅྱིག་འབོ་
ཞྱིནམ་ལས་ ཁོ་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་དུ་ ཁྱིམ་བརྐྱབ་དགོ་པའྱི་བཀོད་རྒྱ་བྱིན་ནུག །བཟོ་བོ་གྱིས་ཡང་ 
འདྱི་འཕོྲད་ལས་ཁྱིམ་བརྐྱབ་ནྱི་གྱི་ལཱ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ དང་པ་རང་འགམ་བཙུགས་ དེ་ལས་
ཁྱིམ་ཐོག་དང་པ་ དེ་ལས་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཚུ་ རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བརྐྱབ་ནྱི་འབདཝ་ད་ 
མྱི་ར་རྒས་དེ་གྱི་སེམས་ཁར་མ་བབས་པར། ང་ལུ་སེམས་ཁར་བབས་པའྱི་ཁྱིམ་ཐོག་གསུམ་པ་དེ་
དགོསཔ་མ་གཏོགས་ འགམ་དང་ཁྱིམ་ཐོག་དང་པ་དང་གཉྱིས་པ་ཚུ་དགོསཔ་མེད། ཚ་ངེར་
བཏོན་ཏེ་བརྐྱབ་ཟེར་སབ་ནུག ། 
 
འདྱི་འབདཝ་ལས་ མྱི་ར་རྒས་ཚུ་ཨ་རྟག་རང་གྲུབ་འབས་རྐྱངམ་ཅྱིག་མནོ་བསམ་བཏང་ནྱི་

མ་གཏོགས་ གྲུབ་འབས་འཐོན་ནྱིའྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་མྱི་ཤེས་དོ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་རང་ཨྱིན་རུང་ རྒྱུ་ལུ་
འབད་བརོན་མ་འབད་བར་ འབས་བུ་འཐོན་ནྱི་མེདཔ་ལས་ དང་པ་འགམ་དང་ དེ་ལས་ཐགོ་
དང་པ་གཉྱིས་པ་ཚུ་མེད་པར་ ཐོག་གསུམ་པ་འབྱུང་ཐབས་མེད་པའྱི་དཔེ་བཟུམ་ཨྱིན།  

 
༨་ ད་རུང་མྱི་ར་རྒས་ཅྱིག་ ཧེ་མ་སྦྲང་རྱི་བཀོལ་ཏེ་སོདཔ་ད་ དཔྱད་རྱིག་མེད་སྱི་སྱིར་
འབད་ ཁོ་རའྱི་ཆ་རོགས་ཅྱིག་གདོང་ཁར་ཐོན་འོངམ་ལས། ཁོ་གྱིས་ཆ་རོགས་ལུ་སྦྲང་རྱི་བྱིན་ནྱི་
འབད་ སྦྲང་རྱི་དབོག་པར་འགོཝ་ད་ ལགཔ་འཚིག་ནྱི་མས་མནོ་སེ་ སྦྲང་རྱི་ཐབ་གུ་ལས་མ་ཕབ་
པར་ དྲོད་གང་བཅུག་བཅུགཔ་མས། དཔེ་དེ་བཟུམ་ འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་མེའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་
འབལ་བར་ བསྱིལ་ཏོང་ཏོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྲང་རྱི་མྱི་ཐོབ་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  

 
༩་ ཧེ་མ་ འདྲེ་གཉྱིས་ སོམ་ཅྱིག་དང་ འཁརཝ་ཅྱིག་ དེ་ལས་ལྷམ་ཆ་གཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་
ཉྱིནམ་ཅྱིག་ར་ཁ་འཐབ་རྐྱབ་སེ་སོདཔ་ད། སོ་ལོག་ཁ་ལས་འགོ་མྱི་ཅྱིག་གྱིས་མཐོང་སེ་ཁོང་
གཉྱིས་ལུ། ཁེད་གཉྱིས་ག་ཅྱི་འབད་ ཅ་ལ་འདྱི་གྱི་དོན་ལུ་ཁ་འཐབ་རྐྱབ་སོ? ཅ་ལ་དེ་ཚུ་ལས་ ག་
ཅྱི་འཐོབ་ནྱི་ཡོདཔ་སོ་ཟེར་དྲྱིཝ་ད། འདེྲ་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས། སོམ་དེ་ནང་ལས་ རང་ལུ་དགོས་པའྱི་
ཟས་གོས་དང་ནོར་ཚུ་འབྱུང་ནྱི་དང་། འཁརཝ་དེ་གྱིས་ རང་གྱི་དག་བང་ཕད་ག་ར་དབང་ལུ་
བསྡུ་ཚུགས་ནྱི་དང་། ལྷམ་ཆ་གཅྱིགཔོ་དེ་གྱིས་ གནམ་ཁར་འཕུར་ཚུགས་ཟེར་སབ་ནུག ། 
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མྱི་འདྱི་གྱིས་ འདྱི་གོ་ཞྱིནམ་ལས། དེ་འབད་བ་ཅྱིན་ཁ་འཐབ་རྐྱབ་དགོསཔ་མྱིན་འདུག །ཁེད་
ར་གཉྱིས་ཚར་ཅྱིག་ཕར་སོང་། དེ་གྱི་བར་ན་ང་གྱིས་ཁེད་གཉྱིས་ལུ་ཅ་ལ་བགོ་སེ་བྱིན་ནྱི་གྱི་མནོ་
བསམ་བཏང་གེ་ཟེར་སབ་སེ་སོད་པའྱི་བར་ན། མྱི་དེ་གྱིས་ སོམ་དང་འཁརཝ་འབག་ ལྷམ་རྐང་
མར་བཙུགས་ཏེ་ གནམ་ཁར་འཕུར་ཡར་སོང་ནུག ། 
 
ད་ འདེྲ་གཉྱིས་འདྱི་ལོག་པའྱི་ཆོས་འབད་མྱི་ལུ་གོ་ནྱི་དང་། སོམ་འདྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་ལུ་

གོ་ནྱི་ཨྱིན་རུང་ མྱི་ཚུ་གྱིས་སྦྱྱིན་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་འབྱུང་ཨྱིནམ་མྱི་
ཤེས་པ་དང་། འཁརཝ་འདྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལུ་གོ་ནྱི་ཨྱིན། མྱི་ཚུ་གྱིས་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལུ་བརེྟན་ཏེ་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཚུ་སང་ནྱི་ཨྱིནམ་མྱི་ཤེས་དོ་
ཨྱིན། ལྷམ་ཆ་གཅྱིགཔོ་འདྱི་བསམ་པ་དང་སོད་ལམ་བཟང་པོ་ལུ་གོ་ནྱི་ཨྱིན། འདྱི་གྱིས་ འདོད་
ཆགས་དང་མ་འགྱིགས་པའྱི་ཉོགས་འཛིན་ག་ར་ལས་འགོལ་ཚུགསཔ་ཨྱིན། གནད་དོན་འདྱི་ཧ་
མ་གོ་བར་ ལྷ་འདེྲ་དེ་ཚུ་ སོམ་དང་ འཁརཝ་ དེ་ལས་ལྷམ་ཆ་གཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་མ་འགྱིགས་པར་ 
ཁ་འཐབ་རྐྱབ་ཨྱིན་མས།  

 
༡༠་ ཧེ་མ་ འགྲུལ་པ་ཅྱིག་ ཁོ་རང་རྐྱངམ་ཅྱིག་ལམ་འགོ་སེ་ཕྱི་རུ་ཁམ་ཅྱིག་ལྷོདཔ་ད་ ཁྱིམ་
སོངམ་ཅྱིག་མཐོང་སེ་ དེ་ཚེ་ནུབ་མོ་ཞག་དེ་ནང་སོད་ད་ནུག །ནུབ་ཕེད་འདེ་ཅྱིག་ཁར་ འདེྲ་
ཅྱིག་གྱིས་མྱི་རོ་ཅྱིག་འབག་འོང་སེ་ཁྱིམ་གྱི་སྦུག་ལུ་ཞ་ལུ་གུ་བཞག་ནུག །དེ་ཅྱི་གྱི་བར་ན་ ད་རུང་
འདེྲ་ཅྱིག་འོང་སེ་ མྱི་རོ་འདྱི་ཁོ་གྱི་ཨྱིན་ཟེར་སབ་ལས་ འདེྲ་གཉྱིས་ཁ་འཐབ་རྐྱབ་དེས་ཟེར་ཨྱིན་
མས།  
 
དེ་ལས་ ཧེ་མ་འོང་མྱི་གྱི་འདྲེ་གྱིས། ང་བཅས་གཉྱིས་ཁ་གཤག་རྐྱབ་འདྱི་གྱིས་ དོན་དག་ག་ནྱི་

ཡང་མྱིན་འདུག །འདྱི་བས་འདྱི་ བར་ན་མྱི་ཅྱིག་བཙུགས་ཏེ་ གཏམ་ཁ་འཕྲང་བཅུག་གེ་ཟེར་
སབ་ད། འདེྲ་གཞན་མྱི་འདྱི་གྱིས་ཡང་ བཏུབ་པས་ཟེར་སབ་སེ་ཁ་འཆམ་ད་གཅྱིག་ཁར། ཁྱིམ་གྱི་
སྱིད་ཁུག་ཅྱིག་ནང་ འདྲོགས་ཏེ་བསྐུམ་སེ་སོད་པའྱི་མྱི་འདྱི་ འདྲེ་གཉྱིས་ཀྱིས་མཐོང་སེ་ མྱི་དེ་ལུ་
བར་མྱི་འབད་དེ་བོ་ཐག་བཅད་གནང་ཟེར་སབ་ནུག །ཨྱིན་རུང་ མྱི་དེ་གྱི་སེམས་ཁར་ལུ། ང་
གྱིས་ག་དེ་སེ་ཐག་བཅད་རུང་ ཕམ་མྱི་དེ་གྱིས་ ང་གསད་རང་གསད་འོང་ཟེར་ གནམ་མེད་ས་
མེད་འདོྲགས་རུང་ འབད་ཐབས་གཞན་མེད་པར་ མྱི་དེ་གྱིས་བདེན་རྫུན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་གཏམ་
ཁ་འཕྲང་སེ་བྱིན་ནྱི་ཟེར་ཁ་བཟེད་ནུག ། 
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ཁོ་གྱིས་མནོ་དོ་བཟུམ་སེ་རང་ འདེྲ་ཤུལ་མར་འོང་མྱི་འདྱི་ཙིགཔ་ཟ་སེ་ འགྲུལ་པ་མྱི་དེ་གྱི་
ལགཔ་ཅྱིག་བཏོག་བཀོག་ནུག །ཨྱིན་རུང་ འདྲེ་ཧེ་མ་འོང་མྱི་དེ་གྱིས་ མྱི་རོ་གྱི་ལགཔ་ཅྱིག་ཁོ་ལུ་
སྦྱར་བྱིན་ནུག །ད་རུང་འདྲེ་གཉྱིས་པམ་འདྱི་གྱིས་ ཁོ་གྱི་ལགཔ་གཞན་མྱི་དེ་ཡང་ཕལ་བཏངམ་
ལས་ དེ་ལུ་ད་རུང་འདྲེ་ཧེ་མམ་དེ་གྱིས་ འདྱི་འཕོྲ་ལས་རང་མྱི་རོ་གྱི་ལགཔ་གཞན་མྱི་དེ་སྦྱར་
བྱིན། དེ་བཟུམ་སེ་ མྱི་དེ་གྱི་རྐངམ་གཉྱིས་དང་། མགུ་ཏོག་དང་། གཟུགས་ཚུ་ག་ར་ཕལ་བཀོག་
རུང་ རོ་གྱི་ཡན་ལག་ཚུ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་ཞྱིནམ་ལས། འདེྲ་ཁོང་ར་གཉྱིས་ ཞ་ལྱི་གུ་
ལུ་གཡུག་བཀོག་བའྱི་མྱི་དེའྱི་ཡན་ལག་ཚུ་ག་ར་ རུབ་སེ་ཟ་སེ་ འཛུམ་སེག་སེ་འབད་ལོག་ཡར་
སོང་ནུག ། 
 
ཁྱིམ་སོང་མྱི་ནང་སོད་མྱི་མྱི་དེ་ འདྱི་བཟུམ་གྱི་རྐྱེན་ངན་བྱུང་མྱི་ལུ་སེམས་ཕམ་བྱུང་སེ། རང་

གྱི་ཕ་མ་གྱི་བྱིན་མྱི་རྐང་ལག་ཚུ་ འདེྲ་ཚུ་གྱིས་ཟ་ཚར། ད་ལྟོ་ཡོད་པའྱི་རྐང་ལག་དེ་ཚུ་ནྱི་ མྱི་རོའྱི་
རྐང་ལག་ཨྱིན། ད་ ང་ཧེ་མ་གྱི་མྱི་ར་ཨྱིན་ན། ཡང་ན་རོ་འདྱི་ཨྱིན་ན་མནོ་སེ་ ག་ནྱི་ཡང་སབ་མ་
ཤེས་པའྱི་སོ་ལོང་འཆོལ་ལོང་ཐལ་ཏེ། ཁྱིམ་དེ་ལས་འཐོན་ཏེ་འགོཝ་ད་དགོན་པ་ཅྱིག་ནང་ལྷོད་
ནུག །དེ་ལས་གནས་ཚུལ་དེ་ཚུ་ག་ར་ དགེ་འདུནམ་ཚུ་ལུ་ཞུཝ་ད་ ག་ར་གྱིས་བདག་མེད་པའྱི་
བདེན་པ་དངོས་སུ་མཐོང་ནུག་ཟེར་ཨྱིན་མས། ། 

 
༡༡་ ཧེ་མ་ བུམོ་འཇའ་རྱིསམོ་ བགོ་ལ་ལེགས་ཤོམ་གོན་མྱི་ཅྱིག་ ཁྱིམ་ཅྱིག་ནང་སོང་ནུག 
ཁྱིམ་དེ་གྱི་སྦྱྱིན་བདག་གྱིས། ཁོད་ག་སོ་ཟེར་དྲྱིཝ་ད་ ང་ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཨྱིན་ཟེར་སབ་ནུག །ཁྱིམ་
བདག་སེམས་དགའ་སེ་གུས་ཞབས་དང་ཞབས་ཏོག་བསེན་བཀུར་ལེགས་ཤོམ་འབད་ཞུ་ནུག ། 
 
དེ་གྱི་ཤུལ་ལས་ ད་རུང་ བུམོ་བཟོ་ཉེས་ བགོ་ལ་ར་སྡུག་གོན་མྱི་ཅྱིག་ འོང་ནུག །དེ་ལུ་ཡང་

ཁྱིམ་བདག་གྱིས། ཁོད་ག་སོ་ཟེར་དྲྱིཝ་ད་ ང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཨྱིན་ཟེར་སབ་ནུག །ཁྱིམ་
བདག་དེ་གནམ་མེད་ས་མེད་འདོྲགས་ཏེ་ བུམོ་དེ་ཕྱི་ཁར་བདའ་བཏང་རུང་ བུམོ་དེ་གྱིས་འགོ་
མ་བཏུབ་པར། བུམ་འདྱི་གྱིས། ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་འདྱི་ ངེའྱི་ཨ་ཞེམོ་ཨྱིན། ང་བཅས་གཉྱིས་སོ་སོར་མྱི་
སོད་ནྱི་གྱི་དམ་བཅའ་ཡོདཔ་ལས་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ ང་ཕྱི་ཁར་བདའ་བཏང་པ་ཅྱིན། ནོར་གྱི་
ལྷ་མོ་ཡང་ ང་དང་གཅྱིག་ཁར་འཁྱིད་འགོ་དགོ་ཟེར་སབ་ནུག །མོ་གྱིས་སབ་དོ་བཟུམ་སེ་རང་ 
བུམོ་བཟོ་ཉེས་དེ་ཕྱི་ཁར་འགོཝ་དང་གཅྱིག་ཁར་ ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ཡང་ གར་སོང་མེད་པར་ཡལ་
སོང་ནུག ། 
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དེ་འབདཝ་ལས་ སེ་བ་ག་ཏེ་ཡོད་ས་ལུ་ ཤྱི་ནྱི་ཡང་ཡོདཔ་དང་། བཀྲ་ཤྱིས་པ་ག་ཏེ་ཡོད་ས་

ལུ་ བཀྲ་མ་ཤྱིས་པ་ཡང་ཡོདཔ་བཞྱིན་དུ། ཡྱིད་ཁར་འོང་བའྱི་དངོས་པོ་དང་གཅྱིག་ཁར་ ཡྱིད་
ཁར་མ་འོང་པའྱི་དངོས་པོ་ཡང་གཅྱིག་ཁར་འོང་ནྱི་ཨྱིནམ་ཤེས་དགོ། མྱི་མནོ་མ་ཤེས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ 
བཀྲ་མ་ཤྱིས་པ་ལུ་འདྲོགས་ཏེ་ བཀྲ་ཤྱིས་པ་འཐོབ་ནྱི་ལུ་བརོནམ་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ད་ བང་ཆུབ་
ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་ཞེན་གཉྱིས་ཆ་ར་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ལུ་
ཞུགས་དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
༡༢་ ཧེ་མ་ ལྷ་བྱིས་པ་སང་ཀ་ཅྱིག་ བསོད་བདེ་དང་ཁ་རེ་ཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ རང་གྱི་ཁྱིམ་
དང་ཨམ་སྲུ་ཡང་བཀོག་བཞག་སེ་ ཐག་རྱིང་ས་ཅྱིག་ཁར་སོང་སེ་ དཀའ་ལས་ཆེ་དྲགས་ཀྱི་ལཱ་ལོ་
གསུམ་དེ་ཅྱིག་འབད་དེ་ གསེར་ཀྲམ་གསུམ་བརྒྱ་བསགས་ཚུགས་པའྱི་ཤུལ་ལས་ ལོག་སེ་ཁྱིམ་
ནང་འོང་ནྱི་བོ་ཐག་བཅད་ནུག །དེ་ལས་ལོག་འོང་པའྱི་ལམ་ཁར་ དགོན་པ་སོམ་ཅྱིག་ནང་
ཚོགས་འཁོར་སོམ་ཅྱིག་བསྐོར་སར་ལྷོད་ནུག །ཁོ་དེ་ལུ་དད་པ་སོམ་སེས་ཏེ། ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་
བར་ན་ ང་གྱིས་ཚེ་ཕྱི་མའྱི་དོན་ལུ་མ་བལྟ་བར་ ཚེ་ད་རེས་རྐྱངམ་ཅྱིག་ལུ་མནོ་བསམ་བཏང་སེ་
ལུས་སོང་ནུག །ད་རེས་གནས་བཟང་པོ་དེ་ནང་ལུ་ལོྷད་མྱི་འདྱི་ སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཨྱིནམ་ལས་ ཚེ་
ཕྱི་མའྱི་དོན་ལུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་དགོ་པས་ཟེར་མནོ་སེ་ དད་པ་དང་མོས་གུས་
སོམ་གྱི་ཐོག་ལས་ རང་གྱིས་ལཱ་ཁག་འབད་ཐོབ་པའྱི་གསེར་ཀྲམ་ཚུ་ག་ར་ དགོན་པ་དེ་ནང་ལུ་
ཕུལ་ཏེ་ ཁོ་རང་ལགཔ་སོངམ་འབད་ལོག་སེ་ཁྱིམ་ནང་འཐོན་སོང་ནུག ། 
 
ཁྱིམ་ནང་ལྷོདཔ་ད་ ཨམ་སྲུ་གྱིས་ ལྟོ་གོས་ཀྱི་དོན་ལུ་དངུལ་དུམ་ག་ཅྱིག་ཡང་ འབག་མ་འོང་

མྱི་འདྱི་ལུ་ཁ་འཐབ་རྐྱབ་ད། ལྷ་བྱིསཔ་དེ་གྱིས། དངུལ་དུམ་ག་ཅྱིག་བསགས་ཏེ་ཡོད་མྱི་དེ་ཚུ་ 
ཉེན་ཁ་མེདཔའྱི་ས་ཁར་བཅོལ་བཞག་སེ་ཡོད་ཟེར་སབ་ནུག །ཨམ་སྲུ་གྱིས་ ག་ཏེ་ཡོདཔ་སོ་ཟེར་
ལོག་ཅྱི་རང་དྲྱིཝ་ད་ ཁོ་གྱིས་ དགོན་པ་ཅྱིག་གྱི་དགེ་འདུན་པ་ཚུ་ལུ་ཞབས་ཏོག་བསེན་བཀུར་
ཕུལ་ད་ཡྱི་ཟེར་སབ་ནུག ། 
 
ཨམ་སྲུ་དེ་ ཧེང་སྐལ་རང་ཙིགཔ་ཟ་ཚོགས་བརྡ་བཏང་སེ་ མཐའ་མཇུག་ལུ་ ས་གནས་ཀྱི་

ཁྱིམས་ཁང་ཅྱིག་ནང་ རོད་གཞྱི་གྱི་དོན་ལུ་འཁྱིད་དེ་འགོཝ་ད། ཁྱིམས་དཔོན་དེ་གྱིས་ ལྷ་བྱིསཔ་
ལུ་ཁོ་ར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་བདེན་ཁུངས་ཚུ་སབ་ཟེར་གསུངམ་ད་ ལྷ་བྱིསཔ་གྱིས་ཁྱིམས་དཔོན་ལུ་ ང་
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གྱིས་དཀའ་ལས་བརྐྱབས་ཏེ་འགྲུབ་མྱི་དངུལ་ཚུ་ ར་རྒས་ཀྱི་ཐོག་ལས་འཕྲོ་བརླག་མ་གཏང་བར་ 
ཚེ་ཕྱི་མའྱི་ལམ་བཟང་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ དགོན་པ་ཅྱིག་ལུ་ཕུལ་ཕུལཝ་ཨྱིན། དགོན་པ་དེ་ ཚེ་ཕྱི་མའྱི་
དོན་ལུ་ཚོགས་བསགས་ནྱིའྱི་ས་བོན་བཏབ་ས་གྱི་ཞྱིང་བཟུམ་ཅྱིག་དང་། དགེ་འདུནམ་ཚུ་ལུ་
ཞབས་ཏོག་བསེན་བཀུར་ཞུཝ་ད་ ངེའྱི་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་སེར་སྣ་དེ་ཚུ་ག་ར་
སངས་ཚར་དོ་བཟུམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་ཤརཝ་ལས། རྒྱུ་ནོར་ངོ་མ་འདྱི་གསེར་མེན་པ་ རང་གྱི་
སེམས་འདྱི་དོན་དམ་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཨྱིན་པའྱི་ངེས་ཤེས་ཡང་ཐོབ་ཅྱི་ཟེར་ཞུ་ནུག ། 
 
ཁྱིམས་དཔོན་དེ་ཡང་ ལྷ་བྱིསཔ་དེ་ལུ་བལྟ་སེ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་བསོད་བསྔགས་གནང་། སོ་

ལོགས་ཁར་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ཡང་ དེ་མྱི་ལེགས་ཤོམ་ཅྱིག་ཨྱིན་མས་མནོ་སེ་ ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་
སོ་ལས་ཆ་རོགས་འབད། ལྷ་བྱིསཔ་དང་ཨམ་སྲུ་གཉྱིས་ཆ་རང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའྱི་ལམ་
ལུ་ཞུགས་ནུག ། 

 
༡༣་ ཡང་ དུར་ཁོད་ཀྱི་སོ་ལོག་ཁར་སོད་མྱི་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། ནུབ་ཅྱིག་འབདཝ་ད་ དུར་
ཁོད་དེ་ནང་རོ་བཞག་ས་ལས་ མྱི་དེ་གྱི་མྱིང་བཏོན་ཏེ་འབོ་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་གོ་ཆྱི་ནུག །ཁོ་
འདོྲགས་ཏེ་ག་ཅྱི་ཨྱིན་ན་བལྟ་རང་མ་ཚུགས་པར་ ནངས་པ་དྲོ་པ་གོ་ཁོག་སོམ་ཡོད་མྱི་ཆ་
རོགས་ཅྱིག་ལུ་ དེའྱི་སྐོར་ལས་སབ་ད། མྱི་དེ་གྱིས་ད་རེས་ཕྱི་རུ་ སྐད་དེ་ག་སེ་ལས་རྐྱབ་དོ་ག་ 
བལྟ་ནྱི་འབད་ཁ་བཟེད་ཆྱི་ནུག ། 
 
དེ་ཚེའི་ཕྱི་རུ་ དུར་ཁོད་སོ་ལོག་ཁར་སོད་མྱི་འདྱི་འདོྲགས་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ གཟུགས་ཡང་

འདར་གསྱིག་རྐྱབ་སེ་ཁྱིམ་ནང་སོད། ཁོ་གྱི་ཆ་རོགས་བོ་ཁོག་སོམ་མྱི་དེ་ དུར་ཁོད་ཁར་འགོཝ་ད། 
ཧེ་མ་བཟུམ་རོ་བཞག་ས་ཅྱིག་ལས་ སྐད་ཅྱིག་རྐྱབ་དེས་ཟེར་ཨྱིན་མས། ཁོད་ག་སོ? ག་ཅྱི་དགོ་ནྱི་
སོ་ཟེར་དྲྱིཝ་ད། སའྱི་འོག་ལས། ང་འདྱི་གསང་བའྱི་བང་མཛོད་ཅྱིག་ཨྱིན། འདྱི་མྱི་གཞན་ལུ་བྱིན་
དགོ་པས་ཟེར་མནོ་སེ་ ཁ་ར་ཕྱི་རུ་མྱི་ཅྱིག་ལུ་སྐད་རྐྱབ་སེ་སབ་རུང་ ཁོ་འདྲོགས་ཏེ་འོང་མ་
ཚུགས། ད་རེས་ཁོད་ལུ་འོས་འབབ་འདུག་ ང་གྱིས་ཁོད་ལུ་བྱིན་ནྱི་ཨྱིན། ནངས་པ་དྲོ་པ་ ང་དང་
ང་གྱི་ཆ་རོགས་བདུན་དང་གཅྱིག་ཁར་ ཁོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ནང་འཐོན་འོང་ཟེར་སབ་ནུག ། 
 
ད་རུང་མྱི་བོ་ཁོག་སོམ་ཡོད་མྱི་གྱིས་སླབ་ནུག །བཏུབ་ ང་གྱིས་ཁོད་ལུ་བསྒུག་སོད་འོང་། དེ་

འབདཝ་ད་ ང་གིས་ཁེད་ལུ་བསུ་བ་ག་དེ་སེ་འབད་དགོསཔ་སོ་ཟེར་དྲྱིཝ་ད། ཕ་ལས་ ང་བཅས་
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དགེ་སོང་གྱི་ཆས་ལུགས་ནང་འོང་ནྱི་ཨྱིན། ང་བཅས་ཀྱི་དོན་ལུ་ཁྱིམ་བཅད་ཅྱིག་དང་ དེ་ལས་
ཆུ་ཅྱིག་གབས་སྱིགས་འབད་དེ་བཞག །དེ་ལས་ཁོད་ཡང་གཟུགས་འཁྱུ། ཁྱིམ་ཡང་གཙང་ཏོག་ཏོ་
འབད་བཞག །ཁྱིམ་ནང་གདན་ཁྱི་དང་ དེ་ལས་ཆུམ་གྱི་ཐུགཔ་བཀང་བཀངམ་གྱི་ཧོད་བརྒྱད་
བཀྲམ་བཞག །དེ་ཟ་ཚརཝ་ད་ ང་བཅས་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་གསང་བའྱི་ཁྱིམ་བཅད་ཅྱིག་ནང་ 
འཁྱིད་འགོ་དགོ། དེ་ལས་ ང་བཅས་ར་ གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལུ་བསྒྱུར་འོང་ཟེར་ ཁ་གསལ་འབད་
སབ་ནུག ། 
 
དེའྱི་ནངས་པ་ མྱི་དེ་གྱིས་ ཁྲུས་དང་ཁྱིམ་གྱི་གཙང་སྦྲ་ཚུ་ ཁོང་གྱིས་སབ་དོ་བཟུམ་འབད་ར་

འབད་དེ་ དགེ་སོང་བརྒྱད་ལུ་བསྒུགས་ཏེ་སོད་ནུག །ཡུདཔ་ཅྱིག་ཁ་ལས་ ཁོང་བརྒྱད་བོན་ཏེ་ 
བསུ་བ་ཡང་རྒྱས་ཤྱིང་རྒྱསཔ་འབད་ཞུ་ནུག །བཞེས་སོ་བཞེས་ཚར་ཞྱིནམ་ལས་ ཁོང་རེ་རེ་བཞྱིན་
དུ་ གསང་བའྱི་ཁྱིམ་བཅད་ཅྱིག་ནང་འཁྱིད་དེ་ དགེ་སོང་རེ་རེ་བཞྱིན་གྱིས་ གསེར་གྱི་བུམ་པ་རེ་
ལུ་གྱུར་སོང་ནུག ། 
 
དེ་ལས་ གཡུས་དེ་ནང་ མྱི་འདོད་པ་ཆེ་དྲགས་ཅྱིག་ཡོདཔ་ལས་ ཁོ་གྱིས་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཚུ་

གོ་ཞྱིནམ་ལས་ གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལུ་རེ་འདོད་སེས་ཏེ་ དགེ་འདུན་བརྒྱདཔོ་རང་གྱི་ཁྱིམ་ནང་
གདན་འདྲེན་ཞུ་སེ་ བཞེས་སོ་ཚུ་དྲང་སེ་ གསང་བའྱི་ཁྱིམ་བཅད་ཅྱིག་ནང་འཁྱིདཔ་ད་ གསེར་
གྱི་བུམ་པ་ལུ་གྱུར་ནྱི་ཕར་བཞག་ དགེ་སོང་དེ་ཚུ་དགོངསམ་ཁེལ་ཏེ་ མྱི་འདོད་པ་ཅན་དེ་ཁྱིམས་
སྲུང་འགག་པ་ལུ་ རྱིས་སོད་དེ་ འཛིན་བཟུང་འབད་བཅུག་ནུག ། 
 
ཧེ་མ་ དུར་ཁོད་ལས་སྐད་དང་པ་གོ་མྱི་ མྱི་བོ་ཁོག་ཆུང་མྱི་གྱིས་ཡང་ གསེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་

ཐོབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་གོ་ཞྱིནམ་ལས། མྱི་བོ་ཁོག་ཡོད་མྱི་གྱི་ཁྱིམ་ནང་འགོ་སེ། དུར་ཁོད་ལས་སྐད་
དང་པ་གོ་མྱི་འདྱི་ང་ཨྱིན། ངེ་གྱི་མྱིང་བཏོན་ཏེ་འབོ་བའྱི་སྐད་ཨྱིནམ་ལས་ གསེར་དགོ་ཟེར་སབ་
ད། མྱི་བོ་ཁོག་ཡོད་མྱི་གྱིས་བྱིན་མ་བཏུབ་པར་ འཕོག་ནྱི་འབདཝ་ད་ གསརེ་གྱི་བུམ་པ་རེ་རེའྱི་
ནང་ལས་ སྦུལ་རེ་ཐོན་ཏེ་ ཁ་ལས་དུག་བཏབ་ནྱི་བཟུམ་འབད་སར་མཐོང་ནུག ། 
 
གནས་ཚུལ་དེ་ཚུ་ གཡུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་སན་ལུ་གསན་ཆྱིཝ་ལས། གསེར་བུམ་དེ་ཚུ་ མྱི་བོ་ཁོག་

ཡོད་མྱི་དེ་ལུ་ཐོབ་པའྱི་བཀའ་ཁྱིམས་མཛད་གནངམ་ད་གཅྱིག་ཁར་ རྒྱལ་པོ་གྱིས། འཛམ་གྱིང་
འདྱི་ནང་ལུ་དངོས་པོ་ག་ར་གྱི་འགོ་ལུགས་འདྱི་ ག་དེ་སེ་ཨྱིན་ན་ཟེར་བ་ཅྱིན། མྱི་བླུན་པོ་ཚུ་ 
གྲུབ་འབས་ལེགས་ཤོམ་དགོསཔ་ཨྱིན་རུང་ བོ་ཁོག་ཆུང་བའྱི་དབང་གྱིས་ འདོྲགས་ནྱི་དང་ 



སྱིབ་པ་སྦྱང་ནྱི་གྱི་ཐབས་ལམ། 
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དཔའ་ཞུམ་ནྱི་ ཆེ་དྲགས་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཐོབ་མ་ཚུགསཔ་དང་ ཨ་རྟག་རང་གོང་རྒུད་
ཕོགཔ་ཕོག་ས་ར་སོདཔ་ཨྱིན། ཁོང་ལུ་ མཐར་ཐུག་གྱི་ཞྱི་བདེ་བྱིན་པའྱི་ནང་སེམས་ཀྱི་དཀའ་
ངལ་ལུ་གདོང་ལེན་འབད་ཚུགས་པའྱི་བོ་སོབས་དང་ ཡྱིད་ཆེས་ཚུ་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན།  

 



ལེའུ་གཉྱིས་པ། 
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ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ལམ། 
ཀ 

བདེན་པ་འཚོལ་བ། 

 
༡་ བདེན་པ་འཚོལ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ ཁག་མ་ཆེ་བའྱི་མནོ་བསམ་དང་དྲྱི་བ་མང་རབས་ཅྱིག་ 
རང་གྱི་སེམས་ཁར་ཤར་ཏེ་འོངམ་ཨྱིན། དཔེར་ན་ སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་རྒྱུ་ག་ཅྱི་ལས་གྲུབ་
གྲུབ་ཨྱིན་ན? འདྱི་རྟག་པ་ཨྱིན་ན? འཇྱིག་རྟེན་ལུ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ཡོད་ག? མྱི་རྱིགས་
འདྱི་ཚུ་ག་དེ་སེ་བྱུང་བྱུངམ་ཨྱིན་ན? མྱི་རྱིགས་གྱི་དོན་ལུ་ ལམ་ལུགས་ག་འདྱི་ལེགས་ཤོམ་ཨྱིན་
ན་ ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་རྟོག་ཤརཝ་ཨྱིན་མས། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ རྣམ་རོྟག་འདྱི་ཚུ་མ་སེལ་གྱི་
བར་ན་ མྱི་ཚུ་གྱིས་བང་ཆུབ་འགྲུབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་ལུ་མ་བརོན་པ་ཅྱིན་ དེའྱི་ཧེ་མ་ འཆྱི་བ་མྱི་
རྟག་པ་འདྱི་ འཐོན་འོང་ནྱི་ཨྱིན་མས།  
 
དཔེར་ན་ མྱི་ཅྱིག་ལུ་དུག་མདའ་ཕོག་སེ་ འཚབས་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ལས་ དེའྱི་སྤུན་ཆ་ཚུ་

གྱིས་ དུག་མདའ་འདྱི་ལོག་བཏོན་ཏེ་ རྨ་བཅོས་ཁ་རྐྱབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ དྲུང་འཚོ་ཅྱིག་འབོ་བར་
འགོཝ་ད།  

 
ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ དུག་མདའ་ཕོག་མྱི་གྱིས་ དྲུང་འཚོ་གྱིས་དུག་མདའ་དེ་མ་བཏོན་པར་

བཀག་བཞག་སེ། ང་དང་པ་རང་ དུག་མདའ་རྐྱབ་མྱི་དེ་ག་ཨྱིན་ན་ཤེས་དགོ་པས། མྱི་དེ་ཕོ་སེས་
ཨྱིན་ན། ཨམ་སྲུ་ཨྱིན་ན། མྱི་དེ་ཡ་རབས་ཀྱི་སེས་བུ་ཅྱིག་ཨྱིན་ན། ཡང་ན་ དཀྱུས་མ་ཅྱིག་ཨྱིན་ན། 
མདའ་གཞུ་དེ་ རྒྱུ་ག་ཅྱི་གྱིས་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན་ན། གཞུ་དེ་སོམ་ཅྱིག་ཨྱིན་ན་ ཡང་ན་ ཆུང་ཀུ་
ཅྱིག་ཨྱིན་ན། གཞུ་དེ་ཤྱིང་གྱིས་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན་ན་ ས་ལས་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན་ན། གཞུ་ཐག་དེ་རྒྱུ་
ག་ཅྱི་ལས་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན་ན། རྩྭ་ཐག་ལས་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན་ན་ ཤ་ཐག་ལས་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན་ན། 
མདའ་དེ་ཧྱིག་ཅུམ་གྱི་རྱིགས་ལས་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན་ན་ ས་གྱི་རྱིགས་ལས་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན་ན། 
མདའ་གུ་ བ་ག་ཅྱི་ཟེར་མྱི་གྱི་སོ་བཀལ་བཀལཝ་ཨྱིན་ན། མདའ་འདྱི་མ་བཏོན་པའྱི་ཧེ་མ་ ཁེད་
ཀྱིས་ང་ལུ་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཚུ་སབ་གནང་ཟེར་ ཨུ་ཚུགས་བསེད་དེ་སོད་པ་ཅྱིན་ ག་དེ་འབད་
འོང་ནྱི་ཨྱིན་མས་གོ? 



ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ལམ། 
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གནད་དོན་དེ་ཚུ་ ཚངམ་འབད་ཤེས་ཚུགས་ཀྱི་བར་ན་ དུག་གྱི་ནུས་པ་གཟུགས་ནང་ཁབ་སེ་ 
མྱི་འདྱི་ཤྱི་ནྱི་ཨྱིནམ་ཐག་ཆོད་ཨྱིན། གནད་དོན་དེ་ཚུ་ཤེས་ནྱི་ལས་ དང་པ་རང་དུག་མདའ་
བཏོན་ཐབས་དང་ དུག་གྱི་ནུས་པ་གཟུགས་ནང་ ཁབ་མ་བཅུག་པར་བཞག་ནྱིའྱི་ཐབས་ལམ་
སོན་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
དཔེ་དེ་བཟུམ་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ ཉོན་མོངས་པའྱི་མེ་གྱིས་འཚིག་པའྱི་གནས་སྐབས་ལུ་ ཕྱིའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་བཟོ་ཚུལ་དང་ སྒྲུབ་ཚུལ་སོྐར་ལས་ ཤེས་སོད་པ་གྱིས་ཁུངས་ཅྱིག་མྱི་འོང་། མྱི་རྱིགས་
ཀྱི་སོྐར་ལས་ བརྱི་བརྡར་གཏང་སེ་སོད་རུང་ ཕན་པའྱི་དགོས་པ་སོམ་ཅྱིག་མྱི་འོང་།  
 
འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ལུ་ མཐའ་དང་ཚད་ཡོད་མེད་ཟེར་བའྱི་དྲྱི་བའྱི་ལན་ཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ 

དང་པ་རང་ ཁག་ཆེ་བའྱི་སེ་རྒ་ན་འཆྱིའྱི་མེ་སོམ་འདྱི་ གསད་ཚུགས་པའྱི་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
ཡུན་རྱིངམ་འབད་སྒུག་སེ་སོད་དགོསཔ་འོང་། ང་བཅས་ར་ལུ་ ཉམ་ཐག་པའྱི་སོ་བ་དང་ སྡུག་
བསྔལ་ ན་གཟུགས་ཡོད་མྱི་ཚུ་ལས་ སོལ་བའྱི་ཐབས་འཚོལ་ཏེ་ ཉམས་ལེན་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་འབད་རུང་ དང་པ་ཁག་ཆེ་མྱི་ཚུ་ལྷབ་ནྱི་མ་གཏོགས་ ག་ར་

ལྷབ་མྱི་ཚར། དེ་ཡང་ བང་བ་ག་ཅྱི་ཨྱིན་ན་སྦྱང་ནྱི་དང་ སང་བ་ཨྱིན་མྱི་ཚུ་སང་སེ་ ལམ་མ་
འཛོལ་བར་ལག་ལེན་འཐབ་ནྱི་དང་། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ཉམས་ལེན་
འབད་དགོསཔ་ཚུ་ ཚུལ་བཞྱིན་དུ་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
དེ་འབདཝ་ལས་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ དང་པ་རང་ལུ་ག་ཁག་ཆེ་མྱི་འདྱི་ཤེས་ནྱི་དང་། གནད་དོན་

ཁག་ཆེ་མྱི་འདྱི་ དང་པ་སེལ་ནྱི་དང་། རང་ལུ་བར་ཆད་རྐྱབ་མྱི་ཚུ་ དང་པ་སང་དགོསཔ་ཨྱིན་
པའྱི་ཁར། འདྱི་གྱི་དོན་ལུ་ དང་པ་རང་ རང་སེམས་བཏུལ་བའྱི་ཐབས་སོན་ཏེ་ སེམས་བཏུལ་
དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
༢་ དཔེ་འབད་བ་ཅྱིན་ མྱི་ཅྱིག་གྱིས་ནགས་ཚལ་གྱི་གྱིང་ནང་སེ་བའྱི་ ཤྱིང་གྱི་རོྡག་མ་ཅྱིག་
དགོ་ནྱི་འབད་ལེན་པར་སོང་སེ་ལོགཔ་ད། ཤྱིང་གྱི་ཞལ་ལག་དང་ འདབ་མ་ཚུ་གྱི་ཁུར་ཆ་ཅྱིག་ 
འབག་འོང་ཞྱིནམ་ལས་ ད་རུང་ཁོ་ར་གྱི་སེམས་ཁར་དགོ་མྱི་དེ་རང་ འབག་འོང་ནྱི་ཟེར་མནོ་བ་
ཅྱིན་ མྱི་དེ་ར་རྒས་མེན་པས་ག? དགོ་མྱི་འདྱི་ཤྱིང་གྱི་རྡོག་མ་འདྱི་ཨྱིན་རུང་ དེའྱི་ཚབ་ལུ་ཤྱིང་
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གྱི་པགས་ཀོ་དང་ འདབ་མ་ཚུ་གྱིས་ཚིམས་ཏེ་སོད་དོ་བཟུམ། ང་བཅས་མྱི་མང་ཤོས་ཅྱིག་རང་ 
འ་ནྱི་དང་ཅོག་རང་འཐདཔ་ཨྱིན་མས།  
 
མྱི་ཅྱིག་གྱིས་ སེ་རྒ་ན་འཆྱི་དང་ ཉམ་ཐག་ནྱི་དང་ སོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ ན་གཟུགས་

ཚུ་ལས་སོལ་བའྱི་ཐབས་ལུ་ ལམ་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་ལུ་ དུམ་ག་ཅྱིག་མཐར་ཕྱིནམ་ད་ དེ་གྱིས་
ཚིམས་ཏེ་ ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་ལུ་སོང་སེ་སོདཔ་ཨྱིན་མས། འ་ནྱི་བཟུམ་གྱི་མྱི་དེ་ རྡོག་མ་ལེན་པར་
འགོ་བའྱི་ལན་ལུ་ ཤྱིང་གྱི་འདབ་མ་དང་ ཞལ་ལག་གྱི་ཁུར་ཆ་འབག་འོང་སེ་ དེ་གྱིས་ཚིམས་
པའྱི་མྱི་དང་འདྲཝ་ཨྱིན་ནོ།  
 

ད་རུང་མྱི་ཅྱིག་ སྱིང་རུས་ཆུང་ཀུ་ཅྱིག་ལས་མ་བསེད་པའྱི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས་ཡྱིད་ཚིམས་
ཏེ་ འབད་བརོན་མ་འབད་བར་ ང་རྒྱལ་སེས་ཏེ་སོད་མྱི་འདྱི་ཚུ་ རྡོག་མ་གྱི་ཚབ་ལུ་ ཞལ་ལག་
ཐོབ་མྱི་གྱི་མྱི་དང་འདྲ།  
 
ད་རུང་མྱི་ཅྱིག་ རང་སེམས་ཨ་ཙི་ཅྱིག་ ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བར་སོངམ་ཞེས་ཞྱིནམ་ལས་ ཡྱིད་

ཚིམས་ཏེ་ང་རྒྱལ་སེད་ དེ་ལས་འབད་བརོན་མ་འབད་བར་སོད་མྱི་ཚུ་ རྡོག་མ་གྱི་ཚབ་ལུ་ཤྱིང་
གྱི་པགས་ཀོ་ཙམ་ཐོབ་མྱི་དང་འདྲ།  
 
ད་རུང་ དུམ་ག་ཅྱིག་ཤེས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཚད་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དོ་བཟུམ་གྱི་ ང་རྒྱལ་སེ་སེ་

སོད་མྱི་ཚུ་ཡང་ རྡོག་མ་གྱི་ཚབ་ལུ་ཤྱིང་གྱི་ར་ཏོག་རེ་ཐོབ་པའྱི་མྱི་དང་མ་འདྲཝ་མེདཔ་ལས། 
རང་གྱི་འབད་བརོན་ཆུང་ཀུ་ཅྱིག་འབད་མྱི་འདྱི་གྱིས་ཡྱིད་ཚིམས་ཏེ་ ང་རྒྱལ་སེ་སེ་སོད་མྱི་ཚུ་ 
ལོག་སེ་རང་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་དུ་ མྱོང་མྱི་ཅྱིག་ལུ་འགྱུར་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  
 
བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའྱི་ལམ་བདེན་གྲུབ་པའྱི་མྱི་ཚུ་གྱིས་ གནས་སྐབས་ཀྱི་གུས་

ཞབས་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ལུ་རེ་བ་སེ་སོད་ནྱི་མྱི་འོང་། བརོན་འགྲུས་ཆུང་ཀུ་དང་ ཉམས་ཏོགས་
ཆུང་ཀུ་ལ་སོགས་པའྱི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་ བཏུབ་འབད་སོད་ནྱི་མྱི་འོང་།  

 
དེ་ཡང་ དང་པ་ རང་སེ་ཡྱི་རང་ཤྱི་བའྱི་འཁོར་བ་འདྱི་གྱི་གཞྱི་རའྱི་རང་བཞྱིན་ག་ཅྱི་ཨྱིན་

ན་ གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་ རང་གྱི་བོ་ལུ་ཤར་ཚུགསཔ་ཅྱི་དགོ།  
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༣་ འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་ལུ་ རང་གྱི་ངོ་བོའྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའྱི་དངོས་པོ་ ག་ནྱི་ཡང་མེད། 
འདྱི་ཡང་ རྒྱུ་རེྐྱན་སྣ་ཚོགས་གཅྱིག་ཁར་ཚོགསཔ་ད་ སེམས་འདྱི་མ་རྱིག་འཁྲུལ་རྟོགས་དང་ ང་
རྒྱལ་དང་འདོད་པའྱི་དབང་དུ་ཐལཝ་ཨྱིན། རང་གྱི་བོ་འཁྲུལ་པའྱི་སྣང་ངོར་ཤར་དོ་བཟུམ་ ཕྱི་
ཁའྱི་དངོས་པོ་ཚུ་ལུ་གནས་ཏེ་མེདཔ་ལས། དེ་ཚུ་ག་ར་ རང་གྱི་འཁྲུལ་པའྱི་སེམས་ཁར་ཤརཝ་
ལས་བརེྟན་ཏེ་གྲུབ་གྲུབ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ མ་རྱིག་པའྱི་རྐྱེན་ངན་དང་ རང་གྱི་བོའྱི་ཞེན་འཛིན་གྱི་
ཐོག་ལས་གྲུབ་གྲུབ་དང་། དེ་ལས་ འདོད་ཆགས་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་ཚུ་བསེད་དེ་ སྡུག་བསྔལ་
དང་མྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུངམ་ལས། བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའྱི་ལམ་འཚོལ་མྱི་ཚུ་
གྱིས་ འདྱི་བཟུམ་གྱི་སེམས་ཚུ་ཤེས་ཏེ་ གདོང་ལེན་འབད་ནྱི་དང་ སང་ནྱི་ལུ་ག་སྱིག་འབད་དགོ།  

 
༤་ དེ་ཡང་ རང་གྱི་སེམས་ལུ་བསྐུལ་མ་འབད་དེ། དབའྱི་ ངེའྱི་སེམས་ཟེར་འབོ་ཞྱིནམ་ལས། 
ཁོད་ཨ་རྟག་རང་རོགས་ནྱི་མེད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འགྱུར་བའྱི་གནས་སངས་ལུ་ ག་ཅྱི་འབད་
མནོ་བསམ་བཏངམ་བཏང་སར་སོདཔ་སོ? ཁོད་ཀྱིས་ག་ཅྱི་འབད་ ང་ལུ་དོག་པ་དང་ སྱིདཔ་
མེདཔ་བཟོཝ་ས?ོ ཁོད་ཀྱིས་ག་ཅྱི་འབད་ ང་ལུ་ཅ་ལ་ལེ་ཤ་ཅྱིག་སྒྲུབ་བཅུགཔ་སོ? སེམས་ཁོད་
འདྱི་ ཞྱིང་མ་རོྨ་བའྱི་ཧེ་མ་ལས་རང་ ཆག་དཀྲུམ་འགོ་མྱི་ ཁ་མྱིག་བཟུམ་དང་། སེམས་ཁོད་ནྱི་ 
སེ་བ་ཤྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལུ་ཞུགས་རནམ་ད་ དྲ་དུམ་དྲ་དུམ་འབད་ཆག་སེ་སོང་བའྱི་ གྲུའྱི་ཟན་ས་
དང་འདྲ། སེ་བ་འདྱི་ནང་ལུ་ཕན་པ་ག་ནྱི་ཡང་སྒྲུབ་སྒྲུབ་མེད་པ་ཅྱིན་ སེ་བ་ཕྱི་མར་ཚར་ལེ་ཤ་
ལེན་ཏེ་འབད་རུང་ ག་ཅྱི་འབད་ནྱི་ཟེར་ རང་གྱི་སེམས་ལུ་དྲྱི་དགོ།  
 
ད་རུང་ རང་གྱི་སེམས་ལུ། ཁོད་ཀྱིས་ ང་ཧེ་མ་རྒྱལ་པོ་ལུ་སེ་བཅུག་ཅྱི། དེ་ལས་རྱིགས་ངན་

སང་ཀ་ ཐ་ན་རང་ཟ་ནྱི་ལྟོ་ཡང་ལྷངམ་མྱི་ཅྱིག་ལུ་ཡང་སེས་བཅུག་ཅྱི། བར་སྐབས་སུ་ ལྷའྱི་ཞལ་
མེད་ཁང་ནང་སེས་ཏེ་ བདེ་སྱིད་དང་ལོངས་སོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཅྱི། ཨྱིན་རུང་ ད་རུང་
ཁོད་ཀྱིས་ ང་དམྱལ་བའྱི་མེ་དོང་ནང་ལུ་ བུད་བཅུག་ཅྱི།  
 
ངེའྱི་སེམས་ རྨོངས་པ་ཁོད་ཀྱིས་ ང་ལམ་མ་འདྲཝ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལུ་བསལ་ཚར་ཡྱི། ང་

གྱིས་ཡང་ ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ ཁོད་ཀྱིས་ཅྱི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་ཞུ་ཡྱི། ད་འབདན་ ང་གྱིས་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣ་བར་གོཝ་ལས། ད་ཁོད་ཀྱིས་ང་ལུ་བར་ཆད་དང་ སྡུག་བསྔལ་
ཐེབས་མ་བྱིན་པར་ ང་བཅས་ར་གཉྱིས་མཉམ་རུབ་འབད་དེ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་གེ།  
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སེམས་ཁོད་ཀྱིས་ ཆོས་འདྱི་ཚུ་ག་ར་ སྱིང་པོ་མེད་པར་ མྱི་རྟག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིནམ་ཤེས་
ནྱི་དང་། དངོས་པོ་ག་ཅྱི་ལུ་ཡང་ཞེན་ཆགས་མ་སེ། གཞན་གྱི་རྒྱུ་དངོས་ལུ་བརྣབ་སེམས་དང་ ཞེ་
སང་དང་ གཏྱི་མུག་མ་སེ་བ་ཅྱིན། ང་བཅས་ར་གཉྱིས་ ཞྱི་བའྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན། 
དེ་ལས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྱི་གྱིས་འདོད་པའྱི་ཞགས་པ་བཅད་དེ། གཞན་གྱི་བསོད་པ་དང་སད་
པ། ཁེ་དང་གོང་། ལེགས་ཤོམ་དང་ཟོགཔ། སོན་དང་ཡོན་ཏན་ལུ་མཐོང་བའྱི་གནས་སངས་ཀྱི་
འགྱུར་བ་ ག་དེམ་ཅྱིག་འོང་རུང་ དེ་ཚུ་ལུ་དགའ་ནྱི་དང་སོ་ནྱི་ལུ་ ཁད་པར་མེད་པར་ བདེ་བའྱི་
གོ་འཕང་ལུ་གནས་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  
 
སེམས་ཁོད་ ངེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུ་དད་པ་འགོ་དང་པ་ སེ་བཅུག་མྱི་ཡང་ཁོད་ར་ཨྱིན། བང་ཆུབ་

སྒྲུབ་ཟེར་བསྐུལ་མ་འབད་མྱི་ཡང་ ཁོད་ར་ཨྱིན། ད་ ག་ཅྱི་འབད་ འདོད་པ་དང་ འཕྲལ་གྱི་བདེ་
བ་ཚུ་ལུ་ཆགས་ཞེན་འབདཝ་སོ? 
 
སེམས་ཁོད་ དོན་དག་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་ ག་ཅྱི་འབད་ཕར་ཚུར་རྒྱུག་སོ? ད་འབདན་ ང་

བཅས་གཉྱིས་མ་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་སོམ་འདྱི་བརྒལ་ཏེ་འགོ་གེ། ད་ལོྟ་བར་ན་ སེམས་ཁོད་ཀྱི་
འདོད་པ་ལྟར་དུ་ ང་གྱིས་སྒྲུབ་སོད་ཅྱི། ད་ སེམས་ཀྱིས་ ངེའྱི་འདོད་པ་སྒྲུབ་དགོསཔ་ལས་ མཉམ་
གཅྱིག་འབད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་འཇུག་གེ།  
 
སེམས་ཁོད་ རང་གྱི་མྱིག་གྱིས་མཐོང་སར་ཡོད་པའྱི་རྱི་དང་ཆུ། རྒྱ་མཚོ་འདྱི་ཚུ་ག་ར་ འགྱུར་

བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དང་ སྡུག་བསྔལ་བྱིན་མྱི་གྱི་རྒྱུ་ཙང་ཙང་ར་ཨྱིན། ད་ འཁྲུལ་པའྱི་འཛམ་
གྱིང་འདྱི་ནང་ལུ་ ཞྱི་བདེ་ལུ་གནས་ནྱིའྱི་རེྟན་ག་སེ་ཡོདཔ་སོ? དེ་བས་འདྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་
གསུང་རབ་ལུ་རེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ རྒྱ་མཚོ་ཕ་ཁར་བརྒལ་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལུ་ལྷོད་ཐབས་
འབད་གེ།  

 
༥་  བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའྱི་ལམ་ལུ་ ངེས་པར་དུ་ཞུགས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་སེམས་
ལུ་བསྐུལ་མ་འབད་དེ་ བོ་ཐག་བཅད་ཞྱིནམ་ལས་ ལམ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་དགོ། གཞན་གྱིས་
སད་པ་རྐྱབ་རུང་ སོན་བརོད་འབད་རུང་ དེ་ལུ་བལྟ་ནྱི་དང་ བར་རྐྱེན་མེད་པར་ ལམ་སྒྲུབ་ནྱི་
དང་། གཞན་གྱིས་ བརྡུང་རོབ་དང་ མཚོན་ཆ་བཀལ་ཏེ་འོང་རུང་ དེ་ལུ་ཙིགཔ་ཟ་ནྱི་མྱི་འོང་།  
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རང་གྱི་དག་བང་ཕད་ཀྱིས་ རང་གྱི་མགུ་ཏོག་བཏོག་བྱིན་རུང་ སེམས་མ་འཁྲུགས་པར་སོད་
དགོསཔ་ཨྱིན། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ སྡུག་བསྔལ་འདྱི་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཀྱིས་བཟོད་མ་ཚུགས་པ་ཅྱིན། 
དེ་ཚུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉམས་ལེན་འབད་མྱི་མེན་པས། ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ ག་གྱིས་ ག་ཅྱི་
འབད་རུང་ འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྟན་ཏོག་ཏོ་འབད་ ཨ་རྟག་ར་བསམ་པ་སྱིང་རེ་དང་ བང་
ཆུབ་སེམས་པའྱི་འོད་ཟེར་འཕོྲ་བའྱི་ངང་ལུ་སོད་དགོ། གཞན་གྱིས་སད་པ་རྐྱབ་རུང་ རྐྱེན་ངན་
ག་ཅྱི་བྱུང་རུང་ དེ་ཚུ་གྱིས་ སེམས་གཡོ་བ་མེད་པར་ འགྱུར་མེད་བརྟན་པའྱི་སོ་ལས་ རང་སེམས་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་གང་སེ་ སོད་ཚུགསཔ་འབད་དགོ །  
 
དེ་ཡང་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ རང་གྱིས་འབད་མ་ཚུགས་པའྱི་ལཱ་འབད་

དགོ་རུང་ འབད་ནྱི་དང་ བཟོད་མ་ཚུགས་པའྱི་དཀའ་སོད་ཨྱིན་རུང་ བཟོད་ཚུགསཔ་འབད་
དགོ། རང་ལུ་ཡོད་ཚད་ཅྱིགཔོ་ གཞན་ལུ་བྱིན་དགོ་རུང་ བྱིན་ཚུགསཔ་འབད་དགོ། ག་དེམ་ཅྱིག་
འབད་ བང་ཆུབ་འཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ཉྱིནམ་རེ་ལུ་ཟ་ནྱི་ཆུམ་ཕུད་རྡོག་རེ་གྱིས་བཏུབ་འབད་
སོད་དགོ་རུང་ སོད་ཚུགསཔ་འབད་དགོ། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ བང་ཆུབ་འཐོབ་ནྱིའྱི་ལམ་འདྱི་ 
མེའྱི་ནང་ལས་འགོ་དགོསཔ་ཐོན་རུང་ མ་འདྲོགས་པར་འགོ་ཚུགསཔ་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
ཨྱིན་རུང་ དེ་ཚུ་དོན་དག་མེད་པའྱི་ལཱ་ཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་འབད་དོ་ཟེར་བའྱི་བསམ་པ་གྱིས་

མེན་པར། དེ་ཚུ་དོན་དག་སོམ་ཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་ འབད་དགོསཔ་བདེན་བདེན་ཨྱིན་པའྱི་མནོ་
བསམ་དང་། མནོ་བསམ་བཟང་པོ་བཏང་སེ་འབད་དགོསཔ་མ་ཚད། དཔེར་ན་ ཨའྱི་གྱིས་མོ་
རའྱི་ ཨ་ལོ་ནདཔ་གྱི་དོན་ལུ་ མོ་རའྱི་བདེ་སབས་དང་ཕན་ཐབས་ལུ་མ་བལྟ་བར་ བརེ་སེམས་
ཚད་མེད་ཀྱིས་འབད་དོ་བཟུམ། ལྷག་བསམ་བསམ་རྣམ་དག་གོ་སོ་ལས་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན། ། 

 
༦་ ཧེ་མ་ རྒྱལཔོ་ཅྱིག་གྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ མྱི་སེར་ལུ་ བམས་པ་དང་བརེ་བའྱི་ཐུགས་ཀྱིས་
སོ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་བཞྱིན་དུ་སོངས་གནངམ་ལས་ འདྱི་གྱིས་འབད་ རྒྱལ་ཁབ་བདེ་སྱིད་ཀྱི་
ངང་ལུ་གནས་ཏེ་སོད་ཡོདཔ་ཨྱིན་པས། རྒྱལཔོ་དེ་ དེ་ལས་ལྷག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཅན་དང་ མཁས་
པར་འགྱུར་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ཨ་རྟག་རང་ཞྱིབ་འཛོལ་མཛད་དེ་བཞུགསཔ་མ་ཚད། རྒྱལཔོ་ཁོ་ལུ་ ག་
གྱིས་རང་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་རབ་དང་ སབ་སོན་བྱིན་མྱི་ཚུ་ལུ་ གསལ་རས་
ཡང་སམོ་གནང་དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན་མས།  
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རྒྱལཔོ་གྱི་ཐུགས་བསེད་དང་མཛད་བ་བཟང་པོ་ཚུ་ ལྷ་ཚུ་གྱིས་མཁེན་ཏེ་ ཡ་མཚན་ཆེ་རུང་ 
བརྟག་ཞྱིབ་འབད་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ཉྱིནམ་ཅྱིག་འབདཝ་ད་ ལྷ་ཅྱིག་གྱིས་འདྲེ་ལུ་སྤྲུལ་ཏེ་ ཕོ་བང་གྱི་
སོ་ར་ཁར་འོང་སེ། ང་གྱིས་རྒྱལཔོ་ལུ་ཕན་ཐོག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཞུ་ནྱི་ཡོདཔ་ལས་ སྐུ་
མདུན་ལུ་བཅར་ཆོགཔ་ཅྱིག་ཟེར་ཞུ་ནུག ། 
 
རྒྱལཔོ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་ ཕེབས་བསུ་ཞུ་ཞྱིནམ་ལས་ ཆོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གསུང་གནང་ཟེར་

ཞུཝ་ད། འདེྲ་འདྱི་གྱིས་ ད་རུང་གནམ་མེད་ས་མེད་འདོྲགས་སྱི་སྱི་གྱི་གཟུགས་ལུ་སྤྲུལ་ཏེ། ང་
དགའ་མྱི་བཟའ་བཏུང་མ་བྱིན་ཚུན་ ཆོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མྱི་གསུང་ཟེར་སབ་སེ། བཟའ་བཏུང་
ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བྱིན་མྱི་ལུ་ཡང་ ཡྱིད་མ་ཚིམས་པར་ མྱི་ཤ་ཚ་ཏོམ་དགོ་ཟེར་སབ་ད། དེ་ལུ་ 
རྒྱལ་པོའྱི་སས་དང་ བཙུན་མོ་ཚུ་བྱིན་རུང་ ད་རུང་མ་ཚིམས་པར་ རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་དགོ་ཟེར་སབ་
ནུག ། 
 
དེ་ལས་ རྒྱལ་པོ་གྱིས་ ཁོ་རའི་གཟུགས་བིན་ནི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེ་འབདཝ་ད་ ཁོ་རང་་

མ་ཤྱི་བའྱི་ཧེ་མ་ ལེགས་བཤད་དེ་ཉན་དགོས་པས་ དང་པ་ལེགས་བཤད་དེ་གསུང་གནང་ དེ་
ལས་ང་ར་ཟ་ད་ཟེར་གསུངསམ་ད།  
 
ལྷ་དེ་གྱིས། མྱ་ངན་དང་ འཇྱིགས་པ་དེ་ཚུ་ག་ར་ འདོད་ཆགས་ལས་འབྱུངམ་ཨྱིན། །འདོད་

ཆགས་སང་པ་ཅྱིན་ མྱ་ངན་དང་ འཇྱིགས་པ་ག་ར་ལས་འགོལ་ཚུགས། །ཟེར་གསུངམ་ཅྱིག་ ལྷ་དེ་
གྱིས་ རང་གྱི་གཟུགས་ངོ་མ་ག་ཨྱིན་མྱི་འདྱི་དངོས་སུ་སོན་ཏེ་ ཧེ་མ་ཟ་མྱི་ རྒྱལ་སས་དང་བཙུན་
མོ་ཡང་ ལོག་ཨ་རྟག་ལུ་བྱིན་ནུག ། 

 
༧་ ཧེ་མ་ ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ནང་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་སོད་མྱི་ཅྱིག་
ཡོད་མྱི་འདྱི་ ལྷ་དང་མྱིའྱི་བདེ་བ་དང་ ལོངས་སོད་ག་ནྱི་ལུ་ཡང་ ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་
པར་ ཉོན་མོངས་པའྱི་དྲྱི་མ་ལས་ འགོལ་ཚུགས་པའྱི་གདམས་ངག་རྐྱངམ་ཅྱིག་ སྒྲུབ་སོད་ཡོདཔ་
ཨྱིན་མས།  
 
དེ་ལས་ ལྷ་ཚུ་ཡང་ མྱི་དེ་གྱི་གཤྱིས་རྒྱུད་ལེགས་ཤོམ་དང་ ལྷག་བསམ་ལུ་ངལ་རངས་ཏེ་ དེ་

ལུ་བརྟག་ཞྱིབ་འབད་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ལྷ་ཅྱིག་གྱིས་འདྲེ་གྱི་གཟུགས་ལུ་སྤྲུལ་ཏེ་ ཧྱི་མ་ལའྱི་ལུང་ཤོང་
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ལུ་སོང་སེ། ག་ར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང་། །ག་ཅྱི་ཡང་འོང་སྱིད་པ་དང་། །ག་ཅྱི་ཡང་འོང་མྱི་
སྱིད་པ་ཨྱིན། ཟེར་གླུ་འཐེན་ཏེ་སོདཔ་ད།  

 
ལམ་སྒྲུབ་མྱི་དེ་གྱིས་གླུ་འདྱི་གོ་སེ་ སེམས་ག་ཅྱི་འདྱི་དགའ་ནུག །དེ་ཡང་ ཁ་སྐོམ་པའྱི་མྱི་ལུ་ 

ནམ་སོ་ཁའྱི་ཆུ་བསྱིལ་ཏོང་ཏོ་ཅྱིག་ཐོབ་དོ་བཟུམ་དང་། ཐར་ཐབས་མེད་པའྱི་གཡོག་མོ་ཅྱིག་ 
དཔྱད་རྱི་མདེ་སྱི་སྱི་འབད་ ངལ་གསོ་བཏང་བཏངམ་བཟུམ་གྱི་དགའ་ཚོར་སོམ་ཐོབ་ནུག །ད་ལྟོ་
ཚུན་ཚོད་ ང་གྱིས་འཚོལ་མྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདྱི་ ད་རེས་ཐོབ་ཅྱི་མནོ་སེ། གླུ་འཐེན་སའྱི་
ཁ་ཐུག་ལུ་འགོཝ་ད། དང་པ་ར་འདྲེ་དེ་དང་ཕད་ནུག ། སེམས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཅྱིག་རང་མ་བྱུང་
རུང་ འདྲེ་ལུ་ ད་ལོྟ་ང་གྱིས་གོ་མྱི་གླུ་འདྱི་ ཁོད་ཀྱིས་འཐེན་འཐེནམ་ཨྱིན་པ་ཅྱིན ད་རུང་གླུ་འདྱི་
འཐེན་གནང་ཟེར་ཞུ་ནུག ། 
 
འདེྲ་དེ་གྱིས་ གླུ་དེ་ང་གྱིས་འཐེན་འཐེནམ་ཨྱིན་རུང་ ད་ལྟ་ ང་ལོྟཝ་བཀེས་དྲགས་ཏེ་ ཟ་ནྱི་

ཅྱིག་མ་ཐོབ་ཚུན་ གླུ་འདྱི་འཐེན་མྱི་ཚུགས་པས་ཟེར་སབ་ནུག ། 
 
ད་རུང་ མྱི་དེ་གྱིས་ གླུ་འདྱི་ལོག་འཐེན་དགོསཔ་འབད་གསོལཝ་བཏབ་སེ། ང་དེ་བཟུམ་གྱི་

གླུ་འདྱི་ ཡུན་རྱིནམ་གྱི་བར་དུ་འཚོལ་རུང་མ་ཐོབ། ད་རེས་ཁོད་ཀྱི་གླུ་དེ་ནང་གོ་བ་སོམ་ཡོད་
རུང་ ང་གྱིས་ཟུར་ཅྱིག་ལས་མ་གོཝ་ལས་ ག་དེ་འབད་རུང་གླུ་འདྱི་མཇུག་གཏོན་གནང་ཟེར་ཨུ་
ཚུགས་སེཝ་ད།  
 
ད་རུང་འདྲེ་དེ་གྱིས་ ང་ན་འཐོན་ལྟོཝ་བཀེས་ཆྱིཝ་ལས་ མྱི་ཤ་དང་མྱི་ཁག་ཚ་ཏོམ་ཟ་ནྱི་

ཐོབ་པ་ཅྱིན་ གླུ་འདྱི་མཇུག་བཏོན་ཚུགས་ནྱི་མས་ཟེར་སབ་ནུག ། 
 
མྱི་དེ་ ལེགས་བཤད་ལུ་དགོ་འདོད་སོམ་བསེད་དེ། ཁོད་ཀྱིས་གླུའྱི་གདམས་ངག་ཆ་ཚང་སེ་ 

གནང་པ་ཅྱིན་ ཁོད་ཟ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ངེའྱི་གཟུགས་འདྱི་བྱིན་གེ་ཟེར་ ཁ་བཟེད་ནུག །དེ་ལས་ 
འདེྲ་དེ་གྱིས་གླུའྱི་མཇུག་རོགསཔ་འབད་ འཐེན་ནུག ། 

   
  ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིན། ། 
  ག་ཅྱི་འོང་རུང་རང་བཞྱིན་གྲུབ་པ་མེད། ། 
  ཡོད་མེད་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འགོལ་བ་ཅྱིན། ། 
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  ཞྱི་བདེ་དམ་པའྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནྱི་ཨྱིན། ། 
 
མྱི་དེ་གྱིས་གདམས་ངག་འདྱི་གོ་སེ་ གདམས་ངག་གྱི་ཚིག་ཚུ་སོ་ལོགས་ཁ་ལུ་ཡོད་མྱི་ ས་དང་

རྡོ་ལུ་བྱིས་ཞྱིནམ་ལས། ཁོ་ར་འདྲེ་དེ་གྱི་བཞེས་སོའྱི་དོན་ལུ་ ཤྱིང་ཅྱིག་གུ་འཛེགས་ཏེ་ དེ་གུ་ལས་
འདེྲ་གྱི་གདོང་ཁར་མཆོངས་ད། དེ་བསང་ འདྲེ་དེ་གར་སོང་མེད་པར་ཡལ་ཡར་སོང་བའྱི་ཤུལ་
ལས་ གཟྱི་བརྱིད་ཆེ་བའྱི་ལྷ་ཅྱིག་གྱིས་ མེ་དེ་ བར་སྣང་ལས་ལེན་ཏེ་ གནོད་པ་ག་ནྱི་ཡང་བྱུང་མ་
བཅུག་པས།  

 
༨་ ཧེ་མ་ རྟག་ཏུ་ངུ་ཟེར་མྱི་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅྱིག་ཡོད་མྱི་དེ་གྱིས། རང་དོན་དང་
གཏམ་སན་གགས་ལུ་ཆགས་ཞེན་སངས་ཏེ། རང་སོག་བོས་བཏང་སེ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་སེ་
བཞུགསཔ་ད། ཉྱིནམ་ཅྱིག་འབདཝ་ད་ གནམ་ཁ་ལས་ རྟག་ཏུ་ངུ་ཟེར་འབོ་སེ། ཁོད་ར་ དཀའ་
ཚེགས་ཚ་གངས་དང་ གཞན་གྱིས་བསོད་སད་ བཟང་ངན་ལུ་མ་བལྟ་བར་ ཤར་ཁ་ཐུག་ཕྲང་སེ་
ཡར་སོང་། དེ་ནང་ བམ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་འཕེད་དེ་ ཁོ་གྱི་གདམས་ངག་
བཟང་པོ་ལུ་བསེན་ཏེ་ ཡུན་མ་རྱིང་པར་ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་ཚུགས་ཟེར་བའྱི་ས་ཅྱིག་
གོ་ཆྱི་ནུག ། 
 
ལུང་བསན་འདྱི་གྱིས་ ཁོ་ག་ཅྱི་འདྱི་སེམས་དགའ་སེ་ འདྱི་འཕྲོད་ལས་ ཤར་ཁ་ཐུག་བལྟ་སེ་ 

ཡར་སོང་ནུག །ཁོ་ར་ནུབ་མོ་ག་ཏེ་ལོྷདཔ་ཅྱིག་དེ་ནང་ཞག་ཉལ་དགོསཔ་འཐེན་ནུག །རེ་ཅྱིག་
སྐབས་ཞྱིང་སོངམ་ནང་དང་ རེ་ཅྱིག་སྐབས་ ནགས་ཚལ་དང་རྱི་སོངམ་ནང་ཉལ་སོད་ནུག །  
 
ཁོ་རང་རྐྱངམ་ཅྱིག་རོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བྱུས་མེད་པའྱི་ས་ཁར་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ 

དཀའ་སྡུག་མང་རབ་མོྱང་དགོསཔ་བྱུང་ནུག །དེ་ཡང་ ཚར་ཅྱིག་ལོྟཝ་བཀེས་ཏེ་ རོགས་ཀྱི་
གཡོག་རྒྱུག་སེ་ཟ། ཚར་ཅྱིག་འབདཝ་ད་ རང་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཤ་སོགས་ཏེ་བཙོང་ཞྱིནམ་ལས་ ལྟོ་
ཟ་དགོསཔ་ཚུ་བྱུང་རུང་ མཐའ་མཇུག་ལུ་ བམ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མཇལ་
ཚུགས་ནུག ། 
 
དེ་ཡང་ དཔེ་གཏམ་ལས། ཅ་ལ་སྤུས་ལེགས་པ་ཅྱིན་གོང་ཆེ། ཟེར་སབ་སོལ་ཡོད་དོ་བཟུམ། 

འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལུ་ཡང་ དེ་སེ་བྱུང་ནུག །དང་པ་ ལམ་ཁར་ལུ་དཀའ་ངལ་མང་རབ་ཅྱིག་
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བྱུང་བའྱི་ཁར། བམ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་མཇལ་སར་ལོྷད་རུང་ བ་མ་ལུ་ཕག་མཇལ་ཕུལ་
ནྱིའྱི་མེ་ཏོག་དང་སོས་ཚུ་ཡང་ཉོ་ནྱིའྱི་དངུལ་མེད་པར་ རོགས་ཀྱི་གཡོག་རྒྱུག་སེ་ ག་དངུལ་སྒུབ་
གེ་ཟེར་རུང་ གཡོག་བྱིན་མྱི་ག་ཡང་མ་ཐོན་པས། ཐབས་ཤེས་གནས་སྐབས་ག་དེ་སེ་སོན་རུང་ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བརམས་ཏེ་ ཁོ་གྱི་བསམ་དོན་འགྲུབ་མ་ཚུགས་རུང་ ཁོ་གྱིས་ཤྱི་བའྱི་སོག་
དང་བརེས་ཏེ་ བ་མའྱི་ཕག་མཇལ་སྒྲུབ་ནུག ། 
 
མཐའ་མཇུག་ཁར་ རྟག་ཏུ་ངུ་རང་གྱི་བ་མའྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་ལྷོད་དེ་ ཆོས་ཞུ་ནྱི་ཐོབ་སེ་ ག་ཅྱི་

འདེ་སེམས་ལུ་སོ་བ་སོམ་བྱུང་ནུག །ཨྱིན་རུང་ གདམས་ངག་དེ་ཚུ་བྱིས་ནྱིའྱི་ཤོག་ཀུ་དང་སྣག་ཚ་ 
སྨྱུ་གུ་ཚུ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ རང་གྱི་ལག་པའྱི་ར་བཅད་དེ་ དེའྱི་ཁག་གྱིས་འབྱི་ནྱི་འདྱི་ དཀའ་
ངལ་གདོང་ལེན་འབདཝ་ལས་ མཐའན་མཇུག་ལུ་ གནས་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་མཐོང་
ཚུགས་ནུག ། 

 
༩་ ཧེ་མ་ ལེགས་སྦྱྱིན་ཟེར་མྱི་བུ་ཚུ་ཅྱིག་ཡོད་མྱི་འདྱི་ བང་ཆུབ་འཐོབ་པའྱི་འདོད་པ་སེས་
ཏེ་ལམ་སྒྲུབ་སོད་མྱི་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། ཁོ་གྱིས་ དང་པ་རང་ ཉ་རོགཔ་ཅྱིག་ལས་ རྒྱ་མཚོའྱི་
མཐའ་དང་ཟབ་ཀྱི་སོྐར་ལས་ལྷབ། དྲུང་འཚོ་ཅྱིག་ལས་ ནདཔ་ཚུ་ལུ་སྱི་ཆེ་སྱིང་རེ་བསེད་དགོ་
པའྱི་སྐོར་ལས་ལྷབ། མྱི་ཕྱུགཔ་ཅྱིག་ལས་ རང་གྱི་བདེ་དོན་ལུ་ རྒྱུ་ནོར་བསགས་ཐངས་ཚུ་ ཧ་གོ་
བལྟཝ་ད། བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ཡང་ རང་གྱིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ ཨ་རྟག་
རང་ཉམས་སུ་བང་དགོསཔ་ཨྱིན་པའྱི་ངེས་ཤེས་ཐོབ་ནུག ། 
 
དེ་ལས་ སོམ་རྐྱབ་བཞུགས་མྱི་དགེ་སློང་གཅྱིག་ལས་ རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་སེ་ཞྱི་བར་

གནས་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ གཞན་གྱི་རྒྱུད་བཏུལ་ཚུགས་པའྱི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཅྱིག་ཡོདཔ་
ཨྱིནམ་ཡང་ ཧ་གོ་ཆྱི་ནུག །ཉྱིནམ་ཅྱིག་ བུམོ་འཇའ་རྱིམ་ཅྱིག་དང་ཕད་དེ། མོ་གྱི་བད་ངོ་རྱིས་
དང་སོད་ལམ་བཟང་པོ་ཚུ་ག་ར་ ཚེ་སྔ་མ་སྦྱྱིན་པ་བཏང་བའྱི་འབས་བུ་ཨྱིནམ་འབད་ཤེས་
ནུག །ད་རུང་ མྱི་རྒན་རྒས་ཅྱིག་ལས་ རང་འགོ་དགོ་མནོ་བའྱི་ས་ཁར་ལྷོད་ལོྷད་ཀྱི་བར་ན། གྱི་ཅྱི་
གྱི་རྱི་དང་ མེ་ཐང་གཤགས་ཏེ་འགོ་དགོ་པའྱི་གཏམ་འདྱི་ཚུ་གོཝ་ད། ལེགས་སྦྱྱིན་ཁོ་ར་གྱིས་ 
མཐོང་མྱི་དང་གོ་མྱི་ཚུ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལེ་ཤ་ཅྱིག་རང་ཐོབ་
ཆྱི་ནུག ། 
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ད་རུང་ བུ་ཚུ་དེ་གྱིས་ ཨམ་སྲུ་སང་ཀ་དབང་པོ་མ་ཚངམ་ཅྱིག་ལས་ བཟོད་པ་སོམ་ཐངས་
ལྷབ། རྒྱ་ལམ་ཁར་རེདམོ་རེད་དེ་སོད་མྱི་ཨ་ལུ་ཚུ་ལས་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་འབད་ཐོབ་པའྱི་དགའ་
བའྱི་བདེ་བ་ལྷབ། དེ་ལས་གཞན་ མྱི་ཉམ་ཆུང་ཚུ་ལས་ མྱི་གཞན་ཚུ་བཟུམ་ འདོད་པ་ལུ་ག་ཐོབ་
མ་འབད་བར་ ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ། མེ་སེའྱི་ནང་ ཞྱི་དུལ་དང་ མཐུན་ཏོག་ཏོ་འབད་གནས་ཚུགས་
པའྱི་སྱིང་པོ་ག་ཅྱི་ཨྱིན་ན་ཤེས་ཚུགས་ནུག ། 
 
ད་རུང་ ཁོ་གྱིས་སོས་རས་རྱིགས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་གཅྱིག་ཁར་སྦྱར་མྱི་ལས་ མྱི་གྱི་མཐུན་སྱིལ་

དང་། མེ་ཏོག་རྱིམ་སྱིག་ལས་བཀའ་དྲྱིན་དགའ་ཚོར་བསམ་ལུགས་ཚུ་ཡང་ལྷབ་ནུག །ཉྱིནམ་
ཅྱིག་ ནངས་ཚལ་ནང་འགོཝ་ད་ ཤྱིང་ག་ནྱི་བ་ལེགསཔ་ཅྱིག་གྱི་འོག་ལུ་ ངལ་འཚོ་སེ་སོདཔ་ད། 
སོ་ལོག་ཁ་ལུ་ ཤྱིང་སོང་གེལ་ཏེ་ རུལ་རུལཝ་ཅྱིག་ལས་ ཤྱིང་གྱི་ལྕུག་གུ་ཅྱིག་སེ་སར་མཐོངམ་
ལས། མྱི་ཚེ་ཡང་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་མེད་པར་ཨྱིནམ་ཤེས་ཆྱི་ནུག ། 
 
གནམ་ཉྱིན་མ་གྱི་ཉྱི་མའྱི་འོད་དང་ ནུབ་མོ་གྱི་སྐར་མའྱི་འཛུམ་མདངས་ཚུ་གྱིས་ཡང་ རང་

རྒྱུག་ལུ་ངལ་གསོ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ལས་ ལེགས་སྦྱྱིན་གྱིས་ཐག་རྱིང་ལམ་འགྲུལ་འབད་
བའྱི་སྐབས་ལུ་ཐོབ་པའྱི་ཉམས་མྱོང་གྱིས་ ཕན་ཐོག་སོམ་བྱུང་ནུག ། 
 
དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་སེམས་འདྱི་

མཛེས་ཆ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕོ་བང་ལུ་དམྱིགས་ཏེ་ རྒྱན་ཆ་བཏགས་ཞྱིནམ་ལས་ སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་སོ་
ཕེ་སེ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ནང་ན་གདན་འདྲེན་ཞུ་སེ་ དད་པའྱི་དྲྱི་བཟང་གྱི་སོས་དང་ དགའ་བ་
དང་དྲྱིན་དུ་ཚོར་བའྱི་མེ་ཏོག་གྱིས་མཆོད་པ་འཕུལ་དགོསཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 
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ཁ 
ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

༡་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་བཞུགས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐངས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
བསབ་པ་གསུམ་ན་འཐན་ཤེས་ཞྱིནམ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། དེ་གསུམ་ནྱི། དང་པ་ཚུལ་
ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ། གཉྱིས་པ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསབ་པ། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབ་དང་
གསུམ་མོ།  
 
ཚུལ་ཁྱིམས་ཟེར་མྱི་ག་ཅྱི་སོ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་མྱི་དང་མ་ཞུགས་མྱི་ག་

རང་ཨྱིན་རུང་ སོད་ལམ་བཟང་པོའྱི་རེས་སུ་འཇུག་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ རང་གྱི་ལུས་དང་
སེམས། དབང་པོ་སོ་ལྔའྱི་ཚོར་བ་ཚུ་ག་ར་སྲུང་དགོ། སྱིག་པ་ཆུང་ངུ་ཅྱིག་ལུ་ཡང་འཛེམས་ཏེ་ ཨ་
རྟག་རང་དགེ་བའྱི་ལཱ་འབད་ནྱི་ལུ་བརོན་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་མྱི་འདྱི་ སེམས་ལུ་དྲན་པ་བསེད་ནྱི་འདྱི་ཨྱིནམ་ལས་ སེམས་ཁ་ལུ་འདོད་

ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཚུ་སེཝ་ཅྱིག་ འདྱི་འཕྲོད་ལས་དྲན་པ་བཏོན་ཏེ་ ཀེ་མ་
བཅུག་པར་བཞག་ནྱི་དང་ རང་སེམས་ཞྱི་བ་དང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ངང་ལུ་བཞག་ནྱི་འདྱི་
ཨྱིན།  

 
ཤེས་རབ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ བདེན་པ་བཞྱི་པོ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་ཏེ་ དེ་ལུ་གནས་ཚུགས་མྱི་ལུ་

སབ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་ནྱི་དང་། དེའྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཨྱིནམ་ཧ་གོ་ནྱི། 
དེ་བཀག་མྱི་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་ཨྱིནམ་ཤེས་ནྱི་དང་། དེ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ལུ་
འཁྱིད་མྱི་ འཕགས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ནྱི་ཚུ་ཨྱིན།  
 
ཉམས་ལེན་གྱི་བསབ་པ་གསུམ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྲུང་ཞྱིང་ རེས་སུ་འཇུག་མྱི་ག་ར་ཨྱིན་རུང་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཨྱིན་ཟེར་སབ་ཨྱིན།  
 

དཔེ་འབད་བ་ཅྱིན་ གཟུགས་གཞྱི་མ་ལེགས་པ་ སྐད་མ་ཧནམ་ རྭའོ་མེད་པའྱི་བོང་ཀུ་ཅྱིག་
གྱིས་ བ་གྱི་ཁྱུ་གྱི་རྟྱིང་བདའ་སེ་འགོ་ཞྱིནམ་ལས། ང་ཡང་བ་ཨྱིན་ཟེར་སབ་པ་ཅྱིན་ བ་ག་ར་
འབད་རུང་ཡྱིད་ཆེས་ཚུགས་ག? དེ་བཟུམ་སེ་ ལམ་བསབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་མ་བང་མྱི་ཅྱིག་
གྱིས་ ང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཨྱིན་ཟེར་སབ་མྱི་ཚུ་ གེན་མགོ་ཨྱིན་ནོ།  
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སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མྱི་ཅྱིག་ལུ་ སེ་ཁ་གྱི་སོན་ཐོག་ལེགས་ཤོམ་འོང་དགོ་པ་ཅྱིན་ དེའྱི་ཧེ་མ་
ཞྱིང་རྨོ་ནྱི་དང་། སོན་བཏབ་ནྱི། ཆུ་བསལ་ནྱི། སོ་ཁ་ལུ་རྩྭ་དང་ རག་རོགས་ཚུ་སེལ་དགོསཔ་
བཞྱིན་དུ། བང་ཆུབ་ཐོབ་དགོ་མནོ་མྱི་ཚུ་གྱིས་ཡང་ བསབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོསཔ་
ཨྱིན། སོ་ནམ་པ་དེ་གྱིས་ ད་རེས་སོན་ས་ཁར་བཏབ་ ནངས་པ་ལྕུག་གུ་རྒྱག་ གནངས་ཚེ་ཀོ་ཐོག་
ལུ་རེ་བ་བསེད་མྱི་ཚུགས་དོ་བཟུམ། བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་ཚུ་ཡང་ ད་རེས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདོད་
ཡོན་སང་། ནངས་པ་ཆགས་སེམས་དང་ཞེན་འཛིན་སངས། གནངས་ཚེ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་རེ་བ་
བསེད་མྱི་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ།  
 
གཞན་ཡང་ སོན་ས་ཁར་བཏབ་ཚར་ཞྱིནམ་ལས་ ནམ་དང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ 

སོན་ལས་འབས་བུ་ལུ་མ་གྱུར་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ སོ་ནམ་པ་ཚུག་གྱིས་ལངམ་འདྱི་ལུ་ སོང་
བཞག་ལེགས་ཤོམ་འབད་འཐབ་དགོསཔ་བཞྱིན་དུ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ཡང་ 
བང་ཆུབ་ཀྱི་ཞྱིང་ས་འདྱི་ ལམ་བསབ་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ལས་ སོང་བཞག་ལེགས་ཤོམ་འབད་
འཐབ་དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
༢་ འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུ་ ཆགས་སེམས་དང་། རང་རྒྱུད་འདོད་
པའྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་སེ་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ བང་ཆུབ་ལམ་གོང་འཕེལ་ར་ལས་རང་བཏང་མྱི་
ཚུགས། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ འཇྱིག་རེྟན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནྱི་དང་ བང་ཆུབ་ཀྱི་
ལམ་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནྱི་བར་ན་ཁད་པར་སོམ་ཡོདཔ་ཨྱིན།  
 
གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ སེམས་འདྱི་ག་ར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཨྱིནམ་ལས་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཕོགས་སུ་གཡོ་བ་ཅྱིན་ འཕྲུལ་སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་འབྱུང་ནྱི་དང་། དེ་མེན་པ་ 
དོན་དང་བདེན་པའྱི་ཕོགས་ལུ་འཇུག་པ་ཅྱིན་ བདེ་བ་འདོད་པའྱི་དོན་འགྲུབ་ནྱི་དང་ མཐར་
ཐུག་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
 

དེ་འབདཝ་ལས་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་མྱི་ཚུ་གྱིས་ རང་སེམས་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་སོ་ལས་ ལམ་བསབ་
པ་གསུམ་འདྱི་ཨ་རྟག་རང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོསཔ་གེལ་ཆེ། དེ་ཡང་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ཚུལ་
ཁྱིམས་ལུ་གནས་པ་ཅྱིན་ ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རང་བཞྱིན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ནྱི་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་
ཐོབ་པ་ཅྱིན་ ཤེས་རབ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཐོབ་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས། དེ་གྱིས་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་
ཐོབ་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
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ཚུལ་ཁྱིམས་ལུ་གནས། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལུ་སེ་ནྱི་ཚུ་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་
ལམ་ངོ་མ་ཨྱིན། 

 
ཨྱིན་རུང་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ཉམས་ལེན་དེ་ཚུ་ལུ་མ་གནས་པར་ ཉོན་མོངས་པ་ལུ་གོམས་འདྲྱིས་

ཡུན་རྱིངམ་སོངམ་ལས། ད་ནཱ་ལས་ཕར་ དོན་དག་མེད་པར་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་མྱི་དང་ཁ་རོད་མ་
འབད་བར་ དེ་བས་འདྱི་ བང་ཆུབ་འཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ནང་རང་གྱི་སེམས་ཞྱི་བ་དང་ རྣམ་
པར་དག་པའྱི་སོམ་སྒྲུབ་ལུ་བརོན་དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
༣་ ཉམས་ལེན་གྱི་བསབ་པ་གསུམ་འདྱི་ དབེ་ཞྱིབ་འབད་དེ་བཅུད་དོན་སོན་པ་ཅྱིན། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། དྲན་པ་ཡང་དག་བཞྱི། ཡང་དག་སོང་བ་བཞྱི། དབང་པོ་ལྔ། ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚུ་གསལ་སོན་འབདཝ་ཨྱིན།  
 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡང་། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ། ཡང་དག་

པའྱི་ངག །ཡང་དག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའྱི་རོལ་བ། ཡང་
དག་པའྱི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཚུ་ཨྱིན། 
 
ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི། བདེན་པ་བཞྱི་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་ནྱི་དང་། ལས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ནྱི་དང་། འདོད་པའྱི་སེམས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བའྱི་ཡུལ་གྱིས་དབང་དུ་མ་
བསྡུ་མྱི་ཅྱིག་ལུ་གོ་ནྱི་ཨྱིན།  
 
ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ་ནྱི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ གནོད་སེམས་

ཀྱི་དབང་ལུ་མ་ཤོར་འབད་དགོ་ནྱི་དང་།  
 
ཡང་དག་པའྱི་ངག་ནྱི། ཤོབ་རྐྱབ་ནྱི། དོན་མེད་པའི་བོ་སབ་ནྱི། ཕུང་དཀྲུགས་འབད་ནྱི། ཁ་

ངན་སབ་ནྱི། ངག་འཁལ་མྱི་སབ་ནྱི་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨྱིན།  
 
ཡང་དག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཟེར་མྱི་འདྱི། སོད་གཅོད་མྱི་འབད་ནྱི་དང་། མ་བྱིན་པར་མྱི་

ལེན་ནྱི། འདོད་ལོག་མྱི་སོད་ནྱི་ཚུ་ལུ་སབ་ཨྱིན།  
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ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ་ནྱི། མྱི་ཚེ་འཚོ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ངོ་ཚ་མེད་པའྱི་ལཱ་འབད་ནྱི་ཚུ་སང་
དགོསཔ་དང་། 
 
ཡང་དག་པའྱི་རོལ་བ་ནྱི།དཀར་པོ་དགེ་བའྱི་ལཱ་ལུ་ རང་གྱིས་ཅྱི་ལོགས་གང་ལོགས་ཀྱི་སོ་

ལས་ བརོན་འགྲུས་བསེད་ནྱི་དང་། 
 
ཡང་དག་པའྱི་དྲན་པ་ནྱི། རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ མནོ་བསམ་ལེགས་ཤོམ་གཏང་

ཤེསཔ་འབད་ནྱི་ལུ་སབ་ཨྱིན།  
 
ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི། རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཚོལ་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ སེམས་

ཞྱི་བར་གནས་པའྱི་དྲན་པ་བཟུང་སེ་སོད་དགོ་མྱི་འདྱི་ལུ་སབ་ཨྱིན། ། 

 
༤་ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞྱི་ནྱི། དང་པ་ གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལུ་ཆགས་ཞེན་
སང་ཐབས་ལུ་ ཕུང་པོ་མྱི་གཙང་བར་བལྟ་ནྱི། གཉྱིས་པ་ ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ག་ཅྱི་ཨྱིན་རུང་ ག་ར་
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིན་པར་བལྟ་ནྱི་དང་། གསུམ་པ་ རང་གྱི་སེམས་བདག་མེད་པར་
བལྟ་ནྱི་དང་། བཞྱི་པར་ འཇྱིག་རེྟན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ར་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བརེྟན་ ག་ར་མྱི་
རྟག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིན་པར་བལྟ་ནྱི་ཚུ་ཨྱིན།  

 
༥་ ཡང་དག་སོང་བ་བཞྱི་ནྱི། དང་པ་ མྱི་དགེ་བའྱི་ལཱ་ཚུ་འབད་ནྱི་འགོ་བཙུགས་ནྱི་ལས་ 
བཀག་དམ་འབད་ནྱི་དང་། གཉྱིས་པ་ མྱི་དགེ་བའྱི་ལཱ་འགོ་བཙུགས་ཚར་མྱི་ཚུ་ མགོགས་པ་རང་
བཀོག་བཞག་ནྱི། གསུམ་པ་ དགེ་བའྱི་ལཱ་འབད་ནྱི་ལུ་སེམས་ཤུགས་རྐྱབ་ནྱི་དང་། བཞྱི་པ་ནྱི་ 
དགེ་བའྱི་ལཱ་འབད་མྱི་ཚུ་མྱི་ཉམས་པར་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་གོང་ལས་གོང་འཕེལ་བཏང་ནྱི་ཚུ་
ཨྱིནམ་ལས། དེ་ཚུ་ལུ་བརོན་འགྲུས་བསེད་དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
༦་ དབང་པོ་ལྔ་ནྱི། དང་པ་ ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་པ། གཉྱིས་པ་ བརོན་འགྲུས་སཀེད་ནྱི་ལུ་
འདུན་ཉེར། གསུམ་པ་ སང་གྲུང་དང་ལྡན་པའྱི་དྲན་པ། བཞྱི་པ་ དྲན་པ་ལུ་གནས་ཚུགས་པའྱི་
ཏྱིང་ངེ་འཛིན། ལྔ་པ་ སེམས་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཞག་ཚུགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཚུ་ཨྱིནམ་ལས། དེ་ཚུ་
བང་ཆུབ་ཐོབ་ནྱི་ལུ་ མེད་ཐབས་མེད་པའྱི་དབང་པོ་ཚུ་ཨྱིན།  
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༧་ ཕ་རོལ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལུ་ལོྷད་ཚུགས་པའྱི་ ལམ་ཡང་དག་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནྱི། སྦྱྱིན་
པའྱི་ལམ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ལམ། བཟོད་པའྱི་ལམ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ལམ། བསམ་གཏན་གྱི་
ལམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཚུ་ཨྱིན། ལམ་དེ་ཚུ་ལས་འགོ་མྱི་ཚུ་གྱིས་ མ་རྱིག་པའྱི་ས་ལས་བརྒལ་ཏེ་ 
ཕ་རོལ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལུ་ལོྷད་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ།  
 
དེ་ཡང་ སྦྱྱིན་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ སེར་སྣ་དང་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལས་འགོལ། 

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ ངོ་ཚ་ནྱི་འདོྲགས་ནྱི་ དེ་ལས་གཞན་དོན་ལུ་མནོ་བསམ་གཏང་
ཤེསཔ་འགོ་ནྱི། བཟོད་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ འདྲོགས་ནྱི་དང་ཙིགཔ་ཟ་ནྱི་ལས་སྲུང་ཚུགས་ནྱི། 
བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ སྱིང་རུས་དང་དད་པ་ མོས་གུས་བསེད་ཚུགས་ནྱི། བསམ་
གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ སེམས་ནང་ན་འཐུམ་ནྱི་དང་ ཕྱི་ཁར་ཡེངས་ནྱི་ལས་སྲུང་ཚུགས་ནྱི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ མ་རྱིག་མུན་པའྱི་སེམས་འདྱི་ རྣམ་པར་དག་པའྱི་གསལ་ཏོག་ཏོ་
ལུ་གྱུར་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ།  
 
སྦྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་གཉྱིས་ ཁྱིམ་གྱི་འགམ་བཟུམ་ ཚོགས་བསགས་ཐབས་ལུ་མེད་ཐབས་

མེདཔ་ཅྱིག་ཨྱིན། བཟོད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་གཉྱིས་ནྱི་ ཕྱི་ཁ་གྱི་དག་བང་ཕད་ལས་སྲུང་མྱི་ 
ཁྱིམ་གྱི་རྭ་བ་བཟུམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉྱིས་ནྱི་ སེ་འཆྱིའྱི་འཁོར་བའྱི་དག་
ལས་དངོས་སུ་སྲུང་མྱི་ མཚོན་ཆ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན།  
 
སྦྱྱིན་པ་དེ་ཡང་ རང་སབས་བདེ་བའྱི་སྐབས་ལུ་སྦྱྱིན་ནྱི་དང་། མ་བྱིནམ་ལས་བྱིནམ་དྲག་

མནོ་བའྱི་བསམ་པ་ལུ་བརེྟན་པའྱི་ སྦྱྱིན་པའྱི་རྱིགས་ཚུ་ ཡང་དག་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་མེན། སྦྱྱིན་པ་ངོ་
མ་འདྱི་ གཞན་གྱི་རེ་བ་བསེད་རུང་མ་བསེད་རུང་ རང་གྱི་བརེ་བའྱི་སེམས་ཀྱི་སོ་ལས་ར་བྱིན་
མྱི་དེ་ལུ་ སྦྱྱིན་པ་ཡང་དག་ཨྱིན། དེ་ཡང་ རྒྱ་ལམ་རེས་ཙམ་བྱིན་ནྱི་མེན་པར་ ཨ་རྟག་རང་བྱིན་
དགོསཔ་གལ་ཆེ།  
 

 སིན་ཚར་བའྱི་ཤུལ་ལས་ སེམས་ཕམས་དང་བོ་འགོད་སེ་ནྱི། ཡང་ན་རང་གྱི་གཏམ་དང་རྣ་
བའྱི་དོན་ལུ་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ དེ་ཡང་ ཡང་དག་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་མེནམ་ལས། བྱིན་མྱི་རང་དང་ བྱིན་པ་
ལེན་མྱི། བྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་ཚུ་ལུ་དམྱིགས་པ་མེད་པར་ དགའ་སོའྱི་ངང་ལས་བྱིན་དགོསཔ་
དང་།  
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སྦྱྱིན་པ་ཡང་དག་པ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ སྦྱྱིན་པ་དེའྱི་ལེན་དང་རྣམ་སྱིན་ལུ་རེ་བ་མེད་པར་ བང་
ཆུབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སོ་ལས་བྱིན་མྱི་དེ་ལུ་སབ་ཨྱིན།  
 
རྒྱུ་ནོར་མེད་པའྱི་སང་ཀ་ཚུ་གྱིས་ཡང་ སྦྱྱིན་པ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའྱི་རྣམ་གངས་

བདུན་ཡོད། དང་པ་ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ། དེ་ཡང་ རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་སོ་ནས་ཞབས་ཏོག་ཞུ་མྱི་འདྱི་
ཨྱིན། དེ་ནང་ལས་ཡང་ དྲག་ཤོས་འདྱི་ འོག་ལས་མར་བཤེད་དེ་ཡོད་མྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཟུམ་ རང་
སོག་བོས་གཏང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་འདྱི་ཨྱིན། གཉྱིས་པ་ཡྱིད་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི། གཞན་ལུ་སྱིང་རེའྱི་སེམས་
བསེད་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། གསུམ་པ་མྱིག་ཏོག་གྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི། དགའ་བའྱི་མྱིག་གྱིས་བལྟ་ཐངས་ཐོག་
ལས་ གཞན་གྱི་སེམས་ཁར་འབབ་ཏོག་ཏོ་བལྟ་མྱི་འདྱི་ཨྱིན། བཞྱི་པ་ གདོང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི། 
རོགས་ལུ་དགའ་འཛུམ་ཐོག་ལས་ བསུ་ལེན་འབད་མྱི་འདྱི་ཨྱིན། ལྔ་པ་ ངག་གྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི། 
གཞན་ལུ་ཧན་པའྱི་ཚིག་སབ་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། དྲུག་པ་ སོད་སའྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི། རང་སོད་ས་ལུ་གཞན་
བཞུགས་བཅུག་མྱི་འདྱི་ཨྱིན། བདུན་པ་ གནས་ཁང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི། རང་གྱི་ཁྱིམ་ནང་གཞན་
གནསཔོ་བརྙའ་སེ་སོད་བཅུག་མྱི་འདྱི་ཚུ་ཨྱིནམ་ལས། འདྱི་བཟུམ་གྱི་སྦྱྱིན་པ་ཚུ་ མྱི་ག་གྱིས་ཡང་ 
དུས་ཨ་རྟག་རང་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༨་ ཧེ་མ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟེར་མྱི་ རྒྱལ་པོའྱི་སས་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། ཉྱིནམ་ཅྱིག་ ཁོ་
རང་གྱི་ཕོ་རྒནམ་གཉྱིས་དང་གཅྱིག་ཁར་ ནགས་ཚལ་ཅྱིག་ནང་ལུ་ སོ་འཆམ་འབད་བར་བོནམ་
ད་ དེ་ནང་ཕྱུག་གུ་བདུན་ཡོད་པའྱི་སག་མོ་ཅྱིག་ལྟོ་བཀེས་ཏེ་ རང་གྱི་ཕྱུག་གུ་ཚུ་ ཟ་སག་ས་
འབད་སོད་མྱི་ཅྱིག་གཟྱིགས་ནུག ། 
 
སྤུན་ཆ་ཕོ་རྒནམ་གཞན་ཚུ་ འདྲོགས་ཏེ་བོག་ཡ་སོང་རུང་ ཆུང་ཤོས་སེམས་པ་ཆེན་པོ་འདྱི་ 

སག་མོ་ལུ་སྱི་ཆེ་སེ་ བག་ཅྱིག་གུ་ལས་མར་ སག་མོ་ལོྟ་བཀེས་མྱི་གྱི་གདོང་ཁར་མཆོངས་ད་ནུག ། 
 
རྒྱལ་སས་སེམས་པ་ཆེན་པོ་དེ་གྱིས་ རང་སོག་བོས་གཏངམ་དང་གཅྱིག་ཁར་ རྒྱལ་སས་ཀྱི་

ཐུགས་ལུ། ང་གྱིས་ད་ལྟོ་གྱི་བར་ན་ ངེའྱི་གཟུགས་འདྱི་ལུ་གཅེས་སེམས་བསེད་དེ་བཞགས་ནུག། 
ད་འབདན་ བང་ཆུབ་ཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ངེའྱི་གཟུགས་འདྱི་ སག་མོ་འདྱི་ལུ་སྦྱྱིན་གེ་ནོ་ཟེར་བའྱི་
ཐུགས་བསེད་བཞེས་ཏེ་ སྦྱྱིན་པའྱི་ལམ་བཟང་ཤོས་འདྱི་ལུ་བཞུགས་ནུག །དེ་བཟུམ་གྱི་ རྒྱལ་སས་
སེམས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཐུགས་བསེད་འདྱི་གྱིས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འཚོལ་བའྱི་སེམས་ཤུགས་ངོ་མ་
སོནམ་ཨྱིན་མས།  
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༩་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཐད་ཀར་དུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའྱི་ཚད་མེད་ཀྱི་
བོ་བཞྱི་ཡོད། དེ་ཡང་ བམས་པ། སྱིང་རེ། དགའ་བ་དང་། བཏང་སོམས་བཅས་ཚད་མེད་བཞྱི་
ཨྱིན། བམས་པའྱི་སེམས་འདྱི་གྱིས་ འདོད་ཆགས་སང་ཚུགས་ནྱི་དང་། སྱིང་རེའྱི་སེམས་ཀྱིས་ ཞེ་
སང་སང་ཚུགས་ནྱི། དགའ་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་སང་ཚུགས་ནྱི་དང་། བཏང་སོམས་ཀྱིས་ 
ག་ར་ལུ་ཆགས་སང་ཉེ་རྱིང་གྱི་ཕོགས་རྱིས་ཕེ་ནྱི་ཚུ་ སང་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ།  
 
སྱིང་རེ་གྱིས་ མྱི་ཚུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བའྱི་ས་ལུ་བཀོད་ཚུགས་ནྱི་དང་། བམས་པ་གྱིས་ སྡུག་

བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སོལ་ཚུགས་ནྱི། དགའ་བ་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་
ལུ་བཀོད་ཚུགས་ནྱི། ག་ར་དགའ་བདེ་ལུ་བཀོད་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ ཞྱི་བདེ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཁབ་ཚུགས་
ནྱི་ཨྱིནམ་ལས། དེ་བསང་ག་ར་ལུ་སོམས་ཚུགས་པའྱི་བཏང་སོམས་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་ནྱི་ཨྱིན།  
 
ཚད་མེད་བཞྱི་འདྱི་ གཅེས་སེམས་ཀྱི་སོ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ དེ་གྱིས་འདོད་

ཆགས་དང་ ཞེ་སང་ སྡུག་བསྔལ་དང་ ཆགས་སང་གྱི་བོ་ཚུ་སང་ཚུགསཔ་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ད་ 
དེ་ཚུ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་འབད་མྱི་ཚུགས། ངན་པའྱི་བོ་ལས་ཐར་ནྱི་འདྱི་ སྲུང་རྒྱཔ་སྱིང་སྱིང་ཡོད་
པའྱི་ཁྱིམ་ནང་ལས་ཐར་ནྱི་ལ་ཁག་ཡོད་དོ་བཟུམ་དང་། དྲང་པོ་དང་བཟང་པོའྱི་བོ་མར་ཉམས་
འགོ་ནྱི་འདྱི་ ནགས་ཚལ་གྱི་ཤཝ་བཟུམ་འབང་ནྱི་འཇམ་རང་འཇམ་ཨྱིན། བོ་ངན་པ་འདྱི་ རྡོ་ལུ་
བརོྐ་བརོྐ་བའྱི་རྱི་མོ་ལས་ ཡལ་ནི་ལུ་ལཱ་ཁག་དང་། བོ་བཟང་པོ་ནྱི་ ཆུ་གུ་བྱིས་བྱིས་བའྱི་རྱི་མོ་
བཟུམ་ཡལ་འགོ་ནྱི་འཇམ་རང་འཇམ་ལས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་སོབ་སོྦྱང་འབད་ནྱི་འདྱི་ དོན་
ལས་རང་ལཱ་ཁག་ཅྱིག་ཨྱིན།  

 
༡༠་ ཧེ་མ་ མྱི་ཕྱུགཔ་ཅྱིག་གྱི་ཁྱིམ་ནང་ ཕོ་སེས་མྱིང་ས་རོ་ཎ་ཟེར་མྱི་ནད་གཟུགས་ཅན་ཅྱིག་
ཡོད་དོ་མས། ཁོ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་ནྱི་གྱི་བོ་འདོད་སོམ་ཡོདཔ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་
སུ་འཇུག་སེ་ རང་གྱི་རྐངམ་ལས་ཁག་འཛག་འཛག་གྱི་བར་ན་ དཀའ་ལས་རྐྱབ་ནུག ། 
 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་མཁེན་ཏེ་ ཐུགས་ལུ་སྱིང་རེ་འཁྲུངས་ཏེ་ ས་རོ་ཎ་ཟེར་འབོ་ཞྱིནམ་ལས། 

ཁོད་ཁྱིམ་ནང་སདོཔ་ད་ པྱྱི་ཝང་གྱི་ས་ལུ་དཔྱད་པ་འབད་མྱོང་ཡྱི་ག? པྱྱི་ཝང་གྱི་རྒྱུན་ཐག་ཚུ་
སམ་དྲག་རུང་སྐད་མྱི་ཧན། དེ་ལས་ལྷོད་དྲག་རུང་མྱི་ཧན། རྒྱུན་ཐག་ཚུ་སྱིམ་ལོྷད་རན་ཏོག་ཏོ་
ཡོད་པ་ཅྱིན་ སྐད་ཧན་ཏོང་ཏོ་འཐོནམ་ཨྱིན།  
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པི་ཝང་གྱི་རྒྱུན་ཐག་ཡང་ སྱིམ་ལྷོད་རན་ཏོག་ཏོ་ཅྱིག་དགོསཔ་བཞྱིན་དུ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་
ལུ་སོབ་སོྦྱང་འབད་བའྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་ རང་གྱི་སེམས་གནམ་མེད་ས་མེད་ལོྷད་དྲག་པ་དང་ 
གནམ་མེད་ས་མེད་གདམ་ཏོག་ཏོ་བཟུང་བཟུངམ་གྱིས་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་མྱི་ཚུགས། སྱིམ་ལོྷད་རན་
ཏོག་ཏོ་དང་མཚམས་ཚོད་ལྡན་ཏོག་ཏོ་ཅྱིག་སེ་ འབད་དགོསཔ་ཨྱིན་ཟེར་གསུང་ནུག ། 

 
ས་རོ་ཎ་ལུ་ ཚིག་དེ་ཚུ་ཕན་ཐོག་ཅན་ཅྱིག་ལུ་གོ་སེ་ དེ་བཞྱིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་འབདཝ་

ལས་ མཐའན་མཇུག་ལུ་ཁོ་རའྱི་མནོ་དོན་གྲུབ་སོང་ནུག ། 

 
༡༡་ ཧེ་མ་ གོ་མཚོན་ལྔའྱི་དག་ཐབས་ལུ་མཁས་པའྱི་རྒྱལ་སས་སྱིང་སོབས་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འབད་
མྱི་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། ཉྱིནམ་ཅྱིག་རྒྱལ་སས་དེ་ སོབ་སོྦྱང་འབད་ས་ལས་ལོག་ཐོན་འོངམ་ད་ ཕྱི་ཁ་
ལས་གནོདཔ་སེལ་མ་ཚུགས་པའྱི་པགས་ཀོ་ཅན་གྱི་སྱིན་པོ་ཅྱིག་དང་འཕད་ནུག ། 
 
སྱིན་པོ་འདྱི་གྱིས་ ཕྲང་ཕྲང་རང་འཐབ་པར་འོངམ་ད་ རྒྱལ་སས་དེ་གྱིས་ དཔའ་མ་ཞུམ་

པར་ མདའ་རྐྱབ་བྱིན་རུང་ མདའ་གྱིས་གནོདཔ་སེལ་མ་ཚུགས། དེ་ལས་ཀྲྱིང་ཀ་གྱིས་གསོབ་རུང་ 
པགས་ཀོ་སྟུགཔ་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཤ་སོག་མ་ཚུགས་པར་ཀྲྱིང་ཀ་ཡང་ས་ཁར་བུད། དེ་གྱི་ཤུལ་ལས་ 
སོག་སོགམ་བཀོག་རུང་གནོད་མ་ཚུགས། དཔའ་རྟགས་ཀྱིས་འཛིངས་བལྟ་རུང་གནོད་མ་ཚུགས་
པར་ དཔའ་རྟགས་ཆག །ལགཔ་དང་རྐངམ་གྱིས་འཛིངས་བལྟ་རུང་གནོད་མ་ཚུགས། དེ་ལས་
སྱིན་པོ་གྱིས་རྒྱལ་སས་འདྱི་ལགཔ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྱིང་སྱིང་འབད་བཤེད་དེ་བསམ་བཞགསཔ་ལས་ 
རྒྱལ་སས་མགུ་ཏོག་སར་ཏེ་ཐར་ནྱི་གྱི་ཐབས་འབད་རུང་ སར་རང་མ་ཐལ་བས། 
 
དེ་ལས་ སྱིན་པོ་དེ་གྱིས། ཁོད་ཀྱིས་ང་ལུ་རྒོལ་རུང་ ང་ལུ་ག་ནྱི་ཡང་འབད་མ་ཚུགས། ད་ ང་

གྱིས་ཁོད་ཟ་ནྱི་ཨྱིན་ཟེར་སབ་ད། རྒྱལ་སས་ཀྱིས། ཁོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅྱིན་ ངེའྱི་ལག་ཆ་ག་ར་
ལག་ལེན་འཐབ་རུང་གནོདཔ་སེལ་མ་ཚུགས་ཟེར་མནོ་དོ་འོང་། དེ་འབདཝ་ད་ ངེའྱི་ལག་ཆ་ད་
རུང་ཡང་མ་རོགས། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ཁོད་ཀྱིས་ང་ཟ་བ་ཅྱིན་ ང་གྱིས་ཁོད་ཀྱི་ཕོ་ནང་ལས་
གནོདཔ་སེལ་ཚུགས་ཟེར་སབ་ནུག ། 
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རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྱིང་སོབས་དེ་ལུ་ སྱིན་པོ་ཡང་བོ་མ་བདེ་བར། སྱིན་པོ་དེ་གྱིས། ཁོད་ཀྱིས་ངེའྱི་
ཕོ་ནང་ལས་ག་དེ་སེ་གནོདཔ་སེལ་ནྱི་ཨྱིན་ན་ཟེར་དྲྱིཝ་ད། རྒྱལ་སས་ཀྱིས་ བདེན་པའྱི་མཚོན་
ཆའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ གནོདཔ་སེལ་ནྱི་ཨྱིན་ཟེར་སབ་ནུག ། 
 
དེ་ལས་ སྱིན་པོ་གྱིས་ ཁོད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་མཚོན་ཆ་དེ་ ང་ལུ་སོན་གནང་ཟེར་སབ་སེ་ རྒྱལ་

སས་དེ་ལག་པ་ལས་བཏང་ནུག ། 
 
གཏམ་རྒྱུད་དེ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་མྱི་ཚུ་གྱིས་ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ག་ཅྱི་

རང་འབྱུང་རུང་དཔའ་མ་ཞུམ་པར་ སྱིང་རུས་བསེད་ད་ེའབད་བ་ཅྱིན་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་
ཚུགས་ཟེར་ བསྐུལ་མ་འབད་བའྱི་བརྡ་དོན་སོནམ་ཨྱིན་མས།  

 
༡༢་ མྱི་ལུ་ངོ་ཚ་དང་ ཁེལ་མེད་པ་ཅྱིན་ གཞན་ལུ་གནོདཔ་དང་སོན་བཤད་རྐྱབ་ཨྱིན། ངོ་
ཚ་དང་ཁེལ་ཡོད་པ་ཅྱིན་ གཞན་ལུ་ཕན་ཐོགས་འབདཝ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་ཕམ་
དང་ རྒས་ཤོས་ཚུ་ལུ་ གུས་ཞབས་དང་། སྤུན་ཆ་དང་གཉེན་ཉེཝ་ཚུ་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ཞུ་མྱི་དེ་ཡང་ 
ངོ་ཚ་དང་ཁེལ་ཡོད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་འབདཝ་ཨྱིན། རང་གྱིས་རང་ལུ་དྲན་པ་བཙུགས་ཏེ་ རང་གྱི་
ངོ་བོ་ལུ་ངོ་ཚ་ཤེས་ནྱི་དང་། གཞན་ལུ་བལྟ་སེ་ ཁེལ་ཡོདཔ་ཅྱིག་འབད་བ་ཅྱིན་ ལེགས་ཤོམ་ཨྱིན།  
 
སྱིག་པ་འབད་བའྱི་ཤུལ་ལས་ སེམས་ལུ་བོ་འགོད་སོམ་སེ་བ་ཅྱིན་ སྱིག་པ་དེ་ཡང་དག་

ཚུགས་པའྱི་གོ་སྐབས་ཡོད། དེ་མེན་པ་ སེམས་ལུ་བོ་འགོད་ག་ནྱི་ཡང་མ་སེ་བ་ཅྱིན་ ཧེ་མ་འབད་
བའྱི་སྱིག་པའྱི་ལཱ་ཚུ་ རང་རྒྱུད་ལུ་ཨ་རྟག་རང་འཁོར་ཏེ་ རང་ལུ་དེའྱི་རྣམ་སྱིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་
བཅུགཔ་ཨྱིན།  
 
མྱི་ག་ར་ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣ་བར་གོ་ཞྱིནམ་ལས་ དེའྱི་དོན་དག་ཚུ་ཧ་གོ་སེ་ 

ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཅྱིན་ ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཨྱིན།  
 
དེ་མེན་པ་ ཆོས་ག་དེམ་ཅྱིག་རྣ་བར་གོ་རུང་ དེའྱི་དོན་དག་ཚུ་སེམས་ཁར་བཀལ་ཏེ་ཉམས་

སུ་མ་བངས་པ་ཅྱིན་ དེ་གྱིས་བང་ཆུབ་ཐོབ་མྱི་ཚུགས།  
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དད་པ་དང་ བག་ཡོད་ ཉམ་ཆུང་བ་ བརོན་འགྲུས་ ཤེས་རབ་ཚུ་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་མྱི་ལུ་ ཆ་
རོགས་ཕན་ཐོགས་ཅན་ཅྱིག་དང་ བོ་སོབས་བྱུང་ས་ཅྱིག་ཨྱིནམ་མ་ཚད། དེ་ཚུ་ལས་ ཤེས་རབ་
འདྱི་ ག་ར་ལས་དྲག་ཤོས་དང་ གཞན་ཚུ་དེའྱི་ཡན་ལག་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན། མྱི་ག་ར་ཨྱིན་རུང་ 
བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་ལུ་ འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལཱ་ལུ་དགའ་ནྱི་དང་ དོན་མེད་པའྱི་གཏམ་
བཤད་ནྱི། གཉྱིད་ལོག་ནྱི་ལུ་དགའ་མྱི་ཚུ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ ཉམས་ཏེ་འགོ་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  

 
༡༣་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་ལུ་ ལ་ལུ་ཅྱིག་གྱིས་མགོགས་པ་ར་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཚུགསཔ་
ཨྱིན་རུང་ མགོགས་པར་སྒྲུབ་མ་ཚུགས་མྱི་ཚུ་ཡང་ དཔའ་ཞུམ་ནྱི་མྱི་འོང་།  
 
དཔེར་ན་མདའ་རེད་སྦྱང་བ་འབད་མྱི་ཚུ་ འདྱི་འཕོྲད་ལས་ཤེས་མྱི་ཚུགས་རུང་། དཀའ་ངལ་

གདོང་ལེན་འབད་དེ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སོབ་སྦྱོང་འབད་བ་ཅྱིན་ ཚར་གཅྱིག་ལས་ཚར་གཅྱིག་
དྲག་སུ་འགོ་དོ་བཟུམ་དང་། གཙང་ཆུ་བཟུམ་ཅྱིག་ལུ་ཆ་བཞག་རུང་ དང་པ་ཆུ་ཆུང་ཀུ་འབད་
འབབ་སེ་ དེ་ལས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སོམ་སུ་སོམ་སུ་སོང་སེ་ མཐའན་མཇུག་རྒྱ་མཚོ་ནང་འབབ་
སེ་ སོམ་འགོ་དོ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན།  
 
དེ་བཟུམ་སེ་རང་ བཟོད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་སོམ་བསེད་དེ་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཅྱིན་ བང་

ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ ཐད་རྱིག་བར་རེག་འགྲུབ་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན།  
 
གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་རང་གྱི་མནོ་བསམ་བཏང་ཤེས་པ་ཅྱིན་ ས་

ཕོགས་ག་སེ་ལུ་ཡང་གདམས་ངག་མཐོང་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནྱི་གྱི་
གོ་སྐབས་ཡང་རོགས་ནྱི་མེདཔ་ཨྱིན།  
 
ཧེ་མ་ མྱི་ཅྱིག་སོས་བཏེགས་ཏེ་ཡོད་མྱི་གྱི་དུ་པ་ལུ་བལྟཝ་ད། སོས་དེ་གྱི་དྲྱིམ་དེ་ ག་ལས་འོང་

ཡྱི་ཟེར་ཡང་མེད། ག་ཏེ་འགོཝ་ཨྱིན་ཟེར་ཡང་མེད། མཐོང་ནྱི་ཟེར་དང་། མྱི་མཐོང་ཟེར་ཡང་
མེད་པའྱི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ འབྱུང་ཁུངས་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སོས་ཀྱི་དྲྱིམ་དེ་གྱིས་ མྱི་དེ་བང་
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ཚུགས་ནུག ། 
 
ཧེ་མ་ མྱི་ཅྱིག་གྱི་རྐང་མར་རང་ཟུག་སེ་ ན་ཟུག་སོམ་རྐྱབ་རུང་ ཁོ་གྱི་སེམས་ཁར་ ན་ཟུག་དེ་ 

སེམས་ཐོག་ལས་འབྱུང་བའྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅྱིག་ཨྱིནམ་ཤེས་ནུག །མནོ་བསམ་འདྱི་གུ་ལས་
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འབད་ ན་འཐན་གཏྱིང་དཔོག་སེ་བལྟཝ་ད། སེམས་བདག་འཛིན་འབད་མ་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ 
སེམས་ཀྱིས་གནོདཔ་སེལ་ནྱི་དང་། སེམས་བདག་འཛིན་འབད་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ སེམས་རྣམ་པར་
དག་སེ་འགོ་ནྱི་ཨྱིནམ་ཧ་གོཝ་ལས། ཡུན་མ་རྱིངམ་གཅྱིག་ཁར་ ཁོ་ཡང་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་
ཆྱི་ནུག ། 
 
ད་རུང་ ཧེ་མ་མྱི་སེར་སྣ་ཅན་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། ཉྱིནམ་ཅྱིག་རང་གྱི་འདོདཔ་ཆེ་དྲག་ལུ་

བརྟག་ཞྱིབ་འབད་བལྟཝ་ད། ཁོ་གྱི་འདོད་པ་རོགས་ནྱི་མེད་མྱི་འདྱི་ཟད་དགོ་པ་ཅྱིན། མེ་འདྱི་
ཤྱིང་མེད་པ་ཅྱིན་མྱི་འབར་དོ་བཟུམ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་གྱིས་འདོད་པའྱི་ཤྱིང་བསེག་ཚུགསཔ་
ཨྱིནམ་ཤེས་ཏེ་ མནོ་བསམ་འདྱི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ འགོ་དང་པ་ཞུགས་ཚུགས་
ནུག ། 
 
ཧེ་མ་གྱི་དཔྱེ་གཏམ་ཅྱིག་ནང་། རང་སེམས་སོམས་ན་འཛམ་གྱིང་སོམས། ཟེར་བའྱི་དཔེྱ་

བཟུམ་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་དྲག་ཞན་ མཐོ་དམན་ཚུ་ག་ར་ ཆགས་སང་ཕོགས་རྱིས་ཀྱི་བོ་ལས་བརེྟན་
བྱུང་བྱུངམ་ཨྱིནམ་ཤེས་དགོསཔ་ཨྱིན། དཔྱེ་གཏམ་དེ་ཚུ་ནང་ལུ་ཡང་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོད་དོ་
བཟུམ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ནྱི་གངས་ཁ་མ་ཆོད་འབད་ ཡོདཔ་ཨྱིན་ནོ།  
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ག 
དད་པའྱི་ལམ། 

༡་ ག་ར་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་གསུམ་ལུ་སབས་འཚོལ་མྱི་
ཚུ་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཟེར་སླབ་ཨྱིན། དེ་ཚུ་གྱིས་ རང་སེམས་འདུལ་བའྱི་
ཐབས་ལམ་བཞྱི་ལུ་གནས་ཏེ་ཡོད་མྱི་དེ་ཚུ་ཡང་ ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ དད་པ་དང་ སྦྱྱིན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཚུ་ཨྱིན།  
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཚུ་གྱིས་ དང་པ་རང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལྔཔོ་འདྱི་ལག་ལེན་འཐབ་

དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ སོག་མྱི་གཅད་ནྱི་དང་། མ་བྱིན་པར་མྱི་ལེན་ནྱི། འདོད་པས་ལོག་པར་མྱི་
སོད་ནྱི། ཤོབ་མྱི་རྐྱབ་ནྱི། སོ་རས་དང་ར་བཟྱི་ནྱིའྱི་རྱིགས་ཚུ་མྱི་སོད་ནྱི་དེ་ཨྱིན།  
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཚུ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལུ་དད་པ་དང་། 

བདག་འཛིན་དང་གཅེས་འཛིན་འབད་ནྱི་ཚུ་ ཐག་རྱིང་སར་སངས་ཏེ་ སྦྱྱིན་པ་བཏང་ནྱི་དང་། 
ལས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ཧ་གོ་ཞྱིནམ་ལས་ ཚེ་འདྱི་མྱི་རྟག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལུ་བསམ་སེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལུ་སོྦྱརཝ་ཨྱིན།  
 
ཤར་ཁ་ཐུག་ལུ་གཡོ་མྱི་ཤྱིང་དེ་ རང་བཞྱིན་གྱིས་ཤར་ཁ་ཐུག་ལུ་འགེལ་ཏེ་འགོ་དོ་བཟུམ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་ཐོས་བསམ་འབད་དེ་ དེ་ལུ་དད་པ་སེ་མྱི་ཚུ་ ཐད་རྱི་བ་རྱི་རྣམ་པར་
དག་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་སེ་ནྱི་ཨྱིན།  

 
༢་ ག་ར་ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུ་
ཡྱིད་ཆེས་དང་དད་པ་སེ་མྱི་ཚུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཟེར་ དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་སབ་
ཨྱིན།  
 
སངས་རྒྱས་ཟེར་མྱི་འདྱི་ རང་གྱིས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་

ཞྱིནམ་ལས་ དེ་ལག་ལེན་འཐབ་སེ་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་འཁོར་བ་ལས་སོལ་བའྱི་དོན་མཛད་
མྱི་ཅྱིག་ལུ་སབ་ཨྱིན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནྱི། བདེན་པ་ཟེར་ བང་ཆུབ་སྱིང་པོའྱི་ལམ་ཚུལ་བཞྱིན་
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དུ་སོན་མྱི་དང་། དགེ་འདུན་ནྱི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ཤྱིང་ དད་པ་ཅན་གྱི་ཡང་
དག་པའྱི་འཕགས་པའྱི་ཚོགས་ལུ་ཞུཝ་ཨྱིན་ནོ།  
 
ང་བཅས་ར་ཚུ་གྱིས། སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་ཟེར་སོ་སོར་ཡོདཔ་བཟུམ་མནོ་

རུང་ དོན་མཐར་ཐུག་ལུ་ དེ་ཚུ་ངོ་བོ་གཅྱིག་རང་ཨྱིན། དེ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལུ་
བཞུགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་། དེ་དགེ་འདུན་པ་ཚུ་གྱིས་སྒྲུབ་སེ་ཡོདཔ་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ཆོས་
དཀོན་མཆོག་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་སེ་སེ་ དགེ་འདུན་ལུ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་མྱི་ཚུ་ སངས་རྒྱས་ལུ་དད་མྱི་
དང་། སངས་རྒྱས་ལུ་དད་མྱི་དེ་ ཆོས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་དང་ དགེ་འདུན་ལུ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་མྱི་ཨྱིན་ནོ།  
 
དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ལུ་དད་པ་སེཝ་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱིས་ མྱི་ཚུ་ཡང་དག་པའྱི་

བང་ཆུབ་འཐོབ་ནྱི་དང་། སངས་རྒྱས་ནྱི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་སེ། སེམས་
ཅན་ག་ར་ལུ་ རང་གྱི་བུ་ཕུད་རྡོག་གཅྱིག་ལས་མེད་མྱི་ལུ་ བརེ་བ་གནང་དོ་བཟུམ་མཛད་
གནངམ་ལས། ག་གྱིས་རང་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་ལུ་རང་གྱི་ཕམ་བཟུམ་ཆ་བཞག་སེ་འབད་བ་
ཅྱིན་ མྱི་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ཐག་ཉེ་སེ་ བང་ཆུབ་གོ་འཕང་འཐོབ་ནྱི་ཨྱིན།  

 
སངས་རྒྱས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་མྱི་ཚུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟྱིགས་ཏེ་ 

ཐུགས་རེ་དང་བརེ་བའྱི་སོ་ལས་ལམ་སོན་མཛད་གནངམ་ཨྱིན།  

 
༣་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ སངས་རྒྱས་ལུ་དད་པ་སེ་མྱི་ལས་ལྷག་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་
གཞན་མེདཔ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་རྣ་བར་ཙམ་ཅྱིག་གོ་རུང་ དེ་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་སེ་སེ་ ཡུདཔ་
ཐེངས་ཅྱིག་དགའ་བ་སོམ་རུང་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའྱི་བྱིན་རླབས་འཇུགཔ་ཨྱིན་ནོ།  
 
དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ མྱི་ག་ར་ཨྱིན་རུང་ འཇྱིག་རྟེན་ཧྱིལ་པོར་ཚ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་

གང་བའྱི་མེ་སོམ་འདྱི་སངས་ཞྱིནམ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཟབ་མོ་འཚོལ་ནྱི་ལུ་དགའ་བ་
སེ་དགོསཔ་ཨྱིན་ནོ།  
 
སྱིར་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སོན་གནང་མྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ནྱི་

འདྱི་ལཱ་ཁག་ཨྱིན། དེ་ལས་ལྷགཔ་འབད་ སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ནྱི་འདྱི་ལཱ་ཁག །དེ་བས་ཡང་ 
ཆོས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་སེ་སེ་ དད་པ་འབད་མྱི་འདྱི་ལཱ་ཁག་ཡོདཔ་ཨྱིན།  
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དེ་ཨྱིན་རུང་ ད་རེས་ང་བཅས་ར་མཇལ་བར་དཀའ་བའྱི་ སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། ཐོབ་པར་
དཀའ་བའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ལུ་ ཐོས་བསམ་འབད་ནྱིའྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་སེ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལུ་ རང་
སེམས་རེས་སུ་ཡྱིད་རངས་བསོམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ལུ་དད་པ་སེ་དགོསཔ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༤་ ནམ་ཡང་ལྷོད་ནྱི་མེད་པའྱི་མྱི་ཚེའྱི་ལམ་འདྱི་ནང་། དད་པ་ནྱི་ཆ་རོགས་དགའ་ཤོས་
ཅྱིག་དང་ ལམ་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་ངལ་བ་སངས་བཅུག་མྱི་དང་ རང་གྱི་རྒྱུ་ནོར་སོམ་ཤོས་
ཅྱིག་ཨྱིན།  
 
དད་པ་ནྱི་ དམ་པའྱི་ཆོས་ལེན་མྱི་གྱི་ལགཔ་བཟུམ་ཅྱིག་དང་ དགེ་བའྱི་ཚོགས་ག་ར་ལེན་མྱི་

གྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལགཔ་ཨྱིན། དད་པའྱི་མེ་གྱིས་ འཇྱིག་རེྟན་མ་དག་པའྱི་འདོད་པ་ག་ར་
བསེགས་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆ་ལས་ཐར་བཅུག་མྱི་དང་ ཡང་དག་པའྱི་ལམ་སོན་འབད་མྱི་
ཡང་ཨྱིན།  
 
དད་པ་གྱིས་ འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་ཚུ་སང་སེ་ གཞན་ལུ་ལེགས་སོད་འབད་

ནི་དང་ གུས་ཞབས་འབད་ནྱི་ཚུ་སོནམ་ཨྱིན། དེ་གྱིས་ རྐྱེན་ངན་གྱི་བཅྱིང་ཐག་ལས་ཐར་བཅུག་
ནྱི་དང་། དེ་གྱིས་ དཀའ་ངལ་ལུ་གདོང་ལེན་འབད་ནྱི་གྱི་ སོ་བ་ཡང་སེ་བཅུགཔ་ཨྱིན། དེ་གྱིས་ 
མགུ་འབྱིད་བཀག་ཚུགས་པའྱི་སོབས་ཤུགས་བསེད་ཚུགས་ནྱི་དང་། དེ་གྱིས་ རང་གྱི་ལས་ངན་གྱི་
དྲྱི་མ་ཚུ་ཡང་ དག་བཅུག་ནྱི་དང་། དད་པ་གྱིས་ རང་རྒྱུད་ལུ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བཅུགཔ་ཨྱིན།  
 
དད་པ་གྱིས་ འུ་སྡུག་ཐང་ཆད་པའྱི་ལམ་རྱིངམ་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ སེམས་གསོ་འབདཝ་མ་

ཚད་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཡང་འཁྱིདཔ་ཨྱིན།  
 
དད་པ་གྱིས་ ང་བཅས་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་ཡོདཔ་བཟུམ་ཚོར་བཅུག་ནྱི་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་བཅས་ར་ལུ་ སབས་མཛད་པའྱི་ཕག་ག་ཏེ་ཡོདཔ་ཨྱིན་ན་སོན་བྱིནམ་ཨྱིན། 
དད་པ་གྱིས་ བདག་འཛིན་དང་གཅེས་འཛིན་གྱི་རང་རྒྱུད་རྩུབ་དྲགས་འདྱི་ཡང་ འཇམ་ལྕུག་
ལྕུག་བཟོ་ནྱི་དང་ འཆམ་མཐུན་གྱི་བརེ་སེམས་ཚུ་ཡང་སེ་བཅུགཔ་ཨྱིན།  

 
༥་ དད་པ་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ རྣ་བར་གོ་མྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཚུ་ག་ར་ཤེས་ཚུགས་པའི་ཤེས་རབ་
ཐོབ་ནི་དང་། དད་པ་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ དེ་ཚུ་ག་ར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བྱུངམ་
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ཅྱིག་ཨྱིན་མྱི་འདྱི་ཡང་ཤེས་ཚུགས་ནྱི་དང་། དད་པ་ལས་བརྟེན་ རྐྱེན་ག་ཅྱི་འཕད་རུང་ དེ་ལུ་
བཟོད་པ་སོམ་ཚུགས་ཏེ་ དང་ལེན་འབད་ཚུགས་ཏེ་ ཞྱི་བའྱི་ངང་ལུ་གནས་ཚུགསཔ་བཟོཝ་ཨྱིན།  
 
དད་པ་གྱིས་ མྱི་ཚུ་ལུ་སེ་བ་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པར་ཤེས་ཚུགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་། མྱི་ཚེ་

འདྱི་ནང་ གནས་སངས་ག་ཅྱི་རང་བྱུང་རུང་ དེ་ལུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ནྱི་དང་ མྱ་ངན་ཕོག་དགོསཔ་
ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་གནས་ཚུགསཔ་མ་ཚད། གཞན་འཆར་སྣང་དང་རྐྱེན་ཚུ་ག་ར་བདེན་མེད་
འགྱུར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིན་རུང་ མཐར་ཐུག་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནྱི་བདེན་པའྱི་དོན་གཅྱིག་ལུ་
གནས་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ།  
 
དད་པ་ལུ་གཙོ་ཆེ་བ་གསུམ་ཡོད་མྱི་འདྱི་ རང་གྱི་ཉེས་སོན་ཚུ་དྲན་ཏེ་ མྱི་ཆུང་སེམས་ཆུང་

འབད་བའྱི་དད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བའྱི་ཚོགས་ལུ་བལྟ་སེ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་གྱི་དད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་ཨྱིན། 
 
མྱི་ཚུ་གྱིས་ དད་པ་ལགཙོ་ཆེཝ་གསུམ་བསེད་དེ་ རང་གྱི་ཉེས་སོན་དང་དྲྱི་མ་ཚུ་སེམས་ལུ་

དྲན་ཏེ་ ངོ་ཚ་ཤེས་ནྱི་དང་ བཤགས་པ་ཕུལ་ཤེས་དགོ། གཞན་གྱི་སོད་ལམ་བཟང་པོ་དང་ལཱ་
ལེགས་ཤོམ་ཚུ་ལུ་ དཔེ་ལེན་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོསཔ་མ་ཚད། སངས་རྒྱས་བཟུམ་ གཞན་དོན་
འབད་ནྱིའྱི་བོ་འདོད་ཨ་རྟག་རང་སེམས་ལུ་གོམས་འདྲྱིས་ཚུད་བཅུག་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
དད་པའྱི་སེམས་ཟེར་མྱི་འདྱི་ སེམས་དྲང་བདེན་འབད་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། འདྱི་ནྱི་གཏྱིང་ཟབ་

ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའྱི་སེམས་ཨྱིནམ་ལས། དྲང་བདེན་ལུ་དགའ་བའྱི་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་ཡང་ འཁྱིད་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
 
དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་

འཁྱིད་ཚུགས་པའྱི་དད་ཤུགས་དང་། རང་རང་སོ་སོ་གྱི་སྱིབ་པ་དག་ཚུགས་པའྱི་ཤུགས་དང་། སོ་
སོའྱི་འཕྲུལ་པ་ལས་སབས་ཚུགས་པའྱི་དད་པའྱི་ཤུགས་ཚུ་ཡང་གནངམ་མ་ཚད། འཇྱིག་རྟེན་
འདྱི་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལུ་བསོད་པའྱི་ས་རྣ་བར་གོཝ་ད་ དད་པ་ཡུདཔ་ཐེངས་ཅྱིག་སེ་
རུང་ འདྱི་གྱིས་སངས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་ འདྲེན་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༦་ དད་པ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ འཇྱིག་རྟེན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཧེང་སྐལ་གསརཔ་བཀལ་
བཀལཝ་ཅྱིག་ག་ནྱི་ཡང་མེན་པར་ རང་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་མྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་འདྱི་གྱི་ཡོན་ཏན་
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ཅྱིག་ཨྱིནམ་ལས། ག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ངོས་བཟུང་མྱི་འདྱི་ སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཨྱིན། ག་གྱིས་སངས་
རྒྱས་ལུ་དད་པ་སེ་མྱི་འདྱི་ཡང་ སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཨྱིན།  
 
དེ་འབདཝ་ད་ རང་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་འདྱི་ངོས་འཛིན་འབད་ནྱི་དང་ 

གསལ་སོན་འབད་ནྱི་འདྱི་ལཱ་ཁག་ཨྱིན། འཇྱིག་རེྟན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་ཚུ་
ལོང་སེ་ དེའྱི་དབང་ལུ་ཤོར་བའྱི་སྐབས་ སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་ཚུགས་ནྱི་འདྱི་ལཱ་
ཁག་ཨྱིན་རུང་ འདྱི་འབད་ཚུགས་མྱི་གཅྱིགཔ་འདྱི་ དད་པ་ཨྱིན།  
 
ཨེ་རན་ཌ་ཟེར་མྱི་དུག་ཤྱིང་ཅྱིག་གྱི་ནགས་ཚལ་ནང་ལུ་ དུག་ཤྱིང་དེ་རྐྱངམ་གཅྱིག་མ་

གཏོགས་ ཤྱིང་གཞན་ཙན་དན་ཟེར་མྱི་དེ་སེ་མ་ཚུགསཔ་ཨྱིན། ག་དེམ་ཅྱིག་སེ་ནགས་ཚལ་དེ་
ནང་ ཙན་དན་གྱི་ཤྱིང་རྱིགས་ཅྱིག་སེ་བ་ཅྱིན་ ཡ་མཚན་ཆེ་དགོསཔ་ཨྱིནམ་བཞྱིན་དུ་ སེམས་
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་དད་པ་འཁྲུངས་མྱི་འདྱི་ ག་ནྱི་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བས།  
 
དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་པ་འདྱི་ལུ་ ར་བ་མེད་པའྱི་དད་པ་

ཟེར་སབ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་སེ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ མྱི་རྱིགས་ག་ར་གྱི་རྒྱུད་ལུ་དེ་བཟུམ་གྱི་དད་པ་སེ་ནྱི་གྱི་ར་
བ་མེད་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསེད་ལས་བརྟེན་ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལུ་དད་པའྱི་ར་བ་སེ་
བཅུག་བཅུགཔ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ཨྱིན།  

 
༧་ དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དད་པ་ནྱི་ གྲུབ་འབས་ཆེ་ཞྱིང་ ར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅྱིག་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ 
མྱི་སྱིད་ངན་ཚུ་གྱི་རྒྱུད་ལུ་སེ་ནི་འདི་ལཱ༡༢་ཁག་ཨྱིན། ལྷག་པར་དུ་ མྱི་གྱི་རྒྱུད་ལུ་མ་ཚོ་བར་
གནས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་འདྲཝ་ལྔ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་གྱིས་དད་པ་སེ་ནྱི་ལུ་བར་ཆད་རྐྱབ་ཨྱིན། 
 
དེ་ཡང་ དང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལུ་བོ་མ་བདེ་བའྱི་ཐེ་ཚོམ། གཉྱིས་པ་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དམ་པའྱི་ཆོས་ལུ་ཡྱིད་མ་ཆེས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ། གསུམ་པ་ གསུམ་པ་ཆོས་སོན་
མྱི་བ་མ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལུ་བོ་མ་དག་པའྱི་ཐེ་ཚོམ། བཞྱི་པ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འཕགས་
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལུ་ངེས་ཤེས་འདོྲངས་མ་ཚུགས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ། ལྔ་པ་ རང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ བཟོད་
བསན་ཆུངམ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ རོགས་ཆོས་སྒྲུབ་མྱི་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཚུ་ལུ་ ཡྱིད་
རངས་མ་ཚུགས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་ཚུ་ཨྱིན།  
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ངོ་མ་ར་འབད་བ་ཅྱིན་ ཐེ་ཚོམ་ལས་འདོྲགས་པའྱི་འཇྱིགས་པ་ཆེ་དྲག་གཞན་ག་ནྱི་ཡང་
མེད། མྱི་ཚུ་གྱི་བར་ན་དབེ་བ་ཕེ་ནྱི་དང་ མ་མཐུནམ་བཟོ་མྱི་ཡང་ ཐེ་ཚོམ་ཨྱིན། ཆ་རོགས་ཚུ་
དང་ ཁ་འཕལ་བཅུག་མྱི་ཡང་ ཐེ་ཚོམ་གྱི་དུག་དེ་གྱིས་འབདཝ་ཨྱིན། ཐེ་ཚོམ་འདྱི་ གཞན་ལུ་
གནོདཔ་སེལ་མྱི་རང་བཟུམ་ཅྱིག་དང་ གཞན་གྱི་སོག་གཅད་མྱི་གྱི་ཅུ་བཟུམ་ཅྱིག་ཡང་ཨྱིན།  
 
དད་པའྱི་ས་བོན་འདྱི་ དུས་འགོ་ཐོག་ལས་ར་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་རེ་གྱིས་བཏབ་གནང་

གནངམ་ཨྱིནམ་ལས་ དད་པ་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ གནད་དོན་འདྱི་ཧ་གོ་ཞྱིནམ་ལས་ སངས་རྒྱས་
ཐུགས་རེ་ལུ་བཀའ་དྲྱིན་བསམ་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
དེ་མ་ཚད་ ད་ལོྟ་རང་རྒྱུད་ལུ་སེས་པའྱི་དད་པ་དེ་ཡང་ མྱི་རང་རང་སོ་སོ་གྱི་ཐུགས་བསེད་

ལས་བརེྟན་ཏེ་བྱུང་བྱུངམ་མེན་པར་ དུས་ཡུན་རྱིནམ་ཅྱིག་གྱི་ཧེ་མ་ལས་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཐུགས་རེ་གྱིས་འབད་ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པ་སེལ་བའྱི་རྣམ་པར་དག་པའྱི་
འོད་ཟེར་གང་སེ་ བཞག་བཞགཔ་ཨྱིནམ་ཤེས་དགོ། ད་ལོྟ་དད་པ་ཡོད་མྱི་འདྱི་ཚུ་ སངས་རྒྱས་ཚུ་
འབོན་ཤུལ་གྱི་ལམ་ཁར་ ལྷོད་ཚར་ཚརཝ་ཨྱིན་ནོ།  
 
མྱི་དཀྱུས་མ་ཅྱིག་ཨྱིན་རུང་ ཁོ་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ དུས་ཡུན་རྱིངམ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀྲྱིན་ལས་

ཐོབ་སེ་ཡོད་པའྱི་དད་པ་དེ་སེ་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ས་ལུ་ལོྷད་མ་ཚུགསཔ་གནྱི་
ཡང་མེད།  
 
སྱིར་འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་ མྱི་ལུས་ཐོབ་ནྱི་འདྱི་ལཱ་ཁག་ཨྱིན། དེའྱི་ནང་ལས་ དམ་པའྱི་ཆོས་

དང་མཇལ་ནྱི་ཡང་ལཱ་ཁག་ཨྱིན། དེ་བས་ཡང་ རང་རྒྱུད་ལུ་དད་པ་སེ་ནྱི་འདྱི་ལཱ་ཁག་ཨྱིནམ་
ལས། ག་ར་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཐོབ་ཐབས་ལུ་ར་འགེངས་
དགོསཔ་ཨྱིན། ། 
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 ང 
ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ། 

༡་ ཁོ་གྱིས་ ང་ལུ་ཚིག་ངན་སབ་ཅྱི། འཕར་ཁ་བཏང་ཡྱི། རྡུང་བྱིན་ཡྱི་ཟེར་བའྱི་མནོ་བསམ་
འདྱི་སེམས་ཁར་ཡུན་རྱིངམ་འབད་བཞག་པ་ཅྱིན་ ཞེ་སང་འདྱི་ཡར་འཕེལ་འགོཝ་ཨྱིན།  
 
ཞེ་སང་འདྱི་ རང་རྒྱུད་ལུ་འཁོན་སེམས་མ་རོགས་ཀྱི་བར་ན་ཟད་ནྱི་མེདཔ་ལས། རང་རྒྱུད་

ལུ་འཁོན་སེམས་འདྱི་ནམ་རོགསཔ་ཅྱིག་ཞེ་སང་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཟད་དེ་འགོཝ་ཨྱིན། 
 

ཁྱིམ་ཐོག་འདྱི་སྱིང་སྱིང་འབད་མེདཔ་འདྲཝ། ཡང་ན་ ཁྱིམ་ཐོག་འདྱི་བཅོ་ཁ་མ་རྐྱབ་མྱི་གྱི་
ཁྱིམ་ནང་ ཆརཔ་གྱི་ཏྱིག་པ་འཛག་ནྱི་ཨྱིནམ་བཞྱིན་དུ། རང་སེམས་བདག་འཛིན་མ་འབད་མྱི་
དང་ སེམས་མ་བཏུལ་མྱི་ཚུ་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ ཞེ་སང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ལང་སེ་འོངམ་ཨྱིན།  
 
སྱིད་ངན་འདྱི་ ཤྱི་སའྱི་ལམ་ཁ་ལུ་ ཐག་ཉེ་སུ་བཟོ་མྱི་དང་། བརོན་འགྲུས་ཡོད་མྱི་འདྱི་ འཚོ་

བའྱི་ལམ་ཁར་སེལ་མྱི་ཅྱིག་ཨྱིནམ་ལས། སྱིད་ངན་ཚུ་མྱི་གེན་མགོ་དང་ བརོན་འགྲུས་ཅན་ཚུ་མྱི་
མཁས་པ་ཨྱིན། 
 

མདའ་བཟོ་མྱི་གྱིས་ མདའ་དེ་ ག་དེམ་ཅྱིག་འཕྲང་ཚུགས་ཚུགསཔ་འཕྲངམ་བཟོ་དོ་བཟུམ་
སེ་ མྱི་མཁས་པ་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་སེམས་འདྱི་ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ཚུགས་ཚུགསཔ་ དྲང་པོ་འབད་
བཞགཔ་ཨྱིན།  
 

མ་བཏུལ་བའྱི་སེམས་གོང་དྲགས་འདྱི་ ཨ་ཙི་ཅྱིག་ཡང་སོད་མ་ཚུགས་པར་ འཁམས་
འཁམས་སར་སོད་དེ་ བདག་འཛིན་འབད་ནྱི་ལུ་ལ་ཁག་དང་། ཞྱི་ཞྱིང་འདུལ་བའྱི་སེམས་འདྱི་ 
ཞྱི་བར་གནས་དོ་ཡོདཔ་ལས། རང་གྱི་སེམས་འདྱི་བདག་འཛིན་འབད་མྱི་དེ་ མཁས་པ་ཨྱིན། 
 
རང་ངན་སོང་ལུ་འཁྱིད་འགོ་མྱི་འདྱི་ རང་གྱི་སེམས་འདྱི་རང་ཨྱིནམ་མ་གཏོགས་ རང་གྱི་

དག་བང་འཕད་ཚུ་ག་ཡང་མེད།  
 
རང་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་ལས་སྲུང་སེ་ བདག་འཛིན་འབད་མྱི་ཚུ་ 

འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལུ་སོདཔ་ཨྱིན་ནོ།  



ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ལམ། 

- 164 - 

༢་ ལག་ལེན་འཐབ་ནྱི་མེད་པའྱི་ཁ་གཏམ་སབ་ནྱི་འདྱི་ དྲྱིམ་མེད་པའྱི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ། 
 
མེ་ཏོག་གྱི་དྲྱིམ་ལེགས་ཤོམ་འདྱི་ རླུང་མ་ག་འགོ་ས་མ་གཏོགས་ རླུང་མ་གྱི་གདོང་སོར་ལུ་

འོང་སོལ་མེད་རུང་། མྱི་བཟང་པོ་གྱི་གཏམ་སན་གགས་འདྱི་ འཇྱིག་རེྟན་འདྱི་ན་རླུང་གྱི་ཁ་
ཕོགས་ལུ་འགོ་མྱི་ལས་ལྷག་སེ་ཁབ་འགོཝ་ཨྱིན།  
 
གཉྱིད་ལོག་མ་ཚུགས་པའྱི་མྱི་ལུ་ ནུབ་མོ་རྱིངམ་དང་། ཐང་ཆད་པའྱི་མྱི་ལུ་ ལམ་ཐག་རྱིངམ་

འབད་མཐོང་དོ་བཟུམ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་ངེས་ཤེས་མ་འདོྲངས་མྱི་ཚུ་ལུ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་
ཚོར་བ་ ཡུན་རྱིངམ་འབད་འབྱུང་ནྱི་ཨྱིན།  
 
ལམ་ཐག་རྱིང་སར་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ ཆ་རོགས་འདྱི་ རང་ལས་བསམ་སོད་ལེགས་ཤོམ་

དང་། ཡང་ན་བསམ་སོད་རང་དང་མཉམ་མྱི་དང་གཅྱིག་ཁར་འགོ་ནྱི་ཐོབ་པ་ཅྱིན་དགའ། དེ་
མེན་པར་ རང་ལས་བསམ་སོད་ཞན་མྱི་དང་གཅྱིག་ཁར་འགོཝ་ལས་ རང་རྐྱངམ་གཅྱིག་འགོཝ་
དྲག ། 
 
མྱི་བསམ་པ་ངན་པ་ཚུ་ལས་ ནགས་ཚལ་ནང་གྱི་གཅན་གཟན་དུག་དྲག་ཚུ་ལས་ལྷག་སེ་ 

འདོྲག་དགོསཔ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་སེ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ གཅན་གཟན་གྱིས་རང་གྱི་ཕྱི་གཟུགས་རྐྱངམ་གཅྱིག་
ལུ་རྨ་བཏོན་འོང་། ཆ་རོགས་ངན་པ་གྱིས་ རང་གྱི་སེམས་ལུ་རྨ་བཏོན་འོང་།  
 
རང་གྱི་སེམས་སྲུང་མ་ཚུགས་པའྱི་རྱིང་ལུ་ འདྱི་ངེའྱི་ཨ་ལུ་ཨྱིན། འདྱི་ངེའྱི་རྒྱུ་ནོར་ཨྱི་ཟེར་

བའྱི་མནོ་བའྱི་བོ་ངན་ལས་ག་དེ་སེ་འགོལ་ཚུགས་ནྱི། མྱི་བླུན་པོ་ཚུ་ དེ་བཟུམ་གྱི་མནོ་བསམ་
གྱིས་ རང་ལུ་སྡུག་བསྔལ་རང་བསལ་ཏེ་སོདཔ་ཨྱིན།  
 
རང་བླུན་པོ་ཨྱིན་མྱི་འདྱི་ལུ་ མཁས་པ་ཨྱིན་ཟེར་མནོ་མྱི་འདྱི་ལས་ རང་བླུན་པོ་ལུ་བླུན་པོ་

ཨྱིནམ་འབད་ཤེས་མྱི་འདྱི་ ལོག་བལྟབ་ཀྱིས་ཁད་དུ་འཕགས་པ་ཨྱིན།  
 
ཐུར་མ་དེ་གྱིས་ རང་གྱི་ནང་ལུ་ཡོད་མྱི་བཞེས་སོ་གྱི་བོ་ལྷ་མྱི་ཚོར་དོ་བཟུམ་ མྱི་བླུན་པོ་གྱིས་ 

ཨ་རྟག་རང་མཁས་པའྱི་མྱི་ཚུ་དང་གཤྱིབས་ཏེ་སོད་རུང་ འདྱི་གྱི་ཡོན་ཏན་ཧ་གོ་མྱི་ཚུགས། 
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ཧྱིང་སངས་ས་ཡོད་པའྱི་ཨོམ་འདྱི་ འགོར་ལས་སེ་ཞོར་ལུ་འགྱུརཝ་ཨྱིན། མྱི་དགེ་བའྱི་ལཱ་ཚུ་
གྱི་རྣམ་སྱིན་ཡང་ འདྱི་འཕོྲད་ལས་མ་སྱིན་པར་ རྡོ་སོལ་གྱི་མེ་བཟུམ་ མེ་ཐལ་གྱི་འོག་ལུ་མེདཔ་
བཟུམ་སོད་ཞྱིནམ་ལས་ ལོག་སེ་དྲོད་ཤུགས་ཆེ་བའྱི་མེ་འབར་དོ་བཟུམ་ཨྱིན། 
 
ག་རང་འབད་རུང་ ཐོབ་ལམ་དང་ མཐོ་བའྱི་གོ་ས་དང་ ཁེ་བཟང་དང་གཏམ་སན་གགས་

ལུ་ཆགས་མྱི་འདྱི་བླུན་པོ་ཨྱིན། ཆགས་ཞེན་དེ་ཚུ་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་བདེ་བ་ནམ་ཡང་
མྱི་བྱིན།  
 
མྱི་བཟང་པོ་ཅྱིག་གྱིས་ རང་གྱི་སོན་བཏོན་ཏེ་བརོད་མྱི་ཚུ་ སོན་སོང་དོ་བཟུམ་མཐོང་རུང་ 

རང་གྱི་གསང་བའྱི་ཡོན་ཏན་སོནམ་ལས་ དེ་ལུ་གུས་བཀུར་འབད་དགོ།  

 
༣་ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐོབ་སེ་དགའ་བ་སེད་མྱི་ཚུ་ རང་སེམས་ཀྱི་དྲྱི་མ་དགཔ་ལས་
བརེྟན་ དེ་ཚུ་གཉྱིད་ཡང་ལེགས་ཤོམ་འབད་ཁུག་ཚུགསཔ་འོང་། 
 
ཤྱིང་བཟོཔ་གྱིས་ རང་གྱི་བཟོ་བཟོ་བའྱི་ལམ་འདྱི་འཕྲང་ཏང་ཏ་འོང་ཐབས་འབད་ནྱི་དང་། 

མདའ་བཟོཔ་གྱིས་ རང་གྱིས་བཟོ་བའྱི་མདའ་ཡང་ལྱིད་སོམས་ཐབས་འབད་ནྱི་དང་། གཡུར་བ་
བཏོན་མྱི་གྱིས་ གཡུར་བ་ནང་ལས་ ཆུ་འཇམ་ཏོག་ཏོ་འབད་འོང་ཚུགསཔ་བཟོ་ནྱི་ལུ་ར་
འགེངས་དོ་བཟུམ་ མཁས་པ་ཚུ་གྱིས་ཡང་ རང་རྒྱུད་འཇམ་ནྱི་དང་ དྲང་པོར་གནས་ནྱི་གྱི་དོན་
ལུ་ རང་གྱི་སེམས་སྲུང་ཐབས་ལུ་ར་འགེངམ་ཨྱིན།  
 
རྡོ་ཕུང་ལུ་རླུང་མ་གྱིས་གནོད་མྱི་ཚུགས་དོ་བཟུམ་ མཁས་པའྱི་མྱི་ཚུ་ཡང་ བསོད་པ་དང་

སད་པ་ག་ཅྱི་གྱིས་ཡང་ བར་ཆད་བརྐྱབ་མྱི་ཚུགས།  
 
རང་གྱིས་རང་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མྱི་འདྱི་ དམག་སོང་ཕྲག་ལས་རྒྱལ་སོངམ་ལས་ཡང་རྒྱལ་ཁ་

སོམ་ཨྱིན།  
 
ཉྱིནམ་གཅྱིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་སོད་ནྱི་མེད་རུང་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཐོབ་མྱི་འདྱི་ ཆོས་མ་སྒྲུབ་པར་

ལོ་བརྒྱ་ཐམས་པ་སོདཔ་ལས་ཡང་དགའ་ཤོས་ཨྱིན།  
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རང་མཐོང་ཅན་གྱི་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཨ་རྟག་རང་ རང་གྱི་འདོད་པ་ངན་པ་འདྱི་ཁར་རང་བཀལ་
ཏེ་མ་སོད་པར་ དྲན་པ་བཏོན་ཏེ་གྱིས་ རང་གྱི་མྱི་ཚེ་ནང་ ཡང་ན་གཞོན་པའྱི་དུས་ལུ་དང་ ཡང་
ན་གཞོནམ་བདེ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ ཡང་ན་ལོ་ན་རྒས་པའྱི་སྐབས་ལུ་ནམ་ཨྱིན་རུང་ དད་པ་འདྱི་
ཚར་ཅྱིག་སེ་རང་སེ་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 

འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཨ་རྟག་རང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་དང་ གཏྱི་མུག་
གྱི་མེ་གྱིས་འཚིགཔ་འཚིག་སར་རང་ཡོདཔ་ཨྱིན། འདྱི་བཟུམ་གྱི་འཇྱིགས་པ་འདྱི་ལས་མགོགས་
པ་རང་ འགོལ་བའྱི་ཐབས་འབད་དགོ།  
 

འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཆུའྱི་ལྦ་ག་དང་འདྲ། འདྱི་ནྱི་བབས་ཞེམ་གྱི་སྐུདཔ་དང་འདྲ། འདྱི་ནྱི་ཧོད་
བཙོག་པ་ནང་གྱི་དྲྱི་མ་དང་འདྲཝལས། རང་སེམས་ཨ་རྟག་རང་དི་མ་དེ་ཚུ་ལས་སྲུང་སོབས་
འབད་དགོ།  

 
༤་ མྱི་དགེ་བའྱི་ལཱ་སངས་ཏེ་དགེ་བའྱི་ལཱ་སྒྲུབ། རང་གྱི་སེམས་གཙང་ཏོག་ཏོ་འབད་བཞག་
པ་ཅྱིན་ འདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྱིང་པོ་ཨྱིན།  
 
བཟོད་པ་བསོམ་ནྱི་འདྱི་ ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་ནྱི་གྱི་ལག་ལེན་ནང་ལས་དཀའ་ཤོས་ཅྱིག་ཨྱིན། 

ཨྱིན་རུང་ བཟོད་པ་བསོམ་ཚུགས་མྱི་ག་ཨྱིན་རུང་ མཐར་ཐུག་གྱི་རྒྱལ་ཁ་འདྱི་གྱིས་ཐོབ་ཨྱིན།  
 
ཙིགཔ་ཟ་སེ་འོངམ་ད་ དེའྱི་ཁ་གནོན་བསེན་ཏེ་ཙིགཔ་ཟ་ནྱི་སངས་བཅུག་གོ། སོ་བ་དང་

སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་ དེའྱི་ཁ་གནོན་བསེན་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་སེ་ འདོད་པ་
ཆེ་དྲག་སེ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ དེའྱི་ཁ་གནོན་བསེན་དགོསཔ་ཨྱིན། མྱི་ཚེ་འདྱི་དགའ་སྱིད་དང་ 
གཅེས་འཛིན་ལུ་ཞེན་ཆགས་མེདཔ་འབད་སོད་དགོ་པ་ཅྱིན་ དངོས་པོའྱི་ཚོགས་པ་འདྱི་ཚུ་ རང་
གྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མེད་པར་བལྟ་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
རང་གྱི་གཟུགས་ཁམས་སྱིང་སྱིང་བཞག་ནྱི་འདྱི་གལ་ཆེ། འདོད་པ་ལུ་ཆོག་ཤེས་འབད་ནྱི་

འདྱི་ ཕྱུགཔོ་ག་ནྱི་ལས་ཡང་ལྷག་པའྱི་རྒྱུ་ནོར་ཨྱིན། གཞན་གྱིས་བོ་གཏད་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ ཆ་
རོགས་འཆམ་ཤོས་ཨྱིན་པའྱི་རྟགས་ངོ་མ་དེ་ཨྱིན། བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཅྱིན་ བདེ་བའྱི་
མཐར་ཐུག་དེ་ཨྱིན་ནོ།  
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ནམ་ར་འབད་རུང་ ལཱ་ནང་པ་ལུ་ཞེན་ལོག་སེ་ནྱི་དང་། རང་གྱི་སེམས་ཞྱི་ཞྱིང་འདུལ་བ་
འབད་དེ་ ཆོས་ཉན་ནྱི་ལུ་མདུན་གཉེར་སེ་ནྱི་དང་། རང་ལུ་དེ་བཟུམ་གྱི་མནོ་བསམ་བཏང་ཤེས་
ཏེ་ དེ་ལུ་དགའ་བའྱི་བསམ་པ་སེ་ནྱི་ཚུ་བྱུངམ་ད་ དེའྱི་སྐབས་ལས་འབདན་ རང་འཇྱིགས་པ་ཚུ་
དང་ཁ་འབལ་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
 
རང་གྱི་དགའ་མྱི་དངོས་པོ་ལུ་ ཆགས་པ་སེ་ནྱི་དང་། རང་གྱི་མ་དགའ་མྱི་དངོས་པོ་ལུ་ཞེན་

པ་དང་ཞེ་སང་ལང་ནྱི་མྱི་འོང་། སྡུག་བསྔལ་དང་འཇྱིགས་པ་དང་ སམ་ཐག་དེ་ཚུ་ག་ར་ འདོད་
ཆགས་དང་ཞེ་སང་ལས་འབྱུངམ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༥་ ལགས་ཀྱི་རྱིགས་ལུ་ རང་ལས་སེས་པའྱི་བཙའ་ཆགས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ལྕགས་མེདཔ་
བཏང་དོ་བཟུམ། མྱི་ཚུ་ལུ་ རང་ལས་སེས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདྱི་གྱིས་ རང་མེདཔ་བཏངམ་
ཨྱིན།  
 
འཕྲལ་འཕྲལ་འབད་རང་མ་ལྷག་པའྱི་དཔེ་ཆ་གུ་ལུ་ མགོགས་པ་རང་ཐལཝ་ཆགས་ནྱི་དང་། 

བཅོ་ཁ་བརྐྱབ་དགོ་པའྱི་ཁྱིམ་འདྱི་དུས་ཚོད་ཁར་ བཅོ་ཁ་མ་རྐྱབ་པ་ཅྱིན་ ཁིམ་རོ་འཁོགས་ལུ་
འགྱུར་དོ་བཟུམ། མྱི་སྱིད་ངན་ཚུ་ མགོགས་པ་རང་སྱིབ་པ་ཆགས་ནྱི་ཨྱིན།  
 
འབད་བཞག་ཉེས་མྱི་གྱིས་ མྱི་ངན་པ་ལུ་བཟོཝ་ཨྱིན། དྲྱིམ་སྡུག་དྲག་གྱིས་མཆོད་པ་ངན་པ་

ལུ་བཟོཝ་ཨྱིན། མེ་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་ སེ་བ་འདྱི་གྱིས་མ་ཚད་ ཚེ་ཕྱི་མ་ཡང་ངན་པ་ལུ་བཟོཝ་
ཨྱིན།  
 
སྱིབ་པ་ཚུ་གྱི་ནང་ལས་ དུག་དྲག་ར་མ་རྱིག་པའྱི་སྱིབ་པ་འདྱི་ཨྱིན། མ་རྱིག་པའྱི་སྱིབ་པ་འདྱི་

མ་དག་ཚུན་ཚོད་ མྱི་ག་གྱིས་ཡང་ རང་གྱི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྱིབ་པ་ག་ནྱི་ཡང་དག་མྱི་ཚུགས།  
 
ངོ་ཚ་ཨར་ཁད་མེདཔ་འབད་ནྱི་དང་ བ་ཨོ་ལ་བཟུམ་འདོད་པ་ཆེ་བ་ལུ་ ཁ་བདེ་ཏོག་ཏོ་

འབད་ནྱི་དང་ གཞན་ལུ་གནོདཔ་སེལ་ཞྱིནམ་ལས་ དེ་ལུ་བོ་འགོད་པུ་ཙམ་ཡང་མ་སེ་བར་ ལཱ་
ངན་འབད་ནྱི་ཚུ་ ག་ནྱི་བ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཨྱིན་མས། 
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ཨིན་རུང་ རང་མཉམ་ཆུང་འབད་ནྱི་དང་ གཞན་ལུ་གུས་བཀུར་འབད་ནྱི། ཞེན་ཆགས་ག་ར་
སངས་ཏེ་ རང་གྱི་བསམ་སོད་ཚུ་རྣམ་པར་དག་སེ་ མཁས་པ་ལུ་འགྱུར་ནྱི་འདྱི་ དཀའ་ལས་ཆེ་
རང་ཆེ།  
 
གཞན་གྱི་སོན་བལྟ་ནྱི་འཇམ་རུང་ རང་སནོ་ངོས་འཛིན་འབད་ནྱི་འདྱི་ལཱ་ཁག་ཨྱིན། མྱི་ཚུ་

གྱིས་མནོ་བསམ་ག་ནྱི་ཡང་མ་བཏང་བར་ གཞན་གྱི་སོན་འཇམ་ཏོང་ཏོ་འབད་སོན། རང་གྱི་
སོན་འདྱི་ རྟག་ཟེ་རྐྱབ་མྱི་གྱིས་ རང་གྱི་རྟག་ཟེ་ཐེབས་དེ་ཚུ་ས་དོ་བཟུམ་ ས་བཞགསཔ་ཨྱིན།  
 
གནམ་ཁ་ལུ་ བ་དང་ དུ་པ་དང་ རླུང་མ་ཚུ་གྱི་ཤུལ་ག་ནྱི་ཡང་མེད་དོ་བཟུམ། ལྟ་བ་ལོག་པའྱི་

ཆོས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤུལ་མྱི་ཐོན། འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་ རྟག་པ་དང་བརྟན་པའྱི་དངོས་པོ་ག་
ནྱི་ཡང་མེད། ཨྱིན་རུང་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་རྐྱངམ་ཅྱིག་ལུ་ འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་ཞྱི་བ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༦་ ནུབ་མོ་གྱི་སྲུང་རྒྱབ་འདྱི་གྱིས་ ཕོ་བང་གྱི་སོ་ར་སྲུང་དོ་བཟུམ་ རང་གྱིས་རང་སེམས་ལུ་
ཕྱི་ནང་གྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ལས་ ཡུདཔ་ཐེངས་ཅྱིག་ཡང་མ་ཡེངས་པར་བསྲུང་དགོ།  
 
རང་གྱི་སོབ་དཔོན་རང་ར་ཨྱིན། རང་གྱིས་རང་ལུ་བོ་གཏད་ཚུགསཔ་འབད་དགོ། རང་གྱིས་

རང་སྲུང་ནྱི་འདྱི་ ག་ནྱི་ལས་ཡང་གལ་ཆེཝ་འབད་ཆ་བཞག་དགོ།  
 
རང་གྱི་སེམས་སྲུང་ནྱི་དང་། དོན་དག་མེད་པའྱི་གཏམ་མྱི་སབ་ནྱི་དང་། ཞེན་ལོག་གྱི་བསམ་

པ་སེ་ནྱི་ཚུ་ འཇྱིག་རྟེན་འཁོར་བའྱི་འདམ་ལས་འགོལ་ཚུགས་པའྱི་ གོམས་ཐེངས་དང་པ་ཨྱིན་
ནོ།  
 
ཉྱི་མ་གྱིས་ ཉྱིནམོ་གྱི་དུས་གསལ་ནྱི་དང་། ཟླ་བ་གྱིས་ནུབ་མོའྱི་དུས་མཛེས་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནྱི། 

སྱིག་ལམ་གྱིས་དམག་མྱི་སྱིག་དང་མྱིང་གཏམ་བཟོ་དོ་བཟུམ། སོམ་རྐྱབ་མྱི་འདྱི་གྱིས་ བང་ཆུབ་
ཀྱི་ལམ་འཚོལ་བའྱི་མྱི་ཨྱིན་མྱིན་གྱི་ཁད་པར་ཕེ་ཚུགསཔ་ཨྱིན། 
 
མྱི་ག་ར་འབད་རུང་ རང་གྱི་མྱིག་ཏོ་ རྣམ་ཅོག་ ལྷ་པ་ ལེ་ ལུས་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་སྲུང་མ་ཚུགས་

པར་ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་ལུ་ཆགས་མྱི་ཚུ་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ལུས་རེྟན་མྱི་བཏུབ། ག་ར་
འབད་རུང་ རང་གྱི་དབང་པོ་སོ་ལྔའྱི་ཚོར་བ་ཚུ་ལས་ལེགས་ཤོམ་འབད་སྲུང་སེ་ རང་སེམས་
རང་གྱི་དབང་ལུ་བསྒྱུར་ཚུགས་མྱི་ཚུ་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ལུས་རྟེན་བཏུབ་ཨྱིན།  
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༧་ མྱི་ག་ར་འབད་རུང་ ཡང་ཅྱིན་འདོད་པ་དང་ ཡང་ཅྱིན་མྱི་འདོད་པའྱི་རེས་སུ་
འབངས་ཏེ་སོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ རྒྱུ་རེྐྱན་གྱི་གནད་མ་ཤེསཔ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ ཁོང་ཚུ་ལུ་ག་ཅྱི་འབྱུང་
ནྱི་ཨྱིན་ན་ དེ་ཚུ་ག་ཅྱི་སེ་འབྱུངམ་ཨྱིན་ན་མ་ཤེས་པར་ དེའྱི་དབང་ལུ་ཤོརཝ་ཨྱིན། འདོད་པའྱི་
གཞན་དབང་ལུ་མ་ཐལ་མྱི་ཚུ་གྱིས་ རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་གནད་ཚུ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་ཚུགསཔ་ལས་ ཁོང་
ཚུ་ལུ་ག་ཅྱི་འབྱུང་ནྱི་ཨྱིན་ན་ དེའྱི་གནད་ཚུ་ག་ར་ཧ་གོ་ཚུགས།  
 
བདེ་བ་ཅྱིག་ཐོབ་པ་ཅྱིན་ དེའྱི་ཤུལ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཅྱིག་བྱུངམ་ཨྱིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤུལ་

ལས་ བདེ་བ་ཡང་ཐོབ་ཨྱིན། ནམ་ཅྱིག་གྱི་ཚེ་ བདེ་སྡུག་དང་ བཟང་ངན་གཉྱིས་འཛིན་གྱི་བོ་
སང་ཚུགས་པའྱི་སང་ལས་ བདེ་སྡུག་ལས་གོལ་བའྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  
 
མ་འོངས་པའྱི་གནས་སང་ལུ་ སེམས་ཀྱི་རེ་བ་བསེད་ནྱི་དང་ དགའ་བསུ་འབད་ནྱི། ཧེ་མ་

ཐལ་ཚར་མྱི་ལུ་ཤུལ་ལས་བོ་འགོད་སེ་མྱི་ཚུ་ བཅད་དེ་སྐམ་ཚར་མྱི་ཤྱིང་གྱི་ཞལ་ལག་བཟུམ་ཅྱིག་
ཨྱིན་མས།  
 
ལུས་དང་སེམས་གཉྱིས་ཆ་རང་གྱི་ བདེ་བའྱི་ཐབས་ཤེས་དྲག་ཤོས་འདྱི་ ཐལ་ཚར་མྱི་ལུ་མྱ་

ངན་འབད་ནྱི་དང་། མ་འོངས་པའྱི་གནས་སངས་ལུ་ཚ་གང་དང་དཀའ་ངལ་ལུ་སྔོན་བསྒུག་ནྱི་
མེན་པར་ ད་ལྟོ་ག་འབྱུང་མྱི་འདྱི་ལུ་ མཁས་པའྱི་ཐོག་ལས་དྲང་པོར་གནས་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན་ནོ།  
 
དེ་འབདཝ་ལས་ དུས་འདས་པ་ལུ་ལོག་སེ་མནོ་བསམ་མ་བཏང་། མ་འོངས་པའྱི་དོན་ལུ་

གཉྱིད་ལམ་ནང་ལུ་ཡང་མ་མནོ་བར་ ད་ལོྟའྱི་སེམས་ལུ་བོ་རེ་གཅྱིག་གཏད་དེ་སོད་དགོ།  
 
ད་ལོྟ་རང་ལུ་ཕོག་པའྱི་ལཱ་འགན་འདྱི་ འཐུས་ཤོར་མེད་པར་ལེགས་ཤོམ་འབད་བཏགས་

སར་སེལ་དགོ། འདྱི་ལས་ཟུར་ཐབས་དང་ ནངས་པ་ལས་འབད་གེ་ཟེར་ ཕྱི་བཤོལ་མ་འབད་
བར་ ད་རེས་ཀྱི་ལཱ་འདྱི་ད་རེས་ར་འབད་བ་ཅྱིན་ མྱི་དེ་དགའ་ཏོག་ཏོ་འབད་སོད་ཚུགས།  
 
ཤེས་རབ་འདྱི་ལམ་སོན་པ་ནང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅྱིག་དང་ དད་པ་ནྱི་ཆ་རོགས་ནང་

ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅྱིག་ཨྱིནམ་ལས། དེ་ལུ་བརེྟན་ཏེ་མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་
ལས་ཐར་ཐབས་འབད་དེ་ བང་ཆུབ་གོ་འཕང་གྱི་སྣང་བ་འཚོལ་དགོསཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 
 



ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ལམ། 

- 170 - 

མྱི་ག་ར་འབད་རུང་ ལུས་དང་སེམས་ལུ་དབང་ཐོབ་མྱི་ཚུ་གྱིས་ དགེ་བའྱི་ལཱ་འབད་དེ་ དེའྱི་
ཁུངས་རྟགས་སོན་དགོསཔ་ཨྱིན་མྱི་འདྱི་ ལཱ་འགན་ལེགས་ཤོམ་ཅྱིག་ཨྱིན། འདྱི་ལུ་དད་པ་འདྱི་
ཡང་ དེའྱི་ནོར་ལོངས་སོད་བཟུམ་ཅྱིག་དང་ དྲང་བདེན་འབད་ནྱི་འདྱི་ཡང་ དེའྱི་རྒྱན་ཆ་
བཟུམ་ཅྱིག་འབད་དེ་ དགེ་བའྱི་ལཱ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ནྱི་འདྱི་ཚུ་ ཁོ་གྱི་ལཱ་འགན་ལུ་འགོཝ་ཨྱིན།  
 
དད་པ་འདྱི་ མྱི་ལམ་འགོ་མྱི་ཚུ་ལུ་ བཅུད་ལྡན་གྱི་ཟས་དང་ དགེ་བའྱི་ལཱ་འདྱི་མགོན་ཁྱིམ་

བཟུམ་དང་ ཤེས་རབ་འདྱི་ཉྱིནམ་གྱི་འོད་བཟུམ་དང་ དྲན་པ་ནྱི་ནུབ་མོའྱི་སྲུང་རྒྱབ་བཟུམ་ཨྱིན། 
རང་དྲན་བདེན་གྱི་ལམ་ལུ་གནས་ཏེ་སོད་པ་ཅྱིན་ ག་གྱི་ཡང་གནོདཔ་སལ་མྱི་ཚུགས། རང་
སེམས་རང་དབང་ལུ་བསྡུ་སེ་འདོད་པའྱི་དབང་ལུ་མ་ཐལ་བ་ཅྱིན་ བདེ་བ་ཐོབ་ནྱི་ལུ་ག་ནྱི་གྱིས་
ཡང་བཀག་མྱི་ཚུགས།  
 
རང་གྱི་ཁྱིམ་ནང་གྱི་བཟའ་ཚང་གྱི་དོན་ལུ་ རང་དོན་སང་དགོསཔ་དང་། རང་གྱི་གཡུས་ཁ་

དྱི་དོན་ལུ་ རང་ཁྱིམ་སང་དགོསཔ་ཨྱིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་རང་གྱི་གཡུས་ཡང་སང་དགོསཔ་
དང་ བང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ག་ར་སང་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
ག་ར་མྱི་རྟག་འགྱུར་བའྱི་རང་བཞྱིན་དང་ ག་དེ་སེ་ཡང་འོང་སྱིད་ནྱི་དང་ ཡལ་ནྱི་ཡོདཔ་

ལས། སེ་བ་དང་འཆྱི་བའྱི་མྱ་ངན་ལས་མ་གོལ་ཚུན་ཚོད་ གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཐོབ་ཐབས་མེདཔ་
ཨྱིན་ནོ། ། 



 

 

 

 

 

 

 

 

འཕགས་པའྱི་དགེ་འདུན། 
 

 

 



ལེའུ་དང་པ། 
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དགེ་འདུན་པའྱི་ལཱ་འགན། 
ཀ 

རབ་ཏུ་བྱུང་མི། 

 
༡་ མྱི་ག་ར་འབད་རུང་ ང་གི་རེས་སུ་འཇུག་མི་འབད་དགོ་པ་ཅྱིན་ ནང་མྱི་ཉེ་ཚན་དང་ 
འཇྱིག་རྟེན་གྱི་མྱི་སེ་དང་འབེལ་བ་ཐབས་ནྱི་སང་དགོསཔ་མ་ཚད་ རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོད་ལུ་ཡང་
རེ་བ་མེདཔ་ཅྱིག་དགོ།  
 
དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ འབེལ་བ་དེ་ཚུ་ག་ར་བཅད་དེ་ ལུས་དང་སེམས་གཉྱིས་ཆ་ར་གྱི་

ནང་ལུ་ཆགས་ཞེན་གྱི་སེམས་མེད་པར་ ཁྱིམ་ལས་ཁྱིམ་མེད་པར་སོད་མྱི་ཚུ་ང་གི་རེས་འཇུགཔ་
དང་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་དགེ་སོང་ཟེར་སབ་ཨྱིན། 
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཨྱིན་ཟེར་ ལག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་འབག་སེ་ཡོད་རུང་ 

དེའྱི་སེམས་ལུ་ཆགས་ཞེན་ཡོད་པ་ཅྱིན་ དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཐག་རྱིངམ་ཨྱིན། དགེ་སོང་གྱི་ན་
བཟའ་གོན་ཏེ་ཡོད་རུང་ དམ་པའྱི་ཆོས་ལུ་ཆ་མ་བཞག་མྱི་ཚུ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཡང་མཇལ་མྱི་
ཚུགས། 
 
དེ་མེན་པར་ ཆགས་ཞེན་ག་ར་སངས་ཏེ་ རང་རྒྱུད་ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ་ལུ་གནས་མྱི་ཚུ་ ས་ཐག་

རྱིང་སར་སོད་མྱི་ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་དང་ཐག་ཉེ་ཞྱིང་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཉན་མྱི་ཚུ་གྱིས་ སངས་
རྒྱས་ཡང་མཇལ་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
༢་ ངེ་གི་རེས་འཇུགཔ་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་མྱི་དགེ་སོང་འབད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ འདུམ་
ཁྱིམས་བཞྱིཔོ་འདྱི་ལག་ལེན་འཐབ་སེ་མྱི་ཚེ་སོང་དགོ།  
 
དང་པ་ གོ་ལ་བང་ཉེས་གོན་ནྱི། གཉྱིས་པ་ བཞེས་སོ་བསོད་སོམས་ལྷང་སེ་ཟ་ནྱི་དང་། གསུམ་

པ་ སོད་ས་འདྱི་ཤྱིང་གྱི་དྲུང་དུ་དང་ བག་ཕུག་ཚུ་གྱི་དགོན་པ་ལུ་སོད་དགསོཔ་དང་། བཞྱི་པ་



དགེ་འདུན་པའྱི་ལ་ཱའགན། 
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དགེ་འདུན་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལྟར་དུ་ དྲྱི་ཆུ་གྱིས་བཟོ་བའྱི་སན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོསཔ་ཚུ་
ཨྱིན།  
 
མ་གཞྱི་ ལག་པ་ལུ་ལྷུང་བཟེད་བཤད་དེ་ ཁམ་གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་བརྒྱུད་དེ་ བསོད་སོམས་

ལྷང་ནྱི་འདྱི་ མྱི་སང་ཀ་གྱི་འཚོ་བ་བསེན་ཚུལ་ཅྱིག་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ དགེ་སོང་ཚུ་ཟ་ནྱི་དང་
འཐུང་ནྱི་མ་ཐོབ་པར་ བསོད་སོམས་ལྷང་ལྷངམ་དང་། གཞན་གྱིས་བང་བཙོང་སེ་བསོད་སོམས་
ལྷང་བཅུགཔ་མེན་པར་ དགེ་སོང་རང་གྱི་རང་འདོད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ དད་པ་དང་དང་བའྱི་སོ་
ལས་ མྱི་ཚེའྱི་འཁྲུལ་པ་འདྱི་ལས་ ཐག་རྱིང་ལུ་སོད་ཚུགསཔ་ལས་ སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་ཏེ་ བང་
ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་འབདཝ་ཨྱིན།  
 
ཁྱིམ་ལས་ཁྱིམ་མེད་པར་ རབ་ཏུ་བྱུང་སེ་མྱི་ཚེ་སོང་ནྱི་འདྱི་འཇམ་ཏོང་ཏོ་མེནམ་ལས་ རང་

གྱི་སེམས་སྲུང་མ་ཚུགས་མྱི་དང་། དབང་པོ་སོ་ལྔའྱི་ཚོར་བ་སང་མ་ཚུགས་མྱི་དང་། འདོད་
ཆགས་དང་ཞེ་སང་སང་མ་ཚུགས་མྱི་ཚུ་ ལམ་འདྱི་ནང་ལུ་ཞུགས་ནྱི་མྱི་འོང་།  

 
༣་ ག་ར་འབད་རུང་ ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་མྱི་ཨྱིན་ཟེར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཅྱིན་ 
འོག་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་བསབ་པ་ཚུ་ལུ་དམ་བཅའ་ལེན་ཚུགསཔ་འབད་དགོ། 
 
དེ་ཡང་ རབ་ཏུ་བྱུང་མྱི་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་ག་ཨྱིན་མྱི་འདྱི་ ང་གྱིས་གནས་ནྱི་ཨྱིན། 

ང་གྱིས་དེ་ཚུ་ལས་མ་འགལ་བར་ རབ་བྱུང་འབད་དགོ་པའྱི་དོན་དག་སྒྲུབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནྱི་ལུ་
ར་འགེངས་ནྱི་ཨྱིན། ང་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་མྱི་དང་ འབེལ་བ་འབད་མྱི་ཚུ་ལུ་ ང་གྱིས་དགེ་བའྱི་
ལཱ་བསགས་མྱི་དང་ ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ལུ་གནས་མྱི་འདྱི་གྱིས་ ཁོང་ལུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་
ཐོབ་བཅུག་པའྱི་ དྲྱིན་ལན་འཇལ་ནྱི་ཨྱིན་ཟེར་བའྱི་ ཁས་བངས་འབད་དགོ། 
 
རབ་ཏུ་བྱུང་དགོ་པ་ཅྱིན་ ལམ་མ་འདྲཝ་མང་རབས་ཅྱིག་ནང་ལུ་སྦྱང་དགོསཔ་ཡོད། དེ་ཡང་ 

ཁོ་ར་གྱི་སོན་དང་མཐུས་ཤོར་ལུ་ངོ་ཚ་དང་ཁེལ་ཡོདཔ་ཅྱིག་འབད་ཤེས་དགོ། མྱི་ཚེའྱི་ལུས་རྟེན་
བཟང་པོ་འབད་གནས་དགོ་པ་ཅྱིན་ རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅྱིག་དགོ། 
རང་གྱི་དབང་པོའྱི་སོ་འདྱི་སྲུང་ཚུགསཔ་ཅྱིག་འབད་དགོ། དུས་ད་ལྟོ་གྱི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་
ལུ་སེམས་མ་ཤོརཝ་ཅྱིག་དགོ། རང་མཐོང་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ རང་བསོད་དང་གཞན་ལུ་སད་པ་མ་
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རྐྱབ་མྱི་ཅྱིག་དགོ། རང་རྒྱུད་ངན་འབད་སོད་ནྱི་དང་ ཚད་མེད་པའྱི་གཉྱིད་ལོག་སེ་སོད་མྱི་མེན་
མྱི་ཅྱིག་དགོ་ནྱི་ཨྱིན།  
 
དུས་ཨ་རྟག་ར་ ཕྱི་རུ་རེ་བཞྱིན་དུ་ སོམ་ཐུན་ཅྱིག་རྐྱབ་སེ་སོད་དགོསཔ་མ་ཚད། ཉལ་མ་རན་

པའྱི་ཧེ་མ་དུམ་ག་ཅྱིག་ཁམ་སངས་སོད་དགོ། དེ་ལས་ཉལ་བའྱི་ཉལ་ཐངས་ཡང་ ནངས་པ་དྲོ་པ་
ཧ་སག་སེ་ལོང་དགོ་ཟེར་བའྱི་བསམ་པ་བསེད་དེ་ ཁ་གཡས་ཕོགས་ལུ་བལྟ་སེ་ སེང་གེ་ཉལ་
སབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉལ་དགོསཔ་དང་། དྲོ་པ་ཡང་ སོམ་ཐུན་ཅྱིག་རྐྱབ་ཞྱིནམ་ལས་ ཁམ་སངས་
དུམ་ག་ཅྱིག་འབད་དགོ།  
 
ཉྱིན་མ་ལུ་ ཉྱིནམ་གཅྱིག་རང་ སེམས་ལུ་དྲན་པ་བསེད་དེ་ ལུས་དང་སེམས་གཉྱིས་ཆ་རང་

བདག་འཛིན་འབད་དེ་བཞག་དགོསཔ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་ ཉྱིད་ བག་
མེད་ འགོད་པ་ ཐེ་ཚོམ་དང་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛི་ཚུ་ག་ར་ ཁ་གནོན་བསེན་ཏེ་སང་དགོ།  
 
འ་ནྱི་བཟུམ་སེ་ དྲནམ་སེམས་ལུ་བཏོན་ཏེ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་སེ་ ཡང་དག་

པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནྱི་ལུ་དམྱིགས་པ་བསེད་དགོསཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 

 
༤་ རབ་ཏུ་བྱུང་མྱི་ཅྱིག་གྱིས་ ཁོ་རའྱི་དམ་བཅའ་ཚུ་སེམས་ལས་ཡོལ་ཏེ་ འདོད་ཆགས་ ཞེ་
སང་ འཁོན་སེམས་ ཕྲག་དོག་ རང་བསོད་ གཡོ་སྒྱུའྱི་དབང་ལུ་ཐལ་ཏེ་ལཱ་ངན་ཚུ་འབད་བ་ཅྱིན་ 
རས་སབ་ཁྱིག་ཁྱི་ཅྱིག་གྱིས་ སྤུར་བའྱི་གྱི་ཅུ་སོ་གཉྱིསམོ་ཅྱིག་ལག་པར་བཤད་མྱི་གྱི་མྱི་དང་འདྲ།  
 
རབ་ཏུ་བྱུང་མྱི་དགེ་སོང་ཟེར་མྱི་འདྱི་ གཟུགས་ཁར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ་གོན་ ལག་པར་

ལྷུང་བཟེད་ཡོདཔ་ཙམ་གྱིས་མྱི་བཏུབ་མ་ཚད་ ཁ་ལས་ཆོས་ཚུ་ལྷག་ཤེསཔ་ཙམ་ཅྱིག་གྱིས་ རབ་
ཏུ་བྱུང་མྱི་མེནམ་ལས། འ་ནི་བཟུམ་གི་མི་འདི་ སྱིང་པོ་མེད་པའྱི་སུག་མ་ཙམ་ལས་ གཞན་ག་ནྱི་
ཡང་མེན་ནོ།  
 
དེ་བཟུམ་གྱི་མྱི་འདྱི་ ཕྱི་ཁ་ལས་བལྟཝ་ད་ དགེ་སོང་བཟུམ་མཐོང་རུང་ ནང་ན་ལས་འཇྱིག་

རྟེན་སང་མ་ཚུགས་མྱི་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་གྱི་མྱི་འདྱི་ རབ་བྱུང་གྱི་དགེ་སོང་ཨྱིནམ་ཕར་བཞག་ ག་
ནྱི་ཡང་མ་ཤེས་པའྱི་ཨ་ལུ་ཅྱིག་དགེ་སོང་གྱི་ན་བཟའ་གྱིས་སྤུར་ཏེ་བཞག་མྱི་ལས་ལྷགཔ་ག་ནྱི་
ཡང་མེན་ནོ།  
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ག་ར་ཨྱིན་རུང་ དྲན་པ་བཏོན་ཏེ་རང་སེམས་རང་གྱིས་སྲུང་ཚུགས་མྱི་དང་ ཤེས་རབ་ལྡན་
མྱི་ འཇྱིག་རེྟན་གྱི་འདོད་པ་སངས་ཏེ་ བང་འཆུབ་ཐོབ་པའྱི་དོན་གཉེར་རྐྱངམ་ཅྱིག་ཡོད་མྱི་ཚུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་མྱི་དགེ་སོང་ངོ་མ་ཨྱིན།  
 
རབ་ཏུ་བྱུང་མྱི་ངོ་མ་ཚུ་གྱིས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ རང་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁག་ཚུ་ཡང་ག་ར་

སྐམ་ ཤ་རུས་ཚུ་ཡང་ཐལ་བ་ལུ་འགྱུར་རུང་ བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ར་འགེངས་ཚུགསཔ་ལས། 
མཐར་ཐུག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཐོབ་ཚུགས་ནྱི་དང་ རང་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་བརོན་འགྲུས་དྲག་
པོའྱི་ལོགས་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་ཁུངས་ འབས་བུ་ཡང་འཐོབ་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན་ནོ། ། 

 
༥་ རབ་ཏུ་བྱུང་མྱི་ལུ་ཕོག་པའྱི་ལཱ་འགན་འདྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པའྱི་སོན་མེ་ཁབ་
སེལ་འབད་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། དེ་ཡང་ ཆོས་དེ་མྱི་ག་ར་ལུ་སེལ་ཏེ་ མ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིད་ལས་ཚོར་བཅུག་
ནྱི་དང་། ལོག་པའྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཚུ་སེལ་ཏེ་ ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་སོན་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། མྱི་དེ་གྱིས་ག་
ཏེ་ལུ་ཡང་སོང་སེ་ རང་གྱི་སོག་ལུ་ཡང་མ་བལྟ་བར་ བསན་པ་ཁབ་སེལ་འབད་དགོ། 
 
དགེ་སོང་ཚུ་གྱི་ལཱ་འགན་འདྱི་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཅྱིག་མེན། ག་ར་འབད་རུང་ དགེ་སོང་འབད་

དགོ་པ་ཅྱིན་ ས་བཏོག་ ལུས་བསྒྱུར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནབཟའ་གོན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་
གནས་དང་ བཞུགས་ཁྱིའྱི་སོ་ལོག་ཁར་ཚུ་ནང་ གནས་ཏེ་སོད་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
དེ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ་གོནམ་ད་ མཉམ་ཆུང་དང་བཟོད་པ་བསེན་ཏེ་སོད་

དགོསཔ་ཨྱིནམ་ཤེས་ནྱི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྱིའྱི་སོ་ལོགས་ཁར་སོདཔ་ད་ དངོས་པོ་
ཚུ་ལུ་སྱིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་ ཞེན་ཆགས་མྱི་སེ་ནྱི་ཨྱིནམ་ཤེས་དགོསཔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་
བཞུགས་གནས་ལྷ་ཁང་བཞུགསཔ་ད་ སངས་རྒྱས་བཟུམ་ གཞན་ལུ་བམས་པ་དང་བརེ་བ་
འབད་དགོཔ་ཚུ་ཧ་གོ་དགོསཔ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༦་ ག་ར་ཨྱིན་རུང་ གཞན་ལུ་ཆོས་སོན་ནྱི་གྱི་གདངས་འདོད་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ གཙོ་ཆེ་ཤོས་
རང་ ཁད་ཆོས་བཞྱི་པོ་སེམས་ཁར་བཀལ་ཏེ་བལྟ་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ དང་པ་རང་ རང་རང་
སོ་སོ་གྱི་ཀུན་སོད་ལུ་བལྟ་དགོསཔ་དང་། གཉྱིས་པ་ལུ་ གཞན་ལུ་ཆོས་སོན་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ ག་ལུ་
ག་ཅྱི་གལ་ཆེཝ་ཨྱིན་ན་ཤེས་དགོསཔ་དང་། གསུམ་པ་ལུ་ ཆོས་སོན་པའྱི་དགོས་པ་དང་སྱིང་
དགོས་ཤེས་དགོསཔ་དང་། བཞྱི་པ་ལུ་ གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་ལུ་བལྟ་དགོསཔ་ཨྱིན། 
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དེ་ཡང་ དང་པ་རང་ཆོས་སོན་མྱི་མཁས་པ་ཅྱིག་ལུ་འགྱུར་དགོ་པ་ཅྱིན་ བཟོད་པའྱི་ཉམས་
ལེན་གྱི་ར་བ་སྱིང་སྱིང་འབད་གཞྱི་བཙུགས་དགོསཔ་དང་། བག་ཡོད་མྱི་ཅྱིག་དང་ འདོད་པའྱི་
གཏམ་དང་མྱིང་ལུ་མ་ཆགས་མྱི་ཅྱིག་དང་། དངོས་པོ་ག་ར་སོང་པ་ཨྱིན་པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ཚུ་ལུ་
ཆགས་ཞེན་མེད་མྱི་ཅྱིག་དགོ་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ ཁད་ཆོས་དེ་ཚུ་ཡོད་པ་ཅྱིན་ ཁོ་གྱི་ཀུན་སོད་
བཟང་པོ་ལུ་གནས་ཚུགས། 
 
གཉྱིས་པར་ ཆོས་ཉན་མྱི་ཚུ་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་ དུས་སྐབས་ལུ་བལྟ་དགོསཔ་ཨྱིན། མྱི་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གདུག་དྲགས་དང་ དབང་ཚད་ཅན་ཚུ་ལས་འཛེམ་དགོ། མཚན་མ་སོ་སོར་དང་
འབལ་བ་མ་ཐབ་མྱི་ཅྱིག་དགོསཔ་མ་ཚད་ གཞན་དང་འབེལ་བ་ཐབ་པའྱི་སྐབས་ལུ་ཞྱི་ཞྱིང་
འཇམ་པའྱི་སོ་ལས་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན། དུས་ཨ་རྟག་རང་ དངོས་པོ་ཚུ་ག་ར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་
ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བྱུནམ་ཨྱིནམ་ཤེས་ཞྱིནམ་ལས། རོགས་ལུ་ཚིག་ངན་དང་ རོགས་ཀྱི་སོན་མ་
སོང་བར་ རོགས་ལུ་གུས་བཀུར་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
གསུམ་པ་ལུ་ རང་གྱི་སེམས་འདྱི་ཞྱི་ཞྱིང་འདུལ་བའྱི་ངང་ལུ་བཞག་སེ་ སངས་རྒྱས་ལུ་ཆོས་

ཀྱི་ཕ་མ་དང་ ཆོས་འབད་མྱི་མཆེད་གོགས་ཚུ་ལུ་ དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསེད་
དགོསཔ་ཨྱིན། ག་ར་ལུ་བརེ་བའྱི་སེམས་ཀྱི་སོ་ལས་ སོང་བཞག་འཐབ་སེ་ ཆགས་སང་ཉེ་རྱིང་
མེད་པར་ མྱི་ག་ར་ལུ་བཏང་སོམས་ཆེན་པའྱི་སོ་ལས་ ཆོས་སོན་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
བཞྱི་པ་ལུ་ རང་གྱི་བརེ་བ་དང་ སྱིང་རེ་ཚུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརེ་བཟུམ་ ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་བསེད་དགོ་པའྱི་ཁར་ ལྷག་པར་དུ་མྱི་བླུན་རྨོངས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འཚོལ་མ་ཐོབ་
མྱི་ཚུ་ལུ་བརེ་བ་སོམ་བསེད་དེ་ དེ་ཚུ་བང་ཆུབ་ཐོབ་བཅུག་ཟེར་བའྱི་བསམ་པ་དང་། དེ་ལས་ 
རང་གྱི་དམྱིགས་དོན་ཚུ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ ཆགས་སང་ཕོགས་རྱིས་མེད་པའྱི་
ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན་ནོ།  
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ཁ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུག་ཁྱིམ་པ། 

༡་ གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ ག་ར་འབད་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་མྱི་ ཡང་ན་
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་འབད་དགོ་པ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ལུ་སབས་བསེན་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུག་ཁྱིམ་པ་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ སངས་རྒྱས་ལུ་དད་པ་འགྱུར་ལོྡག་

མེད་པར་བརྟན་ཏོག་ཏོ་སེ་དགོ་ནྱི་དང་། དེའྱི་གསུང་དམ་པའྱི་ཆོས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་སོ་ལས་ 
ཐོས་བསམ་འབད་དེ་གདམས་ངག་ཚུ་ལུ་ཉམས་ལེན་འབད་དགོསཔ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ལུ་
ཡང་ཞབས་ཏོག་བསེན་བཀུར་ཞུ་དགོསཔ་ཨྱིན། 
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རསེ་འཇུག་ཁྱིམ་པ་ཚུ་གྱིས་ བསབ་པ་ལྔ་ལུ་གནས་དགོ། དེ་ཡང་ སོག་མྱི་

གཅད། མ་བྱིན་པར་མྱི་ལེན། འདོད་པས་ལོག་པར་མྱི་སོད། ཤོབ་མྱི་རྐྱབ། ཆང་ལ་སོགས་པའྱི་སོས་
རས་ལག་ལེན་མྱི་འཐབ་ནྱི་དང་ལྔ་ཨྱིན།  
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུག་ཁྱིམ་པ་ཚུ་གྱིས་ རང་རྐྱངམ་གཅྱིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུ་སབས་

ཞུ་ནྱི་དང་ བསབ་པ་ལྔ་པོ་ལུ་གནས་ཏེ་སོད་ནྱི་མེན་པར་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ཚུགས་ཚུགས་ མྱི་
གཞན་དང་ལྷག་པར་དུ་རང་གྱི་གཉེན་ཉེཝ་དང་ ལྟ་ལྟོ་ཚང་ཚུ་ཡང་ སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་
དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུ་ འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་དད་པ་སེ་བཅུག་ནྱི་ལུ་བསྐུལ་མ་
འབད་དེ་ ཁོང་ཚུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རེའྱི་སབས་འོག་ལུ་ཚུད་ཐབས་འབད་དགོ། 
 
ཁྱིམ་པ་ཚུ་གྱིས་ ཨ་རྟག་རང་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སེས་ཏེ་ སབས་

འགོ་བགང་ནྱི་དང་ བསབ་པ་སྲུང་ནྱི་ཚུ་མཐར་ཐུག་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་
དམྱིགས་དགོསཔ་དང་ ད་ལོྟ་འཇྱིག་རེྟན་གྱི་འདོད་པའྱི་དབང་འོག་ལས་མ་ཐར་རུང་ རྱིམ་
བཞྱིན་དུ་ འདྱི་ཚུ་སང་ཚུགསཔ་ཅྱིག་འབད་གེ་མནོ་བའྱི་བསམ་པ་ཡང་བསེད་དགོ།  
 
དེ་མ་ཚད་ ཁྱིམ་པ་ཚུ་གྱི་སེམས་ཁར་ ཡུན་མ་རྱིངམ་ཅྱིག་ཁར་ལས་ རང་གྱི་ཕམ་སྤུན་ཆ་ཚུ་

དང་ ཁ་འབེལ་ཏེ་ཚེ་འདྱིའྱི་ལུས་རྟེན་དང་ སེ་ཤྱིའྱི་འཇྱིག་རེྟན་འདྱི་ལས་ཕ་རོལ་འགོ་ནྱི་ཨྱིནམ་
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ཤེས་ཞྱིནམ་ལས། འཇྱིག་རེྟན་འཁོར་བའྱི་དངོས་པོ་ལུ་མ་ཆགས་པར་ སེ་ཤྱི་མེད་པའྱི་མྱང་
འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནྱི་ལུ་སེམས་ཤུགས་བསེད་དགོ།  

 
༢་ རེས་འཇུག་ཁྱིམ་པ་ཚུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་དད་པ་ཅྱིག་སེ་
དགོ་པ་ཅྱིན་ རང་གྱི་རྒྱུད་ལུ་དྲྱི་མ་མེད་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་དགའ་བ་ཅྱིག་དགོ། དེ་གྱིས་
མཐའ་འཁོར་ལུ་གནས་མྱི་ག་ར་ལུ་ཞྱི་བའྱི་མདངས་བྱིན་ཏེ་ དེའྱི་འོད་དེ་ལོག་སེ་རང་ལུ་བག་
ཆགས་བཟང་པོ་བྱུངམ་ཨྱིན། 
 
འདྱི་བཟུམ་གྱི་དད་པའྱི་སེམས་འདྱི་ ཞྱི་ཞྱིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཨྱིནམ་ལས། ནམ་ར་འབད་

རུང་བཟོད་བསན་ལུ་གནས་ནྱི་དང་ ཧད་བཏགས་འཚོལ་ནྱི་དང་ གཞན་ལུ་སྡུག་བསྔལ་བཀལ་
ནྱི་ལཱ་ག་ནྱི་ཡང་མ་འབད་བར་ ཨ་རྟག་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལུ་བོ་
གཏདཔ་ཨྱིན། དེ་གྱིས་འབད་ རང་རྒྱུད་ལུ་རང་བཞྱིན་གྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་ནྱི་དང་ 
བང་ཆུབ་ཀྱི་འོད་ཡང་ ག་ཏེ་ལུ་ཡང་འཐོབ་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན་ནོ། ། 
 
སངས་རྒྱས་ལུ་བོ་གཏད་པའྱི་དད་པ་འདྱི་གྱིས་ རང་ལུ་གཅེས་འཛིན་དང་ རང་གྱི་རྒྱུ་དངོས་

ལུ་ཆགས་ཞེན་སེ་ནྱི་ཚུ་ལས་ ཐག་རྱིང་སར་གཏང་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ ཁོང་ལུ་ཉྱིན་ལྟར་མྱི་ཚེའྱི་
སོང་བཞག་ནང་ལུ་ཉེན་ཁ་དང་ གཞན་གྱིས་སོན་བརོད་འབད་ནྱི་མེདཔ་ཨྱིན། 
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་སེ་བའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཤྱི་ནྱི་ལས་ཡང་འདོྲགས་

དགོསཔ་མེད་པའྱི་ཁར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུ་དད་པ་དང་ བདེན་པར་བཟུང་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ 
རང་གྱི་བསམ་འཆར་ཚུ་ཡང་ འཇྱིགས་སྣང་དང་ཚེར་སྣང་མེད་པར་ ག་དགའཝ་འབད་སབ་
ཚུགས། 
 
རང་རྒྱུད་སེམས་ཅན་ག་ར་ལུ་བརེ་བའྱི་སྱིང་རེ་གྱིས་གང་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སེམས་ཅན་ག་ར་ལུ་

ཉེ་རྱིང་དང་ཆགས་སང་མེད་པར་ ག་ར་ཅོག་འཐདཔ་འབད་བརྱི་ནྱི་དང་། ཁོང་གྱི་སེམས་ལུ་
དགའ་བ་དང་མྱི་དགའ་བའྱི་ཁད་པར་མེདཔ་ལས་ དགེ་བའྱི་ལཱ་ཚུ་ག་ཅྱི་ར་འབད་རུང་ རྣམ་
པར་དག་པ་དང་ ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་དགའ་བའྱི་སེམས་སེ་ནྱི་ཨྱིན་ནོ། ། 
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ཁོང་ཚུ་ལུ་ འཚོ་བའྱི་གནས་སངས་བཟང་ངན་ག་དེ་སེ་ཨྱིན་རུང་ དེ་གྱིས་དད་པ་སེ་ནྱི་ལུ་
ཁད་པར་ག་ནྱི་ཡང་མེད། ག་དེ་ཅྱིག་སེ་ ཁོང་གྱི་རྒྱུད་ལུ་གུས་ཞབས་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུ་
དད་པ། ཁོང་གྱི་བསམ་པ་དང་ལག་ལེན་གཉྱིས་མཐུན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 
རང་གྱི་རྒྱུད་རྱི་བོ་བཞྱིན་དུ་བརྟན་ཏོག་ཏོ་གནས་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་
ལམ་ལུ་གོང་འཕེལ་བརེྟན་པོའྱི་ངང་ལས་འགོ་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
 
ཡང་ ཁོང་ཚུ་བསམ་སོད་ངན་པའྱི་མྱི་སེ་ནང་དང་ དཀའ་སྡུག་ཅན་གྱི་གནས་སངས་ནང་

སོད་དགོ་རུང་ སངས་རྒྱས་ལུ་དད་གུས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཅྱིན་ ནམ་ར་འབད་རུང་
ཁོང་ཚུ་ཡང་ ཡ་རབས་བཟང་པའྱི་ལམ་ལུ་འཁྱིད་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༣་ དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ག་ར་ཨྱིན་རུང་དང་པ་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་ཐོས་
བསམ་འབད་ནྱིའྱི་བསམ་པ་ཅྱིག་དགོ།  
 
དེ་ལས་ རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་འཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ མེ་གྱིས་གང་བའྱི་ཐང་ཅྱིག་བརྒལ་ཟེར་

སབ་འཐོན་རུང་ དེ་ལུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརྒལ་ཚུགས་མྱི་ཅྱིག་དགོ།  
 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཅྱིག་ རྣ་བར་གོ་རུང་ ཕན་པ་སོམ་ཡོདཔ་ལས་ དོན་ཆེན་པོ་འདྱི་
འགྲུབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ འཇྱིག་རྟེན་མེ་གྱིས་གང་བའྱི་ཐང་ལས་བརྒལ་ཏེ་འགོ་ནྱི་གྱི་རྱིན་ཆོགཔ་
ཨྱིན། 
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་འཁྱིལ་ཏེ་འབད་འདོད་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ང་རྒྱལ་དང་རང་གྱི་མཐོ་

སྣང་ལུ་མ་བལྟ་བར་ ག་ར་ལུ་བསམ་པ་བཟང་པོའྱི་ཐགོ་ལས་ གུས་ཞབས་ཐོབ་མྱི་ལུ་གུས་ཞབས་
དང་ ཞབས་ཏོག་ཞུ་དགོ་མྱི་ལུ་ཞབས་ཏོག་འཕུལ་ནྱི་ཚུ་ དབེ་བ་མ་ཕེ་བར་ ག་ར་ཅོག་འཐད་
པའྱི་བརེ་སེམས་བསེད་དེ་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
དེ་འབདཝ་ལས་ ཁྱིམ་པ་ཚུ་གྱིས་དང་པ་རང་ རང་སེམས་བཏུལ་ནྱི་ལུ་བརོན་ཏེ་ མྱི་གཞན་

གྱིས་རང་སེམས་དཀྲུགས་མ་ཚུགསཔ་ཅྱིག་འབད་དགོ། དེའྱི་ཐོག་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་
ཉན་ཞྱིནམ་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་ནྱི་དང་ གཞན་ལུ་ཕྲག་དོག་གྱི་བསམ་པ་སང་སེ་ གཞན་གྱི་ལྟ་བ་
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ཁས་ལེན་འབད་ནྱི་དང་ དེའྱི་དབང་ལུ་མ་བཏང་བར་ རང་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དོན་
ལག་ལེན་ལུ་གནས་གོསཔ་ཨྱིན། 
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་མེད་མྱི་ཚུ་ལུ་ བལྟ་རྒྱུ་ཆུང་སུ་འོང་ནྱི་དང་ 

སེམས་རྒྱུད་ལུ་ཞྱི་བདེ་མྱི་འོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སེ་མྱི་ཚུ་ལུ་ ཤེས་
རབ་ཆེ་བ་དང་ བརེ་བའྱི་སྱིང་རེའྱི་སེམས་དང་ལྡནམ་ལས། དེ་གྱིས་འབད་རྒྱུ་རེྐྱན་ཆུང་ཀུ་ཅྱིག་
གྱིས་ སེམས་རྒྱུད་དཀྲུགས་མྱི་ཚུགས། 

 
༤་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་ཐོས་བསམ་འབད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ མྱི་ཚེ་འདྱི་རྟག་པ་དང་བརྟེན་
པ་མེད་པར་ཨྱིནམ་ཤེས་ཏེ་ ལུས་རྟེན་འདྱི་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་དང་མྱི་གཙང་བའྱི་རང་བཞྱིན་
ཨྱིནམ་ཤེསཔ་ལས་ དེ་ལུ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་སོདཔ་ཨྱིན། 
 
ཨྱིན་རུང་ ལུས་རེྟན་འདྱི་ བརྱི་མེད་དང་སྣང་ཆུང་མ་འབད་བར་ གཅེས་སོང་ལེགས་ཤོམ་

འབད་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ ཕྱིའྱི་ལུས་རྟེན་འདྱི་ལུ་ སོ་སོན་ནྱི་གྱི་བསམ་པ་གྱིས་མེན་པར་ 
བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་ཨྱིནམ་མ་ཚད། གཞན་དོན་ཚུ་ཡང་ ལུས་རྟེན་འདྱི་གྱི་ཐོག་
ལས་སྒྲུབ་དགོ་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ བདག་འཛིན་འབདཝ་ཨྱིན། 
 
ག་དེམ་ཅྱི་སེ་ ལུས་རེྟན་འདྱི་ འཕོྲད་བསེན་དང་ གཅེས་སོང་ལེགས་ཤོམ་མ་འབད་བ་ཅྱིན་ 

མྱི་ཚེ་ཡུན་རྱིངམ་འབད་སོད་མྱི་ཚུགས། མྱི་ཚེ་ཡུན་རྱིངམ་སེ་སོད་མ་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ རང་ཡང་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་ཐོས་བསམ་འབད་མྱི་ཚུགས་པའྱི་ཁར་ གཞན་ལུ་ཡང་སོན་མྱི་ཚུགས། 
 
མྱི་ཅྱིག་གཙང་ཆུ་བརྒལ་འགོ་དགོ་པ་ཅྱིན་ ཀོ་གྲུ་འདྱི་བདག་འཛིན་ལེགས་ཤོམ་འཐབ་དགོ་

ནྱི་དང་། ལམ་ཐག་རྱིང་སར་འགོ་དགོ་མྱི་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་བཞོན་རྟ་འདྱི་ག་དེ་དྲག་དྲ་གཅེས་
སོང་འབད་དོ་བཟུམ་སེ་ ག་ར་འབད་རུང་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོ་པ་ཅྱིན་ རང་གྱི་ལུས་རྟེན་ཡང་
གཅེས་སོང་ལོྷད་མེད་འབད་དགོ། 
 
དེ་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་མྱི་ཚུ་ཡང་ རང་གྱི་གཟུགས་ཚ་གངས་གྱི་གནོད་

པ་ལས་སྲུང་ནྱི་དང་། གསང་གནས་ཚུ་ས་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ གོ་ལ་གོན་ནྱི་མ་གཏོགས་ རྒྱན་ཆ་གྱི་
དོན་ལུ་གོན་ནྱི་མྱི་འོང་། 
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ཡང་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་མྱི་ཚུ་ བཞེས་སོ་ཟ་དགོ་མྱི་དེ་ རང་གྱི་གཟུགས་འཚོ་བའྱི་བཅུད་དོན་ལུ་
བསེན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་ནྱི་དང་ གཞན་ལུ་སེལ་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་མ་གཏོགས་ སོ་བ་
བཏོན་ནྱི་དྱི་དོན་ལུ་ཟ་ནྱི་མེན།  

 
ཁོང་ཚུ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ནང་སོད་དེ་ འཁོར་བའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཨར་རྐུན་ལས་བཀག་

ཐབས་དང་ ལྟ་བ་ལོག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རླུང་འཚུབས་ལ་སོགས་པ་ལས་བཀག་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་
ཁྱིམ་ནང་སོདཔ་མ་གཏོགས་ འགེམ་སོན་དང་ རང་ལུ་གཅེས་འཛིན་ལ་སོགས་པའྱི་སོན་ཆ་ཚུ་
ས་གསང་འབད་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ཁྱིམ་ནང་སོདཔ་མེན། 
 
དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ག་ཅྱི་རང་ཨྱིན་རུང་ལོངས་སོད་པའྱི་སྐབས་ལུ་ ག་ར་བང་ཆུབ་ཀི་

ལམ་དང་ཆོས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དོན་ལུ་མ་གཏོགས་ རང་དོན་དང་ཆགས་ཞེན་གྱི་དོན་
ལུ་མེན་པར་ ཆོས་གཞན་ལུ་སོན་ནྱི་གྱི་ཐབས་ལམ་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་སོད་དགོསཔ་ཨྱིན། 
 
དེ་འབདཝ་ལས་རྟེན་ སོད་ས་རང་གྱི་ཁྱིམ་ནང་ བཟའ་ཚང་དང་ཉེ་ཚན་ཚུ་གཅྱིག་ཁར་སོད་

དེ་འབད་རུང་ སེམས་རྒྱུད་དེ་ཨ་རྟག་རང་དམ་པའྱི་ཆོས་དང་མ་འགལཝ་ཅྱིག་འབད་ཞྱིནམ་
ལས། བརེ་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསེན་ཏེ་ རང་གྱི་ནང་མྱི་བཟའ་ཚང་ཚུ་
ཡང་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུ་དད་པ་སེ་བཅུག་ཐབས་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན། 

 
༥་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཁྱིམ་པ་ཚུ་གྱིས་ ཨ་རྟག་རང་ འོག་གྱི་བསབ་པ་ཚུ་ལུ་སོབ་
སྦྱོང་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ ཕ་མའྱི་ཞབས་ཏོག་ག་དེ་སེ་ཞུ་དགོསཔ་ཨྱིན་ན། རང་གྱི་ཨམ་
སྲུ་དང་ ཨ་ལོ་ཚུ་དང་གཅྱིག་ཁར་ག་དེ་སེ་སོད་དགོསཔ་ཨྱིན་ན། རང་སེམས་རང་གྱིས་ག་དེ་སེ་
སྲུང་དགོ་ག་ སངས་རྒྱས་ལུ་ཞབས་ཏོག་བསེན་བཀུར་ག་དེ་སེ་ཞུ་ནྱི་ཨྱིན་ན་ཚུ་ལུ་སོབ་སྦྱོང་
འབད་དགོ། 
 
ཕ་མ་ལུ་ཞབས་ཏོག་ལེགས་ཤོམ་སེ་ཞུ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ རབ་དེ་སེམས་ཅན་ག་ར་དྲྱིན་ཅན་ཨྱིན་

པར་ཤེས་ཏེ་ དྲྱིན་ལེན་བསམ་ནྱི་ལུ་བོ་སྦྱང་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། རང་གྱི་ཨམ་སྲུ་དང་ཨ་ལོ་ཚུ་དང་
གཅྱིག་ཁར་འཐབ་འཁྲུགས་མེད་པར་དགའ་ཏོག་ཏོ་འབད་སོད་དགོ་པ་ཅྱིན་ འདོད་ཆགས་
དང་རང་གྱི་བདེ་ཐབས་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་མནོ་བསམ་གཏང་ནྱི་མྱི་འོང་། 
 
ཁྱིམ་ནང་ལུ་གཏམ་མ་འདྲཝ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣ་བར་གོཝ་ད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་
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ཟབ་མོའྱི་དོན་དག་ཚུ་སེམས་ཁར་དྲན་ནྱི་ལས་མ་བརེད་པར། ཁྱིམ་ནང་སོད་པའྱི་སྐབས་ལུ་
ཡང་ ཛེན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྟར་དུ་ འཐབ་འཁྲུགས་དང་མྱི་གཙང་བ་ཚུ་ག་ར་ཡོན་
ཏན་ལུ་བལྟ་དགོསཔ་ཨྱིན། 
 
ཁྱིམ་པ་ཚུ་གྱིས་སྦྱྱིན་པ་རེ་གཏངམ་ད་ སེམས་ཁ་ལུ་ཆགས་སེམས་དང་རྣམ་སྱིན་ལུ་རེ་བ་ཚུ་

ར་བ་ལས་སང་དགོསཔ་དང་། མྱི་མང་འཛོམས་པའྱི་སྦུག་ལུ་སོད་པའྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ཡ་རབས་
བཟང་པོའྱི་མྱི་དང་མཉམ་སོད་དགོསཔ་དང་། སབས་མ་བདེ་བའྱི་རྐྱེན་ངན་དང་འཕད་པའྱི་
སྐབས་ལུ་ཡང་ རང་སེམས་ཞྱི་བའྱི་ངང་ལས་ བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ལུ་མ་གཏང་བར་སོད་དགོ། 
 
སངས་རྒྱས་ལུ་སབས་ཞུ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའྱི་དོན་ལུ་ 

དད་པ་དང་མོས་གུས་བསེད་དགོ།  
 
ཆོས་ལུ་སབས་ཞུ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཟུམ་ ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་

དོན་ཐོབ་པའྱི་དོན་ལུ་མོས་གུས་བསེད་དགོ།  
 
དགེ་འདུན་ལུ་སབས་ཞུཝ་ད་ རང་ལུ་གཅེས་པར་འཛིན་པའྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་ལུ་མ་བཏང་

བར་ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ལས་ཞྱི་བདེའྱི་ཆ་རོགས་ཐོབ་པའྱི་དོན་ལུ་མོས་གུས་བསེད་དགོ། 
 
གཟུགས་ཁར་གོ་ལ་གོནམ་ད་ དྲང་བདེན་དང་དམན་པའྱི་རྒྱན་ཆ་གཟུགས་ཁར་གོནམ་ཨྱིན་

མནོ་བའྱི་བསམ་པ་བསེད་ནྱི་མ་བརེད།  
 
རང་ཆབ་གསང་རེ་གཏངམ་ད་ རང་གྱི་སེམས་ཁ་ལུ་ཡོད་པའྱི་ འདོད་ཆགས་ ཞེ་སང་ གཏྱི་

མུག་ཚུ་བཏོན་གཏངམ་ཨྱིན་པའྱི་རེ་བ་བསེད་དགོ།  
 
ལམ་གེན་གཟར་སར་ལུ་ལམ་འགོཝ་ད་ འཇྱིག་རེྟན་འཁྲུལ་པའྱི་ལམ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ བང་

ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་བཞུགས་པའྱི་བསམ་པ་དང་ ལམ་འཇམ་ས་ལུ་འགོཝ་ད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་
འཕང་ཐབས་ལམ་འཇམ་པོའྱི་ཐོག་ལས་ རྒྱ་ཆེ་བར་སྒྲུབ་ཚུགས་པའྱི་བསམ་པ་བསེད་དགོ། 
 
ཟམ་པ་ཅྱིག་མཐོངམ་ད་ཡང་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་དེ་ནང་ལས་འགོ་ཚུགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་

ཟམ་བཙུགས་པའྱི་མོས་པ་བསེད་དགོ།  
 
མྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཅྱིག་དང་འཕད་པ་ཅྱིན་ མྱི་རྟག་འགྱུར་བའྱི་འཁོར་བ་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་

ལུ་ སོ་བའྱི་མྱ་ངན་འབད་དགོ། 
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མྱི་འདོད་པ་ཆེ་དྲག་ཅྱིག་དང་འཕད་པ་ཅྱིན་ མྱིག་འཕྲུལ་དང་འདྲ་བའྱི་ཚེ་འདྱི་ནང་གྱི་
དངོས་པོ་ཚུ་ལུ་ བག་ཆགས་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་སྦྱྱིན་པ་བཏང་སེ་ དོན་དམ་གྱི་ཕྱུགཔོ་བང་
ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་སོན་འདུན་བསེད་དགོ།  
 
བཞེས་སོ་ཞྱིམ་ཏོག་ཏོ་ཟ་ནྱི་ཅྱིག་འཕད་པ་ཅྱིན་ དེ་ལུ་ཆགས་པ་སེ་ནྱི་མྱི་འོང་། དེ་ལས་

བཞེས་སོ་མ་ཞྱིམ་ཅྱིག་དང་འཕད་རུང་ ཞེན་པ་མ་ལོག་པར་ ཆགས་ཞེན་ལོག་སེ་མ་བཅུག་ཟེར་
མནོ་བསམ་བཏང་དགོ། 
 
གནམ་བ ར་ཚ་དོད་དང་ཕདཔ་ད་ འཇྱིག་རེྟན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲོད་ལས་ཐར་ཏེ་ བསྱིལ་

བའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་བཅུག་ཟེར་མནོ་ནྱི་དང་། གནམ་དགུན་བསྱིལ་གང་ཆེ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ སངས་
རྒྱས་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོའྱི་དྲོད་ཐོབ་བཅུག་ཟེར་མནོ་བསམ་གཏང་དགོ། 
 
ཆོས་ཀྱི་གེག་བམ་ཚུ་ལྷགཔ་ད་ དེ་གྱི་ཚིག་དང་དོན་ཚུ་མ་བརེད་པར་ སེམས་ཁར་བཞག་སེ་ 

ཉམས་སུ་ལེན་ནྱི་གྱི་སེམས་ཤུགས་བསེད་དགོ།  
 
སངས་རྒྱས་དྲན་ནྱི་དང་ཡང་ན་སོམ་པའྱི་སྐབས་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་ལ་སོགས་པ་རང་ལུ་

ཐོབ་པའྱི་མོས་པ་བསེད་དགོ།  
 
ཕྱི་རུ་ཞག་ཉལཝ་ད་ རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དྲྱི་མ་ལས་རྣམ་པར་དག་སེ་ ངལ་གསོ་

བཅུག་ཟེར་བའྱི་བསམ་པ་དང་། དྲོ་པ་ལོང་པའྱི་སྐབས་ལུ་ འགོ་དང་པ་སེམས་ཁར་འོང་
དགོསཔ་འདྱི་ རང་སེམས་ག་ནྱི་ལས་ཡང་གསལ་ཏེ་ དངོས་པོ་ག་ར་ཧ་གོ་བཅུག་ཟེར་བའྱི་སོན་
ལམ་བཏབ་དགོ།  

 
༦་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་མྱི་ཚུ་གྱིས་ དངོས་པོའྱི་ཆོས་ཚུ་ག་ར་ རང་གྱི་ངོ་
བོ་གྱིས་གྲུབ་གྲུབ་མེད་པར་ཨྱིནམ་ཤེས་ཏེ་ དངོས་པོའྱི་ཆོས་ག་ཅྱི་བཟུམ་འཕད་རུང་ དེ་ཚུ་
ཁུངས་མེདཔ་འབད་མ་མནོ་བར་ ག་ར་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་ལུ་བསྒྱུར་དགོ། 
 
འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་སྱིང་པོ་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་ འཁྲུལ་པ་གྱིས་གང་གངམ་ཅྱིག་ཨྱིན་མས། 

བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་རྐྱངམ་ཅྱིག་ཞྱི་བ་དང་དོན་ཡོད་པར་མནོ་སེ་མ་སོད་པར་ དེ་བས་འདྱི་ 
འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་བྱུང་ཚད་ཅྱིགཔ་ག་ར་ཉམས་སུ་མྱོང་སེ་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་མཁས་
ཀྱི་ལམ་ལུ་བསྐུལ་དགོསཔ་ཨྱིན། 
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འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གྱིང་འདྱི་ མ་རྱིག་པ་གྱིས་བསྱིབས་པའྱི་མྱིག་ཏོ་ཅྱིག་གྱིས་བལྟ་བ་ཅྱིན་ འཁྲུལ་
པ་གྱིས་གང་བའྱི་གྱིང་གཅྱིག་འབད་མཐོངམ་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ད་ ཤེས་རབ་གསལ་བའྱི་མྱིག་ཏོ་
ཅྱིག་གྱིས་བལྟ་བ་ཅྱིན་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གྱིང་འབད་ཡང་མཐོངམ་ཨྱིན།  
 
དེ་གཉྱིས་ལས་ག་བདེན་གོ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ ངོ་མ་ལུ་འཇྱིག་རེྟན་འདྱི་གཅྱིག་མ་གཏོགས་གཉྱིས་

མེདཔ་ལས་ ཁུངས་ཡོད་མྱི་ཅྱིག་དང་ མེད་མྱི་ཅྱིག་འབད་ གཉྱིས་མེདཔ་མ་ཚད། བཟང་པ་ོདང་
ངན་པའྱི་འཇྱིག་རེྟན་ཟེར་ཡང་གཉྱིད་མེདཔ་ཨྱིན། དེ་འབད་རུང་ མྱི་ཚུ་གཉྱིས་འཛིན་འཁྲུལ་
པའྱི་བོ་གྱིས་འབད་འཇྱིག་རེྟན་གཉྱིས་འབད་མཐོངམ་ཨྱིན། 
 
དུས་ནམ་ཅྱིག་གྱི་ཚེ་ མྱི་ཚུ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གྱི་སྱིབ་པ་ཚུ་ཟད་དེ་ ཤེས་རབ་གསལ་བའྱི་བོ་ཐོབ་

པའྱི་ཚེ་ ཁུངས་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོ་རྐྱངམ་ཅྱིག་གྱིས་གང་མྱི་འཇྱིག་རྟེན་གཅྱིག་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མེདཔ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༧་ སངས་རྒྱས་ལུ་དད་པ་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ དངོས་པོའྱི་ཆོས་ག་ར་ངོ་བོ་གཅྱིག་གྱི་རོ་མྱོང་
བའྱི་བསང་ལས་ ག་ར་ལུ་ཕོགས་རྱིས་མེད་པའྱི་སྱིང་རེའྱི་བོ་སེས་ཏེ་ གུས་བཀུར་དང་ཞབས་
ཏོག་ཞུ་ནྱི་གྱི་དང་འདོད་སེཝ་ཨྱིན། 
 
དེ་འབདཝ་ལས་ ག་ར་གྱིས་ རང་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲྱི་མ་དག་སེ་ གུས་ཞབས་དང་བརྱི་མཐོང་ 

སོད་ལམ་ལེགས་ཤོམ་དང་ ཞབས་ཏོག་ཞུ་ནྱི་གྱི་མནོ་བསམ་བཏང་ཚུགསཔ་འབད་དགོ། དེ་ཡང་ 
རང་གྱི་སེམས་འདྱི་ རྡོག་མ་ལེགས་ཤོམ་བཏགས་ཚུགས་པའྱི་ས་གཞྱི་བཟུམ་ ཉེ་རྱིང་ཆགས་སང་
མེད་པར་ག་ར་ཅོག་འཐདཔ་འབད་སོང་བཞག་འཐབ་དགོསཔ་ལས། རང་གྱི་འབད་བའྱི་ལཱ་ལུ་
ཉག་ཉོག་བརྡུང་ནྱི་མེད་པར་ ཞེ་སང་ཅན་ལུ་བཟོད་པ་བསོམ། བརོན་འགྲུས་བསེད་ མྱི་ག་ར་ལུ་
སངས་རྒྱས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ནྱི་ལུ་སོ་བ་དང་དང་འདོད་སོམ་ཡོདཔ་ཅྱིག་འབད་དགོ།  

 
དེ་ཡང་ མཉམ་ཆུང་ལུ་ བརེ་སེམས་ཟེར་མྱི་འདྱི་ མཉམ་ཆུང་ཚུ་ མྱི་ག་ར་གྱི་ཨའྱི་ལུ་གྱུར་

གྱུརཔ་བཟུམ་ ག་ར་ལུ་བམས་པ་དང་གུས་བཀུར་འབད་དེ་ དེ་ཚུ་ག་ར་རང་གྱི་ལྟ་ལྟོ་ཚང་བཟུམ་
གྱི་དག་སྣང་དང་། རང་གྱི་གཅེས་པའྱི་ཕམ་བཟུམ་སེ་བརྱི་བཀུར་འབད་དགོ། 
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དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཁྱིམ་པ་ལུ་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་མྱི་སོང་
ཕྲག་ལེ་ཤ་གྱིས་གནོདཔ་བསལ་ནྱི་གྱི་རྱིས་རྐྱབ་རུང་ དེ་གྱིས་གནོད་མྱི་ཚུགས། དཔེ་འབད་བ་
ཅྱིན་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྱི་ནང་ལུ་ དུག་གྱི་ཆུ་ཐྱིག་པ་གཅྱིག་བླུགས་དོ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན་ནོ།  

 
༨་ རེས་འཇུགཔ་ཁྱིམ་པ་ཚུ་གྱིས་ དྲྱིན་ཡོད་མྱི་ལུ་དྲྱིན་ཡོདཔ་ཤེས། བཀྲྱིན་སེམས་ཁར་དྲན་
ཤེས། དྲྱིན་ལན་འཇལ་ནྱི་ལུ་གོམས་འདྲྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ མྱི་ཚེ་དགའ་སྱིད་ངང་ལུ་སོངམ་ཨྱིན། 
ཁོང་གྱིས་ནམ་ཅྱིག་གྱི་ཚེ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པ་དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརེ་བ་ཞེན་པོ་དེ་
ཨྱིནམ་འབད་ངེས་ཤེས་ཐོབ་སེ་འགོ་ནྱི་ཨྱིན་ནོ། ། 
 
འཇྱིག་རྟེན་འཁོར་བའྱི་འདམ་ནང་ དད་པའྱི་ས་བོན་མེད་དེ་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཐུགས་རེ་ལས་བརེྟན་དད་པའྱི་ས་བོན་བཏབ་སེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ལས་བརྟེན་ མྱི་དེ་གྱིས་ སངས་
རྒྱས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་པ་མ་སེ་ཚུན་ སེམས་ཀྱི་དྲྱི་མ་དག་བཅུགཔ་ཨྱིན།  
 
གོང་ལུ་བཤད་ཚར་དོ་བཟུམ་ ཨེ་རེན་ཊའྱི་ནགས་ཚལ་ནང་ལུ་ བཟང་དྲྱི་ཡོད་པའྱི་ཙན་དན་

གྱི་ཤྱིང་སེ་མྱི་བཏུབ་བཟུམ་སེ་ མ་རྱིག་འཁྲུལ་པའྱི་བོ་ནང་ལུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་
དད་པ་ཡོད་མྱི་སྱིད།  
 
ཨྱིན་རུང་ ཐད་རི་བ་རི་འབད་བ་ཅྱིན་ ཁོང་ལུ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་མེ་ཏོག་ཤར་ས་ཡོད་མྱི་

འདྱི་ ང་བཅས་ཀྱིས་སབ་པ་ཅྱིན་ མེ་ཏགོ་འདྱི་འཁྲུལ་པའྱི་བོ་ནང་འདུག །མེ་ཏོག་གྱི་ར་ཏོག་དེ་ 
ཁོང་གྱི་ནང་མེན་པར་གཞན་ཁར་ཨྱིན་མས། ར་ཏོག་དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ནང་ན་ཨྱིན་
མས་ཟེར་སབ་ནྱི།  
 

ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ རེས་འཇུགཔ་ཁྱིམ་པ་འདྱི་ བདག་འཛིན་ཆེ་མྱི་ཅྱིག་ལུ་འགྱུར་བ་ཅྱིན་ 
ཁོང་ལུ་རྱིམ་གྱིས་ར་ ཕྲག་དོག་ སེར་སྣ་ ཁོང་ཁོ་ལངས་ནྱི་ གཞན་ལུ་གནོད་སེམས་ཅན་ལུ་
འགྱུརཝ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ ཁོང་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ འདོད་ཆགས་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་གྱི་
བག་ཆགས་ཚུ་གྱིས་སྱིབ་སེ་ཡོདཔ་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ ཁོང་སངས་རྒྱས་ལུ་གྱུར་བ་ཅྱིན་ གོང་ལུ་
བཤད་མྱི་ཚུ་ལས་ཡང་ལྷག་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ ཁ་ལས་ཡང་སབ་མྱི་ཚར་ནྱི་ཨྱིན་
མས་ག ོ།   
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ག 
དྲང་བདེན་གྱི་མྱི་ཚེའྱི་ལམ་སོན། 

༡་ ང་བཅས་ར་ལུ་བྱུང་མྱི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཚུ་ ཤར་ཁ་ཐུག་ལས་དང་ ནུབ་ཁ་ཐུག་ལས་
འོང་ནུག་ཟེར་མནོ་བ་ཅྱིན་ དེ་ཚུ་ག་ར་མ་བདེན་པའྱི་འཁྲུལ་པ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཚུ་ག་ར་ རང་གྱི་སེམས་ལས་འབྱུངམ་ཨྱིན། དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཕྱི་ཁ་
ལས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ལད་བཀག་ཐབས་འབད་རུང་ ནང་རང་གྱི་སེམས་དེ་མ་སྲུང་པ་ཅྱིན་ 
དེ་བླུན་པོ་ཨྱིན། 
 
དེ་ཡང་ དུས་དང་ཕུ་ལས་རང་དར་ཏེ་ ད་ལྟོའྱི་བར་ན་ཡང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའྱི་ལུང་

པའྱི་ལུགས་སོལ་ཅྱིག་ནང་ མྱི་ཚུ་དོྲ་པ་ཡར་ལོང་ཞྱིནམ་ལས་ དང་པ་ར་ཁ་ལག་ཁྱུ། དེ་ལས་ ཤར་
ལྷོ་ནུབ་བང་དང་ སེང་ལོག་སེ་ ཕོགས་དྲུག་ཁ་ཐུག་ལུ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ཉྱིནམ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལུ་ 
ཕོགས་དྲུག་ག་ཏེ་ལས་ཡང་ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཚུ་འོང་མ་བཅུག་ཟེར་བའྱི་སོན་ལམ་བཏབ་
སོལ་འདུག ། 
 
དེ་འབདཝ་ད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ལས་འབད་བ་ཅྱིན་ དེ་སོ་སོ་ཨྱིན་མས། སངས་

རྒྱས་ཀྱིས། ང་བཅས་ཚུ་གྱིས་ བདེན་པའྱི་ཕོགས་དྲུག་ལུ་གུས་ཞབས་བསེད་དེ་ དེག་བའྱི་ལཱ་དང་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སོད་ལམ་བསེན་པ་ཅྱིན་ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཚུ་བཀག་ཚུགས་ཟེར་གསུང་ནུག ། 
 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་མྱི་ཕོགས་དྲུག་གྱི་སོ་སྲུང་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ ལས་བཞྱི་གྱི་སྱིབ་

པ་སང་ནྱི་དང་། མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་བཞྱི་དབང་ལུ་བསྡུ་ནྱི་དང་། རྒྱུ་དངོས་དང་ཁྱིམ་ཉམས་
བཅུག་མྱི་གྱི་དོང་དྲུག་བསུབ་དགོསཔ་ཡོད། 
 
དེ་ཡང་ ལས་བཞྱི་ཟེར་མྱི་འདྱི་ སོད་བཅད་ནྱི། མ་བྱིན་པར་ལེན་ནྱི། འདོད་པས་ལོག་པར་

སོད་ནྱི། ཤོབ་རྐྱབ་ནྱི་བཅས་བཞྱི་ཨྱིན། མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་བཞྱི་ཡང་ འདོད་ཆགས་ ཞེ་སང་ 
གཏྱི་མུག་ འཇྱིགས་ལྟ་བཅས་བཞྱི་ཨྱིན། འབོར་པ་ཉམས་བཅུག་མྱི་དོང་དྲུག་ནྱི་ སོས་ཆང་
འཐུང་སེ་ ར་རྒས་ཀྱི་འབད་བཞག་འབད་ནྱི་དང་། ནུབ་མོ་ཕྱི་ཕྱི་རང་བཤལ་སོད་དེ་ སྣང་བ་
གང་ཤར་འབད་སོད་ནྱི་དང་། གླུ་གཞས་དང་ལྟད་མོ་ལུ་སོ་བ་ལེན་ཏེ་སོད་ནྱི་དང་། ཤོ་ཏག་ཟེ་
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ལ་སོགས་པའྱི་རེདམོ་རེད་ནྱི་དང་། མྱི་དགེ་བའྱི་ལཱ་འབད་མྱི་ཆ་རོགས་ངན་པ་བསེན་ནྱི་དང་། 
སྱིད་ངན་ཐོག་ལས་རང་གྱི་ལཱ་འགན་སྣང་མེད་བཞག་ནྱི་བཅས་དྲུག་ཨྱིན་ནོ། ། 
 
ལས་བཞྱི་གྱི་སྱིབ་པ་སངས། མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་བཞྱི་དབང་ལུ་བསྡུ། འབོར་པ་ཉམས་བཅུག་

མྱི་དོང་དྲུག་བསུབ་ཚར་ཞྱིནམ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཚུ་གྱིས་བདེན་པའྱི་ཕོགས་
དྲུག་ལུ་གུས་བཀུར་ཞུ་དགོ།  
 
ད་ བདེན་པའྱི་ཕོགས་དྲུག་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ག་ཅྱི་དང་ག་ཅྱི་ར་སོ་ཟེར་བ་ཅྱིན། ཤར་གྱི་ཕོགས་

ནྱི་ ཕ་མ་དང་ཨ་ལོ་ཚུ་གྱི་ཕོགས། ལྷོ་ནྱི་སོབ་དཔོན་དང་སོབ་ཕྲུག་གྱི་ཕོགས། ནུབ་ནྱི་རྨགཔ་དང་
ཨམ་སྲུ་གྱི་ཕོགས། བང་ནྱི་རང་དང་ལྟ་ལོྟ་ཚང་གྱི་ཕོགས། འོག་ནྱི་གོངམ་དང་གཡོག་གྱི་ཕོགས། 
སེང་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་སོན་མྱི་ཚུ་ལུ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ནྱི་གྱི་ཕོགས་ཚུ་ཨྱིན།  
 
ད་ དང་པ་རང་ ཤར་ཕོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ ཕམ་དང་ཨ་ལོ་ཚུ་གྱི་སྐབས་ལུ་ ཨ་ལོ་ཚུ་གྱིས་ ཕ་མ་

ལུ་བརྱི་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་གྱི་ཐབས་ལམ་ལྔ་འབད་དགོ། དེ་ཡང་ ཕ་མ་ལུ་གཅེས་སོང་དང་
ཕག་ཞུ་ནྱི། ཕ་མའྱི་དོན་ལུ་ལཱ་འབད་ནྱི། ཕ་མའྱི་རྱིགས་བརྒྱུད་སྲུང་ནྱི། ཕ་མའྱི་རྒྱུ་ནོར་ཟུང་ནྱི། 
ཕམ་རྒས་རྒན་གོང་མྱི་ཚུ་གྱི་དོན་ལུ་དུས་དྲན་བརྱི་སྲུང་ཚུ་འབད་དགོ། 
 
དེ་བཟུམ་སེ་ ཕ་མ་གྱི་ཡང་ རང་གྱི་ཨ་ལོ་གྱི་དོན་ལུ་ཐབས་ལམ་ལྔ་བསེན་དགོ། དེ་ཡང་ ཨ་

ལོ་ཚུ་ངན་པའྱི་སོད་ལམ་ལས་བཀག་ནྱི། སོད་ལམ་བཟང་པོ་སོན་བྱིན་ནྱི། ཨ་ལོ་ལུ་ཤེས་ཡོན་
དང་རྱིག་རལ་སོད་ནྱི། ཨ་ལོ་གཉེན་འབོར་གྱི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནྱི་དང་། ཕ་གཞྱི་དང་རྒྱུ་ནོར་
ཚུ་འོས་འབབ་དང་ཚུལ་མཐུན་རྱིས་སོད་འབད་དགོསཔ་ཚུ་ཨྱིན། ཤར་ཕོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ ཕམ་
དང་བུ་གཞྱི་གཉྱིས་ཆ་རའྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ གོང་གྱི་ལམ་སོལ་ལྔ་དང་འཁྱིལ་ཏེ་འབད་བ་ཅྱིན་ 
ཁྱིམ་འདྱི་ནང་མྱ་ངན་མེད་པར་ཞྱི་བདེའྱི་ངང་ལུ་མྱི་ཚེ་སེལ་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 
 
ད་ ལྷོ་ཁ་ཐུག་ལུ་སོབ་དཔོན་དང་སོབ་ཕྲུག་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་ལུ་འབད་བ་ཅྱིན། སོབ་ཕྲུག་

གྱིས་ སོབ་དཔོན་བོནམ་ད་ཡར་སོང་སེ་གུས་ཞབས་འབད་ནྱི། སོབ་དཔོན་ལུ་ཕག་དང་ཞབས་
ཏོག་ཞུ་ཆོག་ཆོག་འབད་སོད་ནྱི། ནམ་ར་འབད་རུང་སོབ་དཔོན་གྱི་གསུང་མྱི་ལུ་དྲནམ་བཏོན་
ཏེ་ཉན་ནྱི། ག་ཅྱི་གུ་ཅྱི་ཨྱིན་རུང་འཕུལ་ནྱི། སོབ་དཔོན་གྱི་གསུང་མྱི་ཆོས་ལུ་གུས་ཞབས་དང་
བཅེས་ཏེ་ཉན་དགོསཔ་ཚུ་ཨྱིན། 
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དེ་བཞྱིན་དུ་སོབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་སོད་ལམ་བསེན་ཏེ་
ལམ་སོན་འབད་ནྱི་དང་། ཁོ་ར་གྱིས་ཤེས་མྱི་ཡོན་ཏན་ཚུ་མ་འཛོལ་བར་སོན་བྱིན་ནྱི་དང་། ཁོ་
གྱིས་སོན་མྱི་ཡོན་ཏན་ཚུ་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གྱིས་སེམས་ལས་མ་བརེདཔ་འབད་བཟོ་ནྱི་དང་། སོབ་
ཕྲུག་ཚུ་ ཡ་རབས་བཟང་པོའྱི་མྱི་ལུ་བཟོ་སེ་ ག་ཏེ་འགོ་རུང་ གུས་ཞབས་དང་ཕན་ཐོག་ཅན་བཟོ་
ཐབས་ལུ་ ཐབས་ཤེས་གང་དྲག་སོན་ནྱི་ཚུ་ཨྱིན། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་སོབ་དཔོན་དང་སོབ་ཕྲུག་
གཉྱིས་ཆ་རང་གྱིས་ལམ་ལུགས་དེ་ཚུ་དང་འཁྱིལ་ཏེ་འབད་བ་ཅྱིན་ སོབ་དཔོན་དང་སོབ་ཕྲུག་
གཉྱིས་ཀྱི་འབེལ་བ་དྲག་ཤོས་ཅྱིག་འོང་ནྱི་ཨྱིན།  
 
ད་ ནུབ་ཁ་ཐུག་གྱི་རྨགཔ་དང་ཨམ་སྲུ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་འབད་བ་ཅྱིན། རྨགཔ་གྱིས་ རང་གྱི་

ཨམ་སྲུ་ལུ་གུས་ཞབས་དང་བརྱི་བཀུར་འབད་ནྱི་དང་ དམ་ཚིག་བསེན་ནྱི།  བོ་ཐག་གཅོད་ནྱི་
དབང་ཚད་སོད་ནྱི་དང་། མོ་ལུ་ཁོསམ་དང་གསོལ་ར་ཚུ་བྱིན་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་སེ་ ཨམ་
སྲུ་གྱིས་ཡང་ མོ་ར་ལུ་ཕོག་པའྱི་ལཱ་འགན་ཚུ་ཐུས་ཤོར་མེད་པར་ལེགས་ཤོམ་འབད་ནྱི་དང་། 
ཁྱིམ་ནང་གྱི་བཟའ་ཚན་ཚུ་གྱི་ཚ་གང་འབག་ནྱི་དང་། རང་གྱི་རྨགཔ་ལུ་ཐ་དམ་ཚིག་བཏོན་ནྱི། 
ཁྱིམ་ནང་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཚུ་བདག་འཛིན་ལེགས་ཤོམ་ཐབ་སེ་ བཟའ་ཚང་དང་འབེལ་བའྱི་གནོད་
དོན་ཚུ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སོང་ནྱི་ཚུ་ཨྱིན། ལམ་ལུགས་འདྱི་ཚུ་དང་འཁྱིལ་ཏེ་འབད་བ་ཅྱིན་ བཟའ་
ཚང་ན་དཀའ་ངལ་མེད་པའྱི་ཞྱི་བདེ་འབྱུང་ནྱི་ཨྱིན་ནོ། ། 
 
ད་ བང་ཕོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ རང་གྱི་ལྟ་ལོྟ་ཚང་ཐད་ཁར་ལུ་ ཆ་རོགས་ལུ་ག་ཅྱི་མེད་མྱི་འདྱི་

བྱིན་ནྱི། ཁོང་ལུ་བོས་ཕོག་པའྱི་གཏམ་ལེགས་ཤོམ་སབ་ནྱི། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་ཕན་ཐོག་པའྱི་
ལཱ་འབད་ནྱི། ཨ་རྟག་རང་བསམ་པ་བསམ་པོ་བསེད་ནྱི་དང་ ཁོང་ལུ་དྲང་པོའྱི་ཐོག་ལས་བརྱི་
བཀུར་འབད་ནྱི་ཚུ་ཨྱིན།  
 
ཆ་རོགས་ཚུ་ ལམ་ངན་པ་ལས་བཀག་ཐབས་འབད་ནྱི་དང་། ཁོང་ལམ་འཛོལ་བའྱི་སྐབས་ལུ་

ཁོང་གྱི་རྒྱུ་ནོར་སྲུང་སོབ་འབད་རོགས་དང་། ཁོང་གྱི་ཚ་གང་ཚུ་རང་གྱི་ཉན་ནྱི། ཁོང་དཀའ་
ངལ་འཐོན་པའྱི་སྐབས་ལུ་གོགས་རམ་ཚུ་འབད་བྱིན་ནྱི་དང་ ཁག་ཆེ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ ཁོང་གྱི་
ནང་མྱི་བཟའ་ཚང་ཚུ་ལུ་ཡང་གོགས་རམ་འབད་བྱིན་དགོ། དེ་སེ་འབད་བ་ཅྱིན་ མཆམ་མཐུན་
གྱི་འབེལ་བ་ལེགས་ཤོམ་བཞག་ཚུགསཔ་ལས་ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ནྱི་ཨྱིན། 
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ད་ འོག་ཕོགས་ཁ་ཐུག་གྱི་ གོངམ་དང་གཡོག་གྱི་ཐད་ཁར་ལུ་ གོངམ་གྱིས་རང་གྱི་གཡོག་པོ་
ལུ་ འབད་ཚུལ་ལྔ་གྱི་སོ་ལས་འབེལ་བ་འཐབ་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ གཡོག་པོ་གྱི་ལོགས་གྲུབ་
དང་བསྟུན་པའྱི་ལཱ་བཀོལ་ནྱི། ལཱ་དང་བསྟུན་པའྱི་ལྟོ་གོས་དང་ག་ཆ་ལེགས་ཤོམ་བྱིན་ནྱི། ནཝ་
ཚཝ་རེ་ཕོགཔ་ད་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནྱི། བཞེས་སོ་བཅུད་ཅན་ཚུ་བྱིན་ནྱི་དང་། དགོ་ཚད་དང་
བསྟུན་པའྱི་ངལ་གསོ་བྱིན་དགོསཔ་ཚུ་ཨྱིན།  
 
དེ་བཟུམ་སེ་ གཡོག་པོ་གྱིས་ཡང་ འོག་ལུ་ཡོད་པའྱི་འབད་ཚུལ་ཚུ་སེམས་ཁར་བཞག་སེ་ 

ཕག་ཞུ་དགོ། དེ་ཡང་ དྲོ་པ་གོངམ་མ་ལོང་པའྱི་ཧ་ེམ་རང་ལོང་ནྱི། ཕྱི་རུ་གོངམ་ཉལ་བའྱི་ཤུལ་མ་
རང་ཉལ་ནྱི། ཨ་རྟག་རང་འཕྲང་སེ་འབད་ནྱི། ལཱ་ག་ཅྱི་བཟུམ་བཀོལ་རུང་དེ་ལུ་ཚ་གང་འབག་
སེ་གོ་ཆོདཔ་འབད་ནྱི་དང་ རང་གྱི་གོངམ་གྱི་མྱིང་གཏམ་ལུ་གནོད་པའྱི་ལཱ་ག་ནྱི་ཡང་མ་འབད་
བར་སོད་ནྱི་ཚུ་ཨྱིན། ལམ་ལུགས་འདྱི་ལུ་གནས་པ་ཅྱིན་ གོངམ་དང་གཡོག་གྱི་བར་ན་མ་
འགྱིགསཔ་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་ སྱིད་ཏོང་ཏོ་འོང་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  
 
ད་ སེང་ཕོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་མྱི་ཚུ་ལུ་ རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་

གུས་པ་ཆེན་པོའྱི་སོ་ལས་ཕག་ཕྱི་ཞུ་ནྱི། ཆོས་སོན་མྱི་ཚུ་གྱི་བོན་ལམ་ལུ་ མོས་གུས་ཆེན་པོའྱི་
འཕེབ་བསུ་ཞུ་ནྱི། ཁོང་གྱི་སོན་མྱི་ཆོས་ལུ་ཉན་ཏེ་ཉམས་ལུ་ལེན་ནྱི་དང་ ཁོང་ལུ་ཞབས་ཏོག་
དང་བསེན་བཀུར་གྱི་འབུལ་བ་འཕུལ་ནྱི་ཚུ་ཨྱིན། 
 
དེ་གྱི་ལན་ལུ་ ཆོས་གསུང་མྱི་ཚུ་གྱི་ཡང་ ངན་ལའྱི་ལམ་ལས་ལྡོག་ནྱི། བཟང་པོ་དགེ་བའྱི་ལམ་

ལུ་གནས་ནྱི། བམས་པ་དང་ཐུགས་བསེད་བཟང་པོ་སེ་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་ལམ་བཟང་པོ་སོན་ནྱི། 
ཆོས་ཉན་མྱི་ཚུ་ག་ར་གྱིས་ལེགས་ཤོམ་ཧ་དགོ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནྱི་དང་ ཆོས་ཞུ་མྱི་ག་ར་ཞྱི་བདེའྱི་
ལམ་ལུ་ལོྷད་ཚུགསཔ་བཟོ་ནྱི་ཚུ་ཨྱིན། ལམ་ལུགས་འདྱི་ལུ་གནས་པ་ཅྱིན་ ཆོས་གསུང་མྱི་དང་ཞུ་
མྱི་ཕན་ཚུན་ཕན་ཐོག་སེ་ དགའ་བ་དང་བདེ་བ་གོང་ལས་གོང་ལུ་འཕེལ་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  
 
ཕོགས་དྲུག་པོ་དེ་ཚུ་ལུ་དང་ལེན་འབད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཕྱི་ཁ་གྱི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཚུ་ལས་ཐར་

ནྱིའྱི་དོན་ལུ་མེན་པར་ རང་སེམས་རང་གྱིས་སྲུང་སེ་ ནང་གྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་ལས་འགོལ་
ཚུགས་པའྱི་དོན་ལུ་འབདཝ་ཨྱིན་ནོ།  
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༢་ མྱི་ཚུ་ལུ་ རང་གྱིས་ངོ་ཤེས་པའྱི་མྱི་ལེ་ཤ་ཡོད་པའྱི་གལ་ལས་ ག་དང་གཅྱིག་ཁར་ཆ་
རོགས་འབད་ནྱི་ཨྱིན་ན་དང་ ག་དང་གཅྱིག་ཁར་ཆ་རོགས་མྱི་འབད་ནྱི་ཨྱིན་ན་ དབེ་བ་ཕྱི་
ཚུགསཔ་ཅྱིག་འབད་དགོ།  
 
དེ་ཡང་ ཆ་རོགས་འབད་མ་བཏུབ་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ནྱི། མྱི་འདོད་པ་ཅན། ཁ་སང་བོ་སབ་མྱི་

དང་། ཁ་ལྷུ་རྐྱབ་སེ་ལོག་སོད་འབད་མྱི་ཚུ་ཨྱིན།  
 
དེ་ལས་ཆ་རོགས་འབད་བཏུབ་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ནྱི། མྱི་ཕན་ཐོག་ཅན། རོགས་དང་གཅྱིག་ཁར་

སྱིད་སྡུག་འདྲན་འདྲ་འབག་ཚུགས་མྱི་དང་ རོགས་ལུ་ལམ་སོན་ལེགས་ཤོམ་བྱིན་མྱི་བརེ་གདུང་
ཅན་གྱི་མྱི་ཚུ་ཨྱིན།  
 
དེ་ལས་ དོགས་པ་ག་ནྱི་ཡང་ཟ་མ་དགོ་པར་ བག་ཕེབས་ཏོག་ཏོ་འབད་གཅྱིག་ཁར་བསོམ་

དགོ་རུང་ བསོམ་བཏུབ་པའྱི་ཆ་རོགས་ནྱི། རང་བཞྱིན་གྱི་བདེན་པའྱི་ལམ་ལུ་གནས་མྱི། ཆ་
རོགས་ཀྱི་དོན་དག་ལུ་གལ་ཅན་སེ་ཆ་བཞག་མྱི། སྱིད་སྡུག་ཕོགཔ་ད་ སེམས་གསོ་འབད་དེ་ 
གོགས་རམ་ག་དེ་དྲག་དྲ་འབད་མྱི། གསང་བ་ཚུ་སྲུང་སེ་ ཨ་རྟག་རང་སབ་བ་བཟང་པོ་སོན་
བྱིན་མྱི་ཚུ་ཨྱིན།  
 
དེ་འབདཝ་ད་ དེ་བཟུམ་གྱི་ཆ་རོགས་བཟང་པོ་ཐོབ་ནྱི་འདྱི་ལཱ་ཁག་ཨྱིནམ་ལས། རང་ཡང་ 

དེ་བཟུམ་གྱི་ཆ་རོགས་ལུ་འགྱུར་ནྱི་གྱི་ཐབས་ཤེས་སོན་དགོ། དཔེ་འབད་བ་ཅྱིན་ ནྱིམ་འདྱི་གྱིས་ 
འཛམ་གྱིང་ལུ་ཕན་པའྱི་འོད་བྱིན་དོ་བཟུམ་ ཆ་རོགས་ཀྱི་སོད་ལམ་བཟང་པོ་འདྱི་གྱིས་ མྱི་སེའྱི་
ནང་འོད་མདངས་བྱིནམ་ཨྱིན། 

 
༣་ བུ་ཚུ་གྱིས་ ཕམ་གཉྱིས་ཀྱི་དྲྱིན་ལན་འདྱི་འདྱི་ ཕ་མ་གཉྱིས་རང་གྱི་ཕག་ལྟག་གཡས་
གཡོན་ལུ་བཀོལ་ཏེ་ ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འབག་རུང་ ཕ་མའྱི་དྲྱིན་ལན་འབོར་མྱི་ཚུགས།  

 
དེ་མ་ཚད་ ཕམ་གཉྱིས་ཀྱི་གཟུགས་འདྱི་ ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པའྱི་རྱིང་ལུ་ དྲྱི་བཟང་གྱིས་བཀང་

བའྱི་ཆུ་ནང་ཁྲུས་རྐྱབ་ཞྱིནམ་ལས་ ཁྱི་ཐོག་ཁར་བཀལ་ཏེ་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ལོངས་སོད་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་གྱིས་མཆོད་པ་འཕུལ་ཏེ་བཞག་རུང་ ཕ་མའྱི་དྲྱིན་ལན་འབོར་མྱི་ཚུགས།  
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ཨྱིན་རུང་ བུ་ཚུ་དེ་གྱིས་ རང་གྱི་ཕམ་གཉྱིས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་བཀོད་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ཕམ་
གཉྱིས་ལུ་དམ་པའྱི་ཆོས་སོན། བང་དོར་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་འབད་ནྱི་ལུ་བསྐུལ་མ་འབད་ནྱི། འཇྱིག་
རྟེན་གྱི་ཆགས་ཞེན་སང་སེ་ ཕག་མཆོད་སིན་གཏོང་ཕུལ་བཅུག་པ་ཅྱིན་ ཕ་མའྱི་དྲྱིན་ལན་
འབོར་བ་ལས་ཡང་ལྷགཔ་ཨྱིན། 

 
༤་ ཁྱིམ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ཡང་ སེམས་རྒྱུད་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་འབེལ་བ་ཐབས་སའྱི་གཞྱི་
ཅྱིག་ཨྱིན། སེམས་རྒྱུད་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་བམས་བརེའྱི་སོ་ལས་སོད་པ་ཅྱིན་ ཁྱིམ་འདྱི་མེ་
ཏོག་ལྡུམ་ར་བཟུམ་ མཛེས་ཏོག་ཏོ་ སེམས་ཁར་འོང་ཏོང་ཏོ་འབྱུང་ནྱི་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ད་ ག་
དེམ་ཅྱིག་འབད་ སེམས་རྒྱུད་མ་མཐུན་པར་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་འཐབ་རྒྱག་སེ་སོད་པ་ཅྱིན་ 
ཁྱིམ་འདྱི་ཡང་ མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ལུ་གནོདཔ་སེལ་མྱི་རླུང་ཚུབས་བཟུམ་ སེམས་མ་དགའ་སྱི་སྱི་
ཅྱིག་ལུ་འགྱུར་ནྱི་ཨྱིན།  
 
དེ་འབདཝ་ལས་ ཁྱིམ་ནང་ལུ་མ་འགྱིགསཔ་རེ་བྱུང་པ་ཅྱིན་ གཞན་ལུ་ཁ་གཡོག་མ་བཀལ་

བར་ རང་གྱི་སེམས་ལུ་བརྟགས་ཤྱིང་དཔྱད་དེ་ དྲང་པོའྱི་ལམ་གྱི་རེས་སུ་འཇུག་དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
༥་ དེ་ཡང་ ཧེ་མ་མྱི་དད་པ་ཅན་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། ཁོ་གྱི་ཨ་པ་ཁོ་རང་ཆུང་ཀུ་བསང་ལས་
རང་གོང་སོངམ་ལས་ ཨའྱི་དང་གཅྱིག་ཁར་དགའ་ཏོག་ཏོ་སོད་ད་ེརང་ ཨམ་སྲུ་ཅྱིག་འཚོལ་ཆྱི་
ནུག ། 
 
འགོ་དང་པ་འདྱི་ ཁོང་ཚུ་འཆམ་ཏོག་ཏོ་འབད་སོད་པའྱི་བར་ན་ར་ ཉྱིནམ་ཅྱིག་འབདཝ་

ད་ མནའམ་དང་ཨའྱི་གྱི་བར་ན་མ་འགྱིགསཔ་ཆུང་ཀུ་ཅྱིག་འཐོན་ཏེ་ རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ མ་
འགྱིགཔ་དེ་ སོམ་སུ་སོམ་སུ་སོང་སེ་ ཡུདཔ་ཅྱིག་ཁ་ལས་ཨའྱི་དེ་ ཁོང་བཟའ་ཚང་གཉྱིས་དང་ཁ་
འབལ་ཏེ་ སོ་སོར་འབད་སོད་དགོསཔ་བྱུང་ནུག ། 
 
ཨའྱི་རྒྱབ་ཐལ་བའྱི་ཤུལ་ལས་ ཁོང་བཟའ་ཚང་གཉྱིས་ལུ་ཨ་ལོ་ཅྱིག་སེས་ཆྱི་ནུག །དེ་ལས་ 

མནའམ་དེ་གྱིས་མ་སབ་པའྱི་གཏམ་བརྫུན་མ་ཅྱིག་ ངེའྱི་རྨགཔ་གྱི་ཨའྱི་གྱིས་ ང་ལུ་ལེགས་ཤོམ་
མ་འབད་བར་ ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་སྱིད་ཏོང་ཏོ་སོད་ནྱི་མ་ཐོབ་རུང་ ད་ཨའྱི་ཕྱི་ཁར་བཏོན་བཏང་
ཞྱིནམ་ལས་ སྱིད་ཏོང་ཏོ་བྱུང་ཡྱི་ཟེར་སབ་དེས་ ཟེར་བའྱི་དཀྲོགས་གཏམ་ཅྱིག་ཨའྱི་གྱིས་གོ་ཆྱི་
ནུག ། 
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དེ་གོ་ཞྱིནམ་ལས་ཨའྱི་དེ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཙིགཔ་ཟ་སེ་ ཁོད་ལུ་རྨགཔ་གྱི་ཨའྱི་ཕྱི་ཁར་

བཏོན་བཏངམ་ད་ ལེགས་ཤོམ་བྱུང་པ་ཅྱིན་ དེ་ག་ནྱི་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའྱི་གཏམ་ཅྱིག་ཨྱིན་མས། 
དེ་འབད་ར་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ བདེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་འཇྱིག་རེྟན་འདྱི་ནང་ལུ་ ཤྱིང་སོངམ་
འོང་ནྱི་མས་ཟེར་སབ་ནུག ། 
 
དེ་ལས་ཨའྱི་འདྱི་གྱིས་སྐད་ཤུགས་སེ་ཀབ་སེ་ ད་ བདེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཤྱི་སོང་མྱི་གྱི་མེ་

སྦྱང་འབད་བར་འགོ་དགོ་པས་ཟེར་ ཨམ་སྲུ་འཆོལ་ལོངམ་བཟུམ་བཟོ་སེ་ དུར་ཁོད་ཁར་རོ་ཆོག་
གཏང་པར་ལོག་སོང་ནུག ། 
 
ལྷའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གནས་ཚུལ་འདྱི་གསན་ཏེ་ དུར་ཁོད་ཁར་ཨམ་སྲུ་གྱི་གདོང་

ཁར་འོང་ཞྱིནམ་ལས་ རྒྱུ་མཚན་བཤད་དེ་སབ་རུང་ དོན་དག་བྱུང་མ་ཚུགས་པས།  
 
དེ་ལས་ལྷའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ ཨམ་སྲུ་དེ་ལུ་ དེ་སེ་འབད་བ་ཅྱིན་ ང་གྱིས་མནའམ་

དེ་དང་ ཨ་ལོ་གཉྱིས་ཆ་རང་བསད་ད་གེ། དེ་གྱིས་ཁོད་རང་བསམ་པ་རོགས་ལོང་ག་ཟེར་དྲྱི་
ནུག ། 
 
འདྱི་གོ་ཞྱིནམ་ལས་ ཨའྱི་འདྱི་གྱིས་རང་གྱི་ལཱ་འཛོལ་སོངཔ་ཨྱིན་པར་ཤེས་ཏེ་ ཁོང་ཁོ་ལང་

མྱི་འདྱི་ལུ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞྱིནམ་ལས། ལྷ་དེ་ལུ་ ཨའྱི་དང་ཨ་ལོ་གཉྱིས་གསད་ནྱི་ལས་སོག་
སབས་མཛད་གནང་ཟེར་ཞུ་ནུག །དེ་དང་མཉམ་ཅྱིག་ མནའམ་དང་རྨགཔ་གཉྱིས་ཡང་ ཨའྱི་ལུ་
ལེགས་ཤོམ་མ་འབདཝ་ཨྱིནམ་སེམས་ཁར་དྲན་ཏེ་ དུར་ཁོད་ཁར་ཨའྱི་ལེན་པར་འགོཝ་ད་ 
མཐའན་མཇུག་ལུ་ནང་འགྱིགས་བྱུང་སེ་ལོག་སེ་རང་འཆམ་ཏོག་ཏོ་སོང་སེ་ བཟའ་ཚང་ནང་
དགའ་སྱིད་བྱུང་ནུག ། 
 
དྲན་བདེན་འདྱི་ རང་གྱིས་དག་སྣང་མ་བསེད་པར་བཞག་ན་མ་གཏོགས་ ནམ་ཡང་ཕམ་མྱི་

སྱིད། རེ་ཅྱིག་སྐབས་བདེན་པ་འདྱི་ཡལ་འགོ་དོ་བཟུམ་མཐོང་རུང་ བདེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་ 
ནམ་ཡང་ཡལ་འགོ་མྱི་སྱིད། བདེན་པ་ཁུངས་མེདཔ་བཟུམ་མཐོང་མྱི་འདྱི་ ངོ་མ་རང་ རང་གྱི་
སེམས་རྒྱུད་དྲང་བདེན་ལུ་གནས་མ་ཚུགས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ཨྱིན་ནོ།  
གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་སེམས་མ་མཐུན་པ་ཅྱིན་ རྐྱེན་ངན་ཚབས་ཆེན་སོམ་ཡང་འབྱུང་སྱིདཔ་

ཨྱིན། མ་འགྱིགས་པའྱི་རྐྱེན་ཆུང་ཀུ་གཅྱིག་གྱིས་ བསལ་ས་སོམ་བསལ་ནྱི་ཡང་ཡོད། དེ་ཚུ་ཁྱིམ་
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གཅྱིག་གྱི་ནང་མྱི་ལུ་འཕྲལ་འཕྲལ་འོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ག་ར་གྱིས་དྲནམ་བཏོན་ཏེ་བག་ཟོན་
འབད་དགོསཔ་གལ་ཆེ། 

 
༦་ ཁྱིམ་ནང་འགོ་སོང་བཏང་ཐངས་འདྱི་ལུ་ ག་ཅྱི་འདྱི་དྲནམ་བཏོན་དགོ་པའྱི་གནད་
དོན་ཨྱིན། ནང་མྱི་བཟའ་ཚང་ག་ར་གྱིས་ཚ་འབག་སེ་ར་འགེངས་དགོསཔ་འདྱི་ འབུབ་གོག་མོ་
བཟུམ་དང་ སྦྱང་མའྱི་ཚང་བཤྱིག་དོ་བཟུམ་སེ་ བེལ་དགོསཔ་ཨྱིན། ག་ར་འབད་རུང་ དཀའཝ་
མ་སད་པར་རོགས་ལུ་བརེྟན་ཏེ་སོད་ནྱི་གྱི་རེ་བ་བརྐྱབ་ནྱི་མྱི་འོང་།  
 
ལོག་ཅྱིག་ཁ་ཐུག་ལས་ མྱི་ཅྱིག་གྱིས་བསགས་པའྱི་རྒྱུ་ནོར་ཚུ་ ག་ར་ཁོ་ར་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱིས་

ཨྱིན་ཟེར་མནོ་ནྱི་མྱི་འོང་། དེ་ཚུ་ལས་ དཔྱ་ཅྱིག་གཞན་དང་གཅྱིག་ཁར་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སེ་སོད་
ནྱི་དང་། དཔྱ་གཅྱིག་ཁག་ཆེཝ་ད་སོད་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་བསགས་བཞག་ནྱི་དང་། དཔྱ་གཅྱིག་མྱི་སེ་
ལུ་དགོསཔ་ད་ བཏོན་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་དང་། ལ་ལུ་ཅྱིག་ རང་ལུ་ཆོས་སོན་མྱི་སོབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་
འཕུལ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ བསགས་བཞག་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
ང་བཅས་ཀྱིས་དུས་ཨ་རྟག་ར་སེམས་ཁར་བཞག་དགོསཔ་ཅྱིག་འདྱི་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་

ལུ་དངོས་པོ་ག་ཅྱི་རང་ཨྱིན་རུང་ འདྱི་ངེ་གྱི་ཨྱིན་ཟེར་བའྱི་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཅྱིག་མ་པ་
ལས་མེདཔ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ མྱི་གྱི་ལག་པ་ལུ་ལྷོད་མྱི་དངོས་པོ་ག་ཅྱི་ར་ཨྱིན་རུང་ 
རྒྱུ་རེྐྱན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བྱུངམ་ཨྱིནམ་ལས། དེ་རང་གྱི་ལག་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཡུན་
ཐུང་ཀུ་ཙམ་ཅྱིག་མ་གཏོགས་ ཡུན་རྱིངམ་འབད་སོད་ནྱི་དང་བཞག་ནྱི་མེདཔ་ཨྱིནམ་ཤེས་ཏེ་ 
དེ་ཚུ་རང་དོན་རྐྱངམ་ཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་དང་དོན་དག་མེད་པའྱི་ལཱ་གྱི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་
ནྱི་མྱི་འོང་།  

 
༧་ ཧེ་མ་ རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཊ་ཡ་ནའྱི་བཙུན་མོ་ཤའྱི་མ་ཝ་ཏྱི་ཟེར་མྱི་གྱིས་ ཀུན་དགའ་བོ་ལུ་གོས་
རྱིགས་མ་འདྲཝ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལཝ་ད་ ཀུན་དགའ་བོ་གྱིས་ཐུགས་མཉེས་པའྱི་སོ་ལས་བཞེས་
ནུག །འདྱི་རྒྱལ་པོ་མཁེན་ཏེ་ ཀུན་དགའ་བོ་གྱིས་ཚུལ་་དང་མ་མཐུན་པར་སོད་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་འབད་སར་བོན་ཏེ་ གོས་རོགས་མ་འདྲཝ་ལྔ་བརྒྱ་འདྱི་ག་ཅྱི་འབད་ནྱི་སོ་ཟེར་
དྲྱིཝ་ད། 
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ཀུན་དགའ་བོ་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ལགས། མྱི་མང་ཤོས་ཅྱིག་ལུ་གོ་ལ་ར་རྡུག་འཁབ་འཁབ་ཅྱིག་
ལས་མྱིན་འདུག །ཁོང་ཚུ་ལུ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སེ་བྱིན་ནྱི་ཨྱིན་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 
 
གོ་ལ་རྙྱིངམ་ཚུ་ག་ཅྱི་འབད་ནྱི་ཟེར་དྲྱིཝ་ད། དེ་ཚུ་མལ་ཆ་ཁེབས་བཟོ་ནྱི་ཟེར་ཞུ་ནུག ། 
མལ་ཆ་རྙྱིངམ་ཚུ་ག་ཅྱི་འབད་ནྱི་ཟེར་དྲྱིཝ་ད། དེ་ཚུ་ཧང་ཁེབས་བཟོ་ནྱི་ཟེར་ཞུ་ནུག ། 
ཧང་ཁེབས་རྙྱིངམ་ཚུ་ག་ཅྱི་འབད་ནྱི་ཟེར་དྲྱིཝ་ད། གདན་ཁེབས་བཟོ་ནྱི་ཟེར་ཞུ་ནུག ། 
གདན་ཁེབས་རྙྱིངམ་ཚུ་ག་ཅྱི་འབད་ནྱི་ཟེར་དྲྱིཝ་ད། དེ་ཚུ་གྱིས་རྐངམ་འཕག་ས་བཟོ་ནྱི་ཟེར་

ཞུ་ནུག ། 
རྐངམ་འཕག་ས་རྙྱིངམ་ཚུ་ག་ཅྱི་འབད་ནྱི་ཟེརཝ་ད། དེ་ཚུ་ཨན་ཏ་དབུར་ནྱིའྱི་འཕག་རས་

བཟོ་ནྱི་ཟེར་ཞུ་ནུག ། 
འཕག་རས་རྙྱིངམ་ཚུ་ག་ཅྱི་འབད་ནྱི་ཟེརཝ་ད། རྒྱལ་པོ་ལགས། དེ་ཚུ་ཧལ་ཏེ་བརམ་ཞྱིནམ་

ལས་ འདམ་ནང་བླུགས་ཏེ་ ཁྱིམ་གྱི་འདག་སྦྱར་དབུར་ནྱི་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 
 

ང་བཅས་ལུ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་དངོས་དེ་ཚུ་ རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་བདག་འཛིན་ལེགས་ཤོམ་འཐབ་སེ་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་ཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོསཔ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ ང་
བཅས་ལུ་རང་དབང་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོ་ག་ནྱི་ཡང་མེད། ག་ར་གནས་སྐབས་ཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་ ང་
བཅས་ལུ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་བཞགཔ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན་ནོ།  

 
༨་ རྨགཔ་དང་ཨམ་སྲུ་གཉྱིས་ཀྱི་འབེལ་བ་འདྱི་ ཁོང་ར་གཉྱིས་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱི་བདེ་
ཐབས་ལུ་མེན་པས། ཁྱིམ་ཅྱིག་ནང་ཕོ་མོ་གྱི་གཟུགས་གཉྱིས་གཅྱིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་སོད་པ་ལས་
ལྷག་པའྱི་དགོས་དོན་སོམ་གཞན་ཡང་ འགྲུབ་དགོསཔ་ཡོད། རྨགཔ་དང་ཨམ་སྲུ་གཉྱིས་ གཅྱིག་
གྱིས་གཅྱིག་ལུ་འབེལ་སོྦྱར་ཐབས་པའྱི་སྐབས་ལུ་ གཅྱིག་གྱིས་མ་ཤེས་མྱི་འདྱི་ གཅྱིག་གྱིས་སོན་
ཏེ་ སེམས་རྒྱུད་དམ་པའྱི་ཆོས་དང་འདེྲས་ཐབས་ཀྱི་ཕན་ཐོག་ཡང་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 

ཧེ་མ་ ཁྱིམ་བཟུང་མྱི་བཟའ་གོགས་རྒན་རྒས་རྣམ་དག་གཉྱིས་ སངས་རྒྱས་བཞུགས་སར་
བཅར་ཏེ། མགོན་པོ་ལགས། ང་བཅས་གཉྱིས་ཆུང་ཀུ་འབད་ངོ་ཤེས་པའྱི་བསང་ལས་རང་ གཉེན་
བརྐྱབས་ཏེ་ ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ ང་བཅས་ཀྱི་བདེ་སྱིད་ལུ་བར་ཆད་དུམ་ག་ཅྱིག་ཡང་
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མེད་པར་སོད་ཚུགས་ཅྱི། ད་ ང་བཅས་གཉྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལུ་ཡང་ གཉེན་གཅྱིག་ཁར་བརྐྱབས་ཏེ་ 
དེ་སེ་སོད་ཚུགས་ག་སོ་ཟེར་ཞུཝ་ད་ལུ།  
 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ ཁོད་གཉྱིས་ཀྱི་དད་པའྱི་སེམས་ལུ་ཡང་ ཁད་པར་མེད་

པར་ཅོག་འཐདཔ་བསེད་དེ་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཅོག་འཐདཔ་འབད་ཉན། སྦྱྱིན་པའྱི་ལག་ལེན་ཚུ་
གཉྱིས་ཆ་ར་གྱིས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་འཐབ་སེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་བོ་ཡང་ཅོག་རང་འཐདཔ་འབད་ཐོབ་
པ་ཅྱིན་ ཚེ་ཕྱི་མ་ལུ་ཡང་ མནོ་ཐངས་ཅོག་རང་འཐདཔ་འབད་འོང་ཚུགས་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 

 
༩་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་ནྱི་ལུ་ ཕོ་མོའྱི་ཁད་པར་མེདཔ་ལས་ ཨམ་སྲུ་ཅྱིག་གྱིས་ ར་
འགེངས་ཏེ་ལམ་སྒྲུབ་པ་ཅྱིན་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་གྲུབ་ཚུགས་པའྱི་དཔའ་མོ་ཅྱིག་ལུ་གྱུར་
འོང་། 
རྒྱལཔོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སསམོ་ ཨ་ཡོ་དྷའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་བཙུནམོ་ཤྱི་མ་ལ་བཟུམ་ ཨམ་སྲུ་ནང་

ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོདཔ་ཨྱིན། མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་དང་དད་པ་སོམ་
ཡོདཔ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་ འོག་གྱི་དམ་བཅའ་བཅུ་ཐམ་ཕུལ་ནུག ། 
 
སངས་རྒྱས་ལགས། ང་གྱིས་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ལས་མྱི་འགལ། 

རང་ལས་རྒས་པའྱི་མྱི་ཚུ་གྱི་གདོང་ཁར་ ཁམས་མ་བཙོང་པར་གུས་ཞབས་འབད་ནྱི། ག་ལུ་ཡང་ 
ང་གྱིས་ཙིགཔ་མྱི་ཟ།  
 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་དངོས་དང་འབོར་པ་ལུ་ ཕྲག་དོག་མྱི་སེ། སེམས་དང་རྒྱུ་དངོས་ག་ཅྱི་ཡང་ རང་

དོན་རྐྱངམ་གཅྱིག་ལུ་ ང་མྱི་སོད། ང་ར་ལུ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ རང་དོན་རྐྱངམ་གཅྱིག་ལུ་
བསགས་ཏེ་མ་བཞག་པར་ མྱི་སེར་མཉམ་ཆུང་ཚུ་ལུ་བྱིན་ཏེ་དགའ་བཅུག་ནྱི།  
 
ང་གྱིས་ མྱི་ག་ར་ལུ་དགའ་བསུ་ཞུ་སེ་ ཁོང་ལུ་དགོ་མྱི་ཚུ་བྱིན་ནྱི། ཁ་ལས་གཏམ་ཧན་ཏོང་ཏོ་

སབ་ནྱི། རང་གྱི་བདེ་ཐབས་ལུ་མ་བལྟ་བར་གཞན་གྱི་གནས་སངས་ལུ་བལྟ་ནྱི། ཆགས་སང་ཉེ་
རྱིང་མེད་པར་ ཕན་ཐབས་ལུ་འབད་བརོན་བསེད་ནྱི། 
 
ཆ་རོགས་མེད་པར་སོད་མྱི་དང་ བཙོན་ཁང་ནང་ཚུད་མྱི་དང་ ཡང་ན་ནད་གཞྱི་ཐོབ་སེ་

སྡུག་བསྔལ་ཕོག་སོད་མྱི་ཚུ་མཐོངམ་ད་ ང་གྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ་ ལས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་བདེན་པའྱི་གསལ་
བཤད་འབད་དེ་ ཁོང་ཚུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འགོལ་ཏེ་དགའ་བ་ཐོབ་བཅུག་ནྱི། 



དགེ་འདུན་པའྱི་ལ་ཱའགན། 
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མྱི་ཚུ་གྱིས་ སེམས་ཅན་ཚུ་མ་ཤྱི་སྱིན་པོ་སེ་བཟུང་སེ་ གནོདཔ་བསལ་ན་ིདང་ བསབ་པ་ལས་

འགལ་བའྱི་ལཱ་ཚུ་འབད་སར་མཐོང་པ་ཅྱིན་ ང་གྱིས་ག་དེ་འབད་ཚུགས་ཚུགས་ ཉེས་བ་བཀལ་
དགོ་སར་ཉེས་བཀལ་ནྱི་དང་ ཁ་གྱིས་སབ་དགོ་སར་ཁ་གྱིས་སབ་སེ་ ཤུལ་ལས་འདྱི་བཟུམ་མ་
འབད་བའྱི་མྱི་ལུ་བཟོ་སེ་ ཁོང་གྱི་ལཱ་ངན་པ་ཚུ་ བཅོ་ཁ་བརྐྱབ་སེ་བྱིན་ནྱི། 
 
ང་གྱིས་ ཡང་དག་པའྱི་ཆོས་ཉན་ནྱི་ལས་སེམས་ཁར་མྱི་བརེད། ཆོས་འདྱི་སྣང་མེད་བཀོག་

བཞག་པ་ཅྱིན་ འདྱི་འཕོྲད་ལས་བདེན་པའྱི་ལམ་ག་ར་ལས་ཉམས་ཏེ་ བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་
ས་ལུ་ལྷོད་མྱི་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིནམ་ཤེས་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་ནྱི་ལས་ནམ་ཡང་མ་བརེདཔ་
ཅྱིག་འབད་ནྱི་ཟེར་ཞུ་ནུག ། 
 
དེ་ལས་ ད་རུང་མོ་གྱིས་མྱི་མཉམ་ཆུང་ཚུ་སབས་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ རེ་འདོད་ཁག་གསུམ་ཡང་ཞུ་

ནུག །དང་པ་རང་ ང་གྱིས་མྱི་ག་ར་ཞྱི་བདེ་ལུ་བཀོད་ནྱི། རེ་འདོད་འདྱི་ཚེ་ད་རེས་མ་ཚད་ ང་
གྱིས་ངེས་པར་ལེན་དགོ་པའྱི་སེ་བ་ཕྱི་མ་ཚུ་ནང་ལུ་ཡང་ དགེ་བའྱི་ར་བ་ལུ་གྱུར་ཏེ་ དེ་གྱིས་
དམ་པའྱི་ཆོས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སོན་ཚུགས་པའྱི་ཤེས་རབ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅྱིག ། 
 
གཉྱིས་པ་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཐོབ་ཞྱིནམ་ལས་ དཀའ་ངལ་

ལུ་མ་བལྟ་བར་ ག་ར་ལུ་ཆོས་སོན་ཚུགས་པར་ཤོག་ཅྱིག །  
 
གསུམ་པ་ ང་གྱིས་ལུས་དང་སོག་ག་ཅྱི་ལུ་ཡང་མ་བལྟ་བར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སྲུང་

ཚུགས་པར་ཤོག་ཅྱིག་ཟེར་བའྱི་སོན་འདེབས་ཚུ་ཕུལ་ནུག ། 
 
བཟའ་ཚང་འབད་གཅྱིག་ཁར་སོད་པའྱི་དོན་དག་སོམ་ཤོས་དེ་ གཏན་གྱི་བདེ་བ་བང་ཆུབ་

སྒྲུབ་པའྱི་དོན་ལུ་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་སོ་བ་བསེད་ནྱིའྱི་གོགས་རམ་འབད་ནྱིའྱི་གོ་སྐབས་བཟོ་
ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ཨམ་སྲུ་ག་ར་ཨྱིན་རུང་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་བོ་འདོད་དང་
བསྟུན་ བསབ་པ་ཚུ་ཉམས་ལུ་ལེན་ཏེ་ སོན་ལམ་ཚུ་བཏབ་པ་ཅྱིན་ ཤྱི་མ་ཏྱི་བཟུམ་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཡང་དག་པ་ཅྱིག་ལུ་འགྱུར་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 



ལེའུ་གཉྱིས་པ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
ཀ 

དགེ་འདུན་གྱི་མཐུན་འབེལ། 

 
༡་ དེ་ཡང་ ས་ཕོགས་ག་ར་གནག་དུང་དུང་འབད་མྱི་བེ་མའྱི་ཐང་ཅྱིག་ནང་ སོག་ཆགས་
ཀྱི་རྱིགས་མ་འདྲཝ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེ་ཤ་གཅྱིག་ཁར་འཁམ་ཏེ་ཡོད་པ་ཅྱིན།  

 
སེམས་ཅན་དེ་ཚུ་ རང་བཞྱིན་གྱིས་ར་ འདྲོགཔ་འདྲོག་སར་སོད་དགོསཔ་མ་ཚད་ གནང་

དུང་ནང་ཕར་ཚུར་འགོ་བའྱི་སྐབས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལས་ཟུར་ཏེ་ རྱིགཔ་སྱིམ་
སྱིམ་སར་ རང་རང་སོ་སོར་འབད་སོད་དགོ་མྱི་འདྱི་ གཡང་ཟ་སྱི་སྱི་ཅྱིག་ཨྱིན་མས།  
 
དེ་ལས་ དཔྱད་རྱིག་མེད་སྱི་སྱི་འབད་ མེ་བཏེགས་ཏེ་འོང་མྱི་ མྱི་ཅྱིག་གྱིས་ ས་ཕོགས་དེ་གྱི་

གནག་དུང་དུང་ག་ར་ ས་སངས་ས་བཟོ་བ་ཅྱིན།  
 
གནག་དུང་དུང་ནང་སོད་མྱི་སེམས་ཅན་ཚུ་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་ ཆ་རོགས་

དང་འཕད་ཚུགས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སེམས་ལུ་དགའ་བ་སོམ་བྱུང་ནྱི་ཨྱིན།  
 
བེ་ཐང་འདྱི་ མ་རྱིག་མུན་པའྱི་ནང་ཚུད་པའྱི་འགོ་བ་མྱི་རྱིགས་སོད་སའྱི་འཛམ་གྱིང་གྱི་

དཔེྱ་དང་། སེམས་ལུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའྱི་ནང་ལུ་ ཆ་རོགས་ག་ཡང་མེད་པར་ རང་
རྐྱངམ་གཅྱིག་འཇྱིགས་སྣང་གྱི་ངང་ལུ་འཁམས་པའྱི་དཔྱེ་དང་། སེཝ་ད་ཡང་ རང་རྐྱངམ་ཅྱིག་
སེ་ ཤྱིཝ་ད་ཡང་རང་རྐྱངམ་གཅྱིག་ཤྱི་ནྱི་མ་གཏོགས་ རང་གྱི་ཆ་རོགས་ཚུ་དང་མཐུན་ལམ་གྱི་
ཐོག་ལས་ ག་དེ་སེ་སོད་དགོསཔ་ཨྱིན་ན་མ་ཤེསཔ་ལས་བརེྟན། དེ་ཚུ་ཐབས་རང་མེད་པར་ 
འདོྲགས་འཇྱིགས་འཐབ་སེ་སོད་དགོསཔ་འཐོནམ་ཨྱིན་མས།  
 
མེ་བཏེགས་ཏེ་འོང་མྱི་འདྱི་ སངས་རྒྱས་མྱིའྱི་གཟུགས་ལུ་སྤྲུལ་ཏེ་ ཁོ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཁེན་པའྱི་

ཤེས་རབ་དང་ ཐུགས་བརེ་བའྱི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་གྱིས་ འཇྱིག་རྟེན་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་གནངམ་
ཨྱིན་མས།  
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འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འདྱི་ནང་ལུ་ མྱི་རྱིགས་ཁོ་རང་ནང་རོྡག་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ངོ་ཤེསཔ་འགོ་
ནྱི་དང་ འཆམ་མཐུན་གྱི་ཆ་རོགས་ཐོབ་སེ་ མཐུན་ལམ་དང་གོགས་པོ་གོགས་བཤེས་ཀྱི་དག་
སྣང་གྱི་སོ་བ་ཚུ་ཐོབ་ཨྱིན་མས། 
 
མྱི་སོང་ཕྲག་ལེ་ཤ་གཅྱིག་ཁར་ཚོགས་རུང་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་ངོ་མ་ཤེས་ གཅྱིག་གྱིས་

གཅྱིག་ལུ་སེམས་ཀྱི་བརེ་བ་མེད་པ་ཅྱིན་ དེ་ཚུ་གྱི་བར་ན་མཐུན་ལམ་གྱི་དག་སྣང་འདྱི་མྱི་
འབྱུང་། 
 
མྱི་སེའྱི་ནང་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་བོ་གཏད་དང་ ཤེས་རྒྱ་ཚུ་ཡོད་པ་ཅྱིན་ དེ་མྱི་སེ་ངོ་མ་

ཨྱིན་པའྱི་མངོན་གསལ་སོནམ་ཨྱིན། མྱི་ཚུ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་ངོ་ཤེས་ནྱི་དང་ གཅྱིག་གྱིས་
གཅྱིག་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་པ་ཅྱིན་ དེ་ལུ་མྱི་སེ་ནང་མཐུན་ལམ་འོང་ནྱི་ཨྱིན།  
 
མྱི་སེ་ཅྱིག་འབད་རུང་ ཚོགས་པ་ཅྱིག་འབད་རུང་ དེ་གྱི་དགོས་དོན་ངོ་མ་དང་ ཡུན་བརྟན་

གྱི་རྒྱུ་ངོ་མ་དེ་ མཐུན་འབེལ་ལུ་བརེྟན་ཏེ་ཡོདཔ་ཨྱིན།  

 
༢་ ཚོགས་པ་ལུ་ཡང་ ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་གསུམ་ཡོདཔ་ཨྱིན། དང་པ་འདྱི་འགོ་དཔོན་སོམ་
ཚུ་གྱི་དབང་ཚད་དང་ དཔལ་འབོར་སོབས་ཤུགས་ཚུ་ལུ་ གཞྱི་བཞག་སེ་བཙུགས་པའྱི་ཚོགས་པ་
ཅྱིག་དང་། 
 
གཉྱིས་པ་དེ་ ཚོགས་པའྱི་མཐུས་མྱི་ཚུ་གྱི་བདེ་ཐབས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གཞྱི་བཙུགས་འབད་བའྱི་

ཚོགས་སེ་ཅྱིག་ཨྱིན། དེ་གྱི་མཐུས་མྱི་ཚུ་ཡང་ ཁེ་ཕན་དེ་ཚུ་མ་གྲུབ་བར་དུ་དང་ མཐུས་མྱི་ནང་
རྡོག་མ་འགྱིགསཔ་མ་བྱུང་གྱི་བར་དུ་གནས་ནྱི་ཨྱིན།  
 
གསུམ་པ་ནྱི་ བཟང་པོའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོབ་སོན་ལུ་གཟྱི་བཞག་སེ་ མྱི་སེའྱི་ནང་ལུ་མཐུན་འབེལ་

གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་བཙུགས་མྱི་ཚོགས་སེ་ཚུ་ཨྱིན།  
 
ཚོགས་པའྱི་སེ་མ་འདྲཝ་ཁག་གསུམ་གྱི་ནང་ལས་ མཇུག་གྱི་ཚོགས་སེ་འདྱི་ཚོགས་པ་ངོ་མ་

ཅྱིག་ཨྱིན། ཚོགས་པ་དེ་ནང་གྱི་མཐུས་མྱི་ཚུ་ག་ར་ ལྟ་བ་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལས་ མཐུན་འབེལ་
འབད་དེ་གནས་ཡོདཔ་ལས་ དམ་ཚིག་གཅྱིག་སྱིལ་དང་ དགེ་བའྱི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་གོང་འཕེལ་
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འགོ་ནྱི་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་གྱི་ཚོགས་སེ་དེ་ནང་ལུ་ མཛའ་བཤེས་མཐུན་འབེལ་དང་ ཡྱིད་ཆེས་ངལ་
རངས་དང་ བདེ་སྱིད་ཚུ་འབྱུངམ་ཨྱིན། 
 
བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འདྱི་ དཔེ་སང་གྱི་སྱི་ཏོག་ཁར་འབབ་པའྱི་ཆར་ཆུ་དང་འདྲ། དང་པ་

སང་གྱི་ཐོག་ལས་ཆུང་ཀུ་ཅྱིག་འབད་འབབ་ དེ་ལས་མར་འགོཝ་ད་ ཆུ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་དང་གཅྱིག་
ཁར་བསོམས་ཏེ་ ཨ་ཙི་སོམ་སུ་འགྱུར། དེ་ལས་ལུང་པའྱི་ནང་ལུ་ལོྷདཔ་ད་ གཙང་ཆུ་ལུ་གྱུར་ཏེ་
འགོ་ཞྱིནམ་ལས་ མཐའན་མཇུག་ལུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྱི་ནང་ལུ་འབབ་ཨྱིན།  
 
དེ་བཟུམ་སེ་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆརཔ་དེ་ མྱི་ག་ར་ལུ་དབེ་བ་དང་ ཉེ་རྱིང་མེད་པར་འབབ་

དོ་ཡོདཔ་ལས། དང་པ་རང་ དེ་ལུ་ཆ་བཞག་མྱི་ཚུ་་སེ་ཚན་ཆུང་ཀུ་འབད་འཛོམས། དེ་ལས་རྱིམ་
པ་བཞྱིན་དུ་ཚོགས་སེ་དང་ མྱི་སེ་ལུ་གྱུར་ཏེ་ མཐའན་མཇུག་ལུ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྱི་ 
བང་ཆུབ་གོ་འཕང་ལུ་གྱུར་ནྱི་ཨྱིན། 
 
མྱི་དེ་ཚུ་གྱི་སེམས་རྒྱུད་འདྱི་ དང་པ་ཆུ་དང་ཨོམ་བཟུམ་གཅྱིག་ཁར་འདྲེས་པའྱི་མཐའ་མ་

ལུ་ མཐུན་ལམ་དང་དམ་ཚིག་གཅྱིག་པའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སེ་འབད་འགོཝ་ཨྱིན།  
 
འདྱི་འབདཝ་ལས་ ཡང་དག་པའྱི་ཚོགས་སེ་ཅྱིག་གྱི་གཞྱི་རའྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལུ་ བདེན་པའྱི་

ཆོས་ཀྱི་བསབ་བ་ཅྱིག་དགོ། གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ བདེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བསབ་བ་འདྱི་ མྱི་
གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་ངོ་ཤེས་ཚུགས་པའྱི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ མྱི་གཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་བར་ན་ 
འགྱིགས་ཆ་བཟོ་མྱི་དང་ སེམས་རྒྱུད་རྩུབ་དྲགས་ཚུ་ཞྱི་འཇམ་ལུ་བཟོ་མྱི་ཚུ་ཨྱིན།  
 
འདྱི་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞྱི་བརྟན་ཐོག་ལུ་ འཚོགས་

པའྱི་ཚིགས་སེ་འདྱི་ལུ་ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ཟེར་ཞུཝ་ཨྱིན།  
 
དེ་བཟུམ་གྱི་ཚོགས་སེ་འདྱི་གྱིས་ ཆོས་ཀྱི་བསབ་བ་དེ་ཚུ་ཉམས་ལུ་ལེན་ཏེ་ རང་རྒྱུད་ཚུལ་

བཞྱིན་དུ་སྦྱོང་བརྡར་འབད་ནྱི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པའྱི་སེ་ནང་ མྱི་རྣམ་པ་སྣ་
ཚོགས་ག་ར་ཚོགས་ཡོདཔ་བཟུམ་མཐོང་རུང་ དོན་ངོ་མ་ལུ་ ཆོས་ལུགས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་
གཅྱིག་མཚུངས་ཡོད་མྱི་གྱི་རྱིགས་རྐྱངམ་གཅྱིག་ གཅྱིག་ཁར་འཚོགསཔ་ཨྱིན། 
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༣་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པའྱི་སེ་ལུ་ཡང་ འཐུས་མྱིའྱི་ཐོག་ལས་དབེ་བ་གཉྱིས་ཡོད། 
འཇྱིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཚུ་ལུ་ཆོས་སོན་མྱི་དང་། ཆོས་སོན་མྱི་ལུ་ ལྟོ་གོས་ཕུལ་ཐོག་ལས་ཞབས་ཏོག་
བསེན་བཀུར་ཞུ་མྱི་དང་གཉྱིས་ཨྱིན། དེ་གཉྱིས་ཆ་རང་གཅྱིག་ཁར་བསོམས་ཏེ་ བསན་པ་འཛིན་
སོང་སེལ་གསུམ་གྱི་ལཱ་ལུ་ཞུགསཔ་ཨྱིན།  
 
དེ་ལས་ དགེ་འདུན་གྱི་སེའྱི་ཁད་ཆས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཚང་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ དེ་ནང་

ཚོགས་པའྱི་འཐུས་མྱི་ཚུ་གྱི་བར་ན་ མཐུན་འབེལ་ཡང་དག་པ་ཅྱིག་ངེས་པར་དུ་དགོསཔ་ཨྱིན། 
ཆོས་སོན་མྱི་གྱིས་ འཐུས་མྱི་ཚུ་ལུ་ཆོས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སོན་དགོསཔ་དང་། འཐུས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ཡང་ 
ཆོས་སོན་མྱི་ལུ་གུས་ཞབས་དང་ཞབས་ཏོག་བསེན་བཀུར་ཚུལ་མཐུན་འབད་བ་ཅྱིན་ ཚོགས་
སེའྱི་མཐུན་འབེལ་ལེགས་ཤོམ་འབད་བཞག་ཚུགས། 
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པའྱི་འཐུས་མྱི་ཚུ་ བམས་པ་དང་བརེ་གདུང་གྱི་ཐོག་ལས་ གཅྱིག་

ཁར་ཚོགས་ནྱི་དང་། རེས་འཇུགཔ་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སོད་ནྱི་ལུ་སེམས་དགའ་ནྱི་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཞུ་མྱི་གཅྱིག་མཚུངས་ཨྱིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ གཅྱིག་ཁར་ཚོགས་པའྱི་
བསམ་པ་དང་ལྡན་དགོ། 

 
༤་ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ མཐུན་འབེལ་གྱི་གནས་ལུ་བཀོད་པའྱི་ལམ་དྲུག་ཡོད། དང་པ་ དྲང་
བདེན་གྱི་ཁ་སབ། གཉྱིས་པ་ དྲང་བདེན་དང་བམས་སོང་གྱི་སོད་ལམ། གསུམ་པ་ དྲང་བདེན་
དང་ བརེ་བའྱི་མནོ་བསམ། བཞྱི་པ་ སྱི་རས་འདྲན་འདྲ་བགོ་ནྱི། ལྔ་པ་ ཡང་དག་པའྱི་བསབ་པ་
གཅྱིག་ལུ་འཇུག་ནྱི། དྲུག་པ་ ག་ར་བདེན་པའྱི་ལྟ་བ་ལུ་གཅྱིག་མཚུངས་གནས་ནྱི་དང་དྲུག་ཨིན། 
 
ལམ་དྲུག་གྱི་ནང་ལས་ བདེན་པའྱི་ལྟ་བ་ལུ་གཅྱིག་མཚུངས་གནས་ནྱི་འདྱི་ སྱིང་པོ་ངོ་མ་

དང་ གཞན་ཚུ་ཕྱི་ཁ་ལས་སྤུར་ནྱིའྱི་རས་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན། 
 
དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ ཚགས་ཁར་ཚུད་ཏོག་ཏོ་ཅྱིག་འོང་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་

པའྱི་ལམ་ལུགས་བདུན་རེ་འབད་མྱི་སེ་ཚན་གཉྱིས་ཡོན། སེ་ཚན་དང་པ་འདི། 
 

(༡) ཁོང་ཚུ་འཕྲལ་འཕྲལ་འབད་རང་ གཅྱིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་ ཆོས་ལུ་ཐོས་བསམ་དང་ སོ་
དོགས་གཅད་དགོ། 
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(༢) ཁོང་ཚུ་ གཅྱིག་ཁར་ས་བསེས་ཏེ་འབེལ་གཏུགས་ཐོག་ལས་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་གུས་
ཞབས་འབད་དགོ། 
 

(༣) བསན་པ་ལུ་མོས་གུས་དང་ བཅའ་ཁྱིམས་ལུ་བརྱི་བཀུར་ཞུ་དགོསཔ་མ་ཚད་ བཅའ་
ཁྱིམས་འདྱི་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནྱི་མྱི་འོང་། 
 

(༤) འཐུས་མྱི་རྒན་གཞོན་ག་ར་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་ ལེགས་མཐོང་གྱི་བརྱི་མཐོང་ཅོག་
འཐདཔ་འབད་དགོ། 
 

(༥) སོད་ལམ་ག་ཅྱི་ནང་ལུ་ཡང་ དྲན་བདེན་དང་ གུས་སེམས་ཀྱིས་ཁབ་ཚུགསཔ་ཅྱིག་དགོ། 
 

(༦) དབེན་པའྱི་གནས་ཚུ་ནང་སོད་དེ་ རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་བཅུག་པའྱི་སྦྱང་བ་འབད་
དགོསཔ་དང་ གཞན་ལུ་ཡང་བསྐུལ་མ་འབད་དགོ། 
 

(༧) མྱི་ག་ར་ལུ་བམས་བརེ་བསེད་ནྱི་དང་། རང་འབད་སར་འོང་མྱི་ཚུ་ཡང་ དང་བའྱི་
སེམས་ཀྱིས་བསུ་ལེན་འབད་ནྱི་དང་། ནདཔ་ཚུ་ལུ་བརེ་བའྱི་དྲྱིན་སོང་འབད་ནྱི་ཚུ་ཨྱིན། ལམ་
ལུགས་དེ་ཚུ་ལུ་གནས་པ་ཅྱིན་ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་འདྱི་ནམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་གནས་ནྱི་ཨྱིན་ནོ། 
 
སེ་ཚན་གཉྱིས་པ་འདྱི་ འཐུས་མྱི་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་གྱིས་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན། (༡) རང་རྒྱུད་

དག་པར་སྲུང་སེ་ རོགས་ལས་དགོ་འདོད་བསེད་ནྱི་ལས་མཚམས་ཚོད་བསེན་དགོ། (༢) རང་
འདོད་སངས་ཏེ་ གཅྱིག་ཁར་འདེྲས་ནྱི་ལུ་འབད་བརོན་འབད་དགོ། (༣) བཟོད་པ་བསོམ་སེ་ 
རྒོལ་ལེན་འབད་ནྱི་མྱི་འོང་། (༤) ཁ་སབ་ནྱི་མང་ནྱི་དང་ དོན་མེད་གཏམ་སབ་ནྱི་མྱི་འོང་། (༥) 
བཅའ་ཁྱིམས་ལུ་གནས་ཏེ་ དེ་ལས་འགལ་བའྱི་སོད་ལམ་མྱི་འབད། (༦) རང་སེམས་བརྟན་པོར་
བཟུང་སེ་ ཆོས་ལུགས་མ་འདྲཝ་གཞན་ལུ་འཇུག་ནྱི་མྱི་འོང་། (༧) དུས་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བ་སོད་
ལུགས་ཚུ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་དམ་དགོ།  

 
འཐུས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ལམ་ལུགས་འདྱི་དང་འཁྱིལ་ཏེ་གནས་པ་ཅྱིན་ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ཉམས་

རྒུད་མེད་པར་ གནས་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  
 

༥་ གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ནང་ལུ་ མྱིང་དོན་མཚུངས་པའྱི་མཐུན་
འབེལ་རྒྱུན་སོང་དགོསཔ་མ་གཏོགས་ ནང་ན་མ་མཐུན་པའྱི་སེ་ཅྱིག་ལུ་ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ཟེར་
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མྱི་སབ། འཐུས་མྱི་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་གྱིས་ རྱིགཔ་སྱིམ་ཏེ་ ཚོགས་སེ་ནང་ལུ་ ཕུང་སོང་སྱི་དཀོྲགས་
ཀྱི་རྒྱུ་ལུ་མྱི་འགོ་ནྱི་གྱི་ལཱ་འབད་ནྱི་ལུ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་འབད་བརོན་བསེད་དགོ། ག་དེམ་ཅྱིག་
འབད་ སྱི་སོང་ནྱི་གྱི་རྒྱུ་རེྐྱན་རེ་འཐོན་པ་ཅྱིན་ མགོགས་པ་ར་ཞྱི་ཐབས་ལུ་བརོན་དགོ། དེ་མྱིན་ 
དེ་བཟུམ་གྱི་འཁྲུགས་རྐྱེན་གྱིས་ ཚོགས་སེ་ཉམས་བཅུགཔ་ཨྱིན། 
 
ཁག་གྱི་ཤུལ་དེ་ ཁག་གྱིས་ག་དེ་ཅྱིག་འཁྱུ་རུང་དག་མྱི་ཚུགས། དེ་བཟུམ་སེ་ ཁོང་ཁོ་འདྱི་ཁོང་

ཁོ་གྱིས་འཇོམས་མྱི་ཚུགསཔ་ལས་ ཁོང་ཁོ་འདྱི་ལོག་སེམས་ཁར་སེ་མ་བཅུག་པ་ཅྱིན་ དག་
ཚུགསཔ་ཨྱིན། 

 
༦་ དེ་ཡང་ ཧེམ་ ཀེ་ལ་མྱི་བྱི་ཟེར་མྱི་རྒྱལ་པོ་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། ཁོ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་ ཁྱིམ་
ཚང་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཟེར་མྱི་ཅྱིག་གྱིས་དབང་ལུ་བསྡུ་ནུག། རྒྱལ་པོ་ཀེ་ལ་མྱི་
བྱི་བཙུན་མོ་དང་སས་ཚུ་དང་གཅྱིག་ཁར་ བོག་བོན་ཏེ་ཡུན་རྱིངམ་འབད་གཡྱིབ་སེ་སོད་པའྱི་
མཐའ་མ་ལུ་ སས་རྐྱངམ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་ གཞན་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུནམོ་ག་ར་འཛིན་བཟུང་
འབད་ད་ནུག ། 
 
རྒྱལ་སས་ཀྱིས་ རང་གྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་ལུ་སོག་སབས་འབད་ནྱིའྱི་ཐབས་ཤེས་ག་དེམ་ཅྱིག་

བཏོན་རུང་ སོག་སབས་འབད་མ་ཚུགས་པས། མཐའན་མཇུག་ལུ་ རང་གྱི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཉེས་པ་
སོག་ལུ་ཐུག་པའྱི་སྐབས་ རྒྱལ་སས་ཀྱི་རྒྱན་ཆས་བརྫུས་མ་གོན་ཏེ་ ཡབ་བཀྲངོ་སའྱི་ཐང་ན་ཚུན་
ཚོད་འོང་རུང་ འབད་ཐབས་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་ རང་གྱི་ཡབ་སྱིག་ཆྱི་སྱི་སྱི་འབད་བཀོྲང་སར་
མཐོང་ནུག ། 
 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་གྱིས་ རང་གྱི་སས་ཡང་མྱི་ཚུ་འཛམོས་པའྱི་སྦུག་ནང་ཡོདཔ་མཐོང་སེ་ སས་ཀྱི་

ཧ་གོ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ བསབ་བའྱི་ཚིག་དེ་སེ་གསུངས་ནུག །ཡུན་རྱིངམ་འབད་མ་
འཚོལ། རྟབ་རྟོབ་བཏང་སེ་མ་འབད། ཁོང་ཁོ་འདྱི་ རང་གྱི་སེམས་ལས་སང་པ་ཅྱིན་རྐྱངམ་
གཅྱིག་ ཁོང་ཁོ་འདྱི་ཞྱི་ཚུགས་ཟེར་ རྒྱལ་པོ་ཁོ་ར་གྱིས་ སལ་ལུ་སབ་དོ་བཟུམ་སེ་གསུངས་ནུག ། 
 
ཨྱིན་རུང་ དེའྱི་ཤུལ་ལས་ རྒྱལ་སས་དེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོང་མྱི་དེ་ལུ་བཟོད་མ་ཚུགས་པར་ 

དག་ལན་འཇལ་ནྱིའྱི་མནོ་བསམ་བཏང་སེ་ ཐབས་ཤེས་འཚོལ་ནུག །ནམ་ཅྱིག་རྒྱལ་སས་དེ་གྱིས་ 
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རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་ཕོ་བང་ནང་ལུ་ ལཱ་འབད་མྱི་ཅྱིག་གྱི་གངས་སུ་ཚུད་ཆྱི་ནུག །ཁོ་གྱིས་ ཕག་
ལེགས་ཤོམ་འབད་ཞུ་ཚུགས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ རྒྱལ་པོ་གྱིས་ཡང་བཀྲྱིན་བསང་དོ་ཡོདཔ་མས། 
 
རྒྱལ་སས་འདྱི་ ཨ་རྟག་རང་དག་ལན་འཇལ་ནྱིའྱི་དུས་སྐབས་ལུ་ བསྒུགཔ་བསྒུག་སར་

ཡོདཔ་ལས་ ཉྱིནམ་ཅྱིག་རྒྱལ་པོ་ཤ་བདའ་བར་བོནམ་ད་ ཁོ་ཡང་ཕག་ཞུ་མྱི་གངས་སུ་ཚུད་ད་
ནུག །དུས་ཡུན་གང་མཚམས་ཅྱིག་ལས་ རྒྱལ་པོ་འོ་བརྒྱལ་ཏེ་ སྐུ་ངལ་གནང་གཞུགསཔ་ད་ རྒྱལ་
པོའྱི་དབུ་རྒྱལ་སས་ཀྱི་ཕང་མར་བཞག་སེ་ མནལ་ཟྱིམ་སོང་ནུག ། 
 
རྒྱལ་སས་དེ་གྱིས་ དག་ལན་འཇལ་ནྱིའྱི་གོ་སྐབས་དེ་འདྱི་རང་ཨྱིན་མནོ་སེ་ དཔའ་རྟགས་

འབལ་ཏེ་ རྒྱལ་པོའྱི་ཨོལ་ལོག་བཏོག་ནྱི་འབདཝ་ད། ཧེ་མ་ཡབ་རྒྱལ་པོའྱི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚིག་ཚུ་ 
སེམས་ཁར་ལྷང་ལྷང་དེྲན་ཏེ་ ཚར་ལེ་ཤ་གྱི་ཅུང་རྒྱལ་པོའྱི་ཨོལ་ལོག་ཁར་དཔག་རུང་ བཀོྲང་མ་
ནུམ་པས། དེ་གྱི་བར་ན་ རྒྱལ་པོ་ཡང་ མནལ་ཚོར་ཏེ་ རྒྱལ་པོ་གྱིས། མནལ་ལམ་ནང་ལུ་ རྒྱལ་པོ་
ཀེ་ལ་མྱི་བྱིའྱི་སས་ཀྱིས་ རྒྱལ་པོ་ཁོ་ར་གསད་ནྱི་འབད་བའྱི་མནལ་ལམ་མཐོང་མྱི་ཚུ་ རྒྱལ་སས་
ལུ་བཤད་དེ་སབ་ནུག ། 
 
དེ་ཁ་ར་ རྒྱལ་སས་དེ་གྱིས་ ཕག་ལུ་གྱི་ཅུང་བཤེདཝ་བཤེད་ས་ར་ ཁོ་ར་གྱི་ངོ་སོད་ཚུ་ཁ་

གསལ་ཏེ་ཞུ་ རང་གྱི་ཡབ་བཀྲོང་མྱི་གྱི་དག་ལན་ལུ་ བང་འཕད་རྒྱལ་པོ་གསད་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན་
རུང་ མ་བསད་པར་གྱི་ཅུང་དེ་ཡང་ ས་ཁར་བཞག་སེ་ རྒྱལ་པོའྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་པུས་མོ་ས་ཁར་
བཙུགས་ཏེ་ གུས་ཞབས་ཚུལ་གྱིས་སོད་ནུག ། 
 
དེ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་ རྒྱལ་སས་དེའྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ ཡབ་རྒྱལ་པོའྱི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་

ཚིག་ཚུ་གོཝ་ལས་ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་འཁྲུལ་ཏེ་ རྒྱལ་སས་ལུ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་ནུག །དབང་བཙོང་
གྱིས་ཐོག་ལས་འཛིན་བཟུང་འབད་མྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཡང་ ལོག་སེ་ར་རྒྱལ་སས་ལུ་བརྱི་སོད་དེ་ དེ་
ལས་ཚུར་ རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ཡུན་བརྟན་གྱི་མཐུན་འབེལ་བཟོ་སེ་གནས་ནུག ། 

 
རྒྱལ་པོ་ཀེ་ལ་མྱི་བྱི་ཤྱི་ཁའྱི་ཞལ་ཆེམས་ནང་། ཡུན་རྱིངམ་འབད་མ་འཚོལ་ཟེར་མྱི་འདྱི་གྱིས་ 

གཞན་ལུ་ཡུན་རྱིངམ་འབད་འཁོན་ལུ་མ་བཟུང་ཟེར་བའྱི་དོན་དག་དང་། ལཱ་རྟབ་རྟོབ་མ་
འབད་ཟེར་མྱི་འདྱི་གྱིས་ འཆམ་མཐུན་པའྱི་དག་སྣང་ འབད་ལོང་བཅའ་ལོང་མེད་པར་ མེདཔ་
མ་བཏང་ཟེར་བའྱི་དོན་དག་སོནམ་ཨྱིན་མས།  
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ཁོང་ཁོ་གྱིས་ ཁོང་ཁོ་སང་མྱི་ཚུགས། འཁོན་འཛིན་སངས་པ་ཅྱིན་རྐྱངམ་ཅྱིག་ ཁོང་ཁོ་ཞྱི་
ཚུགས་ཟེར་བའྱི་དོན་དག་སོནམ་ཨྱིན་མས། 
 
དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ནང་བཞུགས་མྱི་འཐུས་མྱི་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་གྱིས་ ཨ་རྟག་ར་ཡང་དག་པའྱི་

ཆོས་ཀྱི་གཞྱི་རྟེན་ གོང་གྱི་བསབ་བའྱི་སྲུང་འདྱི་ལུ་ཆ་བཞགས་སེ་ སེམས་ཁར་བཀལ་དགོ།  
 
དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ནང་བཞུགས་མྱི་འཐུས་མྱི་ཚུ་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱིས་མ་དོ་བར་ མྱི་སེར་སྱིར་

བཏང་ཚུ་གྱིས་འབད་རུང་ བསབ་བའྱི་བཅུད་དོན་འདྱི་ལུ་ཆ་བཞག་སེ་ ཨ་རྟག་རང་ལག་ལན་
འཐབ་དགོ། 
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ཁ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས། 

༡་ གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ཅྱིག་གྱིས་ སངས་རྒྱས་
ཀྱི་བསན་པ་ལུ་འཛིན་སོང་སེལ་གསུམ་དང་ ནང་རྡོག་ཐུགས་མཐུན་ཁྱིམས་གཙང་གྱི་ངང་ལུ་
གནས་དགོས་པའྱི་ ལཱ་འགན་ཚུ་ག་ར་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་མཛད་པ་ཅྱིན་ ཚོགས་སེ་འདྱི་ཡུན་བརྟན་
གོང་འཕེལ་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ཡང་ གོང་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་ནྱི་ཨྱིན། 
 
དེ་སེ་ གོང་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་འགོཝ་ད་ བང་ཆུབ་གོ་འཕང་སྒྲུབ་མྱི་ཡང་ མྱི་མང་སུ་

མང་སུ་འཐོན་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ དེ་ལས་བརྟེན་ འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་གྱི་དགའྱི་
ཚོགས་དེ་ཚུ་ཡང་ རྱིམ་གྱིས་མར་ཞྱི་སེ་ རང་རྒྱུད་ལུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ དད་པ་དང་ སོ་
བའྱི་སོབས་ཤུགས་རྒྱས་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན། 
 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་ འདོད་ཆགས་དང་ རྨོངས་པ་དང་ དམག་འཁྲུག་འཐབ་འཛིངས་ 

གོ་མཚོན་དང་ལགཔ་དམརཔ་འདྱི་ཚུ་གྱིས་གང་བའྱི་ཁར་ ཕྲག་དོག་དང་ ངན་སེམས་ ཞེ་སང་ 
ཀྲེམ་ཟེ་ ཅང་ཟོལ་ ངོ་སྲུང་ ས་གསང་དང་ ཁ་བཏང་ནྱིའྱི་ལཱ་ངན་ཚུ་གྱིས་ ལྟེམ་ལེྟམ་གང་སེ་ཡོད་
མྱི་འདྱི་ལུ་སབ་ཨྱིན།  
 
ད་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་ནང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཤར། བམས་པ་དང་

བརེ་བའྱི་ཆརཔ་བསྱིལ་དང་ལྡན་ཏོག་ཏོ་འབབ། དད་པའྱི་ར་བ་བཙུགས། དགའ་བ་དང་བདེ་
བའྱི་མེ་ཏོག་གྱི་དྲྱི་བཟང་ ག་ར་ལུ་ཁབ་ཚུགས་འབད་བ་ཅྱིན་ དེ་ལས་འབདན་ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་
ཁབ་འདྱི་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་གྱུར་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
 
རླུང་དྲོད་འཇམ་ལུ་གྱུར་ཏེ་ མེ་ཏོག་གྱི་སྦུབ་ཅུང་ཚུ་འཐོང་པའྱི་སྐབས་ལུ་ སོ་ཁའྱི་དུས་ཤར་

བའྱི་རྟགས་སོན་དོ་བཟུམ་སེ་ མྱི་ཅྱིག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལུ་ལྷོད་པའྱི་སྐབས་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གྱི་རྩྭ་
ཤྱིང་དང་ རྱི་ལུང་ཚུ་ཡང་ གཞན་ཅྱིག་གསརཔ་འབད་སེ་བའྱི་སྣང་བ་ཤརཝ་ཨྱིན།  

 
མྱི་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ རྣམ་པར་དག་སོང་པ་ཅྱིན་ དེའྱི་མཐའ་འཁོར་དེ་ཚུ་ཡང་ ག་ར་རྣམ་པར་

དག་སེ་འགོཝ་ཨྱིན།  
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༢་ ཡང་དག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བསན་པ་དར་བའྱི་ས་ཆ་དེ་ནང་ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚུ་ཡང་ 
ག་ར་སེམས་རྒྱུད་གཙང་ཞྱིང་ཞྱི་བ་འབད་འོངམ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཐུགས་ངལ་ནྱི་མེད་པའྱི་བརེ་བ་གྱིས་ སེམས་ཅན་ག་ར་ལུ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་གནང་ནྱི་འདྱི་གྱིས་
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པའྱི་འོད་སྣང་གྱིས་ སེམས་ཅན་གྱི་སྱིབ་པ་ཚུ་ག་ར་དག་བཅུག་ནྱི་
འདྱི་གྱིས་ཨྱིན། 
 
སེམས་རྒྱུད་དྲྱི་མ་དག་ཅྱིང་ གཙང་མ་འདྱི་ མགོགས་པ་རང་ཟབ་མོའྱི་སེམས་ལུ་གྱུར་ནྱི་

དང་། སེམས་འདྱི་འཕགས་པའྱི་ལམ་དང་དོ་མཉམ་པའྱི་ཁར། སེམས་འདྱི་གྱིས་སྦྱྱིན་པ་བཏང་ནྱི་
ལུ་དགའ་ནྱི་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་ནྱི་ལུ་དགའ་ནྱི། བཟོད་པ་བསོམ་ཞྱིང་འབད་རོལ་ཞེ་བ། ཞྱི་
བའྱི་སེམས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས། སྱིང་རེ་ཆེ་བའྱི་སེམས་འདྱི་གྱིས་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ལས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་འདྲེན་དོ་ཡོདཔ་ལས། དེ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་སྒྲུབ་ཨྱིན།  
 
དེ་བཟུམ་སེ་ རང་གྱི་ཨམ་སྲུ་དང་ཨ་ལོ་བཅས་སོད་པའྱི་ཁྱིམ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་

ཏེ་ཡོད་པའྱི་ ཞྱིང་ཁམས་ལུ་བསྒྱུར་ཚུགསཔ་མ་ཚད། མྱི་སེའྱི་ཕོགས་རྱིས་ཕེ་སེ་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་
གནོན་ཏེ་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན་རུང་ དེ་ཡང་ཤ་ཁག་གཅྱིག་པའྱི་སྤུན་མཆེད་ཀྱི་
སེ་ཚོགས་ཅྱིག་ལུ་བསྒྱུར་ཚུགས།  
 
གསེར་གྱི་ཕོ་བང་ག་ནྱི་བ་ལེགས་ཤོམ་དང་ རྱིན་ཐང་དང་བལ་བའྱི་ནོར་བུ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན་

རུང་ ཁག་གྱིས་བསེས་ཏེ་ཡོད་པ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་མྱི་བཏུབ། གནསཔོ་གྱི་
སེམས་རྒྱུད་བཟང་ཞྱིང་ བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅྱིག་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ ཁྱིམ་ཆུང་ཀུ་རོ་འཁོགས་
ཅྱིག་ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ལུ་གྱུར་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
 
མྱི་ཕུད་རྡོག་ཅྱིག་གྱི་སེམས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གུ་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཤར་

ཚུགས་པ་ཅྱིན་ མྱི་ཕུད་རྡོག་ཅྱིག་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སེམས་འདྱི་གྱིས་ ཤ་ཁག་གཅྱིག་གྱི་སྤུན་
མཆེད་གཞན་ཚུ་ཡང་ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ལུ་འཐེན་ཚུགས། སངས་རྒྱས་ལུ་དམྱིགས་པའྱི་དད་པ་
འདྱི་ དང་པ་མྱི་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུ་ལུ་བསེད། དེ་གྱིས་ནང་མྱི་བཟའ་ཚང་ལུ་སེལ། དེ་ལས་གོང་གསེབ་
དང་། དེ་ལས་ཁོམ་སེ། དེ་ལས་གོང་ཁེར། དེ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ མཐར་ཐུག་འདམ་གྱིང་གྱི་
འཇྱིག་རྟེན་ག་སེ་ལུ་ཡང་ཁབ་ཚུགསཔ་འགོ་ནྱི་ཨྱིན།  
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དེ་འབདཝ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སེལ་ནྱི་གྱི་ལྷག་བསམ་གྱི་སོབས་དང་། དད་འདུན་
གྱི་སོབས་གཉྱིས་པོ་འདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ངོ་མ་ཅྱིག་ཨྱིན་ནོ། 

 
༣་ ལོགས་ཅྱིག་ཁ་ཐུག་ལས་བལྟ་བ་ཅྱིན་ འཇྱིག་རེྟན་འདྱི་འདོད་ཆགས་དང་ དྲང་བདེན་
མེད་པར་ དམར་བསད་ཁག་སྦྱོར་གྱིས་གང་བའྱི་གྱིང་འདྱི་ བདུད་ཀྱི་གནས་བཟུམ་མཐོངམ་
ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལུ་བོ་གཏད་ཡྱིད་ཆེས་བསེད་དེ་ ཁག་གྱི་
རྒྱུན་ཨོམ་ལུ་བསྒྱུར། འདོད་ཆགས་འདྱི་སྱིང་རེ་ལུ་བསྒྱུར་ཏེ་འབད་བའྱི་བསང་ལས་ བདུད་ཀྱི་
གྱིང་འདྱི་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་བསྒྱུར་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
 
མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདྱི་ ཐུརམ་གྱིས་དབོག་སེ་ཕྱི་ཁར་འབོ་བ་ཅིན་ ནམ་ཡང་འབོ་

མ་ཚར་བའྱི་གནས་སངས་ཅྱིག་ཨྱིནམ་བཟུམ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ འདྱི་བཟུམ་གྱི་
སེམས་ཤུགས་སོམ་ཅྱིག་བསེད་དེ་ མྱི་ཚེ་ལས་མྱི་ཚེ་བཅས་ཏེ་གོར་ས་ཅྱིག་རུང་ འབད་བརོན་
སོམ་གྱི་ཐོག་ལས་འཐོབ་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
སངས་རྒྱས་ནྱི་ འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་ཁ་ལུ་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ ས་ཆ་དེ་ནང་ལུ་ འདོད་

ཆགས་མེད། ཞེ་སང་མེད། གཏྱི་མུག་མེད། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་ ཡེ་ཤེས་
ཀྱི་འོད་སྣང་དང་ སྱིང་རེའྱི་ཆརཔ་གྱི་བསྱིལ་ཆབ་རྐྱེངམ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ས་ཆ་ཅྱིག་ཨྱིན། 
 

 ས་ཆ་དེ་ ཞྱི་བའྱི་ས་ཨྱིནམ་ལས་ དེ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དང་ འུ་སྡུག་ཉམས་ཐག་ཅན་
དང་ ཟུག་ཟེར་གྱིས་གནོན་པའྱི་མྱི་ཚུ་གྱི་སབས་གནས་དང་། དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་སོང་སེལ་
གསུམ་གྱི་ལཱ་གྱིས་ཐང་ཆད་པའྱི་མྱི་ཚུ་ ངལ་འཚོ་སའྱི་གནས་ཅྱིག་ཡང་ཨྱིན།  
 
དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནང་ལུ་ ཚད་མེད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཁབ་སེ་ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་ལུས་

རྟེན་ཐོབ་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས། ཞྱིང་ཁམས་དེ་ཚུ་ནང་ལུ་སེ་མྱི་ཚུ་ འཇྱིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའྱི་གྱིང་ལུ་ 
ལོག་སེ་སེ་བ་ལེན་མ་དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
དེ་བཟུམ་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནང་ མེ་ཏོག་ཚུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲྱི་བཟང་ ག་ཏེ་ལུ་ཡང་ཁབ་

ཚུགསཔ་པའྱི་ཁར། བ་ཚུ་ཡང་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབངས་ལྷང་ལྷང་དུ་ལེན་ནྱི་ཡོདཔ་ལས། ང་
བཅས་ར་འགོ་བ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་འཐོབ་བ་ངོ་མ་ཅྱིག་ཨྱིན་ནོ།  
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༤་ མ་གཞྱི་ དེ་བཟུམ་གྱི་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ ངལ་འཚོ་སའྱི་གནས་ཅྱིག་ཨྱིན་རུང་ མྱི་
སྱིད་ངན་དེ་ཚུ་ལུ་ག་དགའཝ་སོད་ཚུགས་པའྱི་གནས་ཅྱིག་མེན། ཞྱིང་དེ་ནང་གྱི་དྲྱི་བཟང་དང་
ལྡན་པའྱི་མེ་ཏོག་གྱི་སངས་ཤོང་དེ་ཚུ་ བག་མེད་སྱིད་ཉལ་རྐྱབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་མེན་པར་ བང་ཆུབ་
ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་པའྱི་མྱི་ཚུ་གྱི་ ངལ་འཚོ་ས་དང་། བོ་སོབས་ཀྱི་རོལ་བསེད་དེ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་སོད་
པ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་སད་སའྱི་དོན་ལུ་ཨྱིན། 
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་འདྱི་ ནམ་ཡང་ཟད་ནྱི་མེད་མྱི་ཅྱིག་ཨྱིན། དུས་ཇྱི་སྱིད་

འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གནས་ཏེ་ སོ་སོའྱི་འདོད་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་གྲུབ་པའྱི་ 
འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཡོད་རྱིང་གྱི་བར་དུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་ལུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་ཡོདཔ་ཨྱིན། 
 
རྒྱལ་བའྱི་སས་ཚུ་ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དག་

པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནང་ལྷོད་མྱི་ཚུ་ རང་འདོད་ཡོད་པ་ཅྱིན་ ལོག་སེ་རང་ ཧེ་མ་རང་འོང་སའྱི་
འཁོར་བའྱི་གནས་དེ་ཚུ་ནང་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལུ་སེ་བ་ལེན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་
འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་འགོ་དོན་མཛད་ཚུགསཔ་ཨྱིན། 
 

 དཀར་མེ་ཆུང་ཀུ་ཅྱིག་གྱི་མེ་གྱིས་ དཀར་མེ་གཞན་ཚུ་གྱི་མེ་སར་ཏེ་ དཀར་མེ་གཞན་ག་ར་
ལུ་ཁབ་ཚུགས་དོ་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརེ་བའྱི་སྱིང་རེའྱི་འོད་དེ་ཡང་ སེམས་རྒྱུད་
གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་ལུ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཁབ་སེ་འགོཝ་ཨྱིན།  

 
རྒྱལ་བའྱི་སས་ཚུ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལུ་འཁྲུངས་པའྱི་སྱིང་རེ་ལུ་ ངེས་ཤེས་ཐོབ་

སེ་ རྣམ་པར་དག་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ དུས་
ཨ་རྟག་ར་གཟྱི་བྱིན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སེ་གནས་ཚུགས་པའྱི་དོན་ལུ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ སེ་བ་ལས་སེ་
བ་རྒྱུད་དེ་ གཞན་ལུ་སོན་གནངམ་ཨྱིན་ནོ། ། 
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གངས་བ་མ། 
 

 དེག་སངོ་ཚུ། འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ལུ་ སྱིང་རེའྱི་དབང་གྱིས་ ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་འགོ་
བ་ཚུ་གྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་ མནོ་ཞྱིང་བསམ་བཞྱིན་དུ་སེ་བ་བཞེས་
པའྱི་སེས་བུ་ཕུད་རྡོག་གཅྱིག་རྐྱངམ་གཅྱིག་ཡོད་མྱི་འདྱི་ག་སོ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དེ་རང་ཨྱིན་ནོ། 

 
 དགེ་སོང་ཚུ། འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་ལུ་ སེས་བུ་གཅྱིག་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཐོབ་ནྱི་

ལུ་ལཱ་ཁག་ཨྱིན། དེ་ག་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཨྱིན་ན་ཟེར་བ་ཅྱིན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ ཡང་
དག་པར་ཛོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཨྱིན་ནོ།  

 
 དགེ་སོང་ཚུ། འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་ལུ་ མཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེས་བུ་རྐྱངམ་གཅྱིག་

འདྱི་རང་ཐོབ་དཀའ། དེ་ག་སོ་ཟེར་བ་ཅྱིན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ དག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་
རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྐྱངམ་གཅྱིག་ཨྱིན་ནོ།  

 
 དགེ་སོང་ཚུ། མྱི་ག་ར་གྱིས་ སེས་བུ་གཅྱིག་རྐྱངམ་གཅྱིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོངམ་ད་ 

སེམས་སོ་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་ག་སོ་ཟེར་བ་ཅྱིན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ དག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་
པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྐྱངམ་གཅྱིག་ཨྱིན་ནོ།  

 
 དགེ་སོང་ཚུ། འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་ལུ་ སེས་བུ་གཅྱིག་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱི་སེ་བ་ནྱི་ མཆགོ་

རུ་གྱུར་པ་ འགན་ཟླ་འབད་མ་ཚུགསཔ་ཅྱིག་ཨྱིན། དེ་ག་སོ་ཟེར་བ་ཅྱིན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ 
དག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྐྱངམ་ཅྱིག་ཨྱིན་ནོ།  

 
དགེ་སོང་ཚུ། སེས་བུ་གཅྱིག་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི་ ཡང་དག་པའྱི་མྱིག་ཏོ་དང་ ཡང་

དག་པའྱི་འོད་དང་ ཡང་དག་པའྱི་འོད་ཟེར་ཨྱིན། དེ་ག་སོ་ཟེར་བ་ཅྱིན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ 
དག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྐྱངམ་གཅྱིག་ཨྱིན་ནོ། །  
                                                                   (གངས་བ་མ་ ༡-༡༣ ལས)
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རོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
 

སེ་ཚན་ ཤོག་ ཡིག་ ཁུངས་གཏུགས་ས། 
ལེའུ་དང་པ། 
 ཀ 2 1 མདོ་སྣ་ཚོགས། 

  4 16 གངས་བླ་མ། ༣–༣༨ བདེ་འཕེང་གི་མདོ། 

  5 3 དབུས་ཀི་སེ་ ༣–༢༦ འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་མད།ོ 

  5 13 མདོ་སྣ་ཚོགས། 

  6 5 དབུས་ཀི་སེ། ༩–༨༥ བང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུའི་མད།ོ  
  6 10 མདོ་སྣ་ཚོགས། 

  6 18 མདོ་མི་ཟད་པ་ ༣–༢ བསམ་གཏན་གི་མད།ོ 

  7 1 མདོ་སྣ་ཚོགས། 

  7 13 འདུལ་བ། ཆེན་པོའི་མད།ོ ༡ 
  8 11 ཆེན་པོའི་མདོ། ༡༦ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མད།ོ  
 ཁ 10 1 ཆེན་པོའི་མདོ། ༡༦ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མད།ོ  

  10 17 མྱང་འདས་ཀི་མད།ོ 

  12 16 མྱང་འདས་ཀི་མད།ོ 

  12 22 ཆེན་པོའི་མདོ། ༡༦ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མད།ོ  
 

ལེའུ་གཉྱིས་པ། 
 ཀ 14 1 འོད་དཔག་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དི་མ་མེད་པར་

གགས་པའི་བསན་པའི་མདོ།  

  14 5 དཔའ་བར་འགོ་བའི་མདོ།  

  14 9 དི་མ་མེད་པར་གགས ་པའི་བསན་པའི་མདོ་དང་། མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མད།ོ  

  15 1 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༡༦ 
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  15 15 ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེས་རབས། སམེས་ཀིས་བརྟག་པའི་མདོ།  

  15 22 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  
 ཁ 18 1 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༣ 

  19 1 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༤ 
  20 12 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༥ 

 ག 22 1 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༡༦ 

 

ལེའུ་གསུམ་པ། 
 ཀ 25 1 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༥ 

  26 4 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  
  26 10 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ།  
  26 17 གསེར་འདོ་དམ་པའི་མད།ོ ༣ 

 ཁ 29 1 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ།  

  29 8 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༣༤ སོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ།  
  29 12 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་མདོ་བསྡུས་པ།  
  29 17 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ།  
  30 1 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་མད།ོ ༣༥–༥ 

  30 6 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  
 ག 32 1 དབུས་ཀི་སེ། ༨–༧༧ མཧཱ་ས་ཀུ་ལུ་ད་ཡི་མད།ོ  

  32 21 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  33 10 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ།  

  33 19 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༣༢ 

  34 8 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༢༥ 

  34 11 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  34 21 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༢ 

  35 3 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༣ 
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དམ་པའྱི་ཆོས། 
ལེའུ་དང་པ། 
 ཀ 38 1 འདུལ་བ། ཆེན་པོའི་མད།ོ ༡–༦ དང་། ཡང་དག་པར་འདུས་

པའི སེ། ༥༦–༡༡–༡༢ ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མདོ།  
  39 9 དེ་ལར་བྱུང་བ། ༡༠༣ 

  39 19 དབུས་ཀི་སེ། ༢ ཟག་མེད་ཀི་མད།ོ  
  40 3 མདོ་སེ་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ། ༡༨ 

  40 14 དཔལ་ཕེང་སེང་གེ་ང་རོའ་ིམདོ།  

 ག 43 1 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༢༢ ས་བཅུའ་ིམདོ།  

 

ལེའུ་གཉྱིས་པ། 
 ཀ 46 1 དབུས་ཀི་སེ། ༤–༣༥ བདེན་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ།  

  48 1 གངས་བླ་མ། ༥–༤༩ རྒྱལ་པོ་མུན་ནའི་མདོ།  

  48 11 གངས་བླ་མ། ༤–༡༨༥ དགེ་སོང་གི་མདོ།  

  48  17 གངས་བླ་མ། ༣–༡༣༤ ཉེ་བར་ལེན་པའི་མདོ།  
 ཁ 49 1 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ།  

  49 4 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༢ 

  49 12 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༡༦ 
  50 5 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༢༢ ས་བཅུའ་ིམདོ།  

  50 12 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ།  
  50 17 གངས་བླ་མ། ༤–༡༨༦ ལམ་ཕིར་ཕོགས་པའི་མདོ།  
  50 21 ཆོས་ཀི་ཚིག་ས་སུ་བཅད་པ། ༡ ༢ ༡༧ ༡༨ 

  51 9 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་མད།ོ ༢–༡–༦ ཀཱ་མ་ད་ཀི་མད།ོ  

 ག 52 1 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༡༦ 

  52 7 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། 

  53 1 དབུས་ཀི་སེ། ༣–༢༢ ཆུ་སྦྲུལ་གི་དཔེའི་མདོ།  

  53 16 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། 
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  53 21 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། 

 ང 56 1 འདུལ་བ། ཆེན་པོའི་ས།ེ ༡–༦ 
  56 13 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། 

  56 18 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་ས།ེ ༣༥–༢༠༠ ཤིང་ཕུང་གི་མདོ།  

  57 4 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ། 

  57 16 དབུས་ཀི་སེ། ༢–༡༨ སྦྲང་རི་གོང་བུའི་མདོ།  
  58 5 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། 

  58 18 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། 

  59 12 དི་མ་མེད་པར་གགས་པའ་ིབསན་པའི་མདོ།  

  61 6 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༣༤ སོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ།  
  61 15 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ།  
 

ལེའུ་གསུམ་པ། 
 ཀ 63 1 འདུལ་བ། ཆེན་པོའི་ས།ེ ༡–༥ 

  63 14 འདུལ་བ། ཆུང་ངུའི་ས།ེ ༥–༢༡ 

  64 1 དཔའ་བར་འགོ་བའི་མདོ།  

 ཁ 68 1 དཔའ་བར་འགོ་བའི་མདོ།  

  69 11 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  69 17 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༧ དཔའ་བར་འགོ་བའི་མདོ།   

  70 8 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༣༢ 

  70 12 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  70 16 ཚངས་པའི་ད་བའི་མད།ོ  

  71 4 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

 ག 72 1 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  
 

ལེའུ་བཞྱི་པ། 
 ཀ 76 1 དཔལ་ཕེང་སེང་གེ་ང་རོའིམད།ོ  
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  77 4 གངས་བླ་མ། ༢–༡༡ 

  77 7 དེ་ལར་བྱུང་བ། ༩༣ 
  77 12 འདུལ་བ། ཆེན་པོའི་ས།ེ  

  77 19 གངས་བླ་མ། ༣–༦༨ མུ་སེགས་གཞན་གི་མདོ།  

  78 7 གངས་བླ་མ། ༣–༣༤ ཨལ་བ་ཀའི་མདོ།  

  78 20 ཤིང་ཏུ་རྒྱས་པའི་མད།ོ  

  79 1 འདུལ་བ། ཆེན་པོའི་ས།ེ ༡–༦ ཆསོ་ཀི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་མད།ོ  

  79 5 དབུས་ཀི་སེ། ༢–༡༤ སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་ཆུང་ངུའི་མདོ།  

  79 19 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  80 16 དེ་ལར་བྱུང་བ། ༢༤ 

 ཁ 82 1 དབུས་ཀི་སེ། ༦–༥༡ ཀནྡ་རའི་མདོ།  

  82 15 གངས་བླ་མ། ༣–༡༣༠ 

  83 1 གངས་བླ་མ། ༣–༡༡༣ 

 ག 84 1 དེ་ལར་བྱུང་བ། ༡༠༠ 

  84 13 སེས་རབས་ཀི་མདོ།  

  85 6 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  86 9 གངས་བླ་མ། ༣–༦༢ 

  86 21 གངས་བླ་མ། ༣–༣༥ ལྷའི་སིན་གི་མདོ།  

  87 18 གནས་བརྟན་པའི་དོན་གི་གཏམ།  

 ང 89 1 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་མདོ། བམ་པོ་ ༢ 

 

ལེའུ་ལྔ་པ། 
 ཀ 94 1 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་ཀི་མདོ། བམ་པོ་ ༡ 

  96 22 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་ཀི་མདོ། བམ་པོ་ ༢། 

  98 3 འོད་དཔག་མེད་ཀི་བསམ་གཏན་གི་མདོ།  

 ཁ 101 1 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོཀ་མདོ་བསྡུས་པ། 
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ཉམས་སུ་ལེན་ཐངས། 
ལེའུ་དང་པ། 
 ཀ 106 1 དབུས་ཀི་སེ། ༢ ཟག་མེད་ཀི་མད།ོ  

  107 13 བུས་ཀི་སེ། ༣–༢༦ འཕགས་པ་ཡངོས་སུ་འཚོལ་བའི་མདོ།  

  108 1 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་མད།ོ ༣༥–༢༠༦ ཅ་པ་ནའི་མདོ། 

  108 19 སེ་མཚན་ཉེར་བཞི་པའི་མད།ོ ༤༡–༢ 

  110 20 དབུས་ཀི་སེ། ༢–༡༩ རྣམ་པར་རྟགོ་པ་གཉིས་ཀི་སེ།  

  111 10 ཆོས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དོན་གི་གཞི།  
 ཁ 113 1 གངས་བླ་མ། ༣–༡༡༧ 

  113 12 དབུས་ཀི་སེ། ༣–༢༡ སོག་ལེ་ལ་བུའི་མདོ།  
  116 1 དབུས་ཀི་སེ། ༣–༢༣ ཝམ་མཱི་ཀའི་མདོ།  

  117 3 སེས་རབས་ བམ་པོ་༡–༤༩༧ མཱ་ཏངྒའི་སེས་རབས།  

  119 20 སེ་ཚན་ཉེར་བཞི་པའི་མད།ོ ༩ 

  120 1 སེ་ཚན་ཉེར་བཞི་པའི་མད།ོ ༡༡ 
  120 15 སེ་ཚན་ཉེར་བཞི་པའི་མད།ོ ༡༣ 

  121 16 གངས་བླ་མ། ༢–༤ སེམས་མཉམ་པའི་མདོ།  
 ག 123 1 ཡང་དག་པའི་རིན་པོ་ཆེའ་ིསྣོད་ཀི་མདོ།  

  127 3 སྒྲུང་གཏམ་བརྒྱའི་མད།ོ  

  129 13 ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་
པའི་བསན་བཅོས།  

  130 15 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  
  131 7 ཡང་དག་པའི་རིན་པོ་ཆེའ་ིསྣོད་ཀི་མདོ།  

 

ལེའུ་གཉྱིས་པ། 
 ཀ 135 1 དབུས་ཀི་སེ། ༧–༦༣ མ་ལུངྐ་ཆུང་ངུའི་མདོ།  
  136 20 དབུས་ཀི་སེ། ༣–༢༩ སིང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བུའི་མད།ོ  
  138 1 སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀི་མད།ོ  
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  138 9 གནས་བརྟན་པའི་དོན་གི་གཏམ།  

  139 20 དབུས་ཀི་སེ། ༣–༢༨ གླང་པོ་ཆེ་རྐང་པ་ལ་བུའི་མད།ོ  

  140 8 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  140 19 རྟོགས་བརོད་བརྒྱ་པའི་མད།ོ  

  141 18 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  143 7 ཤེར་ཕིན་སོང་ཕག་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པའི་མདོ།  

  144 11 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༣༤ སོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ།  

 ཁ 146 1 གངས་བླ་མ། ༣–༨༨ 
  146 19 གངས་བླ་མ། ༣–༨༡ 

  147 1 གངས་བླ་མ། ༣–༨༢ 

  147 13 མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མད།ོ བམ་པོ་ ༢། 

  148 7 དབུས་ཀི་སེ། ༡༤–༡༤༡ བདེན་པ་རྣམ་པར་འབེད་པའི་མད།ོ  

  149 9 མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མད།ོ བམ་པོ་༢།  

  149 19 གངས་བླ་མ། ༥–༡༦ བིས་པའི་མདོ།  

  150 1 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༦ 

  150 16 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  
  151 3 ཡང་དག་པའི་རིན་པོ་ཆེའ་ིསྣོད་ཀི་མདོ།  

  151 14 གསེར་འོད་དམ་པའི་མད།ོ ༢༦ 

  152 1 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  
  152 18 གནས་བརྟན་པའི་དོན་གི་གཏམ།  
  153 7 སེས་རབས། ༥༥ མཚོན་ཆ་ལྔའི་མདོ།  
  154 9 དེ་ལར་བྱུང་བ། ༣༩ དང་ ༤༠ 

  154 14 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  154 18 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  
  155 1 གངས་བླ་མ། ༥–༡༢ 

  155 6 མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མད།ོ  

  155 18 དཔའ་བར་འགོ་བའི་མདོ།  
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 ག 157 1 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་ས།ེ ༥༥–༢༡ དང་ ༢༢། མིང་ཆེན་
གི་མདོ།  

  157 15 གངས་བླ་མ། ༥–༣༢ ཅུན ིའི་མདོ།  

  158 3 དི་མ་མེད་པར་གགས་པའ་ིབསན་པའི་མདོ།  

  158 13 དཔའ་བར་འགོ་བའི་མདོ།  

  158 18 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་མདོ། བམ་པོ་ ༢།  

  159 4 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་ས།ེ ༡–༤–༦ 

  159 11 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༣༣ 

  159 22 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༢༤ 

  160 8 གསེར་འོད་དམ་པའི་མད།ོ ༤ 

  160 15 འོད་དཔག་མེད་ཀི་བསམ་གཏན་གི་མདོ།  

  160 18 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་མདོ།  

  160 23 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  161 15 དབུས་ཀི་སེ། ༢–༡༦ སེམས་ཀི་དམ་མའི་མདོ།  

  162 5 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་མདོ། བམ་པོ་༢།  
 ང 163 1 ཆོས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  
  169 20 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་ས།ེ ༡–༤–༦ 

  170 10 གངས་བླ་མ།  

  170 13 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

 
 

འཕགས་པའྱི་དགེ་འདུན། 
ལེའུ་དང་པ། 
 ཀ 172 1 དེ་ལར་བྱུང་བ། ༡༠༠ དང་། དབུས་ཀི་སེ། ༡–༣ ཆོས་བརྒྱུད་

པའི་མདོ།  

  172 7 དེ་ལར་བྱུང་བ། ༩༢ 

  172 14 འདུལ་བ། ཆེན་པོའི་ས།ེ ༡–༣༠ 
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  173 12 དབུས་ཀི་སེ། ༤–༣༩ རྔ་ཆེན་གངོ་གི་མདོ།  

  174 13 དབུས་ཀི་སེ། ༤–༤༠ རྔ་ཆུང་གངོ་གི་མདོ།  
  175 8 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༡༠ 

  175 12 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༡༠ 

  175 20 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༡༤ 

 ཁ 177 1 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་ས།ེ ༥༥–༣༧ མིང་ཆེན་གི་མདོ།  

  177 11 གངས་བླ་མ། ༣–༧༥ 

  177 16 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་ས།ེ ༥༥–༣༧ མིང་ཆེན་གི་མདོ།  

  177 20 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་ས།ེ ༥༥–༥༤ ནད་ཡམས་ཀི་མདོ།  

  178 3 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༢༢ 

  179 9 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  181 15 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༧ 

  183 18 སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀི་མད།ོ  

  184 11 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༢༡ 

  185 4 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

 ག 186 1 ཆེན་པོའི་སེ། ༣༡ ཅེ་སང་ལ་གདམས་པའི་མདོ།  
  190 18 གངས་བླ་མ། ༢–༤ སེམས་མཉམ་པའི་མདོ།  

  191 5 གངས་བླ་མ། ༣–༣༡ 

  191 13 སེས་རབས། ༤༡༧  
  193 3 ཆེན་པོའི་སེ། ༣༡ ཅེ་སང་ལ་གདམས་པའི་མདོ།  

  193 12 ཆོས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དོན་གི་གཏམ། ༡ 
  194 16 བྷར་མའི་འགེལ་པ།  

  195 7 ལེགས་སེས་མའི་མདོ།  

 

ལེའུ་གཉྱིས་པ། 
 ཀ 197 1 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  198 12 གངས་བླ་མ། ༣–༡༡༨ བསམ་པ་མི་འགྱུར་བའི་མདོ།  
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  200 1 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་མད།ོ  

  200 14 འདུལ་བ། ཆེན་པོའི་ས།ེ ༡༠–༡ དང་ ༢ 

  200 22 ཆེན་པོའི་སེ། ༡༦ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མད།ོ  

  201 22 འདུལ་བ། ཆེན་པོའི་ས།ེ ༡༠–༡ དང་ ༢ 
 ཁ 205 1 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་ས།ེ  

  205 17 ཆུང་ཁོའི་མདོ།  

  206 1 དི་མ་མེད་པར་གགས་པའ་ིབསན་པའི་མདོ།  

  207 3 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  207 18 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་མདོ་བསྡུས་པ།  

  208 1 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་མདོ།  

  208 14 དི་མ་མེད་པར་གགས་པའ་ིབསན་པའི་མདོ།  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ལྷན་ཐབས། 
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ནང་པའྱི་ཆསོ་ཀྱི་བྱུང་རབས་མདོར་བསྡུས། 
རྒྱ་གར་ལས་ཇ་པནཱ་ལུ་ཁབ་ཚུལ། 

 
ཀ  རྒྱ་གར། 

འགོ་བ་མྱིའྱི་ཆོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་གྱི་ནང་ལས་ སན་གགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་རབས་འདྱི་ རྒྱ་
གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ཕོགས་ལུ་ ཨེ་ཤེ་ཡའྱི་འོད་ཆནེ་ ཟེར་མྱི་འདྱི་ཤར་བའྱི་དུས་སྐབས་འདྱི་ཨྱིན། 
འདྱི་ལུ་ཤེས་རབ་དང་སྱིང་རེའྱི་ཆུ་ཀླུང་གྱི་གཏེར་ཆེན་བརྡོལ་བའྱི་དུས་སྐབས་ཟེར་ཡང་སབ་
ཆོག །དེ་གྱིས་ ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་རབས་ཅྱིག་གྱི་ཧེ་མ་ལས་འགོ་བཟུང་སེ་ དུས་ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་
བར་ན་ འགོ་བ་མྱི་གྱི་བསམ་པའྱི་གནས་ཚད་ གོང་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་བཅུག་སེ་ཡོད།  
 

སངས་རྒྱས་གོའུ་ཏ་མ། ཤུལ་ལས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཚུ་གྱིས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་། ཤཱཀའྱི་རྱིགས་
ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཟེར་ཞུ་མྱི་འདྱི་ སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའྱི་བསང་ལས་ ཁྱིམ་ལས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་
སེ་ རྒྱ་གར་ཀྱི་གཡུལ་མ་གྷ་དྷའྱི་ལྷོ་ཕོགས་ལུ་བོན། སྱིར་བཏང་གྱི་དབང་དུ་བརྱི་བ་ཅྱིན་ སྱི་ལོ་མ་
བྱུང་གྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་པའྱི་ཁེད་ཀ་འདེ་ཅྱིག་ལུ་ བང་ཆུབ་ཤྱིང་གྱི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རོགས་
པར་སངས་རྒྱས་ནུག །དེ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་ན་ ལོ་
བཞྱི་བཅུ་ཞེ་ལྔའྱི་རྱིང་ལུ་ ཤེས་རབ་དང་སྱིང་རེའྱི་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མ་ཅད་པར་
བསོྐར་གནངམ་ལས་ རྒྱ་གར་དབུས་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ གོང་ཁེར་མང་རབས་ཅྱིག་ནང་ 
ནང་པའྱི་བསན་པ་དར་ཁབ་བྱུང་ནུག ། 
 

དེ་ལས་ མོ་རྱི་ཡའྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་གསུམ་པ་ ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ (ཁྱི་ལོསྱི་
ལོའྱི་གོང་ལོ་ ༢༦༨-༢༣༢) ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་གོའུ་ཏ་མའྱི་བསན་པ་འདྱི་ རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཁོན་ག་
ར་ནང་ཁབ་མ་ཚད་ ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལེ་ཤ་ཅྱིག་ནང་ལུ་ཡང་ སེལ་གནང་ནུག ། 
 

མོ་རྱི་ཡའྱི་རྒྱལ་རབས་འདྱི་ རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡུག་གཅྱིག་ལུ་བཟོ་མྱི་དང་པ་ཨྱིན་མས། 
རྒྱལ་བརྒྱུད་དེའྱི་རྒྱལ་ཐོག་དང་པ་ཟླ་བ་སས་པ་(ཁྱི་ལོ་སྱི་ལོའྱི་གོང་ལོ་ ༣༡༧-༢༩༣) གྱིས་ ཤར་
བེང་གོལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ ནུབ་ཧྱིན་དུ་ཀུ་ཤ་ཟེར་མྱིའྱི་རྱི་བརྒྱུད་ཚན་ཚོད་དང་ བང་ཧྱི་
མ་ལའྱི་རྱི་བརྒྱུད་ལས་ ལྷོ་བྷྱིན་དྷ་ཡའྱི་རྱི་བརྒྱུད་བརྒལ་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་སོམ་ལུ་དབང་བསྒྱུར་ནུག ། 
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དེ་ལས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ ཀ་ལྱིངྐ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་ཕོགས་གཞན་ཡང་མང་རབས་ཅྱིག་
དབང་ལུ་བསྡུ་སེ་ ལྷོ་ཕོགས་བེ་ཐང་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་བསེད་མཛད་ནུག ། 
 

རྒྱལ་པོ་འདྱི་ ཁོར་གཏུམ་ཆེ་དྲགས་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ མཚན་ཡང་ཙན་ཌ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཟེར་ 
གཏུམ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཟེར་ཞུ་ནུག ། ཨྱིན་རུང་ ཀ་ལྱིངྐའྱི་དམག་འཁྲུགས་སྐབས་ མྱི་བསད་པའྱི་
ཁག་སྦྱོར་གྱི་གནས་སངས་ཚུ་གཟྱིགས་ཞྱིནམ་ལས་ ངེས་བྱུང་སོམ་ཐུགས་ལུ་འཁྲུངས་ཏེ་ ཤེས་
རབ་དང་སྱིང་རེའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལུ་ཞུགས་ནུག །དེ་ལས་ འོག་ལུ་
བཤད་མྱི་མཛད་ཤུལ་སོམ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཙོ་པའྱི་བསན་པའྱི་ཞབས་ཏོག་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་
པར་ཕག་ཞུ་ནུག ། 
 

དེ་ཡང་ མཛད་ཤུལ་དང་པ་ ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ རྡོ་རྱིང་ཁྱིམས་བཙུགས་ཏེ་ ནང་
པའྱི་ཆོས་གཞྱིར་བཟུང་བའྱི་རྒྱལ་སྱིད་ཀྱི་བཀའ་ཁྱིམས་ཚུ་ རྡོ་གྱི་ཀ་ཆེན་དང་ བག་གྱི་ལོགས་
འཇམ་ཞྱིང་སོམས་མྱི་ཚུ་ནང་ ཡྱི་གུ་བརོྐ་སེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཕོགས་ག་ཏེ་ལུ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་
བསན་པ་སེལ་ནུག །གཉྱིས་པར་ ཁམ་ཚང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་རབས་ཅྱིག་ནང་ ཆོས་སོན་མྱི་
མཁས་པ་ལེ་ཤ་བཏང་སེ་ ཐབས་ཤེས་ཐོག་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སེལ་ནུག །དེ་ཚུ་ནག་
ལས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཅྱིག་ ནུག་ཕོགས་ཐག་རྱིང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ སྱི་རྱི་ཡ་ ཨྱི་ཇེབཀྲ་ ཀེ་རེནྱི་ མེ་ཀེ་ཌོ་
ནྱི་ཡ་ ཨེ་པེ་རྱི་སོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ལུ་ ཆོས་སོན་མྱི་བཏང་སེ་ བསན་པ་ཁབ་སེལ་གནང་
ནུག །ལྷག་པར་དུ་ ཤྱི་ལང་ཀ་ལུ་བཏང་མྱི་ ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་མ་ཧྱིན་ད་ར་གྱིས་ མཛེས་ཤྱིང་
ཡྱིད་ཁར་འོང་བའྱི་ལང་ཀ་དྱི་པའྱི་གྱིང་ནང་ལུ་ སན་འཇེབས་དང་ལྡན་པའྱི་ནང་པའྱི་ཆོས་
སོན་ཏེ་ ལྷོ་ཕོགས་རྒྱ་མཚོའྱི་གྱིང་དུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པའྱི་དབུ་བརྙེས་ནུག ། 

 

ཁ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དར་ཚུལ། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་བསན་པ་འདྱི་ ཤར་ཁ་ཐུག་དར་ཁབ་ཆེ་བའྱི་སན་གགས་སོམ་ཡོད་
རུང་ སྱི་ལོ་མ་བྱུང་གོང་གྱི་དུས་རབས་འཚམས་ཅྱིག་གྱི་ཤུལ་མར་ བསན་པ་འདྱི་ནུབ་ཁ་ཐུག་
ཞལ་བསོར་ཏེ་དར་ཁབ་བྱུང་ནུག །དེ་ལས་ སྱི་ལོ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་གངམ་མ་སོང་བའྱི་ཤུལ་
ལས་ ཡང་ན་སྱི་ལོ་འགོ་མ་བཙུགས་པའྱི་ལོ་དག་པ་ཅྱིག་གྱི་ཧེ་མ་འདེ་ཅྱིག་ཁ་ལས་ ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་འདྱི་ ཤར་ཁ་ཐུག་ལུ་དར་ཁབ་བྱུང་ནུག །དར་ཁབ་བྱུང་བའྱི་སྐོར་ལས་མ་
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བཤད་པའྱི་ཧེ་མ་ ནང་པའྱི་བསན་པ་ལུ་འགྱུར་བ་སོམ་ཅྱིག་བྱུང་ཡོད་མྱི་གྱི་སྐོར་ལས་བཤད་
དགོ་པས། འགྱུར་བ་ཟེར་རུང་ ད་རེས་ནངས་པར་དར་ཡོད་པའྱི་ནང་པའྱི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་
རླབས་ཆེན་གསརཔ་ཟེར་ ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་མངོན་གསལ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་བྱུང་བའྱི་གཞྱི་རར་གནས་
ཏེ་ཡོད་མྱི་འདྱི་མ་གཏོགས་ གཞན་ག་ནྱི་ཡང་མེན།  
 

ད་ དེ་བཟུམ་གྱི་རླབས་ཆེན་གསརཔ་འདྱི་ མྱི་ག་གྱིས་ ག་དེ་སེ་འགྱུར་བ་གསརཔ་འབད་
བཟོ་ཡྱི་ག་ཟེར་བ་ཅྱིན། ད་ལོྟ་བར་ན་ཡང་ ཐད་རེག་བར་རེག་འ་ནེ་སེ་ཨྱིན་ཟེར་ སབ་ཚུགས་མྱི་
ཅྱིག་མྱིན་འདུག །ཨྱིན་རུང་ ད་ལྟོ་ང་བཅས་ར་གྱིས་ཤེས་མྱི་འདྱི་ དང་པར། འགྱུར་བ་འདྱི་ དེ་
བསང་མཁས་པ་ཚུ་གྱིས་ དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སེ་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ནང་ལས་ གསར་གཏད་
འབད་འབདཝ་ཅྱིག་ཨྱིནམ་དང་། གཉྱིས་པར། སྱི་ལོ་གོང་གྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་དེ་
ཅྱིག་གྱི་གོང་ལས་རང་ ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབས་གལ་ཅན་མང་རབས་ཅྱིག་བྱུང་སེ་ཡོད་ནྱི་
འདྱི་གྱིས་དང་། དེ་གྱི་ཤུལ་ལས་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ལུ་རྒྱབ་རྟེན་འབད་མྱི་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་
ལྟ་བ་དེ་ དར་ཁབ་བྱུངམ་ལས། འདྱི་གྱིས་འབད་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་དེ་ ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་
རྒྱུས་ནང་ལུ་ བྱུང་བྱུངམ་ཨྱིན་མས།  
 

ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཛད་པ་ བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པར་
ཡོད། ད་རེས་ཡོད་པའྱི་ རྒྱ་ནང་དང་ཇ་པན་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ནང་གྱི་ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་
ཁུངས་གཙོ་བོ་དེ་ཡང་ ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ང་ཟབ་མོའྱི་བྱིན་རླབས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བྱུངམ་
ཨྱིན། དེ་ལུ་ ང་བཅས་ར་དོག་པ་ཟ་དགོསཔ་མེདཔ་ལས་ ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ དང་ཕུག་
ལས་རང་བོན་མྱི་དྲང་སོང་དང་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤྲུལ་པ་ཚུ་གྱིས་འགོ་བ་གཞན་ཚུ་ བང་
ཆུབ་ལུ་བཀོད་འདོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་སེ་ དེ་སྒྲུབ་ནྱིའྱི་ལག་ལེན་ཉམས་སུ་ལེན་
མྱི་ མང་རབས་བྱུང་སེ་ཡོདཔ་མ་ཚད། ལྷག་པར་དུ་ མཁས་པ་ཚུ་གྱིས་ ཐེག་ཆེན་ཡང་དག་པར་
གྲུབ་པའྱི་ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ རྱིག་པ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱབ་སོར་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་
རེས་འཇུགཔ་ཚུ་ཡང་ བཟང་ལྷམ་ལྷམ་འབད་ཡོདཔ་ཨྱིན། འདྱི་གྱིས་འབད་ཐེག་ཆེན་འདྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འབེལ་བ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཤེས་རབ་དང་སྱིང་རེའྱི་ལམ་རྱིམ་མང་
རབས་ཅྱིག་ གསར་ཐེབས་ཡོདཔ་ལས་ ནང་པའྱི་ཆོས་འདྱི་ནུས་ཤུགས་ཡོངས་རོགས་ཚང་བར་
གྱུར་པའྱི་གཙང་ཆུ་སོམ་བཟུམ་གྱིས་ ཉྱི་མ་ཤར་ཁ་ཐུག་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་རབ་ཅྱིག་ཆོས་ཀྱི་
ཕྱུགསཔ་ལུ་བཟོ་ད་ནུག་གོ ། 
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ག་ དབུས་ཨེ་ཤྱི་ཡ། 

རྒྱ་ནག་ནང་ལུ་ ནང་པའྱི་ཆོས་འགོ་ཐོག་དང་པ་རང་ དབུས་ཨེ་ཤྱི་ཡ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ དར་
ཁབ་བྱུང་བྱུངམ་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ནང་པའྱི་ཆོས་ རྒྱ་གར་ལས་རྒྱ་ནག་ལུ་དར་ཁབ་བྱུང་
ཚུལ་མ་བཤད་པའྱི་ཧེ་མ་ དར་ལམ་(སྱིལ་རོཌ)ཟེར་མྱི་སྐོར་ལས་བཤད་ནྱི་འདྱི་གལ་ཆེ། དར་
ལམ་འདྱི་ དབུས་ཨེ་ཤྱི་ཡ་བརྒྱུད་དེ་ཤར་གྱིང་ལས་ནུབ་གྱིང་ཚུན་ རྒྱལ་ཁབ་མང་རབས་ཅྱིག་
བརྒལ་ཏེ་ཡོད་མྱི་འདྱི་ རྒྱ་ནག་ཧན་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཝུ་(ཁོ་ལོ་སྱི་ལོའྱི་གོང་ ༡༤༠-
༨༧)གྱི་སྐབས་ལུ་ ཚོང་ལམ་དེ་ཕེ་ནུག ། དེའྱི་སྐབས་ལུ་ ཧན་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་
ཁབ་ཚུ་ནང་ཁབ་སེ་ཡོདཔ་ལས་ ས་འབེལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ ཕ ེར་གྷ་ན་ སོག་དྱི་ཡ་ན་ ཏུ་ཁ་ར་དང་ 
ཐ་ན་པར་ཐྱི་ཡ་ཚུ་ནང་ལུ་ཡང་ དབང་ཚད་ཁབ་སོང་ནུག །དེ་བསང་ ཧེ་མ་སན་གགས་ཅན་གྱི་
རྒྱལ་པོ་ ཨེ་ལེས་ཛེན་དྲར་གྱིས་ཚོང་གྱི་ལས་སོ་ཚུ་ ཡོངས་གག་ལག་ལེན་འཐབ་སེ་ ཚོང་འབེལ་
ཤུགས་སེ་བྱུང་ཡོད་པའྱི་ལམ་དེ་ལུ་ དར་ལམ་ཟེར་བཏགསཔ་ཨྱིན། དེ་ལས་ སྱི་ལོ་འགོ་བཙུགས་
ཏེ་ ལོ་ཉུང་སུ་ཅྱིག་གྱི་ཤུལ་ལས་ ཡང་ན་ སྱིད་ལོ་འགོ་མ་བཙུགས་པའྱི་ལོ་ཉུང་སུ་ཅྱིག་གྱི་གོང་
ལས་ ཚོང་ལམ་དེ་བརྒྱུད་དེ་ རྒྱ་དཀར་ནག་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་ ཆོས་དང་ལམ་སོལ་གྱི་འབེལ་བ་
རྒྱ་སོམ་སེ་བྱུངམ་ལས་བརེྟན་ ལམ་དེ་ལུ་ནང་ཆོས་དར་བའྱི་ལམ་ཟེར་ཞུ་དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན།  

 

ང་ རྒྱ་ནག 

རྒྱ་ནག་ནང་ ནང་པའྱི་ཆོས་དང་ལམ་སོལ་བྱུང་ཚུལ་འདྱི་ དང་པ་རང་ གསུང་རབས་ཚུ་རྒྱ་
ནང་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞྱིནམ་ལས་ དེ་ལས་ཚུར་བསན་པ་དར་ཁབ་བྱུང་བྱུངམ་ཅྱིག་ཨྱིན་མས། དེ་
ཡང་ འགྱུར་བ་དང་པའྱི་སྐབས་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སེ་ཚན་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་གཉྱིས་འབད་མྱི་
གྱི་མདོ་དེ་ཨྱིན། འདྱི་ཡང་ ཡྱིང་པྱིང་གྱི་དུས་སྐབས་ལུ་ ཤུལ་མར་ཤཨར་ཧན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མྱིང་
ཟེར་མྱི་གྱི་(སྱི་ལོ་ ༥༨-༧༦)་སྐབས་ལུ་ ལོ་ཙྭ་བ་ཀ་ས་ཡ་པདྨ་ཏང་ག་དང་ གཞན་ཚུ་གྱིས་འབད་ 
སྐད་འགྱུར་འབདཝ་ཨྱིནམ་སེ་བརྱིཝ་ཨྱིན། ལོ་རྒྱུས་དེ་སེ་བཤད་སོལ་ཡོད་རུང་ བདེན་བརྫུན་ག་
དེ་སེ་ཨྱིན་ན་མྱི་ཤེས་པས། ད་རེས་ནངས་པ་ བོ་གཏད་ཚུགས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ང་ཨོམ་འདྱི་རང་ 
དུས་རབས་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ སྱི་ལོ་ ༡༤༨ ལས་ ༡༧༡ གྱི་བར་ན་ ཡུལ་ལོ་ཡང་ལུ་མཁས་པ་ཤྱི་
ཀའོ་ཟེར་མྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབས་རྒྱ་ནག་སྐད་ལུ་བསྒྱུར་ནྱི་འགོ་བཙུགས་ཞྱིནམ་
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ལས་ བང་ཕོགས་སུང་རྒྱལ་བརྒྱུད་ (སྱི་ལོ་ ༩༦༠-༡༡༢༩) ཚུན་ཧ་ལམ་ལོ་ངོ་སོང་ཕྲག་གྱི་རྱིང་ལུ་ 
དུས་རབས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ ཆོས་ཀྱི་བསྒྱུར་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་ནུག ། 
 

ནང་ཆོས་འགོ་དང་པ་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཕབ་ད་ ནང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་སོད་དང་སྐད་བསྒྱུར་འབད་
མྱི་མང་ཤོས་རང་ དབུས་ཨེ་ཤེ་ཡའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ལས་བོན་པའྱི་བཙུན་པ་ཙང་ཙ་ར་ཨྱིན་
མས། དཔེ་འབད་བ་ཅྱིན་ གོང་ལུ་ངོ་སོད་འབད་མྱི་ ཨ་ཤྱི་ཀའོ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ པར་ཐྱི་ཡ་ལས་བོན་
ནུག །ཀང་སེང་ཀ་ཡྱི་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ས་མར་ཀན་ལས་ དུས་རབས་གསུམ་པའྱི་ནང་ ལོ་ཡང་ལུ་
བོན་ཏེ་ བདེ་ཆེན་གྱི་ཞྱིང་བཀོད་དང་ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོ་ཚུ་ རྒྱ་ནག་སྐད་ལུ་བསྒྱུར་
ནུག །གཞན་ཡང་ ཏུ་ཁ་ར་ལས་བོན་མྱི་ ཅུ་ཕ་ཧུ་ཟེར་མྱི་དྷརྨ་རཀྵ་འདྱི་ དུས་རབས་གསུམ་པའྱི་
མཇུག་ལས་ བཞྱི་པའྱི་འགོ་སོད་བར་དུ་ ལོ་ཡང་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་མདོ་རྒྱ་
ནག་སྐད་ལུ་བསྒྱུར་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་རབས་ལྔ་པའྱི་འགོ་སོད་ལུ་ ཀུ་ཅ་ལས་
གཞོན་ནུ་འཚོ་བ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ རྒྱ་ནག་ལུ་བོནམ་ད་ དེ་བསང་རྒྱ་ནག་ལུ་ནང་ཆོས་སྐད་བསྒྱུར་
ཤུགས་བཏོན་པའྱི་བསང་ཨྱིན་པས།  
 

དུས་སྐབས་དེའྱི་སོྐར་ཆ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ རྒྱ་ནག་གྱི་ནང་པའྱི་ཆོས་འབད་མྱི་བཙུན་པ་
མང་ཤོས་ཅྱིག་རྒྱ་གར་ལུ་ ལེགས་སྦྱར་སཾསྐྲྐྲྀཏ་གྱི་ཁ་སྐད་སྦྱང་པར་འབོན་ནྱི་འགོ་བཙུགས་
ནུག །ཁོང་ཚུ་གྱི་ནང་ལས་ དང་པ་རང་ (སྱི་ལོ་ ༣༣༩-༤༢༠) མཚམས་ཅྱིག་ནང་་ཕ་ཧྱིན་ཟེར་མྱི་
འདྱི་བོན་ནུག །ཁོ་སྱི་ལོ་ ༣༣༩ ལུ་ ཅང་ཨང་ལས་ རྒྱ་གར་ལུ་བོན་ཏེ་ ལོ་ ༡༥ གྱི་ཤུལ་ལས་ ལོག་
སེ་རྒྱ་ནག་ལུ་བོན་ནུག །བཙུན་པ་ཚུ་ལས་སན་གགས་ཆེ་ཤོས་ ཧུའུན་ཤང་ (༦༠༢-༦༦༤) ཟེར་
མྱི་འདྱི་ སྱི་ལོ་ ༦༢༧ ལུ་རྒྱ་གར་ལུ་བོན་ཏེ་ ལོ་ ༡༩ བཞུགས་པའྱི་ཤུལ་ལས་ སྱི་ལོ་ ༦༤༥ ལུ་ལོག་
སེ་རྒྱ་ནག་ལུ་ལོྷད་ནུག །གཞན་ཡང་ ཨྱི་ཅྱིང་ (༦༣༥-༧༡༣)་ ཟེར་མྱི་འདྱི་ (དཔེ་དེབ་ཨྱི་ཅྱིང་
དང་འཛོལ་ནྱི་མྱི་འོང་) སྱི་ལོ་ ༦༧༡ ལུ་རྒྱ་མཚོ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ རྒྱ་གར་ལུ་ཕེབས་ཏེ་ ལོ་ ༢༥ 
བཞུགས་པའྱི་ཤུལ་ལས་ ལོག་སེ་ར་མཚོ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ རྒྱ་ནག་ལུ་བོན་ནུག ། 
 

འགྲུལ་བཞུད་མཛད་མྱི་བཙུན་པ་དེ་ཚུ་ རང་གྱི་དང་ལེན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལེགས་སྦྱར་སཾསྐྲྐྲྀཏ་
གྱི་སྐད་ཡྱིག་ལྷབ་པར་རྒྱ་གར་ལུ་བོན་ཏེ་ སོ་སོའྱི་དད་མོས་དང་བསྟུན་པའྱི་ གསུང་རབ་པ་ོསྱི་
མང་རབས་ཅྱིག་རྒྱ་ནག་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ནུག །དེ་ཚུ་རྒྱ་ནག་སྐད་ལུ་ཕབ་ནྱིའྱི་འགོ་འདྲེན་
འཐབ་སེ་ བསན་པའྱི་ཐུགས་འགན་ར་བ་རྐང་ལས་བཞེས། ལྷག་པར་དུ་ ཧུའུན་ཚང་ཟེར་མྱི་
འདྱི་ སའྱི་རྱིག་པ་ལུ་མཁས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སྐད་བསྒྱུར་གྱི་གནས་ཚད་ གཞན་ལས་མཐོ་བ་ལས་
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བརེྟན་ རྒྱ་ནག་ནང་ལུ་ ས་སྒྱུར་གྱི་སན་གགས་ཆེ་ཤོས་ཅྱིག་ཐོན་སོང་ནུག །དུས་ཕྱིས་ལུ་ ཧེ་མ་
གཞོན་ནུ་འཚོ་བ་གྱི་སྐབས་ལུ་བསྒྱུར་མྱི་ཚུ་ལུ་འགྱུར་རྙྱིང་དང་། ཧུའུན་ཚང་ལས་འགོ་བཟུང་སེ་
བསྒྱུར་མྱི་ཚུ་ལུ་འགྱུར་གསར་ཟེར་བའྱི་ཐ་སད་ཡོངས་གགས་ཡོདཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 
 

ལེགས་སྦྱར་སཾསྐྲྐྲྀཏ་ལས་ཕབ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བམ་ལེ་ཤ་ཡོད་མྱི་དེ་ཚུ་གཟྱི་བཞག་སེ་ 
སོབ་དཔོན་མཁས་པ་ཚུ་གྱི་བསམ་ཚུལ་དང་ ཆོས་ལུགས་ལུ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རྒྱ་ནག་ལུགས་
སོལ་གྱི་ཤན་སོམ་འབད་ཞུགསཔ་ལས། ནང་པའྱི་ཆོས་འབད་ཐངས་ནང་ལུ་ཡང་ རྒྱ་ནག་གྱི་
མྱིའྱི་རྱིགས་རུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ བསྒྲུབ་བའྱི་དམྱིགས་དོན་དང་ ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྷད་མངོན་
གསལ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འབད་མཐོང་སར་ཡོདཔ་ཨྱིན་མས། དེ་ཡང་ རྒྱ་ནག་གྱི་མཁས་པ་སོབ་དཔོན་
གོང་མ་ཚུ་གྱིས་ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་རས་སུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ལྟ་བ་ལུ་ ཐུགས་སྣང་
མཛད་པ་མ་ཚད་ ཤུལ་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་བཞག་སེ་ ཐེག་ཆེན་ལུ་དད་མོས་བསེད་དེ་ 
རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རྒྱ་ནག་ནང་ བསན་དའྱི་ ཟེར་མྱི་ཆོས་ལུགས་ཅྱིག་བྱུང་སེ་ ཤུལ་ལས་ཛེན་གྱི་
ཆོས་ལུགས་དར་ཁབ་བྱུངམ་ད་ བསན་དའྱི་ཆོས་ལུགས་དེ་ ཧ་ཅང་གྱིས་དར་ཁབ་སོམ་བྱུང་
ནུག ། 
 

ཤུལ་མར་ དུས་རབས་དྲུག་པའྱི་དུས་ཕེད་ཀྱི་ཤུལ་ལུ་ བསན་དའྱི་ཆོས་ལུགས་འདྱི་དར་ཁབ་
ཀྱི་གནས་ཚད་ རེ་མོ་ལུ་ལོྷད་པའྱི་སྐབས་ ཆོས་ལུགས་དེའྱི་གཏད་རབས་གསུམ་པ་སོབ་དཔོན་
བསན་དའྱི་ དྷའྱི་ཅྱི་ཨྱི་ (སྱི་ལོ་ ༥༣༥-༥༩༧)གྱིས་ དག་ཐེར་མཛད་འདུག །སོབ་དཔོན་འདྱི་ 
ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་མཁས་པ་ག་ར་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཅྱིག་ཨྱིནམ་ལས་ དེ་གྱིས་མཛད་
པའྱི་ལམ་སོལ་ནང་ ནང་པའྱི་ཆོས་ལུ་དུས་ཚིག་གྱི་སོ་ལས་ དབེ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་བའྱི་སོ་ལས་དབེ་
བ་བརྒྱད་མཛད་མྱི་ཚུ་ དུས་ཡུན་རྱིངམ་འབད་ རྒྱ་ནག་དང་ཇ་པན་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ནང་ འགོ་
དོན་སོམ་བྱུང་ནུག ། 
 

ལེགས་ཤོམ་འབད་བརྟགས་དཔྱད་འབད་བལྟཝ་ད་ རྒྱ་ནག་ལུ་གདན་འདེྲན་ཞུ་མྱི་མདོ་དེ་
ཚུ་ག་ར་ དུས་ཚིག་གྱི་རྱིམ་པ་དང་ དྲང་ངེས་ཀྱི་དབེ་བ་ལུ་མ་བལྟ་བར་ གདན་འདྲེན་ཞུ་སེ་ 
སྐད་བསྒྱུར་འབད་འབདཝ་ཙང་ཙ་ར་ཨྱིནམ་འབད་མཐོང་ནུག །མདོ་སེ་དེ་ཚུ་ག་ནྱི་བ་མང་ནྱི་
འདྱི་གྱིས་ དེ་ཚུ་གྱི་ཁུངས་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབེ་བ་ཕེ་མ་ཚུགས་པའྱི་དཀའ་ངལ་སོམ་བྱུང་
ནུག །ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ དེ་བསང་ ནང་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་དང་ 
མཁས་པ་རང་རང་སོ་སོའྱི་གོ་ལུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཆ་བཞག་དོ་ཡོནཔ་ཨྱིན་པས། འདྱི་གྱིས་
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འབད་ མདོ་སེ་དེ་ཚུ་དབེ་ཞྱིབ་འབདཝ་ད་ དང་པ་རང་ རྒྱ་ནག་གྱི་བསམ་ཚུལ་དང་ འདོད་
ཚུལ་གྱི་ལོྷད་ཡོད་པའྱི་མངོན་གསལ་བྱུང་ནུག །དེ་ཚུ་གྱི་ནང་ལས་ མཁས་པ་ཅྱི་ཡྱི་གྱིས་དབེ་ཞྱིབ་
མཛད་མྱི་ཚུ་ མཆོག་གྱུར་ཡོདཔ་ལས་ དེའྱི་རེས་སུ་འབངས་མྱི་ལེ་ཤ་བྱུང་ནུག །ཨྱིན་རུང་ ད་
རེས་ནངས་པ་གྱི་ ནང་ཆོས་ཞྱིབ་འཚོལ་ལཱ་གྱི་མཐོང་སྣང་ལུ་ དེ་བཟུམ་གྱི་ཁབ་ཤུགས་ཆེ་བའྱི་
ཆོས་ལུགས་དེ་ཡང་ ཉམས་དོ་བཟུམ་ཅྱིག་འབད་མཐོངམ་ཨྱིན་མས། 
 

རྒྱ་ནག་གྱི་རྒྱལ་རབས་ནང་ ནང་པའྱི་ཆོས་བྱུང་མྱི་ཚུ་གྱི་ནང་ལས་ མཇུག་རང་ཛེན་གྱི་ཆོས་
ལུགས་འདྱི་བྱུང་ནུག །དེའྱི་ལམ་སོལ་འགོ་་བཙུགས་མྱི་འདྱི་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཅྱིག་ལས་བོན་མྱི་ 
ཆོསཔ་ཤ་མ་ན་ ཡང་ན་ བོ་དྷྱི་དྷརྨ་སེ་བང་ཆུབ་ཆོས་ (སྱི་ལོ་ ༥༢༨) ཟེར་མྱི་གྱིས་འགོ་བཙུགས་
བཙུགསཔ་ཨྱིན་མས། ཁོ་གྱིས་ས་བོན་བཏབ་མྱི་ཆོས་ཀྱི་སོན་དེ་ ཤུལ་ལས་ཆོས་ལུགས་དེའྱི་
གདན་རབས་དྲུག་པ་ ཧུ་ཡྱི་ནེང་ (སྱི་ལོ་ ༦༣༨-༧༡༣) གྱི་སྐབས་ལུ་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཚུགས་
ནུག །དེ་གྱི་ཤུལ་མར་ དུས་རབས་བརྒྱད་པའྱི་མཇུག་ལས་ རྒྱ་ནག་གྱི་ཛེན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སོབ་
དཔོན་མཁས་པ་མངས་རབས་ཅྱིག་ ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཆོས་ལྷབ་པར་བཏང་སེ་ དུས་རབས་ལེ་
ཤ་ཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལུ་ཛེན་ཆོས་ལུགས་འདྱི་ དར་ཁབ་སོམ་འབད་བྱུང་ནུག ། 
 

འ་ནེ་འབདཝ་ད་ རྒྱ་ནག་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཚུ་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ ནང་པའྱི་ཆོས་ལུ་དོ་སྣང་དང་བསམ་
ཚུལ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བར་ཡོདཔ་མས། དེ་འབད་ཡོད་དགོ་མྱི་འདྱི་ ར་བ་རང་ནང་པའྱི་ཆོས་
འདྱི་ལུ་ རྒྱ་ནག་གྱི་གཤྱིས་ལུགས་གང་མང་འདྲེས་ཏེ་ཡོད་མྱི་ལས་བརེྟན་ཏེ་བྱུང་བྱུངམ་མ་
གཏོགས་ རྒྱུ་མཚན་གཞན་མྱིན་འདུག །དེ་རང་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་གོའུ་ཏ་མའྱི་བསན་པའྱི་
འབབ་ཆུ་ལུ་ ཆུ་རྒྱུན་གསརཔ་ཧེང་སྐལ་བཀལ་ཏེ་གྱིས་ ཆུ་སོམ་ལུ་གྱུར་མྱི་འདྱི་གྱིས་ འཛམ་གྱིང་
ཤར་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་རབས་ནང་ ཁབ་སེལ་བྱུང་ཡོདཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 

 

ཅ་ ཇ་པཱན། 

 ཇ་པཱན་ལུ་ནང་པའྱི་ཆོས་འགོ་དང་པ་དར་ནྱི་འདྱི་ དུས་རབས་དྲུག་པའྱི་ནང་ལུ་འགོ་
བཙུགས་ནུག །དེ་ཡང་ སྱི་ལོ་ ༥༣༨ ནང་ ཀོ་རྱི་ཡའྱི་ལུང་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པའྱིཀྱི་ཆྱི་ཟེར་མྱི་
གྱིས་ ཇ་པཱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀྱིན་མེ་ཡྱི་ཟེར་མྱི་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཅྱིག་དང་ ཆོས་པོ་སྱི་ཅྱིག་
ལག་རྟགས་འབད་ཕུལ་ཞྱིནམ་ལས་ དེ་གྱིས་ཇ་པཱན་ལུ་ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་སོད་འགོ་ཐོག་དང་
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པ་བྱུང་ནུག །ཇ་པཱན་ལུ་ནང་པའྱི་བསན་པ་དར་ཏེ་ད་རེས་ཚུན་ཚོད་ལུ་ ལོ་ངོ་ ༡༤༠༠ ལྷག་ཙམ་
ཅྱིག་ཡར་སོང་ནུག ། 
 

ཇ་པཱན་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དར་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་འདྱི་ཡང་ རྱིམ་པ་གསུམ་གྱིས་སོ་
ལས་ཤེས་ཚུགསཔ་ཨྱིནམ་ལས་ རྱིམ་པ་དང་པོ་ནྱི། དུས་རབས་ ༧ པ་དང་ ༨ པར་ ཇ་པཱན་ནང་
སན་གགས་ཅན་གྱི་དགོན་སེ་སོམ་ ཧོར་ཡུ་ཇྱི་ཟེར་མྱི་དེ་ སྱི་ལོ་ ༦༠༧ ལུ་དང་ ཏོའུ་དའྱི་ཇྱི་ཟེར་
མྱི་དེ་ སྱི་ལོ་ ༧༥༢ ལུ་གསར་བཞེངས་གནང་སེ་བྱུང་ནུག །དེ་བསང་ གནས་སངས་དེ་ཚུ་ལུ་བལྟ་
སེ་ ཤེས་རྟོགས་ག་ཅྱི་བཟུམ་ཅྱིག་བྱུང་ཡྱི་གོ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་ལུང་ཕོགས་ག་ར་ནང་ཆསོ་
དང་ལམ་སོལ་ཚུ་དར་ཁབ་ཤུགས་འབད་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ལུང་ཁབ་ཚུ་ནང་ 
མྱི་སེའྱི་ཡར་རྒྱས་དང་གོང་འཕེལ་ལུ་ཉམས་རྒྱུད་འབྱུང་བཞྱིན་པའྱི་བསང་ཨྱིན་མས།  
 

དེ་བསང་ ཤར་ཕོགས་ཁ་ཐུག་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གོང་འཕེལ་གོམས་པ་མདུན་དུ་འགོ་བའྱི་
སང་ཨྱིན་མས། དེ་ཡང་ རྒྱ་ནག་དང་ དབུས་ཨེ་ཤྱི་ཡ་ རྒྱ་གར་དང་ ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་མཚོ་གྱིང་རྒྱལ་
ཁབ་མང་རབས་ཅྱིག་ནང་ ཆོས་དང་ཤེ་ཡོན་ རྱིག་གཞུང་དང་རྱིག་རལ་གྱི་གོང་འཕེལ་དང་
དར་ཁབ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པར་བྱུངམ་མ་ཚད་ ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཕོགས་ཚུ་ནང་ ནང་པའྱི་
ཆོས་ཀྱི་བསབ་བ་བཟང་པོ་གྱི་ནུས་ཤུགས་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཐོབ་ནུག །དེའྱི་སྐབས་ལུ་ ཇ་པཱན་ལུ་ཡང་ 
ཆོས་དང་ལམ་སོལ་གོང་འཕེལ་ག་དེ་འབད་སོང་ཡོད་མེད་ གཟྱི་བརྱིད་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅན་གྱི་
དགོན་སེ་ཆེན་པོ་ ཧོ་རུའོ་ཇྱི་དང་ ཏོ་དའྱི་ཇྱི་ཟེར་མྱི་གཉྱིས་ གསར་བཞེངས་འབད་མྱི་འདྱི་ཚུ་
གྱིས་ཧ་གོ་ཚུགས་པས། དེ་དང་གཅྱིག་ཁར་ ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་བ་བ་དང་ བཟོ་རྱིག་ལག་རལ་ཚུ་གྱི་
རྱིག་གནས་ཡར་རྒྱས་འགོ་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཤར་ཕོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ལས་ ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ག་ར་ནང་ ཆོས་དང་ལམ་སོལ་དར་ཁབ་བྱུང་ཡོདཔ་ཨྱིན།  
 

ཇ་པཱན་གྱི་མྱི་ཚུ་ ལོ་ངོ་མང་རབས་ཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལུ་ ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་མ་སོང་བའྱི་མྱི་
སེའྱི་གོམས་གཤྱིས་ཅྱིག་གྱི་ནང་ལུ་གནས་ཏེ་སོད་ཡོདཔ་ཨྱིན་རུང་ ལོ་དུས་གང་འཚམས་ཅྱིག་
གྱི་ཤུལ་ལས་ ཆོས་དང་ལམ་སོལ་རྱིག་གཞུང་གོང་འཕེལ་གྱི་གོམས་པ་མདུན་ལུ་སོ་སེ་ གོམས་
གཤྱིས་བཟང་པོའྱི་ལམ་སོལ་གྱི་མེ་ཏོག་གསར་ཞལ་ཁ་ཕེ་ཚུགས་མྱི་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་
ཐོབ་ཡོད་མྱི་འདྱི་གཙོ་བོ་ར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨྱིན་
མས། དགོན་སེ་གསརཔ་མང་རབས་ཅྱིག་བཞེངས་མྱི་ཚུ་ ཇ་པཱན་གྱི་མྱི་སེའྱི་ཤེས་ཡོན་ལྟེ་བ་
བཟུམ་ཅྱིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ འགོ་འཛིན་བཙུན་པ་ཚུ་སོབ་དཔོན་འབད་བཞུགས་ཏེ་ ནང་ཆོས་ཙམ་
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གྱི་མ་བདོ་བར་ རྱིག་གཞུང་གཞན་ལེ་ཤ་ཅྱིག་ར་གོང་འཕེལ་བྱུང་ནུག །དེ་ཚུ་ དེ་བསང་ཇ་པཱན་
ནང་ འགོ་ཐོག་གྱི་ནང་ཆོས་དར་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཨྱིན་ནོ། ། 
 

དུས་རབས་ ༩ པའྱི་ནང་ ཇ་པཱན་གྱི་མཁས་དབང་ ས་ཡྱི་ཆོ་ (དེང་གོའོ་ཌའྱི་ཤྱི་ སྱི་ལོ་ 
༧༦༨)དང་ ཁུའུ་ཁ་ཡྱི་ (ཁུའུ་བོའུ་ཌའྱི་ཤྱི་ སྱི་ལོ་ ༧༧༤-༨༣༥) རྣམ་པ་གཉྱིས་བོན་ཏེ་ ཆོས་
ལུགས་གསརཔ་ཁག་གཉྱིས་བཙུགས་གནང་མྱི་དེ་ལུ་ ཡོངས་གགས་ཧེའྱི་ཨན་ནང་ཆོས་ཟེར་
སབ་སོལ་བྱུང་ནུག །ཆོས་ལུགས་དེ་ ཇ་པཱན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ངོ་མ་ཅྱིག་ལུ་གྱུར་སོང་ནུག །མཁས་
དབང་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ ནང་ཆོས་ལུ་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་ཐར་ཕྱིན་ཞྱིནམ་ལས་ ཧྱི་ཨེའྱི་
ཟེར་བའྱི་རྱི་དང་ ཀོའོ་ཡ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱི་གུ་ལུ་ ཆོས་སེའྱི་ལེྟ་བ་གཉྱིས་ཕག་བཏབ། ཆོས་སེའྱི་ལེྟ་བ་
དེ་ཕག་བཏབ་སེ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་སོང་བའྱི་ཤུལ་ལས་ རྒྱལ་པོ་ཀ་མ་ཀུ་ར་གྱིས་རྒྱལ་སྱིད་བཟུང་སེ་
བཞུགས་སྐབས་ཚུན་ བཤད་རྒྱུད་ཅེན་པོ་བསན་ཌ་ཡྱི་ཟེར་མྱི་དང་ ཤྱིང་གོང་ཟེར་མྱི་གཉྱིས་དར་
ནུག །ཆོས་ལུགས་དེ་གཉྱིས་ གཙོ་བོ་མྱི་དྲགཔ་ཚུ་དང་ རྒྱལ་པོ་སྐུ་འཁོར་ཚུ་གྱིས་ ཉམས་ལེན་
ཤུགས་འབད་གནང་མྱི་ཅྱིག་ཨྱིན།  
 

ར་བའྱི་ས་བཅད་གཉྱིས་པ་ དུས་རབས་ ༡༢ པ་དང་ ༡༣ པའྱི་ནང་ དར་བའྱི་ནང་པའྱི་ཆོས་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནྱི་ཨྱིན། དེ་ཡང་དུས་རབས་དེའྱི་ནང་ བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་སོབ་དཔོན་
ཆེན་པོ་ མཁས་དབང་ཧོ་ནེན་ (སྱི་ལོ་ ༡༡༣༣-༡༢༡༢) དང་ ཤྱིན་རན་ (སྱི་ལོ་ ༡༡༧༣-༡༢༦༢) 
དང་ དོའུ་གེན་ (སྱི་ལོ་ ༡༢༠༠-༡༢༥༤) དང་ ཉྱི་ཅྱི་རེན་ (སྱི་ལོ་ ༡༢༢༢-༡༢༨༢) ཚུ་བོན་
ནུག །ད་རེས་ནངས་པ་ཡང་ ཇ་པཱན་ནང་ ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་སོད་འབདཝ་ད་ མཁས་
དབང་དེ་ཚུ་གྱི་མཚན་ངེས་པར་དུ་བཏོན་དགོསཔ་བྱུངམ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ དུས་རབས་དེ་
ནང་ལུ་རྐྱངམ་གཅྱིག་ མཁས་པའྱི་དབང་པོ་ལེ་ཤ་བོན་ཡྱི་ཟེར་མནོ་བ་ཅྱིན། དེ་བསང་ ཇ་པཱན་
གྱི་མྱི་རྱིགས་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་གོམས་གཤྱིས་དང་མཐུན་པའྱི་ནང་པའྱི་ཆོས་རྐྱངམ་གཅྱིག་ལུ་ཡྱིད་
ཆེས་དང་ཉམས་ལེན་འབདཝ་མ་གཏོགས་ གཞན་ར་ཁུངས་མེད་པ་དང་ གོམས་གཤྱིས་དང་མ་
མཐུན་པའྱི་ཆོས་ལུགས་ཚུ་དང་ལེན་མ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ཨྱིན་མས། 
 

ཡང་ན་ ཇ་པཱན་ནང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་འདྱི་ དེ་གྱི་སྔོན་གོང་ལས་རང་ དར་ཁབ་
བྱུང་སོངམ་མེད་ན་མནོ་བ་ཅྱིན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བདེན་ཁུངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱུ་མཚན་
གཞན་ཡང་ ཇ་པཱན་གྱིས་མྱི་རྱིགས་ཚུ་གྱིས་ ཕྱི་ཁ་ལས་གདན་འདེྲན་ཞུ་མྱི་ཆོས་འདྱི་ལུ་ རང་གྱི་
ཆོས་ཨྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་དང་ ངེས་ལེན་འབད་ནྱི་ལུ་ ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་བཅད་དེ་གོར་ནྱི་འདྱི་
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གྱིས་ཨྱིན་མས། མདོར་བསྡུ་བ་ཅྱིན། ཇ་པཱན་ནང་ ནང་པའྱི་ཆོས་འདྱི་འགོ་དང་པ་དུས་རབས་ ༧ 
པ་དང་ ༨ པའྱི་ནང་བྱུང་མྱི་འདྱི་ལུ་ ངེས་ལེན་དང་ཉམས་སུ་ལེན་ནྱི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ དུས་
རབས་ ༡༢ པ་དང་ ༡༣ པའྱི་ནང་བོན་མྱི་མཁས་དབང་དང་སོབ་དཔོན་ཚུ་གྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལས་ 
དར་ཁབ་ཤུགས་འབད་བྱུང་ནུག ། 
 

དེ་ལས་ཚུར་འགོ་བཟུང་སེ་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་བར་ན་ ཧེ་མ་གྱིས་མཁས་དབང་དེ་ཚུ་གྱིས་
གཞྱི་བཙུགས་འབད་དེ་ ཕག་རེས་སོམ་གྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལས་བརྟེན་ བསན་པའྱི་རྒྱུན་གནས་ཏེ་
ཡོདཔ་ལས། དེ་བསང་གྱི་མཁས་དབང་གྱི་སོབ་དཔོན་བཟུམ་ ད་རེས་ནངས་པ་གྱི་ཇ་པཱན་ནང་
ཆོས་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་སོལ་མྱིན་འདུག །ཨྱིན་རུང་ དེང་སང་གྱི་མཁས་པ་ཚུ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་
བསན་འགྱུར་ཚུ་ལུ་ཁུངས་གཏུགས་མཛད་དེ་ དཔྱད་ཞྱིབ་འབད་བའྱི་བསན་བཅོས་ལེ་ཤ་ཅྱིག་
མཛད་དེ་ཡོད་མྱི་ཚུ་ གཟྱི་བརྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕག་བཤུལ་ཅྱིག་ཨྱིན།  
 

ཇ་པཱན་ནང་ རྒྱ་ནག་ལས་དར་བའྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་འགོ་དང་པ་བཙུགསཔ་ད་ 
ག་ར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཙང་ཙ་ར་ཨྱིནམ་མ་ཚད་ ལྷག་པར་དུ་ ར་བ་རང་ དུས་རབས་ ༡༢ པ་
དང་ ༡༣ པའྱི་ནང་བོན་མྱི་ མཁས་དབང་ཚུ་གྱིས་གཞྱི་བཙུགས་གནང་མྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདྱི་ 
ཡན་ལག་གྱི་ཆོས་མ་འདྲཝ་ག་ར་གྱི་ཁུངས་གཏུགས་ས་བཟུམ་ཅྱིག་ལུ་ ཆ་བཞག་ཡོདཔ་ལས་ ད་
ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ཡང་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་ཆ་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན། ཇ་པཱན་གྱི་ནང་པའྱི་ཆོས་
ཀྱི་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལུ་གཞྱི་རའྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་སོལ་འདྱི་ འགོ་དང་པ་རང་ མེའྱི་ཇྱི་རྒྱལ་
བརྒྱུད་ཀྱི་དུས་སྐབས་བར་མའྱི་ཤུལ་ལས་རང་ འགོ་བཙུགས་བཙུགསཔ་ཅྱིག་ཨྱིན། ནང་ཆོས་
བསན་པའྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་གོའུ་ཏ་མ་ལས་ གཞན་མེདཔ་ཨྱིནམ་ངེས་ཏྱིགས་ཨྱིན་རུང་ 
ནང་ཆོས་ནང་གསེས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའྱི་སོལ་འབེད་ མཁས་པ་གཞན་ཡང་ཡོདཔ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་
ཆོས་ལས་གཞན་པའྱི་ནང་པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡོད་ཚུལ་ཡང་ མང་
རབས་ཅྱིག་གྱིས་ཤེས་རྟོགས་འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་གྱི་བོ་གོས་དེ་ཚུ་ དཔྱད་ཞྱིབ་
འབད་མྱི་མཁས་པ་ཚུ་གྱི་ཐུགས་ལུ་ཡོད་རུང་ དར་ཁབ་འབད་ནྱིའྱི་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཐད་ཁར་ མ་
ལྷོདཔ་བཟུམ་ཅྱིག་འབད་སོད་ཡོདཔ་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་འདྱིའྱི་མྱི་རྱིགས་ཚུ་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ 
ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོྐར་ལས་ དོ་སྣང་གསརཔ་ཅྱིག་ཐེབས་བཞྱིན་དུ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་བཟུམ་གྱི་དོ་
སྣང་འདྱི་ལུ་ བྱིས་མྱི་རང་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་བ་ཅྱིན་ གོང་ལུ་ར་བའྱི་ས་བཅད་གསུམ་ལུ་ཕེ་
བའྱི་ནང་གསེས་ གསུམ་པ་འདྱི་ཨྱིན་པའྱི་ངོས་འཛིན་ཞུཝ་ཨྱིན། །  
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་བབས་ཚུལ། 
 

 ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་འདྱི་ དང་པོ་རང་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཁོ་རང་ 
མངོན་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཞྱིནམ་ལས་ ལོ་གངས་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་ལྔའྱི་རྱིང་
ལུ་ གསུངས་པའྱི་ཆོས་དེ་ཚུ་ཨྱིན། ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་དང་ གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་
པའྱི་རྱིམ་པ་ག་དེམ་ཅྱིག་ཡོད་རུང་ དེ་ཚུ་ག་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མ་འབེལ་བ་མེདཔ་
ལས་ སོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་གྱི་གསུང་ཚད་མ་ཙང་ཙ་རང་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ག་ར་
གཅྱིག་ཁར་བསེབས་ཏེ་ཕོགས་སྱིགས་འབད་མྱི་འདྱི་ལུ་ ཇ་པཱན་གྱི་ཁ་སྐད་ནང་འབད་བ་ཅྱིན་ 
ཨྱི་སའྱི་ཁོའོ་ ཡང་ན་ དའྱི་ཛོའུ་ཁོའོ་ཟེར་སབ་ཨྱིན། དེའྱི་དོན་ནྱི་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟེར་
སབ་པའྱི་བོ་ཨྱིན།  
 

བསན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་གྱིས་ མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ག་ར་ལུ་ 
ཐུགས་སོམས་པའྱི་སོ་ལས་གཟྱིགས་ཏེ་ ཡུལ་མྱི་མང་ཤོས་ཀྱིས་གོ་ཚུགས་པའྱི་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ 
ཆོས་གསུངས་གནང་སེ་ ཉེ་རྱིང་དང་དབེ་བ་མེད་པར་ སེམས་ཅན་ག་ར་གྱི་ཕན་བདེའྱི་དོན་ལུ་ 
ཉྱིནམ་གཅྱིག་དང་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་ཡང་འཕྲོ་བརླག་མ་བཏང་བར་ དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལུ་ སྐུ་མྱ་
ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་ན་ དུས་ཨ་རྟག་རང་ཆོས་གསུངས་གནང་ནུག ། 
 

སངས་རྒྱས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཤུལ་ལས་ ཉན་ཐོས་རེ་འཇུགཔ་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་
ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཁྱིལ་བའྱི་ཆོས་འཆད་སེལ་མཛད་ནུག །ཨྱིན་རུང་ རང་རང་སོ་
སོའྱི་གོ་ལུགས་དང་ བསམ་ལུགས་ སོམ་ལུགས་ཚུ་མ་འདྲ་བའྱི་དབང་གྱིས་ ཆོས་བཤད་ཐངས་
དུམ་ག་རེ་མ་འདྲཝ་བྱུང་ཡོདཔ་ཨྱིན་མས། ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མྱི་གདམས་ངག་ཚུ་ 
གདུལ་བ་འགོ་བའྱི་རྱིགས་ག་ར་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ ཆད་ལྷག་མེད་པར་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ཐོབ་བཅུག་
ནྱིའྱི་གོ་སྐབས་བཟོ་དགོསཔ་ལས་བརྟེན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུག་སོབ་མ་ཚུ་ འདུ་འཛོམས་
འབད་དེ་ཟླ་བ་ལེ་ཤ་གྱི་རྱིང་ལུ་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་འབད། དགོངས་པ་མ་མཐུན་མྱི་ཚུ་ཕྱིར་སེལ་
འབད་དེ་ བཀའ་ཆོས་ག་ར་གཅྱིག་ཁར་བསྡུད་ནུག །དེ་ལུ་བཀའ་བསྡུ་ཟེར་སབ་ཨྱིན། མཛད་
ཚུལ་འདྱི་ལུ་བལྟཝ་ད་ རེས་འཇུགཔ་ཚུ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་ཚིག་འབྲུ་རེ་
རེ་བཞྱིན་དུ་ལུ་ ཉམས་སུ་ལེན་ཐངས་དང་། རྒྱུན་སེལ་གནང་ཐབས་མཛད་ཡོདཔ་ཧ་གོ་
ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
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དེ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚུ་ ཡྱིག་ཐོག་ལུ་བཀོད། ཤུལ་ལས་ མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་
རེས་འཇུགཔ་ཚུ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའྱི་དགོངས་པ་འགོལ་བའྱི་བསན་བཅོས་མང་རས་ཅྱིག་
མཛད་གནང་ནུག །བརྟན་བཅོས་དེ་ཚུ་ལུ་ ཇ་པཱན་གྱི་ཁ་སྐད་ལས་ རོན་ཟེར་སབ་ཨྱིན་མས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འདྱི་དང་ དེའྱི་ཤུལ་ལས་ཐོན་མྱི་དགོངས་འགེལ་གྱི་བསན་བཅོས་དང་ 
ནང་པའྱི་བསབ་པ་དེ་ཚུ་ག་ར་ཕོགས་གཅྱིག་ལུ་བསེབས་ཏེ་ སན་ཛོའུ་ཟེར་སེ་སྣོད་གསུམ་ཟེར་
སབ་མྱི་འདྱི་བྱུང་ནུག །དེ་ལུ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལས་ ཏྲྱི་པྱི་ཏ་ཀ་ཟེར་སབ་ཨྱིན།  
 

སན་ཛོའོ་ཟེར་སེ་སྣོད་གསུམ་ནང་ ཁོའོ་ཛོའོ་དང་ རྱི་ཙུ་ཛོའོ་ དེ་ལས་རོན་ཛོའོ་ཚུ་བསྡུཝ་
ཨྱིན། ཛོའོ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ སྣོད་ལུ་གོ་ནྱི་དང་ ཁོའོ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབས་ལུ་གོ་
ནྱི་ཨྱིན། རྱི་ཙུ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ དགེ་འདུན་གྱི་བསབ་པ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་། རོན་ཟེར་མྱི་འདྱི་ རེས་
འཇུག་མཁས་པ་ཚུ་གྱིས་མཛད་པའྱི་བསན་བཅོས་ཚུ་ལུ་སབ་ཨྱིན།  
 

ཆོས་ལུགས་མང་ཤོ་ཅྱིག་ནང་ རང་སོའྱི་སེ་སོྣད་གསུམ་ཡོད་རུང་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོངས་
རོགས་འབད་ཡོད་མྱི་འདྱི་ ཐེག་དམན་ལུ་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་གཞན་ལུ་མེདཔ་ཨྱིན། ཐེག་དམན་
གྱི་སེ་སོྣད་གསུམ་འདྱི་ ཤར་ལྷོ་ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་ནང་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ མཐུན་མོང་གྱི་ཁུངས་
གཏུགས་སའྱི་གཞྱི་ར་བཟུམ་ཅྱིག་འབད་ཆ་བཞགཔ་ཨྱིན།  
 

ལམ་སོལ་དང་འཁྱིལ་བ་ཅྱིན་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་བསན་པ་འདྱི་ རྒྱ་ནག་ནང་ སྱི་ལོ་ 
༦༧ འདྱི་ཅྱིག་གྱི་ཁ་ལུ་ (སྱི་ལོ་ ༢༥- ༢༢༠) ཚུན་གནས་མྱི་ ཤར་ཕོགས་ཧན་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་
པོ་ མྱིང་ཟེར་མྱི་གྱི་སྐབས་ལུ་དར་ནྱི་འགོ་བཙུགས་ནུག །ཨྱིན་རུང་ ངོ་མ་ར་འབད་བ་ཅྱིན་ ལོ་ངོ་ 
༨༤ གྱི་རྒྱབ་ལས་སྱི་ལོ་ ༡༥༡ ལུ་ རྒྱལ་བརྒྱུད་དེའྱི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ཝན་གྱི་སྐབས་ལུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྐད་བསྒྱུར་འབད་དེ་ བསན་པ་འགོ་དང་པ་ དབུ་བརྙེས་ནུག །དེ་
བསང་ རྒྱ་གར་ནང་ཐེག་པ་ཆེན་པའྱི་ཆོས་འདྱི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཤུགས་འབད་དར་བའྱི་སང་
ཨྱིནམ་ལས་ ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྙྱིང་པ་དང་ ཐེག་པ་ཆེན་པའྱི་བཀའ་ཆོས་གཉྱིས་ཆ་
རང་ དབེ་བ་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་ རྒྱ་ནག་ལུ་གདན་འདེྲན་ཞུ་ཚུགས་ནུག །དེ་ལས་འགོ་བཟུང་
སེ་ ལོ་ངོ་ ༡༧༠༠ དེ་ཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལུ་ གསུང་རབ་ཚུ་ རྒྱ་ང་གྱི་སྐད་ལུ་བསྒྱུར་ནྱི་ལུ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ 
གསུང་རབ་མ་འདྲཝ་ ༡༤༤༠ གྱི་པོ་སྱི་བསོམ་ ༥༥༨༦ དེ་ཅྱིག་ཐོན་ཏེ་འདུག །སྐད་བསྒྱུར་
འབད་དེ་ཡོད་མྱི་གསུང་རབ་དེ་ཚུ་ ཉམས་སྲུང་གྱི་ལས་འགུལ་ཡང་ ཧེ་མ་ཝེའྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་
སྐབས་ལུ་བརམ་སེ་ ཤུལ་ལས་བང་ཕོགས་ལུ་སུང་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ལས་ དཔར་བསྐྲུན་
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འབད་ནྱི་ཡང་འགོ་བཙུགས་ནུག །ཨྱིན་རུང་ ཤུལ་ལས་རམ་པ་བཞྱིན་དུ་ རྒྱ་ནག་གྱི་མཁས་
དབང་མང་རབས་ཅྱིག་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ་ཚུ་ལུ་ འགེལ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་མཛད་
ཞྱིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ཡང་གཅྱིག་ཁར་བསོམ་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ མཐའ་མཇུག་དེ་ཚུ་ལུ་ སེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་
ཆོས་ཟེར་སབ་ཡང་མ་བཏུབ་བཟུམ་ཅྱིག་གྱུར་སོང་ནུག །དེ་ལས་ རྒྱལ་པོ་སུཨེའྱི་ཟེར་མྱི་གྱི་རྒྱལ་
རབས་སྐབས་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ་ཚུ་ལུ་ ཨྱི་སའྱི་ཁོའོ་ཟེར་ ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟེར་བའྱི་མཚན་གསོལ་ནུག །དེ་ལས་ ཏང་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ གསུང་རབ་
དེ་ཚུ་ལུ་ དའྱི་ཛོའོ་ཁོའོ་ཟེར་ བཀའ་བསན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟེར་བའྱི་མཚན་
ཡང་གསོལ་ནུག ། 
 

ནང་པའྱི་བསན་པ་འདྱི་ བོད་ལུ་དུས་རབས་ ༧ པའྱི་ནང་དབུ་བརྙེས་ཏེ་ ལོ་ངོ་ ༡༥༠ གྱི་
རྱིང་དང་ དུས་རབས་ ༩ པ་ལས་ ༡༡ པ་ཚུན་ཚོད་ལུ་ བོད་སྐད་ལུ་ཕབ་ནྱི་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ ག་ར་
ཕབ་ཚར་ནུག །དེ་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ་ཚུ་ ཀོ་རྱི་ཡ་ ཇ་པཱན་ སྱིན་ཧ་ལེས་ 
ཀམ་བོ་ཌྱི་ཡ་ ཏུར་ཀྱིཤ་ ལ་སོགས་པའྱི་ ཤར་གྱིང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའྱི་སྐད་ནང་ སྐད་བསྒྱུར་
འབད་ཚརཝ་མ་ཚད། ལ་ཀྲྱིན་ པེརེནཅ་ དབྱིན་ཇྱི་ ཇར་མན་དང་ ཨྱི་ཏ་ལྱིན་གྱི་སྐད་ཚུ་ནང་ལུ་
ཡང་ ཕབ་ཚརཝ་ལས་ འཛམ་གྱིང་གྱི་ལུང་ཕོགས་ག་ར་ནང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པའྱི་སྣང་བ་
གྱིས་ཁབ་སེ་ཡོད་ཟེར་སབ་ཆོགཔ་ཨྱིན།  
 

ཨྱིན་རུང་ ལོགས་ཅྱིག་ཁ་ཐུག་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚུ་གྱི་སྐད་སྒྱུར་གྱི་ཐད་ལུ་ 
སྤུས་ཚད་དང་ ནང་ཆོས་དར་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ འགོ་དང་པའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་ ཧ་ལམ་ལོ་
ངོ་ཉྱིས་སོང་ལྷག་སེ་སོངམ་མ་ཚད། སྐད་སྒྱུར་འབད་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་གེག་བམ་ཡང་གངས་ཁ་མ་
ཆོདཔ་འབད་ཡོད་རུང་ ད་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པའྱི་དགོངས་དོན་ངོ་མ་ནྱི་ བཀའ་དང་
བསན་བཅོས་དེ་ཚུ་ལུ་བརེྟན་རུང་ ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཧ་གོ་ཚུགས་པ་ལུ་ལཱ་ཁག་ར་ཡོདཔ་ཨྱིན། དེ་
འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ དའྱི་ཛོའོ་ཁོའོ་བཟུམ་ཅྱིག་ལུ་གཞྱི་རེྟན་འབད་དེ་ 
དཀའ་གནད་ཚུ་རལ་དུ་བཏོན་ཞྱིནམ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་
ཐབས་དང་ ཆོས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་དང་དད་པ་ལྷག་པར་བསེད་ཚུགས་པའྱི་གཞྱི་རྟེན་བཟོ་དགོསཔ་
འདུག ། 
 

ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞྱི་རའྱི་ཁུངས་ངོ་མ་རང་ སངས་རྒྱས་གྱི་གསུང་གསུངམ་ཚུ་ཨྱིནམ་ལས་ 
དེ་ཚུ་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་དགོསཔ་མ་ཚད་ རང་གྱི་ཉྱིན་ལྟར་གྱི་མྱི་ཚེའྱི་ཉམས་
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མྱོང་ཐོག་ལས་ཉམས་ལེན་འབད་ཚུགས་མྱི་ཅྱིག་དགོཔ་ཨྱིན། དེ་སེ་མེན་པ་ཅྱིན་ ཆོས་ལུ་དད་པ་
མོས་གུས་བསེད་ཐོག་ལས་ འགོ་བ་མྱིའྱི་སེམས་བརྒྱུད་ལེགས་ཤོམ་ལུ་བཟོ་མྱི་ཚུགས། དེ་འབདཝ་
ལས་བརེྟན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཚུ་ ང་བཅས་ར་རེས་འཇུགཔ་ཚུ་གྱིས་ འཆད་སེལ་འབད་
བའྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ལཱ་ཁག་འབད་མ་དགོ་པར་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་འབད་བོ་ལུ་འབབ་ཚུགསཔ་
ཅྱིག་དང་། དོན་དག་མ་འཕྲུལ་བའྱི་ཐོག་ལས་ ཨ་རྟག་རང་སབ་མྱི་གྱི་ཕལ་ཚིག་ནང་འབད་ གོ་
བ་བདེ་ཏོག་ཏོ་འབད་བཤད་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 

དཔེ་དེབ་འདྱི་ཡང་ གོང་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཁད་ཆོས་ཚུ་དང་ལྡན་པ་འབད་ ལོ་ངོ་ཉྱིས་སོང་
ལྷག་པའྱི་སྔོན་མ་ གོང་གྱི་ཚད་ལྡན་བཀའ་བསན་ཚུ་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་འབད་ཚུགསཔ་ཅྱིག་ཨྱིན་
པའྱི་ཁུངས་ཅྱིག་ཨྱིན་རུང་ དཔེ་དེབ་འདྱི་བརོད་དོན་ཡང་དག་པ་ཅྱིག་འོང་ནྱི་ལུ་དཀའ་ངལ་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དེ་ཚུ་གཏྱིང་ཟབ་པ་ལུ་ རྟོགས་དཀའ་བར་ཡོད་མྱི་
འདྱི་དང་ མཛད་འཕྲྱིན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་འབད་ཧ་གོ་སེ་
ཡྱིད་ཆེས་དྲོངས་ཚུགས་ནྱི་ལུ་ལཱ་ཁག་ཨྱིན་མས། 
 

མཐའ་དོན། ང་བཅས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསེད་དོ་བཟུམ་ མ་འོངས་པ་ནང་ དཔེ་དེབ་འདྱི་
ལོག་སེ་འགེམ་སེལ་འབདཝ་ད་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་འཕྲྱི་སྣོན་གང་དྲག་འབད་ཚུགས་པའྱི་རེ་སོན་
ཞུཝ་ཨྱིན་ནོ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དཔེ་དེབ་འདྱིའྱི་བྱུང་ཚུལ། 

 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟེར་མྱི་གྱི་དཔེ་དེབ་འདྱི་ སོབ་དཔོན་མུའན་ཀྱི་ཛུ་གྱིས་དབུ་

ཁྱིད་འབད་དེ་ ནང་བསན་གསར་དུ་སྐད་སྒྱུར་དང་ཁབ་སེལ་ཚོགས་པ་གྱིས་ སྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ སྱི་ཟླ་ 
༧ པའྱི་ནང་ ཇ་པཱན་གྱི་སྐད་ཡྱིག་ཐོག་ལུ་ དཔར་བསྐྲུན་འབད་མྱི་གྱི་ནང་བསན་སྐད་སྒྱུར་
གསར་པ་ ཟེར་མྱི་གྱི་དཔེ་དེབ་ལུ་གཞྱི་བཞག་སེ་ བསྡུ་སྱིག་དང་བསར་ཞྱིབ་འབད་འབདཝ་
ཨྱིན་མས། ཇ་པཱན་གྱི་སྐད་ཡྱིད་ཐོག་ལུ་འགོ་དང་པ་དཔར་བསྐྲུན་འབད་མྱི་འདྱི་ དགེ་བཤེས་
ཤུའོ་ག་ཀུ ཡ་མ་བེ་དང་ དགེ་བཤེས་ཅྱི་ཛེན་ཨ་ཀ་ནུ་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་ ཇ་པཱན་གྱི་ནང་པའྱི་མཁས་
པ་གཞན་མང་རབས་དང་གཅྱིག་ཁར་ ལོ་ནོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རྱིང་ གོ་བསྡུར་ཞུ་གཏུགས་འབད་དེ་ 
དཔར་བསྐྲུན་འབད་ནུག ། 

 
དེ་ལས་ ཤོ་ཝ་དུས་རབས་ (༡༩༢༦-༡༩༨༩) ལོ་ནང་ ནང་བསན་གསར་སྒྱུར་དང་ཁབ་སེལ་

ཚོགས་པ་གྱིས་ གགས་ཆེ་བའྱི་ནང་པའྱི་བསན་བཅོས་ཟེར་མྱི་གྱི་དཔེ་དེབ་ཅྱིག་དཔར་བསྐྲུན་
འབད་དེ་ ཇ་པཱན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ འགེམ་སེལ་རྒྱ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འབད་ནུག ། 

 
སྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ཟླ་བ་ ༧ པའྱི་ནང་ པན་པེ་སྱི་ཕྱིག ནང་པའྱི་གཞོན་ནུ་ཞལ་འཛོམས་ཅྱིག་ ཇ་

པཱན་ལུ་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་ ཇ་པཱན་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་པའྱི་ན་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ གོང་གསལ་
གགས་ཆེ་བའྱི་ནང་པའྱི་བསན་བཅོས་ཟེར་བའྱི་དཔེ་དེབ་ དབྱིན་ཇྱི་ནང་སྐད་སྒྱུར་འབད་མྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟེར་མྱི་དཔེ་དེབ་འདྱི ཚོགས་པ་འདྱི་ནང་ལཱ་འབད་མྱི་ ལས་རོགསཔ་
དྲྱི་གོ་དྲད་ཟེར་མྱི་གྱིས་གོགས་རམ་ཐོག་ དཔར་བསྐྲུན་འབད་དེ་བཀྲམ་སེལ་འབད་ནུག །སྱི་ལོ་ 
༡༩༦༢ ལུ་ ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་ལུ་ ནང་ཆོས་དབུ་བརྙེས་ཏེ་ལོ་ ༧༠ འཁོར་བའྱི་དུས་སོན་རྱིས་བསྲུང་ཞུ་
ནྱི་དོན་ལུ་ མྱི་ཏུ་ཏོ་ཡོ་ཚོང་འབེལ་ལས་འཛིན་གཞྱི་བཙུགས་འབད་མྱི་ ཡེ་ཧན་ནུ་མ་ཏ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟེར་མྱི་དཔེ་དེབ་འདྱི་ དབྱིན་སྐད་ནང་སྐད་སྒྱུར་འབད་མྱི་འདྱི་ 
དཔར་བསྐྲུན་འབད་དེ་བཀྲམ་སེལ་འབད་ནུག ། 

 
སྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལུ་ ནུ་མ་ཏ་གྱིས་ ཇ་པཱན་ལུ་ བསན་པ་ཡར་བསེད་སེ་ཚོགས་ཅྱིག་གཞྱི་

བཙུགས་འབད་བའྱི་སྐབས་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟེར་མྱི་དཔེ་དེབ་དབྱིན་སྐད་ནང་
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ཡོད་མྱི་འདྱི་ འཛམ་གྱིང་ག་ར་ནང་དར་ཁབ་འདབ་སེལ་ནྱི་འདྱི་ སེ་ཚོགས་དེ་གྱི་འགན་འཁུར་
ངོ་མ་ཅྱིག་འབད་ཆ་བཞག་ནུག ། 

 
དམྱིགས་ཡུལ་འདྱི་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟེར་མྱི་དཔེ་དེབ་འདྱི་ 

བསར་ཞྱིབ་འབད་མྱི་ཚོགས་ཆུང་ཅྱིག་ སྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལུ་གཞྱི་བཙུགས་ནུག །ཚོགས་ཆུང་གྱི་
མཐུས་མྱི་ཚུ་ཡང་། མཁས་དབང་ཀ་ཛུ་ཡོ་ཤྱི་ཀྱི་ནོ་དང་། ཤུའོ་ཡུའོ་ཀ་ནའོ་ཀ་དང་། ཛེན་ནོའོ་ཨྱི་
ཤྱི་ག་མྱི་དང་། ཤྱིན་ཀོ་ས་ཡེ་ཀྱི་དང་། ཀོའོ་དོའོ་མ་ཚུ་ན་མྱི་དང་། ཤོའོ་ཇུན་བན་དོའོ་དང་། ཏ་
ཀེ་མྱི་ ཏ་ཀ་སེ་ཚུ་ཨྱིན་པའྱི་ཁར། གཞན་ཡང་ མཁས་དབང་ ཕུ་མྱིའོ་མ་སུ་ཏ་ནྱི་དང་། ཨན་ཨེ་
ཝ་ཌེལ་དང་ ཏོ་ཤྱི་སུ་ཀེ་ཤྱི་མྱི་ཛུ་ཚུ་གྱིས་ཡང་ བསར་ཞྱིབ་ཀྱི་ཕག་ལཱ་མཛད་ནུག །དེ་གྱིས་
འབད་ ཇ་པཱན་དང་དབྱིན་སྐད་ཤན་སྦྱར་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟེར་མྱི་ དཔེ་དེབ་
འདྱི་དེང་སང་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་མཐུནམ་འབད་དཔར་བསྐྲུན་འབད་ནུག ། 

 
སྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལུ་ཇ་པཱན་དང་དབྱིན་སྐད་ཤན་སྦྱར་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལུ་

གཞྱི་བཞག་སེ་ མཁས་དབང་ ཤུའུ་ཡུའུ་ཀ་ནའོ་ཀ་དང་། ཛེན་ནོའོ་ཨྱི་ཤྱི་ག་མྱི་དང་། ཤོའོ་ཡུའུ་
ཧ་ན་ཡ་མ་དང་། ཀྭན་སེཨྱི་ཏ་མུ་ར་དང་ ཏ་ཀེ་མྱི་ཏ་ཀ་སེ་ཚུ་གྱིས་ དབྱིན་སྐད་ཐོན་རྱིམ་ལུ་ལཱ་
འགོ་བཙུགས་ཏེ་ གནམ་ལོ་འདྱི་ནང་ར་ དཔར་བསྐྲུན་འབད་ཚུགས་ནུག ། 

 
དེ་གྱི་ཤུལ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་ཅྱིག་ཡང་གཞྱི་བཙུགས་འབད་དེ་ མཐུས་མྱི་ཚུ་ཡང་ མཁས་

དབང་རོའོ་ཏ་ཙུ་ཤྱི་འོ་རྱི་དང་ ཏ་ཀེ་མྱི་ཏ་ཀེ་སེ་དང་ ཧྱི་རོ་ཤྱི་ཏ་ཅྱི་ཀ་ཝ་དང་ ཀྭན་སེ་ཏ་མུ་ར་
དང་ ཤོའོ་ཇུན་བན་དོའོ་དང་ ཤོའོ་ཡུའུ་ཧ་ན་ཡ་མ་གྱིས་ཞུན་དག་པ་གཙོ་བོ་འབད་དེ་ སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་འདྱི་ལོག་སེ་ར་ཇ་པཱན་གྱི་ཐོན་རྱིམ་ནང་ལུ་ཕོགས་སྱིག་འབད་ནྱི་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་ སྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལུ་དཔར་བསྐྲུན་འབད་ནུག ། 

 
ད་རུང་ སྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལུ་ ཚོགས་ཆུང་ཅྱིག་གཞྱི་བཙུགས་འབད་དེ་ དེ་ནང་མཐུས་མྱི་ཚུ་

ཡང་ མཁས་དབང་མ་ཙུ་ན་མྱི་དང་ ཤོའོ་ཇུན་བན་དོའོ་དང་ ཤྱིན་ཀོའོ་ས་ཡེ་ཀྱི་དང་ དོའོ་ཡུའུ་
ཏ་ཀུ་ན་ག་དང་ ཀྭན་སེའྱི་ཏ་མུ་ར་དང་ ཤོའོ་ཡུའུ་ཧ་ན་ཡ་མ་གྱིས་ཞུན་དག་པ་གཙོ་བོ་གྱི་ལས་
འགན་འབག་སེ་ རྱི་ཆརཌ་ཨར་ཨྱིས་ཏྱིན་ནེར་དང་མཉམ་འབེལ་འབད་དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་
གདམས་དབྱིན་སྐད་ནང་ཡོད་མྱི་འདྱི་ ལོག་སེ་བསྡུ་སྱིག་འབད་ནུག །དེ་ཡང་ ཇ་པཱན་གྱི་སྐད་
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ཡྱིད་ནང་གྱི་ཐོན་རྱིམ་ (སྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལུ་དཔར་བསྐྲུན) འབད་མྱི་དང་གཅྱིག་ཁར་བསོམས་ཏེ་ 
མཐའན་མཇུག་ལུ་ དབྱིན་སྐད་ཇ་པཱན་ཤན་སྦྱར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་འདྱི་དཔར་
བསྐྲུན་འབད་ནུག ། 

 
སྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལུ་ མཁས་དབང་ཤྱི་གེའོ་ཀ་མ་ཏ་དང་ ཡ་སུཨ་ཀྱི་ན་ར་གཉྱིས་ ཚོགས་ཆུང་

ནང་ལུ་བཅའ་མར་གཏོགས་ནུག །སྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལུ་ མཁས་དབང་ཀེན་ནེཐ་ཏ་ན་ཀ་དང་ ཤོའོ་
གོ་ཝ་ཏ་ན་བེ་དང་ ཡོ་ཤྱི་ཡ་སུ་ཡོ་ནེ་ཟ་ཝ་དང་ སེན་ག་ཀུ་མ་ཡེ་ད་ (ཞུན་དག་གཙོ་འཛིན་ངོ་
ཚབ) ཚུ་ཡང་ ཞུན་དག་པའྱི་མཐུས་མྱི་གངས་སུ་འཛུལ་ནུག ། 

 
དེ་ལས་ སྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལུ་ ནང་ཆོས་ཡར་བསེད་སེ་ཚོགས་ (ནང་བསན་གོང་འཕེལ་སེ་

ཚོགས) འདྱིའྱི་གནས་རྱིམ་འདྱི་ མཉམ་འབེལ་གཞྱི་ཚོགས་ལས་ མྱི་མང་ཁེ་ཕན་མཉམ་འབེལ་
གཞྱི་ཚོགས་ལུ་འགྱུར་བཅོས་འབད་ནུག །གཞྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་འགྱུར་བཅོས་འབདཝ་དང་
གཅྱིག་ཁར་ མཐུས་མྱི་གྱི་གོ་རྱིམ་ཡང་ལོག་སེ་བཀོད་སྱིག་འབད་དེ་ དེ་ནང་ མཁས་དབང་སེན་
ག་ཀུ་མ་ཡེ་ད་གྱིས་ཞན་དག་གཙོ་འཛིན་གྱི་ལས་འགན་འབད་སེ་ དེ་གྱི་འོག་ལས་ ཛེན་ནོའོ་ཨྱི་
ཤྱི་ག་མྱི་དང་། ཀྱི་ཡོ་ཏ་ཀ་ཀྱི་མུ་ར་དང་། ཀེན་ནྱིཐ་ཏ་ན་ཀ་དང་། མ་ཀྱིཨོ་ཏ་ཀེ་མུ་ར་དང་། ཡ་
སུཨ་ཀྱི་ན་ར་དང་། ཅྱི་ཛུ་ཀོ་ཡོ་ཤྱི་མྱི་ཟུ་དང་། ཡོ་ཤྱི་ཡ་སུ་ཡོ་ནེ་ཟ་ཝ་དང་། ཤོའོ་གོ་ཝ་ཏ་ན་བེ་
ཚུ་ཨྱིན་མས། མཐུས་མྱི་ཚུ་ལོ་གཅྱིག་ནང་ཚར་རེ་འཛོམས་ཐོག་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་
གདམས་འདྱི་མྱི་མང་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ དང་ལེན་མཛད་ནྱི་ལུ་བརོན་ཤུགས་བསེད་
དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན། ། 

 
སྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ སྱི་ཟླ་ ༥ པ་ལུ། 
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 སངས་རྒྱས་ཀི་ཞལ་གདམས་དཔ་ེདེབ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིརྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ རོང་
ཁའི་ནང་ སྐད་སྒྱུར་འབད་ནི་འདི་ འབྲུག་གཞུང་གས་ོབ་དང་ཤསེ་རིག་ལྷན་ཁག་གི་དབུ་ཁིདཔ་མི་
རེ་བློན་འོག་ ཚེ་དབང་རིག་འཛནི་གིས་ ར་བའི་བརྒྱུད་བསྐུལ་དང་ འགོ་འདེན་ཐོག་ སྐད་སྒྱུར་ཆོག་

པའི་གནང་བ་བཅས་གནང་བའ་ིབཀིན་ལས་ དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་རོ་རེ་གིས་ སི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་ གཙོ་

བོ་བོད་སྐད་ཀི་དཔེ་དེབ་ལུ་གཞི་བཞག་སེ་ གོ་བ་ལེན་ང་ོམ་བདེ་མི་ཚུ་ སི་ལོ་༡༩༩༥ ལུ་ དཔར་བསྐྲུན་
འབད་མི་ དབིན་སྐད་དཔེ་དེབ་ལུ་བལ་ཞིནམ་ལས་ ག་ོབདེཝ་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་སྐད་སྒྱུར་དང་ 
བསར་ཞིབ་ཞུན་དག་འབད་མི་དེ་ དབང་ཕྱུག་ནོར་བུ་གིས་ གློག་རིག་ནང་བཙུགས་ནུག  
 
 ཨིན་རུང་  ཇ་པཱན་ལུ་ནང་བསན་གོང་འཕེལ་སེ་ཚོགས་ཀིས་  སངས་རྒྱས་ཀི་ཞལ་གདམ་

དབིན་སྐད་དཔེ་དེབ་ (དཔར་བསྐྲུན ༢༠༡༤) ཅན་མ་ ལུ་གཞི་བཞག་སེ་ ལོག་ཞུན་དག་འབད་དགོ་

པའི་བསྐུལ་མ་འབད་བཞིན་དུ་  སི་ལོ་༢༠༢༢ ལོར་  ད་ལོ་འབྲུག་གཞུང་གྲྭ་ཚང་ལེ་བ་གི་ དག་ེའདུན་
ལས་ཀི་འདུས་ཚོགས་ཀི་དྲུང་ཆནེ་གི་ཕག་འགན་བཞེས་མ་ི ཤཱཀའི་དགེ་སློང་མཆོད་རྟནེ་རོ་རེ་གིས་ 
ཇ་པཱན་ལུ་ནང་བསན་གོང་འཕལེ་སེ་ཚོགས་ཀི་འགོ་དཔོན་དང་ལས་བེདཔ་ཚུ་གིས་ བཀའ་སློབ་དང་
ལམ་སོན་དང་འཁིལ་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀི་ཞལ་གདམས་རངོ་ཁའི་ནང་མཛུབ་གནོན་ཡོངས་རགོས་
གློག་རིག་ནང་བཙུགས་ཏ་ེ  ཞུན་དག་མཐིལ་ཕིན་རབ་སེ་   ཇ་པཱན་ལུ་ནང་བསན་གོང་འཕལེ་སེ་
ཚོགས་ཀི་ཡིག་ཚང་ནང་འཕུལ་ཡི།  
 
 དཔེ་དེབ་འདི་གིས་ འཛམ་གླིང་གི་འགོ་བ་སི་དང་ ལྷག་པར་རངོ་ཁ་ཤེས་མི་ཚུ་ལུ་ཆོས་ཀི་
གོ་བར་ལེགས་ཤོམ་འབད་སོད་དེ་ འཛམ་གླིང་ཞི་བད་ེལུ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ཚུགས་པའི་ར་ེབ་ཡོད།  དཔེ་
དེབ་འདིའི་ལཱ་འགོ་དང་པ་རམ་མི་ གོང་གི་མཁས་དབང་ཚུ་དང་ ཇ་པཱན་ནང་བསན་གོང་འཕེལ་སེ་
ཚོགས་ཀི་མཛད་ཤུལ་བཟང་པོ་འདི་ལུ་ བཀིན་དགའ་ཚོར་དང་འབེལ་ སེ་ཚོགས་ཀི་དམིགས་ཡུལ་
ཡང་ལེགས་ཤོམ་འབད་འགྲུབ་ཚུགས་པའི་ལེགས་སོན་གི་བཀིས་བདེ་ལེགས་དང་བཅས་ འབྲུག་གི་

རྒྱལ་ས་ལེ་བ་ཐིམ་ཕུག་ལུ་ སི་ལོ་༢༠༢༣ སི་ཟླ་༣ པའི་སི་ཚེས་ ༡༩ ལུ་ ཡོངས་སུ་བསྒྲུབས་པ་དགེའོ། །
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བདག་མེད་པ། (ཨན་ཨཏ་མན) 

བདག་མེད་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བརོད་བའྱི་གནད་དོན་ཁ་ཆེ་ཤོས་ཅྱིག་ཨྱིན། 
དངོས་པའྱི་ཆོས་ཚུ་་དོན་དམ་པའྱི་ངོ་ན་ལུ་ དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅྱིག་ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན། དེ་
ཡང་ འཇྱིག་རེྟན་འཁོར་བའྱི་ཆོས་ལུ་ རྟག་པའྱི་རང་བཞྱིན་སྤུ་ལས་རང་མེད་པར་སོན་ནྱིའྱི་
དོན་ལུ་ ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཚུ་ནང་ ཆོས་ཚུ་ག་ར་མྱི་རྟག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིན་ཟེར་
བཤདཔ་ཨྱིན། བདག་མེད་པ་འདྱི་ རྣམ་ཤེས་མེད་པ་ཟེར་ཡང་བཤད་སོལ་ཡོད། 

 

མྱི་རྟག་པ། (ཨ་ནྱིཏ་ཡ) 
ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་གཞན་མྱི་ཅྱིག་འདྱི་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་

ཆོས་ཚུ་ ཨ་རྟག་རང་འགྱུར་ཏེ་འགོ་ནྱི་དང་ ཐ་ན་ཡུདཔ་ཐེངས་ཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལུ་ཡང་མ་འགྱུར་
བར་སོད་མྱི་མེདཔ་ཨྱིན། ག་ར་ ནམ་ཅྱིག་གྱི་ཚེ་ཞྱིག་སེ་འགོ་ནྱི་དང་ ཡང་ན་ཤྱི་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ 
ག་ར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ གནད་དོན་འདྱི་ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉྱིས་འཛིན་
ཐངས་ཀྱི་ཐོ་ལས་འགེལ་བཤད་བརྐྱབས་ཏེ་ ཧ་ག་དགོསཔ་ཙམ་གྱིས་མ་དོ་བར་ དེ་གཉྱིས་ཡང་ 
མྱི་རྟག་པ་འགྱུར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ལས་མ་འདས་པ་ཅྱིག་ཨྱིན་ནོ། 

 

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། (བྷོ་དྷྱི་སྭཏྭ) 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ དང་པ་རང་ གོའུ་ཏ་མ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་

གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པའྱི་ཧེ་མ་ མཚན་འདྱི་གསོལ་གསོལཝ་མས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསན་པ་དར་
ཞྱིནམ་ལས་ཚུར་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལུ་དོན་གཉེར་བསེད་མྱི་སེས་བུ་དམ་པ་ཚུ་ལུ་ བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཟེར་ཞུཝ་མ་ཚད་ སྱིང་རེའྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ཐར་པ་འདྲེན་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ བང་
ཆུབ་དོན་གཉེར་འབད་དེ་ ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་པའྱི་སེས་བུ་ཚུ་ཡང་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཟེར་ཞུཝ་ཨྱིན། ཡོངས་གགས་ཅན་གྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་ཡང་ འཕགས་པ་སན་རས་
གཟྱིགས་དང་ སའྱི་སྱིང་པོ་དང་ འཇམ་དཔལ་དབངས་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཨྱིན།  
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སངས་རྒྱས། (བུདྡྷ) 
དང་པ་རང་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པའྱི་བདག་པོ་ སོན་པ་གོའུ་ཏ་མ་ལུ་ སངས་རྒྱས་

ཟེར་ཞུ་སོལ་དར་ནུག ། ཁོ་གྱིས་ ལོ་ ༢༥༠༠ གྱི་ཧེ་མ་ དགུང་ལོ་ ༣༥ བཞེསཔ་ད་ རྒྱ་གར་ལུ་
འབད་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནུག །ནང་པའྱི་ཆོས་འབད་མྱི་ཚུ་ ཐེག་པའྱི་རྣམ་
གངས་མ་འདྲཝ་དང་ ཆོས་རྒྱུན་མ་འདྲ་ས་ཅྱིག་རུང་ མཐར་ཐུག་གྱི་འབས་བུ་འདྱི་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནྱི་ཅོག་རང་འཐད། ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གྲུབ་ནྱི་ལུ་ ཐབས་
ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཆོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའྱི་དབེ་བ་མང་རབ་ཅྱིག་
བྱུང་ནུག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལས་ བདག་ཅག་གྱི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་
རྐྱངམ་ཅྱིག་མེན་པར་ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སངས་
རྒྱས་སན་བ་ལ་སོགས་ཚུ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གངས་སུ་འབད་ཆ་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན། ཇ་པཱན་
གྱི་ནང་པའྱི་ཆོས་ནང་ལུ་ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དད་པ་བསེད་དེ་ བདེ་བ་
ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་སེ་བ་ལེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནྱི་ཡོད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཇ་པཱན་གྱི་མྱི་གོང་མྱི་
ཚུ་ལུ་སངས་རྒྱས་ ཡང་ཅྱིན་ ཧོ་ཏོ་ཀེ་ཟེར་སབ་སོལ་འདུག ། 

 

ཆོས། (དྷརྨ) 
རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མྱི་འདྱི་ལུ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཟེར་སབ་ཨྱིན། དེ་སེ་སྣོད་གསུམ་

ལུ་དབེ་བ་ཅྱིན་ མདོ་སེ་ནྱི་ སངས་རྒྱས་རང་གྱིས་གསུང་མྱི་ཆོས་ཚུ་དང་། འདུན་བའྱི་སེ་སོྣད་ནྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་ལུ་མཛད་པའྱི་འདུལ་ཁྱིམས་དང་། མངོན་པའྱི་སེ་སོྣད་ནྱི་ མདོ་
སེ་དང་ འདུལ་བའྱི་སེ་སོྣད་གཉྱིས་ལུ་ རེས་འཇུག་མཁས་པ་ཚུ་གྱིས་མཛད་པའྱི་དགོངས་འགེལ་
གྱི་བསན་བཅོས་དང་ དྲྱི་ལན་ཚུ་ཨྱིན། དེ་ཚུ་ལུ་སེ་སོྣད་གསུམ་ཟེར་མྱིང་བཏགས་པ་དང་ ཆོས་
ཟེར་མྱི་འདྱི་སབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ལས་གཅྱིག་ཨྱིན། 

 

ལས། (ཀརྨ) 
ཚིག་འདྱིའྱི་གོ་དོན་འདྱི་ ལཱ་ཟེར་བའྱི་དག་དེ་རང་ཨྱིན་རུང་ ལས་རྒྱུད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤདཔ་ད། ལས་ཟེར་མྱི་འདྱི་སེ་བ་སྔ་མ་ལུ་ ལས་བསགས་པའྱི་ནུས་མཐུ་
ཅན་ཅྱིག་ལུ་ཆ་བཞགཔ་ཨྱིནམ་ལས། ཧེ་མ་རྒྱུ་དགེ་སྱིག་བསྒྲུབས་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཤུལ་མར་
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འབས་བུ་ལེགས་ཉེས་དང་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ནྱིའྱི་ནུས་པ་ཅན་ཅྱིག་ལུ་ རང་རང་སོ་སོའྱི་ལས་ཟེར་
སབ་ཨྱིན། དེ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ ལས་བཟང་པོ་ཅྱིག་ལུ་གོམས་འདྲྱིས་འབད་བ་ཅྱིན་ འབས་བུ་ཡང་
བཟང་པོ་ཅྱིག་བྱུང་ནྱི་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་སེཝ་ཨྱིན། ལས་འདྱི་ལུ་ ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ ངག་གྱི་ལས་དང་ 
ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཟེར་ དབེ་བ་གསུམ་ཡོད། 

 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ། (མ་ཧཱ་ཡ་ན) 
ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཟེར་ ཐེག་པ་

གཉྱིས་བྱུང་སེ་ཡོདཔ་ཨྱིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསན་པ་ནྱི་ བོད་དང་རྒྱ་ནག་ ཀོ་རྱི་ཡ་ ཇ་པཱན་ལ་
སོགས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་དར་ཁབ་བྱུང་ཡོདཔ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་བསན་པ་ནྱི་ འབར་མ་
དང་ ཤྱི་ལང་ཀ་དང་ མཐའ་ཡས་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ནང་དར་ཏེ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་ཟེར་མྱི་མྱིང་
ཚིག་གྱི་གོ་དོན་ནྱི་ ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ སེམས་ཅན་ག་ར་གྱི་སེ་ཤྱིའྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གྱི་དང་
དུ་བངས་ཏེ་ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལུ་བཀོད་ནྱིའྱི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་མྱི་ཅྱིག་ལུ་ཐེག་ཆེན་
ཟེར་སབ་ཨྱིན། 

 

ཐར་པ་འམ་ཞྱི་བ་མྱང་འདས། (ནྱིར་བྷ་ན) 
ཚིག་རང་གྱི་གོ་ལས་འབད་བ་ཅྱིན་ གོལ་བ་ཅྱིག་ལུ་གོཝ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ ཡང་དག་འྱི་ཤེས་

རབ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཐོས་པ་དང་ བསམ་པ་ སོམ་པའྱི་ཉམས་ལེན་ཚུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ འདོད་པའྱི་
ཉོན་མོངས་པ་དང་སེད་པ་ཚུ་ག་ར་ ཡོངས་སུ་ཞྱི་བའྱི་གོ་འཕང་ཅྱིག་ལུ་གོཝ་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་གྱི་
གོ་འཕང་ཐོབ་མྱི་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཟེར་ཞུཝ་ཨྱིན། བདག་ཅག་གྱི་སོན་པ་གོའུ་ཏ་མ་མཆོག་གྱིས་
ཡང་ དགུང་ལོ་ ༣༥ ལུ་དེ་བཟུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་སེ་ སངས་རྒྱས་སོང་ནུག །ཨྱིན་རུང་ དེ་རེས་
ནངས་པར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདྱི་ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚར་བའྱི་
ཤུལ་ལས་རྐྱངམ་ཅྱིག་ཐོབ་ཨྱིན་ཟེར་བཤདཔ་ཨྱིན་མས། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ རང་གྱི་ཕུང་
པོ་འདྱི་ཡོད་རྱིང་སང་ལུ་ འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་བག་ཙམ་རེ་གྱི་རྒྱུན་གནས་ཏེ་ཡོད་
ཟེར་ བཤད་སོལ་ཡོད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ཨྱིན་མས།  
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པ་ལྱི། (སྐད་ཡྱིག) 

པ་ལྱི་སྐད་ཡྱིག་ཟེར་མྱི་འདྱི་ གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་ནང་གྱི་སྐད་རྱིགས་ཅྱིག་ཨྱིན་མས། ཧེ་མ་
ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གེག་བམ་རྙྱིང་པ་ཚུ་ སྐད་རྱིགས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལུ་བྱིས་ཏེ་ཡོད་ཟེར་སབ་སོལ་
འདུག །པ་ལྱིའྱི་སྐད་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་རྱིགས་ལུ་གཏོགས་པའྱི་པྲ་ཀྲྱི་ཏྱིའྱི་སྐད་
རྱིགས་ཨྱིནམ་ལས་བརེྟན་ ལེགས་སྦྱར་དང་མ་འདྲཝ་སོམ་ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན། དཔེར་ན་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལས་ ཆོས་ལུ་ དྷརྨ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ པ་ལྱིའྱི་སྐད་ལུ་ དྷ་མ་ཟེར་ཡོདཔ་དང་། 
ལེགས་སྦྱར་ལས་ཐར་པ་ལུ་ནྱིར་བྷ་ན་ཟེར་མྱི་འདྱི་ པ་ལྱི་ལས་ ནྱི་བྷ་ན་ཟེར་སབ་ཨྱིན་མས། 

 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། (པཱ་ར་མྱི་ཏཱ) 
འདུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་པའྱི་ཉམས་ལེན་ལེགས་ཤོམ་འབད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ སྱིད་པའྱི་རྒྱ་

མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལུ་ལྷོད་མྱི་འདྱི་ལུ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟེར་སབ་ཨྱིན། ཕར་
ཕྱིན་དྲུག་གྱི་ཉམས་ལེན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སེ་འཆྱིའྱི་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་
ཀྱི་ས་ལུ་ལོྷད་མྱི་འདྱི་ལུ་སབ་ཨྱིན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཟེར་མྱི་འདྱི་ཡང་ སྱིན་པ་ ཚུལ་ཁྱིམས་ བཟོད་
པ་ བརོན་འགྲུས་ བསམ་གཏན་དང་ ཤེས་རབ་ཚུ་ཨྱིན། ཇ་པཱན་ནང་ གནམ་སེ་ཁ་དང་སོ་ཁ་
གཉྱིས་ནང་ལུ་ ཧྱི་གན་ཟེར་མྱི་དུས་སོན་ཅྱིག་རྱིས་སྲུང་ཡོད་མྱི་འདྱི་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་བསབ་
པའྱི་ཉམས་ལེན་ལུ་བཀལ་བའྱི་ཚུལ་ཨྱིན། 

 

ཤེས་རབ། (པྲ་ཛྙཱ) 
ཤེས་རབ་ནྱི་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་ནང་ལས་གཅྱིག་ཨྱིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྱིག་པ་གྱིས་ ལེགས་ཉེས་

ཀྱི་དབེ་བ་ཚུ་ཕེ་ཚུགས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ མྱི་ཚེ་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཚུགས། ཤེས་རབ་
ཀྱི་སོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་མྱི་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཟེར་སབ་ཨྱིན། འདྱི་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ཧ་ཅང་གྱི་ཟབ་པ་དང་ ཡང་དག་པའྱི་རྱིག་པ་ཅྱིག་ཨྱིནམ་ལས་ 
གང་ཟག་ཕལ་པའྱི་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་པའྱི་བོ་ལས་ཁད་དུ་འཕགས་པ་ཅྱིག་ཨྱིན། 
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དགེ་འདུན། (སངྒ) 
དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ནང་ བཙུན་པ་དང་ བཙུན་མ་ དགེ་བསེན་ཕ་དང་མ་ཚུ་ཚུདཔ་ཨྱིན། ཧེ་

མ་འབད་བ་ཅྱིན་ དེག་འདུན་གྱི་སེ་ནང་ བཙུན་པ་དང་བཙུན་མ་རྐྱངམ་གཅྱིག་ཚུདཔ་ཨྱིན་
རུང་ ཤུལ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་བསན་པ་དར་ཞྱིནམ་ལས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་དོན་གཉེར་
འབད་མྱི་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མེན་མྱི་ཚུ་ཡང་ ག་ར་དགེ་འདུན་གྱི་གངས་སུ་
ཚུདཔ་ཨྱིན་མས། དགེ་འདུན་ནྱི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ལས་གཅྱིག་ཨྱིན།  

 

ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡྱིག (སཾསྐྲྐྲྀཏ) 
ལེགས་སྦྱར་འདྱི་ ཧེ་མ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུ༏་གྱི་སྐད་རྱིགས་ཅྱིག་ཨྱིནམ་མ་ཚད་ རྒྱ་གར་

དང་ཡོ་རོབ་ཤན་སྦྱར་གྱི་སྐད་རྱིགས་ཅྱིག་ཨྱིན་མས། འདྱི་ལུ་ རྱིག་བེད་པའྱི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་
དང་ ཡྱིག་སྐད་ཀྱི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཟེར་ ལྷམ་པ་གཉྱིས་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ཚུ་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཐོག་ལུ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ལུ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡྱིག་ཟེར་སབ་ཨྱིན། 

 

འཁོར་བ། (སམ་སཱ་ར) 
དུས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལུ་སེ་ཤྱིའྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ མྱིག་འཁྲུལ་དང་འདྲ་བའྱི་གནས་

རྱིགས་དྲུག་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་དོ་ཡོད་མྱི་ འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་ནྱི་ དམྱལ་བ་ ཡྱི་དྭགས་ དུད་འགོ་ 
ལྷ་ ལྷ་མྱིན་ མྱི་ཚུ་ལུ་སབ་ཨྱིན། སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་ འཆྱི་ཕོའྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གྱི་ནང་ལས་ཐར་
ཐབས་མེདཔ་ལས་ འདྱི་ཁ་ལས་ཐར་མྱི་ཚུ་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཟེར་ཞུ་ཆོག ། 

 

སོང་པ་ཉྱིད། (ཤཱུ་ཎྱ་ཏཱ) 
སོང་ཉྱིད་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ཤེས་བའྱི་ཆོས་ཚུ་ག་ར་ དངོས་རས་ལུ་མ་གྲུབ་མ་ཚད་ རྟག་པར་མ་

གྲུབ་པར་ལྟ་བའྱི་དགོངས་པ་འདྱི་ལུ་སབ་ཨྱིན། འདྱི་ ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་གཙོ་ཆེ་ཤོས་
ཅྱིག་ཨྱིན། དངོས་པོ་ག་ར་་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབེལ་ལུ་རག་ལས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ དངོས་པོར་གྲུབ་པའམ་
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རྟག་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་དངོས་པོའྱི་བདག་ཟེར་མྱི་འདྱི་མེདཔ་ཨྱིན། ཨྱིན་འདྱི་འབད་རུང་ 
དངོས་པོ་ལུ་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་གང་རུང་ཅྱིག་ལུ་འཛིན་པའྱི་སེམས་དེ་ཡང་བསེད་མ་བཏུབ་ཨྱིན། 
ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ གང་ཟག་མྱི་དང་ སེམས་ཅན་ སེམས་མེད་ས་རོྡའྱི་བེམ་པོ་ཚུ་ག་ར་ 
ཀུན་རོབ་དྲང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལུ་ དངོས་སུ་གྲུབ་སེ་ཡོདཔ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ལས་ 
ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་འདྱི་ཕྱི་ལས་བལྟཝ་ད་ ག་མཐོང་མྱི་བཟུམ་སེ་ དོན་དམ་ངོ་མ་ལུ་ཡང་
ཡོདཔ་འབད་ཆ་བཞག་ནྱི་འདྱི་ མྱི་བླུན་པོ་གྱི་མནོ་བསམ་གཏང་ལུགས་ཟེར་སབ་ཨྱིན། སོང་
ཉྱིད་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་བསན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བརོད་བའྱི་དོན་གཙོ་བོ་ཅྱིག་ཨྱིན་ནོ། ། 

 

མདོ། (ས ཱུ་ཏྲ) 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡྱིག་སོྣད་ལུ་མདོ་ཟེར་སབ་ཨྱིན། ཚིག་གྱི་གོ་བ་ལས་
འབད་བ་ཅྱིན་ མདོ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ དྲྱིལ་གོང་ལུ་གོ་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ དམ་པའྱི་ཆོས་དང་ རྱིག་
ཁམས་ཀྱི་སོབ་ཆོས་མང་རབས་ཅྱིག་ དྲྱིལ་གོང་གཅྱིག་ཁར་བསོང་བཞག་པའྱི་དོན་ཨྱིན། སེ་སྣོད་
གསུམ་གྱི་ནང་ལས་གཅྱིག་ཨྱིན།  

 

གནས་བརྟན་སེ་པ། (ཐེ་ར་བཱ་ད) 
ལྷོ་ཕོགས་གྱིང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་པ་ཚུ་ལུ་ གནས་བརྟན་སེ་པ་ཟེར་སབ་ཨྱིན། ལེགས་སྦྱར་ནང་

ལས་ ཐེ་ར་ཟེར་མྱི་འདྱི་ གནས་བརྟན་པ་ཟེར་བའྱི་དོན་ཨྱིན། གནས་བརྟན་སེ་པ་ནྱི་ སྔར་ལུགས་
གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ གསར་འགྱུར་ལུ་མ་དགའ་མྱི་སེ་ཚན་ཅྱིག་ཨྱིན་མས། ཁོང་གྱིས་ བང་ཕོགས་
ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སེ་དང་མ་འདྲཝ་འབད་ འདུལ་ཁྱིམས་ཚུ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་
སྲུང་སེ་གནས་དོ་ཡོདཔ་མས། སེ་པ་འདྱི་ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞྱིནམ་ལས་ ལོ་བརྒྱ་
ཕྲག་དག་པ་ཅྱིག་གྱི་ཤུལ་ལས་ ཁ་གེས་སོང་ནུག །དེ་ཡང་ ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་སོང་ ལྷ་ཆེན་པོ་ཟེར་
མྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་བསབ་པ་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་ལུ་ དགོངས་པ་མྱི་མཐུན་པར་
བཞེད་པའྱི་གནད་ལས་བརེྟན་ཏེ་བྱུང་ནུག །དེ་ཁ་ལས་ གནས་བརྟན་པའྱི་སེ་དང་ ཕལ་ཆེན་
པའྱི་སེ་པ་གཉྱིས་ལུ་ཁ་གེས་སོང་སེ་ ཤུལ་མ་གྱི་སེ་པ་འདྱི་ལས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི་
རྟེན་ཨྱིན་ནོ། ། 
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སེ་སྣོད་གསུམ། (ཏྲྱི་པྱི་ཊ་ཀ) 
སེ་སོྣད་གསུམ་ནྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡྱིག་སོྣད་ལུ་སབ་ཨྱིན། 

དེ་ཡང་ མདོ་སེ་ནྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ། འདུས་བའྱི་སེ་སྣོན་ནྱི་ དགེ་འདུན་པའྱི་བསབ་ཁྱིམས། 
མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་ནྱི་ གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་ བསབ་པའྱི་གཞྱི་ཡོད་མྱི་ཚུ་ཨྱིན། དུས་
ཤུལ་ལས་ རྒྱ་ནག་དང་ ཇ་པཱན་ནང་ལུ་མཁས་པ་ཚུ་གྱིས་བརམ་མྱི་དགོངས་འགེལ་གྱི་བསན་
བཅོས་ཚུ་ཡང་ བཀའ་བསན་གྱི་གསུང་རབ་གལ་ཁར་ཚུདཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 
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ནང་བསན་གོང་འཕེལ་སེ་ཚོགས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དཔེ་དེབ་འགེམ་སེལ། 

ནང་བསན་གངོ་འཕལེ་སེ་ཚགོས་ཀྱི་སྐོར་ལས་མ་སབ་པའྱི་ཧེ་མ་ མྱི་ཏུ་ཏོ་ཡོ་ལས་འཛིན་གཞྱི་བཙུགས་
འབད་མྱི་ ཡེ་ཧན་ནུ་མ་ཏ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཤསེ་དགོསཔ་འདྱི་གལ་ཆེ་བས།  

 
ཁོ་གྱིས་ སྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ལུ་ དཔར་ལེན་བརྟགས་ཞྱིབ་འཕྲུལ་ཆས་ཅྱིག་གཞྱི་བཙུགས་འབད་ནུག །ཁོ་གྱི་

སེམས་ཁ་ལུ་ ལཱ་ག་ཅྱི་རང་འབད་རུང་ གྲུབ་འབས་ལགེས་ཤམོ་འཐནོ་དགོ་པ་ཅྱིན་ ཡར་དཀནོ་མཆོག་དང་ 
བར་འགོ་བ་མྱི་ འགོ་འབྱུང་བ་ས་གཞྱི་ལ་སགོས་པའྱི་རྟནེ་འབལེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུ་བརྟནེ་དགོ་པའྱི་
ཡྱིད་ཆེས་བསདེ་ནུག །དེ་དང་གཅྱིག་ཁར་ འགོ་བ་མྱིའྱི་སེམས་ཡང་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཅྱིག་གྱི་ངོ་
བོ་ལུ་འགྱུར་ནྱི་འདྱི་ཡང་ ཐབས་དང་ཤེས་རབས་ ཡ་མ་འབལ་ཅྱིག་ལུ་བརྟནེ་དགསོཔ་ཨྱིན་མྱི་ལུ་ཡང་ 
ཡྱིད་ཆེས་བསདེ་ནུག །དེ་ལས་བརྟནེ་ཏེ་ ཁོ་གྱིས་བཟོ་གྲྭའྱི་ལཱ་དང་བཟོ་བསྐྲུན་ཡར་རྒྱས་དང་ འགོ་བ་མྱིའྱི་
སེམས་རྒྱུད་བཟང་པོ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ཤསེ་ག་དེ་དྲག་དྲ་མཛད་གནང་ནུག ། 

 
གཞན་ཡང་ ཁོ་གྱི་ཐུགས་དགངོས་ལུ་ འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་གྱི་ཞྱི་བདེ་འདྱི་ འགོ་བ་མྱིའྱི་སེམས་བརྒྱུད་

བཟང་ངན་ལུ་རག་ལས་ནྱི་ཨྱིནམ་ཤེས་ཏེ་ དེའྱི་དནོ་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་འདྱི་བྱུང་ཨྱིནམ་ཡྱིད་ཆེས་
ཐོབ་ལས། ཁོ་གྱིས་ བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་གྱི་འཛིན་སངོ་གྱི་ལཱ་འགན་དང་གཅྱིག་ཁར་ ད་རེས་ནངས་པ་གྱི་
ལམ་ལུགས་དང་དགོས་མགོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནྱིའྱི་ལཱ་འབདཝ་མ་
ཚད་ ཞོར་ཁ་ལུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་ ཞལ་གདམས་ཚུ་འགམེ་སེལ་གནང་ནུག ། 

 
སྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ སྱི་ཟླ་ ༡༢ པ་ལུ་ ཁོ་རའྱི་སྐུ་སེར་དངུལ་བསགས་ཏེ་ཡོད་མྱི་ལས་ འགོ་སོང་བཏང་ཞྱིནམ་

ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སལེ་ནྱི་དང་ འཛམ་གྱིང་ནང་ཞྱི་བདེ་བྱུང་ཐབས་ལུ་དམྱིགས་ཏེ་ ནང་བསན་
གོང་འཕེལ་གཞྱི་ཚགོས་འདྱི མྱི་མང་གྱི་སེ་ཚགོས་འབད་ འགོ་དང་པ་གཞྱི་བཙུགས་གནང་ནུག ། 

 
ཁོ་གྱིས་དེ་སེ་མཛད་དགོ་མྱི་འདྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་འདྱི་ས་གནས་མཐའ་དབུས་མདེ་པར་ཁབ་སེ་ 

འགོ་བ་མྱིའྱི་ཕན་བདེ་གྲུབ་ནྱི་དང་ སེམས་ཅན་ག་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྱིང་རེ་ཆནེ་པའྱི་འདོ་
སྣང་ལུ་སདོ་ཚུགས་པའྱི་དོན་ལུ་ཨྱིན་མས། ནང་བསན་གངོ་འཕེལ་སེ་ཚགོས་ཀྱི་ 
དམྱིགས་དནོ་ཡང་ དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་སེལ་ཏེ་ སེ་ཚགོས་གཞྱི་བཙུགས་གནང་མྱི་གྱི་ཐུགས་དོན་ཚུ་ཚུལ་
བཞྱིན་དུ་གྲུབ་ནྱི་ཚུ་ སེ་ཚགོས་འདྱི་གྱི་ལཱ་འགན་ཨྱིན།  
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མདརོ་བསྡུ་བ་ཅྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་གོང་ལས་གངོ་དུ་དར་ཁབ་བཏང་ནྱི་ལུ་ ག་དེ་དྲག་དྲ་

བརནོ་ཤུགས་བསདེ་ནྱི་འདྱི་ ནང་བསན་གངོ་འཕེལ་སེ་ཚགོས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ ཁོག་པའྱི་ནང་གྱི་
དོན་ཧྱིང་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན།  

 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་འདྱི་ ཇ་པནཱ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་བྱུང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལུ་ བལྟ་བའྱི་

མྱིག་གྱི་འབས་བུ་ཅྱིག་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན། ཇ་པནཱ་གྱི་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ནང་ཆསོ་དང་ལམ་སལོ་ལུ་
ཡྱིད་ཆེས་དང་སོབས་པའྱི་སོ་ལས་དད་གུས་བསདེ་ས་ཅྱིག་རུང་ ཇ་པཱན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་
ཟེར་མྱི་དཔེ་དེབ་འདྱི་བཟུམ་ཕགོས་སྱིགས་འབད་དེ་བརམས་ཏེ་མེདཔ་ལས་བརྟནེ་ཏེ་ སེ་ཚགོས་འདྱི་གྱིས་ 
དཔེ་དེབ་འདྱི་གསར་དུ་ཕགོས་སྱིགས་དང་དཔར་བསྐྲུན་གནང་ནུག ། 

 
དཔེ་དེབ་འདྱི་ལྷག་མྱི་ཚུ་ལུ་ བདུད་རྱི་ཀྱི་ཟས་བཟུམ་ཅྱིག་ལུ་འགྱུར་ནྱི་དང་། དཔེ་དེབ་འདྱིའྱི་བརདོ་

དོན་དང་ བཀདོ་སྱིགས་ཚུ་ཡང་ག་ཅྱི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ རང་གྱི་འདདོ་པ་བཞྱིན་དུ་ ག་ར་གྱིས་འཇམ་
ཏོང་ཏོ་འབད་ལྷག་ཚུགས་ནྱི་དང་། ཕར་ཚུར་འབག་ཚུགས་ནྱི་དང་ བདག་འཛནི་འབད་ནྱི་ལུ་སབས་བདེ་
ཏོག་ཡོདཔ་ཨྱིན།  

 
མ་གཞྱི་ དཔེ་དབེ་འདྱི་ ང་བཅས་ཀྱི་མནོ་བསམ་བཏང་དོ་བཟུམ་མཆོག་གྱུར་མནེ་ས་ཅྱིག་རུང་ ད་རེས་

ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཐནོ་རྱིམ་འདྱི་ མྱི་མང་ཤོས་ཅྱིག་གྱིས་ཡུན་རྱིངམ་གྱི་རྱིང་ལུ་ ལཱ་ར་འགངེས་
འབད་བའྱི་གྲུབ་འབས་ཅྱིག་ཨྱིནམ་ལས། དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ད་རེས་ནངས་པའྱི་དུས་དང་བསྟུན་ ག་ར་གྱི་
འདདོ་པ་ལྟར་དུ་ལྷག་ནྱི་དང་གོ་བ་ལེན་ནྱི་ལུ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་དང་། ག་ར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་
ཚུགས་ཏེ་ མྱི་ཚེའྱི་ལམ་སནོ་བཟུམ་ཅྱིག་ལུ་ གཙོ་བརོ་བཏོན་ཏེ་དཔར་བསྐྲུན་འབད་འབདཝ་ཨྱིན།  

 
ནང་བསན་གངོ་འཕལེ་སེ་ཚགོས་ཀྱི་དགངོས་བཞེད་ ངོ་མ་འདྱི་རང་ ས་ཕོགས་ག་ཏེ་རང་འབད་རུང་ 

ཁྱིམ་རེ་རེ་ནང་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དཔེ་དེབ་རེ་ཡོདཔ་བཟོ་ནྱི་དང་། མྱི་ག་དེ་མང་མང་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མྱོང་ཚུགས་པའྱི་རེ་སོན་ཞུཝ་ཨྱིན། 

དེབ་ལྷག་མྱི་ཚུ་གྱིས་ བསམ་འཆར་ག་ཅྱི་རང་ཡོད་རུང་ འཚེར་སྣང་ག་ནྱི་ཡང་མདེ་པར་ ནང་བསན་
གོང་འཕེལ་སེ་ཚགོས་ནང་བཀོད་ཆོགཔ་ལས་ དེ་དོན་དགངོས་ཆུབ་ཡོད་པར་ཞུ། ། 


