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རོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
 

སེ་ཚན་ ཤོག་ ཡིག་ ཁུངས་གཏུགས་ས། 
ལེའུ་དང་པ། 
 ཀ 2 1 མདོ་སྣ་ཚོགས། 

  4 16 གངས་བླ་མ། ༣–༣༨ བདེ་འཕེང་གི་མདོ། 

  5 3 དབུས་ཀི་སེ་ ༣–༢༦ འཕགས་པ་ཡོངས་སུ་འཚོལ་བའི་མད།ོ 

  5 13 མདོ་སྣ་ཚོགས། 

  6 5 དབུས་ཀི་སེ། ༩–༨༥ བང་ཆུབ་རྒྱལ་པོ་གཞོན་ནུའི་མད།ོ  
  6 10 མདོ་སྣ་ཚོགས། 

  6 18 མདོ་མི་ཟད་པ་ ༣–༢ བསམ་གཏན་གི་མད།ོ 

  7 1 མདོ་སྣ་ཚོགས། 

  7 13 འདུལ་བ། ཆེན་པོའི་མད།ོ ༡ 
  8 11 ཆེན་པོའི་མདོ། ༡༦ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མད།ོ  
 ཁ 10 1 ཆེན་པོའི་མདོ། ༡༦ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མད།ོ  

  10 17 མྱང་འདས་ཀི་མད།ོ 

  12 16 མྱང་འདས་ཀི་མད།ོ 

  12 22 ཆེན་པོའི་མདོ། ༡༦ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མད།ོ  
 

ལེའུ་གཉྱིས་པ། 
 ཀ 14 1 འོད་དཔག་མེད་པའི་བསམ་གཏན་དང་། དི་མ་མེད་པར་

གགས་པའི་བསན་པའི་མདོ།  

  14 5 དཔའ་བར་འགོ་བའི་མདོ།  

  14 9 དི་མ་མེད་པར་གགས ་པའི་བསན་པའི་མདོ་དང་། མྱ་ངན་
ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མད།ོ  

  15 1 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༡༦ 
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  15 15 ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་སེས་རབས། སམེས་ཀིས་བརྟག་པའི་མདོ།  

  15 22 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  
 ཁ 18 1 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༣ 

  19 1 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༤ 
  20 12 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༥ 

 ག 22 1 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༡༦ 

 

ལེའུ་གསུམ་པ། 
 ཀ 25 1 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༥ 

  26 4 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  
  26 10 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ།  
  26 17 གསེར་འདོ་དམ་པའི་མད།ོ ༣ 

 ཁ 29 1 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ།  

  29 8 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༣༤ སོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ།  
  29 12 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་མདོ་བསྡུས་པ།  
  29 17 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ།  
  30 1 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་མད།ོ ༣༥–༥ 

  30 6 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  
 ག 32 1 དབུས་ཀི་སེ། ༨–༧༧ མཧཱ་ས་ཀུ་ལུ་ད་ཡི་མད།ོ  

  32 21 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  33 10 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ།  

  33 19 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༣༢ 

  34 8 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༢༥ 

  34 11 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  34 21 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༢ 

  35 3 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༣ 
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དམ་པའྱི་ཆོས། 
ལེའུ་དང་པ། 
 ཀ 38 1 འདུལ་བ། ཆེན་པོའི་མད།ོ ༡–༦ དང་། ཡང་དག་པར་འདུས་

པའི སེ། ༥༦–༡༡–༡༢ ཆོས་ཀི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་བའི་མདོ།  
  39 9 དེ་ལར་བྱུང་བ། ༡༠༣ 

  39 19 དབུས་ཀི་སེ། ༢ ཟག་མེད་ཀི་མད།ོ  
  40 3 མདོ་སེ་ཚན་ཉེར་གཉིས་པ། ༡༨ 

  40 14 དཔལ་ཕེང་སེང་གེ་ང་རོའ་ིམདོ།  

 ག 43 1 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༢༢ ས་བཅུའ་ིམདོ།  

 

ལེའུ་གཉྱིས་པ། 
 ཀ 46 1 དབུས་ཀི་སེ། ༤–༣༥ བདེན་པ་ཆུང་ངུའི་མདོ།  

  48 1 གངས་བླ་མ། ༥–༤༩ རྒྱལ་པོ་མུན་ནའི་མདོ།  

  48 11 གངས་བླ་མ། ༤–༡༨༥ དགེ་སོང་གི་མདོ།  

  48  17 གངས་བླ་མ། ༣–༡༣༤ ཉེ་བར་ལེན་པའི་མདོ།  
 ཁ 49 1 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ།  

  49 4 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༢ 

  49 12 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༡༦ 
  50 5 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༢༢ ས་བཅུའ་ིམདོ།  

  50 12 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ།  
  50 17 གངས་བླ་མ། ༤–༡༨༦ ལམ་ཕིར་ཕོགས་པའི་མདོ།  
  50 21 ཆོས་ཀི་ཚིག་ས་སུ་བཅད་པ། ༡ ༢ ༡༧ ༡༨ 

  51 9 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་མད།ོ ༢–༡–༦ ཀཱ་མ་ད་ཀི་མད།ོ  

 ག 52 1 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༡༦ 

  52 7 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། 

  53 1 དབུས་ཀི་སེ། ༣–༢༢ ཆུ་སྦྲུལ་གི་དཔེའི་མདོ།  

  53 16 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། 
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  53 21 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། 

 ང 56 1 འདུལ་བ། ཆེན་པོའི་ས།ེ ༡–༦ 
  56 13 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། 

  56 18 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་ས།ེ ༣༥–༢༠༠ ཤིང་ཕུང་གི་མདོ།  

  57 4 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ། 

  57 16 དབུས་ཀི་སེ། ༢–༡༨ སྦྲང་རི་གོང་བུའི་མདོ།  
  58 5 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། 

  58 18 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ། 

  59 12 དི་མ་མེད་པར་གགས་པའ་ིབསན་པའི་མདོ།  

  61 6 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༣༤ སོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ།  
  61 15 ལངྐར་གཤེགས་པའི་མདོ་ལ་སོགས་པ།  
 

ལེའུ་གསུམ་པ། 
 ཀ 63 1 འདུལ་བ། ཆེན་པོའི་ས།ེ ༡–༥ 

  63 14 འདུལ་བ། ཆུང་ངུའི་ས།ེ ༥–༢༡ 

  64 1 དཔའ་བར་འགོ་བའི་མདོ།  

 ཁ 68 1 དཔའ་བར་འགོ་བའི་མདོ།  

  69 11 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  69 17 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༧ དཔའ་བར་འགོ་བའི་མདོ།   

  70 8 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༣༢ 

  70 12 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  70 16 ཚངས་པའི་ད་བའི་མད།ོ  

  71 4 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

 ག 72 1 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  
 

ལེའུ་བཞྱི་པ། 
 ཀ 76 1 དཔལ་ཕེང་སེང་གེ་ང་རོའིམད།ོ  
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  77 4 གངས་བླ་མ། ༢–༡༡ 

  77 7 དེ་ལར་བྱུང་བ། ༩༣ 
  77 12 འདུལ་བ། ཆེན་པོའི་ས།ེ  

  77 19 གངས་བླ་མ། ༣–༦༨ མུ་སེགས་གཞན་གི་མདོ།  

  78 7 གངས་བླ་མ། ༣–༣༤ ཨལ་བ་ཀའི་མདོ།  

  78 20 ཤིང་ཏུ་རྒྱས་པའི་མད།ོ  

  79 1 འདུལ་བ། ཆེན་པོའི་ས།ེ ༡–༦ ཆསོ་ཀི་འཁོར་ལོ་སྐོར་བའི་མད།ོ  

  79 5 དབུས་ཀི་སེ། ༢–༡༤ སྡུག་བསྔལ་གི་ཕུང་པོ་ཆུང་ངུའི་མདོ།  

  79 19 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  80 16 དེ་ལར་བྱུང་བ། ༢༤ 

 ཁ 82 1 དབུས་ཀི་སེ། ༦–༥༡ ཀནྡ་རའི་མདོ།  

  82 15 གངས་བླ་མ། ༣–༡༣༠ 

  83 1 གངས་བླ་མ། ༣–༡༡༣ 

 ག 84 1 དེ་ལར་བྱུང་བ། ༡༠༠ 

  84 13 སེས་རབས་ཀི་མདོ།  

  85 6 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  86 9 གངས་བླ་མ། ༣–༦༢ 

  86 21 གངས་བླ་མ། ༣–༣༥ ལྷའི་སིན་གི་མདོ།  

  87 18 གནས་བརྟན་པའི་དོན་གི་གཏམ།  

 ང 89 1 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་མདོ། བམ་པོ་ ༢ 

 

ལེའུ་ལྔ་པ། 
 ཀ 94 1 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་ཀི་མདོ། བམ་པོ་ ༡ 

  96 22 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་ཀི་མདོ། བམ་པོ་ ༢། 

  98 3 འོད་དཔག་མེད་ཀི་བསམ་གཏན་གི་མདོ།  

 ཁ 101 1 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོཀ་མདོ་བསྡུས་པ། 
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ཉམས་སུ་ལེན་ཐངས། 
ལེའུ་དང་པ། 
 ཀ 106 1 དབུས་ཀི་སེ། ༢ ཟག་མེད་ཀི་མད།ོ  

  107 13 བུས་ཀི་སེ། ༣–༢༦ འཕགས་པ་ཡངོས་སུ་འཚོལ་བའི་མདོ།  

  108 1 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་མད།ོ ༣༥–༢༠༦ ཅ་པ་ནའི་མདོ། 

  108 19 སེ་མཚན་ཉེར་བཞི་པའི་མད།ོ ༤༡–༢ 

  110 20 དབུས་ཀི་སེ། ༢–༡༩ རྣམ་པར་རྟགོ་པ་གཉིས་ཀི་སེ།  

  111 10 ཆོས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་དོན་གི་གཞི།  
 ཁ 113 1 གངས་བླ་མ། ༣–༡༡༧ 

  113 12 དབུས་ཀི་སེ། ༣–༢༡ སོག་ལེ་ལ་བུའི་མདོ།  
  116 1 དབུས་ཀི་སེ། ༣–༢༣ ཝམ་མཱི་ཀའི་མདོ།  

  117 3 སེས་རབས་ བམ་པོ་༡–༤༩༧ མཱ་ཏངྒའི་སེས་རབས།  

  119 20 སེ་ཚན་ཉེར་བཞི་པའི་མད།ོ ༩ 

  120 1 སེ་ཚན་ཉེར་བཞི་པའི་མད།ོ ༡༡ 
  120 15 སེ་ཚན་ཉེར་བཞི་པའི་མད།ོ ༡༣ 

  121 16 གངས་བླ་མ། ༢–༤ སེམས་མཉམ་པའི་མདོ།  
 ག 123 1 ཡང་དག་པའི་རིན་པོ་ཆེའ་ིསྣོད་ཀི་མདོ།  

  127 3 སྒྲུང་གཏམ་བརྒྱའི་མད།ོ  

  129 13 ཡུམ་ཆེན་མོ་ཤེས་རབ་ཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གཏན་ལ་ཕབ་
པའི་བསན་བཅོས།  

  130 15 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  
  131 7 ཡང་དག་པའི་རིན་པོ་ཆེའ་ིསྣོད་ཀི་མདོ།  

 

ལེའུ་གཉྱིས་པ། 
 ཀ 135 1 དབུས་ཀི་སེ། ༧–༦༣ མ་ལུངྐ་ཆུང་ངུའི་མདོ།  
  136 20 དབུས་ཀི་སེ། ༣–༢༩ སིང་པོ་ཆེན་པོ་ལ་བུའི་མད།ོ  
  138 1 སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀི་མད།ོ  
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  138 9 གནས་བརྟན་པའི་དོན་གི་གཏམ།  

  139 20 དབུས་ཀི་སེ། ༣–༢༨ གླང་པོ་ཆེ་རྐང་པ་ལ་བུའི་མད།ོ  

  140 8 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  140 19 རྟོགས་བརོད་བརྒྱ་པའི་མད།ོ  

  141 18 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  143 7 ཤེར་ཕིན་སོང་ཕག་ཉི་ཤུ་ར་ལྔ་པའི་མདོ།  

  144 11 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༣༤ སོང་པོ་བཀོད་པའི་མདོ།  

 ཁ 146 1 གངས་བླ་མ། ༣–༨༨ 
  146 19 གངས་བླ་མ། ༣–༨༡ 

  147 1 གངས་བླ་མ། ༣–༨༢ 

  147 13 མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མད།ོ བམ་པོ་ ༢། 

  148 7 དབུས་ཀི་སེ། ༡༤–༡༤༡ བདེན་པ་རྣམ་པར་འབེད་པའི་མད།ོ  

  149 9 མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མད།ོ བམ་པོ་༢།  

  149 19 གངས་བླ་མ། ༥–༡༦ བིས་པའི་མདོ།  

  150 1 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༦ 

  150 16 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  
  151 3 ཡང་དག་པའི་རིན་པོ་ཆེའ་ིསྣོད་ཀི་མདོ།  

  151 14 གསེར་འོད་དམ་པའི་མད།ོ ༢༦ 

  152 1 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  
  152 18 གནས་བརྟན་པའི་དོན་གི་གཏམ།  
  153 7 སེས་རབས། ༥༥ མཚོན་ཆ་ལྔའི་མདོ།  
  154 9 དེ་ལར་བྱུང་བ། ༣༩ དང་ ༤༠ 

  154 14 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  154 18 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  
  155 1 གངས་བླ་མ། ༥–༡༢ 

  155 6 མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་མད།ོ  

  155 18 དཔའ་བར་འགོ་བའི་མདོ།  
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 ག 157 1 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་ས།ེ ༥༥–༢༡ དང་ ༢༢། མིང་ཆེན་
གི་མདོ།  

  157 15 གངས་བླ་མ། ༥–༣༢ ཅུན ིའི་མདོ།  

  158 3 དི་མ་མེད་པར་གགས་པའ་ིབསན་པའི་མདོ།  

  158 13 དཔའ་བར་འགོ་བའི་མདོ།  

  158 18 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་མདོ། བམ་པོ་ ༢།  

  159 4 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་ས།ེ ༡–༤–༦ 

  159 11 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༣༣ 

  159 22 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༢༤ 

  160 8 གསེར་འོད་དམ་པའི་མད།ོ ༤ 

  160 15 འོད་དཔག་མེད་ཀི་བསམ་གཏན་གི་མདོ།  

  160 18 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་མདོ།  

  160 23 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  161 15 དབུས་ཀི་སེ། ༢–༡༦ སེམས་ཀི་དམ་མའི་མདོ།  

  162 5 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་མདོ། བམ་པོ་༢།  
 ང 163 1 ཆོས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ།  
  169 20 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་ས།ེ ༡–༤–༦ 

  170 10 གངས་བླ་མ།  

  170 13 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

 
 

འཕགས་པའྱི་དགེ་འདུན། 
ལེའུ་དང་པ། 
 ཀ 172 1 དེ་ལར་བྱུང་བ། ༡༠༠ དང་། དབུས་ཀི་སེ། ༡–༣ ཆོས་བརྒྱུད་

པའི་མདོ།  

  172 7 དེ་ལར་བྱུང་བ། ༩༢ 

  172 14 འདུལ་བ། ཆེན་པོའི་ས།ེ ༡–༣༠ 
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  173 12 དབུས་ཀི་སེ། ༤–༣༩ རྔ་ཆེན་གངོ་གི་མདོ།  

  174 13 དབུས་ཀི་སེ། ༤–༤༠ རྔ་ཆུང་གངོ་གི་མདོ།  
  175 8 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༡༠ 

  175 12 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༡༠ 

  175 20 དམ་ཆོས་པདྨ་དཀར་པོའི་མད།ོ ༡༤ 

 ཁ 177 1 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་ས།ེ ༥༥–༣༧ མིང་ཆེན་གི་མདོ།  

  177 11 གངས་བླ་མ། ༣–༧༥ 

  177 16 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་ས།ེ ༥༥–༣༧ མིང་ཆེན་གི་མདོ།  

  177 20 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་ས།ེ ༥༥–༥༤ ནད་ཡམས་ཀི་མདོ།  

  178 3 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༢༢ 

  179 9 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  181 15 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༧ 

  183 18 སྒྱུ་མ་ལྷ་མཛེས་ཀི་མད།ོ  

  184 11 མདོ་སེ་ཕལ་པོ་ཆེ། ༢༡ 

  185 4 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

 ག 186 1 ཆེན་པོའི་སེ། ༣༡ ཅེ་སང་ལ་གདམས་པའི་མདོ།  
  190 18 གངས་བླ་མ། ༢–༤ སེམས་མཉམ་པའི་མདོ།  

  191 5 གངས་བླ་མ། ༣–༣༡ 

  191 13 སེས་རབས། ༤༡༧  
  193 3 ཆེན་པོའི་སེ། ༣༡ ཅེ་སང་ལ་གདམས་པའི་མདོ།  

  193 12 ཆོས་ཀི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། དོན་གི་གཏམ། ༡ 
  194 16 བྷར་མའི་འགེལ་པ།  

  195 7 ལེགས་སེས་མའི་མདོ།  

 

ལེའུ་གཉྱིས་པ། 
 ཀ 197 1 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  198 12 གངས་བླ་མ། ༣–༡༡༨ བསམ་པ་མི་འགྱུར་བའི་མདོ།  
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  200 1 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་མད།ོ  

  200 14 འདུལ་བ། ཆེན་པོའི་ས།ེ ༡༠–༡ དང་ ༢ 

  200 22 ཆེན་པོའི་སེ། ༡༦ མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མད།ོ  

  201 22 འདུལ་བ། ཆེན་པོའི་ས།ེ ༡༠–༡ དང་ ༢ 
 ཁ 205 1 ཡང་དག་པར་འདུས་པའི་ས།ེ  

  205 17 ཆུང་ཁོའི་མདོ།  

  206 1 དི་མ་མེད་པར་གགས་པའ་ིབསན་པའི་མདོ།  

  207 3 མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཆེན་པོའི་མདོ།  

  207 18 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་མདོ་བསྡུས་པ།  

  208 1 བདེ་བ་ཅན་གི་ཞིང་བཀོད་མདོ།  

  208 14 དི་མ་མེད་པར་གགས་པའ་ིབསན་པའི་མདོ།  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

ལྷན་ཐབས། 
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ནང་པའྱི་ཆསོ་ཀྱི་བྱུང་རབས་མདོར་བསྡུས། 
རྒྱ་གར་ལས་ཇ་པནཱ་ལུ་ཁབ་ཚུལ། 

 
ཀ  རྒྱ་གར། 

འགོ་བ་མྱིའྱི་ཆོས་བྱུང་ལོ་རྒྱུས་ཚུ་གྱི་ནང་ལས་ སན་གགས་ཆེ་ཤོས་ཀྱི་དུས་རབས་འདྱི་ རྒྱ་
གར་གྱི་ཡུལ་དབུས་ཕོགས་ལུ་ ཨེ་ཤེ་ཡའྱི་འོད་ཆནེ་ ཟེར་མྱི་འདྱི་ཤར་བའྱི་དུས་སྐབས་འདྱི་ཨྱིན། 
འདྱི་ལུ་ཤེས་རབ་དང་སྱིང་རེའྱི་ཆུ་ཀླུང་གྱི་གཏེར་ཆེན་བརྡོལ་བའྱི་དུས་སྐབས་ཟེར་ཡང་སབ་
ཆོག །དེ་གྱིས་ ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་མང་རབས་ཅྱིག་གྱི་ཧེ་མ་ལས་འགོ་བཟུང་སེ་ དུས་ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་
བར་ན་ འགོ་བ་མྱི་གྱི་བསམ་པའྱི་གནས་ཚད་ གོང་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་བཅུག་སེ་ཡོད།  
 

སངས་རྒྱས་གོའུ་ཏ་མ། ཤུལ་ལས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཚུ་གྱིས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་དང་། ཤཱཀའྱི་རྱིགས་
ཀྱི་དགེ་སྦྱོང་ཟེར་ཞུ་མྱི་འདྱི་ སྐུ་ན་ཆུང་ཀུའྱི་བསང་ལས་ ཁྱིམ་ལས་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་
སེ་ རྒྱ་གར་ཀྱི་གཡུལ་མ་གྷ་དྷའྱི་ལྷོ་ཕོགས་ལུ་བོན། སྱིར་བཏང་གྱི་དབང་དུ་བརྱི་བ་ཅྱིན་ སྱི་ལོ་མ་
བྱུང་གྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་པའྱི་ཁེད་ཀ་འདེ་ཅྱིག་ལུ་ བང་ཆུབ་ཤྱིང་གྱི་དྲུང་དུ་མངོན་པར་རོགས་
པར་སངས་རྒྱས་ནུག །དེ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ དགོངས་པ་མྱ་ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་ན་ ལོ་
བཞྱི་བཅུ་ཞེ་ལྔའྱི་རྱིང་ལུ་ ཤེས་རབ་དང་སྱིང་རེའྱི་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་འཁོར་རྒྱུན་མ་ཅད་པར་
བསོྐར་གནངམ་ལས་ རྒྱ་གར་དབུས་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་དང་ གོང་ཁེར་མང་རབས་ཅྱིག་ནང་ 
ནང་པའྱི་བསན་པ་དར་ཁབ་བྱུང་ནུག ། 
 

དེ་ལས་ མོ་རྱི་ཡའྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་རབས་གསུམ་པ་ ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ (ཁྱི་ལོསྱི་
ལོའྱི་གོང་ལོ་ ༢༦༨-༢༣༢) ཀྱིས་ སངས་རྒྱས་གོའུ་ཏ་མའྱི་བསན་པ་འདྱི་ རྒྱ་གར་གྱི་ས་ཁོན་ག་
ར་ནང་ཁབ་མ་ཚད་ ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ལེ་ཤ་ཅྱིག་ནང་ལུ་ཡང་ སེལ་གནང་ནུག ། 
 

མོ་རྱི་ཡའྱི་རྒྱལ་རབས་འདྱི་ རྒྱ་གར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཡུག་གཅྱིག་ལུ་བཟོ་མྱི་དང་པ་ཨྱིན་མས། 
རྒྱལ་བརྒྱུད་དེའྱི་རྒྱལ་ཐོག་དང་པ་ཟླ་བ་སས་པ་(ཁྱི་ལོ་སྱི་ལོའྱི་གོང་ལོ་ ༣༡༧-༢༩༣) གྱིས་ ཤར་
བེང་གོལ་གྱི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལས་ ནུབ་ཧྱིན་དུ་ཀུ་ཤ་ཟེར་མྱིའྱི་རྱི་བརྒྱུད་ཚན་ཚོད་དང་ བང་ཧྱི་
མ་ལའྱི་རྱི་བརྒྱུད་ལས་ ལྷོ་བྷྱིན་དྷ་ཡའྱི་རྱི་བརྒྱུད་བརྒལ་ཏེ་ རྒྱལ་ཁབ་སོམ་ལུ་དབང་བསྒྱུར་ནུག ། 
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དེ་ལས་རྒྱལ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ ཀ་ལྱིངྐ་ལ་སོགས་པའྱི་ས་ཕོགས་གཞན་ཡང་མང་རབས་ཅྱིག་
དབང་ལུ་བསྡུ་སེ་ ལྷོ་ཕོགས་བེ་ཐང་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ རྒྱལ་ཁབ་རྒྱ་བསེད་མཛད་ནུག ། 
 

རྒྱལ་པོ་འདྱི་ ཁོར་གཏུམ་ཆེ་དྲགས་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ མཚན་ཡང་ཙན་ཌ་ཨ་ཤོ་ཀ་ཟེར་ 
གཏུམ་པོ་མྱ་ངན་མེད་ཟེར་ཞུ་ནུག ། ཨྱིན་རུང་ ཀ་ལྱིངྐའྱི་དམག་འཁྲུགས་སྐབས་ མྱི་བསད་པའྱི་
ཁག་སྦྱོར་གྱི་གནས་སངས་ཚུ་གཟྱིགས་ཞྱིནམ་ལས་ ངེས་བྱུང་སོམ་ཐུགས་ལུ་འཁྲུངས་ཏེ་ ཤེས་
རབ་དང་སྱིང་རེའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་གྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ལུ་ཞུགས་ནུག །དེ་ལས་ འོག་ལུ་
བཤད་མྱི་མཛད་ཤུལ་སོམ་གཉྱིས་ཀྱིས་གཙོ་པའྱི་བསན་པའྱི་ཞབས་ཏོག་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་
པར་ཕག་ཞུ་ནུག ། 
 

དེ་ཡང་ མཛད་ཤུལ་དང་པ་ ཆོས་རྒྱལ་མྱ་ངན་མེད་ཀྱིས་ རྡོ་རྱིང་ཁྱིམས་བཙུགས་ཏེ་ ནང་
པའྱི་ཆོས་གཞྱིར་བཟུང་བའྱི་རྒྱལ་སྱིད་ཀྱི་བཀའ་ཁྱིམས་ཚུ་ རྡོ་གྱི་ཀ་ཆེན་དང་ བག་གྱི་ལོགས་
འཇམ་ཞྱིང་སོམས་མྱི་ཚུ་ནང་ ཡྱི་གུ་བརོྐ་སེ་ རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ས་ཕོགས་ག་ཏེ་ལུ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་
བསན་པ་སེལ་ནུག །གཉྱིས་པར་ ཁམ་ཚང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་རབས་ཅྱིག་ནང་ ཆོས་སོན་མྱི་
མཁས་པ་ལེ་ཤ་བཏང་སེ་ ཐབས་ཤེས་ཐོག་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སེལ་ནུག །དེ་ཚུ་ནག་
ལས་གལ་ཆེ་ཤོས་ཅྱིག་ ནུག་ཕོགས་ཐག་རྱིང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ སྱི་རྱི་ཡ་ ཨྱི་ཇེབཀྲ་ ཀེ་རེནྱི་ མེ་ཀེ་ཌོ་
ནྱི་ཡ་ ཨེ་པེ་རྱི་སོའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ལུ་ ཆོས་སོན་མྱི་བཏང་སེ་ བསན་པ་ཁབ་སེལ་གནང་
ནུག །ལྷག་པར་དུ་ ཤྱི་ལང་ཀ་ལུ་བཏང་མྱི་ ཆོས་རྒྱལ་གྱི་སྐུ་ཚབ་མ་ཧྱིན་ད་ར་གྱིས་ མཛེས་ཤྱིང་
ཡྱིད་ཁར་འོང་བའྱི་ལང་ཀ་དྱི་པའྱི་གྱིང་ནང་ལུ་ སན་འཇེབས་དང་ལྡན་པའྱི་ནང་པའྱི་ཆོས་
སོན་ཏེ་ ལྷོ་ཕོགས་རྒྱ་མཚོའྱི་གྱིང་དུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པའྱི་དབུ་བརྙེས་ནུག ། 

 

ཁ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་དར་ཚུལ། 

ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་བསན་པ་འདྱི་ ཤར་ཁ་ཐུག་དར་ཁབ་ཆེ་བའྱི་སན་གགས་སོམ་ཡོད་
རུང་ སྱི་ལོ་མ་བྱུང་གོང་གྱི་དུས་རབས་འཚམས་ཅྱིག་གྱི་ཤུལ་མར་ བསན་པ་འདྱི་ནུབ་ཁ་ཐུག་
ཞལ་བསོར་ཏེ་དར་ཁབ་བྱུང་ནུག །དེ་ལས་ སྱི་ལོ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ལོ་གངམ་མ་སོང་བའྱི་ཤུལ་
ལས་ ཡང་ན་སྱི་ལོ་འགོ་མ་བཙུགས་པའྱི་ལོ་དག་པ་ཅྱིག་གྱི་ཧེ་མ་འདེ་ཅྱིག་ཁ་ལས་ ནང་པ་
སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་འདྱི་ ཤར་ཁ་ཐུག་ལུ་དར་ཁབ་བྱུང་ནུག །དར་ཁབ་བྱུང་བའྱི་སྐོར་ལས་མ་
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བཤད་པའྱི་ཧེ་མ་ ནང་པའྱི་བསན་པ་ལུ་འགྱུར་བ་སོམ་ཅྱིག་བྱུང་ཡོད་མྱི་གྱི་སྐོར་ལས་བཤད་
དགོ་པས། འགྱུར་བ་ཟེར་རུང་ ད་རེས་ནངས་པར་དར་ཡོད་པའྱི་ནང་པའྱི་ཐེག་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་
རླབས་ཆེན་གསརཔ་ཟེར་ ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་མངོན་གསལ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་བྱུང་བའྱི་གཞྱི་རར་གནས་
ཏེ་ཡོད་མྱི་འདྱི་མ་གཏོགས་ གཞན་ག་ནྱི་ཡང་མེན།  
 

ད་ དེ་བཟུམ་གྱི་རླབས་ཆེན་གསརཔ་འདྱི་ མྱི་ག་གྱིས་ ག་དེ་སེ་འགྱུར་བ་གསརཔ་འབད་
བཟོ་ཡྱི་ག་ཟེར་བ་ཅྱིན། ད་ལོྟ་བར་ན་ཡང་ ཐད་རེག་བར་རེག་འ་ནེ་སེ་ཨྱིན་ཟེར་ སབ་ཚུགས་མྱི་
ཅྱིག་མྱིན་འདུག །ཨྱིན་རུང་ ད་ལྟོ་ང་བཅས་ར་གྱིས་ཤེས་མྱི་འདྱི་ དང་པར། འགྱུར་བ་འདྱི་ དེ་
བསང་མཁས་པ་ཚུ་གྱིས་ དགེ་འདུན་ཕལ་ཆེན་སེ་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་ནང་ལས་ གསར་གཏད་
འབད་འབདཝ་ཅྱིག་ཨྱིནམ་དང་། གཉྱིས་པར། སྱི་ལོ་གོང་གྱི་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་གཅྱིག་དང་གཉྱིས་དེ་
ཅྱིག་གྱི་གོང་ལས་རང་ ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབས་གལ་ཅན་མང་རབས་ཅྱིག་བྱུང་སེ་ཡོད་ནྱི་
འདྱི་གྱིས་དང་། དེ་གྱི་ཤུལ་ལས་ ཐེག་ཆེན་གྱི་ལུང་ལུ་རྒྱབ་རྟེན་འབད་མྱི་ འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱི་
ལྟ་བ་དེ་ དར་ཁབ་བྱུངམ་ལས། འདྱི་གྱིས་འབད་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་དེ་ ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་
རྒྱུས་ནང་ལུ་ བྱུང་བྱུངམ་ཨྱིན་མས།  
 

ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ཆོས་ཀྱི་མཛད་པ་ བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པར་
ཡོད། ད་རེས་ཡོད་པའྱི་ རྒྱ་ནང་དང་ཇ་པན་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ནང་གྱི་ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བྱུང་
ཁུངས་གཙོ་བོ་དེ་ཡང་ ཐེག་ཆེན་གྱི་གདམས་ང་ཟབ་མོའྱི་བྱིན་རླབས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བྱུངམ་
ཨྱིན། དེ་ལུ་ ང་བཅས་ར་དོག་པ་ཟ་དགོསཔ་མེདཔ་ལས་ ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ དང་ཕུག་
ལས་རང་བོན་མྱི་དྲང་སོང་དང་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའྱི་སྤྲུལ་པ་ཚུ་གྱིས་འགོ་བ་གཞན་ཚུ་ བང་
ཆུབ་ལུ་བཀོད་འདོད་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོར་བཟུང་སེ་ དེ་སྒྲུབ་ནྱིའྱི་ལག་ལེན་ཉམས་སུ་ལེན་
མྱི་ མང་རབས་བྱུང་སེ་ཡོདཔ་མ་ཚད། ལྷག་པར་དུ་ མཁས་པ་ཚུ་གྱིས་ ཐེག་ཆེན་ཡང་དག་པར་
གྲུབ་པའྱི་ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་དང་ རྱིག་པ་ཡང་དག་གྱི་རྒྱབ་སོར་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཐེག་ཆེན་གྱི་
རེས་འཇུགཔ་ཚུ་ཡང་ བཟང་ལྷམ་ལྷམ་འབད་ཡོདཔ་ཨྱིན། འདྱི་གྱིས་འབད་ཐེག་ཆེན་འདྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་འབེལ་བ་ཡོདཔ་མ་ཚད་ ཤེས་རབ་དང་སྱིང་རེའྱི་ལམ་རྱིམ་མང་
རབས་ཅྱིག་ གསར་ཐེབས་ཡོདཔ་ལས་ ནང་པའྱི་ཆོས་འདྱི་ནུས་ཤུགས་ཡོངས་རོགས་ཚང་བར་
གྱུར་པའྱི་གཙང་ཆུ་སོམ་བཟུམ་གྱིས་ ཉྱི་མ་ཤར་ཁ་ཐུག་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་རབ་ཅྱིག་ཆོས་ཀྱི་
ཕྱུགསཔ་ལུ་བཟོ་ད་ནུག་གོ ། 
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ག་ དབུས་ཨེ་ཤྱི་ཡ། 

རྒྱ་ནག་ནང་ལུ་ ནང་པའྱི་ཆོས་འགོ་ཐོག་དང་པ་རང་ དབུས་ཨེ་ཤྱི་ཡ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ དར་
ཁབ་བྱུང་བྱུངམ་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ནང་པའྱི་ཆོས་ རྒྱ་གར་ལས་རྒྱ་ནག་ལུ་དར་ཁབ་བྱུང་
ཚུལ་མ་བཤད་པའྱི་ཧེ་མ་ དར་ལམ་(སྱིལ་རོཌ)ཟེར་མྱི་སྐོར་ལས་བཤད་ནྱི་འདྱི་གལ་ཆེ། དར་
ལམ་འདྱི་ དབུས་ཨེ་ཤྱི་ཡ་བརྒྱུད་དེ་ཤར་གྱིང་ལས་ནུབ་གྱིང་ཚུན་ རྒྱལ་ཁབ་མང་རབས་ཅྱིག་
བརྒལ་ཏེ་ཡོད་མྱི་འདྱི་ རྒྱ་ནག་ཧན་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཝུ་(ཁོ་ལོ་སྱི་ལོའྱི་གོང་ ༡༤༠-
༨༧)གྱི་སྐབས་ལུ་ ཚོང་ལམ་དེ་ཕེ་ནུག ། དེའྱི་སྐབས་ལུ་ ཧན་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱིས་ ནུབ་ཕོགས་རྒྱལ་
ཁབ་ཚུ་ནང་ཁབ་སེ་ཡོདཔ་ལས་ ས་འབེལ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ ཕ ེར་གྷ་ན་ སོག་དྱི་ཡ་ན་ ཏུ་ཁ་ར་དང་ 
ཐ་ན་པར་ཐྱི་ཡ་ཚུ་ནང་ལུ་ཡང་ དབང་ཚད་ཁབ་སོང་ནུག །དེ་བསང་ ཧེ་མ་སན་གགས་ཅན་གྱི་
རྒྱལ་པོ་ ཨེ་ལེས་ཛེན་དྲར་གྱིས་ཚོང་གྱི་ལས་སོ་ཚུ་ ཡོངས་གག་ལག་ལེན་འཐབ་སེ་ ཚོང་འབེལ་
ཤུགས་སེ་བྱུང་ཡོད་པའྱི་ལམ་དེ་ལུ་ དར་ལམ་ཟེར་བཏགསཔ་ཨྱིན། དེ་ལས་ སྱི་ལོ་འགོ་བཙུགས་
ཏེ་ ལོ་ཉུང་སུ་ཅྱིག་གྱི་ཤུལ་ལས་ ཡང་ན་ སྱིད་ལོ་འགོ་མ་བཙུགས་པའྱི་ལོ་ཉུང་སུ་ཅྱིག་གྱི་གོང་
ལས་ ཚོང་ལམ་དེ་བརྒྱུད་དེ་ རྒྱ་དཀར་ནག་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་ ཆོས་དང་ལམ་སོལ་གྱི་འབེལ་བ་
རྒྱ་སོམ་སེ་བྱུངམ་ལས་བརེྟན་ ལམ་དེ་ལུ་ནང་ཆོས་དར་བའྱི་ལམ་ཟེར་ཞུ་དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན།  

 

ང་ རྒྱ་ནག 

རྒྱ་ནག་ནང་ ནང་པའྱི་ཆོས་དང་ལམ་སོལ་བྱུང་ཚུལ་འདྱི་ དང་པ་རང་ གསུང་རབས་ཚུ་རྒྱ་
ནང་སྐད་དུ་བསྒྱུར་ཞྱིནམ་ལས་ དེ་ལས་ཚུར་བསན་པ་དར་ཁབ་བྱུང་བྱུངམ་ཅྱིག་ཨྱིན་མས། དེ་
ཡང་ འགྱུར་བ་དང་པའྱི་སྐབས་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་སེ་ཚན་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་གཉྱིས་འབད་མྱི་
གྱི་མདོ་དེ་ཨྱིན། འདྱི་ཡང་ ཡྱིང་པྱིང་གྱི་དུས་སྐབས་ལུ་ ཤུལ་མར་ཤཨར་ཧན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མྱིང་
ཟེར་མྱི་གྱི་(སྱི་ལོ་ ༥༨-༧༦)་སྐབས་ལུ་ ལོ་ཙྭ་བ་ཀ་ས་ཡ་པདྨ་ཏང་ག་དང་ གཞན་ཚུ་གྱིས་འབད་ 
སྐད་འགྱུར་འབདཝ་ཨྱིནམ་སེ་བརྱིཝ་ཨྱིན། ལོ་རྒྱུས་དེ་སེ་བཤད་སོལ་ཡོད་རུང་ བདེན་བརྫུན་ག་
དེ་སེ་ཨྱིན་ན་མྱི་ཤེས་པས། ད་རེས་ནངས་པ་ བོ་གཏད་ཚུགས་པའྱི་ལོ་རྒྱུས་ང་ཨོམ་འདྱི་རང་ 
དུས་རབས་གཉྱིས་པའྱི་ནང་ སྱི་ལོ་ ༡༤༨ ལས་ ༡༧༡ གྱི་བར་ན་ ཡུལ་ལོ་ཡང་ལུ་མཁས་པ་ཤྱི་
ཀའོ་ཟེར་མྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབས་རྒྱ་ནག་སྐད་ལུ་བསྒྱུར་ནྱི་འགོ་བཙུགས་ཞྱིནམ་
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ལས་ བང་ཕོགས་སུང་རྒྱལ་བརྒྱུད་ (སྱི་ལོ་ ༩༦༠-༡༡༢༩) ཚུན་ཧ་ལམ་ལོ་ངོ་སོང་ཕྲག་གྱི་རྱིང་ལུ་ 
དུས་རབས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ ཆོས་ཀྱི་བསྒྱུར་བ་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་མཛད་ནུག ། 
 

ནང་ཆོས་འགོ་དང་པ་རྒྱ་ནག་སྐད་དུ་ཕབ་ད་ ནང་ཆོས་ཀྱི་ངོ་སོད་དང་སྐད་བསྒྱུར་འབད་
མྱི་མང་ཤོས་རང་ དབུས་ཨེ་ཤེ་ཡའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ལས་བོན་པའྱི་བཙུན་པ་ཙང་ཙ་ར་ཨྱིན་
མས། དཔེ་འབད་བ་ཅྱིན་ གོང་ལུ་ངོ་སོད་འབད་མྱི་ ཨ་ཤྱི་ཀའོ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ པར་ཐྱི་ཡ་ལས་བོན་
ནུག །ཀང་སེང་ཀ་ཡྱི་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ས་མར་ཀན་ལས་ དུས་རབས་གསུམ་པའྱི་ནང་ ལོ་ཡང་ལུ་
བོན་ཏེ་ བདེ་ཆེན་གྱི་ཞྱིང་བཀོད་དང་ ཚེ་དཔག་མེད་ཀྱི་མདོ་ཚུ་ རྒྱ་ནག་སྐད་ལུ་བསྒྱུར་
ནུག །གཞན་ཡང་ ཏུ་ཁ་ར་ལས་བོན་མྱི་ ཅུ་ཕ་ཧུ་ཟེར་མྱི་དྷརྨ་རཀྵ་འདྱི་ དུས་རབས་གསུམ་པའྱི་
མཇུག་ལས་ བཞྱི་པའྱི་འགོ་སོད་བར་དུ་ ལོ་ཡང་ལུ་བཞུགས་ཏེ་ དམ་ཆོས་པད་དཀར་གྱི་མདོ་རྒྱ་
ནག་སྐད་ལུ་བསྒྱུར་གནང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་རབས་ལྔ་པའྱི་འགོ་སོད་ལུ་ ཀུ་ཅ་ལས་
གཞོན་ནུ་འཚོ་བ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ རྒྱ་ནག་ལུ་བོནམ་ད་ དེ་བསང་རྒྱ་ནག་ལུ་ནང་ཆོས་སྐད་བསྒྱུར་
ཤུགས་བཏོན་པའྱི་བསང་ཨྱིན་པས།  
 

དུས་སྐབས་དེའྱི་སོྐར་ཆ་ལས་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ རྒྱ་ནག་གྱི་ནང་པའྱི་ཆོས་འབད་མྱི་བཙུན་པ་
མང་ཤོས་ཅྱིག་རྒྱ་གར་ལུ་ ལེགས་སྦྱར་སཾསྐྲྐྲྀཏ་གྱི་ཁ་སྐད་སྦྱང་པར་འབོན་ནྱི་འགོ་བཙུགས་
ནུག །ཁོང་ཚུ་གྱི་ནང་ལས་ དང་པ་རང་ (སྱི་ལོ་ ༣༣༩-༤༢༠) མཚམས་ཅྱིག་ནང་་ཕ་ཧྱིན་ཟེར་མྱི་
འདྱི་བོན་ནུག །ཁོ་སྱི་ལོ་ ༣༣༩ ལུ་ ཅང་ཨང་ལས་ རྒྱ་གར་ལུ་བོན་ཏེ་ ལོ་ ༡༥ གྱི་ཤུལ་ལས་ ལོག་
སེ་རྒྱ་ནག་ལུ་བོན་ནུག །བཙུན་པ་ཚུ་ལས་སན་གགས་ཆེ་ཤོས་ ཧུའུན་ཤང་ (༦༠༢-༦༦༤) ཟེར་
མྱི་འདྱི་ སྱི་ལོ་ ༦༢༧ ལུ་རྒྱ་གར་ལུ་བོན་ཏེ་ ལོ་ ༡༩ བཞུགས་པའྱི་ཤུལ་ལས་ སྱི་ལོ་ ༦༤༥ ལུ་ལོག་
སེ་རྒྱ་ནག་ལུ་ལོྷད་ནུག །གཞན་ཡང་ ཨྱི་ཅྱིང་ (༦༣༥-༧༡༣)་ ཟེར་མྱི་འདྱི་ (དཔེ་དེབ་ཨྱི་ཅྱིང་
དང་འཛོལ་ནྱི་མྱི་འོང་) སྱི་ལོ་ ༦༧༡ ལུ་རྒྱ་མཚོ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ རྒྱ་གར་ལུ་ཕེབས་ཏེ་ ལོ་ ༢༥ 
བཞུགས་པའྱི་ཤུལ་ལས་ ལོག་སེ་ར་མཚོ་ལམ་བརྒྱུད་དེ་ རྒྱ་ནག་ལུ་བོན་ནུག ། 
 

འགྲུལ་བཞུད་མཛད་མྱི་བཙུན་པ་དེ་ཚུ་ རང་གྱི་དང་ལེན་གྱི་ཐོག་ལས་ ལེགས་སྦྱར་སཾསྐྲྐྲྀཏ་
གྱི་སྐད་ཡྱིག་ལྷབ་པར་རྒྱ་གར་ལུ་བོན་ཏེ་ སོ་སོའྱི་དད་མོས་དང་བསྟུན་པའྱི་ གསུང་རབ་པ་ོསྱི་
མང་རབས་ཅྱིག་རྒྱ་ནག་ལུ་གདན་འདྲེན་ཞུ་ནུག །དེ་ཚུ་རྒྱ་ནག་སྐད་ལུ་ཕབ་ནྱིའྱི་འགོ་འདྲེན་
འཐབ་སེ་ བསན་པའྱི་ཐུགས་འགན་ར་བ་རྐང་ལས་བཞེས། ལྷག་པར་དུ་ ཧུའུན་ཚང་ཟེར་མྱི་
འདྱི་ སའྱི་རྱིག་པ་ལུ་མཁས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སྐད་བསྒྱུར་གྱི་གནས་ཚད་ གཞན་ལས་མཐོ་བ་ལས་
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བརེྟན་ རྒྱ་ནག་ནང་ལུ་ ས་སྒྱུར་གྱི་སན་གགས་ཆེ་ཤོས་ཅྱིག་ཐོན་སོང་ནུག །དུས་ཕྱིས་ལུ་ ཧེ་མ་
གཞོན་ནུ་འཚོ་བ་གྱི་སྐབས་ལུ་བསྒྱུར་མྱི་ཚུ་ལུ་འགྱུར་རྙྱིང་དང་། ཧུའུན་ཚང་ལས་འགོ་བཟུང་སེ་
བསྒྱུར་མྱི་ཚུ་ལུ་འགྱུར་གསར་ཟེར་བའྱི་ཐ་སད་ཡོངས་གགས་ཡོདཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 
 

ལེགས་སྦྱར་སཾསྐྲྐྲྀཏ་ལས་ཕབ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གེགས་བམ་ལེ་ཤ་ཡོད་མྱི་དེ་ཚུ་གཟྱི་བཞག་སེ་ 
སོབ་དཔོན་མཁས་པ་ཚུ་གྱི་བསམ་ཚུལ་དང་ ཆོས་ལུགས་ལུ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རྒྱ་ནག་ལུགས་
སོལ་གྱི་ཤན་སོམ་འབད་ཞུགསཔ་ལས། ནང་པའྱི་ཆོས་འབད་ཐངས་ནང་ལུ་ཡང་ རྒྱ་ནག་གྱི་
མྱིའྱི་རྱིགས་རུས་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་ བསྒྲུབ་བའྱི་དམྱིགས་དོན་དང་ ལྟ་བ་ལ་སོགས་པའྱི་ལྷད་མངོན་
གསལ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འབད་མཐོང་སར་ཡོདཔ་ཨྱིན་མས། དེ་ཡང་ རྒྱ་ནག་གྱི་མཁས་པ་སོབ་དཔོན་
གོང་མ་ཚུ་གྱིས་ ཤེར་ཕྱིན་གྱི་མདོ་ལས་གསུངས་པའྱི་རས་སུ་མ་གྲུབ་པའྱི་ལྟ་བ་ལུ་ ཐུགས་སྣང་
མཛད་པ་མ་ཚད་ ཤུལ་ལས་ཐེག་དམན་གྱི་ལུགས་བཞག་སེ་ ཐེག་ཆེན་ལུ་དད་མོས་བསེད་དེ་ 
རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་རྒྱ་ནག་ནང་ བསན་དའྱི་ ཟེར་མྱི་ཆོས་ལུགས་ཅྱིག་བྱུང་སེ་ ཤུལ་ལས་ཛེན་གྱི་
ཆོས་ལུགས་དར་ཁབ་བྱུངམ་ད་ བསན་དའྱི་ཆོས་ལུགས་དེ་ ཧ་ཅང་གྱིས་དར་ཁབ་སོམ་བྱུང་
ནུག ། 
 

ཤུལ་མར་ དུས་རབས་དྲུག་པའྱི་དུས་ཕེད་ཀྱི་ཤུལ་ལུ་ བསན་དའྱི་ཆོས་ལུགས་འདྱི་དར་ཁབ་
ཀྱི་གནས་ཚད་ རེ་མོ་ལུ་ལོྷད་པའྱི་སྐབས་ ཆོས་ལུགས་དེའྱི་གཏད་རབས་གསུམ་པ་སོབ་དཔོན་
བསན་དའྱི་ དྷའྱི་ཅྱི་ཨྱི་ (སྱི་ལོ་ ༥༣༥-༥༩༧)གྱིས་ དག་ཐེར་མཛད་འདུག །སོབ་དཔོན་འདྱི་ 
ནང་པའྱི་གྲུབ་མཐའ་སྨྲ་བའྱི་མཁས་པ་ག་ར་གྱི་གཙུག་རྒྱན་ཅྱིག་ཨྱིནམ་ལས་ དེ་གྱིས་མཛད་
པའྱི་ལམ་སོལ་ནང་ ནང་པའྱི་ཆོས་ལུ་དུས་ཚིག་གྱི་སོ་ལས་ དབེ་བ་ལྔ་དང་། ལྟ་བའྱི་སོ་ལས་དབེ་
བ་བརྒྱད་མཛད་མྱི་ཚུ་ དུས་ཡུན་རྱིངམ་འབད་ རྒྱ་ནག་དང་ཇ་པན་རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ནང་ འགོ་
དོན་སོམ་བྱུང་ནུག ། 
 

ལེགས་ཤོམ་འབད་བརྟགས་དཔྱད་འབད་བལྟཝ་ད་ རྒྱ་ནག་ལུ་གདན་འདེྲན་ཞུ་མྱི་མདོ་དེ་
ཚུ་ག་ར་ དུས་ཚིག་གྱི་རྱིམ་པ་དང་ དྲང་ངེས་ཀྱི་དབེ་བ་ལུ་མ་བལྟ་བར་ གདན་འདྲེན་ཞུ་སེ་ 
སྐད་བསྒྱུར་འབད་འབདཝ་ཙང་ཙ་ར་ཨྱིནམ་འབད་མཐོང་ནུག །མདོ་སེ་དེ་ཚུ་ག་ནྱི་བ་མང་ནྱི་
འདྱི་གྱིས་ དེ་ཚུ་གྱི་ཁུངས་དང་དྲང་ངེས་ཀྱི་དབེ་བ་ཕེ་མ་ཚུགས་པའྱི་དཀའ་ངལ་སོམ་བྱུང་
ནུག །ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ དེ་བསང་ ནང་ཆོས་ཡོངས་རོགས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་དང་ 
མཁས་པ་རང་རང་སོ་སོའྱི་གོ་ལུགས་དང་བསྟུན་ཏེ་ ཆ་བཞག་དོ་ཡོནཔ་ཨྱིན་པས། འདྱི་གྱིས་
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འབད་ མདོ་སེ་དེ་ཚུ་དབེ་ཞྱིབ་འབདཝ་ད་ དང་པ་རང་ རྒྱ་ནག་གྱི་བསམ་ཚུལ་དང་ འདོད་
ཚུལ་གྱི་ལོྷད་ཡོད་པའྱི་མངོན་གསལ་བྱུང་ནུག །དེ་ཚུ་གྱི་ནང་ལས་ མཁས་པ་ཅྱི་ཡྱི་གྱིས་དབེ་ཞྱིབ་
མཛད་མྱི་ཚུ་ མཆོག་གྱུར་ཡོདཔ་ལས་ དེའྱི་རེས་སུ་འབངས་མྱི་ལེ་ཤ་བྱུང་ནུག །ཨྱིན་རུང་ ད་
རེས་ནངས་པ་གྱི་ ནང་ཆོས་ཞྱིབ་འཚོལ་ལཱ་གྱི་མཐོང་སྣང་ལུ་ དེ་བཟུམ་གྱི་ཁབ་ཤུགས་ཆེ་བའྱི་
ཆོས་ལུགས་དེ་ཡང་ ཉམས་དོ་བཟུམ་ཅྱིག་འབད་མཐོངམ་ཨྱིན་མས། 
 

རྒྱ་ནག་གྱི་རྒྱལ་རབས་ནང་ ནང་པའྱི་ཆོས་བྱུང་མྱི་ཚུ་གྱི་ནང་ལས་ མཇུག་རང་ཛེན་གྱི་ཆོས་
ལུགས་འདྱི་བྱུང་ནུག །དེའྱི་ལམ་སོལ་འགོ་་བཙུགས་མྱི་འདྱི་ རྒྱལ་ཁབ་གཞན་ཅྱིག་ལས་བོན་མྱི་ 
ཆོསཔ་ཤ་མ་ན་ ཡང་ན་ བོ་དྷྱི་དྷརྨ་སེ་བང་ཆུབ་ཆོས་ (སྱི་ལོ་ ༥༢༨) ཟེར་མྱི་གྱིས་འགོ་བཙུགས་
བཙུགསཔ་ཨྱིན་མས། ཁོ་གྱིས་ས་བོན་བཏབ་མྱི་ཆོས་ཀྱི་སོན་དེ་ ཤུལ་ལས་ཆོས་ལུགས་དེའྱི་
གདན་རབས་དྲུག་པ་ ཧུ་ཡྱི་ནེང་ (སྱི་ལོ་ ༦༣༨-༧༡༣) གྱི་སྐབས་ལུ་ཆོས་ཀྱི་མེ་ཏོག་རྒྱས་ཚུགས་
ནུག །དེ་གྱི་ཤུལ་མར་ དུས་རབས་བརྒྱད་པའྱི་མཇུག་ལས་ རྒྱ་ནག་གྱི་ཛེན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་སོབ་
དཔོན་མཁས་པ་མངས་རབས་ཅྱིག་ ཕྱིའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ཆོས་ལྷབ་པར་བཏང་སེ་ དུས་རབས་ལེ་
ཤ་ཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལུ་ཛེན་ཆོས་ལུགས་འདྱི་ དར་ཁབ་སོམ་འབད་བྱུང་ནུག ། 
 

འ་ནེ་འབདཝ་ད་ རྒྱ་ནག་གྱི་མྱི་རྱིགས་ཚུ་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ ནང་པའྱི་ཆོས་ལུ་དོ་སྣང་དང་བསམ་
ཚུལ་གཞན་དང་མ་འདྲ་བར་ཡོདཔ་མས། དེ་འབད་ཡོད་དགོ་མྱི་འདྱི་ ར་བ་རང་ནང་པའྱི་ཆོས་
འདྱི་ལུ་ རྒྱ་ནག་གྱི་གཤྱིས་ལུགས་གང་མང་འདྲེས་ཏེ་ཡོད་མྱི་ལས་བརེྟན་ཏེ་བྱུང་བྱུངམ་མ་
གཏོགས་ རྒྱུ་མཚན་གཞན་མྱིན་འདུག །དེ་རང་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་གོའུ་ཏ་མའྱི་བསན་པའྱི་
འབབ་ཆུ་ལུ་ ཆུ་རྒྱུན་གསརཔ་ཧེང་སྐལ་བཀལ་ཏེ་གྱིས་ ཆུ་སོམ་ལུ་གྱུར་མྱི་འདྱི་གྱིས་ འཛམ་གྱིང་
ཤར་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་མང་རབས་ནང་ ཁབ་སེལ་བྱུང་ཡོདཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 

 

ཅ་ ཇ་པཱན། 

 ཇ་པཱན་ལུ་ནང་པའྱི་ཆོས་འགོ་དང་པ་དར་ནྱི་འདྱི་ དུས་རབས་དྲུག་པའྱི་ནང་ལུ་འགོ་
བཙུགས་ནུག །དེ་ཡང་ སྱི་ལོ་ ༥༣༨ ནང་ ཀོ་རྱི་ཡའྱི་ལུང་ཕོགས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་པའྱིཀྱི་ཆྱི་ཟེར་མྱི་
གྱིས་ ཇ་པཱན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཀྱིན་མེ་ཡྱི་ཟེར་མྱི་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་འདྲ་ཅྱིག་དང་ ཆོས་པོ་སྱི་ཅྱིག་
ལག་རྟགས་འབད་ཕུལ་ཞྱིནམ་ལས་ དེ་གྱིས་ཇ་པཱན་ལུ་ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ངོ་སོད་འགོ་ཐོག་དང་
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པ་བྱུང་ནུག །ཇ་པཱན་ལུ་ནང་པའྱི་བསན་པ་དར་ཏེ་ད་རེས་ཚུན་ཚོད་ལུ་ ལོ་ངོ་ ༡༤༠༠ ལྷག་ཙམ་
ཅྱིག་ཡར་སོང་ནུག ། 
 

ཇ་པཱན་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དར་རྒྱས་བྱུང་ཚུལ་འདྱི་ཡང་ རྱིམ་པ་གསུམ་གྱིས་སོ་
ལས་ཤེས་ཚུགསཔ་ཨྱིནམ་ལས་ རྱིམ་པ་དང་པོ་ནྱི། དུས་རབས་ ༧ པ་དང་ ༨ པར་ ཇ་པཱན་ནང་
སན་གགས་ཅན་གྱི་དགོན་སེ་སོམ་ ཧོར་ཡུ་ཇྱི་ཟེར་མྱི་དེ་ སྱི་ལོ་ ༦༠༧ ལུ་དང་ ཏོའུ་དའྱི་ཇྱི་ཟེར་
མྱི་དེ་ སྱི་ལོ་ ༧༥༢ ལུ་གསར་བཞེངས་གནང་སེ་བྱུང་ནུག །དེ་བསང་ གནས་སངས་དེ་ཚུ་ལུ་བལྟ་
སེ་ ཤེས་རྟོགས་ག་ཅྱི་བཟུམ་ཅྱིག་བྱུང་ཡྱི་གོ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་ལུང་ཕོགས་ག་ར་ནང་ཆསོ་
དང་ལམ་སོལ་ཚུ་དར་ཁབ་ཤུགས་འབད་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ ནུབ་ཕོགས་ཀྱི་ལུང་ཁབ་ཚུ་ནང་ 
མྱི་སེའྱི་ཡར་རྒྱས་དང་གོང་འཕེལ་ལུ་ཉམས་རྒྱུད་འབྱུང་བཞྱིན་པའྱི་བསང་ཨྱིན་མས།  
 

དེ་བསང་ ཤར་ཕོགས་ཁ་ཐུག་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་གོང་འཕེལ་གོམས་པ་མདུན་དུ་འགོ་བའྱི་
སང་ཨྱིན་མས། དེ་ཡང་ རྒྱ་ནག་དང་ དབུས་ཨེ་ཤྱི་ཡ་ རྒྱ་གར་དང་ ལྷོ་ཕོགས་ཀྱི་མཚོ་གྱིང་རྒྱལ་
ཁབ་མང་རབས་ཅྱིག་ནང་ ཆོས་དང་ཤེ་ཡོན་ རྱིག་གཞུང་དང་རྱིག་རལ་གྱི་གོང་འཕེལ་དང་
དར་ཁབ་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པར་བྱུངམ་མ་ཚད་ ཤར་ཕོགས་ཀྱི་ཡུལ་ཕོགས་ཚུ་ནང་ ནང་པའྱི་
ཆོས་ཀྱི་བསབ་བ་བཟང་པོ་གྱི་ནུས་ཤུགས་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཐོབ་ནུག །དེའྱི་སྐབས་ལུ་ ཇ་པཱན་ལུ་ཡང་ 
ཆོས་དང་ལམ་སོལ་གོང་འཕེལ་ག་དེ་འབད་སོང་ཡོད་མེད་ གཟྱི་བརྱིད་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅན་གྱི་
དགོན་སེ་ཆེན་པོ་ ཧོ་རུའོ་ཇྱི་དང་ ཏོ་དའྱི་ཇྱི་ཟེར་མྱི་གཉྱིས་ གསར་བཞེངས་འབད་མྱི་འདྱི་ཚུ་
གྱིས་ཧ་གོ་ཚུགས་པས། དེ་དང་གཅྱིག་ཁར་ ཆོས་ཕོགས་ཀྱི་བ་བ་དང་ བཟོ་རྱིག་ལག་རལ་ཚུ་གྱི་
རྱིག་གནས་ཡར་རྒྱས་འགོ་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཤར་ཕོགས་ཀྱི་མཐའ་ཡས་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ལས་ ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་
རྒྱལ་ཁབ་ག་ར་ནང་ ཆོས་དང་ལམ་སོལ་དར་ཁབ་བྱུང་ཡོདཔ་ཨྱིན།  
 

ཇ་པཱན་གྱི་མྱི་ཚུ་ ལོ་ངོ་མང་རབས་ཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལུ་ ཡར་རྒྱས་གོང་འཕེལ་མ་སོང་བའྱི་མྱི་
སེའྱི་གོམས་གཤྱིས་ཅྱིག་གྱི་ནང་ལུ་གནས་ཏེ་སོད་ཡོདཔ་ཨྱིན་རུང་ ལོ་དུས་གང་འཚམས་ཅྱིག་
གྱི་ཤུལ་ལས་ ཆོས་དང་ལམ་སོལ་རྱིག་གཞུང་གོང་འཕེལ་གྱི་གོམས་པ་མདུན་ལུ་སོ་སེ་ གོམས་
གཤྱིས་བཟང་པོའྱི་ལམ་སོལ་གྱི་མེ་ཏོག་གསར་ཞལ་ཁ་ཕེ་ཚུགས་མྱི་གྱི་བསོད་ནམས་ཀྱི་སྐལ་བ་
ཐོབ་ཡོད་མྱི་འདྱི་གཙོ་བོ་ར་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨྱིན་
མས། དགོན་སེ་གསརཔ་མང་རབས་ཅྱིག་བཞེངས་མྱི་ཚུ་ ཇ་པཱན་གྱི་མྱི་སེའྱི་ཤེས་ཡོན་ལྟེ་བ་
བཟུམ་ཅྱིག་ལུ་གྱུར་ཏེ་ འགོ་འཛིན་བཙུན་པ་ཚུ་སོབ་དཔོན་འབད་བཞུགས་ཏེ་ ནང་ཆོས་ཙམ་
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གྱི་མ་བདོ་བར་ རྱིག་གཞུང་གཞན་ལེ་ཤ་ཅྱིག་ར་གོང་འཕེལ་བྱུང་ནུག །དེ་ཚུ་ དེ་བསང་ཇ་པཱན་
ནང་ འགོ་ཐོག་གྱི་ནང་ཆོས་དར་ཚུལ་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ཨྱིན་ནོ། ། 
 

དུས་རབས་ ༩ པའྱི་ནང་ ཇ་པཱན་གྱི་མཁས་དབང་ ས་ཡྱི་ཆོ་ (དེང་གོའོ་ཌའྱི་ཤྱི་ སྱི་ལོ་ 
༧༦༨)དང་ ཁུའུ་ཁ་ཡྱི་ (ཁུའུ་བོའུ་ཌའྱི་ཤྱི་ སྱི་ལོ་ ༧༧༤-༨༣༥) རྣམ་པ་གཉྱིས་བོན་ཏེ་ ཆོས་
ལུགས་གསརཔ་ཁག་གཉྱིས་བཙུགས་གནང་མྱི་དེ་ལུ་ ཡོངས་གགས་ཧེའྱི་ཨན་ནང་ཆོས་ཟེར་
སབ་སོལ་བྱུང་ནུག །ཆོས་ལུགས་དེ་ ཇ་པཱན་གྱི་ཆོས་ལུགས་ངོ་མ་ཅྱིག་ལུ་གྱུར་སོང་ནུག །མཁས་
དབང་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས་ ནང་ཆོས་ལུ་ཐོས་བསམ་དང་ཉམས་ལེན་ཐར་ཕྱིན་ཞྱིནམ་ལས་ ཧྱི་ཨེའྱི་
ཟེར་བའྱི་རྱི་དང་ ཀོའོ་ཡ་གཉྱིས་ཀྱི་རྱི་གུ་ལུ་ ཆོས་སེའྱི་ལེྟ་བ་གཉྱིས་ཕག་བཏབ། ཆོས་སེའྱི་ལེྟ་བ་
དེ་ཕག་བཏབ་སེ་ལོ་སུམ་བརྒྱ་སོང་བའྱི་ཤུལ་ལས་ རྒྱལ་པོ་ཀ་མ་ཀུ་ར་གྱིས་རྒྱལ་སྱིད་བཟུང་སེ་
བཞུགས་སྐབས་ཚུན་ བཤད་རྒྱུད་ཅེན་པོ་བསན་ཌ་ཡྱི་ཟེར་མྱི་དང་ ཤྱིང་གོང་ཟེར་མྱི་གཉྱིས་དར་
ནུག །ཆོས་ལུགས་དེ་གཉྱིས་ གཙོ་བོ་མྱི་དྲགཔ་ཚུ་དང་ རྒྱལ་པོ་སྐུ་འཁོར་ཚུ་གྱིས་ ཉམས་ལེན་
ཤུགས་འབད་གནང་མྱི་ཅྱིག་ཨྱིན།  
 

ར་བའྱི་ས་བཅད་གཉྱིས་པ་ དུས་རབས་ ༡༢ པ་དང་ ༡༣ པའྱི་ནང་ དར་བའྱི་ནང་པའྱི་ཆོས་
ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་བཤད་ནྱི་ཨྱིན། དེ་ཡང་དུས་རབས་དེའྱི་ནང་ བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པའྱི་སོབ་དཔོན་
ཆེན་པོ་ མཁས་དབང་ཧོ་ནེན་ (སྱི་ལོ་ ༡༡༣༣-༡༢༡༢) དང་ ཤྱིན་རན་ (སྱི་ལོ་ ༡༡༧༣-༡༢༦༢) 
དང་ དོའུ་གེན་ (སྱི་ལོ་ ༡༢༠༠-༡༢༥༤) དང་ ཉྱི་ཅྱི་རེན་ (སྱི་ལོ་ ༡༢༢༢-༡༢༨༢) ཚུ་བོན་
ནུག །ད་རེས་ནངས་པ་ཡང་ ཇ་པཱན་ནང་ ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ངོ་སོད་འབདཝ་ད་ མཁས་
དབང་དེ་ཚུ་གྱི་མཚན་ངེས་པར་དུ་བཏོན་དགོསཔ་བྱུངམ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ དུས་རབས་དེ་
ནང་ལུ་རྐྱངམ་གཅྱིག་ མཁས་པའྱི་དབང་པོ་ལེ་ཤ་བོན་ཡྱི་ཟེར་མནོ་བ་ཅྱིན། དེ་བསང་ ཇ་པཱན་
གྱི་མྱི་རྱིགས་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་གོམས་གཤྱིས་དང་མཐུན་པའྱི་ནང་པའྱི་ཆོས་རྐྱངམ་གཅྱིག་ལུ་ཡྱིད་
ཆེས་དང་ཉམས་ལེན་འབདཝ་མ་གཏོགས་ གཞན་ར་ཁུངས་མེད་པ་དང་ གོམས་གཤྱིས་དང་མ་
མཐུན་པའྱི་ཆོས་ལུགས་ཚུ་དང་ལེན་མ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ཨྱིན་མས། 
 

ཡང་ན་ ཇ་པཱན་ནང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་འདྱི་ དེ་གྱི་སྔོན་གོང་ལས་རང་ དར་ཁབ་
བྱུང་སོངམ་མེད་ན་མནོ་བ་ཅྱིན། ལོ་རྒྱུས་ཀྱི་ཐོག་ལས་བདེན་ཁུངས་ཡོདཔ་མ་ཚད་ རྒྱུ་མཚན་
གཞན་ཡང་ ཇ་པཱན་གྱིས་མྱི་རྱིགས་ཚུ་གྱིས་ ཕྱི་ཁ་ལས་གདན་འདེྲན་ཞུ་མྱི་ཆོས་འདྱི་ལུ་ རང་གྱི་
ཆོས་ཨྱིན་པའྱི་ཡྱིད་ཆེས་དང་ ངེས་ལེན་འབད་ནྱི་ལུ་ ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ལས་བཅད་དེ་གོར་ནྱི་འདྱི་
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གྱིས་ཨྱིན་མས། མདོར་བསྡུ་བ་ཅྱིན། ཇ་པཱན་ནང་ ནང་པའྱི་ཆོས་འདྱི་འགོ་དང་པ་དུས་རབས་ ༧ 
པ་དང་ ༨ པའྱི་ནང་བྱུང་མྱི་འདྱི་ལུ་ ངེས་ལེན་དང་ཉམས་སུ་ལེན་ནྱི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ དུས་
རབས་ ༡༢ པ་དང་ ༡༣ པའྱི་ནང་བོན་མྱི་མཁས་དབང་དང་སོབ་དཔོན་ཚུ་གྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལས་ 
དར་ཁབ་ཤུགས་འབད་བྱུང་ནུག ། 
 

དེ་ལས་ཚུར་འགོ་བཟུང་སེ་ ད་ལྟོ་ཚུན་ཚད་ཀྱི་བར་ན་ ཧེ་མ་གྱིས་མཁས་དབང་དེ་ཚུ་གྱིས་
གཞྱི་བཙུགས་འབད་དེ་ ཕག་རེས་སོམ་གྱི་བཀའ་དྲྱིན་ལས་བརྟེན་ བསན་པའྱི་རྒྱུན་གནས་ཏེ་
ཡོདཔ་ལས། དེ་བསང་གྱི་མཁས་དབང་གྱི་སོབ་དཔོན་བཟུམ་ ད་རེས་ནངས་པ་གྱི་ཇ་པཱན་ནང་
ཆོས་ལོ་རྒྱུས་ནང་བྱུང་སོལ་མྱིན་འདུག །ཨྱིན་རུང་ དེང་སང་གྱི་མཁས་པ་ཚུ་གྱིས་བཀའ་འགྱུར་
བསན་འགྱུར་ཚུ་ལུ་ཁུངས་གཏུགས་མཛད་དེ་ དཔྱད་ཞྱིབ་འབད་བའྱི་བསན་བཅོས་ལེ་ཤ་ཅྱིག་
མཛད་དེ་ཡོད་མྱི་ཚུ་ གཟྱི་བརྱིད་དང་ལྡན་པའྱི་ཕག་བཤུལ་ཅྱིག་ཨྱིན།  
 

ཇ་པཱན་ནང་ རྒྱ་ནག་ལས་དར་བའྱི་ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་ཆོས་འགོ་དང་པ་བཙུགསཔ་ད་ 
ག་ར་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་ཙང་ཙ་ར་ཨྱིནམ་མ་ཚད་ ལྷག་པར་དུ་ ར་བ་རང་ དུས་རབས་ ༡༢ པ་
དང་ ༡༣ པའྱི་ནང་བོན་མྱི་ མཁས་དབང་ཚུ་གྱིས་གཞྱི་བཙུགས་གནང་མྱི་ཐེག་ཆེན་གྱི་ཆོས་འདྱི་ 
ཡན་ལག་གྱི་ཆོས་མ་འདྲཝ་ག་ར་གྱི་ཁུངས་གཏུགས་ས་བཟུམ་ཅྱིག་ལུ་ ཆ་བཞག་ཡོདཔ་ལས་ ད་
ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ཡང་ འཕོྲ་མཐུད་དེ་ཆ་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན། ཇ་པཱན་གྱི་ནང་པའྱི་ཆོས་
ཀྱི་བྱུང་རབས་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལུ་གཞྱི་རའྱི་ནང་ཆོས་ཀྱི་སོལ་འདྱི་ འགོ་དང་པ་རང་ མེའྱི་ཇྱི་རྒྱལ་
བརྒྱུད་ཀྱི་དུས་སྐབས་བར་མའྱི་ཤུལ་ལས་རང་ འགོ་བཙུགས་བཙུགསཔ་ཅྱིག་ཨྱིན། ནང་ཆོས་
བསན་པའྱི་བདག་པོ་སངས་རྒྱས་གོའུ་ཏ་མ་ལས་ གཞན་མེདཔ་ཨྱིནམ་ངེས་ཏྱིགས་ཨྱིན་རུང་ 
ནང་ཆོས་ནང་གསེས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའྱི་སོལ་འབེད་ མཁས་པ་གཞན་ཡང་ཡོདཔ་ལས། ཐེག་ཆེན་གྱི་
ཆོས་ལས་གཞན་པའྱི་ནང་པའྱི་ཆོས་སྒྲུབ་ཐབས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་གཞན་ཡོད་ཚུལ་ཡང་ མང་
རབས་ཅྱིག་གྱིས་ཤེས་རྟོགས་འབྱུང་དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་གྱི་བོ་གོས་དེ་ཚུ་ དཔྱད་ཞྱིབ་
འབད་མྱི་མཁས་པ་ཚུ་གྱི་ཐུགས་ལུ་ཡོད་རུང་ དར་ཁབ་འབད་ནྱིའྱི་ནུས་ཤུགས་ཀྱི་ཐད་ཁར་ མ་
ལྷོདཔ་བཟུམ་ཅྱིག་འབད་སོད་ཡོདཔ་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ རྒྱལ་ཁབ་འདྱིའྱི་མྱི་རྱིགས་ཚུ་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ 
ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོྐར་ལས་ དོ་སྣང་གསརཔ་ཅྱིག་ཐེབས་བཞྱིན་དུ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་བཟུམ་གྱི་དོ་
སྣང་འདྱི་ལུ་ བྱིས་མྱི་རང་གྱི་ཁ་ཐུག་ལས་འབད་བ་ཅྱིན་ གོང་ལུ་ར་བའྱི་ས་བཅད་གསུམ་ལུ་ཕེ་
བའྱི་ནང་གསེས་ གསུམ་པ་འདྱི་ཨྱིན་པའྱི་ངོས་འཛིན་ཞུཝ་ཨྱིན། །  



 

- 232 - 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་བབས་ཚུལ། 
 

 ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་འདྱི་ དང་པོ་རང་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ཁོ་རང་ 
མངོན་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཞྱིནམ་ལས་ ལོ་གངས་བཞྱི་བཅུ་ཞེ་ལྔའྱི་རྱིང་
ལུ་ གསུངས་པའྱི་ཆོས་དེ་ཚུ་ཨྱིན། ཆོས་ཀྱི་སོ་མོ་བརྒྱད་ཁྱི་བཞྱི་སོང་དང་ གྲུབ་མཐའ་དང་ཐེག་
པའྱི་རྱིམ་པ་ག་དེམ་ཅྱིག་ཡོད་རུང་ དེ་ཚུ་ག་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་དང་མ་འབེལ་བ་མེདཔ་
ལས་ སོན་པ་སངས་རྒྱས་རང་གྱི་གསུང་ཚད་མ་ཙང་ཙ་རང་ཨྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ག་ར་
གཅྱིག་ཁར་བསེབས་ཏེ་ཕོགས་སྱིགས་འབད་མྱི་འདྱི་ལུ་ ཇ་པཱན་གྱི་ཁ་སྐད་ནང་འབད་བ་ཅྱིན་ 
ཨྱི་སའྱི་ཁོའོ་ ཡང་ན་ དའྱི་ཛོའུ་ཁོའོ་ཟེར་སབ་ཨྱིན། དེའྱི་དོན་ནྱི་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟེར་
སབ་པའྱི་བོ་ཨྱིན།  
 

བསན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་གྱིས་ མཐའ་གཅྱིག་ཏུ་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ག་ར་ལུ་ 
ཐུགས་སོམས་པའྱི་སོ་ལས་གཟྱིགས་ཏེ་ ཡུལ་མྱི་མང་ཤོས་ཀྱིས་གོ་ཚུགས་པའྱི་སྐད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ 
ཆོས་གསུངས་གནང་སེ་ ཉེ་རྱིང་དང་དབེ་བ་མེད་པར་ སེམས་ཅན་ག་ར་གྱི་ཕན་བདེའྱི་དོན་ལུ་ 
ཉྱིནམ་གཅྱིག་དང་ཆུ་ཚོད་གཅྱིག་ཡང་འཕྲོ་བརླག་མ་བཏང་བར་ དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུ་ལུ་ སྐུ་མྱ་
ངན་ལས་མ་འདས་ཀྱི་བར་ན་ དུས་ཨ་རྟག་རང་ཆོས་གསུངས་གནང་ནུག ། 
 

སངས་རྒྱས་སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ཤུལ་ལས་ ཉན་ཐོས་རེ་འཇུགཔ་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་
ཐོས་བསམ་གྱི་ཡོན་ཏན་དང་འཁྱིལ་བའྱི་ཆོས་འཆད་སེལ་མཛད་ནུག །ཨྱིན་རུང་ རང་རང་སོ་
སོའྱི་གོ་ལུགས་དང་ བསམ་ལུགས་ སོམ་ལུགས་ཚུ་མ་འདྲ་བའྱི་དབང་གྱིས་ ཆོས་བཤད་ཐངས་
དུམ་ག་རེ་མ་འདྲཝ་བྱུང་ཡོདཔ་ཨྱིན་མས། ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མྱི་གདམས་ངག་ཚུ་ 
གདུལ་བ་འགོ་བའྱི་རྱིགས་ག་ར་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ ཆད་ལྷག་མེད་པར་ ལེགས་ཤོམ་འབད་ཐོབ་བཅུག་
ནྱིའྱི་གོ་སྐབས་བཟོ་དགོསཔ་ལས་བརྟེན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུག་སོབ་མ་ཚུ་ འདུ་འཛོམས་
འབད་དེ་ཟླ་བ་ལེ་ཤ་གྱི་རྱིང་ལུ་ཕན་ཚུན་གོ་བསྡུར་འབད། དགོངས་པ་མ་མཐུན་མྱི་ཚུ་ཕྱིར་སེལ་
འབད་དེ་ བཀའ་ཆོས་ག་ར་གཅྱིག་ཁར་བསྡུད་ནུག །དེ་ལུ་བཀའ་བསྡུ་ཟེར་སབ་ཨྱིན། མཛད་
ཚུལ་འདྱི་ལུ་བལྟཝ་ད་ རེས་འཇུགཔ་ཚུ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་ཚིག་འབྲུ་རེ་
རེ་བཞྱིན་དུ་ལུ་ ཉམས་སུ་ལེན་ཐངས་དང་། རྒྱུན་སེལ་གནང་ཐབས་མཛད་ཡོདཔ་ཧ་གོ་
ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
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དེ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཚུ་ ཡྱིག་ཐོག་ལུ་བཀོད། ཤུལ་ལས་ མཁས་གྲུབ་གཉྱིས་ལྡན་གྱི་
རེས་འཇུགཔ་ཚུ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའྱི་དགོངས་པ་འགོལ་བའྱི་བསན་བཅོས་མང་རས་ཅྱིག་
མཛད་གནང་ནུག །བརྟན་བཅོས་དེ་ཚུ་ལུ་ ཇ་པཱན་གྱི་ཁ་སྐད་ལས་ རོན་ཟེར་སབ་ཨྱིན་མས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ་འདྱི་དང་ དེའྱི་ཤུལ་ལས་ཐོན་མྱི་དགོངས་འགེལ་གྱི་བསན་བཅོས་དང་ 
ནང་པའྱི་བསབ་པ་དེ་ཚུ་ག་ར་ཕོགས་གཅྱིག་ལུ་བསེབས་ཏེ་ སན་ཛོའུ་ཟེར་སེ་སྣོད་གསུམ་ཟེར་
སབ་མྱི་འདྱི་བྱུང་ནུག །དེ་ལུ་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ལས་ ཏྲྱི་པྱི་ཏ་ཀ་ཟེར་སབ་ཨྱིན།  
 

སན་ཛོའོ་ཟེར་སེ་སྣོད་གསུམ་ནང་ ཁོའོ་ཛོའོ་དང་ རྱི་ཙུ་ཛོའོ་ དེ་ལས་རོན་ཛོའོ་ཚུ་བསྡུཝ་
ཨྱིན། ཛོའོ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ སྣོད་ལུ་གོ་ནྱི་དང་ ཁོའོ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབས་ལུ་གོ་
ནྱི་ཨྱིན། རྱི་ཙུ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ དགེ་འདུན་གྱི་བསབ་པ་ཆོས་འདུལ་བ་དང་། རོན་ཟེར་མྱི་འདྱི་ རེས་
འཇུག་མཁས་པ་ཚུ་གྱིས་མཛད་པའྱི་བསན་བཅོས་ཚུ་ལུ་སབ་ཨྱིན།  
 

ཆོས་ལུགས་མང་ཤོ་ཅྱིག་ནང་ རང་སོའྱི་སེ་སོྣད་གསུམ་ཡོད་རུང་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཡོངས་
རོགས་འབད་ཡོད་མྱི་འདྱི་ ཐེག་དམན་ལུ་ཡོདཔ་མ་གཏོགས་གཞན་ལུ་མེདཔ་ཨྱིན། ཐེག་དམན་
གྱི་སེ་སོྣད་གསུམ་འདྱི་ ཤར་ལྷོ་ཨེ་ཤྱི་ཡའྱི་ནང་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་ མཐུན་མོང་གྱི་ཁུངས་
གཏུགས་སའྱི་གཞྱི་ར་བཟུམ་ཅྱིག་འབད་ཆ་བཞགཔ་ཨྱིན།  
 

ལམ་སོལ་དང་འཁྱིལ་བ་ཅྱིན་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་པའྱི་བསན་པ་འདྱི་ རྒྱ་ནག་ནང་ སྱི་ལོ་ 
༦༧ འདྱི་ཅྱིག་གྱི་ཁ་ལུ་ (སྱི་ལོ་ ༢༥- ༢༢༠) ཚུན་གནས་མྱི་ ཤར་ཕོགས་ཧན་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་
པོ་ མྱིང་ཟེར་མྱི་གྱི་སྐབས་ལུ་དར་ནྱི་འགོ་བཙུགས་ནུག །ཨྱིན་རུང་ ངོ་མ་ར་འབད་བ་ཅྱིན་ ལོ་ངོ་ 
༨༤ གྱི་རྒྱབ་ལས་སྱི་ལོ་ ༡༥༡ ལུ་ རྒྱལ་བརྒྱུད་དེའྱི་བརྒྱུད་འཛིན་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཧུ་ཝན་གྱི་སྐབས་ལུ་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་སྐད་བསྒྱུར་འབད་དེ་ བསན་པ་འགོ་དང་པ་ དབུ་བརྙེས་ནུག །དེ་
བསང་ རྒྱ་གར་ནང་ཐེག་པ་ཆེན་པའྱི་ཆོས་འདྱི་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ཤུགས་འབད་དར་བའྱི་སང་
ཨྱིནམ་ལས་ ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གསུང་རབ་རྙྱིང་པ་དང་ ཐེག་པ་ཆེན་པའྱི་བཀའ་ཆོས་གཉྱིས་ཆ་
རང་ དབེ་བ་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་ རྒྱ་ནག་ལུ་གདན་འདེྲན་ཞུ་ཚུགས་ནུག །དེ་ལས་འགོ་བཟུང་
སེ་ ལོ་ངོ་ ༡༧༠༠ དེ་ཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལུ་ གསུང་རབ་ཚུ་ རྒྱ་ང་གྱི་སྐད་ལུ་བསྒྱུར་ནྱི་ལུ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ 
གསུང་རབ་མ་འདྲཝ་ ༡༤༤༠ གྱི་པོ་སྱི་བསོམ་ ༥༥༨༦ དེ་ཅྱིག་ཐོན་ཏེ་འདུག །སྐད་བསྒྱུར་
འབད་དེ་ཡོད་མྱི་གསུང་རབ་དེ་ཚུ་ ཉམས་སྲུང་གྱི་ལས་འགུལ་ཡང་ ཧེ་མ་ཝེའྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་
སྐབས་ལུ་བརམ་སེ་ ཤུལ་ལས་བང་ཕོགས་ལུ་སུང་གྱི་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ལས་ དཔར་བསྐྲུན་



 

- 234 - 

འབད་ནྱི་ཡང་འགོ་བཙུགས་ནུག །ཨྱིན་རུང་ ཤུལ་ལས་རམ་པ་བཞྱིན་དུ་ རྒྱ་ནག་གྱི་མཁས་
དབང་མང་རབས་ཅྱིག་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ་ཚུ་ལུ་ འགེལ་པ་རྒྱ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་མཛད་
ཞྱིནམ་ལས་ དེ་ཚུ་ཡང་གཅྱིག་ཁར་བསོམ་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ མཐའ་མཇུག་དེ་ཚུ་ལུ་ སེ་སྣོད་གསུམ་གྱི་
ཆོས་ཟེར་སབ་ཡང་མ་བཏུབ་བཟུམ་ཅྱིག་གྱུར་སོང་ནུག །དེ་ལས་ རྒྱལ་པོ་སུཨེའྱི་ཟེར་མྱི་གྱི་རྒྱལ་
རབས་སྐབས་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ་ཚུ་ལུ་ ཨྱི་སའྱི་ཁོའོ་ཟེར་ ཡོངས་སུ་རོགས་པའྱི་
ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟེར་བའྱི་མཚན་གསོལ་ནུག །དེ་ལས་ ཏང་རྒྱལ་བརྒྱུད་ཀྱི་སྐབས་ལུ་ གསུང་རབ་
དེ་ཚུ་ལུ་ དའྱི་ཛོའོ་ཁོའོ་ཟེར་ བཀའ་བསན་ཡོངས་སུ་རོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ཟེར་བའྱི་མཚན་
ཡང་གསོལ་ནུག ། 
 

ནང་པའྱི་བསན་པ་འདྱི་ བོད་ལུ་དུས་རབས་ ༧ པའྱི་ནང་དབུ་བརྙེས་ཏེ་ ལོ་ངོ་ ༡༥༠ གྱི་
རྱིང་དང་ དུས་རབས་ ༩ པ་ལས་ ༡༡ པ་ཚུན་ཚོད་ལུ་ བོད་སྐད་ལུ་ཕབ་ནྱི་འཕྲོ་མཐུད་དེ་ ག་ར་
ཕབ་ཚར་ནུག །དེ་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དེ་ཚུ་ ཀོ་རྱི་ཡ་ ཇ་པཱན་ སྱིན་ཧ་ལེས་ 
ཀམ་བོ་ཌྱི་ཡ་ ཏུར་ཀྱིཤ་ ལ་སོགས་པའྱི་ ཤར་གྱིང་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་སོ་སོའྱི་སྐད་ནང་ སྐད་བསྒྱུར་
འབད་ཚརཝ་མ་ཚད། ལ་ཀྲྱིན་ པེརེནཅ་ དབྱིན་ཇྱི་ ཇར་མན་དང་ ཨྱི་ཏ་ལྱིན་གྱི་སྐད་ཚུ་ནང་ལུ་
ཡང་ ཕབ་ཚརཝ་ལས་ འཛམ་གྱིང་གྱི་ལུང་ཕོགས་ག་ར་ནང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པའྱི་སྣང་བ་
གྱིས་ཁབ་སེ་ཡོད་ཟེར་སབ་ཆོགཔ་ཨྱིན།  
 

ཨྱིན་རུང་ ལོགས་ཅྱིག་ཁ་ཐུག་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཚུ་གྱི་སྐད་སྒྱུར་གྱི་ཐད་ལུ་ 
སྤུས་ཚད་དང་ ནང་ཆོས་དར་ཁབ་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ འགོ་དང་པའྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཚུ་ ཧ་ལམ་ལོ་
ངོ་ཉྱིས་སོང་ལྷག་སེ་སོངམ་མ་ཚད། སྐད་སྒྱུར་འབད་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་གེག་བམ་ཡང་གངས་ཁ་མ་
ཆོདཔ་འབད་ཡོད་རུང་ ད་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་པའྱི་དགོངས་དོན་ངོ་མ་ནྱི་ བཀའ་དང་
བསན་བཅོས་དེ་ཚུ་ལུ་བརེྟན་རུང་ ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཧ་གོ་ཚུགས་པ་ལུ་ལཱ་ཁག་ར་ཡོདཔ་ཨྱིན། དེ་
འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཚད་ལྡན་གྱི་གཞུང་ དའྱི་ཛོའོ་ཁོའོ་བཟུམ་ཅྱིག་ལུ་གཞྱི་རེྟན་འབད་དེ་ 
དཀའ་གནད་ཚུ་རལ་དུ་བཏོན་ཞྱིནམ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་དོན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་
ཐབས་དང་ ཆོས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་དང་དད་པ་ལྷག་པར་བསེད་ཚུགས་པའྱི་གཞྱི་རྟེན་བཟོ་དགོསཔ་
འདུག ། 
 

ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞྱི་རའྱི་ཁུངས་ངོ་མ་རང་ སངས་རྒྱས་གྱི་གསུང་གསུངམ་ཚུ་ཨྱིནམ་ལས་ 
དེ་ཚུ་དངོས་པོའྱི་གནས་ཚུལ་དང་མཐུན་དགོསཔ་མ་ཚད་ རང་གྱི་ཉྱིན་ལྟར་གྱི་མྱི་ཚེའྱི་ཉམས་
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མྱོང་ཐོག་ལས་ཉམས་ལེན་འབད་ཚུགས་མྱི་ཅྱིག་དགོཔ་ཨྱིན། དེ་སེ་མེན་པ་ཅྱིན་ ཆོས་ལུ་དད་པ་
མོས་གུས་བསེད་ཐོག་ལས་ འགོ་བ་མྱིའྱི་སེམས་བརྒྱུད་ལེགས་ཤོམ་ལུ་བཟོ་མྱི་ཚུགས། དེ་འབདཝ་
ལས་བརེྟན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་དེ་ཚུ་ ང་བཅས་ར་རེས་འཇུགཔ་ཚུ་གྱིས་ འཆད་སེལ་འབད་
བའྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ལཱ་ཁག་འབད་མ་དགོ་པར་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་འབད་བོ་ལུ་འབབ་ཚུགསཔ་
ཅྱིག་དང་། དོན་དག་མ་འཕྲུལ་བའྱི་ཐོག་ལས་ ཨ་རྟག་རང་སབ་མྱི་གྱི་ཕལ་ཚིག་ནང་འབད་ གོ་
བ་བདེ་ཏོག་ཏོ་འབད་བཤད་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 

དཔེ་དེབ་འདྱི་ཡང་ གོང་གྱི་མཐུན་རྐྱེན་ཁད་ཆོས་ཚུ་དང་ལྡན་པ་འབད་ ལོ་ངོ་ཉྱིས་སོང་
ལྷག་པའྱི་སྔོན་མ་ གོང་གྱི་ཚད་ལྡན་བཀའ་བསན་ཚུ་གྱི་རྒྱུན་འཛིན་འབད་ཚུགསཔ་ཅྱིག་ཨྱིན་
པའྱི་ཁུངས་ཅྱིག་ཨྱིན་རུང་ དཔེ་དེབ་འདྱི་བརོད་དོན་ཡང་དག་པ་ཅྱིག་འོང་ནྱི་ལུ་དཀའ་ངལ་
ཡོདཔ་མ་ཚད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགོངས་དོན་དེ་ཚུ་གཏྱིང་ཟབ་པ་ལུ་ རྟོགས་དཀའ་བར་ཡོད་མྱི་
འདྱི་དང་ མཛད་འཕྲྱིན་བསམ་གྱིས་མྱི་ཁབ་པ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་འབད་ཧ་གོ་སེ་
ཡྱིད་ཆེས་དྲོངས་ཚུགས་ནྱི་ལུ་ལཱ་ཁག་ཨྱིན་མས། 
 

མཐའ་དོན། ང་བཅས་ཀྱིས་རེ་འདོད་བསེད་དོ་བཟུམ་ མ་འོངས་པ་ནང་ དཔེ་དེབ་འདྱི་
ལོག་སེ་འགེམ་སེལ་འབདཝ་ད་ ལེགས་བཅོས་ཀྱི་འཕྲྱི་སྣོན་གང་དྲག་འབད་ཚུགས་པའྱི་རེ་སོན་
ཞུཝ་ཨྱིན་ནོ། ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དཔེ་དེབ་འདྱིའྱི་བྱུང་ཚུལ། 

 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟེར་མྱི་གྱི་དཔེ་དེབ་འདྱི་ སོབ་དཔོན་མུའན་ཀྱི་ཛུ་གྱིས་དབུ་

ཁྱིད་འབད་དེ་ ནང་བསན་གསར་དུ་སྐད་སྒྱུར་དང་ཁབ་སེལ་ཚོགས་པ་གྱིས་ སྱི་ལོ་ ༡༩༢༥ སྱི་ཟླ་ 
༧ པའྱི་ནང་ ཇ་པཱན་གྱི་སྐད་ཡྱིག་ཐོག་ལུ་ དཔར་བསྐྲུན་འབད་མྱི་གྱི་ནང་བསན་སྐད་སྒྱུར་
གསར་པ་ ཟེར་མྱི་གྱི་དཔེ་དེབ་ལུ་གཞྱི་བཞག་སེ་ བསྡུ་སྱིག་དང་བསར་ཞྱིབ་འབད་འབདཝ་
ཨྱིན་མས། ཇ་པཱན་གྱི་སྐད་ཡྱིད་ཐོག་ལུ་འགོ་དང་པ་དཔར་བསྐྲུན་འབད་མྱི་འདྱི་ དགེ་བཤེས་
ཤུའོ་ག་ཀུ ཡ་མ་བེ་དང་ དགེ་བཤེས་ཅྱི་ཛེན་ཨ་ཀ་ནུ་མ་གཉྱིས་ཀྱིས་ ཇ་པཱན་གྱི་ནང་པའྱི་མཁས་
པ་གཞན་མང་རབས་དང་གཅྱིག་ཁར་ ལོ་ནོ་ལྔ་ཙམ་གྱི་རྱིང་ གོ་བསྡུར་ཞུ་གཏུགས་འབད་དེ་ 
དཔར་བསྐྲུན་འབད་ནུག ། 

 
དེ་ལས་ ཤོ་ཝ་དུས་རབས་ (༡༩༢༦-༡༩༨༩) ལོ་ནང་ ནང་བསན་གསར་སྒྱུར་དང་ཁབ་སེལ་

ཚོགས་པ་གྱིས་ གགས་ཆེ་བའྱི་ནང་པའྱི་བསན་བཅོས་ཟེར་མྱི་གྱི་དཔེ་དེབ་ཅྱིག་དཔར་བསྐྲུན་
འབད་དེ་ ཇ་པཱན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ འགེམ་སེལ་རྒྱ་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འབད་ནུག ། 

 
སྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ཟླ་བ་ ༧ པའྱི་ནང་ པན་པེ་སྱི་ཕྱིག ནང་པའྱི་གཞོན་ནུ་ཞལ་འཛོམས་ཅྱིག་ ཇ་

པཱན་ལུ་ཚོགས་པའྱི་སྐབས་ ཇ་པཱན་རྒྱལ་ཡོངས་ནང་པའྱི་ན་གཞོན་ལྷན་ཚོགས་ཀྱིས་ གོང་གསལ་
གགས་ཆེ་བའྱི་ནང་པའྱི་བསན་བཅོས་ཟེར་བའྱི་དཔེ་དེབ་ དབྱིན་ཇྱི་ནང་སྐད་སྒྱུར་འབད་མྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཟེར་མྱི་དཔེ་དེབ་འདྱི ཚོགས་པ་འདྱི་ནང་ལཱ་འབད་མྱི་ ལས་རོགསཔ་
དྲྱི་གོ་དྲད་ཟེར་མྱི་གྱིས་གོགས་རམ་ཐོག་ དཔར་བསྐྲུན་འབད་དེ་བཀྲམ་སེལ་འབད་ནུག །སྱི་ལོ་ 
༡༩༦༢ ལུ་ ཨ་མྱི་རྱི་ཀ་ལུ་ ནང་ཆོས་དབུ་བརྙེས་ཏེ་ལོ་ ༧༠ འཁོར་བའྱི་དུས་སོན་རྱིས་བསྲུང་ཞུ་
ནྱི་དོན་ལུ་ མྱི་ཏུ་ཏོ་ཡོ་ཚོང་འབེལ་ལས་འཛིན་གཞྱི་བཙུགས་འབད་མྱི་ ཡེ་ཧན་ནུ་མ་ཏ་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟེར་མྱི་དཔེ་དེབ་འདྱི་ དབྱིན་སྐད་ནང་སྐད་སྒྱུར་འབད་མྱི་འདྱི་ 
དཔར་བསྐྲུན་འབད་དེ་བཀྲམ་སེལ་འབད་ནུག ། 

 
སྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ ལུ་ ནུ་མ་ཏ་གྱིས་ ཇ་པཱན་ལུ་ བསན་པ་ཡར་བསེད་སེ་ཚོགས་ཅྱིག་གཞྱི་

བཙུགས་འབད་བའྱི་སྐབས་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟེར་མྱི་དཔེ་དེབ་དབྱིན་སྐད་ནང་
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ཡོད་མྱི་འདྱི་ འཛམ་གྱིང་ག་ར་ནང་དར་ཁབ་འདབ་སེལ་ནྱི་འདྱི་ སེ་ཚོགས་དེ་གྱི་འགན་འཁུར་
ངོ་མ་ཅྱིག་འབད་ཆ་བཞག་ནུག ། 

 
དམྱིགས་ཡུལ་འདྱི་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟེར་མྱི་དཔེ་དེབ་འདྱི་ 

བསར་ཞྱིབ་འབད་མྱི་ཚོགས་ཆུང་ཅྱིག་ སྱི་ལོ་ ༡༩༦༦ ལུ་གཞྱི་བཙུགས་ནུག །ཚོགས་ཆུང་གྱི་
མཐུས་མྱི་ཚུ་ཡང་། མཁས་དབང་ཀ་ཛུ་ཡོ་ཤྱི་ཀྱི་ནོ་དང་། ཤུའོ་ཡུའོ་ཀ་ནའོ་ཀ་དང་། ཛེན་ནོའོ་ཨྱི་
ཤྱི་ག་མྱི་དང་། ཤྱིན་ཀོ་ས་ཡེ་ཀྱི་དང་། ཀོའོ་དོའོ་མ་ཚུ་ན་མྱི་དང་། ཤོའོ་ཇུན་བན་དོའོ་དང་། ཏ་
ཀེ་མྱི་ ཏ་ཀ་སེ་ཚུ་ཨྱིན་པའྱི་ཁར། གཞན་ཡང་ མཁས་དབང་ ཕུ་མྱིའོ་མ་སུ་ཏ་ནྱི་དང་། ཨན་ཨེ་
ཝ་ཌེལ་དང་ ཏོ་ཤྱི་སུ་ཀེ་ཤྱི་མྱི་ཛུ་ཚུ་གྱིས་ཡང་ བསར་ཞྱིབ་ཀྱི་ཕག་ལཱ་མཛད་ནུག །དེ་གྱིས་
འབད་ ཇ་པཱན་དང་དབྱིན་སྐད་ཤན་སྦྱར་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཟེར་མྱི་ དཔེ་དེབ་
འདྱི་དེང་སང་གྱི་ལམ་ལུགས་དང་མཐུནམ་འབད་དཔར་བསྐྲུན་འབད་ནུག ། 

 
སྱི་ལོ་ ༡༩༧༢ ལུ་ཇ་པཱན་དང་དབྱིན་སྐད་ཤན་སྦྱར་བའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ལུ་

གཞྱི་བཞག་སེ་ མཁས་དབང་ ཤུའུ་ཡུའུ་ཀ་ནའོ་ཀ་དང་། ཛེན་ནོའོ་ཨྱི་ཤྱི་ག་མྱི་དང་། ཤོའོ་ཡུའུ་
ཧ་ན་ཡ་མ་དང་། ཀྭན་སེཨྱི་ཏ་མུ་ར་དང་ ཏ་ཀེ་མྱི་ཏ་ཀ་སེ་ཚུ་གྱིས་ དབྱིན་སྐད་ཐོན་རྱིམ་ལུ་ལཱ་
འགོ་བཙུགས་ཏེ་ གནམ་ལོ་འདྱི་ནང་ར་ དཔར་བསྐྲུན་འབད་ཚུགས་ནུག ། 

 
དེ་གྱི་ཤུལ་ལས་ ཚོགས་ཆུང་ཅྱིག་ཡང་གཞྱི་བཙུགས་འབད་དེ་ མཐུས་མྱི་ཚུ་ཡང་ མཁས་

དབང་རོའོ་ཏ་ཙུ་ཤྱི་འོ་རྱི་དང་ ཏ་ཀེ་མྱི་ཏ་ཀེ་སེ་དང་ ཧྱི་རོ་ཤྱི་ཏ་ཅྱི་ཀ་ཝ་དང་ ཀྭན་སེ་ཏ་མུ་ར་
དང་ ཤོའོ་ཇུན་བན་དོའོ་དང་ ཤོའོ་ཡུའུ་ཧ་ན་ཡ་མ་གྱིས་ཞུན་དག་པ་གཙོ་བོ་འབད་དེ་ སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་འདྱི་ལོག་སེ་ར་ཇ་པཱན་གྱི་ཐོན་རྱིམ་ནང་ལུ་ཕོགས་སྱིག་འབད་ནྱི་འགོ་
བཙུགས་ཏེ་ སྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལུ་དཔར་བསྐྲུན་འབད་ནུག ། 

 
ད་རུང་ སྱི་ལོ་ ༡༩༧༤ ལུ་ ཚོགས་ཆུང་ཅྱིག་གཞྱི་བཙུགས་འབད་དེ་ དེ་ནང་མཐུས་མྱི་ཚུ་

ཡང་ མཁས་དབང་མ་ཙུ་ན་མྱི་དང་ ཤོའོ་ཇུན་བན་དོའོ་དང་ ཤྱིན་ཀོའོ་ས་ཡེ་ཀྱི་དང་ དོའོ་ཡུའུ་
ཏ་ཀུ་ན་ག་དང་ ཀྭན་སེའྱི་ཏ་མུ་ར་དང་ ཤོའོ་ཡུའུ་ཧ་ན་ཡ་མ་གྱིས་ཞུན་དག་པ་གཙོ་བོ་གྱི་ལས་
འགན་འབག་སེ་ རྱི་ཆརཌ་ཨར་ཨྱིས་ཏྱིན་ནེར་དང་མཉམ་འབེལ་འབད་དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་
གདམས་དབྱིན་སྐད་ནང་ཡོད་མྱི་འདྱི་ ལོག་སེ་བསྡུ་སྱིག་འབད་ནུག །དེ་ཡང་ ཇ་པཱན་གྱི་སྐད་
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ཡྱིད་ནང་གྱི་ཐོན་རྱིམ་ (སྱི་ལོ་ ༡༩༧༣ ལུ་དཔར་བསྐྲུན) འབད་མྱི་དང་གཅྱིག་ཁར་བསོམས་ཏེ་ 
མཐའན་མཇུག་ལུ་ དབྱིན་སྐད་ཇ་པཱན་ཤན་སྦྱར་གྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་འདྱི་དཔར་
བསྐྲུན་འབད་ནུག ། 

 
སྱི་ལོ་ ༡༩༧༨ ལུ་ མཁས་དབང་ཤྱི་གེའོ་ཀ་མ་ཏ་དང་ ཡ་སུཨ་ཀྱི་ན་ར་གཉྱིས་ ཚོགས་ཆུང་

ནང་ལུ་བཅའ་མར་གཏོགས་ནུག །སྱི་ལོ་ ༢༠༠༡ ལུ་ མཁས་དབང་ཀེན་ནེཐ་ཏ་ན་ཀ་དང་ ཤོའོ་
གོ་ཝ་ཏ་ན་བེ་དང་ ཡོ་ཤྱི་ཡ་སུ་ཡོ་ནེ་ཟ་ཝ་དང་ སེན་ག་ཀུ་མ་ཡེ་ད་ (ཞུན་དག་གཙོ་འཛིན་ངོ་
ཚབ) ཚུ་ཡང་ ཞུན་དག་པའྱི་མཐུས་མྱི་གངས་སུ་འཛུལ་ནུག ། 

 
དེ་ལས་ སྱི་ལོ་ ༢༠༡༣ ལུ་ ནང་ཆོས་ཡར་བསེད་སེ་ཚོགས་ (ནང་བསན་གོང་འཕེལ་སེ་

ཚོགས) འདྱིའྱི་གནས་རྱིམ་འདྱི་ མཉམ་འབེལ་གཞྱི་ཚོགས་ལས་ མྱི་མང་ཁེ་ཕན་མཉམ་འབེལ་
གཞྱི་ཚོགས་ལུ་འགྱུར་བཅོས་འབད་ནུག །གཞྱི་ཚོགས་ཀྱི་གནས་རྱིམ་འགྱུར་བཅོས་འབདཝ་དང་
གཅྱིག་ཁར་ མཐུས་མྱི་གྱི་གོ་རྱིམ་ཡང་ལོག་སེ་བཀོད་སྱིག་འབད་དེ་ དེ་ནང་ མཁས་དབང་སེན་
ག་ཀུ་མ་ཡེ་ད་གྱིས་ཞན་དག་གཙོ་འཛིན་གྱི་ལས་འགན་འབད་སེ་ དེ་གྱི་འོག་ལས་ ཛེན་ནོའོ་ཨྱི་
ཤྱི་ག་མྱི་དང་། ཀྱི་ཡོ་ཏ་ཀ་ཀྱི་མུ་ར་དང་། ཀེན་ནྱིཐ་ཏ་ན་ཀ་དང་། མ་ཀྱིཨོ་ཏ་ཀེ་མུ་ར་དང་། ཡ་
སུཨ་ཀྱི་ན་ར་དང་། ཅྱི་ཛུ་ཀོ་ཡོ་ཤྱི་མྱི་ཟུ་དང་། ཡོ་ཤྱི་ཡ་སུ་ཡོ་ནེ་ཟ་ཝ་དང་། ཤོའོ་གོ་ཝ་ཏ་ན་བེ་
ཚུ་ཨྱིན་མས། མཐུས་མྱི་ཚུ་ལོ་གཅྱིག་ནང་ཚར་རེ་འཛོམས་ཐོག་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་
གདམས་འདྱི་མྱི་མང་གྱི་དགོས་མཁོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ དང་ལེན་མཛད་ནྱི་ལུ་བརོན་ཤུགས་བསེད་
དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན། ། 

 
སྱི་ལོ་ ༢༠༡༧ སྱི་ཟླ་ ༥ པ་ལུ། 
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རོང་ཁའི་ནང་སྐད་སྒྱུར། 
 

 སངས་རྒྱས་ཀི་ཞལ་གདམས་དཔ་ེདེབ་འདི་ འབྲུག་རྒྱལ་ཁབ་ཀ་ིརྒྱལ་ཡོངས་སྐད་ཡིག་ རོང་
ཁའི་ནང་ སྐད་སྒྱུར་འབད་ནི་འདི་ འབྲུག་གཞུང་གས་ོབ་དང་ཤསེ་རིག་ལྷན་ཁག་གི་དབུ་ཁིདཔ་མི་
རེ་བློན་འོག་ ཚེ་དབང་རིག་འཛནི་གིས་ ར་བའི་བརྒྱུད་བསྐུལ་དང་ འགོ་འདེན་ཐོག་ སྐད་སྒྱུར་ཆོག་

པའི་གནང་བ་བཅས་གནང་བའ་ིབཀིན་ལས་ དྲུང་ཆེན་སངས་རྒྱས་རོ་རེ་གིས་ སི་ལོ་ ༡༩༩༨ ལོར་ གཙོ་

བོ་བོད་སྐད་ཀི་དཔེ་དེབ་ལུ་གཞི་བཞག་སེ་ གོ་བ་ལེན་ང་ོམ་བདེ་མི་ཚུ་ སི་ལོ་༡༩༩༥ ལུ་ དཔར་བསྐྲུན་
འབད་མི་ དབིན་སྐད་དཔེ་དེབ་ལུ་བལ་ཞིནམ་ལས་ ག་ོབདེཝ་གཙོ་བོར་བཏོན་པའི་སྐད་སྒྱུར་དང་ 
བསར་ཞིབ་ཞུན་དག་འབད་མི་དེ་ དབང་ཕྱུག་ནོར་བུ་གིས་ གློག་རིག་ནང་བཙུགས་ནུག  
 
 ཨིན་རུང་  ཇ་པཱན་ལུ་ནང་བསན་གོང་འཕེལ་སེ་ཚོགས་ཀིས་  སངས་རྒྱས་ཀི་ཞལ་གདམ་

དབིན་སྐད་དཔེ་དེབ་ (དཔར་བསྐྲུན ༢༠༡༤) ཅན་མ་ ལུ་གཞི་བཞག་སེ་ ལོག་ཞུན་དག་འབད་དགོ་

པའི་བསྐུལ་མ་འབད་བཞིན་དུ་  སི་ལོ་༢༠༢༢ ལོར་  ད་ལོ་འབྲུག་གཞུང་གྲྭ་ཚང་ལེ་བ་གི་ དག་ེའདུན་
ལས་ཀི་འདུས་ཚོགས་ཀི་དྲུང་ཆནེ་གི་ཕག་འགན་བཞེས་མ་ི ཤཱཀའི་དགེ་སློང་མཆོད་རྟནེ་རོ་རེ་གིས་ 
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བདག་མེད་པ། (ཨན་ཨཏ་མན) 

བདག་མེད་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བརོད་བའྱི་གནད་དོན་ཁ་ཆེ་ཤོས་ཅྱིག་ཨྱིན། 
དངོས་པའྱི་ཆོས་ཚུ་་དོན་དམ་པའྱི་ངོ་ན་ལུ་ དངོས་པོར་གྲུབ་པ་ཅྱིག་ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན། དེ་
ཡང་ འཇྱིག་རེྟན་འཁོར་བའྱི་ཆོས་ལུ་ རྟག་པའྱི་རང་བཞྱིན་སྤུ་ལས་རང་མེད་པར་སོན་ནྱིའྱི་
དོན་ལུ་ ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གྲུབ་མཐའ་ཚུ་ནང་ ཆོས་ཚུ་ག་ར་མྱི་རྟག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིན་ཟེར་
བཤདཔ་ཨྱིན། བདག་མེད་པ་འདྱི་ རྣམ་ཤེས་མེད་པ་ཟེར་ཡང་བཤད་སོལ་ཡོད། 

 

མྱི་རྟག་པ། (ཨ་ནྱིཏ་ཡ) 
ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་གཙོ་བོ་གཞན་མྱི་ཅྱིག་འདྱི་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་

ཆོས་ཚུ་ ཨ་རྟག་རང་འགྱུར་ཏེ་འགོ་ནྱི་དང་ ཐ་ན་ཡུདཔ་ཐེངས་ཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལུ་ཡང་མ་འགྱུར་
བར་སོད་མྱི་མེདཔ་ཨྱིན། ག་ར་ ནམ་ཅྱིག་གྱི་ཚེ་ཞྱིག་སེ་འགོ་ནྱི་དང་ ཡང་ན་ཤྱི་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ 
ག་ར་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ གནད་དོན་འདྱི་ ཡོད་པ་དང་མེད་པ་གཉྱིས་འཛིན་
ཐངས་ཀྱི་ཐོ་ལས་འགེལ་བཤད་བརྐྱབས་ཏེ་ ཧ་ག་དགོསཔ་ཙམ་གྱིས་མ་དོ་བར་ དེ་གཉྱིས་ཡང་ 
མྱི་རྟག་པ་འགྱུར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ལས་མ་འདས་པ་ཅྱིག་ཨྱིན་ནོ། 

 

བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ། (བྷོ་དྷྱི་སྭཏྭ) 
བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ དང་པ་རང་ གོའུ་ཏ་མ་དོན་ཀུན་གྲུབ་པ་བང་ཆུབ་ཀྱི་

གོ་འཕང་མ་ཐོབ་པའྱི་ཧེ་མ་ མཚན་འདྱི་གསོལ་གསོལཝ་མས། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསན་པ་དར་
ཞྱིནམ་ལས་ཚུར་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ལུ་དོན་གཉེར་བསེད་མྱི་སེས་བུ་དམ་པ་ཚུ་ལུ་ བང་ཆུབ་
སེམས་དཔའ་ཟེར་ཞུཝ་མ་ཚད་ སྱིང་རེའྱི་སེམས་ཀྱིས་གཞན་ཐར་པ་འདྲེན་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ བང་
ཆུབ་དོན་གཉེར་འབད་དེ་ ཆོས་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་པའྱི་སེས་བུ་ཚུ་ཡང་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་
ཟེར་ཞུཝ་ཨྱིན། ཡོངས་གགས་ཅན་གྱི་བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཚུ་ཡང་ འཕགས་པ་སན་རས་
གཟྱིགས་དང་ སའྱི་སྱིང་པོ་དང་ འཇམ་དཔལ་དབངས་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ཨྱིན།  
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སངས་རྒྱས། (བུདྡྷ) 
དང་པ་རང་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པའྱི་བདག་པོ་ སོན་པ་གོའུ་ཏ་མ་ལུ་ སངས་རྒྱས་

ཟེར་ཞུ་སོལ་དར་ནུག ། ཁོ་གྱིས་ ལོ་ ༢༥༠༠ གྱི་ཧེ་མ་ དགུང་ལོ་ ༣༥ བཞེསཔ་ད་ རྒྱ་གར་ལུ་
འབད་མངོན་པར་རོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནུག །ནང་པའྱི་ཆོས་འབད་མྱི་ཚུ་ ཐེག་པའྱི་རྣམ་
གངས་མ་འདྲཝ་དང་ ཆོས་རྒྱུན་མ་འདྲ་ས་ཅྱིག་རུང་ མཐར་ཐུག་གྱི་འབས་བུ་འདྱི་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནྱི་ཅོག་རང་འཐད། ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་གྲུབ་ནྱི་ལུ་ ཐབས་
ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཆོས་ལུགས་དང་གྲུབ་མཐའྱི་དབེ་བ་མང་རབ་ཅྱིག་
བྱུང་ནུག །ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལས་ བདག་ཅག་གྱི་སོན་པ་སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་
རྐྱངམ་ཅྱིག་མེན་པར་ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད། སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད། སངས་
རྒྱས་སན་བ་ལ་སོགས་ཚུ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གངས་སུ་འབད་ཆ་བཞག་དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན། ཇ་པཱན་
གྱི་ནང་པའྱི་ཆོས་ནང་ལུ་ བདེ་བ་ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཀྱི་ཕན་ཡོན་དད་པ་བསེད་དེ་ བདེ་བ་
ཅན་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་སེ་བ་ལེན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ཐོབ་ནྱི་ཡོད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཇ་པཱན་གྱི་མྱི་གོང་མྱི་
ཚུ་ལུ་སངས་རྒྱས་ ཡང་ཅྱིན་ ཧོ་ཏོ་ཀེ་ཟེར་སབ་སོལ་འདུག ། 

 

ཆོས། (དྷརྨ) 
རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་མྱི་འདྱི་ལུ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཟེར་སབ་ཨྱིན། དེ་སེ་སྣོད་གསུམ་

ལུ་དབེ་བ་ཅྱིན་ མདོ་སེ་ནྱི་ སངས་རྒྱས་རང་གྱིས་གསུང་མྱི་ཆོས་ཚུ་དང་། འདུན་བའྱི་སེ་སོྣད་ནྱི་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅའ་ཁྱིམས་ལུ་མཛད་པའྱི་འདུལ་ཁྱིམས་དང་། མངོན་པའྱི་སེ་སོྣད་ནྱི་ མདོ་
སེ་དང་ འདུལ་བའྱི་སེ་སོྣད་གཉྱིས་ལུ་ རེས་འཇུག་མཁས་པ་ཚུ་གྱིས་མཛད་པའྱི་དགོངས་འགེལ་
གྱི་བསན་བཅོས་དང་ དྲྱི་ལན་ཚུ་ཨྱིན། དེ་ཚུ་ལུ་སེ་སོྣད་གསུམ་ཟེར་མྱིང་བཏགས་པ་དང་ ཆོས་
ཟེར་མྱི་འདྱི་སབས་གནས་དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ལས་གཅྱིག་ཨྱིན། 

 

ལས། (ཀརྨ) 
ཚིག་འདྱིའྱི་གོ་དོན་འདྱི་ ལཱ་ཟེར་བའྱི་དག་དེ་རང་ཨྱིན་རུང་ ལས་རྒྱུད་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་དང་སྦྱར་ཏེ་བཤདཔ་ད། ལས་ཟེར་མྱི་འདྱི་སེ་བ་སྔ་མ་ལུ་ ལས་བསགས་པའྱི་ནུས་མཐུ་
ཅན་ཅྱིག་ལུ་ཆ་བཞགཔ་ཨྱིནམ་ལས། ཧེ་མ་རྒྱུ་དགེ་སྱིག་བསྒྲུབས་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ཤུལ་མར་
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འབས་བུ་ལེགས་ཉེས་དང་བདེ་སྡུག་འབྱུང་ནྱིའྱི་ནུས་པ་ཅན་ཅྱིག་ལུ་ རང་རང་སོ་སོའྱི་ལས་ཟེར་
སབ་ཨྱིན། དེ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ ལས་བཟང་པོ་ཅྱིག་ལུ་གོམས་འདྲྱིས་འབད་བ་ཅྱིན་ འབས་བུ་ཡང་
བཟང་པོ་ཅྱིག་བྱུང་ནྱི་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་སེཝ་ཨྱིན། ལས་འདྱི་ལུ་ ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ ངག་གྱི་ལས་དང་ 
ཡྱིད་ཀྱི་ལས་ཟེར་ དབེ་བ་གསུམ་ཡོད། 

 

ཐེག་པ་ཆེན་པོ། (མ་ཧཱ་ཡ་ན) 
ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལོ་རྒྱུས་ནང་ལས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་དང་ ཐེག་པ་ཆུང་ངུ་ཟེར་ ཐེག་པ་

གཉྱིས་བྱུང་སེ་ཡོདཔ་ཨྱིན། ཐེག་ཆེན་གྱི་བསན་པ་ནྱི་ བོད་དང་རྒྱ་ནག་ ཀོ་རྱི་ཡ་ ཇ་པཱན་ལ་
སོགས་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཚུ་ནང་དར་ཁབ་བྱུང་ཡོདཔ་དང་། ཐེག་དམན་གྱི་བསན་པ་ནྱི་ འབར་མ་
དང་ ཤྱི་ལང་ཀ་དང་ མཐའ་ཡས་ལེན་ལ་སོགས་པ་ཚུ་ནང་དར་ཏེ་ཡོད། ཐེག་ཆེན་ཟེར་མྱི་མྱིང་
ཚིག་གྱི་གོ་དོན་ནྱི་ ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་ སེམས་ཅན་ག་ར་གྱི་སེ་ཤྱིའྱི་སྡུག་བསྔལ་རང་གྱི་དང་
དུ་བངས་ཏེ་ མཐར་ཐུག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལུ་བཀོད་ནྱིའྱི་ནུས་ཤུགས་ཡོད་མྱི་ཅྱིག་ལུ་ཐེག་ཆེན་
ཟེར་སབ་ཨྱིན། 

 

ཐར་པ་འམ་ཞྱི་བ་མྱང་འདས། (ནྱིར་བྷ་ན) 
ཚིག་རང་གྱི་གོ་ལས་འབད་བ་ཅྱིན་ གོལ་བ་ཅྱིག་ལུ་གོཝ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ ཡང་དག་འྱི་ཤེས་

རབ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ཐོས་པ་དང་ བསམ་པ་ སོམ་པའྱི་ཉམས་ལེན་ཚུ་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ འདོད་པའྱི་
ཉོན་མོངས་པ་དང་སེད་པ་ཚུ་ག་ར་ ཡོངས་སུ་ཞྱི་བའྱི་གོ་འཕང་ཅྱིག་ལུ་གོཝ་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་གྱི་
གོ་འཕང་ཐོབ་མྱི་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཟེར་ཞུཝ་ཨྱིན། བདག་ཅག་གྱི་སོན་པ་གོའུ་ཏ་མ་མཆོག་གྱིས་
ཡང་ དགུང་ལོ་ ༣༥ ལུ་དེ་བཟུམ་གྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་སེ་ སངས་རྒྱས་སོང་ནུག །ཨྱིན་རུང་ དེ་རེས་
ནངས་པར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱི་བ་མྱང་འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་འདྱི་ སྐུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཚར་བའྱི་
ཤུལ་ལས་རྐྱངམ་ཅྱིག་ཐོབ་ཨྱིན་ཟེར་བཤདཔ་ཨྱིན་མས། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ རང་གྱི་ཕུང་
པོ་འདྱི་ཡོད་རྱིང་སང་ལུ་ འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ལྷག་མ་བག་ཙམ་རེ་གྱི་རྒྱུན་གནས་ཏེ་ཡོད་
ཟེར་ བཤད་སོལ་ཡོད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ཨྱིན་མས།  
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པ་ལྱི། (སྐད་ཡྱིག) 

པ་ལྱི་སྐད་ཡྱིག་ཟེར་མྱི་འདྱི་ གནས་བརྟན་སེ་པའྱི་ནང་གྱི་སྐད་རྱིགས་ཅྱིག་ཨྱིན་མས། ཧེ་མ་
ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གེག་བམ་རྙྱིང་པ་ཚུ་ སྐད་རྱིགས་འདྱིའྱི་ཐོག་ལུ་བྱིས་ཏེ་ཡོད་ཟེར་སབ་སོལ་
འདུག །པ་ལྱིའྱི་སྐད་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་རྱིགས་ལུ་གཏོགས་པའྱི་པྲ་ཀྲྱི་ཏྱིའྱི་སྐད་
རྱིགས་ཨྱིནམ་ལས་བརེྟན་ ལེགས་སྦྱར་དང་མ་འདྲཝ་སོམ་ག་ནྱི་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན། དཔེར་ན་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ལས་ ཆོས་ལུ་ དྷརྨ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ པ་ལྱིའྱི་སྐད་ལུ་ དྷ་མ་ཟེར་ཡོདཔ་དང་། 
ལེགས་སྦྱར་ལས་ཐར་པ་ལུ་ནྱིར་བྷ་ན་ཟེར་མྱི་འདྱི་ པ་ལྱི་ལས་ ནྱི་བྷ་ན་ཟེར་སབ་ཨྱིན་མས། 

 

ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ། (པཱ་ར་མྱི་ཏཱ) 
འདུལ་ཁྱིམས་ལ་སོགས་པའྱི་ཉམས་ལེན་ལེགས་ཤོམ་འབད་མཐར་ཕྱིན་ཏེ་ སྱིད་པའྱི་རྒྱ་

མཚོ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལུ་ལྷོད་མྱི་འདྱི་ལུ་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟེར་སབ་ཨྱིན། ཕར་
ཕྱིན་དྲུག་གྱི་ཉམས་ལེན་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སེ་འཆྱིའྱི་འཁོར་བ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་
ཀྱི་ས་ལུ་ལོྷད་མྱི་འདྱི་ལུ་སབ་ཨྱིན། ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ཟེར་མྱི་འདྱི་ཡང་ སྱིན་པ་ ཚུལ་ཁྱིམས་ བཟོད་
པ་ བརོན་འགྲུས་ བསམ་གཏན་དང་ ཤེས་རབ་ཚུ་ཨྱིན། ཇ་པཱན་ནང་ གནམ་སེ་ཁ་དང་སོ་ཁ་
གཉྱིས་ནང་ལུ་ ཧྱི་གན་ཟེར་མྱི་དུས་སོན་ཅྱིག་རྱིས་སྲུང་ཡོད་མྱི་འདྱི་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་བསབ་
པའྱི་ཉམས་ལེན་ལུ་བཀལ་བའྱི་ཚུལ་ཨྱིན། 

 

ཤེས་རབ། (པྲ་ཛྙཱ) 
ཤེས་རབ་ནྱི་ ཕར་ཕྱིན་དྲུག་གྱི་ནང་ལས་གཅྱིག་ཨྱིན། ཤེས་རབ་ཀྱི་རྱིག་པ་གྱིས་ ལེགས་ཉེས་

ཀྱི་དབེ་བ་ཚུ་ཕེ་ཚུགས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ མྱི་ཚེ་དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་མཐར་ཕྱིན་ཚུགས། ཤེས་རབ་
ཀྱི་སོམ་པ་མཐར་ཕྱིན་མྱི་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཟེར་སབ་ཨྱིན། འདྱི་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ཧ་ཅང་གྱི་ཟབ་པ་དང་ ཡང་དག་པའྱི་རྱིག་པ་ཅྱིག་ཨྱིནམ་ལས་ 
གང་ཟག་ཕལ་པའྱི་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་པའྱི་བོ་ལས་ཁད་དུ་འཕགས་པ་ཅྱིག་ཨྱིན། 
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དགེ་འདུན། (སངྒ) 
དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ནང་ བཙུན་པ་དང་ བཙུན་མ་ དགེ་བསེན་ཕ་དང་མ་ཚུ་ཚུདཔ་ཨྱིན། ཧེ་

མ་འབད་བ་ཅྱིན་ དེག་འདུན་གྱི་སེ་ནང་ བཙུན་པ་དང་བཙུན་མ་རྐྱངམ་གཅྱིག་ཚུདཔ་ཨྱིན་
རུང་ ཤུལ་ལས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་བསན་པ་དར་ཞྱིནམ་ལས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་དོན་གཉེར་
འབད་མྱི་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ དགེ་སོང་དང་དགེ་སོང་མེན་མྱི་ཚུ་ཡང་ ག་ར་དགེ་འདུན་གྱི་གངས་སུ་
ཚུདཔ་ཨྱིན་མས། དགེ་འདུན་ནྱི་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་གྱི་ནང་ལས་གཅྱིག་ཨྱིན།  

 

ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡྱིག (སཾསྐྲྐྲྀཏ) 
ལེགས་སྦྱར་འདྱི་ ཧེ་མ་རྒྱ་གར་འཕགས་པའྱི་ཡུ༏་གྱི་སྐད་རྱིགས་ཅྱིག་ཨྱིནམ་མ་ཚད་ རྒྱ་གར་

དང་ཡོ་རོབ་ཤན་སྦྱར་གྱི་སྐད་རྱིགས་ཅྱིག་ཨྱིན་མས། འདྱི་ལུ་ རྱིག་བེད་པའྱི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་
དང་ ཡྱིག་སྐད་ཀྱི་ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཟེར་ ལྷམ་པ་གཉྱིས་ཡོད། ཐེག་ཆེན་གྱི་གསུང་རབ་ཚུ་ 
ལེགས་སྦྱར་གྱི་སྐད་ཐོག་ལུ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ལུ་ནང་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་སྦྱར་སྐད་ཡྱིག་ཟེར་སབ་ཨྱིན། 

 

འཁོར་བ། (སམ་སཱ་ར) 
དུས་ཐོག་མཐའ་བར་གསུམ་ལུ་སེ་ཤྱིའྱི་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ མྱིག་འཁྲུལ་དང་འདྲ་བའྱི་གནས་

རྱིགས་དྲུག་བརྒྱུད་དེ་འཁོར་དོ་ཡོད་མྱི་ འགོ་བ་རྱིགས་དྲུག་ནྱི་ དམྱལ་བ་ ཡྱི་དྭགས་ དུད་འགོ་ 
ལྷ་ ལྷ་མྱིན་ མྱི་ཚུ་ལུ་སབ་ཨྱིན། སངས་མ་རྒྱས་བར་དུ་ འཆྱི་ཕོའྱི་འཁོར་ལོ་དྲུག་གྱི་ནང་ལས་ཐར་
ཐབས་མེདཔ་ལས་ འདྱི་ཁ་ལས་ཐར་མྱི་ཚུ་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཟེར་ཞུ་ཆོག ། 

 

སོང་པ་ཉྱིད། (ཤཱུ་ཎྱ་ཏཱ) 
སོང་ཉྱིད་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ཤེས་བའྱི་ཆོས་ཚུ་ག་ར་ དངོས་རས་ལུ་མ་གྲུབ་མ་ཚད་ རྟག་པར་མ་

གྲུབ་པར་ལྟ་བའྱི་དགོངས་པ་འདྱི་ལུ་སབ་ཨྱིན། འདྱི་ ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གནད་དོན་གཙོ་ཆེ་ཤོས་
ཅྱིག་ཨྱིན། དངོས་པོ་ག་ར་་རྒྱུ་རྐྱེན་རྟེན་འབེལ་ལུ་རག་ལས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ དངོས་པོར་གྲུབ་པའམ་
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རྟག་པར་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་དངོས་པོའྱི་བདག་ཟེར་མྱི་འདྱི་མེདཔ་ཨྱིན། ཨྱིན་འདྱི་འབད་རུང་ 
དངོས་པོ་ལུ་གྲུབ་དང་མ་གྲུབ་གང་རུང་ཅྱིག་ལུ་འཛིན་པའྱི་སེམས་དེ་ཡང་བསེད་མ་བཏུབ་ཨྱིན། 
ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ གང་ཟག་མྱི་དང་ སེམས་ཅན་ སེམས་མེད་ས་རོྡའྱི་བེམ་པོ་ཚུ་ག་ར་ 
ཀུན་རོབ་དྲང་དོན་གྱི་ངོ་བོ་ལུ་ དངོས་སུ་གྲུབ་སེ་ཡོདཔ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ལས་ 
ཕྱི་ཡུལ་གྱི་དངོས་པོ་འདྱི་ཕྱི་ལས་བལྟཝ་ད་ ག་མཐོང་མྱི་བཟུམ་སེ་ དོན་དམ་ངོ་མ་ལུ་ཡང་
ཡོདཔ་འབད་ཆ་བཞག་ནྱི་འདྱི་ མྱི་བླུན་པོ་གྱི་མནོ་བསམ་གཏང་ལུགས་ཟེར་སབ་ཨྱིན། སོང་
ཉྱིད་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ཐེག་ཆེན་གྱི་བཀའ་བསན་ཤེར་ཕྱིན་གྱི་བརོད་བའྱི་དོན་གཙོ་བོ་ཅྱིག་ཨྱིན་ནོ། ། 

 

མདོ། (ས ཱུ་ཏྲ) 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡྱིག་སོྣད་ལུ་མདོ་ཟེར་སབ་ཨྱིན། ཚིག་གྱི་གོ་བ་ལས་
འབད་བ་ཅྱིན་ མདོ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ དྲྱིལ་གོང་ལུ་གོ་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ དམ་པའྱི་ཆོས་དང་ རྱིག་
ཁམས་ཀྱི་སོབ་ཆོས་མང་རབས་ཅྱིག་ དྲྱིལ་གོང་གཅྱིག་ཁར་བསོང་བཞག་པའྱི་དོན་ཨྱིན། སེ་སྣོད་
གསུམ་གྱི་ནང་ལས་གཅྱིག་ཨྱིན།  

 

གནས་བརྟན་སེ་པ། (ཐེ་ར་བཱ་ད) 
ལྷོ་ཕོགས་གྱིང་གྱི་གྲུབ་མཐའ་པ་ཚུ་ལུ་ གནས་བརྟན་སེ་པ་ཟེར་སབ་ཨྱིན། ལེགས་སྦྱར་ནང་

ལས་ ཐེ་ར་ཟེར་མྱི་འདྱི་ གནས་བརྟན་པ་ཟེར་བའྱི་དོན་ཨྱིན། གནས་བརྟན་སེ་པ་ནྱི་ སྔར་ལུགས་
གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་ གསར་འགྱུར་ལུ་མ་དགའ་མྱི་སེ་ཚན་ཅྱིག་ཨྱིན་མས། ཁོང་གྱིས་ བང་ཕོགས་
ཀྱི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་སེ་དང་མ་འདྲཝ་འབད་ འདུལ་ཁྱིམས་ཚུ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་
སྲུང་སེ་གནས་དོ་ཡོདཔ་མས། སེ་པ་འདྱི་ སངས་རྒྱས་མྱ་ངན་ལས་འདས་ཞྱིནམ་ལས་ ལོ་བརྒྱ་
ཕྲག་དག་པ་ཅྱིག་གྱི་ཤུལ་ལས་ ཁ་གེས་སོང་ནུག །དེ་ཡང་ ཐེག་ཆེན་གྱི་དགེ་སོང་ ལྷ་ཆེན་པོ་ཟེར་
མྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་བསབ་པ་ལྟུང་བ་སེ་ལྔ་ལུ་ དགོངས་པ་མྱི་མཐུན་པར་
བཞེད་པའྱི་གནད་ལས་བརེྟན་ཏེ་བྱུང་ནུག །དེ་ཁ་ལས་ གནས་བརྟན་པའྱི་སེ་དང་ ཕལ་ཆེན་
པའྱི་སེ་པ་གཉྱིས་ལུ་ཁ་གེས་སོང་སེ་ ཤུལ་མ་གྱི་སེ་པ་འདྱི་ལས་ ཐེག་པ་ཆེན་པོ་འབྱུང་བའྱི་གཞྱི་
རྟེན་ཨྱིན་ནོ། ། 
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སེ་སྣོད་གསུམ། (ཏྲྱི་པྱི་ཊ་ཀ) 
སེ་སོྣད་གསུམ་ནྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཡྱིག་སོྣད་ལུ་སབ་ཨྱིན། 

དེ་ཡང་ མདོ་སེ་ནྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀའ། འདུས་བའྱི་སེ་སྣོན་ནྱི་ དགེ་འདུན་པའྱི་བསབ་ཁྱིམས། 
མངོན་པའྱི་སེ་སྣོད་ནྱི་ གསུང་རབ་དགོངས་འགེལ་དང་ བསབ་པའྱི་གཞྱི་ཡོད་མྱི་ཚུ་ཨྱིན། དུས་
ཤུལ་ལས་ རྒྱ་ནག་དང་ ཇ་པཱན་ནང་ལུ་མཁས་པ་ཚུ་གྱིས་བརམ་མྱི་དགོངས་འགེལ་གྱི་བསན་
བཅོས་ཚུ་ཡང་ བཀའ་བསན་གྱི་གསུང་རབ་གལ་ཁར་ཚུདཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 
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ནང་བསན་གོང་འཕེལ་སེ་ཚོགས། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དཔེ་དེབ་འགེམ་སེལ། 

ནང་བསན་གངོ་འཕལེ་སེ་ཚགོས་ཀྱི་སྐོར་ལས་མ་སབ་པའྱི་ཧེ་མ་ མྱི་ཏུ་ཏོ་ཡོ་ལས་འཛིན་གཞྱི་བཙུགས་
འབད་མྱི་ ཡེ་ཧན་ནུ་མ་ཏ་གྱི་སྐོར་ལས་ ཤསེ་དགོསཔ་འདྱི་གལ་ཆེ་བས།  

 
ཁོ་གྱིས་ སྱི་ལོ་ ༡༩༣༤ ལུ་ དཔར་ལེན་བརྟགས་ཞྱིབ་འཕྲུལ་ཆས་ཅྱིག་གཞྱི་བཙུགས་འབད་ནུག །ཁོ་གྱི་

སེམས་ཁ་ལུ་ ལཱ་ག་ཅྱི་རང་འབད་རུང་ གྲུབ་འབས་ལགེས་ཤམོ་འཐནོ་དགོ་པ་ཅྱིན་ ཡར་དཀནོ་མཆོག་དང་ 
བར་འགོ་བ་མྱི་ འགོ་འབྱུང་བ་ས་གཞྱི་ལ་སགོས་པའྱི་རྟནེ་འབལེ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུ་བརྟནེ་དགོ་པའྱི་
ཡྱིད་ཆེས་བསདེ་ནུག །དེ་དང་གཅྱིག་ཁར་ འགོ་བ་མྱིའྱི་སེམས་ཡང་ ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཅྱིག་གྱི་ངོ་
བོ་ལུ་འགྱུར་ནྱི་འདྱི་ཡང་ ཐབས་དང་ཤེས་རབས་ ཡ་མ་འབལ་ཅྱིག་ལུ་བརྟནེ་དགསོཔ་ཨྱིན་མྱི་ལུ་ཡང་ 
ཡྱིད་ཆེས་བསདེ་ནུག །དེ་ལས་བརྟནེ་ཏེ་ ཁོ་གྱིས་བཟོ་གྲྭའྱི་ལཱ་དང་བཟོ་བསྐྲུན་ཡར་རྒྱས་དང་ འགོ་བ་མྱིའྱི་
སེམས་རྒྱུད་བཟང་པོ་བཟོ་ཐབས་ལུ་ ཐབས་ཤསེ་ག་དེ་དྲག་དྲ་མཛད་གནང་ནུག ། 

 
གཞན་ཡང་ ཁོ་གྱི་ཐུགས་དགངོས་ལུ་ འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་གྱི་ཞྱི་བདེ་འདྱི་ འགོ་བ་མྱིའྱི་སེམས་བརྒྱུད་

བཟང་ངན་ལུ་རག་ལས་ནྱི་ཨྱིནམ་ཤེས་ཏེ་ དེའྱི་དནོ་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་འདྱི་བྱུང་ཨྱིནམ་ཡྱིད་ཆེས་
ཐོབ་ལས། ཁོ་གྱིས་ བཟོ་གྲྭ་འཕྲུལ་ཁང་གྱི་འཛིན་སངོ་གྱི་ལཱ་འགན་དང་གཅྱིག་ཁར་ ད་རེས་ནངས་པ་གྱི་
ལམ་ལུགས་དང་དགོས་མགོ་དང་བསྟུན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་གོང་འཕེལ་བཏང་ནྱིའྱི་ལཱ་འབདཝ་མ་
ཚད་ ཞོར་ཁ་ལུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་བརྙན་དང་ ཞལ་གདམས་ཚུ་འགམེ་སེལ་གནང་ནུག ། 

 
སྱི་ལོ་ ༡༩༦༥ སྱི་ཟླ་ ༡༢ པ་ལུ་ ཁོ་རའྱི་སྐུ་སེར་དངུལ་བསགས་ཏེ་ཡོད་མྱི་ལས་ འགོ་སོང་བཏང་ཞྱིནམ་

ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སལེ་ནྱི་དང་ འཛམ་གྱིང་ནང་ཞྱི་བདེ་བྱུང་ཐབས་ལུ་དམྱིགས་ཏེ་ ནང་བསན་
གོང་འཕེལ་གཞྱི་ཚགོས་འདྱི མྱི་མང་གྱི་སེ་ཚགོས་འབད་ འགོ་དང་པ་གཞྱི་བཙུགས་གནང་ནུག ། 

 
ཁོ་གྱིས་དེ་སེ་མཛད་དགོ་མྱི་འདྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་འདྱི་ས་གནས་མཐའ་དབུས་མདེ་པར་ཁབ་སེ་ 

འགོ་བ་མྱིའྱི་ཕན་བདེ་གྲུབ་ནྱི་དང་ སེམས་ཅན་ག་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཤེས་རབ་དང་སྱིང་རེ་ཆནེ་པའྱི་འདོ་
སྣང་ལུ་སདོ་ཚུགས་པའྱི་དོན་ལུ་ཨྱིན་མས། ནང་བསན་གངོ་འཕེལ་སེ་ཚགོས་ཀྱི་ 
དམྱིགས་དནོ་ཡང་ དཀའ་ངལ་དེ་ཚུ་སེལ་ཏེ་ སེ་ཚགོས་གཞྱི་བཙུགས་གནང་མྱི་གྱི་ཐུགས་དོན་ཚུ་ཚུལ་
བཞྱིན་དུ་གྲུབ་ནྱི་ཚུ་ སེ་ཚགོས་འདྱི་གྱི་ལཱ་འགན་ཨྱིན།  
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མདརོ་བསྡུ་བ་ཅྱིན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་གོང་ལས་གངོ་དུ་དར་ཁབ་བཏང་ནྱི་ལུ་ ག་དེ་དྲག་དྲ་

བརནོ་ཤུགས་བསདེ་ནྱི་འདྱི་ ནང་བསན་གངོ་འཕེལ་སེ་ཚགོས་ཀྱི་དམྱིགས་ཡུལ་གཙོ་བོ་ ཁོག་པའྱི་ནང་གྱི་
དོན་ཧྱིང་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན།  

 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཀྱི་དཔེ་དེབ་འདྱི་ ཇ་པནཱ་རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་ཆོས་བྱུང་གྱི་ལོ་རྒྱུས་ལུ་ བལྟ་བའྱི་

མྱིག་གྱི་འབས་བུ་ཅྱིག་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན། ཇ་པནཱ་གྱི་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ནང་ཆསོ་དང་ལམ་སལོ་ལུ་
ཡྱིད་ཆེས་དང་སོབས་པའྱི་སོ་ལས་དད་གུས་བསདེ་ས་ཅྱིག་རུང་ ཇ་པཱན་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་
ཟེར་མྱི་དཔེ་དེབ་འདྱི་བཟུམ་ཕགོས་སྱིགས་འབད་དེ་བརམས་ཏེ་མེདཔ་ལས་བརྟནེ་ཏེ་ སེ་ཚགོས་འདྱི་གྱིས་ 
དཔེ་དེབ་འདྱི་གསར་དུ་ཕགོས་སྱིགས་དང་དཔར་བསྐྲུན་གནང་ནུག ། 

 
དཔེ་དེབ་འདྱི་ལྷག་མྱི་ཚུ་ལུ་ བདུད་རྱི་ཀྱི་ཟས་བཟུམ་ཅྱིག་ལུ་འགྱུར་ནྱི་དང་། དཔེ་དེབ་འདྱིའྱི་བརདོ་

དོན་དང་ བཀདོ་སྱིགས་ཚུ་ཡང་ག་ཅྱི་ཐད་ལས་འབད་རུང་ རང་གྱི་འདདོ་པ་བཞྱིན་དུ་ ག་ར་གྱིས་འཇམ་
ཏོང་ཏོ་འབད་ལྷག་ཚུགས་ནྱི་དང་། ཕར་ཚུར་འབག་ཚུགས་ནྱི་དང་ བདག་འཛནི་འབད་ནྱི་ལུ་སབས་བདེ་
ཏོག་ཡོདཔ་ཨྱིན།  

 
མ་གཞྱི་ དཔེ་དབེ་འདྱི་ ང་བཅས་ཀྱི་མནོ་བསམ་བཏང་དོ་བཟུམ་མཆོག་གྱུར་མནེ་ས་ཅྱིག་རུང་ ད་རེས་

ཀྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་ཐནོ་རྱིམ་འདྱི་ མྱི་མང་ཤོས་ཅྱིག་གྱིས་ཡུན་རྱིངམ་གྱི་རྱིང་ལུ་ ལཱ་ར་འགངེས་
འབད་བའྱི་གྲུབ་འབས་ཅྱིག་ཨྱིནམ་ལས། དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ད་རེས་ནངས་པའྱི་དུས་དང་བསྟུན་ ག་ར་གྱི་
འདདོ་པ་ལྟར་དུ་ལྷག་ནྱི་དང་གོ་བ་ལེན་ནྱི་ལུ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་དང་། ག་ར་གྱིས་ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་
ཚུགས་ཏེ་ མྱི་ཚེའྱི་ལམ་སནོ་བཟུམ་ཅྱིག་ལུ་ གཙོ་བརོ་བཏོན་ཏེ་དཔར་བསྐྲུན་འབད་འབདཝ་ཨྱིན།  

 
ནང་བསན་གངོ་འཕལེ་སེ་ཚགོས་ཀྱི་དགངོས་བཞེད་ ངོ་མ་འདྱི་རང་ ས་ཕོགས་ག་ཏེ་རང་འབད་རུང་ 

ཁྱིམ་རེ་རེ་ནང་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞལ་གདམས་དཔེ་དེབ་རེ་ཡོདཔ་བཟོ་ནྱི་དང་། མྱི་ག་དེ་མང་མང་གྱིས་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆསོ་ཀྱི་བྱིན་རླབས་མྱོང་ཚུགས་པའྱི་རེ་སོན་ཞུཝ་ཨྱིན། 

དེབ་ལྷག་མྱི་ཚུ་གྱིས་ བསམ་འཆར་ག་ཅྱི་རང་ཡོད་རུང་ འཚེར་སྣང་ག་ནྱི་ཡང་མདེ་པར་ ནང་བསན་
གོང་འཕེལ་སེ་ཚགོས་ནང་བཀོད་ཆོགཔ་ལས་ དེ་དོན་དགངོས་ཆུབ་ཡོད་པར་ཞུ། ། 




