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དགེ་འདུན་པའྱི་ལཱ་འགན། 
ཀ 

རབ་ཏུ་བྱུང་མི། 

 
༡་ མྱི་ག་ར་འབད་རུང་ ང་གི་རེས་སུ་འཇུག་མི་འབད་དགོ་པ་ཅྱིན་ ནང་མྱི་ཉེ་ཚན་དང་ 
འཇྱིག་རྟེན་གྱི་མྱི་སེ་དང་འབེལ་བ་ཐབས་ནྱི་སང་དགོསཔ་མ་ཚད་ རྒྱུ་ནོར་ལོངས་སོད་ལུ་ཡང་
རེ་བ་མེདཔ་ཅྱིག་དགོ།  
 
དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ལུ་ འབེལ་བ་དེ་ཚུ་ག་ར་བཅད་དེ་ ལུས་དང་སེམས་གཉྱིས་ཆ་ར་གྱི་

ནང་ལུ་ཆགས་ཞེན་གྱི་སེམས་མེད་པར་ ཁྱིམ་ལས་ཁྱིམ་མེད་པར་སོད་མྱི་ཚུ་ང་གི་རེས་འཇུགཔ་
དང་ རབ་ཏུ་བྱུང་བའྱི་དགེ་སོང་ཟེར་སབ་ཨྱིན། 
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཨྱིན་ཟེར་ ལག་པར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆས་འབག་སེ་ཡོད་རུང་ 

དེའྱི་སེམས་ལུ་ཆགས་ཞེན་ཡོད་པ་ཅྱིན་ དེ་ནྱི་སངས་རྒྱས་དང་ཐག་རྱིངམ་ཨྱིན། དགེ་སོང་གྱི་ན་
བཟའ་གོན་ཏེ་ཡོད་རུང་ དམ་པའྱི་ཆོས་ལུ་ཆ་མ་བཞག་མྱི་ཚུ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཡང་མཇལ་མྱི་
ཚུགས། 
 
དེ་མེན་པར་ ཆགས་ཞེན་ག་ར་སངས་ཏེ་ རང་རྒྱུད་ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ་ལུ་གནས་མྱི་ཚུ་ ས་ཐག་

རྱིང་སར་སོད་མྱི་ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་དང་ཐག་ཉེ་ཞྱིང་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཉན་མྱི་ཚུ་གྱིས་ སངས་
རྒྱས་ཡང་མཇལ་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
༢་ ངེ་གི་རེས་འཇུགཔ་ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་མྱི་དགེ་སོང་འབད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ འདུམ་
ཁྱིམས་བཞྱིཔོ་འདྱི་ལག་ལེན་འཐབ་སེ་མྱི་ཚེ་སོང་དགོ།  
 
དང་པ་ གོ་ལ་བང་ཉེས་གོན་ནྱི། གཉྱིས་པ་ བཞེས་སོ་བསོད་སོམས་ལྷང་སེ་ཟ་ནྱི་དང་། གསུམ་

པ་ སོད་ས་འདྱི་ཤྱིང་གྱི་དྲུང་དུ་དང་ བག་ཕུག་ཚུ་གྱི་དགོན་པ་ལུ་སོད་དགསོཔ་དང་། བཞྱི་པ་
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དགེ་འདུན་པའྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ལྟར་དུ་ དྲྱི་ཆུ་གྱིས་བཟོ་བའྱི་སན་ལག་ལེན་འཐབ་དགོསཔ་ཚུ་
ཨྱིན།  
 
མ་གཞྱི་ ལག་པ་ལུ་ལྷུང་བཟེད་བཤད་དེ་ ཁམ་གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་བརྒྱུད་དེ་ བསོད་སོམས་

ལྷང་ནྱི་འདྱི་ མྱི་སང་ཀ་གྱི་འཚོ་བ་བསེན་ཚུལ་ཅྱིག་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ དགེ་སོང་ཚུ་ཟ་ནྱི་དང་
འཐུང་ནྱི་མ་ཐོབ་པར་ བསོད་སོམས་ལྷང་ལྷངམ་དང་། གཞན་གྱིས་བང་བཙོང་སེ་བསོད་སོམས་
ལྷང་བཅུགཔ་མེན་པར་ དགེ་སོང་རང་གྱི་རང་འདོད་ཀྱི་ཐོག་ལས་ དད་པ་དང་དང་བའྱི་སོ་
ལས་ མྱི་ཚེའྱི་འཁྲུལ་པ་འདྱི་ལས་ ཐག་རྱིང་ལུ་སོད་ཚུགསཔ་ལས་ སྡུག་བསྔལ་ལས་གོལ་ཏེ་ བང་
ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་འབདཝ་ཨྱིན།  
 
ཁྱིམ་ལས་ཁྱིམ་མེད་པར་ རབ་ཏུ་བྱུང་སེ་མྱི་ཚེ་སོང་ནྱི་འདྱི་འཇམ་ཏོང་ཏོ་མེནམ་ལས་ རང་

གྱི་སེམས་སྲུང་མ་ཚུགས་མྱི་དང་། དབང་པོ་སོ་ལྔའྱི་ཚོར་བ་སང་མ་ཚུགས་མྱི་དང་། འདོད་
ཆགས་དང་ཞེ་སང་སང་མ་ཚུགས་མྱི་ཚུ་ ལམ་འདྱི་ནང་ལུ་ཞུགས་ནྱི་མྱི་འོང་།  

 
༣་ ག་ར་འབད་རུང་ ཁྱིམ་མེད་པར་རབ་ཏུ་བྱུང་མྱི་ཨྱིན་ཟེར་ཞལ་གྱིས་བཞེས་པ་ཅྱིན་ 
འོག་གྱི་ལག་ལེན་གྱི་བསབ་པ་ཚུ་ལུ་དམ་བཅའ་ལེན་ཚུགསཔ་འབད་དགོ། 
 
དེ་ཡང་ རབ་ཏུ་བྱུང་མྱི་གྱི་བཅའ་ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ་ག་ཨྱིན་མྱི་འདྱི་ ང་གྱིས་གནས་ནྱི་ཨྱིན། 

ང་གྱིས་དེ་ཚུ་ལས་མ་འགལ་བར་ རབ་བྱུང་འབད་དགོ་པའྱི་དོན་དག་སྒྲུབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནྱི་ལུ་
ར་འགེངས་ནྱི་ཨྱིན། ང་ལུ་ཆ་རོགས་འབད་མྱི་དང་ འབེལ་བ་འབད་མྱི་ཚུ་ལུ་ ང་གྱིས་དགེ་བའྱི་
ལཱ་བསགས་མྱི་དང་ ལུས་རྟེན་བཟང་པོ་ལུ་གནས་མྱི་འདྱི་གྱིས་ ཁོང་ལུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་
ཐོབ་བཅུག་པའྱི་ དྲྱིན་ལན་འཇལ་ནྱི་ཨྱིན་ཟེར་བའྱི་ ཁས་བངས་འབད་དགོ། 
 
རབ་ཏུ་བྱུང་དགོ་པ་ཅྱིན་ ལམ་མ་འདྲཝ་མང་རབས་ཅྱིག་ནང་ལུ་སྦྱང་དགོསཔ་ཡོད། དེ་ཡང་ 

ཁོ་ར་གྱི་སོན་དང་མཐུས་ཤོར་ལུ་ངོ་ཚ་དང་ཁེལ་ཡོདཔ་ཅྱིག་འབད་ཤེས་དགོ། མྱི་ཚེའྱི་ལུས་རྟེན་
བཟང་པོ་འབད་གནས་དགོ་པ་ཅྱིན་ རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅྱིག་དགོ། 
རང་གྱི་དབང་པོའྱི་སོ་འདྱི་སྲུང་ཚུགསཔ་ཅྱིག་འབད་དགོ། དུས་ད་ལྟོ་གྱི་འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་
ལུ་སེམས་མ་ཤོརཝ་ཅྱིག་དགོ། རང་མཐོང་གྱི་ང་རྒྱལ་གྱིས་ རང་བསོད་དང་གཞན་ལུ་སད་པ་མ་
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རྐྱབ་མྱི་ཅྱིག་དགོ། རང་རྒྱུད་ངན་འབད་སོད་ནྱི་དང་ ཚད་མེད་པའྱི་གཉྱིད་ལོག་སེ་སོད་མྱི་མེན་
མྱི་ཅྱིག་དགོ་ནྱི་ཨྱིན།  
 
དུས་ཨ་རྟག་ར་ ཕྱི་རུ་རེ་བཞྱིན་དུ་ སོམ་ཐུན་ཅྱིག་རྐྱབ་སེ་སོད་དགོསཔ་མ་ཚད། ཉལ་མ་རན་

པའྱི་ཧེ་མ་དུམ་ག་ཅྱིག་ཁམ་སངས་སོད་དགོ། དེ་ལས་ཉལ་བའྱི་ཉལ་ཐངས་ཡང་ ནངས་པ་དྲོ་པ་
ཧ་སག་སེ་ལོང་དགོ་ཟེར་བའྱི་བསམ་པ་བསེད་དེ་ ཁ་གཡས་ཕོགས་ལུ་བལྟ་སེ་ སེང་གེ་ཉལ་
སབས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་ཉལ་དགོསཔ་དང་། དྲོ་པ་ཡང་ སོམ་ཐུན་ཅྱིག་རྐྱབ་ཞྱིནམ་ལས་ ཁམ་སངས་
དུམ་ག་ཅྱིག་འབད་དགོ།  
 
ཉྱིན་མ་ལུ་ ཉྱིནམ་གཅྱིག་རང་ སེམས་ལུ་དྲན་པ་བསེད་དེ་ ལུས་དང་སེམས་གཉྱིས་ཆ་རང་

བདག་འཛིན་འབད་དེ་བཞག་དགོསཔ་དང་། འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་ ཉྱིད་ བག་
མེད་ འགོད་པ་ ཐེ་ཚོམ་དང་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདུ་འཛི་ཚུ་ག་ར་ ཁ་གནོན་བསེན་ཏེ་སང་དགོ།  
 
འ་ནྱི་བཟུམ་སེ་ དྲནམ་སེམས་ལུ་བཏོན་ཏེ་ མཆོག་ཏུ་གྱུར་པའྱི་ཤེས་རབ་སྒྲུབ་སེ་ ཡང་དག་

པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནྱི་ལུ་དམྱིགས་པ་བསེད་དགོསཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 

 
༤་ རབ་ཏུ་བྱུང་མྱི་ཅྱིག་གྱིས་ ཁོ་རའྱི་དམ་བཅའ་ཚུ་སེམས་ལས་ཡོལ་ཏེ་ འདོད་ཆགས་ ཞེ་
སང་ འཁོན་སེམས་ ཕྲག་དོག་ རང་བསོད་ གཡོ་སྒྱུའྱི་དབང་ལུ་ཐལ་ཏེ་ལཱ་ངན་ཚུ་འབད་བ་ཅྱིན་ 
རས་སབ་ཁྱིག་ཁྱི་ཅྱིག་གྱིས་ སྤུར་བའྱི་གྱི་ཅུ་སོ་གཉྱིསམོ་ཅྱིག་ལག་པར་བཤད་མྱི་གྱི་མྱི་དང་འདྲ།  
 
རབ་ཏུ་བྱུང་མྱི་དགེ་སོང་ཟེར་མྱི་འདྱི་ གཟུགས་ཁར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ་གོན་ ལག་པར་

ལྷུང་བཟེད་ཡོདཔ་ཙམ་གྱིས་མྱི་བཏུབ་མ་ཚད་ ཁ་ལས་ཆོས་ཚུ་ལྷག་ཤེསཔ་ཙམ་ཅྱིག་གྱིས་ རབ་
ཏུ་བྱུང་མྱི་མེནམ་ལས། འ་ནི་བཟུམ་གི་མི་འདི་ སྱིང་པོ་མེད་པའྱི་སུག་མ་ཙམ་ལས་ གཞན་ག་ནྱི་
ཡང་མེན་ནོ།  
 
དེ་བཟུམ་གྱི་མྱི་འདྱི་ ཕྱི་ཁ་ལས་བལྟཝ་ད་ དགེ་སོང་བཟུམ་མཐོང་རུང་ ནང་ན་ལས་འཇྱིག་

རྟེན་སང་མ་ཚུགས་མྱི་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་གྱི་མྱི་འདྱི་ རབ་བྱུང་གྱི་དགེ་སོང་ཨྱིནམ་ཕར་བཞག་ ག་
ནྱི་ཡང་མ་ཤེས་པའྱི་ཨ་ལུ་ཅྱིག་དགེ་སོང་གྱི་ན་བཟའ་གྱིས་སྤུར་ཏེ་བཞག་མྱི་ལས་ལྷགཔ་ག་ནྱི་
ཡང་མེན་ནོ།  
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ག་ར་ཨྱིན་རུང་ དྲན་པ་བཏོན་ཏེ་རང་སེམས་རང་གྱིས་སྲུང་ཚུགས་མྱི་དང་ ཤེས་རབ་ལྡན་
མྱི་ འཇྱིག་རེྟན་གྱི་འདོད་པ་སངས་ཏེ་ བང་འཆུབ་ཐོབ་པའྱི་དོན་གཉེར་རྐྱངམ་ཅྱིག་ཡོད་མྱི་ཚུ་ 
རབ་ཏུ་བྱུང་མྱི་དགེ་སོང་ངོ་མ་ཨྱིན།  
 
རབ་ཏུ་བྱུང་མྱི་ངོ་མ་ཚུ་གྱིས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ རང་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཁག་ཚུ་ཡང་ག་ར་

སྐམ་ ཤ་རུས་ཚུ་ཡང་ཐལ་བ་ལུ་འགྱུར་རུང་ བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ར་འགེངས་ཚུགསཔ་ལས། 
མཐར་ཐུག་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་ཐོབ་ཚུགས་ནྱི་དང་ རང་གྱི་དཀའ་ཐུབ་དང་བརོན་འགྲུས་དྲག་
པོའྱི་ལོགས་གྲུབ་ཀྱི་བདེན་ཁུངས་ འབས་བུ་ཡང་འཐོབ་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན་ནོ། ། 

 
༥་ རབ་ཏུ་བྱུང་མྱི་ལུ་ཕོག་པའྱི་ལཱ་འགན་འདྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པའྱི་སོན་མེ་ཁབ་
སེལ་འབད་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། དེ་ཡང་ ཆོས་དེ་མྱི་ག་ར་ལུ་སེལ་ཏེ་ མ་རྱིག་པའྱི་ཉྱིད་ལས་ཚོར་བཅུག་
ནྱི་དང་། ལོག་པའྱི་ལྟ་བ་ངན་པ་ཚུ་སེལ་ཏེ་ ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་སོན་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། མྱི་དེ་གྱིས་ག་
ཏེ་ལུ་ཡང་སོང་སེ་ རང་གྱི་སོག་ལུ་ཡང་མ་བལྟ་བར་ བསན་པ་ཁབ་སེལ་འབད་དགོ། 
 
དགེ་སོང་ཚུ་གྱི་ལཱ་འགན་འདྱི་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཅྱིག་མེན། ག་ར་འབད་རུང་ དགེ་སོང་འབད་

དགོ་པ་ཅྱིན་ ས་བཏོག་ ལུས་བསྒྱུར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ནབཟའ་གོན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་
གནས་དང་ བཞུགས་ཁྱིའྱི་སོ་ལོག་ཁར་ཚུ་ནང་ གནས་ཏེ་སོད་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
དེ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ན་བཟའ་གོནམ་ད་ མཉམ་ཆུང་དང་བཟོད་པ་བསེན་ཏེ་སོད་

དགོསཔ་ཨྱིནམ་ཤེས་ནྱི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་ཁྱིའྱི་སོ་ལོགས་ཁར་སོདཔ་ད་ དངོས་པོ་
ཚུ་ལུ་སྱིང་པོ་མེད་པར་ཤེས་ཏེ་ ཞེན་ཆགས་མྱི་སེ་ནྱི་ཨྱིནམ་ཤེས་དགོསཔ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་
བཞུགས་གནས་ལྷ་ཁང་བཞུགསཔ་ད་ སངས་རྒྱས་བཟུམ་ གཞན་ལུ་བམས་པ་དང་བརེ་བ་
འབད་དགོཔ་ཚུ་ཧ་གོ་དགོསཔ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༦་ ག་ར་ཨྱིན་རུང་ གཞན་ལུ་ཆོས་སོན་ནྱི་གྱི་གདངས་འདོད་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ གཙོ་ཆེ་ཤོས་
རང་ ཁད་ཆོས་བཞྱི་པོ་སེམས་ཁར་བཀལ་ཏེ་བལྟ་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ དང་པ་རང་ རང་རང་
སོ་སོ་གྱི་ཀུན་སོད་ལུ་བལྟ་དགོསཔ་དང་། གཉྱིས་པ་ལུ་ གཞན་ལུ་ཆོས་སོན་པའྱི་ཚིག་འདྱི་ ག་ལུ་
ག་ཅྱི་གལ་ཆེཝ་ཨྱིན་ན་ཤེས་དགོསཔ་དང་། གསུམ་པ་ལུ་ ཆོས་སོན་པའྱི་དགོས་པ་དང་སྱིང་
དགོས་ཤེས་དགོསཔ་དང་། བཞྱི་པ་ལུ་ གཞན་ཕན་གྱི་སེམས་ལུ་བལྟ་དགོསཔ་ཨྱིན། 
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དེ་ཡང་ དང་པ་རང་ཆོས་སོན་མྱི་མཁས་པ་ཅྱིག་ལུ་འགྱུར་དགོ་པ་ཅྱིན་ བཟོད་པའྱི་ཉམས་
ལེན་གྱི་ར་བ་སྱིང་སྱིང་འབད་གཞྱི་བཙུགས་དགོསཔ་དང་། བག་ཡོད་མྱི་ཅྱིག་དང་ འདོད་པའྱི་
གཏམ་དང་མྱིང་ལུ་མ་ཆགས་མྱི་ཅྱིག་དང་། དངོས་པོ་ག་ར་སོང་པ་ཨྱིན་པར་ཤེས་ཏེ་དེ་ཚུ་ལུ་
ཆགས་ཞེན་མེད་མྱི་ཅྱིག་དགོ་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ ཁད་ཆོས་དེ་ཚུ་ཡོད་པ་ཅྱིན་ ཁོ་གྱི་ཀུན་སོད་
བཟང་པོ་ལུ་གནས་ཚུགས། 
 
གཉྱིས་པར་ ཆོས་ཉན་མྱི་ཚུ་གྱི་རང་བཞྱིན་དང་ དུས་སྐབས་ལུ་བལྟ་དགོསཔ་ཨྱིན། མྱི་རང་

བཞྱིན་གྱིས་གདུག་དྲགས་དང་ དབང་ཚད་ཅན་ཚུ་ལས་འཛེམ་དགོ། མཚན་མ་སོ་སོར་དང་
འབལ་བ་མ་ཐབ་མྱི་ཅྱིག་དགོསཔ་མ་ཚད་ གཞན་དང་འབེལ་བ་ཐབ་པའྱི་སྐབས་ལུ་ཞྱི་ཞྱིང་
འཇམ་པའྱི་སོ་ལས་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན། དུས་ཨ་རྟག་རང་ དངོས་པོ་ཚུ་ག་ར་རྒྱུ་དང་རྐྱེན་
ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བྱུནམ་ཨྱིནམ་ཤེས་ཞྱིནམ་ལས། རོགས་ལུ་ཚིག་ངན་དང་ རོགས་ཀྱི་སོན་མ་
སོང་བར་ རོགས་ལུ་གུས་བཀུར་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
གསུམ་པ་ལུ་ རང་གྱི་སེམས་འདྱི་ཞྱི་ཞྱིང་འདུལ་བའྱི་ངང་ལུ་བཞག་སེ་ སངས་རྒྱས་ལུ་ཆོས་

ཀྱི་ཕ་མ་དང་ ཆོས་འབད་མྱི་མཆེད་གོགས་ཚུ་ལུ་ དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་གྱི་འདུ་ཤེས་བསེད་
དགོསཔ་ཨྱིན། ག་ར་ལུ་བརེ་བའྱི་སེམས་ཀྱི་སོ་ལས་ སོང་བཞག་འཐབ་སེ་ ཆགས་སང་ཉེ་རྱིང་
མེད་པར་ མྱི་ག་ར་ལུ་བཏང་སོམས་ཆེན་པའྱི་སོ་ལས་ ཆོས་སོན་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
བཞྱི་པ་ལུ་ རང་གྱི་བརེ་བ་དང་ སྱིང་རེ་ཚུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརེ་བཟུམ་ ཡོངས་སུ་

རོགས་པར་བསེད་དགོ་པའྱི་ཁར་ ལྷག་པར་དུ་མྱི་བླུན་རྨོངས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འཚོལ་མ་ཐོབ་
མྱི་ཚུ་ལུ་བརེ་བ་སོམ་བསེད་དེ་ དེ་ཚུ་བང་ཆུབ་ཐོབ་བཅུག་ཟེར་བའྱི་བསམ་པ་དང་། དེ་ལས་ 
རང་གྱི་དམྱིགས་དོན་ཚུ་ཇྱི་བཞྱིན་དུ་འགྲུབ་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ ཆགས་སང་ཕོགས་རྱིས་མེད་པའྱི་
ཆོས་ཀྱི་བསྐུལ་མ་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན་ནོ།  
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ཁ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུག་ཁྱིམ་པ། 

༡་ གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ ག་ར་འབད་རུང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་མྱི་ ཡང་ན་
ནང་པ་སངས་རྒྱས་པ་འབད་དགོ་པ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་
མཆོག་གསུམ་ལུ་སབས་བསེན་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུག་ཁྱིམ་པ་འབད་དགོ་པ་ཅིན་ སངས་རྒྱས་ལུ་དད་པ་འགྱུར་ལོྡག་

མེད་པར་བརྟན་ཏོག་ཏོ་སེ་དགོ་ནྱི་དང་། དེའྱི་གསུང་དམ་པའྱི་ཆོས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་སོ་ལས་ 
ཐོས་བསམ་འབད་དེ་གདམས་ངག་ཚུ་ལུ་ཉམས་ལེན་འབད་དགོསཔ་དང་། དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ལུ་
ཡང་ཞབས་ཏོག་བསེན་བཀུར་ཞུ་དགོསཔ་ཨྱིན། 
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རསེ་འཇུག་ཁྱིམ་པ་ཚུ་གྱིས་ བསབ་པ་ལྔ་ལུ་གནས་དགོ། དེ་ཡང་ སོག་མྱི་

གཅད། མ་བྱིན་པར་མྱི་ལེན། འདོད་པས་ལོག་པར་མྱི་སོད། ཤོབ་མྱི་རྐྱབ། ཆང་ལ་སོགས་པའྱི་སོས་
རས་ལག་ལེན་མྱི་འཐབ་ནྱི་དང་ལྔ་ཨྱིན།  
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུག་ཁྱིམ་པ་ཚུ་གྱིས་ རང་རྐྱངམ་གཅྱིག་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུ་སབས་

ཞུ་ནྱི་དང་ བསབ་པ་ལྔ་པོ་ལུ་གནས་ཏེ་སོད་ནྱི་མེན་པར་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ཚུགས་ཚུགས་ མྱི་
གཞན་དང་ལྷག་པར་དུ་རང་གྱི་གཉེན་ཉེཝ་དང་ ལྟ་ལྟོ་ཚང་ཚུ་ཡང་ སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་
དང་དགེ་འདུན་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུ་ འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་དད་པ་སེ་བཅུག་ནྱི་ལུ་བསྐུལ་མ་
འབད་དེ་ ཁོང་ཚུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རེའྱི་སབས་འོག་ལུ་ཚུད་ཐབས་འབད་དགོ། 
 
ཁྱིམ་པ་ཚུ་གྱིས་ ཨ་རྟག་རང་ དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སེས་ཏེ་ སབས་

འགོ་བགང་ནྱི་དང་ བསབ་པ་སྲུང་ནྱི་ཚུ་མཐར་ཐུག་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་
དམྱིགས་དགོསཔ་དང་ ད་ལོྟ་འཇྱིག་རེྟན་གྱི་འདོད་པའྱི་དབང་འོག་ལས་མ་ཐར་རུང་ རྱིམ་
བཞྱིན་དུ་ འདྱི་ཚུ་སང་ཚུགསཔ་ཅྱིག་འབད་གེ་མནོ་བའྱི་བསམ་པ་ཡང་བསེད་དགོ།  
 
དེ་མ་ཚད་ ཁྱིམ་པ་ཚུ་གྱི་སེམས་ཁར་ ཡུན་མ་རྱིངམ་ཅྱིག་ཁར་ལས་ རང་གྱི་ཕམ་སྤུན་ཆ་ཚུ་

དང་ ཁ་འབེལ་ཏེ་ཚེ་འདྱིའྱི་ལུས་རྟེན་དང་ སེ་ཤྱིའྱི་འཇྱིག་རེྟན་འདྱི་ལས་ཕ་རོལ་འགོ་ནྱི་ཨྱིནམ་
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ཤེས་ཞྱིནམ་ལས། འཇྱིག་རེྟན་འཁོར་བའྱི་དངོས་པོ་ལུ་མ་ཆགས་པར་ སེ་ཤྱི་མེད་པའྱི་མྱང་
འདས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ནྱི་ལུ་སེམས་ཤུགས་བསེད་དགོ།  

 
༢་ རེས་འཇུག་ཁྱིམ་པ་ཚུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་དད་པ་ཅྱིག་སེ་
དགོ་པ་ཅྱིན་ རང་གྱི་རྒྱུད་ལུ་དྲྱི་མ་མེད་པ་དང་འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་དགའ་བ་ཅྱིག་དགོ། དེ་གྱིས་
མཐའ་འཁོར་ལུ་གནས་མྱི་ག་ར་ལུ་ཞྱི་བའྱི་མདངས་བྱིན་ཏེ་ དེའྱི་འོད་དེ་ལོག་སེ་རང་ལུ་བག་
ཆགས་བཟང་པོ་བྱུངམ་ཨྱིན། 
 
འདྱི་བཟུམ་གྱི་དད་པའྱི་སེམས་འདྱི་ ཞྱི་ཞྱིང་རྣམ་པར་དག་པ་ཨྱིནམ་ལས། ནམ་ར་འབད་

རུང་བཟོད་བསན་ལུ་གནས་ནྱི་དང་ ཧད་བཏགས་འཚོལ་ནྱི་དང་ གཞན་ལུ་སྡུག་བསྔལ་བཀལ་
ནྱི་ལཱ་ག་ནྱི་ཡང་མ་འབད་བར་ ཨ་རྟག་རང་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལུ་བོ་
གཏདཔ་ཨྱིན། དེ་གྱིས་འབད་ རང་རྒྱུད་ལུ་རང་བཞྱིན་གྱི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་འབྱུང་ནྱི་དང་ 
བང་ཆུབ་ཀྱི་འོད་ཡང་ ག་ཏེ་ལུ་ཡང་འཐོབ་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན་ནོ། ། 
 
སངས་རྒྱས་ལུ་བོ་གཏད་པའྱི་དད་པ་འདྱི་གྱིས་ རང་ལུ་གཅེས་འཛིན་དང་ རང་གྱི་རྒྱུ་དངོས་

ལུ་ཆགས་ཞེན་སེ་ནྱི་ཚུ་ལས་ ཐག་རྱིང་སར་གཏང་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ ཁོང་ལུ་ཉྱིན་ལྟར་མྱི་ཚེའྱི་
སོང་བཞག་ནང་ལུ་ཉེན་ཁ་དང་ གཞན་གྱིས་སོན་བརོད་འབད་ནྱི་མེདཔ་ཨྱིན། 
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་སེ་བའྱི་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཤྱི་ནྱི་ལས་ཡང་འདོྲགས་

དགོསཔ་མེད་པའྱི་ཁར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུ་དད་པ་དང་ བདེན་པར་བཟུང་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ 
རང་གྱི་བསམ་འཆར་ཚུ་ཡང་ འཇྱིགས་སྣང་དང་ཚེར་སྣང་མེད་པར་ ག་དགའཝ་འབད་སབ་
ཚུགས། 
 
རང་རྒྱུད་སེམས་ཅན་ག་ར་ལུ་བརེ་བའྱི་སྱིང་རེ་གྱིས་གང་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སེམས་ཅན་ག་ར་ལུ་

ཉེ་རྱིང་དང་ཆགས་སང་མེད་པར་ ག་ར་ཅོག་འཐདཔ་འབད་བརྱི་ནྱི་དང་། ཁོང་གྱི་སེམས་ལུ་
དགའ་བ་དང་མྱི་དགའ་བའྱི་ཁད་པར་མེདཔ་ལས་ དགེ་བའྱི་ལཱ་ཚུ་ག་ཅྱི་ར་འབད་རུང་ རྣམ་
པར་དག་པ་དང་ ཕོགས་སུ་མ་ལྷུང་བར་དགའ་བའྱི་སེམས་སེ་ནྱི་ཨྱིན་ནོ། ། 
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ཁོང་ཚུ་ལུ་ འཚོ་བའྱི་གནས་སངས་བཟང་ངན་ག་དེ་སེ་ཨྱིན་རུང་ དེ་གྱིས་དད་པ་སེ་ནྱི་ལུ་
ཁད་པར་ག་ནྱི་ཡང་མེད། ག་དེ་ཅྱིག་སེ་ ཁོང་གྱི་རྒྱུད་ལུ་གུས་ཞབས་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུ་
དད་པ། ཁོང་གྱི་བསམ་པ་དང་ལག་ལེན་གཉྱིས་མཐུན་པ། ཤེས་རབ་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ། 
རང་གྱི་རྒྱུད་རྱི་བོ་བཞྱིན་དུ་བརྟན་ཏོག་ཏོ་གནས་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་
ལམ་ལུ་གོང་འཕེལ་བརེྟན་པོའྱི་ངང་ལས་འགོ་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
 
ཡང་ ཁོང་ཚུ་བསམ་སོད་ངན་པའྱི་མྱི་སེ་ནང་དང་ དཀའ་སྡུག་ཅན་གྱི་གནས་སངས་ནང་

སོད་དགོ་རུང་ སངས་རྒྱས་ལུ་དད་གུས་འགྱུར་བ་མེད་པར་ཡོད་པ་ཅྱིན་ ནམ་ར་འབད་རུང་
ཁོང་ཚུ་ཡང་ ཡ་རབས་བཟང་པའྱི་ལམ་ལུ་འཁྱིད་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༣་ དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ག་ར་ཨྱིན་རུང་དང་པ་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་ཐོས་
བསམ་འབད་ནྱིའྱི་བསམ་པ་ཅྱིག་དགོ།  
 
དེ་ལས་ རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་འཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ མེ་གྱིས་གང་བའྱི་ཐང་ཅྱིག་བརྒལ་ཟེར་

སབ་འཐོན་རུང་ དེ་ལུ་ཐེ་ཚོམ་མེད་པར་བརྒལ་ཚུགས་མྱི་ཅྱིག་དགོ།  
 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ཙམ་ཅྱིག་ རྣ་བར་གོ་རུང་ ཕན་པ་སོམ་ཡོདཔ་ལས་ དོན་ཆེན་པོ་འདྱི་
འགྲུབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ འཇྱིག་རྟེན་མེ་གྱིས་གང་བའྱི་ཐང་ལས་བརྒལ་ཏེ་འགོ་ནྱི་གྱི་རྱིན་ཆོགཔ་
ཨྱིན། 
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དང་འཁྱིལ་ཏེ་འབད་འདོད་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ང་རྒྱལ་དང་རང་གྱི་མཐོ་

སྣང་ལུ་མ་བལྟ་བར་ ག་ར་ལུ་བསམ་པ་བཟང་པོའྱི་ཐགོ་ལས་ གུས་ཞབས་ཐོབ་མྱི་ལུ་གུས་ཞབས་
དང་ ཞབས་ཏོག་ཞུ་དགོ་མྱི་ལུ་ཞབས་ཏོག་འཕུལ་ནྱི་ཚུ་ དབེ་བ་མ་ཕེ་བར་ ག་ར་ཅོག་འཐད་
པའྱི་བརེ་སེམས་བསེད་དེ་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
དེ་འབདཝ་ལས་ ཁྱིམ་པ་ཚུ་གྱིས་དང་པ་རང་ རང་སེམས་བཏུལ་ནྱི་ལུ་བརོན་ཏེ་ མྱི་གཞན་

གྱིས་རང་སེམས་དཀྲུགས་མ་ཚུགསཔ་ཅྱིག་འབད་དགོ། དེའྱི་ཐོག་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་
ཉན་ཞྱིནམ་ལས་ཉམས་སུ་ལེན་ནྱི་དང་ གཞན་ལུ་ཕྲག་དོག་གྱི་བསམ་པ་སང་སེ་ གཞན་གྱི་ལྟ་བ་
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ཁས་ལེན་འབད་ནྱི་དང་ དེའྱི་དབང་ལུ་མ་བཏང་བར་ རང་ཉྱིད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དོན་
ལག་ལེན་ལུ་གནས་གོསཔ་ཨྱིན། 
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་མེད་མྱི་ཚུ་ལུ་ བལྟ་རྒྱུ་ཆུང་སུ་འོང་ནྱི་དང་ 

སེམས་རྒྱུད་ལུ་ཞྱི་བདེ་མྱི་འོང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་སེ་མྱི་ཚུ་ལུ་ ཤེས་
རབ་ཆེ་བ་དང་ བརེ་བའྱི་སྱིང་རེའྱི་སེམས་དང་ལྡནམ་ལས། དེ་གྱིས་འབད་རྒྱུ་རེྐྱན་ཆུང་ཀུ་ཅྱིག་
གྱིས་ སེམས་རྒྱུད་དཀྲུགས་མྱི་ཚུགས། 

 
༤་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་ཐོས་བསམ་འབད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ མྱི་ཚེ་འདྱི་རྟག་པ་དང་བརྟེན་
པ་མེད་པར་ཨྱིནམ་ཤེས་ཏེ་ ལུས་རྟེན་འདྱི་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་དང་མྱི་གཙང་བའྱི་རང་བཞྱིན་
ཨྱིནམ་ཤེསཔ་ལས་ དེ་ལུ་ཆགས་ཞེན་མེད་པར་སོདཔ་ཨྱིན། 
 
ཨྱིན་རུང་ ལུས་རེྟན་འདྱི་ བརྱི་མེད་དང་སྣང་ཆུང་མ་འབད་བར་ གཅེས་སོང་ལེགས་ཤོམ་

འབད་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ ཕྱིའྱི་ལུས་རྟེན་འདྱི་ལུ་ སོ་སོན་ནྱི་གྱི་བསམ་པ་གྱིས་མེན་པར་ 
བང་ཆུབ་ཀྱི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པའྱི་རྟེན་ཨྱིནམ་མ་ཚད། གཞན་དོན་ཚུ་ཡང་ ལུས་རྟེན་འདྱི་གྱི་ཐོག་
ལས་སྒྲུབ་དགོ་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ བདག་འཛིན་འབདཝ་ཨྱིན། 
 
ག་དེམ་ཅྱི་སེ་ ལུས་རེྟན་འདྱི་ འཕོྲད་བསེན་དང་ གཅེས་སོང་ལེགས་ཤོམ་མ་འབད་བ་ཅྱིན་ 

མྱི་ཚེ་ཡུན་རྱིངམ་འབད་སོད་མྱི་ཚུགས། མྱི་ཚེ་ཡུན་རྱིངམ་སེ་སོད་མ་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ རང་ཡང་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་ཐོས་བསམ་འབད་མྱི་ཚུགས་པའྱི་ཁར་ གཞན་ལུ་ཡང་སོན་མྱི་ཚུགས། 
 
མྱི་ཅྱིག་གཙང་ཆུ་བརྒལ་འགོ་དགོ་པ་ཅྱིན་ ཀོ་གྲུ་འདྱི་བདག་འཛིན་ལེགས་ཤོམ་འཐབ་དགོ་

ནྱི་དང་། ལམ་ཐག་རྱིང་སར་འགོ་དགོ་མྱི་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་བཞོན་རྟ་འདྱི་ག་དེ་དྲག་དྲ་གཅེས་
སོང་འབད་དོ་བཟུམ་སེ་ ག་ར་འབད་རུང་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་དགོ་པ་ཅྱིན་ རང་གྱི་ལུས་རྟེན་ཡང་
གཅེས་སོང་ལོྷད་མེད་འབད་དགོ། 
 
དེ་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་མྱི་ཚུ་ཡང་ རང་གྱི་གཟུགས་ཚ་གངས་གྱི་གནོད་

པ་ལས་སྲུང་ནྱི་དང་། གསང་གནས་ཚུ་ས་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ གོ་ལ་གོན་ནྱི་མ་གཏོགས་ རྒྱན་ཆ་གྱི་
དོན་ལུ་གོན་ནྱི་མྱི་འོང་། 
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ཡང་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་མྱི་ཚུ་ བཞེས་སོ་ཟ་དགོ་མྱི་དེ་ རང་གྱི་གཟུགས་འཚོ་བའྱི་བཅུད་དོན་ལུ་
བསེན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་ནྱི་དང་ གཞན་ལུ་སེལ་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་མ་གཏོགས་ སོ་བ་
བཏོན་ནྱི་དྱི་དོན་ལུ་ཟ་ནྱི་མེན།  

 
ཁོང་ཚུ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ཁྱིམ་ནང་སོད་དེ་ འཁོར་བའྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཨར་རྐུན་ལས་བཀག་

ཐབས་དང་ ལྟ་བ་ལོག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རླུང་འཚུབས་ལ་སོགས་པ་ལས་བཀག་ཐབས་ཀྱི་དོན་ལུ་
ཁྱིམ་ནང་སོདཔ་མ་གཏོགས་ འགེམ་སོན་དང་ རང་ལུ་གཅེས་འཛིན་ལ་སོགས་པའྱི་སོན་ཆ་ཚུ་
ས་གསང་འབད་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ཁྱིམ་ནང་སོདཔ་མེན། 
 
དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ག་ཅྱི་རང་ཨྱིན་རུང་ལོངས་སོད་པའྱི་སྐབས་ལུ་ ག་ར་བང་ཆུབ་ཀི་

ལམ་དང་ཆོས་དང་འབེལ་བ་ཡོད་པའྱི་དོན་ལུ་མ་གཏོགས་ རང་དོན་དང་ཆགས་ཞེན་གྱི་དོན་
ལུ་མེན་པར་ ཆོས་གཞན་ལུ་སོན་ནྱི་གྱི་ཐབས་ལམ་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་སོད་དགོསཔ་ཨྱིན། 
 
དེ་འབདཝ་ལས་རྟེན་ སོད་ས་རང་གྱི་ཁྱིམ་ནང་ བཟའ་ཚང་དང་ཉེ་ཚན་ཚུ་གཅྱིག་ཁར་སོད་

དེ་འབད་རུང་ སེམས་རྒྱུད་དེ་ཨ་རྟག་རང་དམ་པའྱི་ཆོས་དང་མ་འགལཝ་ཅྱིག་འབད་ཞྱིནམ་
ལས། བརེ་སེམས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ ཐབས་དང་ཤེས་རབ་བསེན་ཏེ་ རང་གྱི་ནང་མྱི་བཟའ་ཚང་ཚུ་
ཡང་ ག་དེ་དྲག་དྲག་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུ་དད་པ་སེ་བཅུག་ཐབས་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན། 

 
༥་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཁྱིམ་པ་ཚུ་གྱིས་ ཨ་རྟག་རང་ འོག་གྱི་བསབ་པ་ཚུ་ལུ་སོབ་
སྦྱོང་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ ཕ་མའྱི་ཞབས་ཏོག་ག་དེ་སེ་ཞུ་དགོསཔ་ཨྱིན་ན། རང་གྱི་ཨམ་
སྲུ་དང་ ཨ་ལོ་ཚུ་དང་གཅྱིག་ཁར་ག་དེ་སེ་སོད་དགོསཔ་ཨྱིན་ན། རང་སེམས་རང་གྱིས་ག་དེ་སེ་
སྲུང་དགོ་ག་ སངས་རྒྱས་ལུ་ཞབས་ཏོག་བསེན་བཀུར་ག་དེ་སེ་ཞུ་ནྱི་ཨྱིན་ན་ཚུ་ལུ་སོབ་སྦྱོང་
འབད་དགོ། 
 
ཕ་མ་ལུ་ཞབས་ཏོག་ལེགས་ཤོམ་སེ་ཞུ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ རབ་དེ་སེམས་ཅན་ག་ར་དྲྱིན་ཅན་ཨྱིན་

པར་ཤེས་ཏེ་ དྲྱིན་ལེན་བསམ་ནྱི་ལུ་བོ་སྦྱང་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། རང་གྱི་ཨམ་སྲུ་དང་ཨ་ལོ་ཚུ་དང་
གཅྱིག་ཁར་འཐབ་འཁྲུགས་མེད་པར་དགའ་ཏོག་ཏོ་འབད་སོད་དགོ་པ་ཅྱིན་ འདོད་ཆགས་
དང་རང་གྱི་བདེ་ཐབས་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་མནོ་བསམ་གཏང་ནྱི་མྱི་འོང་། 
 
ཁྱིམ་ནང་ལུ་གཏམ་མ་འདྲཝ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་རྣ་བར་གོཝ་ད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་
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ཟབ་མོའྱི་དོན་དག་ཚུ་སེམས་ཁར་དྲན་ནྱི་ལས་མ་བརེད་པར། ཁྱིམ་ནང་སོད་པའྱི་སྐབས་ལུ་
ཡང་ ཛེན་ཆོས་ལུགས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་ལྟར་དུ་ འཐབ་འཁྲུགས་དང་མྱི་གཙང་བ་ཚུ་ག་ར་ཡོན་
ཏན་ལུ་བལྟ་དགོསཔ་ཨྱིན། 
 
ཁྱིམ་པ་ཚུ་གྱིས་སྦྱྱིན་པ་རེ་གཏངམ་ད་ སེམས་ཁ་ལུ་ཆགས་སེམས་དང་རྣམ་སྱིན་ལུ་རེ་བ་ཚུ་

ར་བ་ལས་སང་དགོསཔ་དང་། མྱི་མང་འཛོམས་པའྱི་སྦུག་ལུ་སོད་པའྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་ ཡ་རབས་
བཟང་པོའྱི་མྱི་དང་མཉམ་སོད་དགོསཔ་དང་། སབས་མ་བདེ་བའྱི་རྐྱེན་ངན་དང་འཕད་པའྱི་
སྐབས་ལུ་ཡང་ རང་སེམས་ཞྱི་བའྱི་ངང་ལས་ བར་ཆད་ཀྱི་དབང་ལུ་མ་གཏང་བར་སོད་དགོ། 
 
སངས་རྒྱས་ལུ་སབས་ཞུ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་པའྱི་དོན་ལུ་ 

དད་པ་དང་མོས་གུས་བསེད་དགོ།  
 
ཆོས་ལུ་སབས་ཞུ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་བཟུམ་ ཡངས་ཤྱིང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་ཆོས་ཀྱི་

དོན་ཐོབ་པའྱི་དོན་ལུ་མོས་གུས་བསེད་དགོ།  
 
དགེ་འདུན་ལུ་སབས་ཞུཝ་ད་ རང་ལུ་གཅེས་པར་འཛིན་པའྱི་སེམས་ཀྱི་དབང་ལུ་མ་བཏང་

བར་ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ལས་ཞྱི་བདེའྱི་ཆ་རོགས་ཐོབ་པའྱི་དོན་ལུ་མོས་གུས་བསེད་དགོ། 
 
གཟུགས་ཁར་གོ་ལ་གོནམ་ད་ དྲང་བདེན་དང་དམན་པའྱི་རྒྱན་ཆ་གཟུགས་ཁར་གོནམ་ཨྱིན་

མནོ་བའྱི་བསམ་པ་བསེད་ནྱི་མ་བརེད།  
 
རང་ཆབ་གསང་རེ་གཏངམ་ད་ རང་གྱི་སེམས་ཁ་ལུ་ཡོད་པའྱི་ འདོད་ཆགས་ ཞེ་སང་ གཏྱི་

མུག་ཚུ་བཏོན་གཏངམ་ཨྱིན་པའྱི་རེ་བ་བསེད་དགོ།  
 
ལམ་གེན་གཟར་སར་ལུ་ལམ་འགོཝ་ད་ འཇྱིག་རེྟན་འཁྲུལ་པའྱི་ལམ་ལས་བརྒལ་ཏེ་ བང་

ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་བཞུགས་པའྱི་བསམ་པ་དང་ ལམ་འཇམ་ས་ལུ་འགོཝ་ད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་
འཕང་ཐབས་ལམ་འཇམ་པོའྱི་ཐོག་ལས་ རྒྱ་ཆེ་བར་སྒྲུབ་ཚུགས་པའྱི་བསམ་པ་བསེད་དགོ། 
 
ཟམ་པ་ཅྱིག་མཐོངམ་ད་ཡང་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་དེ་ནང་ལས་འགོ་ཚུགས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་

ཟམ་བཙུགས་པའྱི་མོས་པ་བསེད་དགོ།  
 
མྱི་སྡུག་བསྔལ་ཅན་ཅྱིག་དང་འཕད་པ་ཅྱིན་ མྱི་རྟག་འགྱུར་བའྱི་འཁོར་བ་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་

ལུ་ སོ་བའྱི་མྱ་ངན་འབད་དགོ། 
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མྱི་འདོད་པ་ཆེ་དྲག་ཅྱིག་དང་འཕད་པ་ཅྱིན་ མྱིག་འཕྲུལ་དང་འདྲ་བའྱི་ཚེ་འདྱི་ནང་གྱི་
དངོས་པོ་ཚུ་ལུ་ བག་ཆགས་ཞེན་ཆགས་མེད་པར་སྦྱྱིན་པ་བཏང་སེ་ དོན་དམ་གྱི་ཕྱུགཔོ་བང་
ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་སོན་འདུན་བསེད་དགོ།  
 
བཞེས་སོ་ཞྱིམ་ཏོག་ཏོ་ཟ་ནྱི་ཅྱིག་འཕད་པ་ཅྱིན་ དེ་ལུ་ཆགས་པ་སེ་ནྱི་མྱི་འོང་། དེ་ལས་

བཞེས་སོ་མ་ཞྱིམ་ཅྱིག་དང་འཕད་རུང་ ཞེན་པ་མ་ལོག་པར་ ཆགས་ཞེན་ལོག་སེ་མ་བཅུག་ཟེར་
མནོ་བསམ་བཏང་དགོ། 
 
གནམ་བ ར་ཚ་དོད་དང་ཕདཔ་ད་ འཇྱིག་རེྟན་གྱི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་དྲོད་ལས་ཐར་ཏེ་ བསྱིལ་

བའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་བཅུག་ཟེར་མནོ་ནྱི་དང་། གནམ་དགུན་བསྱིལ་གང་ཆེ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ སངས་
རྒྱས་ཀྱི་སྱིང་རེ་ཆེན་པོའྱི་དྲོད་ཐོབ་བཅུག་ཟེར་མནོ་བསམ་གཏང་དགོ། 
 
ཆོས་ཀྱི་གེག་བམ་ཚུ་ལྷགཔ་ད་ དེ་གྱི་ཚིག་དང་དོན་ཚུ་མ་བརེད་པར་ སེམས་ཁར་བཞག་སེ་ 

ཉམས་སུ་ལེན་ནྱི་གྱི་སེམས་ཤུགས་བསེད་དགོ།  
 
སངས་རྒྱས་དྲན་ནྱི་དང་ཡང་ན་སོམ་པའྱི་སྐབས་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སན་ལ་སོགས་པ་རང་ལུ་

ཐོབ་པའྱི་མོས་པ་བསེད་དགོ།  
 
ཕྱི་རུ་ཞག་ཉལཝ་ད་ རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་དྲྱི་མ་ལས་རྣམ་པར་དག་སེ་ ངལ་གསོ་

བཅུག་ཟེར་བའྱི་བསམ་པ་དང་། དྲོ་པ་ལོང་པའྱི་སྐབས་ལུ་ འགོ་དང་པ་སེམས་ཁར་འོང་
དགོསཔ་འདྱི་ རང་སེམས་ག་ནྱི་ལས་ཡང་གསལ་ཏེ་ དངོས་པོ་ག་ར་ཧ་གོ་བཅུག་ཟེར་བའྱི་སོན་
ལམ་བཏབ་དགོ།  

 
༦་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་རེས་སུ་འབང་མྱི་ཚུ་གྱིས་ དངོས་པོའྱི་ཆོས་ཚུ་ག་ར་ རང་གྱི་ངོ་
བོ་གྱིས་གྲུབ་གྲུབ་མེད་པར་ཨྱིནམ་ཤེས་ཏེ་ དངོས་པོའྱི་ཆོས་ག་ཅྱི་བཟུམ་འཕད་རུང་ དེ་ཚུ་
ཁུངས་མེདཔ་འབད་མ་མནོ་བར་ ག་ར་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་ལུ་བསྒྱུར་དགོ། 
 
འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་སྱིང་པོ་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་ འཁྲུལ་པ་གྱིས་གང་གངམ་ཅྱིག་ཨྱིན་མས། 

བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་རྐྱངམ་ཅྱིག་ཞྱི་བ་དང་དོན་ཡོད་པར་མནོ་སེ་མ་སོད་པར་ དེ་བས་འདྱི་ 
འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་བྱུང་ཚད་ཅྱིགཔ་ག་ར་ཉམས་སུ་མྱོང་སེ་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ཐབས་མཁས་
ཀྱི་ལམ་ལུ་བསྐུལ་དགོསཔ་ཨྱིན། 
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འཇྱིག་རྟེན་གྱི་གྱིང་འདྱི་ མ་རྱིག་པ་གྱིས་བསྱིབས་པའྱི་མྱིག་ཏོ་ཅྱིག་གྱིས་བལྟ་བ་ཅྱིན་ འཁྲུལ་
པ་གྱིས་གང་བའྱི་གྱིང་གཅྱིག་འབད་མཐོངམ་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ད་ ཤེས་རབ་གསལ་བའྱི་མྱིག་ཏོ་
ཅྱིག་གྱིས་བལྟ་བ་ཅྱིན་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གྱིང་འབད་ཡང་མཐོངམ་ཨྱིན།  
 
དེ་གཉྱིས་ལས་ག་བདེན་གོ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ ངོ་མ་ལུ་འཇྱིག་རེྟན་འདྱི་གཅྱིག་མ་གཏོགས་གཉྱིས་

མེདཔ་ལས་ ཁུངས་ཡོད་མྱི་ཅྱིག་དང་ མེད་མྱི་ཅྱིག་འབད་ གཉྱིས་མེདཔ་མ་ཚད། བཟང་པ་ོདང་
ངན་པའྱི་འཇྱིག་རེྟན་ཟེར་ཡང་གཉྱིད་མེདཔ་ཨྱིན། དེ་འབད་རུང་ མྱི་ཚུ་གཉྱིས་འཛིན་འཁྲུལ་
པའྱི་བོ་གྱིས་འབད་འཇྱིག་རེྟན་གཉྱིས་འབད་མཐོངམ་ཨྱིན། 
 
དུས་ནམ་ཅྱིག་གྱི་ཚེ་ མྱི་ཚུ་གྱི་རྣམ་རྟོག་གྱི་སྱིབ་པ་ཚུ་ཟད་དེ་ ཤེས་རབ་གསལ་བའྱི་བོ་ཐོབ་

པའྱི་ཚེ་ ཁུངས་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོ་རྐྱངམ་ཅྱིག་གྱིས་གང་མྱི་འཇྱིག་རྟེན་གཅྱིག་མ་གཏོགས་ 
གཞན་མེདཔ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༧་ སངས་རྒྱས་ལུ་དད་པ་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ དངོས་པོའྱི་ཆོས་ག་ར་ངོ་བོ་གཅྱིག་གྱི་རོ་མྱོང་
བའྱི་བསང་ལས་ ག་ར་ལུ་ཕོགས་རྱིས་མེད་པའྱི་སྱིང་རེའྱི་བོ་སེས་ཏེ་ གུས་བཀུར་དང་ཞབས་
ཏོག་ཞུ་ནྱི་གྱི་དང་འདོད་སེཝ་ཨྱིན། 
 
དེ་འབདཝ་ལས་ ག་ར་གྱིས་ རང་རྒྱུད་ང་རྒྱལ་གྱི་དྲྱི་མ་དག་སེ་ གུས་ཞབས་དང་བརྱི་མཐོང་ 

སོད་ལམ་ལེགས་ཤོམ་དང་ ཞབས་ཏོག་ཞུ་ནྱི་གྱི་མནོ་བསམ་བཏང་ཚུགསཔ་འབད་དགོ། དེ་ཡང་ 
རང་གྱི་སེམས་འདྱི་ རྡོག་མ་ལེགས་ཤོམ་བཏགས་ཚུགས་པའྱི་ས་གཞྱི་བཟུམ་ ཉེ་རྱིང་ཆགས་སང་
མེད་པར་ག་ར་ཅོག་འཐདཔ་འབད་སོང་བཞག་འཐབ་དགོསཔ་ལས། རང་གྱི་འབད་བའྱི་ལཱ་ལུ་
ཉག་ཉོག་བརྡུང་ནྱི་མེད་པར་ ཞེ་སང་ཅན་ལུ་བཟོད་པ་བསོམ། བརོན་འགྲུས་བསེད་ མྱི་ག་ར་ལུ་
སངས་རྒྱས་ཀ་ཆོས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་ནྱི་ལུ་སོ་བ་དང་དང་འདོད་སོམ་ཡོདཔ་ཅྱིག་འབད་དགོ།  

 
དེ་ཡང་ མཉམ་ཆུང་ལུ་ བརེ་སེམས་ཟེར་མྱི་འདྱི་ མཉམ་ཆུང་ཚུ་ མྱི་ག་ར་གྱི་ཨའྱི་ལུ་གྱུར་

གྱུརཔ་བཟུམ་ ག་ར་ལུ་བམས་པ་དང་གུས་བཀུར་འབད་དེ་ དེ་ཚུ་ག་ར་རང་གྱི་ལྟ་ལྟོ་ཚང་བཟུམ་
གྱི་དག་སྣང་དང་། རང་གྱི་གཅེས་པའྱི་ཕམ་བཟུམ་སེ་བརྱི་བཀུར་འབད་དགོ། 
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དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཁྱིམ་པ་ལུ་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་མྱི་སོང་
ཕྲག་ལེ་ཤ་གྱིས་གནོདཔ་བསལ་ནྱི་གྱི་རྱིས་རྐྱབ་རུང་ དེ་གྱིས་གནོད་མྱི་ཚུགས། དཔེ་འབད་བ་
ཅྱིན་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྱི་ནང་ལུ་ དུག་གྱི་ཆུ་ཐྱིག་པ་གཅྱིག་བླུགས་དོ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན་ནོ།  

 
༨་ རེས་འཇུགཔ་ཁྱིམ་པ་ཚུ་གྱིས་ དྲྱིན་ཡོད་མྱི་ལུ་དྲྱིན་ཡོདཔ་ཤེས། བཀྲྱིན་སེམས་ཁར་དྲན་
ཤེས། དྲྱིན་ལན་འཇལ་ནྱི་ལུ་གོམས་འདྲྱིས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ མྱི་ཚེ་དགའ་སྱིད་ངང་ལུ་སོངམ་ཨྱིན། 
ཁོང་གྱིས་ནམ་ཅྱིག་གྱི་ཚེ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་དད་པ་དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརེ་བ་ཞེན་པོ་དེ་
ཨྱིནམ་འབད་ངེས་ཤེས་ཐོབ་སེ་འགོ་ནྱི་ཨྱིན་ནོ། ། 
 
འཇྱིག་རྟེན་འཁོར་བའྱི་འདམ་ནང་ དད་པའྱི་ས་བོན་མེད་དེ་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་

ཐུགས་རེ་ལས་བརེྟན་དད་པའྱི་ས་བོན་བཏབ་སེ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ལས་བརྟེན་ མྱི་དེ་གྱིས་ སངས་
རྒྱས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་པ་མ་སེ་ཚུན་ སེམས་ཀྱི་དྲྱི་མ་དག་བཅུགཔ་ཨྱིན།  
 
གོང་ལུ་བཤད་ཚར་དོ་བཟུམ་ ཨེ་རེན་ཊའྱི་ནགས་ཚལ་ནང་ལུ་ བཟང་དྲྱི་ཡོད་པའྱི་ཙན་དན་

གྱི་ཤྱིང་སེ་མྱི་བཏུབ་བཟུམ་སེ་ མ་རྱིག་འཁྲུལ་པའྱི་བོ་ནང་ལུ་ཡང་སངས་རྒྱས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་
དད་པ་ཡོད་མྱི་སྱིད།  
 
ཨྱིན་རུང་ ཐད་རི་བ་རི་འབད་བ་ཅྱིན་ ཁོང་ལུ་ཡང་ཡོན་ཏན་གྱི་མེ་ཏོག་ཤར་ས་ཡོད་མྱི་

འདྱི་ ང་བཅས་ཀྱིས་སབ་པ་ཅྱིན་ མེ་ཏགོ་འདྱི་འཁྲུལ་པའྱི་བོ་ནང་འདུག །མེ་ཏོག་གྱི་ར་ཏོག་དེ་ 
ཁོང་གྱི་ནང་མེན་པར་གཞན་ཁར་ཨྱིན་མས། ར་ཏོག་དེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་ནང་ན་ཨྱིན་
མས་ཟེར་སབ་ནྱི།  
 

ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ རེས་འཇུགཔ་ཁྱིམ་པ་འདྱི་ བདག་འཛིན་ཆེ་མྱི་ཅྱིག་ལུ་འགྱུར་བ་ཅྱིན་ 
ཁོང་ལུ་རྱིམ་གྱིས་ར་ ཕྲག་དོག་ སེར་སྣ་ ཁོང་ཁོ་ལངས་ནྱི་ གཞན་ལུ་གནོད་སེམས་ཅན་ལུ་
འགྱུརཝ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ ཁོང་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ འདོད་ཆགས་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་གྱི་
བག་ཆགས་ཚུ་གྱིས་སྱིབ་སེ་ཡོདཔ་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ ཁོང་སངས་རྒྱས་ལུ་གྱུར་བ་ཅྱིན་ གོང་ལུ་
བཤད་མྱི་ཚུ་ལས་ཡང་ལྷག་པའྱི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ ཁ་ལས་ཡང་སབ་མྱི་ཚར་ནྱི་ཨྱིན་
མས་ག ོ།   
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ག 
དྲང་བདེན་གྱི་མྱི་ཚེའྱི་ལམ་སོན། 

༡་ ང་བཅས་ར་ལུ་བྱུང་མྱི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཚུ་ ཤར་ཁ་ཐུག་ལས་དང་ ནུབ་ཁ་ཐུག་ལས་
འོང་ནུག་ཟེར་མནོ་བ་ཅྱིན་ དེ་ཚུ་ག་ར་མ་བདེན་པའྱི་འཁྲུལ་པ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ 
རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཚུ་ག་ར་ རང་གྱི་སེམས་ལས་འབྱུངམ་ཨྱིན། དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཕྱི་ཁ་
ལས་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ལད་བཀག་ཐབས་འབད་རུང་ ནང་རང་གྱི་སེམས་དེ་མ་སྲུང་པ་ཅྱིན་ 
དེ་བླུན་པོ་ཨྱིན། 
 
དེ་ཡང་ དུས་དང་ཕུ་ལས་རང་དར་ཏེ་ ད་ལྟོའྱི་བར་ན་ཡང་མ་ཉམས་པར་ཡོད་པའྱི་ལུང་

པའྱི་ལུགས་སོལ་ཅྱིག་ནང་ མྱི་ཚུ་དོྲ་པ་ཡར་ལོང་ཞྱིནམ་ལས་ དང་པ་ར་ཁ་ལག་ཁྱུ། དེ་ལས་ ཤར་
ལྷོ་ནུབ་བང་དང་ སེང་ལོག་སེ་ ཕོགས་དྲུག་ཁ་ཐུག་ལུ་ཕག་འཚལ་ཏེ་ ཉྱིནམ་གཅྱིག་གྱི་རྱིང་ལུ་ 
ཕོགས་དྲུག་ག་ཏེ་ལས་ཡང་ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཚུ་འོང་མ་བཅུག་ཟེར་བའྱི་སོན་ལམ་བཏབ་
སོལ་འདུག ། 
 
དེ་འབདཝ་ད་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་ནང་ལས་འབད་བ་ཅྱིན་ དེ་སོ་སོ་ཨྱིན་མས། སངས་

རྒྱས་ཀྱིས། ང་བཅས་ཚུ་གྱིས་ བདེན་པའྱི་ཕོགས་དྲུག་ལུ་གུས་ཞབས་བསེད་དེ་ དེག་བའྱི་ལཱ་དང་ 
ཐབས་མཁས་ཀྱི་སོད་ལམ་བསེན་པ་ཅྱིན་ རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཚུ་བཀག་ཚུགས་ཟེར་གསུང་ནུག ། 
 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུང་མྱི་ཕོགས་དྲུག་གྱི་སོ་སྲུང་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ ལས་བཞྱི་གྱི་སྱིབ་

པ་སང་ནྱི་དང་། མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་བཞྱི་དབང་ལུ་བསྡུ་ནྱི་དང་། རྒྱུ་དངོས་དང་ཁྱིམ་ཉམས་
བཅུག་མྱི་གྱི་དོང་དྲུག་བསུབ་དགོསཔ་ཡོད། 
 
དེ་ཡང་ ལས་བཞྱི་ཟེར་མྱི་འདྱི་ སོད་བཅད་ནྱི། མ་བྱིན་པར་ལེན་ནྱི། འདོད་པས་ལོག་པར་

སོད་ནྱི། ཤོབ་རྐྱབ་ནྱི་བཅས་བཞྱི་ཨྱིན། མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་བཞྱི་ཡང་ འདོད་ཆགས་ ཞེ་སང་ 
གཏྱི་མུག་ འཇྱིགས་ལྟ་བཅས་བཞྱི་ཨྱིན། འབོར་པ་ཉམས་བཅུག་མྱི་དོང་དྲུག་ནྱི་ སོས་ཆང་
འཐུང་སེ་ ར་རྒས་ཀྱི་འབད་བཞག་འབད་ནྱི་དང་། ནུབ་མོ་ཕྱི་ཕྱི་རང་བཤལ་སོད་དེ་ སྣང་བ་
གང་ཤར་འབད་སོད་ནྱི་དང་། གླུ་གཞས་དང་ལྟད་མོ་ལུ་སོ་བ་ལེན་ཏེ་སོད་ནྱི་དང་། ཤོ་ཏག་ཟེ་
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ལ་སོགས་པའྱི་རེདམོ་རེད་ནྱི་དང་། མྱི་དགེ་བའྱི་ལཱ་འབད་མྱི་ཆ་རོགས་ངན་པ་བསེན་ནྱི་དང་། 
སྱིད་ངན་ཐོག་ལས་རང་གྱི་ལཱ་འགན་སྣང་མེད་བཞག་ནྱི་བཅས་དྲུག་ཨྱིན་ནོ། ། 
 
ལས་བཞྱི་གྱི་སྱིབ་པ་སངས། མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་བཞྱི་དབང་ལུ་བསྡུ། འབོར་པ་ཉམས་བཅུག་

མྱི་དོང་དྲུག་བསུབ་ཚར་ཞྱིནམ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཚུ་གྱིས་བདེན་པའྱི་ཕོགས་
དྲུག་ལུ་གུས་བཀུར་ཞུ་དགོ།  
 
ད་ བདེན་པའྱི་ཕོགས་དྲུག་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ག་ཅྱི་དང་ག་ཅྱི་ར་སོ་ཟེར་བ་ཅྱིན། ཤར་གྱི་ཕོགས་

ནྱི་ ཕ་མ་དང་ཨ་ལོ་ཚུ་གྱི་ཕོགས། ལྷོ་ནྱི་སོབ་དཔོན་དང་སོབ་ཕྲུག་གྱི་ཕོགས། ནུབ་ནྱི་རྨགཔ་དང་
ཨམ་སྲུ་གྱི་ཕོགས། བང་ནྱི་རང་དང་ལྟ་ལོྟ་ཚང་གྱི་ཕོགས། འོག་ནྱི་གོངམ་དང་གཡོག་གྱི་ཕོགས། 
སེང་ནྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་སོན་མྱི་ཚུ་ལུ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་ནྱི་གྱི་ཕོགས་ཚུ་ཨྱིན།  
 
ད་ དང་པ་རང་ ཤར་ཕོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ ཕམ་དང་ཨ་ལོ་ཚུ་གྱི་སྐབས་ལུ་ ཨ་ལོ་ཚུ་གྱིས་ ཕ་མ་

ལུ་བརྱི་བཀུར་དང་ཞབས་ཏོག་གྱི་ཐབས་ལམ་ལྔ་འབད་དགོ། དེ་ཡང་ ཕ་མ་ལུ་གཅེས་སོང་དང་
ཕག་ཞུ་ནྱི། ཕ་མའྱི་དོན་ལུ་ལཱ་འབད་ནྱི། ཕ་མའྱི་རྱིགས་བརྒྱུད་སྲུང་ནྱི། ཕ་མའྱི་རྒྱུ་ནོར་ཟུང་ནྱི། 
ཕམ་རྒས་རྒན་གོང་མྱི་ཚུ་གྱི་དོན་ལུ་དུས་དྲན་བརྱི་སྲུང་ཚུ་འབད་དགོ། 
 
དེ་བཟུམ་སེ་ ཕ་མ་གྱི་ཡང་ རང་གྱི་ཨ་ལོ་གྱི་དོན་ལུ་ཐབས་ལམ་ལྔ་བསེན་དགོ། དེ་ཡང་ ཨ་

ལོ་ཚུ་ངན་པའྱི་སོད་ལམ་ལས་བཀག་ནྱི། སོད་ལམ་བཟང་པོ་སོན་བྱིན་ནྱི། ཨ་ལོ་ལུ་ཤེས་ཡོན་
དང་རྱིག་རལ་སོད་ནྱི། ཨ་ལོ་གཉེན་འབོར་གྱི་འགོ་འདྲེན་འཐབ་ནྱི་དང་། ཕ་གཞྱི་དང་རྒྱུ་ནོར་
ཚུ་འོས་འབབ་དང་ཚུལ་མཐུན་རྱིས་སོད་འབད་དགོསཔ་ཚུ་ཨྱིན། ཤར་ཕོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ ཕམ་
དང་བུ་གཞྱི་གཉྱིས་ཆ་རའྱི་ཁ་ཐུག་ལས་ གོང་གྱི་ལམ་སོལ་ལྔ་དང་འཁྱིལ་ཏེ་འབད་བ་ཅྱིན་ 
ཁྱིམ་འདྱི་ནང་མྱ་ངན་མེད་པར་ཞྱི་བདེའྱི་ངང་ལུ་མྱི་ཚེ་སེལ་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 
 
ད་ ལྷོ་ཁ་ཐུག་ལུ་སོབ་དཔོན་དང་སོབ་ཕྲུག་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་ལུ་འབད་བ་ཅྱིན། སོབ་ཕྲུག་

གྱིས་ སོབ་དཔོན་བོནམ་ད་ཡར་སོང་སེ་གུས་ཞབས་འབད་ནྱི། སོབ་དཔོན་ལུ་ཕག་དང་ཞབས་
ཏོག་ཞུ་ཆོག་ཆོག་འབད་སོད་ནྱི། ནམ་ར་འབད་རུང་སོབ་དཔོན་གྱི་གསུང་མྱི་ལུ་དྲནམ་བཏོན་
ཏེ་ཉན་ནྱི། ག་ཅྱི་གུ་ཅྱི་ཨྱིན་རུང་འཕུལ་ནྱི། སོབ་དཔོན་གྱི་གསུང་མྱི་ཆོས་ལུ་གུས་ཞབས་དང་
བཅེས་ཏེ་ཉན་དགོསཔ་ཚུ་ཨྱིན། 
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དེ་བཞྱིན་དུ་སོབ་དཔོན་གྱིས་ཡང་ སོབ་ཕྲུག་ཚུ་ཡ་རབས་ཚུལ་ལྡན་གྱི་སོད་ལམ་བསེན་ཏེ་
ལམ་སོན་འབད་ནྱི་དང་། ཁོ་ར་གྱིས་ཤེས་མྱི་ཡོན་ཏན་ཚུ་མ་འཛོལ་བར་སོན་བྱིན་ནྱི་དང་། ཁོ་
གྱིས་སོན་མྱི་ཡོན་ཏན་ཚུ་སོབ་ཕྲུག་ཚུ་གྱིས་སེམས་ལས་མ་བརེདཔ་འབད་བཟོ་ནྱི་དང་། སོབ་
ཕྲུག་ཚུ་ ཡ་རབས་བཟང་པོའྱི་མྱི་ལུ་བཟོ་སེ་ ག་ཏེ་འགོ་རུང་ གུས་ཞབས་དང་ཕན་ཐོག་ཅན་བཟོ་
ཐབས་ལུ་ ཐབས་ཤེས་གང་དྲག་སོན་ནྱི་ཚུ་ཨྱིན། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་སོབ་དཔོན་དང་སོབ་ཕྲུག་
གཉྱིས་ཆ་རང་གྱིས་ལམ་ལུགས་དེ་ཚུ་དང་འཁྱིལ་ཏེ་འབད་བ་ཅྱིན་ སོབ་དཔོན་དང་སོབ་ཕྲུག་
གཉྱིས་ཀྱི་འབེལ་བ་དྲག་ཤོས་ཅྱིག་འོང་ནྱི་ཨྱིན།  
 
ད་ ནུབ་ཁ་ཐུག་གྱི་རྨགཔ་དང་ཨམ་སྲུ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་འབད་བ་ཅྱིན། རྨགཔ་གྱིས་ རང་གྱི་

ཨམ་སྲུ་ལུ་གུས་ཞབས་དང་བརྱི་བཀུར་འབད་ནྱི་དང་ དམ་ཚིག་བསེན་ནྱི།  བོ་ཐག་གཅོད་ནྱི་
དབང་ཚད་སོད་ནྱི་དང་། མོ་ལུ་ཁོསམ་དང་གསོལ་ར་ཚུ་བྱིན་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་སེ་ ཨམ་
སྲུ་གྱིས་ཡང་ མོ་ར་ལུ་ཕོག་པའྱི་ལཱ་འགན་ཚུ་ཐུས་ཤོར་མེད་པར་ལེགས་ཤོམ་འབད་ནྱི་དང་། 
ཁྱིམ་ནང་གྱི་བཟའ་ཚན་ཚུ་གྱི་ཚ་གང་འབག་ནྱི་དང་། རང་གྱི་རྨགཔ་ལུ་ཐ་དམ་ཚིག་བཏོན་ནྱི། 
ཁྱིམ་ནང་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཚུ་བདག་འཛིན་ལེགས་ཤོམ་ཐབ་སེ་ བཟའ་ཚང་དང་འབེལ་བའྱི་གནོད་
དོན་ཚུ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སོང་ནྱི་ཚུ་ཨྱིན། ལམ་ལུགས་འདྱི་ཚུ་དང་འཁྱིལ་ཏེ་འབད་བ་ཅྱིན་ བཟའ་
ཚང་ན་དཀའ་ངལ་མེད་པའྱི་ཞྱི་བདེ་འབྱུང་ནྱི་ཨྱིན་ནོ། ། 
 
ད་ བང་ཕོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ རང་གྱི་ལྟ་ལོྟ་ཚང་ཐད་ཁར་ལུ་ ཆ་རོགས་ལུ་ག་ཅྱི་མེད་མྱི་འདྱི་

བྱིན་ནྱི། ཁོང་ལུ་བོས་ཕོག་པའྱི་གཏམ་ལེགས་ཤོམ་སབ་ནྱི། གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་ཕན་ཐོག་པའྱི་
ལཱ་འབད་ནྱི། ཨ་རྟག་རང་བསམ་པ་བསམ་པོ་བསེད་ནྱི་དང་ ཁོང་ལུ་དྲང་པོའྱི་ཐོག་ལས་བརྱི་
བཀུར་འབད་ནྱི་ཚུ་ཨྱིན།  
 
ཆ་རོགས་ཚུ་ ལམ་ངན་པ་ལས་བཀག་ཐབས་འབད་ནྱི་དང་། ཁོང་ལམ་འཛོལ་བའྱི་སྐབས་ལུ་

ཁོང་གྱི་རྒྱུ་ནོར་སྲུང་སོབ་འབད་རོགས་དང་། ཁོང་གྱི་ཚ་གང་ཚུ་རང་གྱི་ཉན་ནྱི། ཁོང་དཀའ་
ངལ་འཐོན་པའྱི་སྐབས་ལུ་གོགས་རམ་ཚུ་འབད་བྱིན་ནྱི་དང་ ཁག་ཆེ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ ཁོང་གྱི་
ནང་མྱི་བཟའ་ཚང་ཚུ་ལུ་ཡང་གོགས་རམ་འབད་བྱིན་དགོ། དེ་སེ་འབད་བ་ཅྱིན་ མཆམ་མཐུན་
གྱི་འབེལ་བ་ལེགས་ཤོམ་བཞག་ཚུགསཔ་ལས་ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་ཐོབ་ནྱི་ཨྱིན། 
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ད་ འོག་ཕོགས་ཁ་ཐུག་གྱི་ གོངམ་དང་གཡོག་གྱི་ཐད་ཁར་ལུ་ གོངམ་གྱིས་རང་གྱི་གཡོག་པོ་
ལུ་ འབད་ཚུལ་ལྔ་གྱི་སོ་ལས་འབེལ་བ་འཐབ་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ གཡོག་པོ་གྱི་ལོགས་གྲུབ་
དང་བསྟུན་པའྱི་ལཱ་བཀོལ་ནྱི། ལཱ་དང་བསྟུན་པའྱི་ལྟོ་གོས་དང་ག་ཆ་ལེགས་ཤོམ་བྱིན་ནྱི། ནཝ་
ཚཝ་རེ་ཕོགཔ་ད་ བདག་འཛིན་འཐབ་ནྱི། བཞེས་སོ་བཅུད་ཅན་ཚུ་བྱིན་ནྱི་དང་། དགོ་ཚད་དང་
བསྟུན་པའྱི་ངལ་གསོ་བྱིན་དགོསཔ་ཚུ་ཨྱིན།  
 
དེ་བཟུམ་སེ་ གཡོག་པོ་གྱིས་ཡང་ འོག་ལུ་ཡོད་པའྱི་འབད་ཚུལ་ཚུ་སེམས་ཁར་བཞག་སེ་ 

ཕག་ཞུ་དགོ། དེ་ཡང་ དྲོ་པ་གོངམ་མ་ལོང་པའྱི་ཧ་ེམ་རང་ལོང་ནྱི། ཕྱི་རུ་གོངམ་ཉལ་བའྱི་ཤུལ་མ་
རང་ཉལ་ནྱི། ཨ་རྟག་རང་འཕྲང་སེ་འབད་ནྱི། ལཱ་ག་ཅྱི་བཟུམ་བཀོལ་རུང་དེ་ལུ་ཚ་གང་འབག་
སེ་གོ་ཆོདཔ་འབད་ནྱི་དང་ རང་གྱི་གོངམ་གྱི་མྱིང་གཏམ་ལུ་གནོད་པའྱི་ལཱ་ག་ནྱི་ཡང་མ་འབད་
བར་སོད་ནྱི་ཚུ་ཨྱིན། ལམ་ལུགས་འདྱི་ལུ་གནས་པ་ཅྱིན་ གོངམ་དང་གཡོག་གྱི་བར་ན་མ་
འགྱིགསཔ་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་ སྱིད་ཏོང་ཏོ་འོང་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  
 
ད་ སེང་ཕོགས་ཁ་ཐུག་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་གསུང་མྱི་ཚུ་ལུ་ རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་

གུས་པ་ཆེན་པོའྱི་སོ་ལས་ཕག་ཕྱི་ཞུ་ནྱི། ཆོས་སོན་མྱི་ཚུ་གྱི་བོན་ལམ་ལུ་ མོས་གུས་ཆེན་པོའྱི་
འཕེབ་བསུ་ཞུ་ནྱི། ཁོང་གྱི་སོན་མྱི་ཆོས་ལུ་ཉན་ཏེ་ཉམས་ལུ་ལེན་ནྱི་དང་ ཁོང་ལུ་ཞབས་ཏོག་
དང་བསེན་བཀུར་གྱི་འབུལ་བ་འཕུལ་ནྱི་ཚུ་ཨྱིན། 
 
དེ་གྱི་ལན་ལུ་ ཆོས་གསུང་མྱི་ཚུ་གྱི་ཡང་ ངན་ལའྱི་ལམ་ལས་ལྡོག་ནྱི། བཟང་པོ་དགེ་བའྱི་ལམ་

ལུ་གནས་ནྱི། བམས་པ་དང་ཐུགས་བསེད་བཟང་པོ་སེ་ནྱི། ཡང་དག་པའྱི་ལམ་བཟང་པོ་སོན་ནྱི། 
ཆོས་ཉན་མྱི་ཚུ་ག་ར་གྱིས་ལེགས་ཤོམ་ཧ་དགོ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནྱི་དང་ ཆོས་ཞུ་མྱི་ག་ར་ཞྱི་བདེའྱི་
ལམ་ལུ་ལོྷད་ཚུགསཔ་བཟོ་ནྱི་ཚུ་ཨྱིན། ལམ་ལུགས་འདྱི་ལུ་གནས་པ་ཅྱིན་ ཆོས་གསུང་མྱི་དང་ཞུ་
མྱི་ཕན་ཚུན་ཕན་ཐོག་སེ་ དགའ་བ་དང་བདེ་བ་གོང་ལས་གོང་ལུ་འཕེལ་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  
 
ཕོགས་དྲུག་པོ་དེ་ཚུ་ལུ་དང་ལེན་འབད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཕྱི་ཁ་གྱི་རྐྱེན་ངན་བར་ཆད་ཚུ་ལས་ཐར་

ནྱིའྱི་དོན་ལུ་མེན་པར་ རང་སེམས་རང་གྱིས་སྲུང་སེ་ ནང་གྱི་མྱི་དགེ་བའྱི་སེམས་ལས་འགོལ་
ཚུགས་པའྱི་དོན་ལུ་འབདཝ་ཨྱིན་ནོ།  
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༢་ མྱི་ཚུ་ལུ་ རང་གྱིས་ངོ་ཤེས་པའྱི་མྱི་ལེ་ཤ་ཡོད་པའྱི་གལ་ལས་ ག་དང་གཅྱིག་ཁར་ཆ་
རོགས་འབད་ནྱི་ཨྱིན་ན་དང་ ག་དང་གཅྱིག་ཁར་ཆ་རོགས་མྱི་འབད་ནྱི་ཨྱིན་ན་ དབེ་བ་ཕྱི་
ཚུགསཔ་ཅྱིག་འབད་དགོ།  
 
དེ་ཡང་ ཆ་རོགས་འབད་མ་བཏུབ་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ནྱི། མྱི་འདོད་པ་ཅན། ཁ་སང་བོ་སབ་མྱི་

དང་། ཁ་ལྷུ་རྐྱབ་སེ་ལོག་སོད་འབད་མྱི་ཚུ་ཨྱིན།  
 
དེ་ལས་ཆ་རོགས་འབད་བཏུབ་པའྱི་མྱི་རྱིགས་ནྱི། མྱི་ཕན་ཐོག་ཅན། རོགས་དང་གཅྱིག་ཁར་

སྱིད་སྡུག་འདྲན་འདྲ་འབག་ཚུགས་མྱི་དང་ རོགས་ལུ་ལམ་སོན་ལེགས་ཤོམ་བྱིན་མྱི་བརེ་གདུང་
ཅན་གྱི་མྱི་ཚུ་ཨྱིན།  
 
དེ་ལས་ དོགས་པ་ག་ནྱི་ཡང་ཟ་མ་དགོ་པར་ བག་ཕེབས་ཏོག་ཏོ་འབད་གཅྱིག་ཁར་བསོམ་

དགོ་རུང་ བསོམ་བཏུབ་པའྱི་ཆ་རོགས་ནྱི། རང་བཞྱིན་གྱི་བདེན་པའྱི་ལམ་ལུ་གནས་མྱི། ཆ་
རོགས་ཀྱི་དོན་དག་ལུ་གལ་ཅན་སེ་ཆ་བཞག་མྱི། སྱིད་སྡུག་ཕོགཔ་ད་ སེམས་གསོ་འབད་དེ་ 
གོགས་རམ་ག་དེ་དྲག་དྲ་འབད་མྱི། གསང་བ་ཚུ་སྲུང་སེ་ ཨ་རྟག་རང་སབ་བ་བཟང་པོ་སོན་
བྱིན་མྱི་ཚུ་ཨྱིན།  
 
དེ་འབདཝ་ད་ དེ་བཟུམ་གྱི་ཆ་རོགས་བཟང་པོ་ཐོབ་ནྱི་འདྱི་ལཱ་ཁག་ཨྱིནམ་ལས། རང་ཡང་ 

དེ་བཟུམ་གྱི་ཆ་རོགས་ལུ་འགྱུར་ནྱི་གྱི་ཐབས་ཤེས་སོན་དགོ། དཔེ་འབད་བ་ཅྱིན་ ནྱིམ་འདྱི་གྱིས་ 
འཛམ་གྱིང་ལུ་ཕན་པའྱི་འོད་བྱིན་དོ་བཟུམ་ ཆ་རོགས་ཀྱི་སོད་ལམ་བཟང་པོ་འདྱི་གྱིས་ མྱི་སེའྱི་
ནང་འོད་མདངས་བྱིནམ་ཨྱིན། 

 
༣་ བུ་ཚུ་གྱིས་ ཕམ་གཉྱིས་ཀྱི་དྲྱིན་ལན་འདྱི་འདྱི་ ཕ་མ་གཉྱིས་རང་གྱི་ཕག་ལྟག་གཡས་
གཡོན་ལུ་བཀོལ་ཏེ་ ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པ་འབག་རུང་ ཕ་མའྱི་དྲྱིན་ལན་འབོར་མྱི་ཚུགས།  

 
དེ་མ་ཚད་ ཕམ་གཉྱིས་ཀྱི་གཟུགས་འདྱི་ ལོ་བརྒྱ་ཐམ་པའྱི་རྱིང་ལུ་ དྲྱི་བཟང་གྱིས་བཀང་

བའྱི་ཆུ་ནང་ཁྲུས་རྐྱབ་ཞྱིནམ་ལས་ ཁྱི་ཐོག་ཁར་བཀལ་ཏེ་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ལོངས་སོད་ཕུན་སུམ་
ཚོགས་པ་གྱིས་མཆོད་པ་འཕུལ་ཏེ་བཞག་རུང་ ཕ་མའྱི་དྲྱིན་ལན་འབོར་མྱི་ཚུགས།  
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ཨྱིན་རུང་ བུ་ཚུ་དེ་གྱིས་ རང་གྱི་ཕམ་གཉྱིས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་བཀོད་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ཕམ་
གཉྱིས་ལུ་དམ་པའྱི་ཆོས་སོན། བང་དོར་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་འབད་ནྱི་ལུ་བསྐུལ་མ་འབད་ནྱི། འཇྱིག་
རྟེན་གྱི་ཆགས་ཞེན་སང་སེ་ ཕག་མཆོད་སིན་གཏོང་ཕུལ་བཅུག་པ་ཅྱིན་ ཕ་མའྱི་དྲྱིན་ལན་
འབོར་བ་ལས་ཡང་ལྷགཔ་ཨྱིན། 

 
༤་ ཁྱིམ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ཡང་ སེམས་རྒྱུད་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་འབེལ་བ་ཐབས་སའྱི་གཞྱི་
ཅྱིག་ཨྱིན། སེམས་རྒྱུད་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་བམས་བརེའྱི་སོ་ལས་སོད་པ་ཅྱིན་ ཁྱིམ་འདྱི་མེ་
ཏོག་ལྡུམ་ར་བཟུམ་ མཛེས་ཏོག་ཏོ་ སེམས་ཁར་འོང་ཏོང་ཏོ་འབྱུང་ནྱི་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ད་ ག་
དེམ་ཅྱིག་འབད་ སེམས་རྒྱུད་མ་མཐུན་པར་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་འཐབ་རྒྱག་སེ་སོད་པ་ཅྱིན་ 
ཁྱིམ་འདྱི་ཡང་ མེ་ཏོག་ལྡུམ་ར་ལུ་གནོདཔ་སེལ་མྱི་རླུང་ཚུབས་བཟུམ་ སེམས་མ་དགའ་སྱི་སྱི་
ཅྱིག་ལུ་འགྱུར་ནྱི་ཨྱིན།  
 
དེ་འབདཝ་ལས་ ཁྱིམ་ནང་ལུ་མ་འགྱིགསཔ་རེ་བྱུང་པ་ཅྱིན་ གཞན་ལུ་ཁ་གཡོག་མ་བཀལ་

བར་ རང་གྱི་སེམས་ལུ་བརྟགས་ཤྱིང་དཔྱད་དེ་ དྲང་པོའྱི་ལམ་གྱི་རེས་སུ་འཇུག་དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
༥་ དེ་ཡང་ ཧེ་མ་མྱི་དད་པ་ཅན་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། ཁོ་གྱི་ཨ་པ་ཁོ་རང་ཆུང་ཀུ་བསང་ལས་
རང་གོང་སོངམ་ལས་ ཨའྱི་དང་གཅྱིག་ཁར་དགའ་ཏོག་ཏོ་སོད་ད་ེརང་ ཨམ་སྲུ་ཅྱིག་འཚོལ་ཆྱི་
ནུག ། 
 
འགོ་དང་པ་འདྱི་ ཁོང་ཚུ་འཆམ་ཏོག་ཏོ་འབད་སོད་པའྱི་བར་ན་ར་ ཉྱིནམ་ཅྱིག་འབདཝ་

ད་ མནའམ་དང་ཨའྱི་གྱི་བར་ན་མ་འགྱིགསཔ་ཆུང་ཀུ་ཅྱིག་འཐོན་ཏེ་ རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་ མ་
འགྱིགཔ་དེ་ སོམ་སུ་སོམ་སུ་སོང་སེ་ ཡུདཔ་ཅྱིག་ཁ་ལས་ཨའྱི་དེ་ ཁོང་བཟའ་ཚང་གཉྱིས་དང་ཁ་
འབལ་ཏེ་ སོ་སོར་འབད་སོད་དགོསཔ་བྱུང་ནུག ། 
 
ཨའྱི་རྒྱབ་ཐལ་བའྱི་ཤུལ་ལས་ ཁོང་བཟའ་ཚང་གཉྱིས་ལུ་ཨ་ལོ་ཅྱིག་སེས་ཆྱི་ནུག །དེ་ལས་ 

མནའམ་དེ་གྱིས་མ་སབ་པའྱི་གཏམ་བརྫུན་མ་ཅྱིག་ ངེའྱི་རྨགཔ་གྱི་ཨའྱི་གྱིས་ ང་ལུ་ལེགས་ཤོམ་
མ་འབད་བར་ ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་སྱིད་ཏོང་ཏོ་སོད་ནྱི་མ་ཐོབ་རུང་ ད་ཨའྱི་ཕྱི་ཁར་བཏོན་བཏང་
ཞྱིནམ་ལས་ སྱིད་ཏོང་ཏོ་བྱུང་ཡྱི་ཟེར་སབ་དེས་ ཟེར་བའྱི་དཀྲོགས་གཏམ་ཅྱིག་ཨའྱི་གྱིས་གོ་ཆྱི་
ནུག ། 
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དེ་གོ་ཞྱིནམ་ལས་ཨའྱི་དེ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཙིགཔ་ཟ་སེ་ ཁོད་ལུ་རྨགཔ་གྱི་ཨའྱི་ཕྱི་ཁར་

བཏོན་བཏངམ་ད་ ལེགས་ཤོམ་བྱུང་པ་ཅྱིན་ དེ་ག་ནྱི་བ་ཡ་མཚན་ཆེ་བའྱི་གཏམ་ཅྱིག་ཨྱིན་མས། 
དེ་འབད་ར་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ བདེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་འཇྱིག་རེྟན་འདྱི་ནང་ལུ་ ཤྱིང་སོངམ་
འོང་ནྱི་མས་ཟེར་སབ་ནུག ། 
 
དེ་ལས་ཨའྱི་འདྱི་གྱིས་སྐད་ཤུགས་སེ་ཀབ་སེ་ ད་ བདེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཤྱི་སོང་མྱི་གྱི་མེ་

སྦྱང་འབད་བར་འགོ་དགོ་པས་ཟེར་ ཨམ་སྲུ་འཆོལ་ལོངམ་བཟུམ་བཟོ་སེ་ དུར་ཁོད་ཁར་རོ་ཆོག་
གཏང་པར་ལོག་སོང་ནུག ། 
 
ལྷའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་གནས་ཚུལ་འདྱི་གསན་ཏེ་ དུར་ཁོད་ཁར་ཨམ་སྲུ་གྱི་གདོང་

ཁར་འོང་ཞྱིནམ་ལས་ རྒྱུ་མཚན་བཤད་དེ་སབ་རུང་ དོན་དག་བྱུང་མ་ཚུགས་པས།  
 
དེ་ལས་ལྷའྱི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ ཨམ་སྲུ་དེ་ལུ་ དེ་སེ་འབད་བ་ཅྱིན་ ང་གྱིས་མནའམ་

དེ་དང་ ཨ་ལོ་གཉྱིས་ཆ་རང་བསད་ད་གེ། དེ་གྱིས་ཁོད་རང་བསམ་པ་རོགས་ལོང་ག་ཟེར་དྲྱི་
ནུག ། 
 
འདྱི་གོ་ཞྱིནམ་ལས་ ཨའྱི་འདྱི་གྱིས་རང་གྱི་ལཱ་འཛོལ་སོངཔ་ཨྱིན་པར་ཤེས་ཏེ་ ཁོང་ཁོ་ལང་

མྱི་འདྱི་ལུ་བཟོད་པར་གསོལ་ཞྱིནམ་ལས། ལྷ་དེ་ལུ་ ཨའྱི་དང་ཨ་ལོ་གཉྱིས་གསད་ནྱི་ལས་སོག་
སབས་མཛད་གནང་ཟེར་ཞུ་ནུག །དེ་དང་མཉམ་ཅྱིག་ མནའམ་དང་རྨགཔ་གཉྱིས་ཡང་ ཨའྱི་ལུ་
ལེགས་ཤོམ་མ་འབདཝ་ཨྱིནམ་སེམས་ཁར་དྲན་ཏེ་ དུར་ཁོད་ཁར་ཨའྱི་ལེན་པར་འགོཝ་ད་ 
མཐའན་མཇུག་ལུ་ནང་འགྱིགས་བྱུང་སེ་ལོག་སེ་རང་འཆམ་ཏོག་ཏོ་སོང་སེ་ བཟའ་ཚང་ནང་
དགའ་སྱིད་བྱུང་ནུག ། 
 
དྲན་བདེན་འདྱི་ རང་གྱིས་དག་སྣང་མ་བསེད་པར་བཞག་ན་མ་གཏོགས་ ནམ་ཡང་ཕམ་མྱི་

སྱིད། རེ་ཅྱིག་སྐབས་བདེན་པ་འདྱི་ཡལ་འགོ་དོ་བཟུམ་མཐོང་རུང་ བདེན་པའྱི་རང་བཞྱིན་འདྱི་ 
ནམ་ཡང་ཡལ་འགོ་མྱི་སྱིད། བདེན་པ་ཁུངས་མེདཔ་བཟུམ་མཐོང་མྱི་འདྱི་ ངོ་མ་རང་ རང་གྱི་
སེམས་རྒྱུད་དྲང་བདེན་ལུ་གནས་མ་ཚུགས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ཨྱིན་ནོ།  
གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་སེམས་མ་མཐུན་པ་ཅྱིན་ རྐྱེན་ངན་ཚབས་ཆེན་སོམ་ཡང་འབྱུང་སྱིདཔ་

ཨྱིན། མ་འགྱིགས་པའྱི་རྐྱེན་ཆུང་ཀུ་གཅྱིག་གྱིས་ བསལ་ས་སོམ་བསལ་ནྱི་ཡང་ཡོད། དེ་ཚུ་ཁྱིམ་
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གཅྱིག་གྱི་ནང་མྱི་ལུ་འཕྲལ་འཕྲལ་འོང་དོ་ཡོདཔ་ལས་ ག་ར་གྱིས་དྲནམ་བཏོན་ཏེ་བག་ཟོན་
འབད་དགོསཔ་གལ་ཆེ། 

 
༦་ ཁྱིམ་ནང་འགོ་སོང་བཏང་ཐངས་འདྱི་ལུ་ ག་ཅྱི་འདྱི་དྲནམ་བཏོན་དགོ་པའྱི་གནད་
དོན་ཨྱིན། ནང་མྱི་བཟའ་ཚང་ག་ར་གྱིས་ཚ་འབག་སེ་ར་འགེངས་དགོསཔ་འདྱི་ འབུབ་གོག་མོ་
བཟུམ་དང་ སྦྱང་མའྱི་ཚང་བཤྱིག་དོ་བཟུམ་སེ་ བེལ་དགོསཔ་ཨྱིན། ག་ར་འབད་རུང་ དཀའཝ་
མ་སད་པར་རོགས་ལུ་བརེྟན་ཏེ་སོད་ནྱི་གྱི་རེ་བ་བརྐྱབ་ནྱི་མྱི་འོང་།  
 
ལོག་ཅྱིག་ཁ་ཐུག་ལས་ མྱི་ཅྱིག་གྱིས་བསགས་པའྱི་རྒྱུ་ནོར་ཚུ་ ག་ར་ཁོ་ར་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱིས་

ཨྱིན་ཟེར་མནོ་ནྱི་མྱི་འོང་། དེ་ཚུ་ལས་ དཔྱ་ཅྱིག་གཞན་དང་གཅྱིག་ཁར་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སེ་སོད་
ནྱི་དང་། དཔྱ་གཅྱིག་ཁག་ཆེཝ་ད་སོད་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་བསགས་བཞག་ནྱི་དང་། དཔྱ་གཅྱིག་མྱི་སེ་
ལུ་དགོསཔ་ད་ བཏོན་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་དང་། ལ་ལུ་ཅྱིག་ རང་ལུ་ཆོས་སོན་མྱི་སོབ་དཔོན་ཚུ་ལུ་
འཕུལ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ བསགས་བཞག་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
ང་བཅས་ཀྱིས་དུས་ཨ་རྟག་ར་སེམས་ཁར་བཞག་དགོསཔ་ཅྱིག་འདྱི་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་

ལུ་དངོས་པོ་ག་ཅྱི་རང་ཨྱིན་རུང་ འདྱི་ངེ་གྱི་ཨྱིན་ཟེར་བའྱི་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་ཅྱིག་མ་པ་
ལས་མེདཔ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ མྱི་གྱི་ལག་པ་ལུ་ལྷོད་མྱི་དངོས་པོ་ག་ཅྱི་ར་ཨྱིན་རུང་ 
རྒྱུ་རེྐྱན་ཚོགས་པ་ལས་བྱུང་བྱུངམ་ཨྱིནམ་ལས། དེ་རང་གྱི་ལག་པར་གནས་སྐབས་ཀྱི་དུས་ཡུན་
ཐུང་ཀུ་ཙམ་ཅྱིག་མ་གཏོགས་ ཡུན་རྱིངམ་འབད་སོད་ནྱི་དང་བཞག་ནྱི་མེདཔ་ཨྱིནམ་ཤེས་ཏེ་ 
དེ་ཚུ་རང་དོན་རྐྱངམ་ཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་དང་དོན་དག་མེད་པའྱི་ལཱ་གྱི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་
ནྱི་མྱི་འོང་།  

 
༧་ ཧེ་མ་ རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཊ་ཡ་ནའྱི་བཙུན་མོ་ཤའྱི་མ་ཝ་ཏྱི་ཟེར་མྱི་གྱིས་ ཀུན་དགའ་བོ་ལུ་གོས་
རྱིགས་མ་འདྲཝ་ལྔ་བརྒྱ་ཕུལཝ་ད་ ཀུན་དགའ་བོ་གྱིས་ཐུགས་མཉེས་པའྱི་སོ་ལས་བཞེས་
ནུག །འདྱི་རྒྱལ་པོ་མཁེན་ཏེ་ ཀུན་དགའ་བོ་གྱིས་ཚུལ་་དང་མ་མཐུན་པར་སོད་ཀྱིས་དོགས་ཏེ་ 
ཀུན་དགའ་བོ་འབད་སར་བོན་ཏེ་ གོས་རོགས་མ་འདྲཝ་ལྔ་བརྒྱ་འདྱི་ག་ཅྱི་འབད་ནྱི་སོ་ཟེར་
དྲྱིཝ་ད། 
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ཀུན་དགའ་བོ་གྱིས། རྒྱལ་པོ་ལགས། མྱི་མང་ཤོས་ཅྱིག་ལུ་གོ་ལ་ར་རྡུག་འཁབ་འཁབ་ཅྱིག་
ལས་མྱིན་འདུག །ཁོང་ཚུ་ལུ་བགོ་བཤའ་རྐྱབ་སེ་བྱིན་ནྱི་ཨྱིན་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 
 
གོ་ལ་རྙྱིངམ་ཚུ་ག་ཅྱི་འབད་ནྱི་ཟེར་དྲྱིཝ་ད། དེ་ཚུ་མལ་ཆ་ཁེབས་བཟོ་ནྱི་ཟེར་ཞུ་ནུག ། 
མལ་ཆ་རྙྱིངམ་ཚུ་ག་ཅྱི་འབད་ནྱི་ཟེར་དྲྱིཝ་ད། དེ་ཚུ་ཧང་ཁེབས་བཟོ་ནྱི་ཟེར་ཞུ་ནུག ། 
ཧང་ཁེབས་རྙྱིངམ་ཚུ་ག་ཅྱི་འབད་ནྱི་ཟེར་དྲྱིཝ་ད། གདན་ཁེབས་བཟོ་ནྱི་ཟེར་ཞུ་ནུག ། 
གདན་ཁེབས་རྙྱིངམ་ཚུ་ག་ཅྱི་འབད་ནྱི་ཟེར་དྲྱིཝ་ད། དེ་ཚུ་གྱིས་རྐངམ་འཕག་ས་བཟོ་ནྱི་ཟེར་

ཞུ་ནུག ། 
རྐངམ་འཕག་ས་རྙྱིངམ་ཚུ་ག་ཅྱི་འབད་ནྱི་ཟེརཝ་ད། དེ་ཚུ་ཨན་ཏ་དབུར་ནྱིའྱི་འཕག་རས་

བཟོ་ནྱི་ཟེར་ཞུ་ནུག ། 
འཕག་རས་རྙྱིངམ་ཚུ་ག་ཅྱི་འབད་ནྱི་ཟེརཝ་ད། རྒྱལ་པོ་ལགས། དེ་ཚུ་ཧལ་ཏེ་བརམ་ཞྱིནམ་

ལས་ འདམ་ནང་བླུགས་ཏེ་ ཁྱིམ་གྱི་འདག་སྦྱར་དབུར་ནྱི་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 
 

ང་བཅས་ལུ་ཡོད་པའྱི་རྒྱུ་དངོས་དེ་ཚུ་ རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་བདག་འཛིན་ལེགས་ཤོམ་འཐབ་སེ་ 
ཕན་ཐོགས་ཡོདཔ་ཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོསཔ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ ང་
བཅས་ལུ་རང་དབང་ཡོད་པའྱི་དངོས་པོ་ག་ནྱི་ཡང་མེད། ག་ར་གནས་སྐབས་ཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་ ང་
བཅས་ལུ་བཅོལ་ཏེ་བཞག་བཞགཔ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན་ནོ།  

 
༨་ རྨགཔ་དང་ཨམ་སྲུ་གཉྱིས་ཀྱི་འབེལ་བ་འདྱི་ ཁོང་ར་གཉྱིས་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱི་བདེ་
ཐབས་ལུ་མེན་པས། ཁྱིམ་ཅྱིག་ནང་ཕོ་མོ་གྱི་གཟུགས་གཉྱིས་གཅྱིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་སོད་པ་ལས་
ལྷག་པའྱི་དགོས་དོན་སོམ་གཞན་ཡང་ འགྲུབ་དགོསཔ་ཡོད། རྨགཔ་དང་ཨམ་སྲུ་གཉྱིས་ གཅྱིག་
གྱིས་གཅྱིག་ལུ་འབེལ་སོྦྱར་ཐབས་པའྱི་སྐབས་ལུ་ གཅྱིག་གྱིས་མ་ཤེས་མྱི་འདྱི་ གཅྱིག་གྱིས་སོན་
ཏེ་ སེམས་རྒྱུད་དམ་པའྱི་ཆོས་དང་འདེྲས་ཐབས་ཀྱི་ཕན་ཐོག་ཡང་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 

ཧེ་མ་ ཁྱིམ་བཟུང་མྱི་བཟའ་གོགས་རྒན་རྒས་རྣམ་དག་གཉྱིས་ སངས་རྒྱས་བཞུགས་སར་
བཅར་ཏེ། མགོན་པོ་ལགས། ང་བཅས་གཉྱིས་ཆུང་ཀུ་འབད་ངོ་ཤེས་པའྱི་བསང་ལས་རང་ གཉེན་
བརྐྱབས་ཏེ་ ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ ང་བཅས་ཀྱི་བདེ་སྱིད་ལུ་བར་ཆད་དུམ་ག་ཅྱིག་ཡང་
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མེད་པར་སོད་ཚུགས་ཅྱི། ད་ ང་བཅས་གཉྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལུ་ཡང་ གཉེན་གཅྱིག་ཁར་བརྐྱབས་ཏེ་ 
དེ་སེ་སོད་ཚུགས་ག་སོ་ཟེར་ཞུཝ་ད་ལུ།  
 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ ཁོད་གཉྱིས་ཀྱི་དད་པའྱི་སེམས་ལུ་ཡང་ ཁད་པར་མེད་

པར་ཅོག་འཐདཔ་བསེད་དེ་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཅོག་འཐདཔ་འབད་ཉན། སྦྱྱིན་པའྱི་ལག་ལེན་ཚུ་
གཉྱིས་ཆ་ར་གྱིས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་འཐབ་སེ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་བོ་ཡང་ཅོག་རང་འཐདཔ་འབད་ཐོབ་
པ་ཅྱིན་ ཚེ་ཕྱི་མ་ལུ་ཡང་ མནོ་ཐངས་ཅོག་རང་འཐདཔ་འབད་འོང་ཚུགས་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 

 
༩་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་ནྱི་ལུ་ ཕོ་མོའྱི་ཁད་པར་མེདཔ་ལས་ ཨམ་སྲུ་ཅྱིག་གྱིས་ ར་
འགེངས་ཏེ་ལམ་སྒྲུབ་པ་ཅྱིན་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་གྲུབ་ཚུགས་པའྱི་དཔའ་མོ་ཅྱིག་ལུ་གྱུར་
འོང་། 
རྒྱལཔོ་གསལ་རྒྱལ་གྱི་སསམོ་ ཨ་ཡོ་དྷའྱི་རྒྱལ་པོའྱི་བཙུནམོ་ཤྱི་མ་ལ་བཟུམ་ ཨམ་སྲུ་ནང་

ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡང་ཡོདཔ་ཨྱིན། མོ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་དང་དད་པ་སོམ་
ཡོདཔ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་ འོག་གྱི་དམ་བཅའ་བཅུ་ཐམ་ཕུལ་ནུག ། 
 
སངས་རྒྱས་ལགས། ང་གྱིས་བང་ཆུབ་མ་ཐོབ་བར་དུ་ དམ་ཚིག་དང་སོམ་པ་ལས་མྱི་འགལ། 

རང་ལས་རྒས་པའྱི་མྱི་ཚུ་གྱི་གདོང་ཁར་ ཁམས་མ་བཙོང་པར་གུས་ཞབས་འབད་ནྱི། ག་ལུ་ཡང་ 
ང་གྱིས་ཙིགཔ་མྱི་ཟ།  
 
གཞན་གྱི་རྒྱུ་དངོས་དང་འབོར་པ་ལུ་ ཕྲག་དོག་མྱི་སེ། སེམས་དང་རྒྱུ་དངོས་ག་ཅྱི་ཡང་ རང་

དོན་རྐྱངམ་གཅྱིག་ལུ་ ང་མྱི་སོད། ང་ར་ལུ་ཐོབ་པའྱི་རྒྱུ་དངོས་ཚུ་ རང་དོན་རྐྱངམ་གཅྱིག་ལུ་
བསགས་ཏེ་མ་བཞག་པར་ མྱི་སེར་མཉམ་ཆུང་ཚུ་ལུ་བྱིན་ཏེ་དགའ་བཅུག་ནྱི།  
 
ང་གྱིས་ མྱི་ག་ར་ལུ་དགའ་བསུ་ཞུ་སེ་ ཁོང་ལུ་དགོ་མྱི་ཚུ་བྱིན་ནྱི། ཁ་ལས་གཏམ་ཧན་ཏོང་ཏོ་

སབ་ནྱི། རང་གྱི་བདེ་ཐབས་ལུ་མ་བལྟ་བར་གཞན་གྱི་གནས་སངས་ལུ་བལྟ་ནྱི། ཆགས་སང་ཉེ་
རྱིང་མེད་པར་ ཕན་ཐབས་ལུ་འབད་བརོན་བསེད་ནྱི། 
 
ཆ་རོགས་མེད་པར་སོད་མྱི་དང་ བཙོན་ཁང་ནང་ཚུད་མྱི་དང་ ཡང་ན་ནད་གཞྱི་ཐོབ་སེ་

སྡུག་བསྔལ་ཕོག་སོད་མྱི་ཚུ་མཐོངམ་ད་ ང་གྱིས་ཁོང་ཚུ་ལུ་ ལས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་བདེན་པའྱི་གསལ་
བཤད་འབད་དེ་ ཁོང་ཚུ་སྡུག་བསྔལ་ལས་འགོལ་ཏེ་དགའ་བ་ཐོབ་བཅུག་ནྱི། 
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མྱི་ཚུ་གྱིས་ སེམས་ཅན་ཚུ་མ་ཤྱི་སྱིན་པོ་སེ་བཟུང་སེ་ གནོདཔ་བསལ་ན་ིདང་ བསབ་པ་ལས་

འགལ་བའྱི་ལཱ་ཚུ་འབད་སར་མཐོང་པ་ཅྱིན་ ང་གྱིས་ག་དེ་འབད་ཚུགས་ཚུགས་ ཉེས་བ་བཀལ་
དགོ་སར་ཉེས་བཀལ་ནྱི་དང་ ཁ་གྱིས་སབ་དགོ་སར་ཁ་གྱིས་སབ་སེ་ ཤུལ་ལས་འདྱི་བཟུམ་མ་
འབད་བའྱི་མྱི་ལུ་བཟོ་སེ་ ཁོང་གྱི་ལཱ་ངན་པ་ཚུ་ བཅོ་ཁ་བརྐྱབ་སེ་བྱིན་ནྱི། 
 
ང་གྱིས་ ཡང་དག་པའྱི་ཆོས་ཉན་ནྱི་ལས་སེམས་ཁར་མྱི་བརེད། ཆོས་འདྱི་སྣང་མེད་བཀོག་

བཞག་པ་ཅྱིན་ འདྱི་འཕོྲད་ལས་བདེན་པའྱི་ལམ་ག་ར་ལས་ཉམས་ཏེ་ བདེ་བར་གཤེགས་པའྱི་
ས་ལུ་ལྷོད་མྱི་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིནམ་ཤེས་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཉན་ནྱི་ལས་ནམ་ཡང་མ་བརེདཔ་
ཅྱིག་འབད་ནྱི་ཟེར་ཞུ་ནུག ། 
 
དེ་ལས་ ད་རུང་མོ་གྱིས་མྱི་མཉམ་ཆུང་ཚུ་སབས་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ རེ་འདོད་ཁག་གསུམ་ཡང་ཞུ་

ནུག །དང་པ་རང་ ང་གྱིས་མྱི་ག་ར་ཞྱི་བདེ་ལུ་བཀོད་ནྱི། རེ་འདོད་འདྱི་ཚེ་ད་རེས་མ་ཚད་ ང་
གྱིས་ངེས་པར་ལེན་དགོ་པའྱི་སེ་བ་ཕྱི་མ་ཚུ་ནང་ལུ་ཡང་ དགེ་བའྱི་ར་བ་ལུ་གྱུར་ཏེ་ དེ་གྱིས་
དམ་པའྱི་ཆོས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སོན་ཚུགས་པའྱི་ཤེས་རབ་གོང་དུ་འཕེལ་བར་ཤོག་ཅྱིག ། 
 
གཉྱིས་པ་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་རྟོགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཐོབ་ཞྱིནམ་ལས་ དཀའ་ངལ་

ལུ་མ་བལྟ་བར་ ག་ར་ལུ་ཆོས་སོན་ཚུགས་པར་ཤོག་ཅྱིག །  
 
གསུམ་པ་ ང་གྱིས་ལུས་དང་སོག་ག་ཅྱི་ལུ་ཡང་མ་བལྟ་བར་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སྲུང་

ཚུགས་པར་ཤོག་ཅྱིག་ཟེར་བའྱི་སོན་འདེབས་ཚུ་ཕུལ་ནུག ། 
 
བཟའ་ཚང་འབད་གཅྱིག་ཁར་སོད་པའྱི་དོན་དག་སོམ་ཤོས་དེ་ གཏན་གྱི་བདེ་བ་བང་ཆུབ་

སྒྲུབ་པའྱི་དོན་ལུ་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་སོ་བ་བསེད་ནྱིའྱི་གོགས་རམ་འབད་ནྱིའྱི་གོ་སྐབས་བཟོ་
ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ཨམ་སྲུ་ག་ར་ཨྱིན་རུང་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་བོ་འདོད་དང་
བསྟུན་ བསབ་པ་ཚུ་ཉམས་ལུ་ལེན་ཏེ་ སོན་ལམ་ཚུ་བཏབ་པ་ཅྱིན་ ཤྱི་མ་ཏྱི་བཟུམ་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཡང་དག་པ་ཅྱིག་ལུ་འགྱུར་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 



ལེའུ་གཉྱིས་པ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
ཀ 

དགེ་འདུན་གྱི་མཐུན་འབེལ། 

 
༡་ དེ་ཡང་ ས་ཕོགས་ག་ར་གནག་དུང་དུང་འབད་མྱི་བེ་མའྱི་ཐང་ཅྱིག་ནང་ སོག་ཆགས་
ཀྱི་རྱིགས་མ་འདྲཝ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལེ་ཤ་གཅྱིག་ཁར་འཁམ་ཏེ་ཡོད་པ་ཅྱིན།  

 
སེམས་ཅན་དེ་ཚུ་ རང་བཞྱིན་གྱིས་ར་ འདྲོགཔ་འདྲོག་སར་སོད་དགོསཔ་མ་ཚད་ གནང་

དུང་ནང་ཕར་ཚུར་འགོ་བའྱི་སྐབས་ངོ་མ་ཤེས་པར་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལས་ཟུར་ཏེ་ རྱིགཔ་སྱིམ་
སྱིམ་སར་ རང་རང་སོ་སོར་འབད་སོད་དགོ་མྱི་འདྱི་ གཡང་ཟ་སྱི་སྱི་ཅྱིག་ཨྱིན་མས།  
 
དེ་ལས་ དཔྱད་རྱིག་མེད་སྱི་སྱི་འབད་ མེ་བཏེགས་ཏེ་འོང་མྱི་ མྱི་ཅྱིག་གྱིས་ ས་ཕོགས་དེ་གྱི་

གནག་དུང་དུང་ག་ར་ ས་སངས་ས་བཟོ་བ་ཅྱིན།  
 
གནག་དུང་དུང་ནང་སོད་མྱི་སེམས་ཅན་ཚུ་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་ངོ་ཤེས་ཏེ་ ཆ་རོགས་

དང་འཕད་ཚུགས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སེམས་ལུ་དགའ་བ་སོམ་བྱུང་ནྱི་ཨྱིན།  
 
བེ་ཐང་འདྱི་ མ་རྱིག་མུན་པའྱི་ནང་ཚུད་པའྱི་འགོ་བ་མྱི་རྱིགས་སོད་སའྱི་འཛམ་གྱིང་གྱི་

དཔེྱ་དང་། སེམས་ལུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་མེད་པའྱི་ནང་ལུ་ ཆ་རོགས་ག་ཡང་མེད་པར་ རང་
རྐྱངམ་གཅྱིག་འཇྱིགས་སྣང་གྱི་ངང་ལུ་འཁམས་པའྱི་དཔྱེ་དང་། སེཝ་ད་ཡང་ རང་རྐྱངམ་ཅྱིག་
སེ་ ཤྱིཝ་ད་ཡང་རང་རྐྱངམ་གཅྱིག་ཤྱི་ནྱི་མ་གཏོགས་ རང་གྱི་ཆ་རོགས་ཚུ་དང་མཐུན་ལམ་གྱི་
ཐོག་ལས་ ག་དེ་སེ་སོད་དགོསཔ་ཨྱིན་ན་མ་ཤེསཔ་ལས་བརེྟན། དེ་ཚུ་ཐབས་རང་མེད་པར་ 
འདོྲགས་འཇྱིགས་འཐབ་སེ་སོད་དགོསཔ་འཐོནམ་ཨྱིན་མས།  
 
མེ་བཏེགས་ཏེ་འོང་མྱི་འདྱི་ སངས་རྒྱས་མྱིའྱི་གཟུགས་ལུ་སྤྲུལ་ཏེ་ ཁོ་གྱི་ཐུགས་ཀྱི་མཁེན་པའྱི་

ཤེས་རབ་དང་ ཐུགས་བརེ་བའྱི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་གྱིས་ འཇྱིག་རྟེན་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཟོ་གནངམ་
ཨྱིན་མས།  



སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
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འོད་ཀྱི་སྣང་བ་འདྱི་ནང་ལུ་ མྱི་རྱིགས་ཁོ་རང་ནང་རོྡག་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ངོ་ཤེསཔ་འགོ་
ནྱི་དང་ འཆམ་མཐུན་གྱི་ཆ་རོགས་ཐོབ་སེ་ མཐུན་ལམ་དང་གོགས་པོ་གོགས་བཤེས་ཀྱི་དག་
སྣང་གྱི་སོ་བ་ཚུ་ཐོབ་ཨྱིན་མས། 
 
མྱི་སོང་ཕྲག་ལེ་ཤ་གཅྱིག་ཁར་ཚོགས་རུང་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་ངོ་མ་ཤེས་ གཅྱིག་གྱིས་

གཅྱིག་ལུ་སེམས་ཀྱི་བརེ་བ་མེད་པ་ཅྱིན་ དེ་ཚུ་གྱི་བར་ན་མཐུན་ལམ་གྱི་དག་སྣང་འདྱི་མྱི་
འབྱུང་། 
 
མྱི་སེའྱི་ནང་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་བོ་གཏད་དང་ ཤེས་རྒྱ་ཚུ་ཡོད་པ་ཅྱིན་ དེ་མྱི་སེ་ངོ་མ་

ཨྱིན་པའྱི་མངོན་གསལ་སོནམ་ཨྱིན། མྱི་ཚུ་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་ངོ་ཤེས་ནྱི་དང་ གཅྱིག་གྱིས་
གཅྱིག་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་པ་ཅྱིན་ དེ་ལུ་མྱི་སེ་ནང་མཐུན་ལམ་འོང་ནྱི་ཨྱིན།  
 
མྱི་སེ་ཅྱིག་འབད་རུང་ ཚོགས་པ་ཅྱིག་འབད་རུང་ དེ་གྱི་དགོས་དོན་ངོ་མ་དང་ ཡུན་བརྟན་

གྱི་རྒྱུ་ངོ་མ་དེ་ མཐུན་འབེལ་ལུ་བརེྟན་ཏེ་ཡོདཔ་ཨྱིན།  

 
༢་ ཚོགས་པ་ལུ་ཡང་ ལྷམ་པ་མ་འདྲཝ་གསུམ་ཡོདཔ་ཨྱིན། དང་པ་འདྱི་འགོ་དཔོན་སོམ་
ཚུ་གྱི་དབང་ཚད་དང་ དཔལ་འབོར་སོབས་ཤུགས་ཚུ་ལུ་ གཞྱི་བཞག་སེ་བཙུགས་པའྱི་ཚོགས་པ་
ཅྱིག་དང་། 
 
གཉྱིས་པ་དེ་ ཚོགས་པའྱི་མཐུས་མྱི་ཚུ་གྱི་བདེ་ཐབས་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ གཞྱི་བཙུགས་འབད་བའྱི་

ཚོགས་སེ་ཅྱིག་ཨྱིན། དེ་གྱི་མཐུས་མྱི་ཚུ་ཡང་ ཁེ་ཕན་དེ་ཚུ་མ་གྲུབ་བར་དུ་དང་ མཐུས་མྱི་ནང་
རྡོག་མ་འགྱིགསཔ་མ་བྱུང་གྱི་བར་དུ་གནས་ནྱི་ཨྱིན།  
 
གསུམ་པ་ནྱི་ བཟང་པོའྱི་ཆོས་ཀྱི་སོབ་སོན་ལུ་གཟྱི་བཞག་སེ་ མྱི་སེའྱི་ནང་ལུ་མཐུན་འབེལ་

གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་འགྲུབ་ཐབས་ལུ་བཙུགས་མྱི་ཚོགས་སེ་ཚུ་ཨྱིན།  
 
ཚོགས་པའྱི་སེ་མ་འདྲཝ་ཁག་གསུམ་གྱི་ནང་ལས་ མཇུག་གྱི་ཚོགས་སེ་འདྱི་ཚོགས་པ་ངོ་མ་

ཅྱིག་ཨྱིན། ཚོགས་པ་དེ་ནང་གྱི་མཐུས་མྱི་ཚུ་ག་ར་ ལྟ་བ་གཅྱིག་གྱི་ཐོག་ལས་ མཐུན་འབེལ་
འབད་དེ་གནས་ཡོདཔ་ལས་ དམ་ཚིག་གཅྱིག་སྱིལ་དང་ དགེ་བའྱི་ཚོགས་སྣ་ཚོགས་གོང་འཕེལ་
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འགོ་ནྱི་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་གྱི་ཚོགས་སེ་དེ་ནང་ལུ་ མཛའ་བཤེས་མཐུན་འབེལ་དང་ ཡྱིད་ཆེས་ངལ་
རངས་དང་ བདེ་སྱིད་ཚུ་འབྱུངམ་ཨྱིན། 
 
བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འདྱི་ དཔེ་སང་གྱི་སྱི་ཏོག་ཁར་འབབ་པའྱི་ཆར་ཆུ་དང་འདྲ། དང་པ་

སང་གྱི་ཐོག་ལས་ཆུང་ཀུ་ཅྱིག་འབད་འབབ་ དེ་ལས་མར་འགོཝ་ད་ ཆུ་ཆུང་ཀུ་ཚུ་དང་གཅྱིག་
ཁར་བསོམས་ཏེ་ ཨ་ཙི་སོམ་སུ་འགྱུར། དེ་ལས་ལུང་པའྱི་ནང་ལུ་ལོྷདཔ་ད་ གཙང་ཆུ་ལུ་གྱུར་ཏེ་
འགོ་ཞྱིནམ་ལས་ མཐའན་མཇུག་ལུ་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྱི་ནང་ལུ་འབབ་ཨྱིན།  
 
དེ་བཟུམ་སེ་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ཆརཔ་དེ་ མྱི་ག་ར་ལུ་དབེ་བ་དང་ ཉེ་རྱིང་མེད་པར་འབབ་

དོ་ཡོདཔ་ལས། དང་པ་རང་ དེ་ལུ་ཆ་བཞག་མྱི་ཚུ་་སེ་ཚན་ཆུང་ཀུ་འབད་འཛོམས། དེ་ལས་རྱིམ་
པ་བཞྱིན་དུ་ཚོགས་སེ་དང་ མྱི་སེ་ལུ་གྱུར་ཏེ་ མཐའན་མཇུག་ལུ་མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའྱི་ 
བང་ཆུབ་གོ་འཕང་ལུ་གྱུར་ནྱི་ཨྱིན། 
 
མྱི་དེ་ཚུ་གྱི་སེམས་རྒྱུད་འདྱི་ དང་པ་ཆུ་དང་ཨོམ་བཟུམ་གཅྱིག་ཁར་འདྲེས་པའྱི་མཐའ་མ་

ལུ་ མཐུན་ལམ་དང་དམ་ཚིག་གཅྱིག་པའྱི་དགེ་འདུན་གྱི་ཚོགས་སེ་འབད་འགོཝ་ཨྱིན།  
 
འདྱི་འབདཝ་ལས་ ཡང་དག་པའྱི་ཚོགས་སེ་ཅྱིག་གྱི་གཞྱི་རའྱི་མཐུན་རྐྱེན་ལུ་ བདེན་པའྱི་

ཆོས་ཀྱི་བསབ་བ་ཅྱིག་དགོ། གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ བདེན་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བསབ་བ་འདྱི་ མྱི་
གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་ངོ་ཤེས་ཚུགས་པའྱི་འོད་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ མྱི་གཅྱིག་གཅྱིག་གྱི་བར་ན་ 
འགྱིགས་ཆ་བཟོ་མྱི་དང་ སེམས་རྒྱུད་རྩུབ་དྲགས་ཚུ་ཞྱི་འཇམ་ལུ་བཟོ་མྱི་ཚུ་ཨྱིན།  
 
འདྱི་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཡང་དག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གཞྱི་བརྟན་ཐོག་ལུ་ འཚོགས་

པའྱི་ཚིགས་སེ་འདྱི་ལུ་ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ཟེར་ཞུཝ་ཨྱིན།  
 
དེ་བཟུམ་གྱི་ཚོགས་སེ་འདྱི་གྱིས་ ཆོས་ཀྱི་བསབ་བ་དེ་ཚུ་ཉམས་ལུ་ལེན་ཏེ་ རང་རྒྱུད་ཚུལ་

བཞྱིན་དུ་སྦྱོང་བརྡར་འབད་ནྱི་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པའྱི་སེ་ནང་ མྱི་རྣམ་པ་སྣ་
ཚོགས་ག་ར་ཚོགས་ཡོདཔ་བཟུམ་མཐོང་རུང་ དོན་ངོ་མ་ལུ་ ཆོས་ལུགས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་
གཅྱིག་མཚུངས་ཡོད་མྱི་གྱི་རྱིགས་རྐྱངམ་གཅྱིག་ གཅྱིག་ཁར་འཚོགསཔ་ཨྱིན། 
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༣་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པའྱི་སེ་ལུ་ཡང་ འཐུས་མྱིའྱི་ཐོག་ལས་དབེ་བ་གཉྱིས་ཡོད། 
འཇྱིག་རྟེན་ཁྱིམ་པ་ཚུ་ལུ་ཆོས་སོན་མྱི་དང་། ཆོས་སོན་མྱི་ལུ་ ལྟོ་གོས་ཕུལ་ཐོག་ལས་ཞབས་ཏོག་
བསེན་བཀུར་ཞུ་མྱི་དང་གཉྱིས་ཨྱིན། དེ་གཉྱིས་ཆ་རང་གཅྱིག་ཁར་བསོམས་ཏེ་ བསན་པ་འཛིན་
སོང་སེལ་གསུམ་གྱི་ལཱ་ལུ་ཞུགསཔ་ཨྱིན།  
 
དེ་ལས་ དགེ་འདུན་གྱི་སེའྱི་ཁད་ཆས་ཡོངས་སུ་རོགས་པར་ཚང་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ དེ་ནང་

ཚོགས་པའྱི་འཐུས་མྱི་ཚུ་གྱི་བར་ན་ མཐུན་འབེལ་ཡང་དག་པ་ཅྱིག་ངེས་པར་དུ་དགོསཔ་ཨྱིན། 
ཆོས་སོན་མྱི་གྱིས་ འཐུས་མྱི་ཚུ་ལུ་ཆོས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སོན་དགོསཔ་དང་། འཐུས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ཡང་ 
ཆོས་སོན་མྱི་ལུ་གུས་ཞབས་དང་ཞབས་ཏོག་བསེན་བཀུར་ཚུལ་མཐུན་འབད་བ་ཅྱིན་ ཚོགས་
སེའྱི་མཐུན་འབེལ་ལེགས་ཤོམ་འབད་བཞག་ཚུགས། 
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དགེ་འདུན་པའྱི་འཐུས་མྱི་ཚུ་ བམས་པ་དང་བརེ་གདུང་གྱི་ཐོག་ལས་ གཅྱིག་

ཁར་ཚོགས་ནྱི་དང་། རེས་འཇུགཔ་གཅྱིག་མཚུངས་ཀྱི་ཚུལ་དུ་སོད་ནྱི་ལུ་སེམས་དགའ་ནྱི་དང་། 
ཆོས་ཀྱི་གདམས་ངག་ཞུ་མྱི་གཅྱིག་མཚུངས་ཨྱིན་པའྱི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ གཅྱིག་ཁར་ཚོགས་པའྱི་
བསམ་པ་དང་ལྡན་དགོ། 

 
༤་ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ མཐུན་འབེལ་གྱི་གནས་ལུ་བཀོད་པའྱི་ལམ་དྲུག་ཡོད། དང་པ་ དྲང་
བདེན་གྱི་ཁ་སབ། གཉྱིས་པ་ དྲང་བདེན་དང་བམས་སོང་གྱི་སོད་ལམ། གསུམ་པ་ དྲང་བདེན་
དང་ བརེ་བའྱི་མནོ་བསམ། བཞྱི་པ་ སྱི་རས་འདྲན་འདྲ་བགོ་ནྱི། ལྔ་པ་ ཡང་དག་པའྱི་བསབ་པ་
གཅྱིག་ལུ་འཇུག་ནྱི། དྲུག་པ་ ག་ར་བདེན་པའྱི་ལྟ་བ་ལུ་གཅྱིག་མཚུངས་གནས་ནྱི་དང་དྲུག་ཨིན། 
 
ལམ་དྲུག་གྱི་ནང་ལས་ བདེན་པའྱི་ལྟ་བ་ལུ་གཅྱིག་མཚུངས་གནས་ནྱི་འདྱི་ སྱིང་པོ་ངོ་མ་

དང་ གཞན་ཚུ་ཕྱི་ཁ་ལས་སྤུར་ནྱིའྱི་རས་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན། 
 
དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ ཚགས་ཁར་ཚུད་ཏོག་ཏོ་ཅྱིག་འོང་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་

པའྱི་ལམ་ལུགས་བདུན་རེ་འབད་མྱི་སེ་ཚན་གཉྱིས་ཡོན། སེ་ཚན་དང་པ་འདི། 
 

(༡) ཁོང་ཚུ་འཕྲལ་འཕྲལ་འབད་རང་ གཅྱིག་ཁར་འཛོམས་ཏེ་ ཆོས་ལུ་ཐོས་བསམ་དང་ སོ་
དོགས་གཅད་དགོ། 
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(༢) ཁོང་ཚུ་ གཅྱིག་ཁར་ས་བསེས་ཏེ་འབེལ་གཏུགས་ཐོག་ལས་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་གུས་
ཞབས་འབད་དགོ། 
 

(༣) བསན་པ་ལུ་མོས་གུས་དང་ བཅའ་ཁྱིམས་ལུ་བརྱི་བཀུར་ཞུ་དགོསཔ་མ་ཚད་ བཅའ་
ཁྱིམས་འདྱི་བསྒྱུར་བཅོས་འབད་ནྱི་མྱི་འོང་། 
 

(༤) འཐུས་མྱི་རྒན་གཞོན་ག་ར་ གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་ ལེགས་མཐོང་གྱི་བརྱི་མཐོང་ཅོག་
འཐདཔ་འབད་དགོ། 
 

(༥) སོད་ལམ་ག་ཅྱི་ནང་ལུ་ཡང་ དྲན་བདེན་དང་ གུས་སེམས་ཀྱིས་ཁབ་ཚུགསཔ་ཅྱིག་དགོ། 
 

(༦) དབེན་པའྱི་གནས་ཚུ་ནང་སོད་དེ་ རང་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་བཅུག་པའྱི་སྦྱང་བ་འབད་
དགོསཔ་དང་ གཞན་ལུ་ཡང་བསྐུལ་མ་འབད་དགོ། 
 

(༧) མྱི་ག་ར་ལུ་བམས་བརེ་བསེད་ནྱི་དང་། རང་འབད་སར་འོང་མྱི་ཚུ་ཡང་ དང་བའྱི་
སེམས་ཀྱིས་བསུ་ལེན་འབད་ནྱི་དང་། ནདཔ་ཚུ་ལུ་བརེ་བའྱི་དྲྱིན་སོང་འབད་ནྱི་ཚུ་ཨྱིན། ལམ་
ལུགས་དེ་ཚུ་ལུ་གནས་པ་ཅྱིན་ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་འདྱི་ནམ་ཡང་མ་ཉམས་པར་གནས་ནྱི་ཨྱིན་ནོ། 
 
སེ་ཚན་གཉྱིས་པ་འདྱི་ འཐུས་མྱི་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་གྱིས་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན། (༡) རང་རྒྱུད་

དག་པར་སྲུང་སེ་ རོགས་ལས་དགོ་འདོད་བསེད་ནྱི་ལས་མཚམས་ཚོད་བསེན་དགོ། (༢) རང་
འདོད་སངས་ཏེ་ གཅྱིག་ཁར་འདེྲས་ནྱི་ལུ་འབད་བརོན་འབད་དགོ། (༣) བཟོད་པ་བསོམ་སེ་ 
རྒོལ་ལེན་འབད་ནྱི་མྱི་འོང་། (༤) ཁ་སབ་ནྱི་མང་ནྱི་དང་ དོན་མེད་གཏམ་སབ་ནྱི་མྱི་འོང་། (༥) 
བཅའ་ཁྱིམས་ལུ་གནས་ཏེ་ དེ་ལས་འགལ་བའྱི་སོད་ལམ་མྱི་འབད། (༦) རང་སེམས་བརྟན་པོར་
བཟུང་སེ་ ཆོས་ལུགས་མ་འདྲཝ་གཞན་ལུ་འཇུག་ནྱི་མྱི་འོང་། (༧) དུས་རྒྱུན་གྱི་འཚོ་བ་སོད་
ལུགས་ཚུ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་དམ་དགོ།  

 
འཐུས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ལམ་ལུགས་འདྱི་དང་འཁྱིལ་ཏེ་གནས་པ་ཅྱིན་ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ཉམས་

རྒུད་མེད་པར་ གནས་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  
 

༥་ གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ནང་ལུ་ མྱིང་དོན་མཚུངས་པའྱི་མཐུན་
འབེལ་རྒྱུན་སོང་དགོསཔ་མ་གཏོགས་ ནང་ན་མ་མཐུན་པའྱི་སེ་ཅྱིག་ལུ་ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ཟེར་
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མྱི་སབ། འཐུས་མྱི་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་གྱིས་ རྱིགཔ་སྱིམ་ཏེ་ ཚོགས་སེ་ནང་ལུ་ ཕུང་སོང་སྱི་དཀོྲགས་
ཀྱི་རྒྱུ་ལུ་མྱི་འགོ་ནྱི་གྱི་ལཱ་འབད་ནྱི་ལུ་ ག་དེ་དྲག་དྲག་འབད་བརོན་བསེད་དགོ། ག་དེམ་ཅྱིག་
འབད་ སྱི་སོང་ནྱི་གྱི་རྒྱུ་རེྐྱན་རེ་འཐོན་པ་ཅྱིན་ མགོགས་པ་ར་ཞྱི་ཐབས་ལུ་བརོན་དགོ། དེ་མྱིན་ 
དེ་བཟུམ་གྱི་འཁྲུགས་རྐྱེན་གྱིས་ ཚོགས་སེ་ཉམས་བཅུགཔ་ཨྱིན། 
 
ཁག་གྱི་ཤུལ་དེ་ ཁག་གྱིས་ག་དེ་ཅྱིག་འཁྱུ་རུང་དག་མྱི་ཚུགས། དེ་བཟུམ་སེ་ ཁོང་ཁོ་འདྱི་ཁོང་

ཁོ་གྱིས་འཇོམས་མྱི་ཚུགསཔ་ལས་ ཁོང་ཁོ་འདྱི་ལོག་སེམས་ཁར་སེ་མ་བཅུག་པ་ཅྱིན་ དག་
ཚུགསཔ་ཨྱིན། 

 
༦་ དེ་ཡང་ ཧེམ་ ཀེ་ལ་མྱི་བྱི་ཟེར་མྱི་རྒྱལ་པོ་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། ཁོ་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་ ཁྱིམ་
ཚང་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་གྱི་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་ཟེར་མྱི་ཅྱིག་གྱིས་དབང་ལུ་བསྡུ་ནུག། རྒྱལ་པོ་ཀེ་ལ་མྱི་
བྱི་བཙུན་མོ་དང་སས་ཚུ་དང་གཅྱིག་ཁར་ བོག་བོན་ཏེ་ཡུན་རྱིངམ་འབད་གཡྱིབ་སེ་སོད་པའྱི་
མཐའ་མ་ལུ་ སས་རྐྱངམ་གཅྱིག་མ་གཏོགས་ གཞན་རྒྱལ་པོ་དང་བཙུནམོ་ག་ར་འཛིན་བཟུང་
འབད་ད་ནུག ། 
 
རྒྱལ་སས་ཀྱིས་ རང་གྱི་ཡབ་དང་ཡུམ་ལུ་སོག་སབས་འབད་ནྱིའྱི་ཐབས་ཤེས་ག་དེམ་ཅྱིག་

བཏོན་རུང་ སོག་སབས་འབད་མ་ཚུགས་པས། མཐའན་མཇུག་ལུ་ རང་གྱི་ཡབ་རྒྱལ་པོ་ཉེས་པ་
སོག་ལུ་ཐུག་པའྱི་སྐབས་ རྒྱལ་སས་ཀྱི་རྒྱན་ཆས་བརྫུས་མ་གོན་ཏེ་ ཡབ་བཀྲངོ་སའྱི་ཐང་ན་ཚུན་
ཚོད་འོང་རུང་ འབད་ཐབས་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་ རང་གྱི་ཡབ་སྱིག་ཆྱི་སྱི་སྱི་འབད་བཀོྲང་སར་
མཐོང་ནུག ། 
 
ཡབ་རྒྱལ་པོ་གྱིས་ རང་གྱི་སས་ཡང་མྱི་ཚུ་འཛམོས་པའྱི་སྦུག་ནང་ཡོདཔ་མཐོང་སེ་ སས་ཀྱི་

ཧ་གོ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ བསབ་བའྱི་ཚིག་དེ་སེ་གསུངས་ནུག །ཡུན་རྱིངམ་འབད་མ་
འཚོལ། རྟབ་རྟོབ་བཏང་སེ་མ་འབད། ཁོང་ཁོ་འདྱི་ རང་གྱི་སེམས་ལས་སང་པ་ཅྱིན་རྐྱངམ་
གཅྱིག་ ཁོང་ཁོ་འདྱི་ཞྱི་ཚུགས་ཟེར་ རྒྱལ་པོ་ཁོ་ར་གྱིས་ སལ་ལུ་སབ་དོ་བཟུམ་སེ་གསུངས་ནུག ། 
 
ཨྱིན་རུང་ དེའྱི་ཤུལ་ལས་ རྒྱལ་སས་དེ་ཡབ་རྒྱལ་པོ་བཀྲོང་མྱི་དེ་ལུ་བཟོད་མ་ཚུགས་པར་ 

དག་ལན་འཇལ་ནྱིའྱི་མནོ་བསམ་བཏང་སེ་ ཐབས་ཤེས་འཚོལ་ནུག །ནམ་ཅྱིག་རྒྱལ་སས་དེ་གྱིས་ 
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རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱི་ཕོ་བང་ནང་ལུ་ ལཱ་འབད་མྱི་ཅྱིག་གྱི་གངས་སུ་ཚུད་ཆྱི་ནུག །ཁོ་གྱིས་ ཕག་
ལེགས་ཤོམ་འབད་ཞུ་ཚུགས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ རྒྱལ་པོ་གྱིས་ཡང་བཀྲྱིན་བསང་དོ་ཡོདཔ་མས། 
 
རྒྱལ་སས་འདྱི་ ཨ་རྟག་རང་དག་ལན་འཇལ་ནྱིའྱི་དུས་སྐབས་ལུ་ བསྒུགཔ་བསྒུག་སར་

ཡོདཔ་ལས་ ཉྱིནམ་ཅྱིག་རྒྱལ་པོ་ཤ་བདའ་བར་བོནམ་ད་ ཁོ་ཡང་ཕག་ཞུ་མྱི་གངས་སུ་ཚུད་ད་
ནུག །དུས་ཡུན་གང་མཚམས་ཅྱིག་ལས་ རྒྱལ་པོ་འོ་བརྒྱལ་ཏེ་ སྐུ་ངལ་གནང་གཞུགསཔ་ད་ རྒྱལ་
པོའྱི་དབུ་རྒྱལ་སས་ཀྱི་ཕང་མར་བཞག་སེ་ མནལ་ཟྱིམ་སོང་ནུག ། 
 
རྒྱལ་སས་དེ་གྱིས་ དག་ལན་འཇལ་ནྱིའྱི་གོ་སྐབས་དེ་འདྱི་རང་ཨྱིན་མནོ་སེ་ དཔའ་རྟགས་

འབལ་ཏེ་ རྒྱལ་པོའྱི་ཨོལ་ལོག་བཏོག་ནྱི་འབདཝ་ད། ཧེ་མ་ཡབ་རྒྱལ་པོའྱི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་ཚིག་ཚུ་ 
སེམས་ཁར་ལྷང་ལྷང་དེྲན་ཏེ་ ཚར་ལེ་ཤ་གྱི་ཅུང་རྒྱལ་པོའྱི་ཨོལ་ལོག་ཁར་དཔག་རུང་ བཀོྲང་མ་
ནུམ་པས། དེ་གྱི་བར་ན་ རྒྱལ་པོ་ཡང་ མནལ་ཚོར་ཏེ་ རྒྱལ་པོ་གྱིས། མནལ་ལམ་ནང་ལུ་ རྒྱལ་པོ་
ཀེ་ལ་མྱི་བྱིའྱི་སས་ཀྱིས་ རྒྱལ་པོ་ཁོ་ར་གསད་ནྱི་འབད་བའྱི་མནལ་ལམ་མཐོང་མྱི་ཚུ་ རྒྱལ་སས་
ལུ་བཤད་དེ་སབ་ནུག ། 
 
དེ་ཁ་ར་ རྒྱལ་སས་དེ་གྱིས་ ཕག་ལུ་གྱི་ཅུང་བཤེདཝ་བཤེད་ས་ར་ ཁོ་ར་གྱི་ངོ་སོད་ཚུ་ཁ་

གསལ་ཏེ་ཞུ་ རང་གྱི་ཡབ་བཀྲོང་མྱི་གྱི་དག་ལན་ལུ་ བང་འཕད་རྒྱལ་པོ་གསད་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན་
རུང་ མ་བསད་པར་གྱི་ཅུང་དེ་ཡང་ ས་ཁར་བཞག་སེ་ རྒྱལ་པོའྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་པུས་མོ་ས་ཁར་
བཙུགས་ཏེ་ གུས་ཞབས་ཚུལ་གྱིས་སོད་ནུག ། 
 
དེ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཚངས་བྱིན་གྱིས་ རྒྱལ་སས་དེའྱི་ལོ་རྒྱུས་དང་ ཡབ་རྒྱལ་པོའྱི་ཞལ་ཆེམས་ཀྱི་

ཚིག་ཚུ་གོཝ་ལས་ རྒྱལ་པོ་ཐུགས་འཁྲུལ་ཏེ་ རྒྱལ་སས་ལུ་བཟོད་གསོལ་ཞུ་ནུག །དབང་བཙོང་
གྱིས་ཐོག་ལས་འཛིན་བཟུང་འབད་མྱི་རྒྱལ་ཁབ་དེ་ཡང་ ལོག་སེ་ར་རྒྱལ་སས་ལུ་བརྱི་སོད་དེ་ དེ་
ལས་ཚུར་ རྒྱལ་ཁབ་གཉྱིས་ཡུན་བརྟན་གྱི་མཐུན་འབེལ་བཟོ་སེ་གནས་ནུག ། 

 
རྒྱལ་པོ་ཀེ་ལ་མྱི་བྱི་ཤྱི་ཁའྱི་ཞལ་ཆེམས་ནང་། ཡུན་རྱིངམ་འབད་མ་འཚོལ་ཟེར་མྱི་འདྱི་གྱིས་ 

གཞན་ལུ་ཡུན་རྱིངམ་འབད་འཁོན་ལུ་མ་བཟུང་ཟེར་བའྱི་དོན་དག་དང་། ལཱ་རྟབ་རྟོབ་མ་
འབད་ཟེར་མྱི་འདྱི་གྱིས་ འཆམ་མཐུན་པའྱི་དག་སྣང་ འབད་ལོང་བཅའ་ལོང་མེད་པར་ མེདཔ་
མ་བཏང་ཟེར་བའྱི་དོན་དག་སོནམ་ཨྱིན་མས།  
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ཁོང་ཁོ་གྱིས་ ཁོང་ཁོ་སང་མྱི་ཚུགས། འཁོན་འཛིན་སངས་པ་ཅྱིན་རྐྱངམ་ཅྱིག་ ཁོང་ཁོ་ཞྱི་
ཚུགས་ཟེར་བའྱི་དོན་དག་སོནམ་ཨྱིན་མས། 
 
དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ནང་བཞུགས་མྱི་འཐུས་མྱི་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་གྱིས་ ཨ་རྟག་ར་ཡང་དག་པའྱི་

ཆོས་ཀྱི་གཞྱི་རྟེན་ གོང་གྱི་བསབ་བའྱི་སྲུང་འདྱི་ལུ་ཆ་བཞགས་སེ་ སེམས་ཁར་བཀལ་དགོ།  
 
དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ནང་བཞུགས་མྱི་འཐུས་མྱི་ཚུ་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱིས་མ་དོ་བར་ མྱི་སེར་སྱིར་

བཏང་ཚུ་གྱིས་འབད་རུང་ བསབ་བའྱི་བཅུད་དོན་འདྱི་ལུ་ཆ་བཞག་སེ་ ཨ་རྟག་རང་ལག་ལན་
འཐབ་དགོ། 
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ཁ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས། 

༡་ གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ཅྱིག་གྱིས་ སངས་རྒྱས་
ཀྱི་བསན་པ་ལུ་འཛིན་སོང་སེལ་གསུམ་དང་ ནང་རྡོག་ཐུགས་མཐུན་ཁྱིམས་གཙང་གྱི་ངང་ལུ་
གནས་དགོས་པའྱི་ ལཱ་འགན་ཚུ་ག་ར་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་མཛད་པ་ཅྱིན་ ཚོགས་སེ་འདྱི་ཡུན་བརྟན་
གོང་འཕེལ་ཐོག་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་ཡང་ གོང་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་ནྱི་ཨྱིན། 
 
དེ་སེ་ གོང་ལས་གོང་དུ་འཕེལ་ཏེ་འགོཝ་ད་ བང་ཆུབ་གོ་འཕང་སྒྲུབ་མྱི་ཡང་ མྱི་མང་སུ་

མང་སུ་འཐོན་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ དེ་ལས་བརྟེན་ འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་གྱི་དགའྱི་
ཚོགས་དེ་ཚུ་ཡང་ རྱིམ་གྱིས་མར་ཞྱི་སེ་ རང་རྒྱུད་ལུ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྣང་བ་དང་ དད་པ་དང་ སོ་
བའྱི་སོབས་ཤུགས་རྒྱས་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན། 
 
བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་ འདོད་ཆགས་དང་ རྨོངས་པ་དང་ དམག་འཁྲུག་འཐབ་འཛིངས་ 

གོ་མཚོན་དང་ལགཔ་དམརཔ་འདྱི་ཚུ་གྱིས་གང་བའྱི་ཁར་ ཕྲག་དོག་དང་ ངན་སེམས་ ཞེ་སང་ 
ཀྲེམ་ཟེ་ ཅང་ཟོལ་ ངོ་སྲུང་ ས་གསང་དང་ ཁ་བཏང་ནྱིའྱི་ལཱ་ངན་ཚུ་གྱིས་ ལྟེམ་ལེྟམ་གང་སེ་ཡོད་
མྱི་འདྱི་ལུ་སབ་ཨྱིན།  
 
ད་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་ནང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་འོད་ཤར། བམས་པ་དང་

བརེ་བའྱི་ཆརཔ་བསྱིལ་དང་ལྡན་ཏོག་ཏོ་འབབ། དད་པའྱི་ར་བ་བཙུགས། དགའ་བ་དང་བདེ་
བའྱི་མེ་ཏོག་གྱི་དྲྱི་བཟང་ ག་ར་ལུ་ཁབ་ཚུགས་འབད་བ་ཅྱིན་ དེ་ལས་འབདན་ བདུད་ཀྱི་རྒྱལ་
ཁབ་འདྱི་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་གྱུར་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
 
རླུང་དྲོད་འཇམ་ལུ་གྱུར་ཏེ་ མེ་ཏོག་གྱི་སྦུབ་ཅུང་ཚུ་འཐོང་པའྱི་སྐབས་ལུ་ སོ་ཁའྱི་དུས་ཤར་

བའྱི་རྟགས་སོན་དོ་བཟུམ་སེ་ མྱི་ཅྱིག་བང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལུ་ལྷོད་པའྱི་སྐབས་ལུ་ མཐའ་འཁོར་གྱི་རྩྭ་
ཤྱིང་དང་ རྱི་ལུང་ཚུ་ཡང་ གཞན་ཅྱིག་གསརཔ་འབད་སེ་བའྱི་སྣང་བ་ཤརཝ་ཨྱིན།  

 
མྱི་གྱི་སེམས་རྒྱུད་ རྣམ་པར་དག་སོང་པ་ཅྱིན་ དེའྱི་མཐའ་འཁོར་དེ་ཚུ་ཡང་ ག་ར་རྣམ་པར་

དག་སེ་འགོཝ་ཨྱིན།  
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༢་ ཡང་དག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་བསན་པ་དར་བའྱི་ས་ཆ་དེ་ནང་ བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ཚུ་ཡང་ 
ག་ར་སེམས་རྒྱུད་གཙང་ཞྱིང་ཞྱི་བ་འབད་འོངམ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཐུགས་ངལ་ནྱི་མེད་པའྱི་བརེ་བ་གྱིས་ སེམས་ཅན་ག་ར་ལུ་ཕན་བདེ་སྒྲུབ་གནང་ནྱི་འདྱི་གྱིས་
དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པའྱི་འོད་སྣང་གྱིས་ སེམས་ཅན་གྱི་སྱིབ་པ་ཚུ་ག་ར་དག་བཅུག་ནྱི་
འདྱི་གྱིས་ཨྱིན། 
 
སེམས་རྒྱུད་དྲྱི་མ་དག་ཅྱིང་ གཙང་མ་འདྱི་ མགོགས་པ་རང་ཟབ་མོའྱི་སེམས་ལུ་གྱུར་ནྱི་

དང་། སེམས་འདྱི་འཕགས་པའྱི་ལམ་དང་དོ་མཉམ་པའྱི་ཁར། སེམས་འདྱི་གྱིས་སྦྱྱིན་པ་བཏང་ནྱི་
ལུ་དགའ་ནྱི་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་ནྱི་ལུ་དགའ་ནྱི། བཟོད་པ་བསོམ་ཞྱིང་འབད་རོལ་ཞེ་བ། ཞྱི་
བའྱི་སེམས་དང་ ཤེས་རབ་ཀྱི་སེམས། སྱིང་རེ་ཆེ་བའྱི་སེམས་འདྱི་གྱིས་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་
ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་སོ་ལས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་འདྲེན་དོ་ཡོདཔ་ལས། དེ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ སངས་
རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་སྒྲུབ་ཨྱིན།  
 
དེ་བཟུམ་སེ་ རང་གྱི་ཨམ་སྲུ་དང་ཨ་ལོ་བཅས་སོད་པའྱི་ཁྱིམ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཞལ་བཞུགས་

ཏེ་ཡོད་པའྱི་ ཞྱིང་ཁམས་ལུ་བསྒྱུར་ཚུགསཔ་མ་ཚད། མྱི་སེའྱི་ཕོགས་རྱིས་ཕེ་སེ་ སྡུག་བསྔལ་གྱིས་
གནོན་ཏེ་ཡོད་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན་རུང་ དེ་ཡང་ཤ་ཁག་གཅྱིག་པའྱི་སྤུན་མཆེད་ཀྱི་
སེ་ཚོགས་ཅྱིག་ལུ་བསྒྱུར་ཚུགས།  
 
གསེར་གྱི་ཕོ་བང་ག་ནྱི་བ་ལེགས་ཤོམ་དང་ རྱིན་ཐང་དང་བལ་བའྱི་ནོར་བུ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན་

རུང་ ཁག་གྱིས་བསེས་ཏེ་ཡོད་པ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་མྱི་བཏུབ། གནསཔོ་གྱི་
སེམས་རྒྱུད་བཟང་ཞྱིང་ བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པ་ཅྱིག་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ ཁྱིམ་ཆུང་ཀུ་རོ་འཁོགས་
ཅྱིག་ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཞུགས་གནས་ལུ་གྱུར་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
 
མྱི་ཕུད་རྡོག་ཅྱིག་གྱི་སེམས་རྒྱུད་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གུ་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ཤར་

ཚུགས་པ་ཅྱིན་ མྱི་ཕུད་རྡོག་ཅྱིག་གྱི་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སེམས་འདྱི་གྱིས་ ཤ་ཁག་གཅྱིག་གྱི་སྤུན་
མཆེད་གཞན་ཚུ་ཡང་ དགེ་འདུན་གྱི་སེ་ལུ་འཐེན་ཚུགས། སངས་རྒྱས་ལུ་དམྱིགས་པའྱི་དད་པ་
འདྱི་ དང་པ་མྱི་གཅྱིག་གྱི་རྒྱུ་ལུ་བསེད། དེ་གྱིས་ནང་མྱི་བཟའ་ཚང་ལུ་སེལ། དེ་ལས་གོང་གསེབ་
དང་། དེ་ལས་ཁོམ་སེ། དེ་ལས་གོང་ཁེར། དེ་ལས་རྒྱལ་ཁབ་དང་ མཐར་ཐུག་འདམ་གྱིང་གྱི་
འཇྱིག་རྟེན་ག་སེ་ལུ་ཡང་ཁབ་ཚུགསཔ་འགོ་ནྱི་ཨྱིན།  
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དེ་འབདཝ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་སེལ་ནྱི་གྱི་ལྷག་བསམ་གྱི་སོབས་དང་། དད་འདུན་
གྱི་སོབས་གཉྱིས་པོ་འདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་སྒྲུབ་པའྱི་རྒྱུ་ངོ་མ་ཅྱིག་ཨྱིན་ནོ། 

 
༣་ ལོགས་ཅྱིག་ཁ་ཐུག་ལས་བལྟ་བ་ཅྱིན་ འཇྱིག་རེྟན་འདྱི་འདོད་ཆགས་དང་ དྲང་བདེན་
མེད་པར་ དམར་བསད་ཁག་སྦྱོར་གྱིས་གང་བའྱི་གྱིང་འདྱི་ བདུད་ཀྱི་གནས་བཟུམ་མཐོངམ་
ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ལུ་བོ་གཏད་ཡྱིད་ཆེས་བསེད་དེ་ ཁག་གྱི་
རྒྱུན་ཨོམ་ལུ་བསྒྱུར། འདོད་ཆགས་འདྱི་སྱིང་རེ་ལུ་བསྒྱུར་ཏེ་འབད་བའྱི་བསང་ལས་ བདུད་ཀྱི་
གྱིང་འདྱི་ཡང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་བསྒྱུར་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
 
མཐའ་ཡས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་འདྱི་ ཐུརམ་གྱིས་དབོག་སེ་ཕྱི་ཁར་འབོ་བ་ཅིན་ ནམ་ཡང་འབོ་

མ་ཚར་བའྱི་གནས་སངས་ཅྱིག་ཨྱིནམ་བཟུམ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ འདྱི་བཟུམ་གྱི་
སེམས་ཤུགས་སོམ་ཅྱིག་བསེད་དེ་ མྱི་ཚེ་ལས་མྱི་ཚེ་བཅས་ཏེ་གོར་ས་ཅྱིག་རུང་ འབད་བརོན་
སོམ་གྱི་ཐོག་ལས་འཐོབ་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
སངས་རྒྱས་ནྱི་ འཁོར་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ཕ་ཁ་ལུ་བཞུགས་ཡོདཔ་ལས་ ས་ཆ་དེ་ནང་ལུ་ འདོད་

ཆགས་མེད། ཞེ་སང་མེད། གཏྱི་མུག་མེད། སྡུག་བསྔལ་ལ་སོགས་པ་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་ ཡེ་ཤེས་
ཀྱི་འོད་སྣང་དང་ སྱིང་རེའྱི་ཆརཔ་གྱི་བསྱིལ་ཆབ་རྐྱེངམ་གཅྱིག་ཡོད་པའྱི་ས་ཆ་ཅྱིག་ཨྱིན། 
 

 ས་ཆ་དེ་ ཞྱི་བའྱི་ས་ཨྱིནམ་ལས་ དེ་གྱིས་སྡུག་བསྔལ་ཅན་དང་ འུ་སྡུག་ཉམས་ཐག་ཅན་
དང་ ཟུག་ཟེར་གྱིས་གནོན་པའྱི་མྱི་ཚུ་གྱི་སབས་གནས་དང་། དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་འཛིན་སོང་སེལ་
གསུམ་གྱི་ལཱ་གྱིས་ཐང་ཆད་པའྱི་མྱི་ཚུ་ ངལ་འཚོ་སའྱི་གནས་ཅྱིག་ཡང་ཨྱིན།  
 
དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནང་ལུ་ ཚད་མེད་ཀྱི་འོད་ཀྱིས་ཁབ་སེ་ ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པའྱི་ལུས་

རྟེན་ཐོབ་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས། ཞྱིང་ཁམས་དེ་ཚུ་ནང་ལུ་སེ་མྱི་ཚུ་ འཇྱིག་རྟེན་འཁྲུལ་པའྱི་གྱིང་ལུ་ 
ལོག་སེ་སེ་བ་ལེན་མ་དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
དེ་བཟུམ་གྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནང་ མེ་ཏོག་ཚུ་ལས་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དྲྱི་བཟང་ ག་ཏེ་ལུ་ཡང་ཁབ་

ཚུགསཔ་པའྱི་ཁར། བ་ཚུ་ཡང་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་གླུ་དབངས་ལྷང་ལྷང་དུ་ལེན་ནྱི་ཡོདཔ་ལས། ང་
བཅས་ར་འགོ་བ་མྱི་རྱིགས་ཀྱི་མཐར་ཐུག་གྱི་འཐོབ་བ་ངོ་མ་ཅྱིག་ཨྱིན་ནོ།  



སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་སྒྲུབ་ཚུལ། 
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༤་ མ་གཞྱི་ དེ་བཟུམ་གྱི་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ ངལ་འཚོ་སའྱི་གནས་ཅྱིག་ཨྱིན་རུང་ མྱི་
སྱིད་ངན་དེ་ཚུ་ལུ་ག་དགའཝ་སོད་ཚུགས་པའྱི་གནས་ཅྱིག་མེན། ཞྱིང་དེ་ནང་གྱི་དྲྱི་བཟང་དང་
ལྡན་པའྱི་མེ་ཏོག་གྱི་སངས་ཤོང་དེ་ཚུ་ བག་མེད་སྱིད་ཉལ་རྐྱབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་མེན་པར་ བང་ཆུབ་
ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་པའྱི་མྱི་ཚུ་གྱི་ ངལ་འཚོ་ས་དང་། བོ་སོབས་ཀྱི་རོལ་བསེད་དེ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་སོད་
པ་འཕྲོ་མཐུད་དེ་སད་སའྱི་དོན་ལུ་ཨྱིན། 
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་འདྱི་ ནམ་ཡང་ཟད་ནྱི་མེད་མྱི་ཅྱིག་ཨྱིན། དུས་ཇྱི་སྱིད་

འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་གནས་ཏེ་ སོ་སོའྱི་འདོད་པ་དང་ལས་ཀྱི་སྱིབ་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་གྲུབ་པའྱི་ 
འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཡོད་རྱིང་གྱི་བར་དུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་འཕྲྱིན་ལས་ལུ་རྒྱུན་ཆད་མེད་
པར་ཡོདཔ་ཨྱིན། 
 
རྒྱལ་བའྱི་སས་ཚུ་ སངས་རྒྱས་འོད་དཔག་མེད་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་བྱིན་བརླབ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དག་

པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ནང་ལྷོད་མྱི་ཚུ་ རང་འདོད་ཡོད་པ་ཅྱིན་ ལོག་སེ་རང་ ཧེ་མ་རང་འོང་སའྱི་
འཁོར་བའྱི་གནས་དེ་ཚུ་ནང་ སེམས་ཅན་གྱི་དོན་ལུ་སེ་བ་ལེན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་
འཕྲྱིན་ལས་ཀྱི་འགོ་དོན་མཛད་ཚུགསཔ་ཨྱིན། 
 

 དཀར་མེ་ཆུང་ཀུ་ཅྱིག་གྱི་མེ་གྱིས་ དཀར་མེ་གཞན་ཚུ་གྱི་མེ་སར་ཏེ་ དཀར་མེ་གཞན་ག་ར་
ལུ་ཁབ་ཚུགས་དོ་བཟུམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བརེ་བའྱི་སྱིང་རེའྱི་འོད་དེ་ཡང་ སེམས་རྒྱུད་
གཅྱིག་ལས་གཅྱིག་ལུ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ཁབ་སེ་འགོཝ་ཨྱིན།  

 
རྒྱལ་བའྱི་སས་ཚུ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་རྒྱུད་ལུ་འཁྲུངས་པའྱི་སྱིང་རེ་ལུ་ ངེས་ཤེས་ཐོབ་

སེ་ རྣམ་པར་དག་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་དེ་ དུས་
ཨ་རྟག་ར་གཟྱི་བྱིན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་སེ་གནས་ཚུགས་པའྱི་དོན་ལུ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་དེ་ སེ་བ་ལས་སེ་
བ་རྒྱུད་དེ་ གཞན་ལུ་སོན་གནངམ་ཨྱིན་ནོ། ། 
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གངས་བ་མ། 
 

 དེག་སངོ་ཚུ། འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ལུ་ སྱིང་རེའྱི་དབང་གྱིས་ ལྷ་དང་བཅས་པའྱི་འགོ་
བ་ཚུ་གྱི་ཕན་པ་དང་བདེ་བ་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་ མནོ་ཞྱིང་བསམ་བཞྱིན་དུ་སེ་བ་བཞེས་
པའྱི་སེས་བུ་ཕུད་རྡོག་གཅྱིག་རྐྱངམ་གཅྱིག་ཡོད་མྱི་འདྱི་ག་སོ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ དེ་བཞྱིན་གཤེགས་
པ་དག་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་དེ་རང་ཨྱིན་ནོ། 

 
 དགེ་སོང་ཚུ། འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་ལུ་ སེས་བུ་གཅྱིག་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཐོབ་ནྱི་

ལུ་ལཱ་ཁག་ཨྱིན། དེ་ག་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཨྱིན་ན་ཟེར་བ་ཅྱིན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་དག་བཅོམ་པ་ ཡང་
དག་པར་ཛོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱི་སྤྲུལ་པ་ཨྱིན་ནོ།  

 
 དགེ་སོང་ཚུ། འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་ལུ་ མཐུན་མོང་མ་ཡྱིན་པའྱི་སེས་བུ་རྐྱངམ་གཅྱིག་

འདྱི་རང་ཐོབ་དཀའ། དེ་ག་སོ་ཟེར་བ་ཅྱིན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ དག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་
རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྐྱངམ་གཅྱིག་ཨྱིན་ནོ།  

 
 དགེ་སོང་ཚུ། མྱི་ག་ར་གྱིས་ སེས་བུ་གཅྱིག་རྐྱངམ་གཅྱིག་མྱ་ངན་ལས་འདས་སོངམ་ད་ 

སེམས་སོ་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་ག་སོ་ཟེར་བ་ཅྱིན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ དག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་
པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྐྱངམ་གཅྱིག་ཨྱིན་ནོ།  

 
 དགེ་སོང་ཚུ། འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་ལུ་ སེས་བུ་གཅྱིག་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱི་སེ་བ་ནྱི་ མཆགོ་

རུ་གྱུར་པ་ འགན་ཟླ་འབད་མ་ཚུགསཔ་ཅྱིག་ཨྱིན། དེ་ག་སོ་ཟེར་བ་ཅྱིན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ 
དག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྐྱངམ་ཅྱིག་ཨྱིན་ནོ།  

 
དགེ་སོང་ཚུ། སེས་བུ་གཅྱིག་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱི་སྤྲུལ་པ་ནྱི་ ཡང་དག་པའྱི་མྱིག་ཏོ་དང་ ཡང་

དག་པའྱི་འོད་དང་ ཡང་དག་པའྱི་འོད་ཟེར་ཨྱིན། དེ་ག་སོ་ཟེར་བ་ཅྱིན། དེ་བཞྱིན་གཤེགས་པ་ 
དག་བཅོམ་པ་ ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་སངས་རྒྱས་རྐྱངམ་གཅྱིག་ཨྱིན་ནོ། །  
                                                                   (གངས་བ་མ་ ༡-༡༣ ལས)




