
 

 

 

 

 

 

 

 

ཉམས་སུ་ལེན་ཐངས། 
 



ལེའུ་དང་པ། 
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སྱིབ་པ་སྦྱང་ནྱི་གྱི་ཐབས་ལམ། 
ཀ 

སེམས་ཀྱི་སྱིབ་པ་སྦྱང་ཚུལ། 

 
༡་ མྱི་ཚུ་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ འཁྲུལ་སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་ནང་ལུ་འཁྱིད་མྱི་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཞེན་
ཆགས་ཡོད་མྱི་འདྱི་ དག་བཅུག་ནྱི་གྱི་ཐབས་ལམ་ལྔ་ཡོདཔ་ཨྱིན།  
 
དང་པ་ ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་འདྱི་ཨྱིན། མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་གྱི་ཐོག་ལས་ དངོས་

པོའྱི་གནས་ལུགས་ལུ་ཞྱིབ་ཅྱིང་ཞྱིབ་པར་བརྟགས་ཤྱིང་དཔྱད་པའྱི་གཞྱི་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ ལས་རྒྱུ་
འབས་དང་དེའྱི་རྣམ་སྱིན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཧ་གོ། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ར་བ་ རང་རྒྱུད་ཀྱི་འདོད་པ་དང་ 
དེ་ལུ་ཞེན་འཛིན་བསེད་པ་ལས་བརེྟན་ཏེ་བྱུང་ནྱི་དང་། དེ་ཡང་བདག་ཏུ་འཛིན་པའྱི་བསམ་བོ་
དང་འབེལ་ཏེ་ དེ་གྱིས་འབད་ལས་རྒྱུ་འབས་ལུ་དག་སྣང་མ་སེ་བ་ལས་བརེྟན་ཏེ་གྱིས། དངོས་
པོའྱི་གནས་ལུགས་ལུ་བལྟ་ལུགས་འཛོལ་མྱི་འདྱི་ ནམ་ཅྱིག་ རང་རྒྱུད་འཇྱིག་རེྟན་གྱི་འདོད་པ་
ལས་འགོལ་བའྱི་སྐབས་ལུ་མ་གཏོགས་ ཞྱི་བདེ་ཐོབ་མྱི་སྱིད།  

 
གཉྱིས་པ་ མྱི་ཚུ་ལུ་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདོད་སེམས་སེ་བའྱི་རྒྱུ་དང་། དངོས་པོའྱི་གནས་ལུགས་

བལྟ་ཐངས་འཛོལ་མྱི་འདྱི་ རང་སེམས་དབང་ལུ་སྒྱུར་ཚུགས་པའྱི་སྐབས་ལུ་བཅོ་ཁ་རྐྱབ་
ཚུགསཔ་ཨྱིན། རང་སེམས་བཏུལ་ཚུགས་པའྱི་བསང་ལས་ མྱིག་ཏོ་དང་ རྣམ་ཅོག་ ལྷ་པ་ ལེ་དང་ 
ལུས་ཀྱི་ཚོར་བའྱི་རེས་སུ་འབངས་བའྱི་ཡྱིད་ཀྱི་འཛིན་པ་དེ་ཚུ་སངས་ཚུགསཔ་ལས་ འཇྱིག་རེྟན་
གྱི་འདོད་པའྱི་ཉོན་མོངས་པའྱི་ར་བ་ཆོད་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
གསུམ་པ་ ཡང་དག་པའྱི་ཐབས་ནྱི་ དངོས་པོ་དེ་ཚུ་ལོངས་སོད་པའྱི་སྐབས་ལུ་ བསམ་པ་

བསེད་ཐངས་མཁས་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ ལྟོ་གོས་ཚུ་ལུ་ཆ་བཞག་པ་ཅྱིན་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་
བདེ་བ་དང་ སོ་སོན་གྱི་དོན་ལུ་ཨྱིན་ཟེར་མ་མནོ་བར་ ལུས་རེྟན་འཚོ་བའྱི་དོན་ལུ་རྐྱངམ་གཅྱིག་
ཨྱིན་ཟེར་མནོ་ཤེས་དགོ། དེ་ཡང་བགོ་ལ་ནྱི་ ཚ་ནྱི་དང་གང་ནྱི་ལས་སབས་ནྱི་དང་ རང་གྱི་ངོ་ཚ་
བའྱི་གནས་ཚུ་ས་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་དང་། བཞེས་སོ་ནྱི་ རང་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་གནས་སྐབས་ལུ་ ལུས་
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རྟེན་འཚོ་བའྱི་གཡོ་བེད་ཨྱིན་ཟེར་མནོ་བསམ་བཏང་སེ་ ལོངས་སོད་པ་ཅྱིན་ འཇྱིག་རེྟན་གྱི་
ཉོན་མོངས་པ་ཚུ་འབྱུང་མྱི་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
བཞྱི་པ་ མྱི་ཚུ་གྱིས་བཟོད་པ་སོམ་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། མྱི་ཚུ་ལུ་མ་བདེ་བ་འབྱུང་བཅུག་མྱི་ ཚ་ནྱི་

དང་གང་ནྱི་ ལྟོཝ་བཀེས་ནྱི་དང་ཁ་སོྐམ་ནྱི་ ཞུ་མ་ཚུགས་པའྱི་གཏམ་ཚུ་གཞན་གྱིས་རང་ལུ་
སབ་པའྱི་སྐབས་ལུ་ ར་འགེངས་ཏེ་བཟོད་པ་བསོམ་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། དེ་འབད་བསོམ་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ 
འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་འདོད་ཆགས་མེ་བཟུམ་འབར་མྱི་འདྱི་ཞྱི་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
ལྔ་པ་ནྱི་ ཆ་རོགས་ངན་པ་ལས་བཀག་ཐབས་འབད་ནྱི་ལུ་མཁས་དགོ། དེ་ཡང་མྱི་མཁས་པ་

ཚུ་གྱིས་ རྱི་ཁའྱི་རྟ་བཀྲ་མ་ཤྱིསཔ་དང་ རོ་ཁྱི་འཆོལ་ལོང་ཚུ་ལས་ ཐག་རྱིང་སར་སོད་དོ་བཟུམ་ 
མྱི་ཚུ་གྱིས་ཡང་ ཆ་རོགས་བཀྲ་མ་ཤྱིསཔ་དང་གཅྱིག་ཁར་བསོམ་ནྱི་མྱི་འོང་། མྱི་མཁས་པ་ཚུ་
གྱིས་སང་བའྱི་གནས་ངན་པ་ཚུ་ནང་འགོ་ནྱི་མྱི་འོང་། ག་དེམ་ཅྱི་འབད་ དྲན་ཤེས་བག་ཡོད་ཀྱི་
ཐོག་ལས་ ཉེན་ཁ་ཡོད་པའྱི་གནས་འདྱི་ཚུ་ བཀག་ཐབས་འབད་བ་ཅྱིན་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཉོན་
མོངས་པའྱི་མེ་ཚུ་ ཞྱི་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  

 
༢་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ འདོད་པ་ལུ་རྱིགས་ལྔ་ཡོད།  

 
མྱིག་ཏོ་གྱིས་མཐོང་བའྱི་གཟུགས་ལས་འབྱུང་བའྱི་འདོད་པ་དང་། རྣམ་ཅོག་གྱིས་གོ་བའྱི་ས་

ལས་བྱུང་བའྱི་འདོད་པ། ལྷ་པ་གྱིས་ཚོར་བའྱི་དྲྱི་ལས་བྱུང་བའྱི་འདོད་པ། ལེ་ལུ་བོ་ལྷ་ཞྱིམ་མྱི་
ལས་བྱུང་བའྱི་འདོད་པ། ལུས་ལུ་རེག་འཇམ་ལས་བྱུང་བའྱི་འདོད་པ་ཚུ་ཨྱིན། སོ་ལྔ་པོ་འདྱི་གྱིས་ 
ང་བཅས་རང་བདེ་བ་ལུ་ཆགས་སེམས་བསེད་བཅུགཔ་ཨྱིན།  

 
མྱི་མང་ཤོས་ཀྱིས་རང་ ལུས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྱི་ཚུ་གྱི་རྟྱིང་བདའ་སེ་འགོཝ་ད་སོན་དེ་ཚུ་ག་ཅྱི་

ཡོདཔ་ཨྱིན་ན་མ་ཤེས་པར་ འདོད་ཡོན་དེ་ཚུ་གྱི་དབང་ལུ་བཏངམ་ཨྱིན་མས། འདོད་ཡོན་གྱི་
རེས་སུ་འབངས་ཏེ་འགོཝ་ད་ ནགས་ཚལ་སྟུགས་དྲགས་ནང་ལུ་ ཧྱིང་ནང་ཚུད་པའྱི་རྱི་དྭགས་
བཟུམ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཧྱིང་ནང་ཚུད་དེ་འགོཝ་ཨྱིན། དབང་པོ་ལྔ་ལས་བྱུང་བའྱི་འདོད་ཡོན་ལྔ་
པོ་འདྱི་ག་ནྱི་ལས་ཡང་ ཚབས་ཆེ་བའྱི་འཁོར་བའྱི་ཧྱིང་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས། འདྱི་ནང་ཚུད་མྱི་ཚུ་ 
འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འཁྲུལ་པའྱི་བོ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་གདུང་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཧྱིང་
ལས་ཐར་བའྱི་ཐབས་སོན་དགོསཔ་ཨྱིན།  
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༣་ འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་འཁྲུལ་སྣང་ལས་ཐར་པའྱི་ཐབས་ཤེས་གཞན་ག་ནྱི་ཡང་མེད། དཔེར་
ན་མྱི་གཅྱིག་གྱིས་ རྱིགས་མ་གཅྱིག་པའྱི་སེམས་ཅན་ སྦུལ་གཅྱིག་ ཆུ་སྱིན་གཅྱིག་ བ་གཅྱིག་ རོ་
ཁྱི་གཅྱིག་ འ་དོམ་གཅྱིག་ ས་གཅྱིག་བཟུང་ཞྱིནམ་ལས་ ཐགཔ་གཅྱིག་གྱིས་བཏག་སེ་འགོ་བཅུག་
པ་ཅྱིན་ ག་རང་གྱིས་སོ་སོའྱི་ཐབས་ཤེས་ཀྱི་ཐོག་ལས་ རང་གྱི་སོད་སར་ལོག་འགོ་ནྱི་དཔའ་
བཅམ་ཨྱིན། སྦུལ་གྱིས་རྩྭའྱི་གསེབ་ལས་ཕར་འགོ་ནྱི་འཚོལ། ཆུ་སྱིན་གྱིས་ཆུ་དང་ བ་གྱིས་གནམ་
ཁར་འཕུར་ནྱི། རོ་ཁྱི་གྱིས་གཡུས་ཁར་དང་། འ་དོམ་གྱིས་བག་གྱི་གསེབ་བར། ས་གྱིས་ནགས་ཚལ་
ཚུ་འཚོལ་ཏེ་འགོ་ནྱི་དཔའ་བཅམ་རུང་། ཐགཔ་གཅྱིག་གྱིས་བཏགས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཁོང་ཚུ་
འཐབ་འཛིངས་འབད་ནྱི་ཨྱིན་རུང་ མཐའ་མཇུག་ལུ་ཤུགས་ག་ཆེ་མྱི་འདྱི་གྱིས་ གཞན་ཚུ་རང་
དབང་མེད་པར་དབང་ལུ་བསྡུས་ཏེ་ འཁྱིད་འགོ་འོང་།  
 
གོང་གྱི་གཏམ་རྒྱུད་ནང་གྱི་སེམས་ཅན་ཚུ་བཟུམ་ མྱི་ཚུ་ཡང་མྱིག་ཏོ་དང་ རྣམ་ཅོག་ ལྷ་པ་ 

ལེ་ ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ལས་བྱུང་བའྱི་འདོད་ཡོན་ཚུ་གྱིས་ ཐབས་ཤེས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་
ཐོག་ལས་ མགུ་འབྱིད་བརྐྱབས་ཏེ་བཟུངམ་ཨྱིན་མས།  

 
ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ སེམས་ཅན་རྱིགས་མ་འདྲཝ་དྲུག་ཆ་རང་ ཀཝ་གཅྱིག་ལུ་མཉམ་ཅྱིག་

བཏགས་བཞག་པ་ཅྱིན་ ཐང་མ་ཆད་ཚུན་ཚོད་ ཁོང་ཚུ་ར་འགེངས་ཏེ་ དེ་ཁ་ལས་ཐར་ཐབས་
འབད་འོང་། ན་འཐན་ཐང་ཆད་ཚརཝ་ད་ ཀ་བའྱི་སོ་ལོགས་ཁར་ཙང་ཙ་འབད་སོད་ནྱི་ལས་མ་
གཏོགས་ གཞན་འབད་ས་མེད་བཞྱིན་དུ། མྱི་ཚུ་ཡང་རང་གྱི་སེམས་འདྱི་བཏུལ་ཏེ་ དྲན་ཤེས་
ཀྱིས་འཛིན་ཏེ་བཞག་པ་ཅྱིན་ དབང་པོ་གཞན་ལྔ་གྱི་ཚོར་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་ག་ནྱི་ཡང་འབྱུང་མྱི་
ཚུགས་མ་ཚད་ གནས་སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གྱི་བདེ་བ་ཡང་ཐོབ་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
༤་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ གཏམ་སན་གགས་དང་ བསོད་ཚིག་ལུ་དགའ་བ་དང་གལ་ཆེཝ་འབད་
བརྱིཝ་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ གཏམ་སན་གགས་དང་བསོད་པ་དེ་ཚུ་ དཔེ་འབད་བ་ཅྱིན་ སོས་བཟུམ་
སེ་ རང་ཡང་འཚིག་སེ་ ཡུདཔ་ཐེངས་ཅྱིག་ལུ་ཡལ་ཏེ་འགོཝ་དང་འདྲ། མྱི་ཚུ་གྱིས་ སྱིད་སྣང་
དང་ གཞན་གྱིས་བསོད་པའྱི་རེས་སུ་འབངས་ཏེ་ བདེན་པའྱི་ལམ་མ་འཚོལ་བར་སོད་པ་ཅྱིན་ 
ཡུན་མ་རྱིངམ་ཅྱིག་ཁར་རང་ སྡུག་བསྔལ་ནང་ཚུད་དེ་ བོ་འགོད་སེ་དགོསཔ་འཐོན་འོང་།  
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གཏམ་སན་གགས་དང་ འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་ དེ་ལས་གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ལུ་ཆགས་
པའྱི་མྱི་ཚུ་ནྱི་ གྱི་ཅུང་གྱི་སོ་ཁར་ཆགས་པའྱི་སྦྲང་རྱི་འདྱི་ ལེ་གྱིས་ལྡག་མྱི་ཨ་ལོ་ཚུ་དང་འདྲ། 
སྦྲང་རྱི་གྱི་བོ་ལྷ་བལྟཝ་དང་གཅྱིག་ཁར་ རང་གྱི་ལེ་ལུ་རྨ་བཏོན་ནྱི་གྱི་ཉེན་ཁ་ཡོད། རླུང་ཤུགས་
སེ་འོང་སའྱི་ཁ་ཐུག་ལུ་ མེ་ཆ་ཁ་བསོར་ཏེ་བཏེགས་མྱི་བཟུམ། མེ་གྱིས་རང་གྱི་གདོང་དང་ 
ལགཔ་འཚིག་འགོ་ནྱི་ཨྱིན།  

 
ང་བཅས་ཀིས་ འདོད་ཆགས་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་གྱིས་གང་སེ་ཡོད་པའྱི་རང་གྱི་སེམས་འདྱི་

ལུ་ བོ་གཏད་ཡྱིད་ཆེས་འབད་མྱི་རུང་། དེ་ཚུ་སྣང་བ་གང་ཤར་གྱི་དབང་ལུ་མ་བཏང་པར་ དོ་
དམ་འོག་ལུ་བཙུགས་ཏེ་བཞག་དགོ།  

 
༥་ སེམས་སྤུས་ཙ་འབད་དབང་ལུ་སྒྱུར་ནྱི་འདྱི་ ག་ནྱི་ལས་ལཱ་ཁག་ཅྱིག་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ 
བང་ཆུབ་འཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་མྱི་ཚུ་གྱིས་ དང་པ་རང་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་འདྱི་སང་དགོ། 
མེའྱི་ནང་ལས་འདོད་ཆགས་ཀྱི་མེ་འདྱི་ རབ་ཏུ་ཚ་བའྱི་མེ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིནམ་ལས་ བང་ཆུབ་
འཐོབ་པར་འདོད་པའྱི་མེ་ཚུ་གྱིས་ དཔེར་ན་ར་སྐམ་འབག་སེ་འགོ་མྱི་གྱིས་ མེའྱི་ཟྱིལ་པ་ཆུང་ཀུ་
གཅྱིག་ལུ་ཡང་ དྲན་པ་སོམ་སེ་དོ་བཟུམ་ འདོད་ཡོན་ལུ་ཞེན་པའྱི་སེམས་འདྱི་ ར་བ་ཉྱིད་ལས་
སང་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
ཨྱིན་རུང་ ཡྱིད་ཁར་འོང་བའྱི་གཟུགས་ཚུ་ལུ་སེམས་ཆགས་ཀྱི་དོགས་ཏེ་ རང་གྱི་མྱིག་ཏོ་

བཏོན་བཀོག་བ་གྱིས་ཕན་མྱི་ཐོགས། གཙོ་བོ་རང་གྱི་སེམས་སོབ་དཔོན་བཟུམ་ཨྱིནམ་ལས་ 
སེམས་འདྱི་དབང་འོག་ལུ་ཚུད་པ་ཅྱིན་ འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཤུགས་ཆུང་
ཀུ་ཚུ་ རང་བཞྱིན་མེད་པར་ཡལ་ཏེ་འགོ་འོང་།  

 
སྱིར་བ་ན་མེད་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ནྱི་འདྱི་ ལཱ་ཁག་ཨྱིན། དེ་ནང་ལས་ཡང་ 

བང་ཆུབ་ལུ་དོན་གཉེར་འབད་ནྱིའྱི་མནོ་བསམ་རྣམ་དག་མེད་མྱི་ཚུ་ལུ་ ལྷག་པར་དུ་དཀའ་
ངལ་ཡོད། བ་ན་མེད་པའི་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་མ་ཐོབ་བར་དུ་ སེ་བ་དང་ཤྱི་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་
དེ་ཚུ་རོགས་ནྱི་མེདཔ་ཨྱིན།  

 
བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཉམས་ལེན་འབད་མྱི་གྱི་མྱི་དེ་ འདམ་གྱི་ཐང་ནང་ལས་ ཁུར་ཆ་སོམ་ཅྱིག་

འབག་འགོ་མྱི་གང་དང་འདྲ། དྲན་པ་སོན་ཏེ་སེམས་གཞན་ཁར་མ་ཡེངས་པར་འགོ་ཚུགས་པ་
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ཅྱིན་ མགོགས་པ་རང་འདམ་གྱི་ཐང་ལས་བརྒལ་ཏེ་ བདེ་བའྱི་ས་ཁར་ ངལ་འཚོ་ནྱི་འཐོབ་
ཚུགས་དོ་བཟུམ་ རང་གྱི་སེམས་འདྱི་རང་གྱིས་དབང་ལུ་བཞག་སེ་ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཅྱིན་ 
འདོད་ཡོན་གྱི་འདམ་ཐང་བརྒལ་ཏེ་ བདེ་བའྱི་ས་ཁར་ལྷོད་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
༦་ བ་ན་མེད་པའྱི་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ འཇུག་འདོད་ཡོད་པའྱི་མྱི་ཚུ་གྱིས་ 
དང་པ་རང་ རང་མཐོང་གྱི་ང་རྒྱལ་སངས་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་སོར་ལུ་ཞུགས་ཏེ་ སངས་རྒྱས་
ཀྱི་ཆོས་ལུ་དང་འདོད་སོམ་བསེད་དགོ། འཇྱིག་རྟེན་ནང་ཡོད་པའྱི་རྱིན་པོ་ཆེའྱི་བེ་བག་ གསེར་
དང་དངུལ་དང་ གོ་གནས་ཀྱི་འབོར་པ་ག་ཅྱི་བཟུམ་ཅྱིག་གྱིས་ཡང་ ཤེས་རབ་དང་དགེ་བའྱི་
ཡོད་ཏན་ལུ་འགན་ཟླ་འབད་མྱི་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
 
རང་གཟུགས་བདེ་ཁམས་བདེ་ཏོག་ཏོ་བཞག་ནྱི་དང་། རང་གྱི་ནང་མྱི་ཚུ་ལུ་དགའ་སྱིད་བཟོ་

ནྱི་དང་། ག་ར་ལུ་ཞྱི་བདེ་ཐོབ་ཚུགསཔ་བཟོ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ དང་པ་རང་ རང་གྱི་སེམས་བཏུལ་
དགོསཔ་ཨྱིན། རང་གྱི་སེམས་འདྱི་བཏུལ་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་མ་ཚད། ཤེས་
རབ་དང་དགེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་རང་བཞྱིན་གྱིས་འབྱུང་ནྱི་ཨྱིན།  

 
གཏེར་ཁ་ཚུ་ ས་ནང་ལས་འབྱུང་དོ་བཟུམ་ བཟང་པོའྱི་སོད་པ་ལས་དགེ་བའྱི་ཡོན་ཏན་

འབྱུང་ནྱི་དང་། རྣམ་པར་དག་པའྱི་སེམས་ལས་ཤེས་རབ་འབྱུངམ་ཨྱིན། ཉོགས་དྲགས་ཅན་གྱི་
མྱིའྱི་སེ་བའྱི་ལམ་ལས་བརྒྱུད་དེ་ བདེ་བའྱི་ས་ཁར་འགྱི་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་དང་ དགེ་
བའྱི་ཡོན་ཏན་གྱི་ལམ་སོན་འབད་མྱི་དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
མྱི་ཚུ་ལུ་ འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་ཚུ་སང་བའྱི་ཐབས་སོན་མྱི་འདྱི་ སངས་རྒྱས་

ཀྱི་བསན་པ་འདྱི་མཆོད་ཏུ་གྱུར་པ་ཨྱིནམ་ལས་ བསན་པ་འདྱི་ཉམས་ལེན་འབད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ 
བདེ་བའྱི་ལམ་བཟང་པོ་འཐོབ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༧་ མྱི་དེ་ཚུ་ རང་གྱི་མནོ་བསམ་ག་བཏང་མི་གི་ཕོགས་ལུ་གཡོ་སེ་ ཞེན་ཆགས་རྒྱུན་མ་
ཆད་པར་བསེན་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཧེ་མ་ལས་ལྷག་པའྱི་འདོད་ཆགས་ཅན་ལུ་གྱུར། ཞེ་སང་གྱི་སེམས་
ཀྱིས་ ཞེ་སང་ཧེ་མ་ལས་ལྷག་སེ་འཕེལ། འཁོན་སེམས་ལུ་གོམས་ཚུད་དེ་ དེ་གྱི་ཁ་ཐུག་ལུ་གཡོ་སེ་
འགོཝ་ཨྱིན་མས།  



སྱིབ་པ་སྦྱང་ནྱི་གྱི་ཐབས་ལམ། 

- 111 - 

ཞིང་པ་ཚུ་གྱིས་ ལོ་ཐོག་བསྡུ་ནིའི་དུས་ལུ་ སོ་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་གྱིས་ རང་དང་གཞན་གི་ལོ་
ཐོག་ལུ་གནོད་པ་སེལ་ནྱི་དང་ རོགས་ལས་ཁ་ཉེས་ཐོབ་ནི་ལས་བཀག་ནིའི་དོན་ལུ་ ནོར་ཁྱིམ་
ནང་བཙུགས་ཏེ་བཞག་དོ་བཟུམ་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ཡང་ སོད་ལམ་ངན་པ་དང་ བཀྲ་མྱི་ཤེས་པའྱི་
སེམས་ལས་ རང་སེམས་བསྲུང་དགོ། རང་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་དང་ གཏྱི་མུག་ལས་
འཕེལ་ནྱི་གྱི་བསམ་པ་ཚུ་སངས་ཏེ་ བམས་པ་དང་སྱིང་རེ་བསེད་པའྱི་བསམ་པ་སེལ་དགོ།  

 
གནམ་སོ་ཁ་ སངས་ཐང་ཚུ་ནང་ རྩྭའྱི་ཧོ་ལྕུག་ཐོནམ་ད་ ཞྱིང་པ་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་ནོར་སེམས་

ཅན་ཚུ་སངས་དེ་ནང་འཚོ་སོང་འབད་བཞྱིན་དུ་ཡོད་རུང་། ཁོང་གྱིས་ནོར་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་
བལྟ་ཞྱིབ་ལེགས་ཤོམ་འབད་དོ་བཟུམ། མྱིའྱི་སེམས་ཡང་ལེགས་ཤོམ་ག་དེམ་ཅྱིག་འགོ་རུང་ ད་
རུང་དེ་ལས་ལྷག་སེ་བདག་འཛིན་འབདཝ་འབད་སར་བཞག་དགོ།  

 
༨་ ཧེ་མ་ སངས་རྒྱས་ཤཱཀ་ཐུབ་པ་ ཀོ་ཤམ་བྷྱི་ལུ་བཞུགསཔ་ད། གཡུས་དེ་ཁའྱི་མྱི་ངན་ཅྱིག་
གྱིས་ མྱི་བཀྲ་མ་ཤྱིསཔ་དག་པ་ཅྱིག་ལུ་ ནང་གསུག་བྱིན་ཏེ་སངས་རྒྱས་ལུ་བསྐུར་འདེབས་ཀྱི་
གཏམ་ངན་ཁབ་བསགས་འབད་བཅུག་ནུག གནད་དོན་དེ་ལུ་བརྟེན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོབ་མ་
ཚུ་ གཡུས་དེ་ནང་ལས་ བསོད་སོམས་ཡང་འཐོབ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ གཡུས་དེ་ནང་ལུ་ལོག་སོད་
ངན་པ་བྱུང་ནུག ། 

 
དེ་ལུ་ ཀུན་དགའ་བོ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ལུ། ང་བཅས་ར་གཡུས་འདྱི་ཁར་མ་བཞུགས་པར་ 

གཡུས་ལེགས་ཤོམ་གཞན་ཅྱིག་ནང་འབོན་པ་ཅྱིན་མྱི་དྲག་ག་ཟེར་ཞུཝ་ད།  
 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ གཡུས་གཞན་མྱི་དེ་ཡང་ འདྱི་བཟུམ་ཅྱིག་ར་འབད་བ་
ཅྱིན་ ང་བཅས་ག་དེ་སེ་འབད་ནྱི་ཟེར་གསུངསམ་ད། ཀུན་དགའ་བོ་གྱིས་ ད་རུང་ཡང་གཡུས་
ལེགས་ཤོམ་གཞན་ཁར་ འབོན་མཆོག་ཟེར་ཞུཝ་ད་  

 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་དེ་སེ་བཀའ་གནང་ནུག ཀུན་དགའ་བ།ོ དེ་སེ་མེན་ དེ་སེ་འགོ་དགོ་པ་ཅྱིན་ 

འགོ་ཚར་བའྱི་དུས་ཅྱིག་མྱི་འོང་། འདྱི་བས་འདྱི་ གཏམ་ངན་འདྱི་ཚུ་རང་སར་མ་ཞྱི་ཚུན་ཚོད་ 
དཀའ་ངལ་ག་ཅྱི་བྱུང་རུང་ དེ་ལུ་བཟོད་པ་བསོམས་ཏེ་ གཡུས་འདྱི་ནང་ར་སོད་ཞྱིནམ་ལས་ དེ་
ལས་ས་ཕོགས་གཞན་ཁར་འགོ་ནྱི་འབད་དགོ ། 
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འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ལུ་ ཁེ་དང་གོང་། བདེན་པ་དང་རྫུན། བསོད་པ་དང་སད་པ། བདེ་བ་
དང་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་བྱུང་རུང་ བང་ཆུབ་ལུ་གནས་མྱི་ཚུ་ལུ་ ཕྱི་ཁ་གྱི་རྐྱེན་ངན་དེ་ཚུ་གྱིས་ ག་ནྱི་
ཡང་གནོད་མྱི་ཚུགས། དེ་ཚུ་བྱུང་མ་ཐག་ཏུ་ རང་སར་ཞྱི་སེ་འགོཝ་ཨྱིན་ནོ་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 
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ཁ 
ཡ་རབས་ཀྱི་སོད་ལམ། 

༡་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་གནས་པའྱི་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཨ་རྟག་རང་ རང་གྱི་ལུས་ངག་ཡྱིད་གསུམ་
འདྱི་རྣམ་པར་དག་པའྱི་གཙང་མ་འབད་སྲུང་དགོསཔ་སེམས་ཁར་བཞག་དགོ། དེ་ཡང་ ལུས་
རྣམ་པར་དག་པ་བཞག་ཐབས་ལུ་ སོག་གཅོད་དང་ མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་ འདོད་པའྱི་
ལོགས་སོད་གསུམ་སང་དགོསཔ་ཨྱིན། ངག་རྣམ་པར་དག་པར་བཞག་ཐབས་ལུ་ ཤོབ་དང་  ཕུང་
དཀྲུགས་དང་ ཚིག་རྩུབ་དང་ ངག་འཁལ་བཞྱི་སང་དགོསཔ་ཨྱིན། ཡྱིད་རྣམ་པར་དག་པ་བཞག་
ཐབས་ལུ་ རོགས་ཀྱི་དངོས་པོ་ལུ་ཆགས་པའྱི་བརྣབ་སེམས་དང་ གཞན་ལུ་གནོད་སེམས་དང་ 
ལོག་ལྟ་གསུམ་སང་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
ག་དེམ་ཅྱིག་སེ་ རང་གྱི་སེམས་འདྱི་མ་དག་པ་ལུ་ཐལ་བ་ཅྱིན་ སེམས་ཀྱིས་བསྐུལ་བའྱི་ལཱ་ཚུ་

ཡང་ མ་དག་པ་ལུ་འགྱུར་ནྱི་དང་། དེ་གྱི་འབས་བུ་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་འབྱུངམ་ཨྱིནམ་ལས་ རང་
གྱི་སེམས་དང་ལུས་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་རྣམ་པར་དག་པ་བཞག་དགོསཔ་ཤྱིན་ཏུ་ནས་ གལ་ཆེ་
དྲགས་ཨྱིན་ནོ།  

 
༢་ དེ་ཡང་ ཧེ་མ་ཡུག་ས་མོ་འབོར་པ་དང་ལྡན་མྱི་ཅྱིག་ཡོད་མྱི་འདྱི་ སྱིང་རེ་དང་ བག་
ཡོད་དང་ ཡ་རབས་ཅན་ཅན་གྱི་སན་གགས་སོམ་ཐོབ་སེ་ཡོདཔ་ཨྱིན་མས། མོ་ལུ་གཡོག་མོ་
སེམས་ཕྲང་ཏང་ཏ་ སྱིང་རུས་ཅན་ཅྱིག་ཡང་ཡོདཔ་མས།  
 
ཉྱིནམ་ཅྱིག་འབདཝ་ད་ གཡོག་མོ་དེའྱི་སེམས་ཁ་ལུ་ ངེའྱི་སྦྱྱིན་བདག་སན་གགས་སོམ་ཡོད་

མྱི་འདྱི་ མ་པ་ལས་རང་ བཞྱིན་བཟང་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ཨྱིན་ནམ། ཡང་ན་མོ་ལུ་རྒྱུ་འབོར་པ་ཡོད་ནྱི་
འདྱི་གྱིས་ཨྱིན་ནམ་ མནོ་བའྱི་དོགས་པ་འཆར་ཏེ་ བརྟག་དཔྱད་ཅྱིག་འབད་དགོ་པས་ཟེར་ 
མནོ་ནུག ། 

 
དེའྱི་ནངས་པ་ གཡོག་མོ་དེ་གྱིས་ ཉྱིནམ་ཕེད་མ་ཡོལ་ཚུན་ཚོད་ སྦྱྱིན་བདག་ཨམ་འབད་

སར་མ་སོང་བར་སོདཔ་ལས་ སྦྱྱིན་བདག་ཨམ་ཙིགཔ་ཟ་སེ་ ཚོགས་བརྡ་སྤུས་ཙ་སེ་བཏང་བྱིན་
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ནུག །དེ་ལུ་ གཡོག་མོ་གྱིས་ ང་ཉྱིནམ་རེ་རེ་གཉྱིས་གཉྱིས་འོང་ནྱི་ཕྱི་སོང་མྱི་འདྱི་ལུ་ དགོངམ་
ཁེལ་ཡང་མྱི་དགོས་པས་ཟེར་ ཞུཝ་ད། སྦྱྱིན་བདག་ཨམ་ཧེང་སྐལ་རང་ཙིགཔ་ཟ་ཆྱི་ནུག ། 
དེ་གྱི་ཤུལ་མམ་གྱི་ཉྱིན་མ་ཡང་ གཡོག་མོ་གྱིས་ད་རུང་ཕྱི་སུ་ཅྱིག་མ་གཏོགས་མ་སོངམ་ལས་ 

སྦྱྱིན་བདག་ཨམ་གནམ་མེད་ས་མེད་ཙིགཔ་ཟ་སེ་ རྟས་ཐག་གྱིས་ཡང་བརྡུང་ནུག །གནས་ཚུལ་
དེ་ག་ར་གྱིས་གོཝ་ལས་ དེ་ལས་ཚུར་མོ་གྱི་གཏམ་སན་གགས་ལེགས་ཤོམ་དེ་ཉམས་སོང་ནུག ། 

 
༣་ མྱི་མང་ཤོས་རང་ སྦྱྱིན་བདག་ཨམ་དེ་དང་འདྲ། རང་ལུ་མཐུན་རྐྱེན་ཚང་བའྱི་སྐབས་ 
སྱིང་རེ་ཡོད་པ་ལུ་ བག་ཡོད་ཀྱི་སེམས་ཡོད་པ་ལུ་ མྱི་ཡ་རབ་བཟུམ་མཐོང་རུང་ མཐུན་རྐྱེན་གྱི་
གནས་སངས་མ་འགྱིགས་པའྱི་སྐབས་ལུ་ ག་དེ་སེ་འབད་འོང་ག་སབ་མྱི་ཤེས།  
 
དེ་མེན་པར་ ཨ་རྟག་རང་ རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞྱི་བའྱི་ངང་ལུ་བཞག་སེ་ གཞན་

གྱིས་ཚིག་ངན་དང་ བསམ་ངན་སེ་བའྱི་སྐབས་དང་ གཞན་ཡང་བཟའ་བཏུང་ བཀབ་གོས་ལ་
སོགས་པའྱི་མཐུན་རྐྱེན་གྱི་གནས་སངས་ རྒུད་པའྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་ སོད་པ་བཟང་པོ་ལུ་འགྱུར་བ་
མེད་པར་སོད་པ་ཅྱིན། མྱི་དེ་རང་བཞྱིན་གྱི་བཟང་པོ་ཨྱིན་པར་ཆ་བཞག་རུངམ་ཅྱིག་ཨྱིན་ནོ།  

 
འདྱི་འབདཝ་ལས་ འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་འཛོམས་ཏེ་ མཐུན་རེྐྱན་དང་གནས་སངས་ཕུན་

སུམ་ཚོགས་པའྱི་དུས་སྐབས་རྐྱངམ་ཅྱིག་ལུ་ སོད་པ་བཟང་པོ་དང་ སེམས་ཞྱི་བར་གནས་མྱི་འདྱི་ 
མྱི་ལེགས་ཤོམ་མེན། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ལུ་ ཐོས་པ་དང་ལག་ལེན་ཉམས་སུ་ལེན་མྱི་རྐྱངམ་
གཅྱིག་གྱིས་ རང་གྱི་ལུས་དང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་བསྲུང་ཞྱིང་ ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ་ བག་ཡོད་
ཀྱི་མྱི་ལུ་གྱུརཝ་ཨྱིན།  

 
༤་ ཁ་ལས་འཐོན་པའྱི་གཏམ་ཚིག་ཚུ་ འོས་འབབ་དང་འཁྱིལ་ཏེ་ལག་ལེན་འཐབ་པའྱི་
སྐབས་ ཟུང་ཚན་ལྔ་ལུ་དབེ་བ་ཅྱིན། ༡་ ཚིག་འདྱི་ཚུ་རང་གྱི་དུས་སྐབས་དང་གཅྱིག་ཁར་ 
འོས་འབབ་ཡོདཔ་དང་མེད་པ། ༢་ ཚིག་ཚུ་དོན་དག་དང་མཐུནམ་མ་མཐུནམ། ༣་ ཚིག་ཚུ་
སེམས་ཁར་འབབ་དང་མ་འབབ། ༤་ ཕན་པ་དང་གནོད་པའྱི་ཚིག ༥་ ཡྱིད་ཁར་འོང་ཞྱིང་
བམས་བརེའྱི་ཚིག་དང་ ཡྱིད་ཁར་མྱི་འོང་བའྱི་ཚིག་ཚུ་ཡོདཔ་ཨྱིན།  
 
ང་བཅས་ཚུ་གྱིས་ ཚིག་ག་བཟུམ་སབ་རུང་ ག་དེ་སེ་སབ་ནྱི་ཨྱིན་ན་ གཟབ་གཟབ་འབད་དེ་

གདམ་ཁ་རྐྱབ་དགོ། དེ་ཡང་ ཚིག་འདྱི་ཚུ་གཞན་གྱིས་གོ་ཞྱིནམ་ལས་ ཚིག་དེའྱི་རང་བཞྱིན་དང་



སྱིབ་པ་སྦྱང་ནྱི་གྱི་ཐབས་ལམ། 

- 115 - 

བསྟུན་ཏེ་ གཞན་ལུ་འགྱུར་བ་འབད་ཚུགས་མྱི་ཅྱིག་དགོ། ག་དེམ་ཅྱིག་སེ་ རང་གྱི་རྒྱུད་བརེ་
སེམས་དང་བམས་པའྱི་ངང་ལུ་གནས་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ རོགས་ཀྱི་ཚིག་ག་ཅྱི་བཟུམ་ཅྱིག་ལུ་ཡང་ 
རང་གྱིས་བཟོད་ཚུགསཔ་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་སེ་རང་ ང་བཅས་ཀྱིས་ཚིག་ག་ཅྱི་སབ་རུང་ གཞན་ལུ་
ཙིགཔ་ཟ་ནྱི་དང་ ཆགས་སང་སེད་བཅུག་པའྱི་ཚིག་ཚུ་མ་སབ་པར་ བམས་བརེ་དང་རྱིག་པ་
གྱིས་ཟྱིན་པའྱི་ཚིག་ཚུ་སབ་དགོ།  

 
དཔེར་ན་ མྱི་ཅྱིག་གྱིས་ ཕག་སྱིགས་འཕག་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ཧལམ་ཅྱིག་དང་ཕགམ་ཟད་རྡུག་

ཅྱིག་འབག་སེ་ ཕག་སྱིགས་ཚུ་ག་ལོྷད་སར་གཏོར་གཏོར་བ་གྱིས་ དོན་མྱི་འགྲུབ། དཔེ་དེ་བཟུམ་
སེ་ ང་བཅས་ཀྱིས་ཚིག་མ་སབ་པར་མ་ཆགས་རུང་ སབ་པའྱི་སྐབས་ལུ་ དྲན་པ་བསེན་ཏེ་ བམས་
པ་དང་སྱིང་རེའྱི་སེམས་དང་ལྡན་ཏེ་ རང་གྱི་ཚིག་གྱིས་གཞན་རྒྱུད་ལུ་མ་གནོདཔ་ཅྱིག་འབད་
དགོ།  

 
 མྱི་ལ་ལུ་ཅྱིག་གྱིས་ གནམ་ཧོན་མོའྱི་གུ་ལུ་རྱིས་མོ་འབྱི་དགོ་མནོ་རུང་ དེ་མ་པ་ལས་འབྱི་མྱི་

ཚུགས། དེ་བཟུམ་སེ་ རྩྭ་སྐམ་གྱི་མེའྱི་དོྲད་ཀྱིས་ གཙང་ཆུ་སོམ་སྐམ་མྱི་ཚུགས་དོ་བཟུམ་དང་། 
ལེགས་ཤོམ་འབད་མཉེད་མྱི་ཀོཝ་གཉྱིས་གཅྱིག་ཁར་ཕུར་རུང་ སྐད་ས་སོམ་ག་ནྱི་ཡང་འཐོན་ནྱི་
མེད་དོ་བཟུམ། མྱི་ཚུག་གྱིས་ཡང་ རང་གྱི་སེམས་ལེགས་ཤོམ་སེ་བཏུལ་ཏེ་ སྐད་ས་ག་ཅྱི་བཟུམ་གོ་
རུང་ དེ་གྱིས་གནོད་མ་ཚུགསཔ་བཟོ་དགོ།  

 
རང་གྱི་སེམས་འདྱི་ ལེགས་ཤོམ་འབད་བཏུལ་ཏེ་ རྒྱ་ཆེ་བ་ས་གཞྱི་དང་། མཐའ་མེད་པ་ནམ་

མཁའ་དང་། གཏྱིང་རྱིང་བ་རྒྱ་མཚོ་དང་། འཇམ་ཤོས་བ་ལེགས་ཤོམ་འབད་མཉེད་མྱི་ཀོཝ་
བཟུམ་དགོསཔ་ཨྱིན། ། 

 
ག་དེམ་ཅྱིག་སེ་ ཁོད་ར་གྱི་བང་ཕད་ཀྱིས་བཟུང་སེ་སྡུག་སོད་འབདཝ་ད་ བཟོད་མ་ཚུགས་

པ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུག་མེན་པས། ནམ་རང་འབད་རུང་ གནས་སངས་ག་བཟུམ་ཅྱིག་
འབྱུང་རུང་ དྲནམ་བསེན་ཏེ་རང་གྱི་སེམས་འདྱི་ག་ཅྱི་གྱིས་ཡང་དཀྲོགས་མ་ཚུགསཔ་དང་། 
རང་གྱི་ཁ་ལས་ གཞན་ལུ་གནོད་པའྱི་ཚིག་གཅྱིག་ཡང་མ་ཤོར་ཅྱིག་འབད་དེ། སེམས་ཅན་ག་ར་
ལུ་ བམས་པ་དང་བརེ་བའྱི་སེམས་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱིས་ རང་གྱི་དག་བང་ཕད་ཚུ་ཡང་ སོང་
བཞག་འབད་ནྱི་ཨྱིན་མནོ་བའྱི་བསམ་པ་བསེད་དགོ།  
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༥་ གཏམ་རྒྱུད་ཅྱིག་ནང་ མྱི་ཅྱིག་གོག་མོ་གྱི་ཚང་ཅྱིག་དང་ཕད་ནུག དེ་ ཉྱིན་ཕེད་ཚུན་
ཚོད་མེ་གྱིས་འཚིག་ ནུབ་མོ་དེ་ལས་དུ་པ་འཐོན་སར་མཐོངམ་ལས་ ཁོ་གྱིས་མྱི་ཤེས་རབ་ཅན་
ཅྱིག་ལུ་ དེ་ག་དེ་སེ་འབད་དགོ་ཟེར་དྲྱིས་བའྱི་སྐབས། མྱི་ཤེས་རབ་ཅན་དེ་གྱིས་ ཚང་འདྱི་གྱི་ཅུ་
ཅྱིག་གྱིས་སོང་སེ་ ཤུབ་གཏང་དགོ་ཟེར་སབ་བཞྱིན་དུ་ མྱི་དེ་གྱིས་དེ་སེ་འབདཝ་ད་ དེ་ནང་
ལས་སོ་འདབ་ཅྱིག་དང་ ཆུའྱི་ར་ག་དང་ རྩྭའྱི་གཞོམ་ཅྱིག་ སོམ་ཅྱིག་དང་ རུས་སལ་ཅྱིག་ ཤ་གྱི་
ཅྱིག་དང་ ཤ་དྲ་དུམ་ཅྱིག་ དེ་ལས་མཇུག་རང་སེམས་ཅན་འབྲུག་ཅྱིག་ཡང་འབད་ཐོན་ནུག དེ་
ཚུ་མྱི་ཤསེ་རབ་ཅན་དེ་ལུ་དྲྱིཝ་ད་ རེ་རེ་གྱི་དགོས་པ་རེ་སབ་ཞྱིནམ་ལས་ མཐའ་མཇུག་གཞན་
ག་ར་བཀོད་སེ་ སེམས་ཅན་འབྲུག་ རྐྱངམ་གཅྱིག་ བདག་འཛིན་འབད་ཟེར་སབ་ནུག ། 
 
གཏམ་རྒྱུད་དེ་ནང་གྱི་གོག་མོ་གྱི་ཚང་དེ་ མྱི་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་དཔེ་དང་། ཉྱིནམ་ཕེད་འཚིག་མྱི་

དེ་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ནུབ་མོ་སེམས་ཁར་གང་དྲན་མྱི་འདྱི་ཉྱིན་མར་ལག་ལེན་ལུ་བཀལ་བའྱི་དཔེ་དང་། 
ནུབ་མོ་དུ་པ་ཐོན་མྱི་དེ་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ཧེ་མ་རང་གྱིས་ ལཱ་ག་ཅྱི་རང་འབད་འབདཝ་ཡོད་རུང་ དེ་
ཚུ་ལུ་བརེྟན་པའྱི་དགའ་བ་དང་བོ་འགོད་སེ་མྱི་ཚུ་གྱི་ གོ་དོན་སོནམ་ཨྱིན། ། 

 
གཞན་ཡང་ གཏམ་རྒྱུད་དེ་ནང་གྱི་མྱི་དེ་ ཐར་པའྱི་ལམ་འཚོལ་མྱི་གྱི་མྱི་དང་། ཤེས་རབ་

ཅན་དེ་ སངས་རྒྱས་ལུ་གོ་ནྱི་དང་། གྱི་ཅུ་དེ་ཤེས་རབ་དང་། གོག་མོའྱི་ཚང་སོང་སེ་ཤུབ་མྱི་དེ་ 
བང་ཆུབ་ཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ འབད་བརོན་འབད་དགོ་པའྱི་དོན་དག་སོནམ་ཨྱིན།  

 
དེ་མ་ཚད་ གཏམ་རྒྱུད་ནང་གྱི་སོ་ར་དེ་ མ་རྱིག་པའྱི་གཏྱི་མུག་དང་། ཆུའྱི་ར་ག་ནྱི་སྡུག་

བསྔལ་དང་ཙིགཔ་ཟ་ནྱི། རྩྭ་གཞོང་ནྱི་ཐེ་ཚོམ་དང་མྱི་བདེ་བ་ལུ་གོ་ནྱི་དང་། སོམ་དེ་གྱིས་འདོད་
ཆགས་དང་ཞེ་སང་ ལེ་ལོ་བརྟན་པ་མེད་པ་འགོད་པ་འཁྲུལ་པ་ཚུ་ཧ་གོ་ནྱི་དང་། རུས་སལ་གྱིས་
ལུས་དང་སེམས་ལུ་གོ་ནྱི་དང་། ཤ་གྱི་དེ་ནྱི་ འདོད་ཡོན་ལྔའྱི་ཚོར་བ་གཅྱིག་ཁར་བསྡུ་མྱི་དང་། 
ཤ་དུམ་དེ་མྱི་ཚུ་གྱིས་ཚོར་བ་མྱོང་བའྱི་མཐའན་མཇུག་གྱི་འབས་བུ་དེ་ཨྱིན་པར་གོ་ནྱི་ཨྱིན། དེ་
ཚུ་ག་ར་གྱིས་ མྱི་ཚུ་ལུ་གནོད་དེ་སྡུག་བསྔལ་བསེད་བཅུག་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཡང་ 
ག་ར་བཀོག་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 

 
ད་རུང་ འབྲུག་འདྱི་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པ་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སེམས་ལུ་གོ་ནྱི་ཨྱིནམ་

ལས་ ག་དེམ་ཅྱིག་སེ་ མྱི་ཅྱིག་གྱིས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་གྱི་ཅུ་གྱིས་ རང་གྱི་གཡས་གཡོན་མཐའ་འཁོར་
ག་ར་སོང་སེ་ ཤུབ་བལྟ་བ་ཅྱིན་ མཐའན་མཇུག་ལུ་འབྲུག་དང་འཕད་ནྱི་དང་ འབྲུག་འདྱི་མ་
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དཀོྲགས་པར་བདག་འཛིན་འབད་ཟེར་མྱི་འདྱི་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདོད་པ་མེད་པའྱི་སེམས་ག་སེ་
ཡོད་ག་ རྱིས་བརྡར་བཏང་སེ་ འཚོལ་དགོ་ཟེར་བའྱི་བརྡ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༦་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོབ་མ་བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་ཟེར་མྱི་ཅྱིག་གྱིས་ ཁོ་ར་ཐར་པའྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་ཚར་
ཞྱིནམ་ལས་ ཁོ་ར་གྱི་གཡུས་ ཀོ་ཤམ་བྷྱི་གྱི་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཧེ་མ་ཁོ་ལུ་ཕན་ཐོག་འབད་བའྱི་དྲྱིན་
ལན་མཇལ་བར་སོང་སེ་ མྱི་དེ་ཚུ་ལུ་ཐར་པའྱི་ས་བོན་ཐོབ་བཅུག་ནུག ། 
 
ཀོ་ཤམ་བྷྱིའྱི་གོང་སེའྱི་ཕྱི་ཁར་ ཆུ་མོ་གང་གའྱི་མཐའ་མར་ བེ་ཏའྱི་རོྡག་མ་ཤྱིང་གྱི་བསྐོར་

བའྱི་གྱིང་དགའ་ཆུང་ཀུ་ཅྱིག་ ཨ་རྟག་ར་རླུང་མ་བསྱིལ་ཏོང་ཏོ་འོང་སེ་ དགའ་ཏོག་ཏོ་འབད་
མྱི་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས།  

 
ནམ་བར་ཚ་དོྲད་འབར་བའྱི་ཉྱིནམ་གཅྱིག་ལུ་ བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གྱིབ་བསྱིལ་དེ་ནང་ སོམ་གནང་

སེ་བཞུགསཔ་ད་ རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཊ་ཡ་ན་ བཙུན་མོ་འཁོར་དང་གཅྱིག་ཁར་ གྱིང་དགའ་དེ་ནང་བོན་
ཏེ་ཐུགས་སོ་གནང་ཚར་བའྱི་ཤུལ་ལས་ ཤྱིང་གྱི་གྱིབ་བསྱིལ་གཞན་ཅྱིག་གྱི་འོག་ལུ་ མནལ་
གཟྱིམ་ཞུག་བཞུགསཔ་མས།  

 
དེ་བསང་རྒྱལ་པོའྱི་བཙུན་མོ་ཚུ་ སོ་སོའྱི་ཨར་མོ་ཚུ་དང་གཅྱིག་ཁར་ གྱིང་དགའ་ནང་ལས་

བཤལ་ཏེ་བོནམ་ད་ བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བཞུགས་སར་ལོྷད་ནུག མྱི་དེ་ཆོསཔ་ཡང་དག་པ་ཅྱིག་ཨྱིནམ་
ཤེས་ཏེ་ ཆོས་གསུངས་གནང་ཟེར་ཞུ་སེ་ ཆོས་ཉན་ཏེ་སོད་པའྱི་བར་ན།  

 
རྒྱལ་པོ་མནལ་ཚོརཝ་ད་ བཙུན་མོ་ཚུ་གར་སོང་མེད་པར་ ག་ཏེ་ཡང་འཚོལ་ཏེ་འགོཝ་ད་ 

མཐའན་མཇུག་ལུ་ བྷ་ར་དྷྭ་ཛའྱི་མཐའ་བསོྐར་ཏེ་ཆོས་ཉན་སོད་སར་མཐོང་སེ་ རྒྱལ་པོ་མྱིག་
སེར་ལངམ་ལས་དགོངསམ་ཁེལ་ཏེ། ཆོསཔ་ཁོད་བཟུམ་ཅྱིག་གྱིས་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་གྱི་སྦུགས་ལུ་འཛུལ་
ཏེ་ འཆལ་གཏམ་དེ་བཟུམ་བཤད་དེ་སོད་མྱི་དེ་ ངེའྱི་སེམས་ཁར་མྱི་འབབ་པས་ ཟེར་གསུངསམ་
ད་ བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གྱིས་སན་བཙུམ་སེ་ག་ནྱི་ཡང་མ་གསུངས་པར་ བཞུགས་ད་ནུག ། 
 
རྒྱལ་པོ་ཧེང་སྐལ་རང་དགོངསམ་ཁེལ་ཏེ་ དཔའ་རྟགས་བཏོན་ཏེ་ གནམ་ཁར་འཕར་རུང་ 

བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གྱིས་རོྡ་ཕུང་བཟུམ་སེ་ སར་རང་མ་སར་བར་ ག་ནྱི་ཡང་མ་གསུང་པར་བཞུགས་
ནུག །དེ་གྱིས་རྒྱལ་པོ་ཧེང་སྐལ་རང་ཙིགཔ་ཟ་སེ་ གོག་མོ་གྱི་ཚང་ཅྱིག་སོང་སེ་ ཁོ་ལུ་གཏོར་
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བཏང་རུང་ ཁོ་གྱིས་ག་ནྱི་ཡང་མ་གསུང་པར་ ཁོ་ར་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ངང་ལུ་ རྒྱལ་པོའྱི་རྩུབ་
སོད་ལུ་བཟོད་པ་སོམ་སེ་བཞུགས་ནུག ། 
 
དེ་ལས་རྒྱལ་པོ་ཞལ་སེམས་ཏེ་ བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་ལུ་བཟོད་པ་བཞེས་གནང་ཟེར་བཤགས་པ་ཕུལ་

ནུག འདྱི་ལས་བརེྟན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་དེ་ རྒྱལ་པོ་དེའྱི་རྒྱལ་ས་ལུ་བཙུགས་ཏེ་ དེ་ཁ་
ལས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསན་པ་རྒྱལ་ཁབ་ག་སེ་ལུ་ཡང་ཁབ་སོང་ནུག ། 

 
༧་ ཉྱིནམ་དག་པ་ཅྱིག་གྱི་རྒྱབ་ལས་ རྒྱལ་པོ་ཨུ་ཊ་ཡ་ན་གྱིས་ བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་བཞུགས་ས་
ནགས་གསེབ་ཀྱི་མཚམས་ཁང་ནང་བཅར་ཏེ། དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ལགས། ཁོད་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུག་ཚུ་ ལོ་ན་གཞོན་པའྱི་བསང་ལས་རང་ ལུས་སེམས་འདོད་ཆགས་ལུ་
ཞེན་པ་མེད་པར་ཡང་དག་པ་འབད་ག་དེ་སེ་གནས་ཚུགས་དོ་ག་ཟེར་ཞུཝ་ད།  
བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གྱིས་ རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ང་བཅས་ལུ་ཨམ་སྲུ་ག་ར་ལུ་གུས་ཞབས་

འབད་དགོ་ཟེར་གསུངས་ཡྱི། དེའྱི་ནང་ལས་ རང་ལས་རྒན་པ་ལུ་ཨའྱི། རང་དང་འདྲན་འདྲ་ལུ་
སྱིངམོ། རང་ལས་ཆུང་མྱི་ལུ་རང་གྱི་བུམོ་བཟུམ་ཆ་བཞག་དགོ་ཟེར་གསུངས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ང་
བཅས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོབ་མ་ཚུ་གྱི་ལུས་དང་སེམས་ལུ་ ཆགས་པའྱི་དྲྱི་མ་མེད་པར་ཡང་དག་
པར་སོད་ཚུགས་མྱི་འདྱི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨྱིན་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 

 
འདྱི་ལུ་ད་རུང་ རྒྱལ་པོ་གྱིས། དེ་འབད་རུང་ ཨམ་སྲུ་ཚུ་ རང་གྱི་ན་ཚོད་ཆ་བཞག་སེ་ རང་གྱི་

ཨའྱི་དང་སྱིངམོ་ བུམོ་ཨྱིན་ཟེར་མནོ་རུང་ མྱིག་ཏོག་གྱིས་བུམོ་དངོས་སུ་མཐོངམ་ད་ སེམས་
ཆགས་ཏེ་རང་འགོ་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ དེ་ག་དེ་སེ་སང་དགོསཔ་ཨིན་ན་ཟེར་ཞུཝ་ད།  

 
དེའྱི་ལན་ལུ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ང་བཅས་ར་གྱི་གཟུགས་འདྱིའྱི་ནང་ལུ་ ཁག་

དང་རྣག་ བཙོག་པ་ཚུ་གྱིས་གང་སེ་ཨྱིན་ཟེར་ བསམ་དགོསཔ་འབད་གསུངསམ་ལས་བརྟེན་ ང་
བཅས་ར་ལོ་ན་ཚོད་ཆུང་རུང་ ཆགས་སེམས་མེད་པར་ཡང་དག་པར་སོད་ཚུགས་མྱི་འདྱི་ལས་
བརེྟན་ཏེ་ཨྱིན་ ཟེར་གསུངས་ནུག ། 

 
ད་རུང་ རྒྱལ་པོ་གྱིས་ བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་ལུ་ སོབ་དཔོན་ཆེན་པོ་ཟེར་ཞུ་ཞྱིནམ་ལས། ཁེད་བཟུམ་ཅྱིག་

འབད་བ་ཅྱིན་ ལུས་དང་སེམས་གཉྱིས་བསབ་པ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྦྱངས་པ་ལས་བརེྟན་ གོམས་
ཤུགས་ཚུད་མྱི་ལུ་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་འོང་དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན་མས། དེ་འབདཝ་ད་ སྦྱང་བ་མེད་མྱི་དང་
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གོམས་ཤུགས་མ་ཚུད་མྱི་ཚུ་ལུ་ ལཱ་ཁག་འོང་ནྱི་མས། དེ་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཀྱིས་བཙོག་པ་ཅྱིག་ཨྱིན་
ཟེར་བསོམ་རུང་ མྱིག་ཏོ་གྱིས་འཇའ་རྱིམ་ཚུ་མཐོངམ་ད་ རང་དབང་མེད་པར་སེམས་ཤོར་འགོ་
ནྱི་དང་། ཡྱིད་ཁར་མ་འོང་པའྱི་བཟོ་ཉེས་ཅྱིག་བསོམ་རུང་ གདོང་འཇའ་རྱིམོ་དེ་ རང་དབང་
མེད་པར་སེམས་ཁར་ཤར་ཏེ་འོངམ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་སོབ་མ་ཚུ་ ལོ་ན་གཞོན་པའྱི་བསང་
ལས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ཡང་དག་པའྱི་བསམ་པ་སེད་ཚུགས་མྱི་འདྱི་ རྒྱུ་མཚན་གཞན་ཅྱིག་ངེས་པར་
དུ་འོང་དགོ་ནྱི་མེས་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 

 
དེ་ལུ་ བྷ་ར་དྷྭ་ཛ་གྱིས། རྒྱལ་ཆེན་པོ་ལགས། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ ང་བཅས་ལུ་དབང་པོའྱི་སོ་ལྔ་

སྲུང་དགོ་ཟེར་བཀའ་གནང་ཡོད། མྱིག་ཏོ་གྱིས་གཟུགས་དང་ཁ་མདོག་ལེགས་ཤོམ་མཐོང་ནྱི་
དང་། རྣམ་ཅོ་གྱིས་སྐད་ཧནམ་གོ་ ལྷ་པ་གྱིས་དྲྱི་བཟང་ཚོར། ལེ་གྱིས་དྲོ་ཞྱིནམ་ཚོར། ལག་པ་གྱིས་
རེག་འཇམ་ལེགས་ཤོམ་ཚུ་ཐུ་ཐོབ་ད་ དེ་ཚུ་ལུ་སེམས་མ་ཆགས་པར་སོད་དགོསཔ་དང་། དེ་
བཟུམ་སེ་སེམས་ཁར་མ་འོང་མྱི་ཚུ་ལུ་ཡང་ ཞེན་པ་ལོག་ནྱི་མེན་པར་ དབང་པོའྱི་སོ་ལྔ་ལེགས་
ཤོམ་བསམས་ཏེ་སྲུང་དགོ་ཟེར་གསུངས་ཡྱི། འདྱི་ལུ་བརེྟན་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུག་ ཐ་ན་
ལོ་ན་གཞོནམ་ཨྱིན་རུང་ རང་གྱི་ལུས་དང་སེམས་ལེགས་ཤོམ་འབད་སྲུང་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ཟེར་ 
གསུངས་ནུག ། 

 
དེ་ལས་རྒྱལ་པོ་གྱིས་ཞུ་ནུག །སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་འདྱི་ དོན་ལས་རང་ཡ་མཚན་ཆེ་ཏོག་ཏོ་

ཅྱིག་ཨྱིན་མས། རང་གྱི་སེམས་མ་སྲུང་ཚུན་ཚོད་ལུ་ ཡྱིད་ཁར་འོང་མྱི་ཚུ་མཐོངམ་ད་ སེམས་ཤོར་
ནྱི་འདྱི་རང་གྱི་ཉམས་མྱོང་གྱིས་ཤེས་ཚུགས་པས། ནམ་ར་འབད་རུང་ རྣམ་པར་དག་དགོ་ནྱི་
འདྱི་གྱིས་ ནང་རང་གྱི་དབང་པོའྱི་སོ་ལྔ་སྲུང་དགོསཔ་གལ་ཆེ་ཟེར་ བཀའ་གནང་མྱི་འདྱི་
བདེན་པས་ཟེར་ཞུ་ནུག ། 

 
༨་ ནམ་རང་འབད་རུང་ མྱི་གྱིས་རང་གྱི་སེམས་ཁར་ཤར་བའྱི་ལཱ་ག་ཅྱི་རང་འབད་རུང་ 
དེའྱི་ལན་ལོག་ཅྱི་ངེས་པར་དུ་འོངམ་ཨྱིན། དཔེར་ན་ མྱི་གཞན་ཅྱིག་གྱིས་རང་ལུ་ཚིག་ངན་ཅྱིག་
སབ་ཐོན་པ་ཅྱིན་ དེའྱི་ལན་ཅྱིག་འཇལ་ནྱིའྱི་བསམ་པ་བསེད་དེ་འོངམ་ཨྱིན། འདྱི་བཟུམ་གྱི་
བསམ་པ་བསེད་དེ་འོངམ་ད་ དྲན་པ་བསེན་ཏེ་སྲུང་དགོསཔ་ཨྱིན། ཚིག་ངན་འདྱི་རླུང་མ་ལུ་ 
ཚིལ་མ་བཀོ་དོ་བཟུམ་ རོགས་ལུ་གནོད་ནྱི་མེན་པར་ རང་ལུ་རང་གནོདཔ་ཨྱིན། ད་རུང་ རླུང་
མ་ཁ་ཐུག་ལུ་ཐལཝ་འཕརཔ་ད་ ཐལཝ་དེ་རང་གྱིམ་འོང་དོ་བཟུམ། ཚིག་ངན་ལུ་ལན་སོག་ནྱིའྱི་
བསམ་པ་སེ་བ་ཅྱིན་ དེ་གྱིས་ལས་བསགས་ཏེ་ ལས་ངན་རང་ལུ་འཁོརཝ་ཨྱིན།  
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༩་ སྱིར་ཆགས་སེམས་སངས་ཏེ་ཕན་སེམས་བསེད་ནྱི་འདྱི་ལེགས་ཤོམ་ཨྱིན་རུང་ དེ་བ་
ཡང་ དུས་ཨ་རྟག་རང་ འཕགས་པའྱི་བདེན་པ་ལུ་གུས་བཀུར་འབད་དེ་གནས་ཚུགས་མྱི་དེ་
རང་ཕན་ཡོན་ཆེ།  
 
རང་གཅེས་མནོ་བསམ་མ་བཏང་པར་ དེའྱི་ཚབ་ལུ་ གཞན་ཕན་གྱི་བསམ་པ་བསེད་

ཚུགསཔ་ཅྱིག་དགོ་ནྱི་དང། གཞན་ཕན་གྱི་ལཱ་འདྱི་གྱིས་ མྱི་གཞན་ཚུ་གྱིས་ཡང་ གཞན་ལུ་ཕན་
པའྱི་ལཱ་འབད་ནྱི་ལུ་ བསྐུལ་མ་རྐྱབ་ཚུགསཔ་ལས་ དེ་བཟུམ་གྱི་ལཱ་ལས་བརྟེན་ཏེ་བདེ་བ་ཐོབ་
ཚུགསཔ་ཨྱིན།  

 
དཀར་མེ་གཅྱིག་ལས་དཀར་མེ་སོང་ཕྲག་སར་ཚུགས་རུང་ དཀར་མེ་གཅྱིག་གྱི་ཚེ་ཐུང་ཀུ་

འགོ་ནྱི་མེདཔ་བཞྱིན་དུ་ རང་གྱི་བདེ་བ་ཡང་གཞན་དང་གཅྱིག་ཁར་མཉམ་སོད་འབད་རུང་ 
རང་གྱི་བདེ་བ་ཉུང་སུ་འགོ་དགོསཔ་མེད།  

 
བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཐེག་པའྱི་ལམ་གྱི་གོ་རྱིམ་ལུ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཞུགས་

དགོསཔ་ཨྱིན། རང་གྱི་དམྱིགས་ཡུལ་དེ་ག་དེམ་ཅྱིག་མཐོཝ་འབད་བསེད་རུང་ ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་
སྔ་ཕྱི་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་འགོ་དགོསཔ་ལས་བརྟེན་ ལམ་གྱི་རྱིམ་པ་འདྱི་ཚུ་ རང་གྱི་ཉྱིན་ལྟར་གྱི་
སོད་ལམ་ཚུ་ནང་ དུས་རྒྱུན་དུ་གོམས་སྦྱང་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
༡༠་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་པའྱི་ལམ་གྱི་དང་ཐོག་བརྒལ་བར་དཀའ་བའྱི་ འཇྱིག་རྟེན་
འདྱིའྱི་འགལ་རྐྱེན་ཉྱི་ཤུ་ཐམ་པ་ཡོད་མྱི་འདྱི་ གཤམ་གསལ་ལྟར་དུ། 
 ༡་ མྱི་སང་ཀ་ལུ་སྦྱྱིན་སེམས་བསེད་ནི་ལུ་དཀའ་བ། 
 ༢་ ང་རྒྱལ་ཅན་གྱིས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་ནི་དཀའ་བ། 
 ༣་ རང་སགོ་བོས་བཏང་སེ་ལམ་ལུ་ཞུགས་ནི་དཀའ་བ། 
 ༤་ སངས་རྒྱས་བོན་པའྱི་དུས་ལུ་སེ་བ་ལེན་ནི་དཀའ་བ། 
 ༥་ དམ་པའྱི་ཆོས་དང་མཇལ་བར་དཀའ་བ། 
 ༦་ ལུས་ཀྱི་དོན་སངས་པའྱི་སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་དཀའ་བ། 
 ༧་ ཡྱིད་ཁར་འོང་ཞྱིང་མཛེས་པའྱི་གཟུགས་ལུ་སེམས་ཆགས་ཏེ་སང་དཀའ་བ། 
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 ༨་ སོབས་ཤུགས་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ རང་དོན་འགྲུབ་ནྱི་ལུ་རང་ཤུགས་ལག་ལེན་མ་
འཐབ་པར་བཞག་ དཀའ་བ། 

 ༩་ གནོད་པའྱི་ལན་ལུ་ཙིགཔ་མ་ཟ་བར་སོད་དཀའ་བ། 
 ༡༠་ འཕྲལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་ལུ་སྣང་མེད་དུ་སོད་དཀའ་བ། 
 ༡༡་ ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ཆེ་བའྱི་སོབ་སྦྱོང་འབད་ནི་དཀའ་བ། 
 ༡༢་ བོ་གསར་ཚུ་ལུ་བརྙས་བཅོས་མ་འབད་བར་སོད་དཀའ་བ། 
 ༡༣་ རང་ནྱི་མཉམ་ཆུང་འབད་སོད་ནི་དཀའ་བ། 
 ༡༤་ དགེ་བའྱི་གོགས་དང་འཕད་ནི་དཀའ་བ། 
 ༡༥་ བང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་སོད་ལམ་ལུ་ཡུན་རྱིངམ་འབད་གནས་ནི་དཀའ་བ། 
 ༡༦་ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་རྐྱེན་ངན་དང་བར་ཆད་ཀྱི་དབང་དུ་མ་ཤོར་བར་གནས་ནི་དཀའ་

བ། 
 ༡༧་ གཞན་གྱི་རྒྱུད་ཚོད་དང་མཐུནམ་འབད་སོབ་དཔོན་འབད་དཀའ་བ། 
 ༡༨་ སེམས་ཞྱི་བའྱི་ངང་ལུ་གནས་དཀའ་བ། 
 ༡༩་ བདེན་རྫུན་གྱི་བར་ན་རོད་རོྒལ་མ་འབད་བར་སོད་དཀའ་བ། 
 ༢༠་ ཐམས་ཤེས་ལེགས་ཤོམ་ཐོབ་ནྱི་དང་ དེ་ལུ་ལྷབ་སྦྱང་དཀའ་བ་ཚུ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༡༡་ མྱི་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་གཉྱིས་ རང་རང་སོ་སོའྱི་སེམས་གཞྱི་འདྱི་གྱིས་རང་ ཁད་
པར་ཕྱི་སེ་འོངམ་ཨྱིན། མྱི་སེམས་གཞྱི་ངན་པ་ཚུ་གྱིས་ མྱི་དགེ་བའྱི་ལཱ་ལུ་མྱི་དེག་བ་ཨྱིན་པར་ངོ་
མྱི་འཕྲོད། ངོ་འཕྲོད་རུང་ དེ་ཚུ་སང་མྱི་བཏུབ་མ་ཚད་ བང་དོར་གྱི་གནས་སོན་མྱི་ལུ་ཡང་ མ་
དགའཝ་བསེདཔ་ཨྱིན། མྱི་གཞྱི་བཟང་པོ་ཚུ་འདྱི་ དགེ་བ་དང་མྱི་དགེ་བའྱི་ལཱ་ལུ་མནོ་བསམ་
བཏང་སེ་ འབད་མ་བཏུབ་པའྱི་ལཱ་ཚུ་ར་ལས་མ་འབད་བར་ བང་དོར་གྱི་གནས་སོན་མྱི་ཚུ་ལུ་
ཡང་གུས་ཞབས་དང་ བཀའ་དྲྱིནམ་བསམ་ཤེསཔ་ཨྱིན། 
 

འདྱི་འབདཝ་ལས་ མྱི་བཟང་ངན་ཟེར་མྱི་འདྱི་ གཙོ་བོ་མྱི་གཞྱི་གྱི་ཐོག་ལས་རང་ཁད་པར་
སོམ་འབད་ཡོདཔ་ཨྱིན། མྱི་ངན་ཚུ་གྱིས་ དྲྱིན་ཆེན་པོ་ལུ་དྲྱིན་ཆེན་འབད་མྱི་བརྱི། མྱི་བཟང་པོ་
ཚུ་གྱིས་ ངལ་རངས་ནྱི་དང་བཀའ་དྲྱིན་བསམ་ཨྱིན། མྱི་བཟང་པོ་ཚུ་གྱིས་ རང་ལུ་ཕན་དུམ་ག་
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ཅྱིག་ལས་མ་ཐོགས་ས་ཅྱིག་རུང་ དེའྱི་ལན་ལུ་ ཕན་ཐོགས་མྱི་དེ་ལུ་མ་ཚད་ གཞན་གེ་ར་ལུ་
ལེགས་ཤོམ་འབདཝ་ཨྱིན།   
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ག 
གཏམ་རྒྱུད་ལས་དྲངས་པའྱི་ཞལ་གདམས། 

༡་ ཧེ་མ་གི་དུས་ཅྱིག་ནང་ ལམ་ལུགས་སོལ་གྱིས་འབད་ མྱི་རྒན་རྒས་ཚུ་ ཐག་རྱིང་སའྱི་རྱི་
བར་གྱི་ལུང་སོང་ དཀའ་ངལ་ཅན་ཅྱིག་ནང་བསལ་དགོ་པའྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས།  
 
ཨྱིན་རུང་བོན་པོ་ཅྱིག་ལུ་ཨ་པ་རྒན་རྒས་ཅྱིག་ཡོད་མྱི་འདྱི་ གཡུས་ཀྱི་ལུགས་སོལ་དང་

འཁྱིལ་ཏེ་ ཐག་རྱིང་སར་གཏང་མ་ནུམ་པར་ གསང་བའྱི་ཐོག་ལས་ སའྱི་འོག་ལུ་སོད་ས་ཅྱིག་
བཟོ་སེ་ དེ་ནང་གསོ་སེ་བཞག་ནུག ། 

 
ཉྱིནམ་གཅྱིག་ལུ་ རྒྱལ་པོའྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་ལྷ་ཅྱིག་འོང་སེ་ རྒྱལ་པོ་ལུ་མགུ་ཐོབ་སྱི་སྱི་གྱི་དྲྱི་བ་

དེ་སེ་ཞུ་ནུག་ ནཱ་ལུ་སྦུལ་གཉྱིས་འདུག་ དེ་གྱི་ཕོ་མོའྱི་དབེ་བ་ག་དེ་སེ་ཨྱིན་ན? ག་དེམ་ཅྱིག་སེ་ 
ལན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སབ་མ་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ རྒྱལ་ཁབ་འདྱི་ག་ར་གཏོར་གཏང་ནྱི་ཟེར་གསུངས་
ནུག ། 

 
རྒྱལ་པོ་གྱིས་དབུ་གཙོས་པའྱི་ རྒྱལ་ཁབ་དེ་ནང་གྱི་མྱི་ག་གྱིས་ཡང་ མགུ་རོྙགས་ཀྱི་གནད་

དོན་དེ་ སེལ་མ་ཚུགསཔ་ལས་ རྒྱལ་པོ་གྱིས་ ལན་འདྱི་ག་གྱིས་ར་རྐྱབ་ཚུགས་མྱི་དེ་ལུ་ གསོལ་
རས་སོམ་གནང་ནྱི་ཟེར་ཁབ་བསགས་གནང་ནུག ། 

 
བོན་པོ་དེ་གྱིས་ ཁོ་རའྱི་ཨ་པ་འབད་སར་སོང་སེ་ མགོ་རྙོགས་ཀྱི་གནད་དོན་སེལ་ཐབས་ལུ་ 

དྲྱི་བ་སབ་ད། ཨ་པ་གྱིས་དེ་འདྱི་འཇམ། སྦུལ་གཉྱིས་ཆ་རང་ གྲུམ་གདན་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཅྱིག་གུ་
བཞག་སེ་བལྟཝ་ད་ སར་མྱི་དེ་ཕོ་དང་ མ་སར་བར་ཙང་ཙང་སོད་མྱི་དེ་ མོ་ཨྱིན་ཟེར་སབ་ནུག 
བོན་པོ་གྱིས་ ལན་དེ་འབག་སེ་ རྒྱལ་པོའྱི་ཞབས་སར་བཅར་ཞྱིནམ་ལས་ དཀའ་རྙོགས་ཀྱི་གནད་
དོན་དེ་ བསལ་བཏང་ནུག ། 

 
དེ་གྱི་ཤུལ་ལས་ ད་རུང་ལྷ་དེ་གྱིས་དྲྱི་བ་ལཱ་ཁག་ཡོད་མྱི་གཞན་ལེ་ཤ་རང་བཀོད་རུང་ རྒྱལ་

པོ་དང་མྱི་གཞན་ཚུ་གྱིས་ལན་མ་ཐེབས་པར་ ག་ར་བོན་པོ་དེ་གྱིས་ཨ་པ་ལུ་དྲྱི་ཡྱི་དྲྱི་ཡྱི་རང་ 
ལན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བཏབ་ཚུགས་ནུག ། 
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དྲྱི་བ་དང་ལན་དེ་ཚུ་ལས་ དཔེ་དག་པ་ཅྱིག་བཀོད་པ་ཅྱིན། དྲྱི་བ། གཉྱིད་ཁུག་པའྱི་བསང་
རང་ གཉྱིད་ཚོར་མྱི་དང་ གཉྱིད་ལས་ཚོར་ཏེ་སོད་སོདཔ་རང་ གཉྱིད་ཁུག་མྱི་དེ་ག་སོ? ལན། དེ་
ནྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་པའྱི་མྱི་ཨྱིན། ག་དེ་སེ་ཨྱིན་ན་ཟེར་བ་ཅྱིན་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་
མ་ཞུགས་པའམ་ སོ་བ་མེད་མྱི་ཚུ་དང་ཕདཔ་ད་ ཁོ་དྲན་པ་ཐོབ་མྱི་དང་། བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་
ཐོབ་ཚར་མྱི་ཚུ་དང་ཕདཔ་ད་ ཁོ་ཉྱིད་ལོག་མྱི་བཟུམ་ཅྱིག་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ཨྱིན།  

 
དྲྱི་བ། གངམོ་ཆེ་ཅྱིག་གྱི་ལྱིད་ཚད་ག་དེ་སེ་འཇལ་ནྱི་སོ? ལན། གངམ་ཆེ་འདྱི་ཀོཝ་གྲུ་ཅྱིག་

ནང་བཙུགས་ཏེ་ ཀོཝ་གྲུ་དེ་ག་དེ་ཅྱིག་ཚུན་ཚོད་ཆུ་ནང་བྱིམ་སོངམ་ཨྱིན་ན་ ཚད་བལྟ་ཞྱིནམ་
ལས། གངམ་ཆེ་ཕྱི་ཁར་བཏོན་ཏེ་ ཀོཝ་གྲུ་ནང་ཧེ་མ་གངམ་ཆེ་བྱིམ་ཚེ་ཚད་ཀྱི་རོྡ་སོམ་ཅྱིག་
བཙུགས་ཞྱིནམ་ལས་ རྡོ་དེའྱི་ལྱིད་ཚད་འཇལ་བལྟཝ་ད་ཤེས། ། 

 
དྲྱི་བ། རྒྱ་མཚོའྱི་ཆུ་ལས་ ཕོརཔ་གང་གྱི་ཆུ་མང་ཟེར་སབ་དགོ་པའྱི་དོན་དག་ག་ཅྱི་སོ? ལན། 

ཆུ་ཕོརཔ་གང་ལས་མེད་རུང་ བསམ་པ་བཟང་པོའྱི་སོ་ལས་ རང་གྱི་ཕམ་ལུ་འབད་རུང་ ཡང་ན་
ནདཔ་བཟུམ་ཅྱིག་ལུ་བྱིན་པ་ཅྱིན་ དེ་ལས་བརེྟན་ རང་ལུ་ཕན་པའྱི་དགེ་བའྱི་བསོད་ནམས་
རོགས་ནྱི་མེདཔ་འབྱུང་ནྱི་དང་། རྒྱ་མཚོའྱི་ཆུ་ནྱི་ ནམ་ཅྱིག་གྱི་ཚེ་ རོགས་འགོ་ནྱི་ཨྱིན་ཟེར་བའྱི་
དོན་ཨྱིན།  

 
དེ་གྱི་ཤུལ་ལས་ ལྷ་དེ་གྱིས་ཤ་ཉམས་མེད་པའྱི་རུ་ཏོག་ཁར་ པགས་ཀོ་བཀབ་བཀབ་བཟུམ་ 

ག་ནྱི་བ་ལོྟཝ་བཀེས་མྱི་གྱི་ཡྱི་དྭགས་ཅྱིག་ལུ་སྤྲུལ་ཏེ་ དེ་སེ་དྲྱི་ནུག ང་ལས་ལྷག་སེ་ལྟོཝ་བཀེས་
པའྱི་མྱི་གཞན་འཛམ་གྱིང་ནང་ཡོད་ག? དེའྱི་ལན་ལུ་ མྱི་ག་ར་འབད་རུང་ རང་རྐྱངམ་ཅྱིག་
གཙོ་བོར་བཏོན་ཏེ་འདོད་པ་ཆེ་སེ་ སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་
གསུམ་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་དང་དད་པ་མེད། རང་གྱི་གཅེས་པའྱི་ཕམ་དང་སོབ་དཔོན་ལུ་གུས་ཞབས་
དང་ཞབས་ཏོག་མེད་པའྱི་མྱི་ ཁོད་ལས་ལྷག་པར་དུ་ལྟོཝ་བཀེསཔ་མ་ཚད་ ཐར་ཡྱི་དྭགས་ཀྱི་
གནས་སུ་སེས་ཏེ་ ཨ་རྟག་རང་བཀེྲས་སོྐམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འོང་ཟེར་སབ་ནུག ། 

 
དྲྱི་བ། ནཱ་ལུ་ཙན་དན་ཤྱིང་གྱི་ཨན་ཏ་ཅྱིག་ཡོད་མྱི་གྱི་ མཐའམ་ག་འདྱི་ས་ོ ར་ཏོག་ག་སེ་ཁ་

ཐུག་ས?ོ ལན། ཨན་ཏ་ཆུ་ནང་བཞགཔ་ད་ མཐའམ་ཆུ་ནང་ མང་སུ་ ཐྱིམ་མྱི་གྱི་ཁ་ཐུག་འདྱི་ ར་
ཏོག་ཨྱིན།  
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དྲྱི་བ། གཟུགས་ཀྱི་ཆེ་ཆུང་དང་ བཟོ་བལྟ་ཅོག་རང་འཐད་པའྱི་རྟ་གཉྱིས་ལས་ ག་འདྱི་ཨའྱི་
དང་ ག་འདྱི་རྟེའུ་སོ? ལན། དེ་གཉྱིས་ལུ་ སུག་མ་བྱིན་པ་ཅྱིན་ རྟ་གཅྱིག་གྱིས་ སུག་མ་གཞན་གྱི་
གདོང་ཁར་ འཕུལ་མྱི་འདྱི་ཨའྱི་ཨྱིན།  

 
དྲྱི་བ་ལཱ་ཁག་ཡོད་མྱི་དེ་ཚུ་ལུ་ ལན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་བཏབ་སེ་ རྒྱལ་པོ་དང་ལྷ་གཉྱིས་ཆ་རང་ 

ཡྱིད་མགུ་བཅུག་ནུག །ཤུལ་ལས་ ལན་དེ་ཚུ་ག་ར་བོན་པོ་གྱིས་ཁོ་རའྱི་ཨ་པ་ས་འོག་ལུ་གསང་སེ་
བཞག་མྱི་ལུ་དྲྱིས་ཏེ་བྱུངམ་ཨྱིནམ་མཁེན་ཞྱིནམ་ལས། དེ་ལས་ཚུར་ རྒན་རྒས་ཚུ་ ས་ཐག་རྱིང་
སར་འཕོ་སེ་བཞག་དགོ་པའྱི་ཁྱིམས་ལུགས་འདྱི་ཆ་མེད་བཏང་སེ་ དེ་ཚུ་ལུ་གཅེས་ཏོག་ཏོ་
འབད་དགོ་པའྱི་བཀའ་རྒྱ་ཡང་གནང་ནུག ། 

 
༢་ ཧེ་མ་རྒྱ་གར་གྱི་ཡུལ་ སེ་དེ་ཧའྱི་རྒྱལ་པོ་ཅྱིག་གྱི་བཙུན་མོའྱི་མནལ་ལམ་ནང་ གངམ་
ཆེ་མཆེ་བ་དྲུག་འབད་མྱི་ཅྱིག་མཐོངམ་ལས། བཙུནམོ་འདྱི་མཆེཝ་དེ་ཚུ་ལུ་སེམས་ཆགས་ཏེ་ 
ཐོབ་ཐབས་འབད་གནང་ཟེར་རྒྱལ་པོ་ལུ་ཞུ་ནུག །རྒྱལ་པོ་ལུ་གངམོ་ཆེ་གྱི་མཆེཝ་འདྱི་ཐོབ་
ཐབས་ཅྱིག་མེད་དེ་འབད་རུང་ བཙུནམོ་ལུ་དགའ་བ་དང་ཐུགས་བརེ་སོམ་ཡོད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ 
རྒྱལ་པོའྱི་མངའ་འོག་གྱི་ཤ་རོགསཔ་ག་ར་ཨྱིན་རུང་ གངམོ་ཆེ་དེ་བཟུམ་མཐོང་མྱི་རེ་ཡོད་པ་
ཅྱིན་ གསལ་ར་སོམ་གནང་ནྱི་འབད་བཀའ་གནང་ནུག ། 
 
དེའྱི་སྐབས་ལུ་ ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཅྱིག་ནང་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་པའྱི་གངམོ་ཆེ་

མཆེ་བ་དྲུག་འབད་མྱི་ཅྱིག་ཡོད་མྱི་དེ་གྱིས་ ཉྱིནམ་ཅྱིག་ཤ་རོགསཔ་སོག་གྱི་ཉེན་ཁ་ལུ་ཐུག་མྱི་
ཅྱིག་ སོག་སབས་འབད་དེ་ ལོག་སེ་ཁྱིམ་ནང་ལྷོད་ཚུགས་ནུག །ཨྱིན་རུང་ ཤ་རོགསཔ་དེ་གྱིས་ 
རྒྱལ་པོའྱི་གསོལ་ར་སོམ་དེ་ལུ་མནོ་བསམ་བཏང་སེ་ ཧེ་མ་རང་གྱི་སོག་སབས་འབད་བའྱི་དྲྱིན་
སེམས་ལས་བརེད་དེ་ གངམོ་ཆེ་དེ་གསད་པར་ ལོགས་རྱི་ཁ་ལུ་སོང་ནུག ། 

 
ཤ་རོགསཔ་འདྱི་གྱིས་ གངམོ་ཆེ་དེ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་མྱི་ཨྱིནམ་ཤེས་ཏེ། ཁོ་ཡང་

དགེ་སོང་ཅྱིག་ལུ་བརྫུས་ཏེ་ དུག་མདའ་རྐྱབ་ཞྱིནམ་ལས་ གངམོ་ཆེ་འདྱི་ཤྱི་ནྱི་འབདཝ་ད།  
 
གངམོ་ཆེ་གྱིས་ཡང་ ཤ་རོགསཔ་ད་ེའདོད་པའྱི་དབང་ལུ་ཤོརཝ་ཨྱིནམ་ཤེས་ཞྱིནམ་ལས་ 

སྱིང་རེ་ཚད་མེད་སེས་ཏེ་ གངམོ་ཆེ་དེ་གྱི་ཆ་རོགས་ཙིགཔ་ཟ་མྱི་གཞན་ཚུ་གྱིས་ ཤ་རོགསཔ་དེ་
བསད་པར་འོངམ་ད་ གངམོ་ཆེ་དེ་གྱིས་ ཤ་རོགསཔ་དེ་རྐང་པའྱི་བར་ན་བཙུགས་ཏེ་ སོག་
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སབས་ཡང་འབད་དེ། གངམོ་ཆེ་དེ་གྱིས། ཁོད་ག་ཅྱི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ ངན་པའྱི་ལཱ་འདྱི་བཟུམ་
འབདཝ་ས?ོ ཟེར་དྲྱི་ནུག །དེ་ལས་ཤ་རོགསཔ་འདྱི་གྱིས་ རྒྱལ་པོའྱི་གསལ་ར་དང་  གངམོ་ཆེའྱི་
མཆེ་བ་དྲུག་ལུ་འདོད་པ་ཡོདཔ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ཨྱིན་ཟེར་ འཕྲང་སེ་སབ་ལས་ གངམོ་ཆེ་རང་གྱི་
མཆེཝ་ཚུ་ཡང་ ཤྱིང་སོང་ཅྱིག་ལུ་བརྡབས་ཏེ་བཏོན་ཞྱིནམ་ལས་ ཤ་རོགསཔ་ལུ་བྱིན་ཏེ་ དེ་སེ་
སབ་ནུག །སྦྱྱིན་པ་དེ་གྱིས་ ང་གྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་མཐའ་རོགས་ཏེ་ དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་སེ་ནྱི་ཨྱིན། 
ང་ སངས་རྒྱས་ཐོབ་པའྱི་སྐབས་ལུ་ ང་གྱིས་ཁོད་ འདོད་ཆགས་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་གསུམ་གྱི་
དུག་མདའ་ལས་འགོལ་བཅུག་གེ་ཟེར་གསུངས་ནུག ། 

 
༣་ ཡང་ ཧྱི་མ་ལ་ཡྱིའྱི་རྱི་ར་བར་ ནགས་ཚལ་མཐུག་དྲགས་འབད་མྱི་ཅྱིག་ནང་ བ་དང་
བྱིའྱི་ཅུང་ རྱི་དྭགས་ལེ་ཤ་དང་གཅྱིག་ཁར་ བ་བ་གོ་ཅྱིག་ཡང་སོ་ཡོདཔ་མས། ཉྱིནམ་གཅྱིག་
འབདཝ་ད་ རླུང་འཚུབས་སོམ་ཅྱིག་འོང་པའྱི་རྐྱེན་གྱིས་ ས་གཅྱིག་གྱིས་གཅྱིག་ལུ་བརྡར་ཏེ་ དེ་
ནང་ལས་མེ་ཐོན་ཏེ་ ནགས་ཚལ་ནང་མེ་འབར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཚུ་ག་ར་སྡུག་བསྔལ་ལང་སེ་ 
སོད་པའྱི་བར་ན། བ་བ་གོ་སྱིང་རེ་སོམ་སེས་ཏེ་ ནགས་ཚལ་ནང་ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ རང་དགའ་
ཏོག་ཏོ་འབད་སོད་པའྱི་དྲྱིན་ལན་འཇལ་ནྱིའྱི་བསམ་པ་གྱིས་ རང་གྱི་སོ་ལོགས་ཀའྱི་ཆུ་རྱིང་
ནང་ ཤོ་སོ་ཆུ་ནང་སངས་ཞྱིནམ་ལས་ ནམ་མཁའ་ལས་འཕུར་ཏེ་ ཤོ་སོ་ལས་ཆུ་བཏོན་བཏང་སེ་ 
ནགས་ཚལ་གྱི་མེ་གསད་ནྱིའྱི་ཐབས་ཤེས་ ག་དེ་དྲག་དྲ་འབད་ནུག ། 
 

དེ་གྱི་བར་ན་ ལྷ་ཡུལ་ལས་ གཞན་ཕན་སྱིང་རེའྱི་བསམ་པ་མཁེན་མྱི་ལྷ་ཅྱིག་འོངས་ཏེ་ བ་
བ་གོ་ལུ། ཁོད་ཀྱི་སེམས་ཤུགས་ཆེ་རུང་ མེ་སོམ་དེ་བཟུམ་གྱི་གུ་ལུ་ ཆུའྱི་ཐྱིག་པ་འདྱི་གྱིས་ ཕན་
པ་ག་ཅྱི་ཡོདཔ་ཟེར་དྲྱིཝ་ད། བ་བ་གོ་གྱིས། གཞན་ལུ་ཕན་པའྱི་བསམ་པ་གྱིས་བརོན་འགྲུས་
བསེད་པ་ཅྱིན་ འདྱི་ལུ་མ་གྲུབ་ཟེརཝ་ག་ནྱི་ཡང་མེད། ང་གྱིས་ ཚེ་ད་རེས་དང་ཕྱི་མ་ལུ་ཡང་ མེ་
བསད་ནྱི་ལུ་སྱིང་རུས་བསེད་ནྱི་ཨྱིན་ཟེར་སབ་ལས་ ལྷ་ཡང་ཧ་ལས་ཏེ་ མེ་དེ་ལྷ་གྱིས་རུབ་སེ་ 
བསད་ད་ནུག ། 

 
༤་ ཧེ་མ་ ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ཅྱིག་ནང་ བ་མགུ་ཏོ་གཉྱིས་འབད་མྱི་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། 
ཉྱིནམ་གཅྱིག་འབདཝ་ད་ མགུ་ཏོག་ཅྱིག་གྱིས་ ཤྱིང་འབས་ཞྱིམ་ཏོག་ཏོ་ཅྱིག་ཟ་སར་མགུ་ཏོག་
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གཞན་མྱི་གྱིས་མཐོང་ཞྱིནམ་ལས་ ཆགས་སང་སེས་ཏེ། ཁོད་དེ་སེ་རང་འབད་བ་ཅྱིན་ ང་ཡང་
དུག་ཡོད་མྱི་ཤྱིང་འབས་ཅྱིག་ཟ་ནྱི་ཟེར་སབ་སེ་ ཟ་དཔ་ལས་ བ་དེ་ཤྱི་སོང་ནུག ། 

 
༥་ ད་རུང་ ཚར་ཅྱིག་འབདཝ་ད་ སྦུལ་ཅྱིག་གྱི་མགུ་ཏོག་དང་མཇུག་མ་གཉྱིས་ཀྱི་བར་ན་ 
མ་འགྱིགསཔ་ཐོན་ཏེ་ མཇུག་མ་གྱིས་མགུ་ཏོག་ལུ། ཨ་རྟག་རང་ཁོད་ཀྱིས་འཁྱིད་འགོ་ནྱི་དེ་ མྱི་
བཏུབ་པས། འཕྲལ་འཕྲལ་ང་གྱིས་ཡང་ འཁྱིད་འགོ་ནྱིའྱི་གོ་སྐབས་དགོ་ཟེར་སབ་ད། མགུ་ཏོག་
གྱིས། ང་གྱིས་འཁྱིད་དགོ་མྱི་འདྱི་ ང་ར་གྱི་རང་བཞྱིན་གྱི་ལཱ་འགན་ཡྱིནམ་ལས་ ངེའྱི་གོ་སྐབས་
ཁོད་ལུ་བྱིན་ནྱི་མྱི་འོང་ཟེར་སབ་ནུག ། 
 

འདྱི་འབདཝ་ད་ མགུ་ཏོག་དང་མཇུག་མ་གཉྱིས་འགྱིགས་མ་ཚུགས་པར་ ཉྱིནམ་ཅྱིག་
འབདཝ་ད་མཇུག་མ་གྱིས་ ཤྱིང་ཅྱིག་གུ་དཀྱིས་སོད་དེ་ མགུ་ཏོག་འདྱི་འགོ་མ་བཅུགཔ་ལས། 
མཐའ་མཇུག་ལུ་མགུ་ཏོག་འུ་སྡུག་ཏེ་ མཇུག་མ་ལུ་འཁྱིད་ནྱིའྱི་གོ་སྐབས་བྱིན་དགོསཔ་ཐོན་
ནུག །དེ་ལས་མཇུག་མ་གྱིས་འཁྱིད་འགོ་བའྱི་ཚེ་ མེའྱི་དོང་ཅྱིག་ནང་བུད་དེ་ སྦུལ་དེ་ཤྱི་སོང་
ནུག ། 
 

འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ ག་ར་ལུ་རང་བཞྱིན་གྱི་གོ་རྱིམ་རེ་ཡོདཔ་ལས་ གོ་རྱིམ་དང་འཁྱིལ་ཏེ་
ལཱ་འགན་ཡང་ཡོདཔ་ཨྱིན། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ གོ་རྱིམ་ལོག་སེ་འབད་བ་ཅྱིན་ ལཱ་འགན་ཡང་
ལོག་སེ་འགོ་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ མ་བཏུབ་སོམ་འཐོན་ནྱི་ཨྱིན།  

 
༦་ ཧེ་མ་ ཙིགཔ་ཟཝ་མགོགས་དྲགས་འབད་བའྱི་མྱི་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། ཉྱིནམ་ཅྱིག་
འབདཝ་ད་ ཁོ་གྱི་ཁྱིམ་གྱི་གདོང་ཁར་ མྱི་གཉྱིས་ཁོ་གྱི་སོྐར་ལས་བོ་སབ་ས་ལུ་ ཁོ་གྱིས་ཉན་
བལྟཝ་ད་ གཅྱིག་གྱིས། ཁོ་མྱི་ལེགས་ཤོམ་ཨྱིན་རུང་ དུམ་ག་ཅྱིག་ཡང་ རེག་ས་མེད་པར་ཙིགཔ་
ཟཝ་མགོགས་རང་མགོགས་པས་ཟེར་ སབ་ས་གོཝ་ལས། ཁོ་ཁྱིམ་ནང་ལས་ཐོན་འོང་ཞྱིནམ་ལས་ 
མྱི་དེ་གཉྱིས་ལུ་དྲང་བྱིན་ཏེ་ རྨ་ཡང་བཏོན་ད་ནུག ། 
 
འདྱི་འབདཝ་ལས་ མྱི་ཡ་རབས་ཅྱིག་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ རང་སོན་ངོ་སོད་དེ་བསབ་བ་བྱིན་པ་

ཅྱིན་ དེ་ལུ་ཉན་ཏེ་རང་གྱི་སོད་ངན་ལེགས་བཅོས་འབད་ནྱི་དང་། མྱི་བཀྲ་མ་ཤྱིསཔ་ཅྱིག་ཨྱིན་
པ་ཅྱིན་ རང་སོན་སོང་མྱི་ལུ་ རྒྱབ་སོན་ཉན་ཁུག་མ་བཏབ་པར་ རང་གྱི་ངན་པའྱི་སོན་དེ་ ཨ་
རྟག་ཧ་ལུགས་འབདཝ་ཨྱིན།  
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༧་ ཧེ་མ་ མྱི་ཕྱུགཔོ་ཨིན་རུང་ར་རྒས་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། དེ་གྱིས་མྱི་གཞན་གྱི་ཁྱིམ་ཐོག་
བརེགས་གསུམ་འབད་མྱི་ལེགས་ཤོམ་ཅྱིག་མཐོངམ་ད་ སེམས་ཁར་མ་ཤོང་པར་ཆགས་སང་
འབད་དེ། ང་ཡང་ཁྱིམ་འ་ནྱི་བཟུམ་ཅྱིག་བརྐྱབ་དགོ་པས་ཟེར་མནོ་སེ་ ཤྱིང་བཟོཔ་ཅྱིག་འབོ་
ཞྱིནམ་ལས་ ཁོ་གྱི་འདོད་པ་ལྟར་དུ་ ཁྱིམ་བརྐྱབ་དགོ་པའྱི་བཀོད་རྒྱ་བྱིན་ནུག །བཟོ་བོ་གྱིས་ཡང་ 
འདྱི་འཕོྲད་ལས་ཁྱིམ་བརྐྱབ་ནྱི་གྱི་ལཱ་འགོ་བཙུགས་ཏེ་ དང་པ་རང་འགམ་བཙུགས་ དེ་ལས་
ཁྱིམ་ཐོག་དང་པ་ དེ་ལས་གཉྱིས་པ་དང་གསུམ་པ་ཚུ་ རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་བརྐྱབ་ནྱི་འབདཝ་ད་ 
མྱི་ར་རྒས་དེ་གྱི་སེམས་ཁར་མ་བབས་པར། ང་ལུ་སེམས་ཁར་བབས་པའྱི་ཁྱིམ་ཐོག་གསུམ་པ་དེ་
དགོསཔ་མ་གཏོགས་ འགམ་དང་ཁྱིམ་ཐོག་དང་པ་དང་གཉྱིས་པ་ཚུ་དགོསཔ་མེད། ཚ་ངེར་
བཏོན་ཏེ་བརྐྱབ་ཟེར་སབ་ནུག ། 
 
འདྱི་འབདཝ་ལས་ མྱི་ར་རྒས་ཚུ་ཨ་རྟག་རང་གྲུབ་འབས་རྐྱངམ་ཅྱིག་མནོ་བསམ་བཏང་ནྱི་

མ་གཏོགས་ གྲུབ་འབས་འཐོན་ནྱིའྱི་རྒྱུ་བསྒྲུབས་མྱི་ཤེས་དོ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་རང་ཨྱིན་རུང་ རྒྱུ་ལུ་
འབད་བརོན་མ་འབད་བར་ འབས་བུ་འཐོན་ནྱི་མེདཔ་ལས་ དང་པ་འགམ་དང་ དེ་ལས་ཐགོ་
དང་པ་གཉྱིས་པ་ཚུ་མེད་པར་ ཐོག་གསུམ་པ་འབྱུང་ཐབས་མེད་པའྱི་དཔེ་བཟུམ་ཨྱིན།  

 
༨་ ད་རུང་མྱི་ར་རྒས་ཅྱིག་ ཧེ་མ་སྦྲང་རྱི་བཀོལ་ཏེ་སོདཔ་ད་ དཔྱད་རྱིག་མེད་སྱི་སྱིར་
འབད་ ཁོ་རའྱི་ཆ་རོགས་ཅྱིག་གདོང་ཁར་ཐོན་འོངམ་ལས། ཁོ་གྱིས་ཆ་རོགས་ལུ་སྦྲང་རྱི་བྱིན་ནྱི་
འབད་ སྦྲང་རྱི་དབོག་པར་འགོཝ་ད་ ལགཔ་འཚིག་ནྱི་མས་མནོ་སེ་ སྦྲང་རྱི་ཐབ་གུ་ལས་མ་ཕབ་
པར་ དྲོད་གང་བཅུག་བཅུགཔ་མས། དཔེ་དེ་བཟུམ་ འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་མེའྱི་ཉོན་མོངས་པ་དང་མ་
འབལ་བར་ བསྱིལ་ཏོང་ཏོ་ཤེས་རབ་ཀྱི་སྦྲང་རྱི་མྱི་ཐོབ་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  

 
༩་ ཧེ་མ་ འདྲེ་གཉྱིས་ སོམ་ཅྱིག་དང་ འཁརཝ་ཅྱིག་ དེ་ལས་ལྷམ་ཆ་གཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་
ཉྱིནམ་ཅྱིག་ར་ཁ་འཐབ་རྐྱབ་སེ་སོདཔ་ད། སོ་ལོག་ཁ་ལས་འགོ་མྱི་ཅྱིག་གྱིས་མཐོང་སེ་ཁོང་
གཉྱིས་ལུ། ཁེད་གཉྱིས་ག་ཅྱི་འབད་ ཅ་ལ་འདྱི་གྱི་དོན་ལུ་ཁ་འཐབ་རྐྱབ་སོ? ཅ་ལ་དེ་ཚུ་ལས་ ག་
ཅྱི་འཐོབ་ནྱི་ཡོདཔ་སོ་ཟེར་དྲྱིཝ་ད། འདེྲ་དེ་གཉྱིས་ཀྱིས། སོམ་དེ་ནང་ལས་ རང་ལུ་དགོས་པའྱི་
ཟས་གོས་དང་ནོར་ཚུ་འབྱུང་ནྱི་དང་། འཁརཝ་དེ་གྱིས་ རང་གྱི་དག་བང་ཕད་ག་ར་དབང་ལུ་
བསྡུ་ཚུགས་ནྱི་དང་། ལྷམ་ཆ་གཅྱིགཔོ་དེ་གྱིས་ གནམ་ཁར་འཕུར་ཚུགས་ཟེར་སབ་ནུག ། 
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མྱི་འདྱི་གྱིས་ འདྱི་གོ་ཞྱིནམ་ལས། དེ་འབད་བ་ཅྱིན་ཁ་འཐབ་རྐྱབ་དགོསཔ་མྱིན་འདུག །ཁེད་
ར་གཉྱིས་ཚར་ཅྱིག་ཕར་སོང་། དེ་གྱི་བར་ན་ང་གྱིས་ཁེད་གཉྱིས་ལུ་ཅ་ལ་བགོ་སེ་བྱིན་ནྱི་གྱི་མནོ་
བསམ་བཏང་གེ་ཟེར་སབ་སེ་སོད་པའྱི་བར་ན། མྱི་དེ་གྱིས་ སོམ་དང་འཁརཝ་འབག་ ལྷམ་རྐང་
མར་བཙུགས་ཏེ་ གནམ་ཁར་འཕུར་ཡར་སོང་ནུག ། 
 
ད་ འདེྲ་གཉྱིས་འདྱི་ལོག་པའྱི་ཆོས་འབད་མྱི་ལུ་གོ་ནྱི་དང་། སོམ་འདྱི་སྦྱྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་ལུ་

གོ་ནྱི་ཨྱིན་རུང་ མྱི་ཚུ་གྱིས་སྦྱྱིན་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དགོས་འདོད་ཀྱི་ནོར་བུ་འབྱུང་ཨྱིནམ་མྱི་
ཤེས་པ་དང་། འཁརཝ་འདྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལུ་གོ་ནྱི་ཨྱིན། མྱི་ཚུ་གྱིས་ཏྱིང་ངེ་
འཛིན་གྱི་ཉམས་ལེན་ལུ་བརེྟན་ཏེ་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཚུ་སང་ནྱི་ཨྱིནམ་མྱི་ཤེས་དོ་
ཨྱིན། ལྷམ་ཆ་གཅྱིགཔོ་འདྱི་བསམ་པ་དང་སོད་ལམ་བཟང་པོ་ལུ་གོ་ནྱི་ཨྱིན། འདྱི་གྱིས་ འདོད་
ཆགས་དང་མ་འགྱིགས་པའྱི་ཉོགས་འཛིན་ག་ར་ལས་འགོལ་ཚུགསཔ་ཨྱིན། གནད་དོན་འདྱི་ཧ་
མ་གོ་བར་ ལྷ་འདེྲ་དེ་ཚུ་ སོམ་དང་ འཁརཝ་ དེ་ལས་ལྷམ་ཆ་གཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་མ་འགྱིགས་པར་ 
ཁ་འཐབ་རྐྱབ་ཨྱིན་མས།  

 
༡༠་ ཧེ་མ་ འགྲུལ་པ་ཅྱིག་ ཁོ་རང་རྐྱངམ་ཅྱིག་ལམ་འགོ་སེ་ཕྱི་རུ་ཁམ་ཅྱིག་ལྷོདཔ་ད་ ཁྱིམ་
སོངམ་ཅྱིག་མཐོང་སེ་ དེ་ཚེ་ནུབ་མོ་ཞག་དེ་ནང་སོད་ད་ནུག །ནུབ་ཕེད་འདེ་ཅྱིག་ཁར་ འདེྲ་
ཅྱིག་གྱིས་མྱི་རོ་ཅྱིག་འབག་འོང་སེ་ཁྱིམ་གྱི་སྦུག་ལུ་ཞ་ལུ་གུ་བཞག་ནུག །དེ་ཅྱི་གྱི་བར་ན་ ད་རུང་
འདེྲ་ཅྱིག་འོང་སེ་ མྱི་རོ་འདྱི་ཁོ་གྱི་ཨྱིན་ཟེར་སབ་ལས་ འདེྲ་གཉྱིས་ཁ་འཐབ་རྐྱབ་དེས་ཟེར་ཨྱིན་
མས།  
 
དེ་ལས་ ཧེ་མ་འོང་མྱི་གྱི་འདྲེ་གྱིས། ང་བཅས་གཉྱིས་ཁ་གཤག་རྐྱབ་འདྱི་གྱིས་ དོན་དག་ག་ནྱི་

ཡང་མྱིན་འདུག །འདྱི་བས་འདྱི་ བར་ན་མྱི་ཅྱིག་བཙུགས་ཏེ་ གཏམ་ཁ་འཕྲང་བཅུག་གེ་ཟེར་
སབ་ད། འདེྲ་གཞན་མྱི་འདྱི་གྱིས་ཡང་ བཏུབ་པས་ཟེར་སབ་སེ་ཁ་འཆམ་ད་གཅྱིག་ཁར། ཁྱིམ་གྱི་
སྱིད་ཁུག་ཅྱིག་ནང་ འདྲོགས་ཏེ་བསྐུམ་སེ་སོད་པའྱི་མྱི་འདྱི་ འདྲེ་གཉྱིས་ཀྱིས་མཐོང་སེ་ མྱི་དེ་ལུ་
བར་མྱི་འབད་དེ་བོ་ཐག་བཅད་གནང་ཟེར་སབ་ནུག །ཨྱིན་རུང་ མྱི་དེ་གྱི་སེམས་ཁར་ལུ། ང་
གྱིས་ག་དེ་སེ་ཐག་བཅད་རུང་ ཕམ་མྱི་དེ་གྱིས་ ང་གསད་རང་གསད་འོང་ཟེར་ གནམ་མེད་ས་
མེད་འདོྲགས་རུང་ འབད་ཐབས་གཞན་མེད་པར་ མྱི་དེ་གྱིས་བདེན་རྫུན་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་གཏམ་
ཁ་འཕྲང་སེ་བྱིན་ནྱི་ཟེར་ཁ་བཟེད་ནུག ། 
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ཁོ་གྱིས་མནོ་དོ་བཟུམ་སེ་རང་ འདེྲ་ཤུལ་མར་འོང་མྱི་འདྱི་ཙིགཔ་ཟ་སེ་ འགྲུལ་པ་མྱི་དེ་གྱི་
ལགཔ་ཅྱིག་བཏོག་བཀོག་ནུག །ཨྱིན་རུང་ འདྲེ་ཧེ་མ་འོང་མྱི་དེ་གྱིས་ མྱི་རོ་གྱི་ལགཔ་ཅྱིག་ཁོ་ལུ་
སྦྱར་བྱིན་ནུག །ད་རུང་འདྲེ་གཉྱིས་པམ་འདྱི་གྱིས་ ཁོ་གྱི་ལགཔ་གཞན་མྱི་དེ་ཡང་ཕལ་བཏངམ་
ལས་ དེ་ལུ་ད་རུང་འདྲེ་ཧེ་མམ་དེ་གྱིས་ འདྱི་འཕོྲ་ལས་རང་མྱི་རོ་གྱི་ལགཔ་གཞན་མྱི་དེ་སྦྱར་
བྱིན། དེ་བཟུམ་སེ་ མྱི་དེ་གྱི་རྐངམ་གཉྱིས་དང་། མགུ་ཏོག་དང་། གཟུགས་ཚུ་ག་ར་ཕལ་བཀོག་
རུང་ རོ་གྱི་ཡན་ལག་ཚུ་གོ་རྱིམ་བཞྱིན་དུ་སྦྱར་ཏེ་བྱིན་ཞྱིནམ་ལས། འདེྲ་ཁོང་ར་གཉྱིས་ ཞ་ལྱི་གུ་
ལུ་གཡུག་བཀོག་བའྱི་མྱི་དེའྱི་ཡན་ལག་ཚུ་ག་ར་ རུབ་སེ་ཟ་སེ་ འཛུམ་སེག་སེ་འབད་ལོག་ཡར་
སོང་ནུག ། 
 
ཁྱིམ་སོང་མྱི་ནང་སོད་མྱི་མྱི་དེ་ འདྱི་བཟུམ་གྱི་རྐྱེན་ངན་བྱུང་མྱི་ལུ་སེམས་ཕམ་བྱུང་སེ། རང་

གྱི་ཕ་མ་གྱི་བྱིན་མྱི་རྐང་ལག་ཚུ་ འདེྲ་ཚུ་གྱིས་ཟ་ཚར། ད་ལྟོ་ཡོད་པའྱི་རྐང་ལག་དེ་ཚུ་ནྱི་ མྱི་རོའྱི་
རྐང་ལག་ཨྱིན། ད་ ང་ཧེ་མ་གྱི་མྱི་ར་ཨྱིན་ན། ཡང་ན་རོ་འདྱི་ཨྱིན་ན་མནོ་སེ་ ག་ནྱི་ཡང་སབ་མ་
ཤེས་པའྱི་སོ་ལོང་འཆོལ་ལོང་ཐལ་ཏེ། ཁྱིམ་དེ་ལས་འཐོན་ཏེ་འགོཝ་ད་དགོན་པ་ཅྱིག་ནང་ལྷོད་
ནུག །དེ་ལས་གནས་ཚུལ་དེ་ཚུ་ག་ར་ དགེ་འདུནམ་ཚུ་ལུ་ཞུཝ་ད་ ག་ར་གྱིས་བདག་མེད་པའྱི་
བདེན་པ་དངོས་སུ་མཐོང་ནུག་ཟེར་ཨྱིན་མས། ། 

 
༡༡་ ཧེ་མ་ བུམོ་འཇའ་རྱིསམོ་ བགོ་ལ་ལེགས་ཤོམ་གོན་མྱི་ཅྱིག་ ཁྱིམ་ཅྱིག་ནང་སོང་ནུག 
ཁྱིམ་དེ་གྱི་སྦྱྱིན་བདག་གྱིས། ཁོད་ག་སོ་ཟེར་དྲྱིཝ་ད་ ང་ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་ཨྱིན་ཟེར་སབ་ནུག །ཁྱིམ་
བདག་སེམས་དགའ་སེ་གུས་ཞབས་དང་ཞབས་ཏོག་བསེན་བཀུར་ལེགས་ཤོམ་འབད་ཞུ་ནུག ། 
 
དེ་གྱི་ཤུལ་ལས་ ད་རུང་ བུམོ་བཟོ་ཉེས་ བགོ་ལ་ར་སྡུག་གོན་མྱི་ཅྱིག་ འོང་ནུག །དེ་ལུ་ཡང་

ཁྱིམ་བདག་གྱིས། ཁོད་ག་སོ་ཟེར་དྲྱིཝ་ད་ ང་དབུལ་ཕོངས་ཀྱི་ལྷ་མོ་ཨྱིན་ཟེར་སབ་ནུག །ཁྱིམ་
བདག་དེ་གནམ་མེད་ས་མེད་འདོྲགས་ཏེ་ བུམོ་དེ་ཕྱི་ཁར་བདའ་བཏང་རུང་ བུམོ་དེ་གྱིས་འགོ་
མ་བཏུབ་པར། བུམ་འདྱི་གྱིས། ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་འདྱི་ ངེའྱི་ཨ་ཞེམོ་ཨྱིན། ང་བཅས་གཉྱིས་སོ་སོར་མྱི་
སོད་ནྱི་གྱི་དམ་བཅའ་ཡོདཔ་ལས་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ ང་ཕྱི་ཁར་བདའ་བཏང་པ་ཅྱིན། ནོར་གྱི་
ལྷ་མོ་ཡང་ ང་དང་གཅྱིག་ཁར་འཁྱིད་འགོ་དགོ་ཟེར་སབ་ནུག །མོ་གྱིས་སབ་དོ་བཟུམ་སེ་རང་ 
བུམོ་བཟོ་ཉེས་དེ་ཕྱི་ཁར་འགོཝ་དང་གཅྱིག་ཁར་ ནོར་གྱི་ལྷ་མོ་དེ་ཡང་ གར་སོང་མེད་པར་ཡལ་
སོང་ནུག ། 
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དེ་འབདཝ་ལས་ སེ་བ་ག་ཏེ་ཡོད་ས་ལུ་ ཤྱི་ནྱི་ཡང་ཡོདཔ་དང་། བཀྲ་ཤྱིས་པ་ག་ཏེ་ཡོད་ས་

ལུ་ བཀྲ་མ་ཤྱིས་པ་ཡང་ཡོདཔ་བཞྱིན་དུ། ཡྱིད་ཁར་འོང་བའྱི་དངོས་པོ་དང་གཅྱིག་ཁར་ ཡྱིད་
ཁར་མ་འོང་པའྱི་དངོས་པོ་ཡང་གཅྱིག་ཁར་འོང་ནྱི་ཨྱིནམ་ཤེས་དགོ། མྱི་མནོ་མ་ཤེས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ 
བཀྲ་མ་ཤྱིས་པ་ལུ་འདྲོགས་ཏེ་ བཀྲ་ཤྱིས་པ་འཐོབ་ནྱི་ལུ་བརོནམ་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ད་ བང་ཆུབ་
ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཆགས་ཞེན་གཉྱིས་ཆ་ར་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ལུ་
ཞུགས་དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
༡༢་ ཧེ་མ་ ལྷ་བྱིས་པ་སང་ཀ་ཅྱིག་ བསོད་བདེ་དང་ཁ་རེ་ཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ རང་གྱི་ཁྱིམ་
དང་ཨམ་སྲུ་ཡང་བཀོག་བཞག་སེ་ ཐག་རྱིང་ས་ཅྱིག་ཁར་སོང་སེ་ དཀའ་ལས་ཆེ་དྲགས་ཀྱི་ལཱ་ལོ་
གསུམ་དེ་ཅྱིག་འབད་དེ་ གསེར་ཀྲམ་གསུམ་བརྒྱ་བསགས་ཚུགས་པའྱི་ཤུལ་ལས་ ལོག་སེ་ཁྱིམ་
ནང་འོང་ནྱི་བོ་ཐག་བཅད་ནུག །དེ་ལས་ལོག་འོང་པའྱི་ལམ་ཁར་ དགོན་པ་སོམ་ཅྱིག་ནང་
ཚོགས་འཁོར་སོམ་ཅྱིག་བསྐོར་སར་ལྷོད་ནུག །ཁོ་དེ་ལུ་དད་པ་སོམ་སེས་ཏེ། ད་ལྟོ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་
བར་ན་ ང་གྱིས་ཚེ་ཕྱི་མའྱི་དོན་ལུ་མ་བལྟ་བར་ ཚེ་ད་རེས་རྐྱངམ་ཅྱིག་ལུ་མནོ་བསམ་བཏང་སེ་
ལུས་སོང་ནུག །ད་རེས་གནས་བཟང་པོ་དེ་ནང་ལུ་ལོྷད་མྱི་འདྱི་ སྐལ་བ་བཟང་པོ་ཨྱིནམ་ལས་ ཚེ་
ཕྱི་མའྱི་དོན་ལུ་བསོད་ནམས་ཀྱི་ས་བོན་བཏབ་དགོ་པས་ཟེར་མནོ་སེ་ དད་པ་དང་མོས་གུས་
སོམ་གྱི་ཐོག་ལས་ རང་གྱིས་ལཱ་ཁག་འབད་ཐོབ་པའྱི་གསེར་ཀྲམ་ཚུ་ག་ར་ དགོན་པ་དེ་ནང་ལུ་
ཕུལ་ཏེ་ ཁོ་རང་ལགཔ་སོངམ་འབད་ལོག་སེ་ཁྱིམ་ནང་འཐོན་སོང་ནུག ། 
 
ཁྱིམ་ནང་ལྷོདཔ་ད་ ཨམ་སྲུ་གྱིས་ ལྟོ་གོས་ཀྱི་དོན་ལུ་དངུལ་དུམ་ག་ཅྱིག་ཡང་ འབག་མ་འོང་

མྱི་འདྱི་ལུ་ཁ་འཐབ་རྐྱབ་ད། ལྷ་བྱིསཔ་དེ་གྱིས། དངུལ་དུམ་ག་ཅྱིག་བསགས་ཏེ་ཡོད་མྱི་དེ་ཚུ་ 
ཉེན་ཁ་མེདཔའྱི་ས་ཁར་བཅོལ་བཞག་སེ་ཡོད་ཟེར་སབ་ནུག །ཨམ་སྲུ་གྱིས་ ག་ཏེ་ཡོདཔ་སོ་ཟེར་
ལོག་ཅྱི་རང་དྲྱིཝ་ད་ ཁོ་གྱིས་ དགོན་པ་ཅྱིག་གྱི་དགེ་འདུན་པ་ཚུ་ལུ་ཞབས་ཏོག་བསེན་བཀུར་
ཕུལ་ད་ཡྱི་ཟེར་སབ་ནུག ། 
 
ཨམ་སྲུ་དེ་ ཧེང་སྐལ་རང་ཙིགཔ་ཟ་ཚོགས་བརྡ་བཏང་སེ་ མཐའ་མཇུག་ལུ་ ས་གནས་ཀྱི་

ཁྱིམས་ཁང་ཅྱིག་ནང་ རོད་གཞྱི་གྱི་དོན་ལུ་འཁྱིད་དེ་འགོཝ་ད། ཁྱིམས་དཔོན་དེ་གྱིས་ ལྷ་བྱིསཔ་
ལུ་ཁོ་ར་གྱི་རྒྱབ་རྟེན་བདེན་ཁུངས་ཚུ་སབ་ཟེར་གསུངམ་ད་ ལྷ་བྱིསཔ་གྱིས་ཁྱིམས་དཔོན་ལུ་ ང་
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གྱིས་དཀའ་ལས་བརྐྱབས་ཏེ་འགྲུབ་མྱི་དངུལ་ཚུ་ ར་རྒས་ཀྱི་ཐོག་ལས་འཕྲོ་བརླག་མ་གཏང་བར་ 
ཚེ་ཕྱི་མའྱི་ལམ་བཟང་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ དགོན་པ་ཅྱིག་ལུ་ཕུལ་ཕུལཝ་ཨྱིན། དགོན་པ་དེ་ ཚེ་ཕྱི་མའྱི་
དོན་ལུ་ཚོགས་བསགས་ནྱིའྱི་ས་བོན་བཏབ་ས་གྱི་ཞྱིང་བཟུམ་ཅྱིག་དང་། དགེ་འདུནམ་ཚུ་ལུ་
ཞབས་ཏོག་བསེན་བཀུར་ཞུཝ་ད་ ངེའྱི་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་པའྱི་འདོད་ཆགས་དང་སེར་སྣ་དེ་ཚུ་ག་ར་
སངས་ཚར་དོ་བཟུམ་གྱི་སྣང་བ་ཡང་ཤརཝ་ལས། རྒྱུ་ནོར་ངོ་མ་འདྱི་གསེར་མེན་པ་ རང་གྱི་
སེམས་འདྱི་དོན་དམ་གྱི་རྒྱུ་ནོར་ཨྱིན་པའྱི་ངེས་ཤེས་ཡང་ཐོབ་ཅྱི་ཟེར་ཞུ་ནུག ། 
 
ཁྱིམས་དཔོན་དེ་ཡང་ ལྷ་བྱིསཔ་དེ་ལུ་བལྟ་སེ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་བསོད་བསྔགས་གནང་། སོ་

ལོགས་ཁར་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ཡང་ དེ་མྱི་ལེགས་ཤོམ་ཅྱིག་ཨྱིན་མས་མནོ་སེ་ ཐབས་སྣ་ཚོགས་ཀྱི་
སོ་ལས་ཆ་རོགས་འབད། ལྷ་བྱིསཔ་དང་ཨམ་སྲུ་གཉྱིས་ཆ་རང་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ཐོབ་པའྱི་ལམ་
ལུ་ཞུགས་ནུག ། 

 
༡༣་ ཡང་ དུར་ཁོད་ཀྱི་སོ་ལོག་ཁར་སོད་མྱི་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། ནུབ་ཅྱིག་འབདཝ་ད་ དུར་
ཁོད་དེ་ནང་རོ་བཞག་ས་ལས་ མྱི་དེ་གྱི་མྱིང་བཏོན་ཏེ་འབོ་བའྱི་སྐད་ཅྱིག་གོ་ཆྱི་ནུག །ཁོ་
འདོྲགས་ཏེ་ག་ཅྱི་ཨྱིན་ན་བལྟ་རང་མ་ཚུགས་པར་ ནངས་པ་དྲོ་པ་གོ་ཁོག་སོམ་ཡོད་མྱི་ཆ་
རོགས་ཅྱིག་ལུ་ དེའྱི་སྐོར་ལས་སབ་ད། མྱི་དེ་གྱིས་ད་རེས་ཕྱི་རུ་ སྐད་དེ་ག་སེ་ལས་རྐྱབ་དོ་ག་ 
བལྟ་ནྱི་འབད་ཁ་བཟེད་ཆྱི་ནུག ། 
 
དེ་ཚེའི་ཕྱི་རུ་ དུར་ཁོད་སོ་ལོག་ཁར་སོད་མྱི་འདྱི་འདོྲགས་པའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ གཟུགས་ཡང་

འདར་གསྱིག་རྐྱབ་སེ་ཁྱིམ་ནང་སོད། ཁོ་གྱི་ཆ་རོགས་བོ་ཁོག་སོམ་མྱི་དེ་ དུར་ཁོད་ཁར་འགོཝ་ད། 
ཧེ་མ་བཟུམ་རོ་བཞག་ས་ཅྱིག་ལས་ སྐད་ཅྱིག་རྐྱབ་དེས་ཟེར་ཨྱིན་མས། ཁོད་ག་སོ? ག་ཅྱི་དགོ་ནྱི་
སོ་ཟེར་དྲྱིཝ་ད། སའྱི་འོག་ལས། ང་འདྱི་གསང་བའྱི་བང་མཛོད་ཅྱིག་ཨྱིན། འདྱི་མྱི་གཞན་ལུ་བྱིན་
དགོ་པས་ཟེར་མནོ་སེ་ ཁ་ར་ཕྱི་རུ་མྱི་ཅྱིག་ལུ་སྐད་རྐྱབ་སེ་སབ་རུང་ ཁོ་འདྲོགས་ཏེ་འོང་མ་
ཚུགས། ད་རེས་ཁོད་ལུ་འོས་འབབ་འདུག་ ང་གྱིས་ཁོད་ལུ་བྱིན་ནྱི་ཨྱིན། ནངས་པ་དྲོ་པ་ ང་དང་
ང་གྱི་ཆ་རོགས་བདུན་དང་གཅྱིག་ཁར་ ཁོད་ཀྱི་ཁྱིམ་ནང་འཐོན་འོང་ཟེར་སབ་ནུག ། 
 
ད་རུང་མྱི་བོ་ཁོག་སོམ་ཡོད་མྱི་གྱིས་སླབ་ནུག །བཏུབ་ ང་གྱིས་ཁོད་ལུ་བསྒུག་སོད་འོང་། དེ་

འབདཝ་ད་ ང་གིས་ཁེད་ལུ་བསུ་བ་ག་དེ་སེ་འབད་དགོསཔ་སོ་ཟེར་དྲྱིཝ་ད། ཕ་ལས་ ང་བཅས་
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དགེ་སོང་གྱི་ཆས་ལུགས་ནང་འོང་ནྱི་ཨྱིན། ང་བཅས་ཀྱི་དོན་ལུ་ཁྱིམ་བཅད་ཅྱིག་དང་ དེ་ལས་
ཆུ་ཅྱིག་གབས་སྱིགས་འབད་དེ་བཞག །དེ་ལས་ཁོད་ཡང་གཟུགས་འཁྱུ། ཁྱིམ་ཡང་གཙང་ཏོག་ཏོ་
འབད་བཞག །ཁྱིམ་ནང་གདན་ཁྱི་དང་ དེ་ལས་ཆུམ་གྱི་ཐུགཔ་བཀང་བཀངམ་གྱི་ཧོད་བརྒྱད་
བཀྲམ་བཞག །དེ་ཟ་ཚརཝ་ད་ ང་བཅས་རེ་རེ་བཞྱིན་དུ་གསང་བའྱི་ཁྱིམ་བཅད་ཅྱིག་ནང་ 
འཁྱིད་འགོ་དགོ། དེ་ལས་ ང་བཅས་ར་ གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལུ་བསྒྱུར་འོང་ཟེར་ ཁ་གསལ་འབད་
སབ་ནུག ། 
 
དེའྱི་ནངས་པ་ མྱི་དེ་གྱིས་ ཁྲུས་དང་ཁྱིམ་གྱི་གཙང་སྦྲ་ཚུ་ ཁོང་གྱིས་སབ་དོ་བཟུམ་འབད་ར་

འབད་དེ་ དགེ་སོང་བརྒྱད་ལུ་བསྒུགས་ཏེ་སོད་ནུག །ཡུདཔ་ཅྱིག་ཁ་ལས་ ཁོང་བརྒྱད་བོན་ཏེ་ 
བསུ་བ་ཡང་རྒྱས་ཤྱིང་རྒྱསཔ་འབད་ཞུ་ནུག །བཞེས་སོ་བཞེས་ཚར་ཞྱིནམ་ལས་ ཁོང་རེ་རེ་བཞྱིན་
དུ་ གསང་བའྱི་ཁྱིམ་བཅད་ཅྱིག་ནང་འཁྱིད་དེ་ དགེ་སོང་རེ་རེ་བཞྱིན་གྱིས་ གསེར་གྱི་བུམ་པ་རེ་
ལུ་གྱུར་སོང་ནུག ། 
 
དེ་ལས་ གཡུས་དེ་ནང་ མྱི་འདོད་པ་ཆེ་དྲགས་ཅྱིག་ཡོདཔ་ལས་ ཁོ་གྱིས་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཚུ་

གོ་ཞྱིནམ་ལས་ གསེར་གྱི་བུམ་པ་ལུ་རེ་འདོད་སེས་ཏེ་ དགེ་འདུན་བརྒྱདཔོ་རང་གྱི་ཁྱིམ་ནང་
གདན་འདྲེན་ཞུ་སེ་ བཞེས་སོ་ཚུ་དྲང་སེ་ གསང་བའྱི་ཁྱིམ་བཅད་ཅྱིག་ནང་འཁྱིདཔ་ད་ གསེར་
གྱི་བུམ་པ་ལུ་གྱུར་ནྱི་ཕར་བཞག་ དགེ་སོང་དེ་ཚུ་དགོངསམ་ཁེལ་ཏེ་ མྱི་འདོད་པ་ཅན་དེ་ཁྱིམས་
སྲུང་འགག་པ་ལུ་ རྱིས་སོད་དེ་ འཛིན་བཟུང་འབད་བཅུག་ནུག ། 
 
ཧེ་མ་ དུར་ཁོད་ལས་སྐད་དང་པ་གོ་མྱི་ མྱི་བོ་ཁོག་ཆུང་མྱི་གྱིས་ཡང་ གསེར་གྱི་དངོས་གྲུབ་

ཐོབ་པའྱི་གནས་ཚུལ་གོ་ཞྱིནམ་ལས། མྱི་བོ་ཁོག་ཡོད་མྱི་གྱི་ཁྱིམ་ནང་འགོ་སེ། དུར་ཁོད་ལས་སྐད་
དང་པ་གོ་མྱི་འདྱི་ང་ཨྱིན། ངེ་གྱི་མྱིང་བཏོན་ཏེ་འབོ་བའྱི་སྐད་ཨྱིནམ་ལས་ གསེར་དགོ་ཟེར་སབ་
ད། མྱི་བོ་ཁོག་ཡོད་མྱི་གྱིས་བྱིན་མ་བཏུབ་པར་ འཕོག་ནྱི་འབདཝ་ད་ གསརེ་གྱི་བུམ་པ་རེ་རེའྱི་
ནང་ལས་ སྦུལ་རེ་ཐོན་ཏེ་ ཁ་ལས་དུག་བཏབ་ནྱི་བཟུམ་འབད་སར་མཐོང་ནུག ། 
 
གནས་ཚུལ་དེ་ཚུ་ གཡུས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའྱི་སན་ལུ་གསན་ཆྱིཝ་ལས། གསེར་བུམ་དེ་ཚུ་ མྱི་བོ་ཁོག་

ཡོད་མྱི་དེ་ལུ་ཐོབ་པའྱི་བཀའ་ཁྱིམས་མཛད་གནངམ་ད་གཅྱིག་ཁར་ རྒྱལ་པོ་གྱིས། འཛམ་གྱིང་
འདྱི་ནང་ལུ་དངོས་པོ་ག་ར་གྱི་འགོ་ལུགས་འདྱི་ ག་དེ་སེ་ཨྱིན་ན་ཟེར་བ་ཅྱིན། མྱི་བླུན་པོ་ཚུ་ 
གྲུབ་འབས་ལེགས་ཤོམ་དགོསཔ་ཨྱིན་རུང་ བོ་ཁོག་ཆུང་བའྱི་དབང་གྱིས་ འདོྲགས་ནྱི་དང་ 
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དཔའ་ཞུམ་ནྱི་ ཆེ་དྲགས་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཐོབ་མ་ཚུགསཔ་དང་ ཨ་རྟག་རང་གོང་རྒུད་
ཕོགཔ་ཕོག་ས་ར་སོདཔ་ཨྱིན། ཁོང་ལུ་ མཐར་ཐུག་གྱི་ཞྱི་བདེ་བྱིན་པའྱི་ནང་སེམས་ཀྱི་དཀའ་
ངལ་ལུ་གདོང་ལེན་འབད་ཚུགས་པའྱི་བོ་སོབས་དང་ ཡྱིད་ཆེས་ཚུ་ཡང་མེདཔ་ཨྱིན།  

 



ལེའུ་གཉྱིས་པ། 
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ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ལམ། 
ཀ 

བདེན་པ་འཚོལ་བ། 

 
༡་ བདེན་པ་འཚོལ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ ཁག་མ་ཆེ་བའྱི་མནོ་བསམ་དང་དྲྱི་བ་མང་རབས་ཅྱིག་ 
རང་གྱི་སེམས་ཁར་ཤར་ཏེ་འོངམ་ཨྱིན། དཔེར་ན་ སྣོད་ཀྱི་འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་རྒྱུ་ག་ཅྱི་ལས་གྲུབ་
གྲུབ་ཨྱིན་ན? འདྱི་རྟག་པ་ཨྱིན་ན? འཇྱིག་རྟེན་ལུ་ཐོག་མ་དང་མཐའ་མ་ཡོད་ག? མྱི་རྱིགས་
འདྱི་ཚུ་ག་དེ་སེ་བྱུང་བྱུངམ་ཨྱིན་ན? མྱི་རྱིགས་གྱི་དོན་ལུ་ ལམ་ལུགས་ག་འདྱི་ལེགས་ཤོམ་ཨྱིན་
ན་ ལ་སོགས་པའྱི་རྣམ་རྟོག་ཤརཝ་ཨྱིན་མས། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ རྣམ་རོྟག་འདྱི་ཚུ་མ་སེལ་གྱི་
བར་ན་ མྱི་ཚུ་གྱིས་བང་ཆུབ་འགྲུབ་པའྱི་ཐབས་ལམ་ལུ་མ་བརོན་པ་ཅྱིན་ དེའྱི་ཧེ་མ་ འཆྱི་བ་མྱི་
རྟག་པ་འདྱི་ འཐོན་འོང་ནྱི་ཨྱིན་མས།  
 
དཔེར་ན་ མྱི་ཅྱིག་ལུ་དུག་མདའ་ཕོག་སེ་ འཚབས་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཡོདཔ་ལས་ དེའྱི་སྤུན་ཆ་ཚུ་

གྱིས་ དུག་མདའ་འདྱི་ལོག་བཏོན་ཏེ་ རྨ་བཅོས་ཁ་རྐྱབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ དྲུང་འཚོ་ཅྱིག་འབོ་བར་
འགོཝ་ད།  

 
ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ དུག་མདའ་ཕོག་མྱི་གྱིས་ དྲུང་འཚོ་གྱིས་དུག་མདའ་དེ་མ་བཏོན་པར་

བཀག་བཞག་སེ། ང་དང་པ་རང་ དུག་མདའ་རྐྱབ་མྱི་དེ་ག་ཨྱིན་ན་ཤེས་དགོ་པས། མྱི་དེ་ཕོ་སེས་
ཨྱིན་ན། ཨམ་སྲུ་ཨྱིན་ན། མྱི་དེ་ཡ་རབས་ཀྱི་སེས་བུ་ཅྱིག་ཨྱིན་ན། ཡང་ན་ དཀྱུས་མ་ཅྱིག་ཨྱིན་ན། 
མདའ་གཞུ་དེ་ རྒྱུ་ག་ཅྱི་གྱིས་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན་ན། གཞུ་དེ་སོམ་ཅྱིག་ཨྱིན་ན་ ཡང་ན་ ཆུང་ཀུ་
ཅྱིག་ཨྱིན་ན། གཞུ་དེ་ཤྱིང་གྱིས་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན་ན་ ས་ལས་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན་ན། གཞུ་ཐག་དེ་རྒྱུ་
ག་ཅྱི་ལས་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན་ན། རྩྭ་ཐག་ལས་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན་ན་ ཤ་ཐག་ལས་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན་ན། 
མདའ་དེ་ཧྱིག་ཅུམ་གྱི་རྱིགས་ལས་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན་ན་ ས་གྱི་རྱིགས་ལས་བཟོ་བཟོཝ་ཨྱིན་ན། 
མདའ་གུ་ བ་ག་ཅྱི་ཟེར་མྱི་གྱི་སོ་བཀལ་བཀལཝ་ཨྱིན་ན། མདའ་འདྱི་མ་བཏོན་པའྱི་ཧེ་མ་ ཁེད་
ཀྱིས་ང་ལུ་གནས་ཚུལ་འདྱི་ཚུ་སབ་གནང་ཟེར་ ཨུ་ཚུགས་བསེད་དེ་སོད་པ་ཅྱིན་ ག་དེ་འབད་
འོང་ནྱི་ཨྱིན་མས་གོ? 
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གནད་དོན་དེ་ཚུ་ ཚངམ་འབད་ཤེས་ཚུགས་ཀྱི་བར་ན་ དུག་གྱི་ནུས་པ་གཟུགས་ནང་ཁབ་སེ་ 
མྱི་འདྱི་ཤྱི་ནྱི་ཨྱིནམ་ཐག་ཆོད་ཨྱིན། གནད་དོན་དེ་ཚུ་ཤེས་ནྱི་ལས་ དང་པ་རང་དུག་མདའ་
བཏོན་ཐབས་དང་ དུག་གྱི་ནུས་པ་གཟུགས་ནང་ ཁབ་མ་བཅུག་པར་བཞག་ནྱིའྱི་ཐབས་ལམ་
སོན་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
དཔེ་དེ་བཟུམ་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ ཉོན་མོངས་པའྱི་མེ་གྱིས་འཚིག་པའྱི་གནས་སྐབས་ལུ་ ཕྱིའྱི་

འཇྱིག་རྟེན་བཟོ་ཚུལ་དང་ སྒྲུབ་ཚུལ་སོྐར་ལས་ ཤེས་སོད་པ་གྱིས་ཁུངས་ཅྱིག་མྱི་འོང་། མྱི་རྱིགས་
ཀྱི་སོྐར་ལས་ བརྱི་བརྡར་གཏང་སེ་སོད་རུང་ ཕན་པའྱི་དགོས་པ་སོམ་ཅྱིག་མྱི་འོང་།  
 
འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ལུ་ མཐའ་དང་ཚད་ཡོད་མེད་ཟེར་བའྱི་དྲྱི་བའྱི་ལན་ཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ 

དང་པ་རང་ ཁག་ཆེ་བའྱི་སེ་རྒ་ན་འཆྱིའྱི་མེ་སོམ་འདྱི་ གསད་ཚུགས་པའྱི་ལམ་མ་ཐོབ་ཀྱི་བར་ 
ཡུན་རྱིངམ་འབད་སྒུག་སེ་སོད་དགོསཔ་འོང་། ང་བཅས་ར་ལུ་ ཉམ་ཐག་པའྱི་སོ་བ་དང་ སྡུག་
བསྔལ་ ན་གཟུགས་ཡོད་མྱི་ཚུ་ལས་ སོལ་བའྱི་ཐབས་འཚོལ་ཏེ་ ཉམས་ལེན་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་འབད་རུང་ དང་པ་ཁག་ཆེ་མྱི་ཚུ་ལྷབ་ནྱི་མ་གཏོགས་ ག་ར་

ལྷབ་མྱི་ཚར། དེ་ཡང་ བང་བ་ག་ཅྱི་ཨྱིན་ན་སྦྱང་ནྱི་དང་ སང་བ་ཨྱིན་མྱི་ཚུ་སང་སེ་ ལམ་མ་
འཛོལ་བར་ལག་ལེན་འཐབ་ནྱི་དང་། སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་ཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ཉམས་ལེན་
འབད་དགོསཔ་ཚུ་ ཚུལ་བཞྱིན་དུ་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
དེ་འབདཝ་ལས་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ དང་པ་རང་ལུ་ག་ཁག་ཆེ་མྱི་འདྱི་ཤེས་ནྱི་དང་། གནད་དོན་

ཁག་ཆེ་མྱི་འདྱི་ དང་པ་སེལ་ནྱི་དང་། རང་ལུ་བར་ཆད་རྐྱབ་མྱི་ཚུ་ དང་པ་སང་དགོསཔ་ཨྱིན་
པའྱི་ཁར། འདྱི་གྱི་དོན་ལུ་ དང་པ་རང་ རང་སེམས་བཏུལ་བའྱི་ཐབས་སོན་ཏེ་ སེམས་བཏུལ་
དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
༢་ དཔེ་འབད་བ་ཅྱིན་ མྱི་ཅྱིག་གྱིས་ནགས་ཚལ་གྱི་གྱིང་ནང་སེ་བའྱི་ ཤྱིང་གྱི་རོྡག་མ་ཅྱིག་
དགོ་ནྱི་འབད་ལེན་པར་སོང་སེ་ལོགཔ་ད། ཤྱིང་གྱི་ཞལ་ལག་དང་ འདབ་མ་ཚུ་གྱི་ཁུར་ཆ་ཅྱིག་ 
འབག་འོང་ཞྱིནམ་ལས་ ད་རུང་ཁོ་ར་གྱི་སེམས་ཁར་དགོ་མྱི་དེ་རང་ འབག་འོང་ནྱི་ཟེར་མནོ་བ་
ཅྱིན་ མྱི་དེ་ར་རྒས་མེན་པས་ག? དགོ་མྱི་འདྱི་ཤྱིང་གྱི་རྡོག་མ་འདྱི་ཨྱིན་རུང་ དེའྱི་ཚབ་ལུ་ཤྱིང་
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གྱི་པགས་ཀོ་དང་ འདབ་མ་ཚུ་གྱིས་ཚིམས་ཏེ་སོད་དོ་བཟུམ། ང་བཅས་མྱི་མང་ཤོས་ཅྱིག་རང་ 
འ་ནྱི་དང་ཅོག་རང་འཐདཔ་ཨྱིན་མས།  
 
མྱི་ཅྱིག་གྱིས་ སེ་རྒ་ན་འཆྱི་དང་ ཉམ་ཐག་ནྱི་དང་ སོ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་ ན་གཟུགས་

ཚུ་ལས་སོལ་བའྱི་ཐབས་ལུ་ ལམ་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་ལུ་ དུམ་ག་ཅྱིག་མཐར་ཕྱིནམ་ད་ དེ་གྱིས་
ཚིམས་ཏེ་ ང་རྒྱལ་གྱི་དབང་ལུ་སོང་སེ་སོདཔ་ཨྱིན་མས། འ་ནྱི་བཟུམ་གྱི་མྱི་དེ་ རྡོག་མ་ལེན་པར་
འགོ་བའྱི་ལན་ལུ་ ཤྱིང་གྱི་འདབ་མ་དང་ ཞལ་ལག་གྱི་ཁུར་ཆ་འབག་འོང་སེ་ དེ་གྱིས་ཚིམས་
པའྱི་མྱི་དང་འདྲཝ་ཨྱིན་ནོ།  
 

ད་རུང་མྱི་ཅྱིག་ སྱིང་རུས་ཆུང་ཀུ་ཅྱིག་ལས་མ་བསེད་པའྱི་ཉམས་རྟོགས་ཀྱིས་ཡྱིད་ཚིམས་
ཏེ་ འབད་བརོན་མ་འབད་བར་ ང་རྒྱལ་སེས་ཏེ་སོད་མྱི་འདྱི་ཚུ་ རྡོག་མ་གྱི་ཚབ་ལུ་ ཞལ་ལག་
ཐོབ་མྱི་གྱི་མྱི་དང་འདྲ།  
 
ད་རུང་མྱི་ཅྱིག་ རང་སེམས་ཨ་ཙི་ཅྱིག་ ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བར་སོངམ་ཞེས་ཞྱིནམ་ལས་ ཡྱིད་

ཚིམས་ཏེ་ང་རྒྱལ་སེད་ དེ་ལས་འབད་བརོན་མ་འབད་བར་སོད་མྱི་ཚུ་ རྡོག་མ་གྱི་ཚབ་ལུ་ཤྱིང་
གྱི་པགས་ཀོ་ཙམ་ཐོབ་མྱི་དང་འདྲ།  
 
ད་རུང་ དུམ་ག་ཅྱིག་ཤེས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཚད་མེད་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཐོབ་དོ་བཟུམ་གྱི་ ང་རྒྱལ་སེ་སེ་

སོད་མྱི་ཚུ་ཡང་ རྡོག་མ་གྱི་ཚབ་ལུ་ཤྱིང་གྱི་ར་ཏོག་རེ་ཐོབ་པའྱི་མྱི་དང་མ་འདྲཝ་མེདཔ་ལས། 
རང་གྱི་འབད་བརོན་ཆུང་ཀུ་ཅྱིག་འབད་མྱི་འདྱི་གྱིས་ཡྱིད་ཚིམས་ཏེ་ ང་རྒྱལ་སེ་སེ་སོད་མྱི་ཚུ་ 
ལོག་སེ་རང་སྡུག་བསྔལ་ངེས་པར་དུ་ མྱོང་མྱི་ཅྱིག་ལུ་འགྱུར་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  
 
བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའྱི་ལམ་བདེན་གྲུབ་པའྱི་མྱི་ཚུ་གྱིས་ གནས་སྐབས་ཀྱི་གུས་

ཞབས་དང་ཞབས་ཏོག་ཚུ་ལུ་རེ་བ་སེ་སོད་ནྱི་མྱི་འོང་། བརོན་འགྲུས་ཆུང་ཀུ་དང་ ཉམས་ཏོགས་
ཆུང་ཀུ་ལ་སོགས་པའྱི་ གནས་སྐབས་ཀྱི་བདེ་བ་ཙམ་གྱིས་ བཏུབ་འབད་སོད་ནྱི་མྱི་འོང་།  

 
དེ་ཡང་ དང་པ་ རང་སེ་ཡྱི་རང་ཤྱི་བའྱི་འཁོར་བ་འདྱི་གྱི་གཞྱི་རའྱི་རང་བཞྱིན་ག་ཅྱི་ཨྱིན་

ན་ གསལ་ཏོག་ཏོ་འབད་ རང་གྱི་བོ་ལུ་ཤར་ཚུགསཔ་ཅྱི་དགོ།  
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༣་ འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་ལུ་ རང་གྱི་ངོ་བོའྱི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའྱི་དངོས་པོ་ ག་ནྱི་ཡང་མེད། 
འདྱི་ཡང་ རྒྱུ་རེྐྱན་སྣ་ཚོགས་གཅྱིག་ཁར་ཚོགསཔ་ད་ སེམས་འདྱི་མ་རྱིག་འཁྲུལ་རྟོགས་དང་ ང་
རྒྱལ་དང་འདོད་པའྱི་དབང་དུ་ཐལཝ་ཨྱིན། རང་གྱི་བོ་འཁྲུལ་པའྱི་སྣང་ངོར་ཤར་དོ་བཟུམ་ ཕྱི་
ཁའྱི་དངོས་པོ་ཚུ་ལུ་གནས་ཏེ་མེདཔ་ལས། དེ་ཚུ་ག་ར་ རང་གྱི་འཁྲུལ་པའྱི་སེམས་ཁར་ཤརཝ་
ལས་བརེྟན་ཏེ་གྲུབ་གྲུབ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ མ་རྱིག་པའྱི་རྐྱེན་ངན་དང་ རང་གྱི་བོའྱི་ཞེན་འཛིན་གྱི་
ཐོག་ལས་གྲུབ་གྲུབ་དང་། དེ་ལས་ འདོད་ཆགས་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་ཚུ་བསེད་དེ་ སྡུག་བསྔལ་
དང་མྱི་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱུངམ་ལས། བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་པའྱི་ལམ་འཚོལ་མྱི་ཚུ་
གྱིས་ འདྱི་བཟུམ་གྱི་སེམས་ཚུ་ཤེས་ཏེ་ གདོང་ལེན་འབད་ནྱི་དང་ སང་ནྱི་ལུ་ག་སྱིག་འབད་དགོ།  

 
༤་ དེ་ཡང་ རང་གྱི་སེམས་ལུ་བསྐུལ་མ་འབད་དེ། དབའྱི་ ངེའྱི་སེམས་ཟེར་འབོ་ཞྱིནམ་ལས། 
ཁོད་ཨ་རྟག་རང་རོགས་ནྱི་མེད་པའྱི་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འགྱུར་བའྱི་གནས་སངས་ལུ་ ག་ཅྱི་འབད་
མནོ་བསམ་བཏངམ་བཏང་སར་སོདཔ་སོ? ཁོད་ཀྱིས་ག་ཅྱི་འབད་ ང་ལུ་དོག་པ་དང་ སྱིདཔ་
མེདཔ་བཟོཝ་ས?ོ ཁོད་ཀྱིས་ག་ཅྱི་འབད་ ང་ལུ་ཅ་ལ་ལེ་ཤ་ཅྱིག་སྒྲུབ་བཅུགཔ་སོ? སེམས་ཁོད་
འདྱི་ ཞྱིང་མ་རོྨ་བའྱི་ཧེ་མ་ལས་རང་ ཆག་དཀྲུམ་འགོ་མྱི་ ཁ་མྱིག་བཟུམ་དང་། སེམས་ཁོད་ནྱི་ 
སེ་བ་ཤྱི་བའྱི་རྒྱ་མཚོ་ལུ་ཞུགས་རནམ་ད་ དྲ་དུམ་དྲ་དུམ་འབད་ཆག་སེ་སོང་བའྱི་ གྲུའྱི་ཟན་ས་
དང་འདྲ། སེ་བ་འདྱི་ནང་ལུ་ཕན་པ་ག་ནྱི་ཡང་སྒྲུབ་སྒྲུབ་མེད་པ་ཅྱིན་ སེ་བ་ཕྱི་མར་ཚར་ལེ་ཤ་
ལེན་ཏེ་འབད་རུང་ ག་ཅྱི་འབད་ནྱི་ཟེར་ རང་གྱི་སེམས་ལུ་དྲྱི་དགོ།  
 
ད་རུང་ རང་གྱི་སེམས་ལུ། ཁོད་ཀྱིས་ ང་ཧེ་མ་རྒྱལ་པོ་ལུ་སེ་བཅུག་ཅྱི། དེ་ལས་རྱིགས་ངན་

སང་ཀ་ ཐ་ན་རང་ཟ་ནྱི་ལྟོ་ཡང་ལྷངམ་མྱི་ཅྱིག་ལུ་ཡང་སེས་བཅུག་ཅྱི། བར་སྐབས་སུ་ ལྷའྱི་ཞལ་
མེད་ཁང་ནང་སེས་ཏེ་ བདེ་སྱིད་དང་ལོངས་སོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཐོབ་ཅྱི། ཨྱིན་རུང་ ད་རུང་
ཁོད་ཀྱིས་ ང་དམྱལ་བའྱི་མེ་དོང་ནང་ལུ་ བུད་བཅུག་ཅྱི།  
 
ངེའྱི་སེམས་ རྨོངས་པ་ཁོད་ཀྱིས་ ང་ལམ་མ་འདྲཝ་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ལུ་བསལ་ཚར་ཡྱི། ང་

གྱིས་ཡང་ ད་ལོྟ་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ ཁོད་ཀྱིས་ཅྱི་གསུང་བཀའ་སྒྲུབ་ཞུ་ཡྱི། ད་འབདན་ ང་གྱིས་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་གདམས་ངག་རྣ་བར་གོཝ་ལས། ད་ཁོད་ཀྱིས་ང་ལུ་བར་ཆད་དང་ སྡུག་བསྔལ་
ཐེབས་མ་བྱིན་པར་ ང་བཅས་ར་གཉྱིས་མཉམ་རུབ་འབད་དེ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་སྒྲུབ་གེ།  
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སེམས་ཁོད་ཀྱིས་ ཆོས་འདྱི་ཚུ་ག་ར་ སྱིང་པོ་མེད་པར་ མྱི་རྟག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིནམ་ཤེས་
ནྱི་དང་། དངོས་པོ་ག་ཅྱི་ལུ་ཡང་ཞེན་ཆགས་མ་སེ། གཞན་གྱི་རྒྱུ་དངོས་ལུ་བརྣབ་སེམས་དང་ ཞེ་
སང་དང་ གཏྱི་མུག་མ་སེ་བ་ཅྱིན། ང་བཅས་ར་གཉྱིས་ ཞྱི་བའྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན། 
དེ་ལས་ ཤེས་རབ་ཀྱི་རལ་གྱི་གྱིས་འདོད་པའྱི་ཞགས་པ་བཅད་དེ། གཞན་གྱི་བསོད་པ་དང་སད་
པ། ཁེ་དང་གོང་། ལེགས་ཤོམ་དང་ཟོགཔ། སོན་དང་ཡོན་ཏན་ལུ་མཐོང་བའྱི་གནས་སངས་ཀྱི་
འགྱུར་བ་ ག་དེམ་ཅྱིག་འོང་རུང་ དེ་ཚུ་ལུ་དགའ་ནྱི་དང་སོ་ནྱི་ལུ་ ཁད་པར་མེད་པར་ བདེ་བའྱི་
གོ་འཕང་ལུ་གནས་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  
 
སེམས་ཁོད་ ངེད་ཀྱི་རྒྱུད་ལུ་དད་པ་འགོ་དང་པ་ སེ་བཅུག་མྱི་ཡང་ཁོད་ར་ཨྱིན། བང་ཆུབ་

སྒྲུབ་ཟེར་བསྐུལ་མ་འབད་མྱི་ཡང་ ཁོད་ར་ཨྱིན། ད་ ག་ཅྱི་འབད་ འདོད་པ་དང་ འཕྲལ་གྱི་བདེ་
བ་ཚུ་ལུ་ཆགས་ཞེན་འབདཝ་སོ? 
 
སེམས་ཁོད་ དོན་དག་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་ ག་ཅྱི་འབད་ཕར་ཚུར་རྒྱུག་སོ? ད་འབདན་ ང་

བཅས་གཉྱིས་མ་རྱིག་པའྱི་རྒྱ་མཚོ་སོམ་འདྱི་བརྒལ་ཏེ་འགོ་གེ། ད་ལོྟ་བར་ན་ སེམས་ཁོད་ཀྱི་
འདོད་པ་ལྟར་དུ་ ང་གྱིས་སྒྲུབ་སོད་ཅྱི། ད་ སེམས་ཀྱིས་ ངེའྱི་འདོད་པ་སྒྲུབ་དགོསཔ་ལས་ མཉམ་
གཅྱིག་འབད་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་འཇུག་གེ།  
 
སེམས་ཁོད་ རང་གྱི་མྱིག་གྱིས་མཐོང་སར་ཡོད་པའྱི་རྱི་དང་ཆུ། རྒྱ་མཚོ་འདྱི་ཚུ་ག་ར་ འགྱུར་

བའྱི་རང་བཞྱིན་ཅན་དང་ སྡུག་བསྔལ་བྱིན་མྱི་གྱི་རྒྱུ་ཙང་ཙང་ར་ཨྱིན། ད་ འཁྲུལ་པའྱི་འཛམ་
གྱིང་འདྱི་ནང་ལུ་ ཞྱི་བདེ་ལུ་གནས་ནྱིའྱི་རེྟན་ག་སེ་ཡོདཔ་སོ? དེ་བས་འདྱི་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་
གསུང་རབ་ལུ་རེས་སུ་ཞུགས་ཏེ་ རྒྱ་མཚོ་ཕ་ཁར་བརྒལ་ཏེ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་ལུ་ལྷོད་ཐབས་
འབད་གེ།  

 
༥་  བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པའྱི་ལམ་ལུ་ ངེས་པར་དུ་ཞུགས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་སེམས་
ལུ་བསྐུལ་མ་འབད་དེ་ བོ་ཐག་བཅད་ཞྱིནམ་ལས་ ལམ་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་དགོ། གཞན་གྱིས་
སད་པ་རྐྱབ་རུང་ སོན་བརོད་འབད་རུང་ དེ་ལུ་བལྟ་ནྱི་དང་ བར་རྐྱེན་མེད་པར་ ལམ་སྒྲུབ་ནྱི་
དང་། གཞན་གྱིས་ བརྡུང་རོབ་དང་ མཚོན་ཆ་བཀལ་ཏེ་འོང་རུང་ དེ་ལུ་ཙིགཔ་ཟ་ནྱི་མྱི་འོང་།  
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རང་གྱི་དག་བང་ཕད་ཀྱིས་ རང་གྱི་མགུ་ཏོག་བཏོག་བྱིན་རུང་ སེམས་མ་འཁྲུགས་པར་སོད་
དགོསཔ་ཨྱིན། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ སྡུག་བསྔལ་འདྱི་ཚུ་ལུ་ སེམས་ཀྱིས་བཟོད་མ་ཚུགས་པ་ཅྱིན། 
དེ་ཚུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ཉམས་ལེན་འབད་མྱི་མེན་པས། ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ ག་གྱིས་ ག་ཅྱི་
འབད་རུང་ འགྱུར་བ་མེད་པར་བརྟན་ཏོག་ཏོ་འབད་ ཨ་རྟག་ར་བསམ་པ་སྱིང་རེ་དང་ བང་
ཆུབ་སེམས་པའྱི་འོད་ཟེར་འཕོྲ་བའྱི་ངང་ལུ་སོད་དགོ། གཞན་གྱིས་སད་པ་རྐྱབ་རུང་ རྐྱེན་ངན་
ག་ཅྱི་བྱུང་རུང་ དེ་ཚུ་གྱིས་ སེམས་གཡོ་བ་མེད་པར་ འགྱུར་མེད་བརྟན་པའྱི་སོ་ལས་ རང་སེམས་
སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱིས་གང་སེ་ སོད་ཚུགསཔ་འབད་དགོ །  
 
དེ་ཡང་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ རང་གྱིས་འབད་མ་ཚུགས་པའྱི་ལཱ་འབད་

དགོ་རུང་ འབད་ནྱི་དང་ བཟོད་མ་ཚུགས་པའྱི་དཀའ་སོད་ཨྱིན་རུང་ བཟོད་ཚུགསཔ་འབད་
དགོ། རང་ལུ་ཡོད་ཚད་ཅྱིགཔོ་ གཞན་ལུ་བྱིན་དགོ་རུང་ བྱིན་ཚུགསཔ་འབད་དགོ། ག་དེམ་ཅྱིག་
འབད་ བང་ཆུབ་འཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ཉྱིནམ་རེ་ལུ་ཟ་ནྱི་ཆུམ་ཕུད་རྡོག་རེ་གྱིས་བཏུབ་འབད་
སོད་དགོ་རུང་ སོད་ཚུགསཔ་འབད་དགོ། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ བང་ཆུབ་འཐོབ་ནྱིའྱི་ལམ་འདྱི་ 
མེའྱི་ནང་ལས་འགོ་དགོསཔ་ཐོན་རུང་ མ་འདྲོགས་པར་འགོ་ཚུགསཔ་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
ཨྱིན་རུང་ དེ་ཚུ་དོན་དག་མེད་པའྱི་ལཱ་ཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་འབད་དོ་ཟེར་བའྱི་བསམ་པ་གྱིས་

མེན་པར། དེ་ཚུ་དོན་དག་སོམ་ཅྱིག་གྱི་དོན་ལུ་ འབད་དགོསཔ་བདེན་བདེན་ཨྱིན་པའྱི་མནོ་
བསམ་དང་། མནོ་བསམ་བཟང་པོ་བཏང་སེ་འབད་དགོསཔ་མ་ཚད། དཔེར་ན་ ཨའྱི་གྱིས་མོ་
རའྱི་ ཨ་ལོ་ནདཔ་གྱི་དོན་ལུ་ མོ་རའྱི་བདེ་སབས་དང་ཕན་ཐབས་ལུ་མ་བལྟ་བར་ བརེ་སེམས་
ཚད་མེད་ཀྱིས་འབད་དོ་བཟུམ། ལྷག་བསམ་བསམ་རྣམ་དག་གོ་སོ་ལས་འབད་དགོསཔ་ཨྱིན། ། 

 
༦་ ཧེ་མ་ རྒྱལཔོ་ཅྱིག་གྱིས་ རྒྱལ་ཁབ་དང་ མྱི་སེར་ལུ་ བམས་པ་དང་བརེ་བའྱི་ཐུགས་ཀྱིས་
སོ་ལས་ རྒྱལ་ཁབ་ཆོས་བཞྱིན་དུ་སོངས་གནངམ་ལས་ འདྱི་གྱིས་འབད་ རྒྱལ་ཁབ་བདེ་སྱིད་ཀྱི་
ངང་ལུ་གནས་ཏེ་སོད་ཡོདཔ་ཨྱིན་པས། རྒྱལཔོ་དེ་ དེ་ལས་ལྷག་པའྱི་ཤེས་རབ་ཅན་དང་ མཁས་
པར་འགྱུར་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ཨ་རྟག་རང་ཞྱིབ་འཛོལ་མཛད་དེ་བཞུགསཔ་མ་ཚད། རྒྱལཔོ་ཁོ་ལུ་ ག་
གྱིས་རང་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུངས་རབ་དང་ སབ་སོན་བྱིན་མྱི་ཚུ་ལུ་ གསལ་རས་
ཡང་སམོ་གནང་དོ་ཡོདཔ་ཨྱིན་མས།  
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རྒྱལཔོ་གྱི་ཐུགས་བསེད་དང་མཛད་བ་བཟང་པོ་ཚུ་ ལྷ་ཚུ་གྱིས་མཁེན་ཏེ་ ཡ་མཚན་ཆེ་རུང་ 
བརྟག་ཞྱིབ་འབད་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ཉྱིནམ་ཅྱིག་འབདཝ་ད་ ལྷ་ཅྱིག་གྱིས་འདྲེ་ལུ་སྤྲུལ་ཏེ་ ཕོ་བང་གྱི་
སོ་ར་ཁར་འོང་སེ། ང་གྱིས་རྒྱལཔོ་ལུ་ཕན་ཐོག་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་ཞུ་ནྱི་ཡོདཔ་ལས་ སྐུ་
མདུན་ལུ་བཅར་ཆོགཔ་ཅྱིག་ཟེར་ཞུ་ནུག ། 
 
རྒྱལཔོ་ཐུགས་མཉེས་ཏེ་ ཕེབས་བསུ་ཞུ་ཞྱིནམ་ལས་ ཆོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་གསུང་གནང་ཟེར་

ཞུཝ་ད། འདེྲ་འདྱི་གྱིས་ ད་རུང་གནམ་མེད་ས་མེད་འདོྲགས་སྱི་སྱི་གྱི་གཟུགས་ལུ་སྤྲུལ་ཏེ། ང་
དགའ་མྱི་བཟའ་བཏུང་མ་བྱིན་ཚུན་ ཆོས་ཀྱི་ལེགས་བཤད་མྱི་གསུང་ཟེར་སབ་སེ། བཟའ་བཏུང་
ཕུན་སུམ་ཚགོས་པ་བྱིན་མྱི་ལུ་ཡང་ ཡྱིད་མ་ཚིམས་པར་ མྱི་ཤ་ཚ་ཏོམ་དགོ་ཟེར་སབ་ད། དེ་ལུ་ 
རྒྱལ་པོའྱི་སས་དང་ བཙུན་མོ་ཚུ་བྱིན་རུང་ ད་རུང་མ་ཚིམས་པར་ རྒྱལ་པོ་ཁོ་རང་དགོ་ཟེར་སབ་
ནུག ། 
 
དེ་ལས་ རྒྱལ་པོ་གྱིས་ ཁོ་རའི་གཟུགས་བིན་ནི་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། དེ་འབདཝ་ད་ ཁོ་རང་་

མ་ཤྱི་བའྱི་ཧེ་མ་ ལེགས་བཤད་དེ་ཉན་དགོས་པས་ དང་པ་ལེགས་བཤད་དེ་གསུང་གནང་ དེ་
ལས་ང་ར་ཟ་ད་ཟེར་གསུངསམ་ད།  
 
ལྷ་དེ་གྱིས། མྱ་ངན་དང་ འཇྱིགས་པ་དེ་ཚུ་ག་ར་ འདོད་ཆགས་ལས་འབྱུངམ་ཨྱིན། །འདོད་

ཆགས་སང་པ་ཅྱིན་ མྱ་ངན་དང་ འཇྱིགས་པ་ག་ར་ལས་འགོལ་ཚུགས། །ཟེར་གསུངམ་ཅྱིག་ ལྷ་དེ་
གྱིས་ རང་གྱི་གཟུགས་ངོ་མ་ག་ཨྱིན་མྱི་འདྱི་དངོས་སུ་སོན་ཏེ་ ཧེ་མ་ཟ་མྱི་ རྒྱལ་སས་དང་བཙུན་
མོ་ཡང་ ལོག་ཨ་རྟག་ལུ་བྱིན་ནུག ། 

 
༧་ ཧེ་མ་ ཧྱི་མ་ལ་ཡའྱི་རྱི་རྒྱུད་ནང་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྒྲུབ་སོད་མྱི་ཅྱིག་
ཡོད་མྱི་འདྱི་ ལྷ་དང་མྱིའྱི་བདེ་བ་དང་ ལོངས་སོད་ག་ནྱི་ལུ་ཡང་ ཆགས་པ་དང་ཞེན་པ་མེད་
པར་ ཉོན་མོངས་པའྱི་དྲྱི་མ་ལས་ འགོལ་ཚུགས་པའྱི་གདམས་ངག་རྐྱངམ་ཅྱིག་ སྒྲུབ་སོད་ཡོདཔ་
ཨྱིན་མས།  
 
དེ་ལས་ ལྷ་ཚུ་ཡང་ མྱི་དེ་གྱི་གཤྱིས་རྒྱུད་ལེགས་ཤོམ་དང་ ལྷག་བསམ་ལུ་ངལ་རངས་ཏེ་ དེ་

ལུ་བརྟག་ཞྱིབ་འབད་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ལྷ་ཅྱིག་གྱིས་འདྲེ་གྱི་གཟུགས་ལུ་སྤྲུལ་ཏེ་ ཧྱི་མ་ལའྱི་ལུང་ཤོང་



ཉམས་རྟོགས་ཀྱི་ལམ། 

- 142 - 

ལུ་སོང་སེ། ག་ར་འགྱུར་བའྱི་ཆོས་ཅན་དང་། །ག་ཅྱི་ཡང་འོང་སྱིད་པ་དང་། །ག་ཅྱི་ཡང་འོང་མྱི་
སྱིད་པ་ཨྱིན། ཟེར་གླུ་འཐེན་ཏེ་སོདཔ་ད།  

 
ལམ་སྒྲུབ་མྱི་དེ་གྱིས་གླུ་འདྱི་གོ་སེ་ སེམས་ག་ཅྱི་འདྱི་དགའ་ནུག །དེ་ཡང་ ཁ་སྐོམ་པའྱི་མྱི་ལུ་ 

ནམ་སོ་ཁའྱི་ཆུ་བསྱིལ་ཏོང་ཏོ་ཅྱིག་ཐོབ་དོ་བཟུམ་དང་། ཐར་ཐབས་མེད་པའྱི་གཡོག་མོ་ཅྱིག་ 
དཔྱད་རྱི་མདེ་སྱི་སྱི་འབད་ ངལ་གསོ་བཏང་བཏངམ་བཟུམ་གྱི་དགའ་ཚོར་སོམ་ཐོབ་ནུག །ད་ལྟོ་
ཚུན་ཚོད་ ང་གྱིས་འཚོལ་མྱི་གདམས་ངག་ཟབ་མོ་འདྱི་ ད་རེས་ཐོབ་ཅྱི་མནོ་སེ། གླུ་འཐེན་སའྱི་
ཁ་ཐུག་ལུ་འགོཝ་ད། དང་པ་ར་འདྲེ་དེ་དང་ཕད་ནུག ། སེམས་བདེ་ཏོག་ཏོ་ཅྱིག་རང་མ་བྱུང་
རུང་ འདྲེ་ལུ་ ད་ལོྟ་ང་གྱིས་གོ་མྱི་གླུ་འདྱི་ ཁོད་ཀྱིས་འཐེན་འཐེནམ་ཨྱིན་པ་ཅྱིན ད་རུང་གླུ་འདྱི་
འཐེན་གནང་ཟེར་ཞུ་ནུག ། 
 
འདེྲ་དེ་གྱིས་ གླུ་དེ་ང་གྱིས་འཐེན་འཐེནམ་ཨྱིན་རུང་ ད་ལྟ་ ང་ལོྟཝ་བཀེས་དྲགས་ཏེ་ ཟ་ནྱི་

ཅྱིག་མ་ཐོབ་ཚུན་ གླུ་འདྱི་འཐེན་མྱི་ཚུགས་པས་ཟེར་སབ་ནུག ། 
 
ད་རུང་ མྱི་དེ་གྱིས་ གླུ་འདྱི་ལོག་འཐེན་དགོསཔ་འབད་གསོལཝ་བཏབ་སེ། ང་དེ་བཟུམ་གྱི་

གླུ་འདྱི་ ཡུན་རྱིནམ་གྱི་བར་དུ་འཚོལ་རུང་མ་ཐོབ། ད་རེས་ཁོད་ཀྱི་གླུ་དེ་ནང་གོ་བ་སོམ་ཡོད་
རུང་ ང་གྱིས་ཟུར་ཅྱིག་ལས་མ་གོཝ་ལས་ ག་དེ་འབད་རུང་གླུ་འདྱི་མཇུག་གཏོན་གནང་ཟེར་ཨུ་
ཚུགས་སེཝ་ད།  
 
ད་རུང་འདྲེ་དེ་གྱིས་ ང་ན་འཐོན་ལྟོཝ་བཀེས་ཆྱིཝ་ལས་ མྱི་ཤ་དང་མྱི་ཁག་ཚ་ཏོམ་ཟ་ནྱི་

ཐོབ་པ་ཅྱིན་ གླུ་འདྱི་མཇུག་བཏོན་ཚུགས་ནྱི་མས་ཟེར་སབ་ནུག ། 
 
མྱི་དེ་ ལེགས་བཤད་ལུ་དགོ་འདོད་སོམ་བསེད་དེ། ཁོད་ཀྱིས་གླུའྱི་གདམས་ངག་ཆ་ཚང་སེ་ 

གནང་པ་ཅྱིན་ ཁོད་ཟ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ངེའྱི་གཟུགས་འདྱི་བྱིན་གེ་ཟེར་ ཁ་བཟེད་ནུག །དེ་ལས་ 
འདེྲ་དེ་གྱིས་གླུའྱི་མཇུག་རོགསཔ་འབད་ འཐེན་ནུག ། 

   
  ཐམས་ཅད་འགྱུར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིན། ། 
  ག་ཅྱི་འོང་རུང་རང་བཞྱིན་གྲུབ་པ་མེད། ། 
  ཡོད་མེད་གཉྱིས་ཀྱི་མཐའ་ལས་འགོལ་བ་ཅྱིན། ། 
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  ཞྱི་བདེ་དམ་པའྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནྱི་ཨྱིན། ། 
 
མྱི་དེ་གྱིས་གདམས་ངག་འདྱི་གོ་སེ་ གདམས་ངག་གྱི་ཚིག་ཚུ་སོ་ལོགས་ཁ་ལུ་ཡོད་མྱི་ ས་དང་

རྡོ་ལུ་བྱིས་ཞྱིནམ་ལས། ཁོ་ར་འདྲེ་དེ་གྱི་བཞེས་སོའྱི་དོན་ལུ་ ཤྱིང་ཅྱིག་གུ་འཛེགས་ཏེ་ དེ་གུ་ལས་
འདེྲ་གྱི་གདོང་ཁར་མཆོངས་ད། དེ་བསང་ འདྲེ་དེ་གར་སོང་མེད་པར་ཡལ་ཡར་སོང་བའྱི་ཤུལ་
ལས་ གཟྱི་བརྱིད་ཆེ་བའྱི་ལྷ་ཅྱིག་གྱིས་ མེ་དེ་ བར་སྣང་ལས་ལེན་ཏེ་ གནོད་པ་ག་ནྱི་ཡང་བྱུང་མ་
བཅུག་པས།  

 
༨་ ཧེ་མ་ རྟག་ཏུ་ངུ་ཟེར་མྱི་ བང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཅྱིག་ཡོད་མྱི་དེ་གྱིས། རང་དོན་དང་
གཏམ་སན་གགས་ལུ་ཆགས་ཞེན་སངས་ཏེ། རང་སོག་བོས་བཏང་སེ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་སེ་
བཞུགསཔ་ད། ཉྱིནམ་ཅྱིག་འབདཝ་ད་ གནམ་ཁ་ལས་ རྟག་ཏུ་ངུ་ཟེར་འབོ་སེ། ཁོད་ར་ དཀའ་
ཚེགས་ཚ་གངས་དང་ གཞན་གྱིས་བསོད་སད་ བཟང་ངན་ལུ་མ་བལྟ་བར་ ཤར་ཁ་ཐུག་ཕྲང་སེ་
ཡར་སོང་། དེ་ནང་ བམ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་འཕེད་དེ་ ཁོ་གྱི་གདམས་ངག་
བཟང་པོ་ལུ་བསེན་ཏེ་ ཡུན་མ་རྱིང་པར་ སངས་རྒྱས་གོ་འཕང་འཐོབ་ཚུགས་ཟེར་བའྱི་ས་ཅྱིག་
གོ་ཆྱི་ནུག ། 
 
ལུང་བསན་འདྱི་གྱིས་ ཁོ་ག་ཅྱི་འདྱི་སེམས་དགའ་སེ་ འདྱི་འཕྲོད་ལས་ ཤར་ཁ་ཐུག་བལྟ་སེ་ 

ཡར་སོང་ནུག །ཁོ་ར་ནུབ་མོ་ག་ཏེ་ལོྷདཔ་ཅྱིག་དེ་ནང་ཞག་ཉལ་དགོསཔ་འཐེན་ནུག །རེ་ཅྱིག་
སྐབས་ཞྱིང་སོངམ་ནང་དང་ རེ་ཅྱིག་སྐབས་ ནགས་ཚལ་དང་རྱི་སོངམ་ནང་ཉལ་སོད་ནུག །  
 
ཁོ་རང་རྐྱངམ་ཅྱིག་རོགས་ཀྱི་རྒྱལ་ཁབ་ནང་ བྱུས་མེད་པའྱི་ས་ཁར་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ 

དཀའ་སྡུག་མང་རབ་མོྱང་དགོསཔ་བྱུང་ནུག །དེ་ཡང་ ཚར་ཅྱིག་ལོྟཝ་བཀེས་ཏེ་ རོགས་ཀྱི་
གཡོག་རྒྱུག་སེ་ཟ། ཚར་ཅྱིག་འབདཝ་ད་ རང་གྱི་གཟུགས་ཀྱི་ཤ་སོགས་ཏེ་བཙོང་ཞྱིནམ་ལས་ ལྟོ་
ཟ་དགོསཔ་ཚུ་བྱུང་རུང་ མཐའ་མཇུག་ལུ་ བམ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དམ་པ་དང་མཇལ་
ཚུགས་ནུག ། 
 
དེ་ཡང་ དཔེ་གཏམ་ལས། ཅ་ལ་སྤུས་ལེགས་པ་ཅྱིན་གོང་ཆེ། ཟེར་སབ་སོལ་ཡོད་དོ་བཟུམ། 

འཕགས་པ་རྟག་ཏུ་ངུ་ལུ་ཡང་ དེ་སེ་བྱུང་ནུག །དང་པ་ ལམ་ཁར་ལུ་དཀའ་ངལ་མང་རབ་ཅྱིག་
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བྱུང་བའྱི་ཁར། བམ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་མཇལ་སར་ལོྷད་རུང་ བ་མ་ལུ་ཕག་མཇལ་ཕུལ་
ནྱིའྱི་མེ་ཏོག་དང་སོས་ཚུ་ཡང་ཉོ་ནྱིའྱི་དངུལ་མེད་པར་ རོགས་ཀྱི་གཡོག་རྒྱུག་སེ་ ག་དངུལ་སྒུབ་
གེ་ཟེར་རུང་ གཡོག་བྱིན་མྱི་ག་ཡང་མ་ཐོན་པས། ཐབས་ཤེས་གནས་སྐབས་ག་དེ་སེ་སོན་རུང་ 
བདུད་ཀྱི་བར་ཆད་བརམས་ཏེ་ ཁོ་གྱི་བསམ་དོན་འགྲུབ་མ་ཚུགས་རུང་ ཁོ་གྱིས་ཤྱི་བའྱི་སོག་
དང་བརེས་ཏེ་ བ་མའྱི་ཕག་མཇལ་སྒྲུབ་ནུག ། 
 
མཐའ་མཇུག་ཁར་ རྟག་ཏུ་ངུ་རང་གྱི་བ་མའྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་ལྷོད་དེ་ ཆོས་ཞུ་ནྱི་ཐོབ་སེ་ ག་ཅྱི་

འདེ་སེམས་ལུ་སོ་བ་སོམ་བྱུང་ནུག །ཨྱིན་རུང་ གདམས་ངག་དེ་ཚུ་བྱིས་ནྱིའྱི་ཤོག་ཀུ་དང་སྣག་ཚ་ 
སྨྱུ་གུ་ཚུ་མེདཔ་ལས་བརྟེན་ རང་གྱི་ལག་པའྱི་ར་བཅད་དེ་ དེའྱི་ཁག་གྱིས་འབྱི་ནྱི་འདྱི་ དཀའ་
ངལ་གདོང་ལེན་འབདཝ་ལས་ མཐའན་མཇུག་ལུ་ གནས་ལུགས་ཀྱི་བདེན་པ་མཐོང་མཐོང་
ཚུགས་ནུག ། 

 
༩་ ཧེ་མ་ ལེགས་སྦྱྱིན་ཟེར་མྱི་བུ་ཚུ་ཅྱིག་ཡོད་མྱི་འདྱི་ བང་ཆུབ་འཐོབ་པའྱི་འདོད་པ་སེས་
ཏེ་ལམ་སྒྲུབ་སོད་མྱི་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། ཁོ་གྱིས་ དང་པ་རང་ ཉ་རོགཔ་ཅྱིག་ལས་ རྒྱ་མཚོའྱི་
མཐའ་དང་ཟབ་ཀྱི་སོྐར་ལས་ལྷབ། དྲུང་འཚོ་ཅྱིག་ལས་ ནདཔ་ཚུ་ལུ་སྱི་ཆེ་སྱིང་རེ་བསེད་དགོ་
པའྱི་སྐོར་ལས་ལྷབ། མྱི་ཕྱུགཔ་ཅྱིག་ལས་ རང་གྱི་བདེ་དོན་ལུ་ རྒྱུ་ནོར་བསགས་ཐངས་ཚུ་ ཧ་གོ་
བལྟཝ་ད། བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་གྱི་ཉམས་ལེན་དེ་ཡང་ རང་གྱིས་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ ཨ་རྟག་
རང་ཉམས་སུ་བང་དགོསཔ་ཨྱིན་པའྱི་ངེས་ཤེས་ཐོབ་ནུག ། 
 
དེ་ལས་ སོམ་རྐྱབ་བཞུགས་མྱི་དགེ་སློང་གཅྱིག་ལས་ རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་སེ་ཞྱི་བར་

གནས་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ གཞན་གྱི་རྒྱུད་བཏུལ་ཚུགས་པའྱི་ནུས་པ་ཁད་པར་ཅན་ཅྱིག་ཡོདཔ་
ཨྱིནམ་ཡང་ ཧ་གོ་ཆྱི་ནུག །ཉྱིནམ་ཅྱིག་ བུམོ་འཇའ་རྱིམ་ཅྱིག་དང་ཕད་དེ། མོ་གྱི་བད་ངོ་རྱིས་
དང་སོད་ལམ་བཟང་པོ་ཚུ་ག་ར་ ཚེ་སྔ་མ་སྦྱྱིན་པ་བཏང་བའྱི་འབས་བུ་ཨྱིནམ་འབད་ཤེས་
ནུག །ད་རུང་ མྱི་རྒན་རྒས་ཅྱིག་ལས་ རང་འགོ་དགོ་མནོ་བའྱི་ས་ཁར་ལྷོད་ལོྷད་ཀྱི་བར་ན། གྱི་ཅྱི་
གྱི་རྱི་དང་ མེ་ཐང་གཤགས་ཏེ་འགོ་དགོ་པའྱི་གཏམ་འདྱི་ཚུ་གོཝ་ད། ལེགས་སྦྱྱིན་ཁོ་ར་གྱིས་ 
མཐོང་མྱི་དང་གོ་མྱི་ཚུ་གྱི་ཉམས་མྱོང་ལས་བརྟེན་ཏེ་ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ལེ་ཤ་ཅྱིག་རང་ཐོབ་
ཆྱི་ནུག ། 
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ད་རུང་ བུ་ཚུ་དེ་གྱིས་ ཨམ་སྲུ་སང་ཀ་དབང་པོ་མ་ཚངམ་ཅྱིག་ལས་ བཟོད་པ་སོམ་ཐངས་
ལྷབ། རྒྱ་ལམ་ཁར་རེདམོ་རེད་དེ་སོད་མྱི་ཨ་ལུ་ཚུ་ལས་ འཇམ་ཏོང་ཏོ་འབད་ཐོབ་པའྱི་དགའ་
བའྱི་བདེ་བ་ལྷབ། དེ་ལས་གཞན་ མྱི་ཉམ་ཆུང་ཚུ་ལས་ མྱི་གཞན་ཚུ་བཟུམ་ འདོད་པ་ལུ་ག་ཐོབ་
མ་འབད་བར་ ཞྱི་ཞྱིང་དུལ་བ། མེ་སེའྱི་ནང་ ཞྱི་དུལ་དང་ མཐུན་ཏོག་ཏོ་འབད་གནས་ཚུགས་
པའྱི་སྱིང་པོ་ག་ཅྱི་ཨྱིན་ན་ཤེས་ཚུགས་ནུག ། 
 
ད་རུང་ ཁོ་གྱིས་སོས་རས་རྱིགས་མ་འདྲཝ་ལེ་ཤ་གཅྱིག་ཁར་སྦྱར་མྱི་ལས་ མྱི་གྱི་མཐུན་སྱིལ་

དང་། མེ་ཏོག་རྱིམ་སྱིག་ལས་བཀའ་དྲྱིན་དགའ་ཚོར་བསམ་ལུགས་ཚུ་ཡང་ལྷབ་ནུག །ཉྱིནམ་
ཅྱིག་ ནངས་ཚལ་ནང་འགོཝ་ད་ ཤྱིང་ག་ནྱི་བ་ལེགསཔ་ཅྱིག་གྱི་འོག་ལུ་ ངལ་འཚོ་སེ་སོདཔ་ད། 
སོ་ལོག་ཁ་ལུ་ ཤྱིང་སོང་གེལ་ཏེ་ རུལ་རུལཝ་ཅྱིག་ལས་ ཤྱིང་གྱི་ལྕུག་གུ་ཅྱིག་སེ་སར་མཐོངམ་
ལས། མྱི་ཚེ་ཡང་རྟག་པ་དང་བརྟན་པ་མེད་པར་ཨྱིནམ་ཤེས་ཆྱི་ནུག ། 
 
གནམ་ཉྱིན་མ་གྱི་ཉྱི་མའྱི་འོད་དང་ ནུབ་མོ་གྱི་སྐར་མའྱི་འཛུམ་མདངས་ཚུ་གྱིས་ཡང་ རང་

རྒྱུག་ལུ་ངལ་གསོ་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པའྱི་སོ་ལས་ ལེགས་སྦྱྱིན་གྱིས་ཐག་རྱིང་ལམ་འགྲུལ་འབད་
བའྱི་སྐབས་ལུ་ཐོབ་པའྱི་ཉམས་མྱོང་གྱིས་ ཕན་ཐོག་སོམ་བྱུང་ནུག ། 
 
དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་སེམས་འདྱི་

མཛེས་ཆ་དང་ལྡན་པའྱི་ཕོ་བང་ལུ་དམྱིགས་ཏེ་ རྒྱན་ཆ་བཏགས་ཞྱིནམ་ལས་ སེམས་ཀྱི་རྒྱལ་སོ་
ཕེ་སེ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ནང་ན་གདན་འདྲེན་ཞུ་སེ་ དད་པའྱི་དྲྱི་བཟང་གྱི་སོས་དང་ དགའ་བ་
དང་དྲྱིན་དུ་ཚོར་བའྱི་མེ་ཏོག་གྱིས་མཆོད་པ་འཕུལ་དགོསཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 
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ཁ 
ལག་ལེན་འཐབ་ཐངས། 

༡་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་བཞུགས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ལམ་ཉམས་སུ་ལེན་ཐངས་ཀྱི་ལག་ལེན་ 
བསབ་པ་གསུམ་ན་འཐན་ཤེས་ཞྱིནམ་ལས་ ལག་ལེན་འཐབ་དགོ། དེ་གསུམ་ནྱི། དང་པ་ཚུལ་
ཁྱིམས་ཀྱི་བསབ་པ། གཉྱིས་པ་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་གྱི་བསབ་པ། གསུམ་པ་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསབ་དང་
གསུམ་མོ།  
 
ཚུལ་ཁྱིམས་ཟེར་མྱི་ག་ཅྱི་སོ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་མྱི་དང་མ་ཞུགས་མྱི་ག་

རང་ཨྱིན་རུང་ སོད་ལམ་བཟང་པོའྱི་རེས་སུ་འཇུག་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ རང་གྱི་ལུས་དང་
སེམས། དབང་པོ་སོ་ལྔའྱི་ཚོར་བ་ཚུ་ག་ར་སྲུང་དགོ། སྱིག་པ་ཆུང་ངུ་ཅྱིག་ལུ་ཡང་འཛེམས་ཏེ་ ཨ་
རྟག་རང་དགེ་བའྱི་ལཱ་འབད་ནྱི་ལུ་བརོན་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཟེར་མྱི་འདྱི་ སེམས་ལུ་དྲན་པ་བསེད་ནྱི་འདྱི་ཨྱིནམ་ལས་ སེམས་ཁ་ལུ་འདོད་

ཆགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཚུ་སེཝ་ཅྱིག་ འདྱི་འཕྲོད་ལས་དྲན་པ་བཏོན་ཏེ་ ཀེ་མ་
བཅུག་པར་བཞག་ནྱི་དང་ རང་སེམས་ཞྱི་བ་དང་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ངང་ལུ་བཞག་ནྱི་འདྱི་
ཨྱིན།  

 
ཤེས་རབ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ བདེན་པ་བཞྱི་པོ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་ཏེ་ དེ་ལུ་གནས་ཚུགས་མྱི་ལུ་

སབ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཤེས་ནྱི་དང་། དེའྱི་རྒྱུ་ཀུན་འབྱུང་ཨྱིནམ་ཧ་གོ་ནྱི། 
དེ་བཀག་མྱི་འགོག་པའྱི་བདེན་པ་ཨྱིནམ་ཤེས་ནྱི་དང་། དེ་ལས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའྱི་ལམ་ལུ་
འཁྱིད་མྱི་ འཕགས་པའྱི་ལམ་ཤེས་ནྱི་ཚུ་ཨྱིན།  
 
ཉམས་ལེན་གྱི་བསབ་པ་གསུམ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སྲུང་ཞྱིང་ རེས་སུ་འཇུག་མྱི་ག་ར་ཨྱིན་རུང་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཨྱིན་ཟེར་སབ་ཨྱིན།  
 

དཔེ་འབད་བ་ཅྱིན་ གཟུགས་གཞྱི་མ་ལེགས་པ་ སྐད་མ་ཧནམ་ རྭའོ་མེད་པའྱི་བོང་ཀུ་ཅྱིག་
གྱིས་ བ་གྱི་ཁྱུ་གྱི་རྟྱིང་བདའ་སེ་འགོ་ཞྱིནམ་ལས། ང་ཡང་བ་ཨྱིན་ཟེར་སབ་པ་ཅྱིན་ བ་ག་ར་
འབད་རུང་ཡྱིད་ཆེས་ཚུགས་ག? དེ་བཟུམ་སེ་ ལམ་བསབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་མ་བང་མྱི་ཅྱིག་
གྱིས་ ང་ཡང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་པ་ཨྱིན་ཟེར་སབ་མྱི་ཚུ་ གེན་མགོ་ཨྱིན་ནོ།  
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སོ་ནམ་གྱི་ལཱ་འབད་མྱི་ཅྱིག་ལུ་ སེ་ཁ་གྱི་སོན་ཐོག་ལེགས་ཤོམ་འོང་དགོ་པ་ཅྱིན་ དེའྱི་ཧེ་མ་
ཞྱིང་རྨོ་ནྱི་དང་། སོན་བཏབ་ནྱི། ཆུ་བསལ་ནྱི། སོ་ཁ་ལུ་རྩྭ་དང་ རག་རོགས་ཚུ་སེལ་དགོསཔ་
བཞྱིན་དུ། བང་ཆུབ་ཐོབ་དགོ་མནོ་མྱི་ཚུ་གྱིས་ཡང་ བསབ་པ་གསུམ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོསཔ་
ཨྱིན། སོ་ནམ་པ་དེ་གྱིས་ ད་རེས་སོན་ས་ཁར་བཏབ་ ནངས་པ་ལྕུག་གུ་རྒྱག་ གནངས་ཚེ་ཀོ་ཐོག་
ལུ་རེ་བ་བསེད་མྱི་ཚུགས་དོ་བཟུམ། བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་མྱི་ཚུ་ཡང་ ད་རེས་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་འདོད་
ཡོན་སང་། ནངས་པ་ཆགས་སེམས་དང་ཞེན་འཛིན་སངས། གནངས་ཚེ་བང་ཆུབ་ཐོབ་པའྱི་རེ་བ་
བསེད་མྱི་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ།  
 
གཞན་ཡང་ སོན་ས་ཁར་བཏབ་ཚར་ཞྱིནམ་ལས་ ནམ་དང་དུས་ཀྱི་འགྱུར་བ་དང་བསྟུན་ཏེ་ 

སོན་ལས་འབས་བུ་ལུ་མ་གྱུར་ཚུན་ཚོད་ཀྱི་བར་ན་ སོ་ནམ་པ་ཚུག་གྱིས་ལངམ་འདྱི་ལུ་ སོང་
བཞག་ལེགས་ཤོམ་འབད་འཐབ་དགོསཔ་བཞྱིན་དུ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་མྱི་ཚུ་གྱིས་ཡང་ 
བང་ཆུབ་ཀྱི་ཞྱིང་ས་འདྱི་ ལམ་བསབ་པ་གསུམ་གྱི་ཐོག་ལས་ སོང་བཞག་ལེགས་ཤོམ་འབད་
འཐབ་དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
༢་ འདོད་ཡོན་ལོངས་སོད་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལུ་ ཆགས་སེམས་དང་། རང་རྒྱུད་འདོད་
པའྱི་སེམས་ཀྱིས་གང་སེ་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ བང་ཆུབ་ལམ་གོང་འཕེལ་ར་ལས་རང་བཏང་མྱི་
ཚུགས། ག་ཅྱི་འབད་ཟེར་བ་ཅྱིན་ འཇྱིག་རེྟན་གྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནྱི་དང་ བང་ཆུབ་ཀྱི་
ལམ་ཀྱི་བདེ་བ་ཉམས་སུ་མྱོང་ནྱི་བར་ན་ཁད་པར་སོམ་ཡོདཔ་ཨྱིན།  
 
གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ སེམས་འདྱི་ག་ར་གྱི་འབྱུང་ཁུངས་ཨྱིནམ་ལས་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་

འཇྱིག་རྟེན་གྱི་ཕོགས་སུ་གཡོ་བ་ཅྱིན་ འཕྲུལ་སྣང་དང་སྡུག་བསྔལ་ཚུ་འབྱུང་ནྱི་དང་། དེ་མེན་པ་ 
དོན་དང་བདེན་པའྱི་ཕོགས་ལུ་འཇུག་པ་ཅྱིན་ བདེ་བ་འདོད་པའྱི་དོན་འགྲུབ་ནྱི་དང་ མཐར་
ཐུག་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ཐོབ་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
 

དེ་འབདཝ་ལས་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་མྱི་ཚུ་གྱིས་ རང་སེམས་དྲྱི་མ་མེད་པའྱི་སོ་ལས་ ལམ་བསབ་
པ་གསུམ་འདྱི་ཨ་རྟག་རང་ཉམས་སུ་ལེན་དགོསཔ་གེལ་ཆེ། དེ་ཡང་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ཚུལ་
ཁྱིམས་ལུ་གནས་པ་ཅྱིན་ ཏྱིང་ངེ་འཛིན་རང་བཞྱིན་ཤུགས་ཀྱིས་འབྱུང་ནྱི་དང་། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་
ཐོབ་པ་ཅྱིན་ ཤེས་རབ་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཐོབ་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས། དེ་གྱིས་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་
ཐོབ་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
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ཚུལ་ཁྱིམས་ལུ་གནས། ཏྱིང་ངེ་འཛིན་སོམ། ཤེས་རབ་རྒྱུད་ལུ་སེ་ནྱི་ཚུ་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་
ལམ་ངོ་མ་ཨྱིན། 

 
ཨྱིན་རུང་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ཉམས་ལེན་དེ་ཚུ་ལུ་མ་གནས་པར་ ཉོན་མོངས་པ་ལུ་གོམས་འདྲྱིས་

ཡུན་རྱིངམ་སོངམ་ལས། ད་ནཱ་ལས་ཕར་ དོན་དག་མེད་པར་འཇྱིག་རྟེན་གྱི་མྱི་དང་ཁ་རོད་མ་
འབད་བར་ དེ་བས་འདྱི་ བང་ཆུབ་འཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ནང་རང་གྱི་སེམས་ཞྱི་བ་དང་ རྣམ་
པར་དག་པའྱི་སོམ་སྒྲུབ་ལུ་བརོན་དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
༣་ ཉམས་ལེན་གྱི་བསབ་པ་གསུམ་འདྱི་ དབེ་ཞྱིབ་འབད་དེ་བཅུད་དོན་སོན་པ་ཅྱིན། 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད། དྲན་པ་ཡང་དག་བཞྱི། ཡང་དག་སོང་བ་བཞྱི། དབང་པོ་ལྔ། ཕ་
རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་དྲུག་ཚུ་གསལ་སོན་འབདཝ་ཨྱིན།  
 
འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཡང་། ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ། ཡང་དག་

པའྱི་ངག །ཡང་དག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའྱི་རོལ་བ། ཡང་
དག་པའྱི་དྲན་པ། ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཚུ་ཨྱིན། 
 
ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ་ནྱི། བདེན་པ་བཞྱི་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་ནྱི་དང་། ལས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྣམ་

གཞག་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ནྱི་དང་། འདོད་པའྱི་སེམས་དང་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བའྱི་ཡུལ་གྱིས་དབང་དུ་མ་
བསྡུ་མྱི་ཅྱིག་ལུ་གོ་ནྱི་ཨྱིན།  
 
ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ་ནྱི། འདོད་ཆགས་དང་ཞེ་སང་། ང་རྒྱལ་དང་ཕྲག་དོག་ གནོད་སེམས་

ཀྱི་དབང་ལུ་མ་ཤོར་འབད་དགོ་ནྱི་དང་།  
 
ཡང་དག་པའྱི་ངག་ནྱི། ཤོབ་རྐྱབ་ནྱི། དོན་མེད་པའི་བོ་སབ་ནྱི། ཕུང་དཀྲུགས་འབད་ནྱི། ཁ་

ངན་སབ་ནྱི། ངག་འཁལ་མྱི་སབ་ནྱི་ཚུ་ལུ་གོཝ་ཨྱིན།  
 
ཡང་དག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཟེར་མྱི་འདྱི། སོད་གཅོད་མྱི་འབད་ནྱི་དང་། མ་བྱིན་པར་མྱི་

ལེན་ནྱི། འདོད་ལོག་མྱི་སོད་ནྱི་ཚུ་ལུ་སབ་ཨྱིན།  
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ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ་ནྱི། མྱི་ཚེ་འཚོ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ངོ་ཚ་མེད་པའྱི་ལཱ་འབད་ནྱི་ཚུ་སང་
དགོསཔ་དང་། 
 
ཡང་དག་པའྱི་རོལ་བ་ནྱི།དཀར་པོ་དགེ་བའྱི་ལཱ་ལུ་ རང་གྱིས་ཅྱི་ལོགས་གང་ལོགས་ཀྱི་སོ་

ལས་ བརོན་འགྲུས་བསེད་ནྱི་དང་། 
 
ཡང་དག་པའྱི་དྲན་པ་ནྱི། རང་སེམས་རྣམ་པར་དག་པ་དང་ མནོ་བསམ་ལེགས་ཤོམ་གཏང་

ཤེསཔ་འབད་ནྱི་ལུ་སབ་ཨྱིན།  
 
ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ནྱི། རང་གྱི་སེམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་འཚོལ་ནྱི་གྱི་དོན་ལུ་ སེམས་

ཞྱི་བར་གནས་པའྱི་དྲན་པ་བཟུང་སེ་སོད་དགོ་མྱི་འདྱི་ལུ་སབ་ཨྱིན། ། 

 
༤་ དྲན་པ་ཉེར་བཞག་བཞྱི་ནྱི། དང་པ་ གཟུགས་ལ་སོགས་པའྱི་ཕུང་པོ་ལུ་ཆགས་ཞེན་
སང་ཐབས་ལུ་ ཕུང་པོ་མྱི་གཙང་བར་བལྟ་ནྱི། གཉྱིས་པ་ ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ག་ཅྱི་ཨྱིན་རུང་ ག་ར་
སྡུག་བསྔལ་གྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིན་པར་བལྟ་ནྱི་དང་། གསུམ་པ་ རང་གྱི་སེམས་བདག་མེད་པར་
བལྟ་ནྱི་དང་། བཞྱི་པར་ འཇྱིག་རེྟན་གྱི་དངོས་པོ་ག་ར་ རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བརེྟན་ ག་ར་མྱི་
རྟག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིན་པར་བལྟ་ནྱི་ཚུ་ཨྱིན།  

 
༥་ ཡང་དག་སོང་བ་བཞྱི་ནྱི། དང་པ་ མྱི་དགེ་བའྱི་ལཱ་ཚུ་འབད་ནྱི་འགོ་བཙུགས་ནྱི་ལས་ 
བཀག་དམ་འབད་ནྱི་དང་། གཉྱིས་པ་ མྱི་དགེ་བའྱི་ལཱ་འགོ་བཙུགས་ཚར་མྱི་ཚུ་ མགོགས་པ་རང་
བཀོག་བཞག་ནྱི། གསུམ་པ་ དགེ་བའྱི་ལཱ་འབད་ནྱི་ལུ་སེམས་ཤུགས་རྐྱབ་ནྱི་དང་། བཞྱི་པ་ནྱི་ 
དགེ་བའྱི་ལཱ་འབད་མྱི་ཚུ་མྱི་ཉམས་པར་ འཕྲོ་མཐུད་དེ་གོང་ལས་གོང་འཕེལ་བཏང་ནྱི་ཚུ་
ཨྱིནམ་ལས། དེ་ཚུ་ལུ་བརོན་འགྲུས་བསེད་དགོསཔ་ཨྱིན།  

 
༦་ དབང་པོ་ལྔ་ནྱི། དང་པ་ ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་པ། གཉྱིས་པ་ བརོན་འགྲུས་སཀེད་ནྱི་ལུ་
འདུན་ཉེར། གསུམ་པ་ སང་གྲུང་དང་ལྡན་པའྱི་དྲན་པ། བཞྱི་པ་ དྲན་པ་ལུ་གནས་ཚུགས་པའྱི་
ཏྱིང་ངེ་འཛིན། ལྔ་པ་ སེམས་གསལ་ཏོག་ཏོ་བཞག་ཚུགས་པའྱི་ཤེས་རབ་ཚུ་ཨྱིནམ་ལས། དེ་ཚུ་
བང་ཆུབ་ཐོབ་ནྱི་ལུ་ མེད་ཐབས་མེད་པའྱི་དབང་པོ་ཚུ་ཨྱིན།  
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༧་ ཕ་རོལ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལུ་ལོྷད་ཚུགས་པའྱི་ ལམ་ཡང་དག་པའྱི་ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ནྱི། སྦྱྱིན་
པའྱི་ལམ་དང་། ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ལམ། བཟོད་པའྱི་ལམ། བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ལམ། བསམ་གཏན་གྱི་
ལམ། ཤེས་རབ་ཀྱི་ལམ་ཚུ་ཨྱིན། ལམ་དེ་ཚུ་ལས་འགོ་མྱི་ཚུ་གྱིས་ མ་རྱིག་པའྱི་ས་ལས་བརྒལ་ཏེ་ 
ཕ་རོལ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ས་ལུ་ལོྷད་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ།  
 
དེ་ཡང་ སྦྱྱིན་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ སེར་སྣ་དང་བདག་གཅེས་པར་འཛིན་པ་ལས་འགོལ། 

ཚུལ་ཁྱིམས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ ངོ་ཚ་ནྱི་འདོྲགས་ནྱི་ དེ་ལས་གཞན་དོན་ལུ་མནོ་བསམ་གཏང་
ཤེསཔ་འགོ་ནྱི། བཟོད་པའྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ འདྲོགས་ནྱི་དང་ཙིགཔ་ཟ་ནྱི་ལས་སྲུང་ཚུགས་ནྱི། 
བརོན་འགྲུས་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ སྱིང་རུས་དང་དད་པ་ མོས་གུས་བསེད་ཚུགས་ནྱི། བསམ་
གཏན་གྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ སེམས་ནང་ན་འཐུམ་ནྱི་དང་ ཕྱི་ཁར་ཡེངས་ནྱི་ལས་སྲུང་ཚུགས་ནྱི། 
ཤེས་རབ་ཀྱི་ཉམས་ལེན་གྱིས་ མ་རྱིག་མུན་པའྱི་སེམས་འདྱི་ རྣམ་པར་དག་པའྱི་གསལ་ཏོག་ཏོ་
ལུ་གྱུར་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ།  
 
སྦྱྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྱིམས་གཉྱིས་ ཁྱིམ་གྱི་འགམ་བཟུམ་ ཚོགས་བསགས་ཐབས་ལུ་མེད་ཐབས་

མེདཔ་ཅྱིག་ཨྱིན། བཟོད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་གཉྱིས་ནྱི་ ཕྱི་ཁ་གྱི་དག་བང་ཕད་ལས་སྲུང་མྱི་ 
ཁྱིམ་གྱི་རྭ་བ་བཟུམ་དང་། བསམ་གཏན་དང་ཤེས་རབ་གཉྱིས་ནྱི་ སེ་འཆྱིའྱི་འཁོར་བའྱི་དག་
ལས་དངོས་སུ་སྲུང་མྱི་ མཚོན་ཆ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན།  
 
སྦྱྱིན་པ་དེ་ཡང་ རང་སབས་བདེ་བའྱི་སྐབས་ལུ་སྦྱྱིན་ནྱི་དང་། མ་བྱིནམ་ལས་བྱིནམ་དྲག་

མནོ་བའྱི་བསམ་པ་ལུ་བརེྟན་པའྱི་ སྦྱྱིན་པའྱི་རྱིགས་ཚུ་ ཡང་དག་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་མེན། སྦྱྱིན་པ་ངོ་
མ་འདྱི་ གཞན་གྱི་རེ་བ་བསེད་རུང་མ་བསེད་རུང་ རང་གྱི་བརེ་བའྱི་སེམས་ཀྱི་སོ་ལས་ར་བྱིན་
མྱི་དེ་ལུ་ སྦྱྱིན་པ་ཡང་དག་ཨྱིན། དེ་ཡང་ རྒྱ་ལམ་རེས་ཙམ་བྱིན་ནྱི་མེན་པར་ ཨ་རྟག་རང་བྱིན་
དགོསཔ་གལ་ཆེ།  
 

 སིན་ཚར་བའྱི་ཤུལ་ལས་ སེམས་ཕམས་དང་བོ་འགོད་སེ་ནྱི། ཡང་ན་རང་གྱི་གཏམ་དང་རྣ་
བའྱི་དོན་ལུ་ཨྱིན་པ་ཅྱིན་ དེ་ཡང་ ཡང་དག་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་མེནམ་ལས། བྱིན་མྱི་རང་དང་ བྱིན་པ་
ལེན་མྱི། བྱིན་པའྱི་དངོས་པོ་ཚུ་ལུ་དམྱིགས་པ་མེད་པར་ དགའ་སོའྱི་ངང་ལས་བྱིན་དགོསཔ་
དང་།  
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སྦྱྱིན་པ་ཡང་དག་པ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ སྦྱྱིན་པ་དེའྱི་ལེན་དང་རྣམ་སྱིན་ལུ་རེ་བ་མེད་པར་ བང་
ཆུབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ བསམ་པ་རྣམ་པར་དག་པའྱི་སོ་ལས་བྱིན་མྱི་དེ་ལུ་སབ་ཨྱིན།  
 
རྒྱུ་ནོར་མེད་པའྱི་སང་ཀ་ཚུ་གྱིས་ཡང་ སྦྱྱིན་པ་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའྱི་རྣམ་གངས་

བདུན་ཡོད། དང་པ་ལུས་ཀྱི་མཆོད་པ། དེ་ཡང་ རང་གྱི་ལུས་ཀྱི་སོ་ནས་ཞབས་ཏོག་ཞུ་མྱི་འདྱི་
ཨྱིན། དེ་ནང་ལས་ཡང་ དྲག་ཤོས་འདྱི་ འོག་ལས་མར་བཤེད་དེ་ཡོད་མྱི་གཏམ་རྒྱུད་བཟུམ་ རང་
སོག་བོས་གཏང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་འདྱི་ཨྱིན། གཉྱིས་པ་ཡྱིད་ཀྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི། གཞན་ལུ་སྱིང་རེའྱི་སེམས་
བསེད་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། གསུམ་པ་མྱིག་ཏོག་གྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི། དགའ་བའྱི་མྱིག་གྱིས་བལྟ་ཐངས་ཐོག་
ལས་ གཞན་གྱི་སེམས་ཁར་འབབ་ཏོག་ཏོ་བལྟ་མྱི་འདྱི་ཨྱིན། བཞྱི་པ་ གདོང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི། 
རོགས་ལུ་དགའ་འཛུམ་ཐོག་ལས་ བསུ་ལེན་འབད་མྱི་འདྱི་ཨྱིན། ལྔ་པ་ ངག་གྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི། 
གཞན་ལུ་ཧན་པའྱི་ཚིག་སབ་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། དྲུག་པ་ སོད་སའྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི། རང་སོད་ས་ལུ་གཞན་
བཞུགས་བཅུག་མྱི་འདྱི་ཨྱིན། བདུན་པ་ གནས་ཁང་གྱི་སྦྱྱིན་པ་ནྱི། རང་གྱི་ཁྱིམ་ནང་གཞན་
གནསཔོ་བརྙའ་སེ་སོད་བཅུག་མྱི་འདྱི་ཚུ་ཨྱིནམ་ལས། འདྱི་བཟུམ་གྱི་སྦྱྱིན་པ་ཚུ་ མྱི་ག་གྱིས་ཡང་ 
དུས་ཨ་རྟག་རང་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པའྱི་སྦྱྱིན་པ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༨་ ཧེ་མ་ སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ཟེར་མྱི་ རྒྱལ་པོའྱི་སས་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། ཉྱིནམ་ཅྱིག་ ཁོ་
རང་གྱི་ཕོ་རྒནམ་གཉྱིས་དང་གཅྱིག་ཁར་ ནགས་ཚལ་ཅྱིག་ནང་ལུ་ སོ་འཆམ་འབད་བར་བོནམ་
ད་ དེ་ནང་ཕྱུག་གུ་བདུན་ཡོད་པའྱི་སག་མོ་ཅྱིག་ལྟོ་བཀེས་ཏེ་ རང་གྱི་ཕྱུག་གུ་ཚུ་ ཟ་སག་ས་
འབད་སོད་མྱི་ཅྱིག་གཟྱིགས་ནུག ། 
 
སྤུན་ཆ་ཕོ་རྒནམ་གཞན་ཚུ་ འདྲོགས་ཏེ་བོག་ཡ་སོང་རུང་ ཆུང་ཤོས་སེམས་པ་ཆེན་པོ་འདྱི་ 

སག་མོ་ལུ་སྱི་ཆེ་སེ་ བག་ཅྱིག་གུ་ལས་མར་ སག་མོ་ལོྟ་བཀེས་མྱི་གྱི་གདོང་ཁར་མཆོངས་ད་ནུག ། 
 
རྒྱལ་སས་སེམས་པ་ཆེན་པོ་དེ་གྱིས་ རང་སོག་བོས་གཏངམ་དང་གཅྱིག་ཁར་ རྒྱལ་སས་ཀྱི་

ཐུགས་ལུ། ང་གྱིས་ད་ལྟོ་གྱི་བར་ན་ ངེའྱི་གཟུགས་འདྱི་ལུ་གཅེས་སེམས་བསེད་དེ་བཞགས་ནུག། 
ད་འབདན་ བང་ཆུབ་ཐོབ་ནྱིའྱི་དོན་ལུ་ ངེའྱི་གཟུགས་འདྱི་ སག་མོ་འདྱི་ལུ་སྦྱྱིན་གེ་ནོ་ཟེར་བའྱི་
ཐུགས་བསེད་བཞེས་ཏེ་ སྦྱྱིན་པའྱི་ལམ་བཟང་ཤོས་འདྱི་ལུ་བཞུགས་ནུག །དེ་བཟུམ་གྱི་ རྒྱལ་སས་
སེམས་པ་ཆེན་པོའྱི་ཐུགས་བསེད་འདྱི་གྱིས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འཚོལ་བའྱི་སེམས་ཤུགས་ངོ་མ་
སོནམ་ཨྱིན་མས།  
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༩་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཐད་ཀར་དུ་ལག་ལེན་འཐབ་དགོ་པའྱི་ཚད་མེད་ཀྱི་
བོ་བཞྱི་ཡོད། དེ་ཡང་ བམས་པ། སྱིང་རེ། དགའ་བ་དང་། བཏང་སོམས་བཅས་ཚད་མེད་བཞྱི་
ཨྱིན། བམས་པའྱི་སེམས་འདྱི་གྱིས་ འདོད་ཆགས་སང་ཚུགས་ནྱི་དང་། སྱིང་རེའྱི་སེམས་ཀྱིས་ ཞེ་
སང་སང་ཚུགས་ནྱི། དགའ་བའྱི་སེམས་ཀྱིས་ སྡུག་བསྔལ་སང་ཚུགས་ནྱི་དང་། བཏང་སོམས་ཀྱིས་ 
ག་ར་ལུ་ཆགས་སང་ཉེ་རྱིང་གྱི་ཕོགས་རྱིས་ཕེ་ནྱི་ཚུ་ སང་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ།  
 
སྱིང་རེ་གྱིས་ མྱི་ཚུ་དགའ་བ་དང་བདེ་བའྱི་ས་ལུ་བཀོད་ཚུགས་ནྱི་དང་། བམས་པ་གྱིས་ སྡུག་

བསྔལ་དང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་རྒྱུ་ལས་སོལ་ཚུགས་ནྱི། དགའ་བ་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་མེད་པའྱི་བདེ་བ་
ལུ་བཀོད་ཚུགས་ནྱི། ག་ར་དགའ་བདེ་ལུ་བཀོད་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ ཞྱི་བདེ་ཆེན་པོ་གྱིས་ཁབ་ཚུགས་
ནྱི་ཨྱིནམ་ལས། དེ་བསང་ག་ར་ལུ་སོམས་ཚུགས་པའྱི་བཏང་སོམས་ཀྱི་སེམས་འབྱུང་ནྱི་ཨྱིན།  
 
ཚད་མེད་བཞྱི་འདྱི་ གཅེས་སེམས་ཀྱི་སོ་ལས་ལག་ལེན་འཐབ་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ དེ་གྱིས་འདོད་

ཆགས་དང་ ཞེ་སང་ སྡུག་བསྔལ་དང་ ཆགས་སང་གྱི་བོ་ཚུ་སང་ཚུགསཔ་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ད་ 
དེ་ཚུ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་འབད་མྱི་ཚུགས། ངན་པའྱི་བོ་ལས་ཐར་ནྱི་འདྱི་ སྲུང་རྒྱཔ་སྱིང་སྱིང་ཡོད་
པའྱི་ཁྱིམ་ནང་ལས་ཐར་ནྱི་ལ་ཁག་ཡོད་དོ་བཟུམ་དང་། དྲང་པོ་དང་བཟང་པོའྱི་བོ་མར་ཉམས་
འགོ་ནྱི་འདྱི་ ནགས་ཚལ་གྱི་ཤཝ་བཟུམ་འབང་ནྱི་འཇམ་རང་འཇམ་ཨྱིན། བོ་ངན་པ་འདྱི་ རྡོ་ལུ་
བརོྐ་བརོྐ་བའྱི་རྱི་མོ་ལས་ ཡལ་ནི་ལུ་ལཱ་ཁག་དང་། བོ་བཟང་པོ་ནྱི་ ཆུ་གུ་བྱིས་བྱིས་བའྱི་རྱི་མོ་
བཟུམ་ཡལ་འགོ་ནྱི་འཇམ་རང་འཇམ་ལས་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་སོབ་སོྦྱང་འབད་ནྱི་འདྱི་ དོན་
ལས་རང་ལཱ་ཁག་ཅྱིག་ཨྱིན།  

 
༡༠་ ཧེ་མ་ མྱི་ཕྱུགཔ་ཅྱིག་གྱི་ཁྱིམ་ནང་ ཕོ་སེས་མྱིང་ས་རོ་ཎ་ཟེར་མྱི་ནད་གཟུགས་ཅན་ཅྱིག་
ཡོད་དོ་མས། ཁོ་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཞུགས་ནྱི་གྱི་བོ་འདོད་སོམ་ཡོདཔ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་
སུ་འཇུག་སེ་ རང་གྱི་རྐངམ་ལས་ཁག་འཛག་འཛག་གྱི་བར་ན་ དཀའ་ལས་རྐྱབ་ནུག ། 
 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་དེ་མཁེན་ཏེ་ ཐུགས་ལུ་སྱིང་རེ་འཁྲུངས་ཏེ་ ས་རོ་ཎ་ཟེར་འབོ་ཞྱིནམ་ལས། 

ཁོད་ཁྱིམ་ནང་སདོཔ་ད་ པྱྱི་ཝང་གྱི་ས་ལུ་དཔྱད་པ་འབད་མྱོང་ཡྱི་ག? པྱྱི་ཝང་གྱི་རྒྱུན་ཐག་ཚུ་
སམ་དྲག་རུང་སྐད་མྱི་ཧན། དེ་ལས་ལྷོད་དྲག་རུང་མྱི་ཧན། རྒྱུན་ཐག་ཚུ་སྱིམ་ལོྷད་རན་ཏོག་ཏོ་
ཡོད་པ་ཅྱིན་ སྐད་ཧན་ཏོང་ཏོ་འཐོནམ་ཨྱིན།  
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པི་ཝང་གྱི་རྒྱུན་ཐག་ཡང་ སྱིམ་ལྷོད་རན་ཏོག་ཏོ་ཅྱིག་དགོསཔ་བཞྱིན་དུ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་
ལུ་སོབ་སོྦྱང་འབད་བའྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་ རང་གྱི་སེམས་གནམ་མེད་ས་མེད་ལོྷད་དྲག་པ་དང་ 
གནམ་མེད་ས་མེད་གདམ་ཏོག་ཏོ་བཟུང་བཟུངམ་གྱིས་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་མྱི་ཚུགས། སྱིམ་ལོྷད་རན་
ཏོག་ཏོ་དང་མཚམས་ཚོད་ལྡན་ཏོག་ཏོ་ཅྱིག་སེ་ འབད་དགོསཔ་ཨྱིན་ཟེར་གསུང་ནུག ། 

 
ས་རོ་ཎ་ལུ་ ཚིག་དེ་ཚུ་ཕན་ཐོག་ཅན་ཅྱིག་ལུ་གོ་སེ་ དེ་བཞྱིན་དུ་ཉམས་སུ་ལེན་འབདཝ་

ལས་ མཐའན་མཇུག་ལུ་ཁོ་རའྱི་མནོ་དོན་གྲུབ་སོང་ནུག ། 

 
༡༡་ ཧེ་མ་ གོ་མཚོན་ལྔའྱི་དག་ཐབས་ལུ་མཁས་པའྱི་རྒྱལ་སས་སྱིང་སོབས་ཆེ་ཏོག་ཏོ་འབད་
མྱི་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། ཉྱིནམ་ཅྱིག་རྒྱལ་སས་དེ་ སོབ་སོྦྱང་འབད་ས་ལས་ལོག་ཐོན་འོངམ་ད་ ཕྱི་ཁ་
ལས་གནོདཔ་སེལ་མ་ཚུགས་པའྱི་པགས་ཀོ་ཅན་གྱི་སྱིན་པོ་ཅྱིག་དང་འཕད་ནུག ། 
 
སྱིན་པོ་འདྱི་གྱིས་ ཕྲང་ཕྲང་རང་འཐབ་པར་འོངམ་ད་ རྒྱལ་སས་དེ་གྱིས་ དཔའ་མ་ཞུམ་

པར་ མདའ་རྐྱབ་བྱིན་རུང་ མདའ་གྱིས་གནོདཔ་སེལ་མ་ཚུགས། དེ་ལས་ཀྲྱིང་ཀ་གྱིས་གསོབ་རུང་ 
པགས་ཀོ་སྟུགཔ་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ཤ་སོག་མ་ཚུགས་པར་ཀྲྱིང་ཀ་ཡང་ས་ཁར་བུད། དེ་གྱི་ཤུལ་ལས་ 
སོག་སོགམ་བཀོག་རུང་གནོད་མ་ཚུགས། དཔའ་རྟགས་ཀྱིས་འཛིངས་བལྟ་རུང་གནོད་མ་ཚུགས་
པར་ དཔའ་རྟགས་ཆག །ལགཔ་དང་རྐངམ་གྱིས་འཛིངས་བལྟ་རུང་གནོད་མ་ཚུགས། དེ་ལས་
སྱིན་པོ་གྱིས་རྒྱལ་སས་འདྱི་ལགཔ་གཉྱིས་ཀྱིས་སྱིང་སྱིང་འབད་བཤེད་དེ་བསམ་བཞགསཔ་ལས་ 
རྒྱལ་སས་མགུ་ཏོག་སར་ཏེ་ཐར་ནྱི་གྱི་ཐབས་འབད་རུང་ སར་རང་མ་ཐལ་བས། 
 
དེ་ལས་ སྱིན་པོ་དེ་གྱིས། ཁོད་ཀྱིས་ང་ལུ་རྒོལ་རུང་ ང་ལུ་ག་ནྱི་ཡང་འབད་མ་ཚུགས། ད་ ང་

གྱིས་ཁོད་ཟ་ནྱི་ཨྱིན་ཟེར་སབ་ད། རྒྱལ་སས་ཀྱིས། ཁོད་ཀྱིས་འབད་བ་ཅྱིན་ ངེའྱི་ལག་ཆ་ག་ར་
ལག་ལེན་འཐབ་རུང་གནོདཔ་སེལ་མ་ཚུགས་ཟེར་མནོ་དོ་འོང་། དེ་འབདཝ་ད་ ངེའྱི་ལག་ཆ་ད་
རུང་ཡང་མ་རོགས། ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ཁོད་ཀྱིས་ང་ཟ་བ་ཅྱིན་ ང་གྱིས་ཁོད་ཀྱི་ཕོ་ནང་ལས་
གནོདཔ་སེལ་ཚུགས་ཟེར་སབ་ནུག ། 
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རྒྱལ་སས་ཀྱི་སྱིང་སོབས་དེ་ལུ་ སྱིན་པོ་ཡང་བོ་མ་བདེ་བར། སྱིན་པོ་དེ་གྱིས། ཁོད་ཀྱིས་ངེའྱི་
ཕོ་ནང་ལས་ག་དེ་སེ་གནོདཔ་སེལ་ནྱི་ཨྱིན་ན་ཟེར་དྲྱིཝ་ད། རྒྱལ་སས་ཀྱིས་ བདེན་པའྱི་མཚོན་
ཆའྱི་ཤུགས་ཀྱིས་ གནོདཔ་སེལ་ནྱི་ཨྱིན་ཟེར་སབ་ནུག ། 
 
དེ་ལས་ སྱིན་པོ་གྱིས་ ཁོད་ཀྱི་བདེན་པའྱི་མཚོན་ཆ་དེ་ ང་ལུ་སོན་གནང་ཟེར་སབ་སེ་ རྒྱལ་

སས་དེ་ལག་པ་ལས་བཏང་ནུག ། 
 
གཏམ་རྒྱུད་དེ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་སུ་འཇུག་མྱི་ཚུ་གྱིས་ འགལ་རྐྱེན་བར་ཆད་ག་ཅྱི་

རང་འབྱུང་རུང་དཔའ་མ་ཞུམ་པར་ སྱིང་རུས་བསེད་ད་ེའབད་བ་ཅྱིན་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་སྒྲུབ་
ཚུགས་ཟེར་ བསྐུལ་མ་འབད་བའྱི་བརྡ་དོན་སོནམ་ཨྱིན་མས།  

 
༡༢་ མྱི་ལུ་ངོ་ཚ་དང་ ཁེལ་མེད་པ་ཅྱིན་ གཞན་ལུ་གནོདཔ་དང་སོན་བཤད་རྐྱབ་ཨྱིན། ངོ་
ཚ་དང་ཁེལ་ཡོད་པ་ཅྱིན་ གཞན་ལུ་ཕན་ཐོགས་འབདཝ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ མྱི་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་ཕམ་
དང་ རྒས་ཤོས་ཚུ་ལུ་ གུས་ཞབས་དང་། སྤུན་ཆ་དང་གཉེན་ཉེཝ་ཚུ་ལུ་ ཞབས་ཏོག་ཞུ་མྱི་དེ་ཡང་ 
ངོ་ཚ་དང་ཁེལ་ཡོད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་འབདཝ་ཨྱིན། རང་གྱིས་རང་ལུ་དྲན་པ་བཙུགས་ཏེ་ རང་གྱི་
ངོ་བོ་ལུ་ངོ་ཚ་ཤེས་ནྱི་དང་། གཞན་ལུ་བལྟ་སེ་ ཁེལ་ཡོདཔ་ཅྱིག་འབད་བ་ཅྱིན་ ལེགས་ཤོམ་ཨྱིན།  
 
སྱིག་པ་འབད་བའྱི་ཤུལ་ལས་ སེམས་ལུ་བོ་འགོད་སོམ་སེ་བ་ཅྱིན་ སྱིག་པ་དེ་ཡང་དག་

ཚུགས་པའྱི་གོ་སྐབས་ཡོད། དེ་མེན་པ་ སེམས་ལུ་བོ་འགོད་ག་ནྱི་ཡང་མ་སེ་བ་ཅྱིན་ ཧེ་མ་འབད་
བའྱི་སྱིག་པའྱི་ལཱ་ཚུ་ རང་རྒྱུད་ལུ་ཨ་རྟག་རང་འཁོར་ཏེ་ རང་ལུ་དེའྱི་རྣམ་སྱིན་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་
བཅུགཔ་ཨྱིན།  
 
མྱི་ག་ར་ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་རྣ་བར་གོ་ཞྱིནམ་ལས་ དེའྱི་དོན་དག་ཚུ་ཧ་གོ་སེ་ 

ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཅྱིན་ ཆོས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཐོབ་ཨྱིན།  
 
དེ་མེན་པ་ ཆོས་ག་དེམ་ཅྱིག་རྣ་བར་གོ་རུང་ དེའྱི་དོན་དག་ཚུ་སེམས་ཁར་བཀལ་ཏེ་ཉམས་

སུ་མ་བངས་པ་ཅྱིན་ དེ་གྱིས་བང་ཆུབ་ཐོབ་མྱི་ཚུགས།  
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དད་པ་དང་ བག་ཡོད་ ཉམ་ཆུང་བ་ བརོན་འགྲུས་ ཤེས་རབ་ཚུ་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་མྱི་ལུ་ ཆ་
རོགས་ཕན་ཐོགས་ཅན་ཅྱིག་དང་ བོ་སོབས་བྱུང་ས་ཅྱིག་ཨྱིནམ་མ་ཚད། དེ་ཚུ་ལས་ ཤེས་རབ་
འདྱི་ ག་ར་ལས་དྲག་ཤོས་དང་ གཞན་ཚུ་དེའྱི་ཡན་ལག་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན། མྱི་ག་ར་ཨྱིན་རུང་ 
བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་ལུ་ འཇྱིག་རྟེན་པའྱི་ལཱ་ལུ་དགའ་ནྱི་དང་ དོན་མེད་པའྱི་གཏམ་
བཤད་ནྱི། གཉྱིད་ལོག་ནྱི་ལུ་དགའ་མྱི་ཚུ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལས་ ཉམས་ཏེ་འགོ་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  

 
༡༣་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་སྐབས་ལུ་ ལ་ལུ་ཅྱིག་གྱིས་མགོགས་པ་ར་བང་ཆུབ་སྒྲུབ་ཚུགསཔ་
ཨྱིན་རུང་ མགོགས་པར་སྒྲུབ་མ་ཚུགས་མྱི་ཚུ་ཡང་ དཔའ་ཞུམ་ནྱི་མྱི་འོང་།  
 
དཔེར་ན་མདའ་རེད་སྦྱང་བ་འབད་མྱི་ཚུ་ འདྱི་འཕོྲད་ལས་ཤེས་མྱི་ཚུགས་རུང་། དཀའ་ངལ་

གདོང་ལེན་འབད་དེ་ རྒྱུན་མ་ཆད་པར་སོབ་སྦྱོང་འབད་བ་ཅྱིན་ ཚར་གཅྱིག་ལས་ཚར་གཅྱིག་
དྲག་སུ་འགོ་དོ་བཟུམ་དང་། གཙང་ཆུ་བཟུམ་ཅྱིག་ལུ་ཆ་བཞག་རུང་ དང་པ་ཆུ་ཆུང་ཀུ་འབད་
འབབ་སེ་ དེ་ལས་རྱིམ་པ་བཞྱིན་དུ་སོམ་སུ་སོམ་སུ་སོང་སེ་ མཐའན་མཇུག་རྒྱ་མཚོ་ནང་འབབ་
སེ་ སོམ་འགོ་དོ་བཟུམ་ཅྱིག་ཨྱིན།  
 
དེ་བཟུམ་སེ་རང་ བཟོད་པ་དང་བརོན་འགྲུས་སོམ་བསེད་དེ་ ཉམས་སུ་ལེན་པ་ཅྱིན་ བང་

ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཡང་ ཐད་རྱིག་བར་རེག་འགྲུབ་ཚུགས་ནྱི་ཨྱིན།  
 
གོང་ལུ་བཤད་དོ་བཟུམ་ ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་རང་གྱི་མནོ་བསམ་བཏང་ཤེས་པ་ཅྱིན་ ས་

ཕོགས་ག་སེ་ལུ་ཡང་གདམས་ངག་མཐོང་ནྱི་ཨྱིནམ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གོ་འཕང་འཐོབ་ནྱི་གྱི་
གོ་སྐབས་ཡང་རོགས་ནྱི་མེདཔ་ཨྱིན།  
 
ཧེ་མ་ མྱི་ཅྱིག་སོས་བཏེགས་ཏེ་ཡོད་མྱི་གྱི་དུ་པ་ལུ་བལྟཝ་ད། སོས་དེ་གྱི་དྲྱིམ་དེ་ ག་ལས་འོང་

ཡྱི་ཟེར་ཡང་མེད། ག་ཏེ་འགོཝ་ཨྱིན་ཟེར་ཡང་མེད། མཐོང་ནྱི་ཟེར་དང་། མྱི་མཐོང་ཟེར་ཡང་
མེད་པའྱི་སྣང་བ་ཤར་ཏེ་ འབྱུང་ཁུངས་ག་ནྱི་ཡང་མེད་པའྱི་སོས་ཀྱི་དྲྱིམ་དེ་གྱིས་ མྱི་དེ་བང་
ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་ཚུགས་ནུག ། 
 
ཧེ་མ་ མྱི་ཅྱིག་གྱི་རྐང་མར་རང་ཟུག་སེ་ ན་ཟུག་སོམ་རྐྱབ་རུང་ ཁོ་གྱི་སེམས་ཁར་ ན་ཟུག་དེ་ 

སེམས་ཐོག་ལས་འབྱུང་བའྱི་སེམས་ཀྱི་རྣམ་པ་ཅྱིག་ཨྱིནམ་ཤེས་ནུག །མནོ་བསམ་འདྱི་གུ་ལས་
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འབད་ ན་འཐན་གཏྱིང་དཔོག་སེ་བལྟཝ་ད། སེམས་བདག་འཛིན་འབད་མ་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ 
སེམས་ཀྱིས་གནོདཔ་སེལ་ནྱི་དང་། སེམས་བདག་འཛིན་འབད་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ སེམས་རྣམ་པར་
དག་སེ་འགོ་ནྱི་ཨྱིནམ་ཧ་གོཝ་ལས། ཡུན་མ་རྱིངམ་གཅྱིག་ཁར་ ཁོ་ཡང་བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཐོབ་
ཆྱི་ནུག ། 
 
ད་རུང་ ཧེ་མ་མྱི་སེར་སྣ་ཅན་ཅྱིག་ཡོདཔ་མས། ཉྱིནམ་ཅྱིག་རང་གྱི་འདོདཔ་ཆེ་དྲག་ལུ་

བརྟག་ཞྱིབ་འབད་བལྟཝ་ད། ཁོ་གྱི་འདོད་པ་རོགས་ནྱི་མེད་མྱི་འདྱི་ཟད་དགོ་པ་ཅྱིན། མེ་འདྱི་
ཤྱིང་མེད་པ་ཅྱིན་མྱི་འབར་དོ་བཟུམ་ ཤེས་རབ་ཀྱི་མེ་གྱིས་འདོད་པའྱི་ཤྱིང་བསེག་ཚུགསཔ་
ཨྱིནམ་ཤེས་ཏེ་ མནོ་བསམ་འདྱི་ལས་བརྟེན་ཏེ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ འགོ་དང་པ་ཞུགས་ཚུགས་
ནུག ། 
 
ཧེ་མ་གྱི་དཔྱེ་གཏམ་ཅྱིག་ནང་། རང་སེམས་སོམས་ན་འཛམ་གྱིང་སོམས། ཟེར་བའྱི་དཔེྱ་

བཟུམ་ འཇྱིག་རྟེན་གྱི་དྲག་ཞན་ མཐོ་དམན་ཚུ་ག་ར་ ཆགས་སང་ཕོགས་རྱིས་ཀྱི་བོ་ལས་བརེྟན་
བྱུང་བྱུངམ་ཨྱིནམ་ཤེས་དགོསཔ་ཨྱིན། དཔྱེ་གཏམ་དེ་ཚུ་ནང་ལུ་ཡང་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ཡོད་དོ་
བཟུམ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ནྱི་གངས་ཁ་མ་ཆོད་འབད་ ཡོདཔ་ཨྱིན་ནོ།  
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ག 
དད་པའྱི་ལམ། 

༡་ ག་ར་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་གསུམ་ལུ་སབས་འཚོལ་མྱི་
ཚུ་ ནང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཟེར་སླབ་ཨྱིན། དེ་ཚུ་གྱིས་ རང་སེམས་འདུལ་བའྱི་
ཐབས་ལམ་བཞྱི་ལུ་གནས་ཏེ་ཡོད་མྱི་དེ་ཚུ་ཡང་ ཚུལ་ཁྱིམས་དང་ དད་པ་དང་ སྦྱྱིན་པ་དང་ 
ཤེས་རབ་ཚུ་ཨྱིན།  
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཚུ་གྱིས་ དང་པ་རང་ཚུལ་ཁྱིམས་ལྔཔོ་འདྱི་ལག་ལེན་འཐབ་

དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་ཡང་ སོག་མྱི་གཅད་ནྱི་དང་། མ་བྱིན་པར་མྱི་ལེན་ནྱི། འདོད་པས་ལོག་པར་མྱི་
སོད་ནྱི། ཤོབ་མྱི་རྐྱབ་ནྱི། སོ་རས་དང་ར་བཟྱི་ནྱིའྱི་རྱིགས་ཚུ་མྱི་སོད་ནྱི་དེ་ཨྱིན།  
 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཚུ་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལུ་དད་པ་དང་། 

བདག་འཛིན་དང་གཅེས་འཛིན་འབད་ནྱི་ཚུ་ ཐག་རྱིང་སར་སངས་ཏེ་ སྦྱྱིན་པ་བཏང་ནྱི་དང་། 
ལས་རྒྱུ་འབས་ཀྱི་རྣམ་གཞག་ཚུ་ཧ་གོ་ཞྱིནམ་ལས་ ཚེ་འདྱི་མྱི་རྟག་པའྱི་རང་བཞྱིན་ལུ་བསམ་སེ་ 
ཐམས་ཅད་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལུ་སོྦྱརཝ་ཨྱིན།  
 
ཤར་ཁ་ཐུག་ལུ་གཡོ་མྱི་ཤྱིང་དེ་ རང་བཞྱིན་གྱིས་ཤར་ཁ་ཐུག་ལུ་འགེལ་ཏེ་འགོ་དོ་བཟུམ། 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་ཐོས་བསམ་འབད་དེ་ དེ་ལུ་དད་པ་སེ་མྱི་ཚུ་ ཐད་རྱི་བ་རྱི་རྣམ་པར་
དག་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་སེ་ནྱི་ཨྱིན།  

 
༢་ ག་ར་ཨྱིན་རུང་ སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་ཏེ་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལུ་
ཡྱིད་ཆེས་དང་དད་པ་སེ་མྱི་ཚུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཟེར་ དྲང་བདེན་གྱི་ཐོག་ལས་སབ་
ཨྱིན།  
 
སངས་རྒྱས་ཟེར་མྱི་འདྱི་ རང་གྱིས་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་

ཞྱིནམ་ལས་ དེ་ལག་ལེན་འཐབ་སེ་ འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་འཁོར་བ་ལས་སོལ་བའྱི་དོན་མཛད་
མྱི་ཅྱིག་ལུ་སབ་ཨྱིན། ཆོས་དཀོན་མཆོག་ནྱི། བདེན་པ་ཟེར་ བང་ཆུབ་སྱིང་པོའྱི་ལམ་ཚུལ་བཞྱིན་
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དུ་སོན་མྱི་དང་། དགེ་འདུན་ནྱི། སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ཤྱིང་ དད་པ་ཅན་གྱི་ཡང་
དག་པའྱི་འཕགས་པའྱི་ཚོགས་ལུ་ཞུཝ་ཨྱིན་ནོ།  
 
ང་བཅས་ར་ཚུ་གྱིས། སངས་རྒྱས་དང་ ཆོས་དང་ དགེ་འདུན་ཟེར་སོ་སོར་ཡོདཔ་བཟུམ་མནོ་

རུང་ དོན་མཐར་ཐུག་ལུ་ དེ་ཚུ་ངོ་བོ་གཅྱིག་རང་ཨྱིན། དེ་ཡང་ སངས་རྒྱས་ནྱི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ལུ་
བཞུགས་ཏེ་ཡོདཔ་དང་། དེ་དགེ་འདུན་པ་ཚུ་གྱིས་སྒྲུབ་སེ་ཡོདཔ་ཨྱིན། དེ་འབདཝ་ལས་ ཆོས་
དཀོན་མཆོག་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་སེ་སེ་ དགེ་འདུན་ལུ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་མྱི་ཚུ་ སངས་རྒྱས་ལུ་དད་མྱི་
དང་། སངས་རྒྱས་ལུ་དད་མྱི་དེ་ ཆོས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་དང་ དགེ་འདུན་ལུ་ཞབས་ཏོག་ཞུ་མྱི་ཨྱིན་ནོ།  
 
དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ལུ་དད་པ་སེཝ་རྐྱངམ་གཅྱིག་གྱིས་ མྱི་ཚུ་ཡང་དག་པའྱི་

བང་ཆུབ་འཐོབ་ནྱི་དང་། སངས་རྒྱས་ནྱི་ཡང་དག་པར་རོགས་པའྱི་བང་ཆུབ་ཐོབ་སེ། སེམས་
ཅན་ག་ར་ལུ་ རང་གྱི་བུ་ཕུད་རྡོག་གཅྱིག་ལས་མེད་མྱི་ལུ་ བརེ་བ་གནང་དོ་བཟུམ་མཛད་
གནངམ་ལས། ག་གྱིས་རང་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་ལུ་རང་གྱི་ཕམ་བཟུམ་ཆ་བཞག་སེ་འབད་བ་
ཅྱིན་ མྱི་དེ་སངས་རྒྱས་དང་ཐག་ཉེ་སེ་ བང་ཆུབ་གོ་འཕང་འཐོབ་ནྱི་ཨྱིན།  

 
སངས་རྒྱས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ཡོད་མྱི་ཚུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་གཟྱིགས་ཏེ་ 

ཐུགས་རེ་དང་བརེ་བའྱི་སོ་ལས་ལམ་སོན་མཛད་གནངམ་ཨྱིན།  

 
༣་ འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ནང་ སངས་རྒྱས་ལུ་དད་པ་སེ་མྱི་ལས་ལྷག་པའྱི་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་
གཞན་མེདཔ་ལས། སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་རྣ་བར་ཙམ་ཅྱིག་གོ་རུང་ དེ་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་སེ་སེ་ ཡུདཔ་
ཐེངས་ཅྱིག་དགའ་བ་སོམ་རུང་ གཞན་དང་མ་འདྲ་བའྱི་བྱིན་རླབས་འཇུགཔ་ཨྱིན་ནོ།  
 
དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ མྱི་ག་ར་ཨྱིན་རུང་ འཇྱིག་རྟེན་ཧྱིལ་པོར་ཚ་བའྱི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་

གང་བའྱི་མེ་སོམ་འདྱི་སངས་ཞྱིནམ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཟབ་མོ་འཚོལ་ནྱི་ལུ་དགའ་བ་
སེ་དགོསཔ་ཨྱིན་ནོ།  
 
སྱིར་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་སོན་གནང་མྱི་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་དང་མཇལ་ནྱི་

འདྱི་ལཱ་ཁག་ཨྱིན། དེ་ལས་ལྷགཔ་འབད་ སངས་རྒྱས་དང་མཇལ་ནྱི་འདྱི་ལཱ་ཁག །དེ་བས་ཡང་ 
ཆོས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་སེ་སེ་ དད་པ་འབད་མྱི་འདྱི་ལཱ་ཁག་ཡོདཔ་ཨྱིན།  
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དེ་ཨྱིན་རུང་ ད་རེས་ང་བཅས་ར་མཇལ་བར་དཀའ་བའྱི་ སངས་རྒྱས་དང་མཇལ། ཐོབ་པར་
དཀའ་བའྱི་དམ་པའྱི་ཆོས་ལུ་ ཐོས་བསམ་འབད་ནྱིའྱི་གོ་སྐབས་ཐོབ་སེ་ཡོད་པའྱི་སྐབས་ལུ་ རང་
སེམས་རེས་སུ་ཡྱིད་རངས་བསོམ་སེ་ སངས་རྒྱས་ལུ་དད་པ་སེ་དགོསཔ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༤་ ནམ་ཡང་ལྷོད་ནྱི་མེད་པའྱི་མྱི་ཚེའྱི་ལམ་འདྱི་ནང་། དད་པ་ནྱི་ཆ་རོགས་དགའ་ཤོས་
ཅྱིག་དང་ ལམ་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་ངལ་བ་སངས་བཅུག་མྱི་དང་ རང་གྱི་རྒྱུ་ནོར་སོམ་ཤོས་
ཅྱིག་ཨྱིན།  
 
དད་པ་ནྱི་ དམ་པའྱི་ཆོས་ལེན་མྱི་གྱི་ལགཔ་བཟུམ་ཅྱིག་དང་ དགེ་བའྱི་ཚོགས་ག་ར་ལེན་མྱི་

གྱི་ཡང་དག་པའྱི་ལགཔ་ཨྱིན། དད་པའྱི་མེ་གྱིས་ འཇྱིག་རེྟན་མ་དག་པའྱི་འདོད་པ་ག་ར་
བསེགས་ཏེ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཁུར་ཆ་ལས་ཐར་བཅུག་མྱི་དང་ ཡང་དག་པའྱི་ལམ་སོན་འབད་མྱི་
ཡང་ཨྱིན།  
 
དད་པ་གྱིས་ འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་ཚུ་སང་སེ་ གཞན་ལུ་ལེགས་སོད་འབད་

ནི་དང་ གུས་ཞབས་འབད་ནྱི་ཚུ་སོནམ་ཨྱིན། དེ་གྱིས་ རྐྱེན་ངན་གྱི་བཅྱིང་ཐག་ལས་ཐར་བཅུག་
ནྱི་དང་། དེ་གྱིས་ དཀའ་ངལ་ལུ་གདོང་ལེན་འབད་ནྱི་གྱི་ སོ་བ་ཡང་སེ་བཅུགཔ་ཨྱིན། དེ་གྱིས་ 
མགུ་འབྱིད་བཀག་ཚུགས་པའྱི་སོབས་ཤུགས་བསེད་ཚུགས་ནྱི་དང་། དེ་གྱིས་ རང་གྱི་ལས་ངན་གྱི་
དྲྱི་མ་ཚུ་ཡང་ དག་བཅུག་ནྱི་དང་། དད་པ་གྱིས་ རང་རྒྱུད་ལུ་ཤེས་རབ་འཕེལ་བཅུགཔ་ཨྱིན།  
 
དད་པ་གྱིས་ འུ་སྡུག་ཐང་ཆད་པའྱི་ལམ་རྱིངམ་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ སེམས་གསོ་འབདཝ་མ་

ཚད་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་ལུ་ཡང་འཁྱིདཔ་ཨྱིན།  
 
དད་པ་གྱིས་ ང་བཅས་ར་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་མདུན་ལུ་ཡོདཔ་བཟུམ་ཚོར་བཅུག་ནྱི་དང་། 

སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ང་བཅས་ར་ལུ་ སབས་མཛད་པའྱི་ཕག་ག་ཏེ་ཡོདཔ་ཨྱིན་ན་སོན་བྱིནམ་ཨྱིན། 
དད་པ་གྱིས་ བདག་འཛིན་དང་གཅེས་འཛིན་གྱི་རང་རྒྱུད་རྩུབ་དྲགས་འདྱི་ཡང་ འཇམ་ལྕུག་
ལྕུག་བཟོ་ནྱི་དང་ འཆམ་མཐུན་གྱི་བརེ་སེམས་ཚུ་ཡང་སེ་བཅུགཔ་ཨྱིན།  

 
༥་ དད་པ་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ རྣ་བར་གོ་མྱི་ཆོས་ཀྱི་དོན་ཚུ་ག་ར་ཤེས་ཚུགས་པའི་ཤེས་རབ་
ཐོབ་ནི་དང་། དད་པ་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ དེ་ཚུ་ག་ར་རྒྱུ་རྐྱེན་ཚོགས་པ་ལས་བརྟེན་ཏེ་བྱུང་བྱུངམ་
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ཅྱིག་ཨྱིན་མྱི་འདྱི་ཡང་ཤེས་ཚུགས་ནྱི་དང་། དད་པ་ལས་བརྟེན་ རྐྱེན་ག་ཅྱི་འཕད་རུང་ དེ་ལུ་
བཟོད་པ་སོམ་ཚུགས་ཏེ་ དང་ལེན་འབད་ཚུགས་ཏེ་ ཞྱི་བའྱི་ངང་ལུ་གནས་ཚུགསཔ་བཟོཝ་ཨྱིན།  
 
དད་པ་གྱིས་ མྱི་ཚུ་ལུ་སེ་བ་ཐམས་ཅད་མྱི་རྟག་པར་ཤེས་ཚུགས་པའྱི་ཤེས་རབ་དང་། མྱི་ཚེ་

འདྱི་ནང་ གནས་སངས་ག་ཅྱི་རང་བྱུང་རུང་ དེ་ལུ་ཡ་མཚན་ཆེ་ནྱི་དང་ མྱ་ངན་ཕོག་དགོསཔ་
ག་ནྱི་ཡང་མེད་པར་གནས་ཚུགསཔ་མ་ཚད། གཞན་འཆར་སྣང་དང་རྐྱེན་ཚུ་ག་ར་བདེན་མེད་
འགྱུར་བའྱི་རང་བཞྱིན་ཨྱིན་རུང་ མཐར་ཐུག་འགྱུར་བ་མེད་པ་ནྱི་བདེན་པའྱི་དོན་གཅྱིག་ལུ་
གནས་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ།  
 
དད་པ་ལུ་གཙོ་ཆེ་བ་གསུམ་ཡོད་མྱི་འདྱི་ རང་གྱི་ཉེས་སོན་ཚུ་དྲན་ཏེ་ མྱི་ཆུང་སེམས་ཆུང་

འབད་བའྱི་དད་པ་དང་། གཞན་གྱི་དགེ་བའྱི་ཚོགས་ལུ་བལྟ་སེ་རེས་སུ་ཡྱི་རང་གྱི་དད་པ་དང་། 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་ཀྱི་དད་པ་གསུམ་ཨྱིན། 
 
མྱི་ཚུ་གྱིས་ དད་པ་ལགཙོ་ཆེཝ་གསུམ་བསེད་དེ་ རང་གྱི་ཉེས་སོན་དང་དྲྱི་མ་ཚུ་སེམས་ལུ་

དྲན་ཏེ་ ངོ་ཚ་ཤེས་ནྱི་དང་ བཤགས་པ་ཕུལ་ཤེས་དགོ། གཞན་གྱི་སོད་ལམ་བཟང་པོ་དང་ལཱ་
ལེགས་ཤོམ་ཚུ་ལུ་ དཔེ་ལེན་ཏེ་ཉམས་སུ་ལེན་དགོསཔ་མ་ཚད། སངས་རྒྱས་བཟུམ་ གཞན་དོན་
འབད་ནྱིའྱི་བོ་འདོད་ཨ་རྟག་རང་སེམས་ལུ་གོམས་འདྲྱིས་ཚུད་བཅུག་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
དད་པའྱི་སེམས་ཟེར་མྱི་འདྱི་ སེམས་དྲང་བདེན་འབད་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན། འདྱི་ནྱི་གཏྱིང་ཟབ་

ཏོག་ཏོ་ཡོད་པའྱི་སེམས་ཨྱིནམ་ལས། དྲང་བདེན་ལུ་དགའ་བའྱི་སེམས་ཤུགས་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་
ཀྱི་རྣམ་པར་དག་པའྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་ཡང་ འཁྱིད་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
 
དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་སེམས་ཅན་ཚུ་ལུ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་

འཁྱིད་ཚུགས་པའྱི་དད་ཤུགས་དང་། རང་རང་སོ་སོ་གྱི་སྱིབ་པ་དག་ཚུགས་པའྱི་ཤུགས་དང་། སོ་
སོའྱི་འཕྲུལ་པ་ལས་སབས་ཚུགས་པའྱི་དད་པའྱི་ཤུགས་ཚུ་ཡང་གནངམ་མ་ཚད། འཇྱིག་རྟེན་
འདྱི་ནང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་ལུ་བསོད་པའྱི་ས་རྣ་བར་གོཝ་ད་ དད་པ་ཡུདཔ་ཐེངས་ཅྱིག་སེ་
རུང་ འདྱི་གྱིས་སངས་ཀྱི་ཞྱིང་ཁམས་ལུ་ འདྲེན་ཚུགསཔ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༦་ དད་པ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ འཇྱིག་རྟེན་སེམས་ཀྱི་རྣམ་རྟོག་ཧེང་སྐལ་གསརཔ་བཀལ་
བཀལཝ་ཅྱིག་ག་ནྱི་ཡང་མེན་པར་ རང་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་མྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་འདྱི་གྱི་ཡོན་ཏན་
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ཅྱིག་ཨྱིནམ་ལས། ག་གྱིས་སངས་རྒྱས་ངོས་བཟུང་མྱི་འདྱི་ སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཨྱིན། ག་གྱིས་སངས་
རྒྱས་ལུ་དད་པ་སེ་མྱི་འདྱི་ཡང་ སངས་རྒྱས་ངོ་བོ་ཨྱིན།  
 
དེ་འབདཝ་ད་ རང་རྒྱུད་ལུ་ཡོད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་འདྱི་ངོས་འཛིན་འབད་ནྱི་དང་ 

གསལ་སོན་འབད་ནྱི་འདྱི་ལཱ་ཁག་ཨྱིན། འཇྱིག་རེྟན་གྱི་འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་ཚུ་
ལོང་སེ་ དེའྱི་དབང་ལུ་ཤོར་བའྱི་སྐབས་ སེམས་རྣམ་པར་དག་པར་གནས་ཚུགས་ནྱི་འདྱི་ལཱ་
ཁག་ཨྱིན་རུང་ འདྱི་འབད་ཚུགས་མྱི་གཅྱིགཔ་འདྱི་ དད་པ་ཨྱིན།  
 
ཨེ་རན་ཌ་ཟེར་མྱི་དུག་ཤྱིང་ཅྱིག་གྱི་ནགས་ཚལ་ནང་ལུ་ དུག་ཤྱིང་དེ་རྐྱངམ་གཅྱིག་མ་

གཏོགས་ ཤྱིང་གཞན་ཙན་དན་ཟེར་མྱི་དེ་སེ་མ་ཚུགསཔ་ཨྱིན། ག་དེམ་ཅྱིག་སེ་ནགས་ཚལ་དེ་
ནང་ ཙན་དན་གྱི་ཤྱིང་རྱིགས་ཅྱིག་སེ་བ་ཅྱིན་ ཡ་མཚན་ཆེ་དགོསཔ་ཨྱིནམ་བཞྱིན་དུ་ སེམས་
ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལུ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྱིགས་ཀྱི་དད་པ་འཁྲུངས་མྱི་འདྱི་ ག་ནྱི་བས་ངོ་མཚར་ཆེ་བས།  
 
དེ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ལུ་ཡྱིད་ཆེས་པའྱི་དད་པ་འདྱི་ལུ་ ར་བ་མེད་པའྱི་དད་པ་

ཟེར་སབ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་སེ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ མྱི་རྱིགས་ག་ར་གྱི་རྒྱུད་ལུ་དེ་བཟུམ་གྱི་དད་པ་སེ་ནྱི་གྱི་ར་
བ་མེད་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་བསེད་ལས་བརྟེན་ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལུ་དད་པའྱི་ར་བ་སེ་
བཅུག་བཅུགཔ་འབད་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ཨྱིན།  

 
༧་ དེ་ལས་བརྟེན་ཏེ་ དད་པ་ནྱི་ གྲུབ་འབས་ཆེ་ཞྱིང་ ར་ཆེ་ཏོག་ཏོ་ཅྱིག་ཨྱིན། ཨྱིན་རུང་ 
མྱི་སྱིད་ངན་ཚུ་གྱི་རྒྱུད་ལུ་སེ་ནི་འདི་ལཱ༡༢་ཁག་ཨྱིན། ལྷག་པར་དུ་ མྱི་གྱི་རྒྱུད་ལུ་མ་ཚོ་བར་
གནས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་མ་འདྲཝ་ལྔ་ཡོདཔ་ལས་ དེ་ཚུ་གྱིས་དད་པ་སེ་ནྱི་ལུ་བར་ཆད་རྐྱབ་ཨྱིན། 
 
དེ་ཡང་ དང་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ལུ་བོ་མ་བདེ་བའྱི་ཐེ་ཚོམ། གཉྱིས་པ་ 

སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དམ་པའྱི་ཆོས་ལུ་ཡྱིད་མ་ཆེས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ། གསུམ་པ་ གསུམ་པ་ཆོས་སོན་
མྱི་བ་མ་དགེ་བའྱི་བཤེས་གཉེན་ལུ་བོ་མ་དག་པའྱི་ཐེ་ཚོམ། བཞྱི་པ་ བང་ཆུབ་ཀྱི་ལམ་འཕགས་
ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལུ་ངེས་ཤེས་འདོྲངས་མ་ཚུགས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ། ལྔ་པ་ རང་ང་རྒྱལ་ཆེ་ བཟོད་
བསན་ཆུངམ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ རོགས་ཆོས་སྒྲུབ་མྱི་དང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་རེས་འཇུགཔ་ཚུ་ལུ་ ཡྱིད་
རངས་མ་ཚུགས་པའྱི་ཐེ་ཚོམ་ཚུ་ཨྱིན།  
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ངོ་མ་ར་འབད་བ་ཅྱིན་ ཐེ་ཚོམ་ལས་འདོྲགས་པའྱི་འཇྱིགས་པ་ཆེ་དྲག་གཞན་ག་ནྱི་ཡང་
མེད། མྱི་ཚུ་གྱི་བར་ན་དབེ་བ་ཕེ་ནྱི་དང་ མ་མཐུནམ་བཟོ་མྱི་ཡང་ ཐེ་ཚོམ་ཨྱིན། ཆ་རོགས་ཚུ་
དང་ ཁ་འཕལ་བཅུག་མྱི་ཡང་ ཐེ་ཚོམ་གྱི་དུག་དེ་གྱིས་འབདཝ་ཨྱིན། ཐེ་ཚོམ་འདྱི་ གཞན་ལུ་
གནོདཔ་སེལ་མྱི་རང་བཟུམ་ཅྱིག་དང་ གཞན་གྱི་སོག་གཅད་མྱི་གྱི་ཅུ་བཟུམ་ཅྱིག་ཡང་ཨྱིན།  
 
དད་པའྱི་ས་བོན་འདྱི་ དུས་འགོ་ཐོག་ལས་ར་ སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ཐུགས་རེ་གྱིས་བཏབ་གནང་

གནངམ་ཨྱིནམ་ལས་ དད་པ་ཡོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ གནད་དོན་འདྱི་ཧ་གོ་ཞྱིནམ་ལས་ སངས་རྒྱས་
ཐུགས་རེ་ལུ་བཀའ་དྲྱིན་བསམ་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
དེ་མ་ཚད་ ད་ལོྟ་རང་རྒྱུད་ལུ་སེས་པའྱི་དད་པ་དེ་ཡང་ མྱི་རང་རང་སོ་སོ་གྱི་ཐུགས་བསེད་

ལས་བརེྟན་ཏེ་བྱུང་བྱུངམ་མེན་པར་ དུས་ཡུན་རྱིནམ་ཅྱིག་གྱི་ཧེ་མ་ལས་རང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་
ཐུགས་རེ་གྱིས་འབད་ སེམས་ཅན་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པ་སེལ་བའྱི་རྣམ་པར་དག་པའྱི་
འོད་ཟེར་གང་སེ་ བཞག་བཞགཔ་ཨྱིནམ་ཤེས་དགོ། ད་ལོྟ་དད་པ་ཡོད་མྱི་འདྱི་ཚུ་ སངས་རྒྱས་ཚུ་
འབོན་ཤུལ་གྱི་ལམ་ཁར་ ལྷོད་ཚར་ཚརཝ་ཨྱིན་ནོ།  
 
མྱི་དཀྱུས་མ་ཅྱིག་ཨྱིན་རུང་ ཁོ་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ དུས་ཡུན་རྱིངམ་ལས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་བཀྲྱིན་ལས་

ཐོབ་སེ་ཡོད་པའྱི་དད་པ་དེ་སེ་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཞྱིང་ས་ལུ་ལོྷད་མ་ཚུགསཔ་གནྱི་
ཡང་མེད།  
 
སྱིར་འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་ མྱི་ལུས་ཐོབ་ནྱི་འདྱི་ལཱ་ཁག་ཨྱིན། དེའྱི་ནང་ལས་ དམ་པའྱི་ཆོས་

དང་མཇལ་ནྱི་ཡང་ལཱ་ཁག་ཨྱིན། དེ་བས་ཡང་ རང་རྒྱུད་ལུ་དད་པ་སེ་ནྱི་འདྱི་ལཱ་ཁག་ཨྱིནམ་
ལས། ག་ར་འབད་རུང་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་དམ་པའྱི་ཆོས་ཐོབ་ཐབས་ལུ་ར་འགེངས་
དགོསཔ་ཨྱིན། ། 
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 ང 
ཞལ་གདམས་ཟབ་མོ། 

༡་ ཁོ་གྱིས་ ང་ལུ་ཚིག་ངན་སབ་ཅྱི། འཕར་ཁ་བཏང་ཡྱི། རྡུང་བྱིན་ཡྱི་ཟེར་བའྱི་མནོ་བསམ་
འདྱི་སེམས་ཁར་ཡུན་རྱིངམ་འབད་བཞག་པ་ཅྱིན་ ཞེ་སང་འདྱི་ཡར་འཕེལ་འགོཝ་ཨྱིན།  
 
ཞེ་སང་འདྱི་ རང་རྒྱུད་ལུ་འཁོན་སེམས་མ་རོགས་ཀྱི་བར་ན་ཟད་ནྱི་མེདཔ་ལས། རང་རྒྱུད་

ལུ་འཁོན་སེམས་འདྱི་ནམ་རོགསཔ་ཅྱིག་ཞེ་སང་ཡང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ཟད་དེ་འགོཝ་ཨྱིན། 
 

ཁྱིམ་ཐོག་འདྱི་སྱིང་སྱིང་འབད་མེདཔ་འདྲཝ། ཡང་ན་ ཁྱིམ་ཐོག་འདྱི་བཅོ་ཁ་མ་རྐྱབ་མྱི་གྱི་
ཁྱིམ་ནང་ ཆརཔ་གྱི་ཏྱིག་པ་འཛག་ནྱི་ཨྱིནམ་བཞྱིན་དུ། རང་སེམས་བདག་འཛིན་མ་འབད་མྱི་
དང་ སེམས་མ་བཏུལ་མྱི་ཚུ་གྱི་རྒྱུད་ལུ་ ཞེ་སང་རང་བཞྱིན་གྱིས་ལང་སེ་འོངམ་ཨྱིན།  
 
སྱིད་ངན་འདྱི་ ཤྱི་སའྱི་ལམ་ཁ་ལུ་ ཐག་ཉེ་སུ་བཟོ་མྱི་དང་། བརོན་འགྲུས་ཡོད་མྱི་འདྱི་ འཚོ་

བའྱི་ལམ་ཁར་སེལ་མྱི་ཅྱིག་ཨྱིནམ་ལས། སྱིད་ངན་ཚུ་མྱི་གེན་མགོ་དང་ བརོན་འགྲུས་ཅན་ཚུ་མྱི་
མཁས་པ་ཨྱིན། 
 

མདའ་བཟོ་མྱི་གྱིས་ མདའ་དེ་ ག་དེམ་ཅྱིག་འཕྲང་ཚུགས་ཚུགསཔ་འཕྲངམ་བཟོ་དོ་བཟུམ་
སེ་ མྱི་མཁས་པ་ཚུ་གྱིས་ རང་གྱི་སེམས་འདྱི་ག་དེམ་ཅྱིག་འབད་ཚུགས་ཚུགསཔ་ དྲང་པོ་འབད་
བཞགཔ་ཨྱིན།  
 

མ་བཏུལ་བའྱི་སེམས་གོང་དྲགས་འདྱི་ ཨ་ཙི་ཅྱིག་ཡང་སོད་མ་ཚུགས་པར་ འཁམས་
འཁམས་སར་སོད་དེ་ བདག་འཛིན་འབད་ནྱི་ལུ་ལ་ཁག་དང་། ཞྱི་ཞྱིང་འདུལ་བའྱི་སེམས་འདྱི་ 
ཞྱི་བར་གནས་དོ་ཡོདཔ་ལས། རང་གྱི་སེམས་འདྱི་བདག་འཛིན་འབད་མྱི་དེ་ མཁས་པ་ཨྱིན། 
 
རང་ངན་སོང་ལུ་འཁྱིད་འགོ་མྱི་འདྱི་ རང་གྱི་སེམས་འདྱི་རང་ཨྱིནམ་མ་གཏོགས་ རང་གྱི་

དག་བང་འཕད་ཚུ་ག་ཡང་མེད།  
 
རང་སེམས་འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་ གཏྱི་མུག་ལས་སྲུང་སེ་ བདག་འཛིན་འབད་མྱི་ཚུ་ 

འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་གཏན་གྱི་བདེ་བ་ལུ་སོདཔ་ཨྱིན་ནོ།  
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༢་ ལག་ལེན་འཐབ་ནྱི་མེད་པའྱི་ཁ་གཏམ་སབ་ནྱི་འདྱི་ དྲྱིམ་མེད་པའྱི་མེ་ཏོག་དང་འདྲ། 
 
མེ་ཏོག་གྱི་དྲྱིམ་ལེགས་ཤོམ་འདྱི་ རླུང་མ་ག་འགོ་ས་མ་གཏོགས་ རླུང་མ་གྱི་གདོང་སོར་ལུ་

འོང་སོལ་མེད་རུང་། མྱི་བཟང་པོ་གྱི་གཏམ་སན་གགས་འདྱི་ འཇྱིག་རེྟན་འདྱི་ན་རླུང་གྱི་ཁ་
ཕོགས་ལུ་འགོ་མྱི་ལས་ལྷག་སེ་ཁབ་འགོཝ་ཨྱིན།  
 
གཉྱིད་ལོག་མ་ཚུགས་པའྱི་མྱི་ལུ་ ནུབ་མོ་རྱིངམ་དང་། ཐང་ཆད་པའྱི་མྱི་ལུ་ ལམ་ཐག་རྱིངམ་

འབད་མཐོང་དོ་བཟུམ་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ལུ་ངེས་ཤེས་མ་འདོྲངས་མྱི་ཚུ་ལུ་ སྡུག་བསྔལ་གྱི་
ཚོར་བ་ ཡུན་རྱིངམ་འབད་འབྱུང་ནྱི་ཨྱིན།  
 
ལམ་ཐག་རྱིང་སར་འགོ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ ཆ་རོགས་འདྱི་ རང་ལས་བསམ་སོད་ལེགས་ཤོམ་

དང་། ཡང་ན་བསམ་སོད་རང་དང་མཉམ་མྱི་དང་གཅྱིག་ཁར་འགོ་ནྱི་ཐོབ་པ་ཅྱིན་དགའ། དེ་
མེན་པར་ རང་ལས་བསམ་སོད་ཞན་མྱི་དང་གཅྱིག་ཁར་འགོཝ་ལས་ རང་རྐྱངམ་གཅྱིག་འགོཝ་
དྲག ། 
 
མྱི་བསམ་པ་ངན་པ་ཚུ་ལས་ ནགས་ཚལ་ནང་གྱི་གཅན་གཟན་དུག་དྲག་ཚུ་ལས་ལྷག་སེ་ 

འདོྲག་དགོསཔ་ཨྱིན། ག་ཅྱི་སེ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ གཅན་གཟན་གྱིས་རང་གྱི་ཕྱི་གཟུགས་རྐྱངམ་གཅྱིག་
ལུ་རྨ་བཏོན་འོང་། ཆ་རོགས་ངན་པ་གྱིས་ རང་གྱི་སེམས་ལུ་རྨ་བཏོན་འོང་།  
 
རང་གྱི་སེམས་སྲུང་མ་ཚུགས་པའྱི་རྱིང་ལུ་ འདྱི་ངེའྱི་ཨ་ལུ་ཨྱིན། འདྱི་ངེའྱི་རྒྱུ་ནོར་ཨྱི་ཟེར་

བའྱི་མནོ་བའྱི་བོ་ངན་ལས་ག་དེ་སེ་འགོལ་ཚུགས་ནྱི། མྱི་བླུན་པོ་ཚུ་ དེ་བཟུམ་གྱི་མནོ་བསམ་
གྱིས་ རང་ལུ་སྡུག་བསྔལ་རང་བསལ་ཏེ་སོདཔ་ཨྱིན།  
 
རང་བླུན་པོ་ཨྱིན་མྱི་འདྱི་ལུ་ མཁས་པ་ཨྱིན་ཟེར་མནོ་མྱི་འདྱི་ལས་ རང་བླུན་པོ་ལུ་བླུན་པོ་

ཨྱིནམ་འབད་ཤེས་མྱི་འདྱི་ ལོག་བལྟབ་ཀྱིས་ཁད་དུ་འཕགས་པ་ཨྱིན།  
 
ཐུར་མ་དེ་གྱིས་ རང་གྱི་ནང་ལུ་ཡོད་མྱི་བཞེས་སོ་གྱི་བོ་ལྷ་མྱི་ཚོར་དོ་བཟུམ་ མྱི་བླུན་པོ་གྱིས་ 

ཨ་རྟག་རང་མཁས་པའྱི་མྱི་ཚུ་དང་གཤྱིབས་ཏེ་སོད་རུང་ འདྱི་གྱི་ཡོན་ཏན་ཧ་གོ་མྱི་ཚུགས། 
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ཧྱིང་སངས་ས་ཡོད་པའྱི་ཨོམ་འདྱི་ འགོར་ལས་སེ་ཞོར་ལུ་འགྱུརཝ་ཨྱིན། མྱི་དགེ་བའྱི་ལཱ་ཚུ་
གྱི་རྣམ་སྱིན་ཡང་ འདྱི་འཕོྲད་ལས་མ་སྱིན་པར་ རྡོ་སོལ་གྱི་མེ་བཟུམ་ མེ་ཐལ་གྱི་འོག་ལུ་མེདཔ་
བཟུམ་སོད་ཞྱིནམ་ལས་ ལོག་སེ་དྲོད་ཤུགས་ཆེ་བའྱི་མེ་འབར་དོ་བཟུམ་ཨྱིན། 
 
ག་རང་འབད་རུང་ ཐོབ་ལམ་དང་ མཐོ་བའྱི་གོ་ས་དང་ ཁེ་བཟང་དང་གཏམ་སན་གགས་

ལུ་ཆགས་མྱི་འདྱི་བླུན་པོ་ཨྱིན། ཆགས་ཞེན་དེ་ཚུ་གྱིས་ སྡུག་བསྔལ་མ་གཏོགས་བདེ་བ་ནམ་ཡང་
མྱི་བྱིན།  
 
མྱི་བཟང་པོ་ཅྱིག་གྱིས་ རང་གྱི་སོན་བཏོན་ཏེ་བརོད་མྱི་ཚུ་ སོན་སོང་དོ་བཟུམ་མཐོང་རུང་ 

རང་གྱི་གསང་བའྱི་ཡོན་ཏན་སོནམ་ལས་ དེ་ལུ་གུས་བཀུར་འབད་དགོ།  

 
༣་ གདམས་ངག་ཟབ་མོ་ཐོབ་སེ་དགའ་བ་སེད་མྱི་ཚུ་ རང་སེམས་ཀྱི་དྲྱི་མ་དགཔ་ལས་
བརེྟན་ དེ་ཚུ་གཉྱིད་ཡང་ལེགས་ཤོམ་འབད་ཁུག་ཚུགསཔ་འོང་། 
 
ཤྱིང་བཟོཔ་གྱིས་ རང་གྱི་བཟོ་བཟོ་བའྱི་ལམ་འདྱི་འཕྲང་ཏང་ཏ་འོང་ཐབས་འབད་ནྱི་དང་། 

མདའ་བཟོཔ་གྱིས་ རང་གྱིས་བཟོ་བའྱི་མདའ་ཡང་ལྱིད་སོམས་ཐབས་འབད་ནྱི་དང་། གཡུར་བ་
བཏོན་མྱི་གྱིས་ གཡུར་བ་ནང་ལས་ ཆུ་འཇམ་ཏོག་ཏོ་འབད་འོང་ཚུགསཔ་བཟོ་ནྱི་ལུ་ར་
འགེངས་དོ་བཟུམ་ མཁས་པ་ཚུ་གྱིས་ཡང་ རང་རྒྱུད་འཇམ་ནྱི་དང་ དྲང་པོར་གནས་ནྱི་གྱི་དོན་
ལུ་ རང་གྱི་སེམས་སྲུང་ཐབས་ལུ་ར་འགེངམ་ཨྱིན།  
 
རྡོ་ཕུང་ལུ་རླུང་མ་གྱིས་གནོད་མྱི་ཚུགས་དོ་བཟུམ་ མཁས་པའྱི་མྱི་ཚུ་ཡང་ བསོད་པ་དང་

སད་པ་ག་ཅྱི་གྱིས་ཡང་ བར་ཆད་བརྐྱབ་མྱི་ཚུགས།  
 
རང་གྱིས་རང་ལས་རྒྱལ་ཁ་ཐོབ་མྱི་འདྱི་ དམག་སོང་ཕྲག་ལས་རྒྱལ་སོངམ་ལས་ཡང་རྒྱལ་ཁ་

སོམ་ཨྱིན།  
 
ཉྱིནམ་གཅྱིག་ལས་བརྒལ་ཏེ་སོད་ནྱི་མེད་རུང་ དམ་པའྱི་ཆོས་ཐོབ་མྱི་འདྱི་ ཆོས་མ་སྒྲུབ་པར་

ལོ་བརྒྱ་ཐམས་པ་སོདཔ་ལས་ཡང་དགའ་ཤོས་ཨྱིན།  
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རང་མཐོང་ཅན་གྱི་མྱི་ཚུ་གྱིས་ ཨ་རྟག་རང་ རང་གྱི་འདོད་པ་ངན་པ་འདྱི་ཁར་རང་བཀལ་
ཏེ་མ་སོད་པར་ དྲན་པ་བཏོན་ཏེ་གྱིས་ རང་གྱི་མྱི་ཚེ་ནང་ ཡང་ན་གཞོན་པའྱི་དུས་ལུ་དང་ ཡང་
ན་གཞོནམ་བདེ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ ཡང་ན་ལོ་ན་རྒས་པའྱི་སྐབས་ལུ་ནམ་ཨྱིན་རུང་ དད་པ་འདྱི་
ཚར་ཅྱིག་སེ་རང་སེ་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 

འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཨ་རྟག་རང་རྒྱུན་མ་ཆད་པར་ འདོད་ཆགས་དང་ ཞེ་སང་དང་ གཏྱི་མུག་
གྱི་མེ་གྱིས་འཚིགཔ་འཚིག་སར་རང་ཡོདཔ་ཨྱིན། འདྱི་བཟུམ་གྱི་འཇྱིགས་པ་འདྱི་ལས་མགོགས་
པ་རང་ འགོལ་བའྱི་ཐབས་འབད་དགོ།  
 

འཇྱིག་རྟེན་འདྱི་ཆུའྱི་ལྦ་ག་དང་འདྲ། འདྱི་ནྱི་བབས་ཞེམ་གྱི་སྐུདཔ་དང་འདྲ། འདྱི་ནྱི་ཧོད་
བཙོག་པ་ནང་གྱི་དྲྱི་མ་དང་འདྲཝལས། རང་སེམས་ཨ་རྟག་རང་དི་མ་དེ་ཚུ་ལས་སྲུང་སོབས་
འབད་དགོ།  

 
༤་ མྱི་དགེ་བའྱི་ལཱ་སངས་ཏེ་དགེ་བའྱི་ལཱ་སྒྲུབ། རང་གྱི་སེམས་གཙང་ཏོག་ཏོ་འབད་བཞག་
པ་ཅྱིན་ འདྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་གསུངས་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་སྱིང་པོ་ཨྱིན།  
 
བཟོད་པ་བསོམ་ནྱི་འདྱི་ ཚུལ་ཁྱིམས་སྲུང་ནྱི་གྱི་ལག་ལེན་ནང་ལས་དཀའ་ཤོས་ཅྱིག་ཨྱིན། 

ཨྱིན་རུང་ བཟོད་པ་བསོམ་ཚུགས་མྱི་ག་ཨྱིན་རུང་ མཐར་ཐུག་གྱི་རྒྱལ་ཁ་འདྱི་གྱིས་ཐོབ་ཨྱིན།  
 
ཙིགཔ་ཟ་སེ་འོངམ་ད་ དེའྱི་ཁ་གནོན་བསེན་ཏེ་ཙིགཔ་ཟ་ནྱི་སངས་བཅུག་གོ། སོ་བ་དང་

སྡུག་བསྔལ་བྱུང་བའྱི་སྐབས་ལུ་ཡང་ དེའྱི་ཁ་གནོན་བསེན་དགོསཔ་ཨྱིན། དེ་བཟུམ་སེ་ འདོད་པ་
ཆེ་དྲག་སེ་བའྱི་སྐབས་ལུ་ དེའྱི་ཁ་གནོན་བསེན་དགོསཔ་ཨྱིན། མྱི་ཚེ་འདྱི་དགའ་སྱིད་དང་ 
གཅེས་འཛིན་ལུ་ཞེན་ཆགས་མེདཔ་འབད་སོད་དགོ་པ་ཅྱིན་ དངོས་པོའྱི་ཚོགས་པ་འདྱི་ཚུ་ རང་
གྱི་རང་བཞྱིན་གྱིས་གྲུབ་པར་མེད་པར་བལྟ་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
རང་གྱི་གཟུགས་ཁམས་སྱིང་སྱིང་བཞག་ནྱི་འདྱི་གལ་ཆེ། འདོད་པ་ལུ་ཆོག་ཤེས་འབད་ནྱི་

འདྱི་ ཕྱུགཔོ་ག་ནྱི་ལས་ཡང་ལྷག་པའྱི་རྒྱུ་ནོར་ཨྱིན། གཞན་གྱིས་བོ་གཏད་ཚུགས་པ་ཅྱིན་ ཆ་
རོགས་འཆམ་ཤོས་ཨྱིན་པའྱི་རྟགས་ངོ་མ་དེ་ཨྱིན། བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་ཐོབ་པ་ཅྱིན་ བདེ་བའྱི་
མཐར་ཐུག་དེ་ཨྱིན་ནོ།  
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ནམ་ར་འབད་རུང་ ལཱ་ནང་པ་ལུ་ཞེན་ལོག་སེ་ནྱི་དང་། རང་གྱི་སེམས་ཞྱི་ཞྱིང་འདུལ་བ་
འབད་དེ་ ཆོས་ཉན་ནྱི་ལུ་མདུན་གཉེར་སེ་ནྱི་དང་། རང་ལུ་དེ་བཟུམ་གྱི་མནོ་བསམ་བཏང་ཤེས་
ཏེ་ དེ་ལུ་དགའ་བའྱི་བསམ་པ་སེ་ནྱི་ཚུ་བྱུངམ་ད་ དེའྱི་སྐབས་ལས་འབདན་ རང་འཇྱིགས་པ་ཚུ་
དང་ཁ་འབལ་ཚུགསཔ་ཨྱིན།  
 
རང་གྱི་དགའ་མྱི་དངོས་པོ་ལུ་ ཆགས་པ་སེ་ནྱི་དང་། རང་གྱི་མ་དགའ་མྱི་དངོས་པོ་ལུ་ཞེན་

པ་དང་ཞེ་སང་ལང་ནྱི་མྱི་འོང་། སྡུག་བསྔལ་དང་འཇྱིགས་པ་དང་ སམ་ཐག་དེ་ཚུ་ག་ར་ འདོད་
ཆགས་དང་ཞེ་སང་ལས་འབྱུངམ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༥་ ལགས་ཀྱི་རྱིགས་ལུ་ རང་ལས་སེས་པའྱི་བཙའ་ཆགས་ནྱི་འདྱི་གྱིས་ ལྕགས་མེདཔ་
བཏང་དོ་བཟུམ། མྱི་ཚུ་ལུ་ རང་ལས་སེས་པའྱི་ཉོན་མོངས་པ་འདྱི་གྱིས་ རང་མེདཔ་བཏངམ་
ཨྱིན།  
 
འཕྲལ་འཕྲལ་འབད་རང་མ་ལྷག་པའྱི་དཔེ་ཆ་གུ་ལུ་ མགོགས་པ་རང་ཐལཝ་ཆགས་ནྱི་དང་། 

བཅོ་ཁ་བརྐྱབ་དགོ་པའྱི་ཁྱིམ་འདྱི་དུས་ཚོད་ཁར་ བཅོ་ཁ་མ་རྐྱབ་པ་ཅྱིན་ ཁིམ་རོ་འཁོགས་ལུ་
འགྱུར་དོ་བཟུམ། མྱི་སྱིད་ངན་ཚུ་ མགོགས་པ་རང་སྱིབ་པ་ཆགས་ནྱི་ཨྱིན།  
 
འབད་བཞག་ཉེས་མྱི་གྱིས་ མྱི་ངན་པ་ལུ་བཟོཝ་ཨྱིན། དྲྱིམ་སྡུག་དྲག་གྱིས་མཆོད་པ་ངན་པ་

ལུ་བཟོཝ་ཨྱིན། མེ་དགེ་བའྱི་ལས་ཀྱིས་ སེ་བ་འདྱི་གྱིས་མ་ཚད་ ཚེ་ཕྱི་མ་ཡང་ངན་པ་ལུ་བཟོཝ་
ཨྱིན།  
 
སྱིབ་པ་ཚུ་གྱི་ནང་ལས་ དུག་དྲག་ར་མ་རྱིག་པའྱི་སྱིབ་པ་འདྱི་ཨྱིན། མ་རྱིག་པའྱི་སྱིབ་པ་འདྱི་

མ་དག་ཚུན་ཚོད་ མྱི་ག་གྱིས་ཡང་ རང་གྱི་ལུས་དང་སེམས་ཀྱི་སྱིབ་པ་ག་ནྱི་ཡང་དག་མྱི་ཚུགས།  
 
ངོ་ཚ་ཨར་ཁད་མེདཔ་འབད་ནྱི་དང་ བ་ཨོ་ལ་བཟུམ་འདོད་པ་ཆེ་བ་ལུ་ ཁ་བདེ་ཏོག་ཏོ་

འབད་ནྱི་དང་ གཞན་ལུ་གནོདཔ་སེལ་ཞྱིནམ་ལས་ དེ་ལུ་བོ་འགོད་པུ་ཙམ་ཡང་མ་སེ་བར་ ལཱ་
ངན་འབད་ནྱི་ཚུ་ ག་ནྱི་བ་འཇམ་ཏོང་ཏོ་ཨྱིན་མས། 
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ཨིན་རུང་ རང་མཉམ་ཆུང་འབད་ནྱི་དང་ གཞན་ལུ་གུས་བཀུར་འབད་ནྱི། ཞེན་ཆགས་ག་ར་
སངས་ཏེ་ རང་གྱི་བསམ་སོད་ཚུ་རྣམ་པར་དག་སེ་ མཁས་པ་ལུ་འགྱུར་ནྱི་འདྱི་ དཀའ་ལས་ཆེ་
རང་ཆེ།  
 
གཞན་གྱི་སོན་བལྟ་ནྱི་འཇམ་རུང་ རང་སནོ་ངོས་འཛིན་འབད་ནྱི་འདྱི་ལཱ་ཁག་ཨྱིན། མྱི་ཚུ་

གྱིས་མནོ་བསམ་ག་ནྱི་ཡང་མ་བཏང་བར་ གཞན་གྱི་སོན་འཇམ་ཏོང་ཏོ་འབད་སོན། རང་གྱི་
སོན་འདྱི་ རྟག་ཟེ་རྐྱབ་མྱི་གྱིས་ རང་གྱི་རྟག་ཟེ་ཐེབས་དེ་ཚུ་ས་དོ་བཟུམ་ ས་བཞགསཔ་ཨྱིན།  
 
གནམ་ཁ་ལུ་ བ་དང་ དུ་པ་དང་ རླུང་མ་ཚུ་གྱི་ཤུལ་ག་ནྱི་ཡང་མེད་དོ་བཟུམ། ལྟ་བ་ལོག་པའྱི་

ཆོས་ཀྱིས་བང་ཆུབ་ཀྱི་ཤུལ་མྱི་ཐོན། འཛམ་གྱིང་འདྱི་ནང་ རྟག་པ་དང་བརྟན་པའྱི་དངོས་པོ་ག་
ནྱི་ཡང་མེད། ཨྱིན་རུང་ བང་ཆུབ་ཀྱི་གོ་འཕང་རྐྱངམ་ཅྱིག་ལུ་ འགྱུར་བ་མེད་པའྱི་ཞྱི་བ་ཨྱིན་ནོ།  

 
༦་ ནུབ་མོ་གྱི་སྲུང་རྒྱབ་འདྱི་གྱིས་ ཕོ་བང་གྱི་སོ་ར་སྲུང་དོ་བཟུམ་ རང་གྱིས་རང་སེམས་ལུ་
ཕྱི་ནང་གྱི་ཉེན་ཁ་ཚུ་ལས་ ཡུདཔ་ཐེངས་ཅྱིག་ཡང་མ་ཡེངས་པར་བསྲུང་དགོ།  
 
རང་གྱི་སོབ་དཔོན་རང་ར་ཨྱིན། རང་གྱིས་རང་ལུ་བོ་གཏད་ཚུགསཔ་འབད་དགོ། རང་གྱིས་

རང་སྲུང་ནྱི་འདྱི་ ག་ནྱི་ལས་ཡང་གལ་ཆེཝ་འབད་ཆ་བཞག་དགོ།  
 
རང་གྱི་སེམས་སྲུང་ནྱི་དང་། དོན་དག་མེད་པའྱི་གཏམ་མྱི་སབ་ནྱི་དང་། ཞེན་ལོག་གྱི་བསམ་

པ་སེ་ནྱི་ཚུ་ འཇྱིག་རྟེན་འཁོར་བའྱི་འདམ་ལས་འགོལ་ཚུགས་པའྱི་ གོམས་ཐེངས་དང་པ་ཨྱིན་
ནོ།  
 
ཉྱི་མ་གྱིས་ ཉྱིནམོ་གྱི་དུས་གསལ་ནྱི་དང་། ཟླ་བ་གྱིས་ནུབ་མོའྱི་དུས་མཛེས་ཏོག་ཏོ་བཟོ་ནྱི། 

སྱིག་ལམ་གྱིས་དམག་མྱི་སྱིག་དང་མྱིང་གཏམ་བཟོ་དོ་བཟུམ། སོམ་རྐྱབ་མྱི་འདྱི་གྱིས་ བང་ཆུབ་
ཀྱི་ལམ་འཚོལ་བའྱི་མྱི་ཨྱིན་མྱིན་གྱི་ཁད་པར་ཕེ་ཚུགསཔ་ཨྱིན། 
 
མྱི་ག་ར་འབད་རུང་ རང་གྱི་མྱིག་ཏོ་ རྣམ་ཅོག་ ལྷ་པ་ ལེ་ ལུས་ཏེ་དབང་པོ་ལྔ་སྲུང་མ་ཚུགས་

པར་ ཕྱི་ཡུལ་གྱི་འདོད་ཡོན་ལུ་ཆགས་མྱི་ཚུ་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ལུས་རེྟན་མྱི་བཏུབ། ག་ར་
འབད་རུང་ རང་གྱི་དབང་པོ་སོ་ལྔའྱི་ཚོར་བ་ཚུ་ལས་ལེགས་ཤོམ་འབད་སྲུང་སེ་ རང་སེམས་
རང་གྱི་དབང་ལུ་བསྒྱུར་ཚུགས་མྱི་ཚུ་ བང་ཆུབ་སྒྲུབ་པའྱི་ལུས་རྟེན་བཏུབ་ཨྱིན།  
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༧་ མྱི་ག་ར་འབད་རུང་ ཡང་ཅྱིན་འདོད་པ་དང་ ཡང་ཅྱིན་མྱི་འདོད་པའྱི་རེས་སུ་
འབངས་ཏེ་སོད་མྱི་ཚུ་གྱིས་ རྒྱུ་རེྐྱན་གྱི་གནད་མ་ཤེསཔ་ལས་བརེྟན་ཏེ་ ཁོང་ཚུ་ལུ་ག་ཅྱི་འབྱུང་
ནྱི་ཨྱིན་ན་ དེ་ཚུ་ག་ཅྱི་སེ་འབྱུངམ་ཨྱིན་ན་མ་ཤེས་པར་ དེའྱི་དབང་ལུ་ཤོརཝ་ཨྱིན། འདོད་པའྱི་
གཞན་དབང་ལུ་མ་ཐལ་མྱི་ཚུ་གྱིས་ རྒྱ་རྐྱེན་གྱི་གནད་ཚུ་ཚུལ་བཞྱིན་དུ་ཤེས་ཚུགསཔ་ལས་ ཁོང་
ཚུ་ལུ་ག་ཅྱི་འབྱུང་ནྱི་ཨྱིན་ན་ དེའྱི་གནད་ཚུ་ག་ར་ཧ་གོ་ཚུགས།  
 
བདེ་བ་ཅྱིག་ཐོབ་པ་ཅྱིན་ དེའྱི་ཤུལ་ལས་སྡུག་བསྔལ་ཅྱིག་བྱུངམ་ཨྱིན། སྡུག་བསྔལ་གྱི་ཤུལ་

ལས་ བདེ་བ་ཡང་ཐོབ་ཨྱིན། ནམ་ཅྱིག་གྱི་ཚེ་ བདེ་སྡུག་དང་ བཟང་ངན་གཉྱིས་འཛིན་གྱི་བོ་
སང་ཚུགས་པའྱི་སང་ལས་ བདེ་སྡུག་ལས་གོལ་བའྱི་ཐར་པ་ཐོབ་ནྱི་ཨྱིན་ནོ།  
 
མ་འོངས་པའྱི་གནས་སང་ལུ་ སེམས་ཀྱི་རེ་བ་བསེད་ནྱི་དང་ དགའ་བསུ་འབད་ནྱི། ཧེ་མ་

ཐལ་ཚར་མྱི་ལུ་ཤུལ་ལས་བོ་འགོད་སེ་མྱི་ཚུ་ བཅད་དེ་སྐམ་ཚར་མྱི་ཤྱིང་གྱི་ཞལ་ལག་བཟུམ་ཅྱིག་
ཨྱིན་མས།  
 
ལུས་དང་སེམས་གཉྱིས་ཆ་རང་གྱི་ བདེ་བའྱི་ཐབས་ཤེས་དྲག་ཤོས་འདྱི་ ཐལ་ཚར་མྱི་ལུ་མྱ་

ངན་འབད་ནྱི་དང་། མ་འོངས་པའྱི་གནས་སངས་ལུ་ཚ་གང་དང་དཀའ་ངལ་ལུ་སྔོན་བསྒུག་ནྱི་
མེན་པར་ ད་ལྟོ་ག་འབྱུང་མྱི་འདྱི་ལུ་ མཁས་པའྱི་ཐོག་ལས་དྲང་པོར་གནས་ནྱི་འདྱི་ཨྱིན་ནོ།  
 
དེ་འབདཝ་ལས་ དུས་འདས་པ་ལུ་ལོག་སེ་མནོ་བསམ་མ་བཏང་། མ་འོངས་པའྱི་དོན་ལུ་

གཉྱིད་ལམ་ནང་ལུ་ཡང་མ་མནོ་བར་ ད་ལོྟའྱི་སེམས་ལུ་བོ་རེ་གཅྱིག་གཏད་དེ་སོད་དགོ།  
 
ད་ལོྟ་རང་ལུ་ཕོག་པའྱི་ལཱ་འགན་འདྱི་ འཐུས་ཤོར་མེད་པར་ལེགས་ཤོམ་འབད་བཏགས་

སར་སེལ་དགོ། འདྱི་ལས་ཟུར་ཐབས་དང་ ནངས་པ་ལས་འབད་གེ་ཟེར་ ཕྱི་བཤོལ་མ་འབད་
བར་ ད་རེས་ཀྱི་ལཱ་འདྱི་ད་རེས་ར་འབད་བ་ཅྱིན་ མྱི་དེ་དགའ་ཏོག་ཏོ་འབད་སོད་ཚུགས།  
 
ཤེས་རབ་འདྱི་ལམ་སོན་པ་ནང་ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅྱིག་དང་ དད་པ་ནྱི་ཆ་རོགས་ནང་

ལས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཅྱིག་ཨྱིནམ་ལས། དེ་ལུ་བརེྟན་ཏེ་མ་རྱིག་པའྱི་མུན་པ་དང་ སྡུག་བསྔལ་
ལས་ཐར་ཐབས་འབད་དེ་ བང་ཆུབ་གོ་འཕང་གྱི་སྣང་བ་འཚོལ་དགོསཔ་ཨྱིན་ནོ། ། 
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མྱི་ག་ར་འབད་རུང་ ལུས་དང་སེམས་ལུ་དབང་ཐོབ་མྱི་ཚུ་གྱིས་ དགེ་བའྱི་ལཱ་འབད་དེ་ དེའྱི་
ཁུངས་རྟགས་སོན་དགོསཔ་ཨྱིན་མྱི་འདྱི་ ལཱ་འགན་ལེགས་ཤོམ་ཅྱིག་ཨྱིན། འདྱི་ལུ་དད་པ་འདྱི་
ཡང་ དེའྱི་ནོར་ལོངས་སོད་བཟུམ་ཅྱིག་དང་ དྲང་བདེན་འབད་ནྱི་འདྱི་ཡང་ དེའྱི་རྒྱན་ཆ་
བཟུམ་ཅྱིག་འབད་དེ་ དགེ་བའྱི་ལཱ་ལེགས་ཤོམ་འབད་ནྱི་འདྱི་ཚུ་ ཁོ་གྱི་ལཱ་འགན་ལུ་འགོཝ་ཨྱིན།  
 
དད་པ་འདྱི་ མྱི་ལམ་འགོ་མྱི་ཚུ་ལུ་ བཅུད་ལྡན་གྱི་ཟས་དང་ དགེ་བའྱི་ལཱ་འདྱི་མགོན་ཁྱིམ་

བཟུམ་དང་ ཤེས་རབ་འདྱི་ཉྱིནམ་གྱི་འོད་བཟུམ་དང་ དྲན་པ་ནྱི་ནུབ་མོའྱི་སྲུང་རྒྱབ་བཟུམ་ཨྱིན། 
རང་དྲན་བདེན་གྱི་ལམ་ལུ་གནས་ཏེ་སོད་པ་ཅྱིན་ ག་གྱི་ཡང་གནོདཔ་སལ་མྱི་ཚུགས། རང་
སེམས་རང་དབང་ལུ་བསྡུ་སེ་འདོད་པའྱི་དབང་ལུ་མ་ཐལ་བ་ཅྱིན་ བདེ་བ་ཐོབ་ནྱི་ལུ་ག་ནྱི་གྱིས་
ཡང་བཀག་མྱི་ཚུགས།  
 
རང་གྱི་ཁྱིམ་ནང་གྱི་བཟའ་ཚང་གྱི་དོན་ལུ་ རང་དོན་སང་དགོསཔ་དང་། རང་གྱི་གཡུས་ཁ་

དྱི་དོན་ལུ་ རང་ཁྱིམ་སང་དགོསཔ་ཨྱིན། རྒྱལ་ཁབ་ཀྱི་དོན་ལུ་རང་གྱི་གཡུས་ཡང་སང་དགོསཔ་
དང་ བང་ཆུབ་ཀྱི་དོན་ལུ་ག་ར་སང་དགོསཔ་ཨྱིན།  
 
ག་ར་མྱི་རྟག་འགྱུར་བའྱི་རང་བཞྱིན་དང་ ག་དེ་སེ་ཡང་འོང་སྱིད་ནྱི་དང་ ཡལ་ནྱི་ཡོདཔ་

ལས། སེ་བ་དང་འཆྱི་བའྱི་མྱ་ངན་ལས་མ་གོལ་ཚུན་ཚོད་ གཏན་གྱི་བདེ་བ་འཐོབ་ཐབས་མེདཔ་
ཨྱིན་ནོ། ། 




