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ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ། 
 
 ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ལེགས་སྦྱར་ནང་དྷརྨ་ཙཀྲ་ཟརེ་མྱི་དང་ དོན་དག་ཅོག་

འཐད། ཤྱིང་རྟའྱི་འཁོར་ལོ་དང་འདྲ་བའྱི་ རྟགས་འདྱི་གྱིས་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཆོས་ ས་ཕོགས་ག་ར་

ནང་ལུ་ དུས་རྒྱུན་ཆད་མེད་པར་ རྟག་པ་རྒྱུན་དུ་དར་བའྱི་བརྡ་དོན་དང་། འཁོར་ལ་ོགྱི་རྱིབས་

བརྒྱད་ཡོད་མྱི་འདྱི་ ག་ནྱི་ལས་ཡང་གལ་ཆེ་བའྱི་ཉམས་ལེན་འཕགས་ལམ་ཡན་ཡག་བརྒྱད་ཀྱི་བརྡ་

དོན་ཨྱིན། འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཟེར་མྱི་འདྱི་ ཡང་དག་པའྱི་ལྟ་བ། ཡང་དག་པའྱི་རྟོག་པ། 

ཡང་དག་པའྱི་ངག ཡང་དག་པའྱི་ལས་ཀྱི་མཐའ། ཡང་དག་པའྱི་འཚོ་བ། ཡང་དག་པའྱི་རལོ་བ། 

ཡང་དག་པའྱི་དྲན་པ་དང་ ཡང་དག་པའྱི་ཏྱིང་ངེ་འཛིན་ཚུ་ཨྱིན། ཧེ་མ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་དང་ སྐུ་

བརྙན་གཞན་ཚུ་མ་ཐོན་པའྱི་ཧེ་མ་ ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདྱི་ ཕག་མཆོད་ཀྱི་རྟེན་འབད་ཆ་བཞག་ནུག 

ད་རེས་ནངས་པ་ ཆོས་ཀྱི་འཁརོ་ལོ་འདྱི་ སྱིར་བཏང་འཛམ་གྱིང་ནང་ ནང་པའྱི་ཆོས་ཀྱི་རྟགས་

མཚན་བཟུམ་ཅྱིག་འབད་ ལག་ལེན་འཐབ་ཨྱིན་ན།ོ ། 
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སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཁེན་པའྱི་ཡེ་ཤེས་ནྱི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་བཟུམ་ཟབ་ཅྱིང་ རྒྱ་ཆེ་བ་

དང་ སྱིང་རེས་ཆེན་པོས་ ཡོངས་སུ་གང་བའྱི་ཐུགས་རྒྱུད་དང་ལྡན་པ་ཅྱིག་ཨྱིན། ། 

 
སངས་རྒྱས་ལུ་གཟུགས་སུ་གྲུབ་པ་མེད་རུང་ སྤྲུལ་པའྱི་གཟུགས་བརྙན་ག་ཅྱི་ལུ་

ཡང་ཤར་ཏེ་ ཁོ་གྱི་ཐུགས་རྒྱུད་སྱིང་རེས་ཆེན་པོས་ ང་བཅས་འགོ་བ་སེམས་ཅན་ཚུ་ ཡར་

འདྲེན་མཛད་གནང་དོ་ཨྱིན། ། 

 
དཔེ་དེབ་འདྱི་གལ་ཅན་ཅྱིག་ཨྱིན། ག་ཅྱི་སེ་ཟེར་བ་ཅྱིན་ སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་

རབ་པོ་སྱི་ལྔ་སོང་ལྷག་ཙམ་ཅྱིག་ནང་ཡོད་མྱི་གྱི་ དོན་སྱིང་ཚུ་བཏོནམ་ཨྱིན། །གསུང་རབ་

དེ་ཚུ་ ལོ་ཉྱིས་སོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་ཙམ་གྱི་རྱིང་ལུ་ འཛམ་གྱིང་གྱི་ཡུལ་དང་གྱིང་ག་ར་ནང་ 

བར་མཚམས་མེད་པར་ཁབ་སེ་ མྱི་ཉམས་འཛིན་སྲུང་ཐོག་ལས་བརྒྱུད་དེ་ བྱུང་བྱུངམ་

ཨྱིན་མས། ། 

 
དཔེ་དེབ་འདྱི་ནང་ཡོད་པའྱི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་དེ་ཚུ་ འགོ་བ་མྱིའྱི་མྱི་ཚེ་ག་ར་

དང་འབེལ་བ་ཡོདཔ་ལས་ འབེལ་ཚད་དོན་དང་ལྡན་པ་ཙང་ཙ་ར་ཨྱིན་ནོ། ། 

  



ཆོས་ཀྱི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ། 

འདྱི་ན་ནམ་ཡང་ཁོ་བ་ཡྱིས། །དག་རྣམས་ཞྱི་བར་མྱི་བེད་ཀང་། ། 
ཁོ་བ་མེད་པས་ཞྱི་བར་འགྱུར། །འདྱི་ནྱི་གཡུང་དྲུང་ཆོས་ཨྱིན་ནོ། ། 

 
བླུན་པོར་སེམས་པའྱི་བླུན་པོ་ནྱི། །དེའྱི་ཕྱིར་མཁས་པ་ཉྱིད་ཀང་ཨྱིན། ། 
བླུན་པ་མཁས་པར་དེྲགས་པ་དེ། །ངེས་པར་བླུན་པོ་བ་བར་བརོད། ། 

 
སོང་ཕྲག་སོང་གྱི་མྱི་རྣམས་ནྱི། །གང་གྱིས་གཡུལ་དུ་ཕམ་པ་བས། ། 

བདག་ཉྱིད་གཅྱིག་པུ་ཕམ་བས་པ། །དེ་ན་གཡུལ་ལས་རྒྱལ་བའྱི་མཆོག ། 
 
བདུད་རྱིའྱི་གོ་འཕང་མ་མཐོང་བར། །ལོ་བརྒྱ་དག་ཏུ་འཚོ་བ་ལས། ། 
བདུད་རྱིའྱི་གོ་འཕང་མཐོང་བ་ནྱི། །ཉྱི་མ་གཅྱིག་ལ་འཚོ་བ་མཆོག ། 

 
མྱི་ཉྱིད་རབ་ཏུ་འཐོབ་དཀའ་སེ། །འཆྱི་བར་ངེས་རྣམས་གསོན་པར་དཀའ། ། 
དམ་པའྱི་ཆོས་ནྱི་ཐོས་པར་དཀའ། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ནྱི་འབྱུང་བར་དཀའ། ། 

 
སྱིག་པ་ཅྱི་ཡང་མྱི་བ་ཞྱིང་། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བ། ། 

རང་གྱི་སེམས་ནྱི་ཡོངས་སུ་འདུལ། །འདྱི་ནྱི་སངས་རྒྱས་བསན་པ་ཨྱིན། ། 
 

བུ་ཡྱིས་སོང་བ་མ་ཡྱིན་ཏེ། །ཕ་ཡྱིས་མ་ཡྱིན་གཉེན་གྱིས་མྱིན། ། 
འཆྱི་བས་དབང་དུ་བས་པ་ནྱི། །ར་ལག་རྣམས་ཀྱིས་སོབ་པ་མྱིན། ། 
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