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КОЛЕСО УЧЕНИЯ 
 

«Колесо Учения» - так переводится с санскрита слово 
‘Дхармачакра’. Подобно непрерывно вращающемуся колесу 
повозки, оно символизирует Учение Будды, которое 
беспрерывно распространяется повсюду. Восемь спиц 
Колеса означают Восьмеричный Благородный Путь в 
буддизме – самый важный Путь Совершенствования. 
Восьмеричный Благородный Путь предписывает правильное 
видение, правильное целеполагание, правильную речь, 
правильное поведение, правильный образ жизни, правильное 
усилие, правильное памятование и правильное 
сосредоточение. В давние времена, до появления статуй или 
иных изображений Будды, Колесо Дхармы служило объектом 
поклонения. Сегодня же Дхармачакра используется 
повсеместно как всеобщий символ буддизма. 



Авторское право и право издания © 1985, 2012 
принадлежат Буккё дэндо кёкай. Любую часть этой 
книги можно перепечатывать без нашего согласия. 
Однако мы просим при этом делать ссылку на Буккё 
дэндо кёкай (Токио) и прислать нам копию публикации. 

 
Буккё дэндо кёкай 

(Общество по распространению буддизма) 
108-0014 Япония, Токио, Минато-ку, 

Сиба 4 тёмэ 3-14 
Тел. (03) 3455-5851 
Факс (03) 3798-2758 

E-mail:bdk@bdk.or.jp http://www.bdk.or.jp 
 
 

Издание третье, исправленное 2012 
 
 
 
 
 
 
 
 

Напечатано “Косайдо” Ко., лтд 
Токио, Япония 



Разум Будды бескрайний, как море. Его душа — 
это воплощение Высшего милосердия и Высшего 
сострадания. Хотя Будда не имеет формы, Он проявляет 
Себя в утонченной форме и от всего сердца наставляет 
людей, проникаясь к ним состраданием. 

В этой книге собрана сущность всего учения 
Будды, записанного более чем в пяти тысячах томов 
священных книг разными народами на протяжении 
свыше двух с половиной тысяч лет. 

Изречения Будды, содержащиеся в этой книге, 
дают ответы на любые вопросы, возникающие в 
бытовой и духовной жизни человека. 
 
 



ДХАММАПАДА 

 

 

Ненависть никогда не пресекается ненавистью, но только 
лишь любовью пресекается она. Вот извечный закон. (5) 

 
Глупец, который знает свою глупость, уже тем самым 

мудр. Глупец же, мнящий себя мудрецом, воистину глупцом 
зовется. (63) 

 
Если бы кто-нибудь тысячекратно победил тысячу людей, 

а другой победил бы себя одного, то именно этот другой – 
величайший победитель. (103) 

 
Один день человека, узревшего Истинную Дхарму, дороже 

ста лет жизни человека, ее не видевшего. (115) 
 
Тяжело родиться человеком, тяжело жить жизнью 

смертных, трудно внимать Истинному Учению, трудно 
явиться [в мир] Буддой. (182) 

 
Не делать зла, творить добро, очищать свой разум – вот 

наставление будд. (183) 
 
Ни сыновья, ни отец, ни другие родственники не спасут 

того, кто взят смертью. (288) 



 



ОГЛАВЛЕНИЕ 
 

БУДДА 
Глава 1. Будда Шакьямуни ............................................. 2 
 1. Жизнь Будды .......................................................... 2 
 2. Последняя проповедь .......................................... 10 
Глава 2. Вечный Будда.................................................. 15 
 1. Милосердие и обеты Будды ................................ 15 
 2. Спасение и рука помощи Будды ......................... 19 
 3. Вечный Будда....................................................... 22 
Глава 3. Образы Будды и Его добродетели .................. 25 
 1. Три аспекта «Тела Будды» .................................. 25 
 2. Появление Будды ................................................. 29 
 3. Добродетели Будды ............................................. 32 
 

ДХАРМА 
Глава 1. Причинность ................................................... 38 
 1. Четыре Благородные Истины.............................. 38 
 2. Стечение обстоятельств ..................................... 41 
 3. Причинно-зависимое возникновение ................. 42 
Глава 2. Разум и истинное положение вещей .............. 46 
 1. Все меняющееся не имеет  

  постоянной сущности.......................................... 46 
 2. Разум .................................................................... 49 
 3. Истинное положение вещей ................................ 52 
 4. Срединный Путь .................................................. 57 



Глава 3. Сущность Будды ............................................. 65 
 1. Чистый разум ....................................................... 65 
 2. Сущность Будды .................................................. 71 
 3. Отказ от «Я» ........................................................ 75 
Глава 4. Мирские страсти............................................. 81 
 1. Скверна души ...................................................... 81 
 2. Характер человека ............................................... 88 
 3. Жизнь в мире страстей ........................................ 90 
 4. Истинные причины страданий............................ 95 
Глава 5. Спасение, предложенное Буддой ..................102 
 1. Обеты Будды .......................................................102 
 2. Чистая Земля.......................................................110 
 

ПУТЬ СОВЕРШЕНСТВОВАНИЯ 
Глава 1. Путь очищения ..............................................116 
 1. Очищение разума ...............................................116 
 2. Благие деяния .....................................................123 
 3. Учение Будды в древних притчах ......................135 
Глава 2. Практика совершенствования .......................150 
 1. Поиски истины ...................................................150 
 2. Пути, ведущие к Просветлению ........................163 
 3. Путь веры............................................................177 
 4. Священные изречения ........................................184 
 

ОБЩИНА 
Глава 1. Обязанности общины ....................................194 
 1. Жизнь монаха .....................................................194 



 2. Миряне ................................................................200 
 3. Руководство в жизни ..........................................212 
Глава 2. Строительство счастливой земли Будды ......225 
 1. Дружная община.................................................225 
 2. Мир Будды ..........................................................233 
 3. Опора мира Будды ..............................................238 
 
 Источники «Учения Будды» ..................................245 
 

Приложение 
 1. Краткая история буддизма..................................258 
 2. Распространение учения Будды .........................267 
 3. История “Учения Будды” ...................................270 
 4. Предметный указатель .......................................272 
 5. Словарь буддийских терминов...........................281 
 
 Общество по распространению буддизма .............288 
 
 
 






