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BIRINCI BOLUM
TEMIZLENME YOLU (USULU)

I
RUH PAKLAMASI

1. Insanlarda aldatma ve istiraplara gotiiren dinyevi
ihtiras vardir. Bu Diinyevi ihtiras baglarindan kurtaracak
bes usul vardair.

Birincisi egya uizerinde dikkatli miigahedeye dayanan
dogru fikir sahibi olmak ve sebep ile etkisini ve onlarin
manasini dogru anlamaktir. Istirap nedeni kalbin dilek ve
baglilifina kdklenmis bulundugundan, dilek ve baglilik ta
sebep ve etkisi kanununun ehemmiyetini ihmal ederek
hata bencillik miigahedesine bagli oldgundan, mezkur
hata miugahedelerden geldginden, kalp bu dunyevi
ihtiraslardan kurtulmadikga refahiyet mevcut olamaz.

Ikincisi, insanlar dikkatli ve sebatl1 kalp-kontrolii ile
bu yanliy miisgahede ve bunun sonucu olan dinyevi
ihtiraslardan kurtulabilir. Etkili kalp-kontrolii ile can-
landirilan godz, kulak, burun, dil ve ciltten ve bunun
arkasindan gelen zihni yontemden dogan isteklerden
kurtulabilirler, ve bodyle yaparak diinyevi ihtiras kokini
yok edebilirler.
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Uciinciisi, herseyi uygun kollanmak i¢in dogru fikir
sahibi olmaktir. Meseld yemek ve giyim maddelerini
diglindiigii zaman, onlar1 rahatlik ve keyif icin degil,
bedenin ihtiyacina gore diiginmelidirler. Giyim bedeni
siddetli hararet ve sogukluga karg: miidafaa ve avret yerini
gizlemek i¢in lizimdir; yemek ise aydinlik ve Budaliga
yetistirmekte olan bedeni beslemek i¢in 14zimdir. Boyle
duglniiliirse, diinyevi ihtiraslara yer kalmaz.

Dordincusii, insanlar tahammilii 6grenmelidir;
insanlar sicaklik ve sogukluk rahatsizligina, aglik ve
susuzluga tahammiil etmesini 6grenmelidir; onlar hakaret
ve kiicimsemeye ugradigi zaman sabirli olmagi ogren-
melidir; bedeni yakip bitiren dinyevi ihtiras ategini
sondiren gey tahammiil tatbikinden bagka bir sey
yoktur.

Besincisi, insanlar biitiin muhataray: goériip ondan
uzak olmasini 6grenmelidir. Tam akilli1 adamlarin yabani
atlar ve deli kopeklerden saklandigi gibi, fena adamlarla
dostluk edinmemeli, akilli adamlarin gitmedigi yerlere
gitmemelidir. Bir insan dikkat ve ihtiyatli olursa, iglerinde
yanan dinyevi ihtiras ategi sonir.

2. Dinyada beg tiirlii istek vardar.
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Gozlerin gordugit  suretlerden dogan  dilek;
kulaklarin igittikleri sesten dogan istek; burnun kokladig1
giizel koku; dille tadilan hog tat; dokunmasi hosg
seylerden dogan dilek. Bu beg kapidan dilege bedenin
rahatlik sevgisi girer.

Cogun insanlar bedenin rahatlik sevgisinden dolay1,
rahatlik arkasindan gelen fenaliklar:1 gérmez, avcinin
tuzagina dilgen orman geyigi gibi seytanin tuzagina
diigerler. Hakikaten, hislerden dogan bu bes dilek kapisi
en muhatarali tuzaklardir. Buna tutulanlar diinyevi
ihtiras ve 1stiraplara karigtirilmig olurlar. Onlar bu
tuzaklardan kagmak yolunu bilmelidirler.

3. Dunyevi ihtiraslardan kurtulma yolu birden fazladir.
Meseld yilan, timsah, kus, kopek, tilki ve maymun gibi
alt1 bambagka tabiatl: yaratiklari tutup, hepsini beraber
saglam bir halatla bagladiktan sonra biraksaniz, hepsi
ayr1 ayr1 kendi usulile yataklarina donmege calisirlar:
yilan ¢imen ortiisiinii, timsah suyu, kug havaya u¢magi,
kopek koyii, tilki tenha kaya tabakasini, maymun da
orman agaclarini arar. Her birisi kendi yoluna gitmek icin
kavga c¢ikar, fakat beraber baglanmig bulunduklarindan
aralarinda en kuvvetlisi bagkalarini stiriip gider.
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Bu masaldaki yaratiklar gibi, insan goz, kulak,
burun, dil, dokunma ve diiginmeden ibaret alt1 hissin
istegile tirlii taraflara saptirmaga meyilli olup en istiin
istek tarafindan kontrol edilir.

Alt1 yaratik bir kaziga baglanirsa, yoruluncaya
kadar bosanmaga calisirlar ve sonra kazik yanina
yatarlar. Bunun gibi insan, kalbini yetigtirir ve kontrol
ederse baska beg histen hi¢bir ziyan gelmez. Kalbi kontrol
altinda bulunan insan hem hazir hem ileride saadeti elde
eder.

4. Insanlar sohret ve Ovillme sevgisi olan bencil
rahatlif1 severler. Fakat gohret ile ovillme kendisini
istihlak eden ve ¢abuk yok olan hosboy gibidir. Eger
insanlar seref ve alkiglanmay1 kovalar ve dogru yolu terk
ederlerse, onlar ¢ok agir muhatara icindedirler ve ¢abuk
pisman olurlar.

Sohret, servet ve aski kovalayan adam bigak
agzindan bal yaliyan ¢ocuk gibidir. Tatli bali tadirken
dilini kesme tehlikesini gbze almalidir. O insan sert yele
karg: mesaleyi tagiyan adam gibidir; ates muhakkak onun
ellerini ve yiiziinli yakacaktir.
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Insan ihtiras, hiddet ve aptallikla dolan kalbine
gitvenmemelidir. Insan kalbini ihtiyarina gore birak-
mamali, bilakis sik1 kontrol altina koymalidir.

5. Mikemmel kalp kontrolii en miigkil bir istir. Aydin-
lik ariyan adam ilk o6nce her tiirli istek yanginindan
kagmalidar. Istek, kuduran bir yangindir;aydinligi ariyan
adam kuru ot yiugini tagiyan adamin kivilcimdan
kagtig1 gibi istek yanginindan ka¢cmalidir.

Giizel suretlere meyilli olmaktan korkarak gozleri
¢ikarmak aptalliktir. Kalp hakimdir ve kontrol altina
konulursa daha zayif istekler kaybolur.

Aydinhig:1 takip etmek glictir ama eger insan bu
yolu aramak fikrinde bulunmazsa daha da glictir.
Aydinlik olmasa hayat ve Olim diinyasinda sonsuz
1stirap suirer.

Aydinlik yolunu aramak c¢amurlukta agir yik
tagiyan Okiz gibidir. Eger 0kiiz bagka seylere ehemmiyet
vermeden c¢aligsa, camura kars1 galebe kazanir ve istirahat
eder. Tam bunun gibi, eger kalp iyi kontrol edilir ve
dogru yolda devam ederse, ona engel olacak hicbir ihtiras
camuru bulunmaz ve biitiin 1stiraplar kaybolur.
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6. Aydinlik yolunu ariyanlar ilk dnce biitiin bencillik
gururunu atmali ve algcak goOniille Buda talimatinin
nurunu almaga azmetmelidir. Diinyanin biitiin haznesi,
butiin altin, giimis ve serefi akil ve hikmetle mukayese
edilemez.

Sihhatli olmak, aileye hakiki saadet getirmek,
insanlara refahiyet getirmek icin insan ilk Once kendi
kalbini yetistirmeli ve kontrol altina almalidir. Insan
kendi kalbini kontrol edebilirse aydinlik yolunu bulabilir
ve buitlin akil ve hikmet tabii olarak ona gelir.

Yer altindan haznelerin ¢ikarildigi gibi, hikmet iyi
iglerden dogar, akil da saf ve rahat kalpten dogar. Insan
hayatinin labirentinden selamet ge¢mek icin insana akil
nuru ve hikmet irgadi ldzimdar.

Insanlara ihtiras, hiddet ve aptallif1 bertaraf etmegi
Ogreten Budanin talimati iyi talimattir ve bunu takip
edenler giizel hayat saadetine ereceklerdir.

7. Insan diigindiig tarafa hareket etmeye meyilcidir.
Ihtirash digiince yerlesirse daha da ihtirasli olur; hiddetli
fikri diigtiniirse daha hiddetli olur; intikam diisiincesine
diigerse ayaklar1 o tarafa yol tutar.
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Hasat zamaninda ciftciler stiriilerini parmakliktan
tarlalara ¢ikip ziyan vermesin veya olduriilmesinler diye
toplarlar; bunun gibi insanlar da namussuzluk ve talih-
sizlife kargi kalplerini korumalidirlar. Onlar ihtiras,
hiddet ve aptalligi uyandiran fikirleri bertaraf edip,
hayirseverlik ve latufkarlik fikirlerini tegvik etmelidirler.

[Ik bahar gelip otlaklar bol bol yesil ¢imenle
ortultrlerse, ciftciler davarlarini1 bosatirlar; fakat bu
zamanda da ciftgiler onlar1 yakindan takip ederler. Insan
kalbi de boyledir: en iyi sartlar altinda bile kalp
gozetlenmelidir.

8. Sakyamuni Buda Kausambi sehrinde oturdugu
zaman ona kin tutan ve bagka bir fena adama riigvet verip
hakkinda yalan haberler yuriittiiren adam varmig. Bu
sartlar icinde onun talebelerine yeter kadar azik dilenmek
mugkiillesmis ve sehir hakaret seslerile dolmugtur.

Ananda Sakyamuni’ye “Boyle bir sehirde oturmi-
yalim. Bagka daha iyi sehirler var. Bu sehri terk edelim”
demistir.

Kutsal Adam: ‘“Bagka sehir de boyle ise ne
yapariz? > diye cevaplamigtir.

—122—



Temizlenme Yolu (usulii)

“O zaman bagkasina gideriz”.

Kutsal adam: “Hayir Ananda, bdyle olursa bunun
sonu bulunmaz. Burada kalip hakaretlere tahammiil edip,
onlar bittikten sonra bagka sehre gidersek daha iyi olur.”
demigtir.

“Bu diinyada fayda ve ziyan, iftira ve seref; dvme ve
hakarat, 1stirap ve keyif vardir; aydin adam bu gibi harici
seylerle kontrol edilmez; bunlar geldigi gibi cabuk geger.”

I
iYi BIR TAVIR

1. Aydinlik ariyanlar her zaman beden, dil ve kalbi saf
tutmak icab ettigini hatirlamalidir. Bedeni saf tutmak
icin insan higcbir yaratigi oldirmemeli, hirsizlik
yapmamali ve zina yapmamalidir. Dili saf tutmak icin
yalan sdoylememeli, hakaret etmemeli, aldatmamali ve bos
sozlere diigkiin olmamalidir. Kalbi saf tutmak icin de
butiin ihtiras, hiddet ve hata muhakemeden ka¢inmalidir.

Kalp saf olmazsa, muhakkak, insanin ameli de kirli
olur; ameli saf olmazsa, 1stirap dogar. Bundan dolay1 kalp
ile bedeni saf tutmak en mithim oluyor.
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2. lyilik, tevaz1 ve nezaketile meghur bir zengin kadin
varmig. Onun akilli ve caligkan bir kadin hizmetgisi
varda.

Bir giin bu hizmet¢i: “Bizim bayan c¢ok iyi gohret
kazanmistir; acaba tabiatile iyi midir, yoksa gevresinden
dolayi iyi midir? Bir deneme yapayim.” diye diiginmis.

Ikinci sabah hizmetci kadin dgleye kadar bayanin
yanina gitmemistir. Bayan giicenmig ve sabirsizca azarla-
magtir, Hizmetci kadin:

“Bir iki giin tembel oldugumdan dolay1 Oyle sabirsiz
olmayiniz” demis. Bayan kizmis.

Ertesi giin hizmet¢i kadin yine ge¢ kalkmig. Bu,
bayani1 ¢ok kizdirmig ve o hizmet¢i kadini sopa ile
dovmugtir. Bu olay haberi her yere yayilmig ve zengin
kadin iyi sohretini kaybetmigtir.

3. Insanlar ekseriyetle boyledirler. Cevreleri iyi oldukca
onlar sefkatli, nazik ve sakindirler, fakat sartlar degigip
memnun olmayan vaziyete gelince ayni surette davran-
malar1 stiphelidir.

Bir adam kulagina nahog sozler erisir, bagkalar: tara-
findan fena istek gosterilir ve yeterlik azik, elbise ve
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sifinak bulunmadig:a zamanda da saf ve refah kalbi
muhafaza edip iyi muamelede devam ettigi zaman iyi
adam denilebilir.

Cevresi memnuniyet verici oldufu zaman iyilik
yapan ve refah kalbi muhafaza edenler hakikaten iyi
adam degildirler. Yalniz Buda’nin talimatini alip bu
talimatla kalp ve bedenlerini igletenler hakikaten iyi,
miitevazi ve refah insanlar denilebilir.

4. Kullanilan sozlerin uygunlugu hakkinda birbirine
zid 5 cins vardir: vaktine uygun veya uygun olmiyan
sozler; keyfiyete uygun veya uygun olmiyan sozler; hog
ve kaba soOzler; faydali veya zararli sozler; sevimli veya
igrenc sozlerdir.

igitenlerin ya iyi ya da fena etki almalarimi
diigiinerek soyliyecek sozleri ihtiyatla se¢melidir. Kalp
sevgi ve merhametle dolu olursa, kalp isitilen fena sozlere
dayanir. Hiddet ve nefret hislerini uyandirmamak igin
dudaktan fena sozler gecirmemelidir. Soylenecek sozler
her zaman sevgili ve hikmetli sdzler olmalidir.

Yer iizerinden biitiin lekeleri yok etmek istiyen
birisini duglinelim. Kurek ile kazinarak lekeleri suraya
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buraya sacar ama, hi¢ bitmez bir ¢abalanmadir. Bu aptal
adam gibi butiin sodzleri yok etmek umudsizdir.
Bagkalarinin  sozlerile rahatsizlanmaz olmak icin
kalbimizi terbiye etmeli ve gdonlimiizii sevgi ile doldur-
maliyiz.

Su boyasile havaya resim ¢izmek imkansizdir.
Bitytikk nehri kuru ottan yapilan mesalenin sicag: ile
sondiirmek, veya iyi sepilenmig iki deriyi birbirine
uvmakla catirti sesi ¢ikarmak ta mimkiin degildir. Bu
misaller gibi, insanlar ne gibi sozler igitseler de rahatsiz
olmamak i¢in kalplerini terbiye etmelidirler.

Insanlar kalplerini terbiye edip yer kadar genis, gok
kadar sinirsiz, bilytik nehir kadar derin, ve iyi sepilenmig
deri gibi yumugak tutmalidir.

Diigman tarafindan yakalanip igkence gordugi
takdirde, kuskiinlenirsen, sen Buda’nin talimatina
uymiyorsun demektir. Her hangi bir sart altinda: “kalbim
sarsilmaz. Nefret ve hiddet sozleri agzimdan ¢ikmasin.
Hassas hayata karg: sefkatle dolu kalpten akip ¢ikan sevgi
ve merhamet duygularile diismanim: kugatacagim” diye
disinmege aligmalidir,
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5.  Bir masala gore bir adam glindiiziin yanan geceleyin
tuten bir karinca yuvasini bulmus, bir arif yanina gidip
buna kargi ne yapacagini sormus. Arif kiligla yuvay:
kazimasini tavsiye etmistir. Adam sdyle yapmis. Sira ile
kapi kilidi, su kopukleri, ¢atal, kutu, kaplumbaga, kasap
bigaBi, bir parca et, en sonra, ejderha ¢ikmigtir. Adam
neler ¢iktigini arife haber vermigtir. Arif bunun
hikmetini anlatmig ve: “Ejderhadan bagkasini1 at;
ejderhayi yalniz birak ve onu rahatsiz etme” demistir.

Bu masaldaki ‘“karinca yuvasi” insan bedenini
anlatir. “Gundiiziin yanan” demek insanlarin evvelki gece
dugiindukleri seyleri giindiiziin amele koymalari demek-
tir. “Geceleyin tiiten” den maksat insanlarin evelki giin
yaptig1 seyleri ya sevingle ya da pigmanlikla hatirlama-
laradir.

Ayni masaldaki “Bir adam” aydinligi arayan insani
anlatir. “Arif” ten maksat “Buda” dir, “Kili¢” saf akla
isarettir. “Kazimak” aydinhifa ermek icin caligmak
demektir.
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Yine masaldaki ‘“kapi kilidi” cehaleti, “kopukler”
istirap ve hiddet tflemesi; ‘‘catal” tereddiit ve rahat-
s1zlig1; “kutu” ihtiras, hiddet, tembellik, sebatsizlik,
pismanlik ve aldanmayi; “kaplumbaga” beden ile kalbi;
“kasab bigag1” beg his istek terkibini; ‘“‘et parcasi”
memnun olduktan sonra giddetle arzu etmege sebep olan
istegi anlatiyor. Bunlar hepsi insana ziyanli oldugundan
Buda “hepsini terk et” demistir.

Yine de “ejderha’ biitiin diinyevi ihtiras1 yok eden
kalbe isaret eder. Insan akil kilici ile cevresini kazirsa
sonunda ejderhaya erecektir. ‘“Ejderhayi birak ve rahatsiz
etme” demek dunyevi isteklerden hiir kalbi kazip
cikarmak demektir.

6. Buda’nin talebelerinden Pindola aydinliga erdikten
sonra kendisinin dogdugu yeri olan Kausambi’ye donmiis,
ve oralilarin kendisine gosterdikleri iyiliklerine kargilik
yapmak istiyerek Buda tohumlarini ekecek tarlay:
hazirlamigtar.

Kausambi civarinda, Ganges nehri kenarinda
Hindistan cevizi agac¢larinin dizildigi ve daima serin riizgar
esen kiicuik bir bahge vardir.
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Bir sicak yaz gininde Pindola bir agacin serin
gdlgesinde murakabeye oturmustur. Su arada bu bahgeye
Lord Udyana zevcelerile eglenceye gelmis, muzik ve
keyiflenmeden sonra bagka bir aBa¢ golgesinde uykuya
dalmastir.

Lord uykuda iken zevceleri gezinti yaparak ansizin
murakabede oturan Pindolaya raslamiglardir. Bunlar onu
kutsal adam olarak tanimis ve ondan talimat istemig ve
vaazini dinlemislerdir.

Uykudan uyanan Lord kadinlari aramaya gidip bu
adamin cevresinde oturup talimatini dinlediklerini gor-
miugtir. Kiskang ve sehvete diigkiin Lord kizmig ve
Pindolaya: “senin gibi kutsal adamin kadinlar arasinda
oturup bog sdzler sdylemesi hi¢ affedilmez” diye kifret-
migtir. Pindola gozlerini kapatarak sakin kalmigtir.

Ofkeli Lord kilicini c¢ikarip Pindolay: tehdit
etmigse de, kutsal adam susmug halde kaya gibi
kimildamaz kalmigtir. Bu hale daha kizmig Lord bir
karinca yuvasini kirip karinca ile dolu topragi ona atmis,
fakat Pindola gene stikinetle hakaret ve aciliga dayanarak
murakabeye devam etmagtir.
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Bunun fiizerine Lord vahsi hareketine utanmig ve
Pindolanin affini istemistir. Bu vaka neticesinde Budanin
talimat1 Lordun sarayina girmis ve oradan memleket i¢ine
yayilmigtir.

7.  Bir kag gtin sonra Lord Udyana Pindolanin oturdugu
melceini ziyaret edip ‘‘kutsal ustad, nasil Budanin
talebeleri cogu geng oldugu halde bedenlerini ve kalplerini
saf ve sehvete meyilcilik gostermeden muhafaza edebilir-
ler? > diye sormustur.

Pindola: ‘“asil Lordum, Buda bize butiin kadinlari
hiirmet etmesini 0gretti. O bize ihtiyar kadinlar1 analari-
miz, yasimiza yakin olanlar1 hemsirelerimiz, daha geng
olanlar1 kizlarimiz gibi gormege Ogretti. Bu talimata
binaen Buda talebeleri geng olsalar bile beden ve kalple-
rini saf ve gehvetten uzak tutabilirler’” diye cevap
vermistir.

“Fakat, kutsal ustad, insanda anne yagindaki,
hemsire yagindaki ve k1z1 yagindaki kadinlara kars iffetsiz
diusinceye diigme ihtimali vardir. Budanin talebeleri nasil
kendi isteklerini kontrol ederler? ”’

“Asil Lord, Mukaddes Ustadimiz kendi bedenimizi
kan, irin, ter ve yag gibi gesitli kirleri ¢ikaran bir beden
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olarak Ogrettiginden, bunu diisiinerek, geng, olsak ta
kalbimizi saf tutabiliriz.”

Lord daha ileri giderek ‘‘Kutsal Ustad, sizin gibi
beden ve kalbi terbiyeliyen, aklini temizliyenlere boyle
yapmak kolay olabilir ama, boyle terbiye gérmiyenlere
¢ok miugkildir. Onlar kirlilikleri hatirlamaya caligirlarsa
da, gozleri giizel suretleri takip eder. Ayni suretle
cirkinligi gormek istedikleri halde giizel suretlere meyil
gosterirler. Gen¢ Buda talebelerinin saf hareket yapabil-
melerinin bagka sebepleri bulunmalidir.”

Pindola “Asil Lord, Mukaddes Ustad bize beg hissin
kapilarini iyi beklememizi Ogretiyor. Biz gozlerimizle
giizel suret ve renkleri gordiigiimiiz zaman, kulaklarimizla
tatly sesleri duydugumuz, burunumuzla hos kokular:
kokladigimiz zaman, dilimizle tatli seyler tattigimiz
zaman ve ellerimizle yumusak geylere dokundugumuz
zaman bu cazib geylere baglanmayiz ve cazip olmiyan
seylerden de uzaklagmayiz. Biz bu beg his kapilarini
dikkatle beklemege ogrenmigiz. Mukaddes Ustadin bu
talimat1 sayesinde genc talebeler bile kalp ve bedenlerini
saf tutabilirler” diye cevap vermistir.

‘“Budanin talimat: hakikaten fevkalddedir. Kendi
tecribeme gore ihtiyatl: olmadan giizel ve sevimli seylere
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rasladigim zaman hislerimin tesiri altinda kalirim. Amel-
lerimizi her zaman saf yapmak ic¢in beg his kapilarini
daima beklememiz ¢ok mithim oluyor.”

8. Bir insan kalbinin diigiincelerini amele koydugu
zaman muhakkak onun tepkisi olur. Birisi sana kiifre-
derse, ona kargi cevap vermek veya intikamini almak
tesebbiisit uyanir. Bu tabii tepkiye karsi bulunmaliyiz.
Bu yele kars1 tiikkiirmek gibi olup yanliz kendisini incitir.
Bu yele karg1 siipiirmek gibidir, ¢6p yalniz kendisini
kirler.

9. Ihtiras: atarak hayirseverlik kalbini beslemek iyi bir
igtir. Kalbi Mukaddes Yolu hiirmet etmege azmettirmek
daha iyidir.

Bencil kalbi terkedip baskalarina yardimi ciddiye
alan kalbi yerlestirmelidir. Bagkasini bahtiyar yapmak
ameli daha bagkalarini bahtiyar etmege tesvik eder, ve
bodylece bu gibi hareketten bahtiyarlik dogar.

Tek bir mumla binlerce mum tutusturulabilir, fakat
bununla bu asil mumun 6mrii kisalmaz. Bahtiyarlik ta
taksim edilmekle hic azalmaz.
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Aydinlik ariyanlar birinci adim: atarken dikkatli
olmalidirlar. Azim nekadar biiyllk olursa olsun, adim
adim yukselmelidir. Aydinlik yoluna giden adimlar
giindelik hayat icinde alinmalidir.

10. Bu dinyada aydinlik yolunun baslangicinda
agilacak yirmi tiurlit miigkilat vardir. Bunlar: 1. Fakir
adamin comerd olmasi. 2. Magrur adamin aydinlik
yolunu aramasi. 3. Fedakarlik pahasina aydinlik aramak.
4. Buda bu diinyada iken dogmak. 5. Budanin talimatini
dinlemek. 6. Bedenin sevkitabiisine karsi kalbi saf
saklamak. 7. Guzel ve c¢ekici seyleri istememek. 8.
Kuvvetli olup ta isteklerini memnun etmek i¢in kuvvetini
kullanmamak. 9. Hakaret edildigi zaman kizmamak. 10.
Ani bir keyfiyete meyil gosterdigi zaman masum kalmak.
11. Genig ve tam bir ilim aramaya verilmek. 12. Ilme yeni
bagliyan1 hakir gormemek. 13. Alcak gonulli olmak. 14.
Iyi dostlar bulmak. 15. Aydinliga gotiiren inzibata
dayanmak. 16. Harici sartlar ve haller yliziinden rahatsiz
olmamak. 17. Baskalarini kabiliyetlerine gore dgretmek.
18. Rahat kalbi muhafaza etmek. 19. Dogru ve yanliglik
tizerinde milnakasa etmemek. 20. Iyi usul bulup 6gren-
mek.
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11. Iyi ve fena adamin tabiatleri birbirine bagka olur.
Fena adam ginahli ameli giinah olarak dikkatlerine
sunulursa da tanimaz, durmadan giinah yapar ve giinahl:
amelinin kimse tarafindan igaret edilmesini sevmez. Akill1
adam dogru ve hataya hassastir; bir seyi hata bulur
bulmaz yapmaktan kacinir, hata amele kargi1 dikkatini
celbedenlere siikreder.

Boyle iyi adamla fena adam kokiinden bambagka
olur. Fena adam kendisine gosterilen iyiligi takdir etmez,
ama akill1 adam takdir ve giikreder. Akilli adam yalniz
hayirsahibine degil, bagka herkese iyilik karsiligile takdir
ve silkkranini izhar etmege calisir.

III
MASALLARLA TALIMAT

1. Cok eski zamanda ihtiyarlarini uzak ve erigilemez
daglara terketmek gibi garip adetli bir devlet bulunmus.

Bu devletin bir veziri kendi babasinin sirasi gelince
bu adete uymagi ¢ok agir bulmug ve yeraltina bir magara
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yaptirip babasini gizlemis ve orada terbiyelemigtir.

Bir tanr1 o devlet kralinin oniine tecelli ederek bir
bilmeceyi c¢Ozmesini ve ¢ozemezse devletinin harap
olacagini sOylemistir. Bu bilmece: “burada iki yilan var,
hangisi erkek ve hangisi digidir?”" den ibaretti.

Ne kral ne de saraydaki birisi bu bilmeceyi ¢dze-
mediginden kral, bunu ¢o6zebilene biiyiltk miikafat teklif
etmigtir.

Vezir babasinin gizlendigi yere gidip bilmecenin
cevabini sormugtur. Thtiyar: “bu gok kolaydir. Iki yilan1
yumusak hali1 tizerine koy; hareket edeni erkek, sakin ve
kimildanmiyan: disidir”” demistir. Vezir bu cevabi krala
erigtirmis ve mesele de muvaffakiyetli surette c¢ozil-
mugtir.

Bundan sonra tanri tekrar ne kral ne de maiyetinin
¢Ozebildikleri bagka miigkiil sualler sormug, bunlar1 da
babasindan soruyarak vezir ¢ozebilmigtir.
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Burada bu siialle cevaplarin bir kacini takdim
ederiz. “Uykuda iken uyanik denilen ve uyanik iken
uyuyan denilen insan kimdir? ” Staline karsi cevabi:
“Aydinliga dogru caligan adamdir. Aydinliga ilgi goster-
miyenlere nisbeten o uyaniktir; artik aydinliga erenlere
nisbeten o uykudadir.”

“Buytk fili nasil tartabilirsiniz? >> Onu gemiye oturt
ve geminin suya battig1 yerini bir ¢izgi ile goster. Sonra fili
gemiden ¢ikarip yerine geminin ayni gizgiye batinciya
kadar tag doldur, sonra da bu taglar: tart.

“Bir kadeh dolu su bir deniz suyundan daha ¢oktur
demek nedir? ” Cevap: “Saf ve gefkatli ruhla baba
annesine veya bir hastaya verilen kadeh dolu su ebedi
deger verir, ama deniz suyu bir giin kuruyacak.”

Bundan sonra tanr1 deri ile kemige kadar zayifliyan
bir a¢ adam1 gostererek buna “Bu dilnyada benden daha
a¢ adam bulunur mu?” dedirmistir. “Budanin Ug
Hazinesi, yani Buda, Dharma ve Samghaya inanmiyan,
baba anne ve ustadlarinin ruhlarini gad etmiyen bencil ve
ihtirasl1 olan insan daha agtir ve yalniz bununla
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kalmiyarak a¢ seytanlarin diinyasina diiger ve ebediyen
acliktan istirap ceker.”

“Burada bir Candhana tahtasi var; hangi tarafi
agacin koki idi? ” Tahtay1 suya at; daha ¢ok batan tarafi
koke yakin tarafidir.

“Burada ayni Ol¢ii ve ayni sekilli iki at vardir;
hangisi annesi hangisi yavrusudur? > “Her ikisine kuru ot
ver; anne at kuru otu yavrusuna dogru iter.”

Bu miigkiil suallere karsi verilen her bir cevap tanri
ve krali sevindirdi. Kral cevaplarin vezirin magarada
gizledigi ihtiyar babasindan geldigini anlayip ¢ok min-
nettar olmus ve ihtiyarlar1 daglarda birakmak kanununu
geri almig ve ihtiyarlara sefkatle muamele edilmesini
emretmigtir.

2. Hindistanda Videha devletinin kralicesi bir gece 6
digli beyaz fili rityasinda gormils. Kralice bu fildislerini
siddetle elde etmek istiyerek krala bunlari ele gecirmesini
yalvarmigtir. Bu imkansiz bir vazife gibi goriinmiigse de
kraliceyi ¢ok seven kral boyle bir fili bulup haber veren
avciya mikafat teklif etmigtir.
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Himalaya daglarinin i¢inde Budaliga dogru
caligmakta olan alti digh fil varmig. Bir vakit bu fil bir
avciy1 dag icinde tehlikeden kurtarmis, selimetce mem-
leketine donebilen bu avci mikafata gozii korlenmis ve
filden gordiigi iyiligi unutarak bu fili 6ldiirmek igin daga
yonelmigtir.

Filin Budalig1 aramakta oldugunu bilen avci, Budist
rubasina burinerek ihtiyatsiz olan file zehirli ok atmagtir.

Son dakikasi yaklastigini bilen fil, avcinin mitkafat
gibi diinyevi istege yenilmis oldugunu bildigi halde, bagka
intikam niyetile kizmig fillerden kurtarmak igin dort
uzuvu i¢ine sigindirmigtir. Sonra fil avciya nigin boyle
aptal ig yaptigin1 sormustur. Avci miikafati anlatmig ve
alt1 fildigini ¢ok istedigini sdylemistir. Fil derhal diglerini
bir agaca vurarak kirip avciya vermigv ve: “bu kurbanla
ben Budalik terbiyesini bitirmig bulunuyor ve Pak Ulkede
yeniden dogarim. Buda oldugum takdirde sana ihtiras,
hiddet ve aptallik gibi ti¢ zehirli oklardan kurtulman i¢in
yardim edecegim.”
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3. Himalaya daglar1 etegindeki bir galilik iginde bir
papagan bagka turli tirli hayvan ve kuglarla beraber
yasamigtir. Bir zaman siddetli yel ile bambu agaclarinin
ogusmalar1 ylziinden calilikta yangin ¢ikmis, kuslar ve
hayvanlar arasinda korkudan bir kargasalik dogmustur.
Bunlarin korku ve aciliklarina kargt merhamet hisseden
papagan, sifinmig olan calilikta gordugn iyiliklerine
karsilik yapmak niyetile, bunlar1 kurtarmak ig¢in her
elinden geleni yapmistir. O yakindaki havuza dalip
dondikten sonra yangin Ustiine su damlalarini serperek
ategi sondiirmek istemistir. Galiliga kargi minnettarliktan
dogan sefakatli kalbile ciddi surette bu igi devam ettir-
migtir.

Bu sefkat ve kendini kurban etmek ruhu miisahade
eden tanri gokten yere inerek papagana: “gok nazik
ruhlusun, fakat bilyitkk yangina karg: bir ka¢ damla sudan
ne bekliyorsun? ” diye sormus, papagan: “minnettarlik
ve kendimi kurban etmek ruhu ile basarilmiyan hic bir
sey yoktur. Ben bunu tekrar tekrar yaparim ve gelecek
hayatta da yapacagim,” diye cevap vermistir. Biiylik tanri
papaganin bu ruhuna ¢ok teessiirlenmis ve ikisi birlikte
yangini bastirmislardir.

4. Himalaya daglarinda bir bedende iki bagli bir kug
bulunmustur. Bir giin iki bagin birisi Otekisinin tatli bir
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meyve yedigini gorip kiskanmig ve: “dyle ise ben zehirli
meyve yiyecegim” diyerek zehirli meyveyi yemis ve bu
kug zehirlenerek dlmugtiir.

5. Bir vakit yilanin bas: ile kuyrugu ayri ayri On taraf
olmak istiyerek kavga etmistir. Kuyruk baga: “sen her
zaman Oncil oluyorsun, bu adalete uygun degildir, arasira
beni Oncii yapmalisin” demistir. Bas: “benim Oncii
olmam tabiat kanununa uygun bir seydir. Seni Onci
yapamam’ diye cevap vermigtir.

Fakat kavga sirmily ve bir giin kuyruk kendisi bir
agaca takilarak bagin ilerlemesine engel olmusgtur. Bag
cabalanmaktan yorulunca kuyruk kendi yoluna ilerlemis,
bir ateg gukuruna diigiip yanmistir.

Bu tabiat diinyasinda bir miinasip intizam var ve
herseyin kendi vazifesi vardir. Bu nizam bozulursa, vazife
de fasilaya ugrar ve biitiin intizam harab olur.

6. Cabuk kizan bir adam varmig. Bir giin iki adam
evinin Ontinde konusuyorlardi. Birisi: “bu iyi bir
adamdir, fakat ¢ok sabirsizdir; kizgin tabiatli ve ¢ok
cabuk hiddetlenir” demis. Bunu duyan adam evinden
disariya firlamig, iki adama vurmak, tepmekle hiicum
ederek yaralamigtir.
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Akill1 adam kendi hatasina igaret edildigi zaman
dustiniir ve davranigini duzeltir. Aptal adam ise, fena
hareketi ihtar edilince yalniz aldirmazlikla kalmaz, ayni
hatay1 tekrarlar.

7. Zengin fakat aptal olan bir adam varmis. Bir giin
bagka birisinin ti¢ katl1 giizel evini goriince, kendisi de
zengin oldufundan tam bunun gibi bir ev yaptirmak
istemigtir. Bir marangozu ¢agirip bunu yapmasini emre-
tmigtir. Marangoz muvafakat etmig ve derhal temeli sonra
birinci, ikinci ve tciincii kati bina etmege baslamigtar.
Zengin adam bunu goriip darginlikla: “Ben temel, birinci
ve ikinci katlari degil yalniz giizel iglincii kat1 isterim.
Gabuk bina et” demistir.

Aptal adam her zaman yalniz neticeyi dusiintr, iyi
neticeye varmak icin 1dzim olan ¢aligmay1 ihmal ederek
sabirsiz olur. Temel, birinci ve ikinci katsiz hi¢bir Gglincti
katin bulunmadig:1 gibi minasip bir ¢aligmasiz hacbir iyi
netice elde edilemez.

8. Bir aptal adam bal kaynatiyormus. Ansizin bir
dostu gelmig ve aptal adam dostuna bal takdim etmek
istemig, fakat c¢ok sicak oldugundan ateg Uzerinden

—141—



Temizlenme Yolu (usulii)

kaldirmadan yelpazelemistir. Bunun gibi serin hikmet
bali dinyevi ihtiras atesinden kaldirmaksizin elde
edilemez.

9. Aralarinda bir kutu, bir degnek ve bir c¢ift ayakkab1
bulundugu halde biitiin giin kavga eden iki §eytan varmais.
Yanlarindan gecen bir adam: ‘“niye boyle kavga
ediyorsunuz? Bu egyada kavga edilecek ne gibi bir
sihirbazlik var? ” diye sormus.

Seytanlar bu kutudan her ne istediklerini — yemek,
giyim veya hazineyi ¢ikarabileceklerini, degnekle
diismanlarina galip gelebildiklerini ve ayakkabile havada
ucabildiklerini soylemistir.

Adam bunu duyunca: ‘“kavgaya lizum yok. Birkac
dakika i¢in buradan ayrilirsaniz bunlari aranizda adaletle
taksim edebilirim”. Seytanlar gidince, adam ayakkabini
takinmig kutu ile degnegi eline alip ugup gitmistir.

“Seytan” kéfirlere, “kutu” ise sadaka olarak verilen
hediyeye deldlet eder; onlar sadakadan nekadar hazine
dogabilecegini bilmezler. ‘“Degnek” kalbi temerkiiz
ettirmeyi anlatir. Insanlar kalbi temerkiiz ettirmekle
butiin diinyevi ihtiraslar1 bastirabileceklerini anlamazlar.
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“Ayakkab1” da onlar: biitiin ihtiras ve miinakagadan
kurtaracak fikir ve davranigtaki saf disiplini anlatir.
Bunlari bilmediklerinden dolayi onlar kutu, degnek ve
ayakkabi tizerinde kavga ve miinakasa ederler.

10. Yalniz bagina yola ¢ikan birisi gece yaklaginca bir
bos evi bulup orada gecelemeye karar vermigtir. Gece
yarisi geytan bir cesedi goturiip ddgemede birakmigtir.
Cok ge¢meden bagka bir seytan ¢ikagelmig ve cesedin
kendisine mensup oldugunu iddia ederek kavga etmege
baglamiglardir.

Birinci seytan kavganin faydasiz oldugunu ileri
siirerek bir hakem vasitasile sahibi kararlagtirmag: teklif
etmigtir. Oteki seytan buna razi olmug ve kogede
korkudan titriyen adami goriip ona hakem olmasini
istemiglerdir. Adam, her ne karar verirse versin kaybeden
seytanin kizacagini ve intikam almak igin onu oldire-
cegini bildiginden fazlasile korkmug fakat gdrmig -
olduklarini dogru soylemege karar vermistir.

Onun tahmin ettigi gibi bu sdze ikinci seyten kizmig
ve adamin bir kolunu koparmigtir. Fakat birinci geytan
koparilmig kolun yerine cesedin bir kolunu yapigtir-
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magtir. Kizgin seytan adamin bagka kolunu koparmuis,
fakat birinci seytan derhal cesedin bagka kolunu yerine
koymustur. Boyle bu ig adamin iki kolu, iki ayagi, bagive
govdesi arka arkaya koparilip cesedin ayni uzuvlarile
dolduruluncaya kadar devam etmigtir. Adamin dagilmaig
parcalarini goriip birer birer yedikten sonra iki geytan
guliigerek oradan ayrilmigtar.

Terk edilmig evde siginan zavalli adam talihsizligine
Uzulmustlir. Seytanlarin yedikleri beden parcalar1 baba
annesinden aldig1 parcalar olup simdi haiz oldugu
parcalar ise cesede mensuptur. $imdi kendisi kimdir?
Biitiin hakikati gordiigii halde bunu tasavvur edemiyerek
¢ilgin  halde evden ayrilmigtir. Yolda bir mabede
raslamig, iceriye girip rahiplere derdini sdylemigtir. Bunlar
onun soOzlerinde hakiki kendini diiglinmezligi goriip
miiteessir olmuglardir.

11. Gosterigli giyinen bir giizel hanim bir evi ziyaret
etmig. Ev sahibi kim oldugunu sorunca kendisinin bolluk
ilahesi oldugunu soylemistir. Ev sahibi ¢cok mumnun olup
agirlamagtur.
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Bunun ardindan fakir giyinen c¢irkin bir kadin
gelmigtir. Ev sahibi onun kim oldugunu sorunca fakirlik
ilahesi oldugunu cevap vermistir. Ev sahibi tirkmily ve
evinden kovmak istemis, fakat kadin: “bolluk tanricasi
benim hemsiremdir. Aramizda hi¢ ayr1 ayri1 yasamamak
izere anlasmamiz var. Eger beni kovarsan o da benimle
beraber gider” diyerek ayrilmak istememigtir. Hakikaten
¢irkin kadin ayrilinca otekisi de kaybolmustur.

Dogum varsa 6lum de var. Talih varsa talihsizlik te
vardir. Fena geyler iyi geyleri takibeder. Insanlar bunu
anlamalidir. Aptal insanlar talihsizlikten korkar ve talihi
kovalarlar, fakat Aydinlig1 ariyanlar bunlarin her ikisini
asarak diinyevi bagliliktan hiir olmalidirlar.

12. Bir fakir ressam karisini evinde birakarak servet
aramak igin evini terk etmistir. Ug sene ¢aligmas1 sonunda
ti¢ yiiz altin kazanip evine donmege karar vermigtir.
Yolda buyiik bir kurban merasimi yapilmakta olan bir
mabede raslamigtir. Buna ¢ok miiteessir olan adam kendi
kendine: “Simdiye kadar daima yalniz halihaziri
diginegeldim, hic te gelecekteki bahti diiginmedim.
Buraya gelmem benim iyi talihim olabilir. Bundan istifade
ederek bir meziyet tohumunu dikmeliyim” diye
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digtinerek butiin kazandigini iane edip parasiz halde
evine donmigtiir.

Evine dontince karisi gecinmek parasini getir-
medigine darilmigtir. Fakir ressam para kazandigini fakat
onu emniyetli bir yere koydugunu sdylemistir. Karis:
nereye gizledigini 1srarla sorunca, bunu bir mabed
rahiplerine verdigini itiraf etmistir.

Bu soze karis1 daha da kizip kocasini azarlamig ve
sonra bu igi hdkime sunmugtur. Hakimin stiallerine kargi
ressam aptallik yapmadigini, uzun ve agir caligmalar
neticesinde kazandigi paray: ilerideki talih tohumu
olarak kullanmak istedigini sOylemistir. Mabede gelince
bu yerin altinlarini gelecek iyi talih i¢in tohum olarak
dikecek bir tarla olarak goriinmigtir. Daha: “rahiplere
paralar1 verdigim zaman Kkalbimden biitiin ihtiras ve
cimrilikleri ¢ikarip atmig gibi duydum, hakiki zenginligin
altin olmayip kalp oldugunu anladim” demigtir.

Hakim ressamin maneviyatini o6vmils, bunu
duyanlar da miiteessir olup ressama her cehetten yardim
etmiglerdir. Bundan sonra ressam ve karisi ebedi bir
bolluga ermiglerdir.
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13. Bir mezarlik yaninda oturan bir adam bir gece bir
kabirden kendisini cagiran bir ses duymustur. Bunu
teftig etmekten lirken adam ertesi giin cesur bir arkadagina
agiklamigtir. Bu arkadag gelecek gece sesin geldigi yeri
takip etmege karar vermistir.

Urkek adam korkusundan titrerken arkadagi mezar-
liga giderek bir kabirden ayni sesin ¢agirdigini
duymustur. Arkadas kim oldugunu ve ne istedigini
sormugtur. Yer altindan gelen ses: “ben gizlenmig bir
hazineyim. Kendimi birisine takdim etmek istiyorum.
Diin gece bir adama teklif etmigtim, fakat o urkerek
gelmedi. Simdi ben layik olan sana verecegim. Yarin
sabah maiyetimdeki yedi kisi ile evini ziyaret edecegim”
demigtir.

Arkadag: ‘‘sizi evde beklerim, fakat nasil ikram
edebilirim? > diye sormustur. Ses: “biz rahip elbisesini
giyerek geliriz. Odanda su hazir olsun; bedeni yika ve
oday1 temizle, bize de oturur yer ve sekiz canak piring
lapas1 hazirla. Yemekten sonra bizi birer birer bagka bir
kapal1 odaya ge¢ir, orada biz altin dolu tabaga degisiriz”
diye cevap vermigtir.

Ertesi sabah adam denildigi gibi yikanmig ve oday1
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termizlemis, ve sekiz rahibi beklemigtir. Beklenen vakit
gelmig, bunlar gdriintince adam naziklikle kargilamigtur.
Yemekten sonra bunlar1 birer birer kapali odaya gecirmig
ve orada herbir rahip altin dolu tabaga degigmistir.

Kdyde ¢ok acgdzlii bir adam bu hadiseyi duymusg ve
altin tabag: elde etmek istemistir. Sekiz rahibi evine davet
etmis. Yemekten sonra onlar: kapali bir odaya gecirmigse
de, rahipler altin tabaga cevrilmektense kizmig ve kaba
muamele etmig ve en sonunda bu adami polise haber
verip yakalatmiglardir.

O turkek adama gelince, kabir sesinin cesur
arkadagina zenginlik getirdigini duyarak evine gidip; sesin
ilk once kendisine hitap etmis bulundugundan altinin
kendisine verilmesi icap ettigini hirsla ileri siirmiigtiir. Bu
urkek adam altin tabaklarini almak istedigi zaman
iclerinde yilanlarin baglarini kaldirarak hilcum etmege
hazir olduklarini gormiuistiir.

Bunu duyan kiral altin tabaklarinin cesur adama
tabi oldugunu hiikmetmis ve: “bu diinyada hersey boyle
gecer. Aptal adamlar yalniz iyi neticeye tamahkardirlar
fakat onu aramaktan iirkerler. Bundan dolay1 her zaman
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muvaffak olmazlar. Onlar hakiki refahiyet ve ahenk

getirecek kalbin i¢ miicadeleye hazir olan iman ve
cesaretine malik degildirler” demigtir.
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IKINCI BOLUM
AMELI ERISME YOLU

I
HAKIKATI ARAMAK

1. Hakk: aradigi zaman bir ka¢ ehemmiyetsiz siialler
bulunur. Evren hangi bir maddeden yapilmigtir? Evren
ebedi midir? Evrenin bir sinir1 var midir? Ictimai heyet
nasil kurulmustur? Ictimai cemiyet icin tlkisel tegkilat
sureti nedir? Bir insan bu sialleri halledinceye kadar
aydinlign arama ve amele koymasini1 geciktirirse, yolu
bulmadan o6liir.

Bir adam zehirli okla vurulmug, akraba ve dostlari
bu oku ¢ikarip yarasini tedavi i¢in bir cerrahi ¢agirmak
istediklerini diigiin.

Su vakitte eger adam: “biraz bekleyiniz. Oku
cikarmadan once kimin bu oku attigini bilmek istiyo-
rum. O erkek mi idi yoksa kadin mi1 idi? Asil adam m1
idi yoksa koylit mii idi? Yay: neden yapilmig idi? Oku
atan yay bilyllk mii idi yoksa kiigik mii idi? Kemendi
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neden yapilmig idi? Liften mi barsaktan mi1? Ok
Hintkamigindan m1 kamistan mi1 yapilmigtir? Hangi kug
tiyl kullanilmigtir? Oku ¢ikarmadan evel bitiin bunlar:
bilmek istiyorum” diye mani olursa ne ¢ikar?

Biitiin bu malumat elde edilmeden once zehir biitiin
bedene sirayet eder ve adam olir. Birinci vazife oku
cikarip zehirin sirayet etmesine mani olmaktir.

[htiras atesi dinyay: tehlikeye disiirdiigli zaman
evrenin terkibi pek ehemmiyetli degildir. Ictimai heyetin
ulkusel tegkilat: o kadar mithim degildir.

Evrenin sinir1 bulunup bulunmadigi ve ebedi olup
olmadig: stiali dogum, ihtiyarlik, hastalik ve 6lim atesleri
sondiiriiliinceye kadar beklenebilir.

Istirap, keder, acilik ve agr1 mevcut iken insan ilk
once bu meseleleri halletmek yolunu aramali ve o yolu
tatbik etmege kendisini vermelidir.

Budanin talimati bilmek icap ettigi seyi ihtiva eder
ve ehemmiyetsiz seyi igine almamaigtir. Yani insanlara
ogrenmek icap eden seyi 0grenmege, kaldirmak icap ettigi
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seyleri  kaldirmaga, vakif olmak icap ettigi seye
aligtirmaga yol gosteriyor.

Bundan dolay: insanlar en mithim seyin ne
oldugunu, hangi meselenin ilk ®nce hallolunmasi icab
ettigini, acele yapilmasi icab eden geyin ne oldugunu
bilmelidirler. Biitlin bunlar1 yapmak icin ilk evel kalp-
lerini terbiye etmek yani ilk once kalp kontroliine
tesebbiis etmelidirler.

2. Agacin ortasindaki 6ziinli elde etmek icin ormana
giren birisini diiglinelim. Bu adam agacin dal ve yaprak-
larindan miirekkep olan bir yiik alarak, aradigini bulmus
digtincesile doner; eger bu adam aradig1 afacin Ozii
yerine kabugu veya odunu ile yetinirse bu bir aptallik
degil midir? Fakat bu, insanlarin ¢ok zaman yaptiklar:
igtir.

Insan dogum, ihtiyarlik, hastalik ve ®lim, veya
istirap, keder, acilik ve agridan kurtulur yolu aradig:
halde, ayni yolu bir az takip eder, bir kadar ilerlemeyi
duyar, derhal magrur, kibirli ve miitehakkim olur. Bu
adam agacin Oziinii arayip ta dal ve yaprak yiikile
memnun olarak donen adama benziyor.
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Bagka birisi bir az ¢aligma ile elde edebildigi az bir
ilerlemeye memnun olarak caligmasin1 gevsetir ve
mitekebbir ve miitehakkim olursa, o adam aradigi agag
ozl yerine dal yiikile doniiyor demektir.

Daha da baska birisi kalbi daha sakin ve fikirleri de
daha agik oldugu kanaatile c¢aligmasini1 gevsetir ve
miitekebbir ve miitehakkim olursa, bu adam aradigi agac
0zl yerine agac kabugu ytukiini yiikliyor demektir.

Gene de sezig ile i¢ yuzii gormek kabiliyetine malik
olan bagka birisi miitekebbir ve miitehakkim olursa, aga¢
ozii yerine afac lifi yikini tasiyor demektir. Yetersiz
caligma ile yetinen ve miitekebbir ve miitehakkim olan
biitin bu arayicilar caligmalarin1 gevsetir ve cabuk
tembel olurlar. Bunlar hepsi muhakkak tekrar aciliga
ugrarlar.

Aydinlik yolunu arayanlar kolay bir vazife bekle-
memeli veya hirmet, seref ve sadakat sunulmasina
sevinmemelidirler. Daha da bunlar azicik caligma ile
siktinet, bilgi ve i¢yuzii seziste biraz ilerlemeyi gaye
etmemelidirler.

Her seyden evel insan hayat ve 6lim dinyasinin
esasl1 ve asli tabiatini agikc¢a kalbe sindirmelidir.
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3. Dinyanin kendisine has bir cismi yoktur. O yalniz
cehidlet, hata tasavvur, ihtiras ve cilginca dgik olmakla
tahrik edilen kalp hareketinde menbain1 yegine ve hususi
halde haiz olan sebep ve neticenin uyusmasindan ibaret-
tir. Hakkinda kalbin hata idrak ettigi harici bir sey
degildir: onda bir cisim yoktur. Bu, kendi hayalinin izhar
ettigi kalbin amelile viicide gelmistir. Bu, kalbin
isteginden, kendi ihtiras, hiddet ve aptalliktan dogan
agriya arizi olan ¢ekme ve cabalamalardan kurulmustur.
Aydinlik yolunu ariyanlar hedefe ermek ig'in bu. gibi
kalple miicadeleye hazir olmalidir.

4. “Ey kalbim! Nigin hayatin degigen hali lizerinde
boyle rahatsizca etrafinda dolasiyorsun? Nigin beni
boyle saskin ve rahatsiz ediyorsun? Nicin beni boyle ¢ok
seyler toplamaga sevkediyorsun? Sen ¢ift sirmeden 6nce
parcalanan saban gibisin; sen hayat ve Olim denizine
atilirken sokiilen diuimen gibisin. Bu hayati1 iyi
yasamazsak cok kerre yeniden dogmadan ne fayda?

“Ey kalbim! Sen bir kerre kiral olarak, sonra bagka
bir kerre gidasini dilenen bir serseri olarak dogurdun.
Arada bir, tanrilarin kasanelerinde dogurup liikks ve
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cogkunluk icinde yasatir, sonra da cehennem alevleri igine
atarsin.

“Ey benim aptal, aptal kalbim! Sen beni cesit cesit
yollara stirikledin. Ben de sana itaat edegeldim. §imdi
Budanin talimatini duydum. Artik bana mani olma, bana
1ztiraplar ¢ektirme. Haydi beraber alcak goniil ve sabirla
aydinlig1 artyalim™.

“Ey benim kalbim! Eger sen herseyin hakikatte
bulunmayip ve gecici oldugunu, esyaya yapismayip,
hi¢bir geyi kendi mal1 diye dilginmeyip, acgozlulik,
hiddet ve aptalliklara yol vermemegi ogrenirsen o zaman
beraber rahatca ylirliyebiliriz. Sonra gegici serait — fayda
veya ziyan, iyi veya fena, kazan¢ veya zarar, 6vme veya
hakaret — ten rahatsiz olmadan ihtiras bagini akil kilicile
keserek refahiyet icinde yasiyabiliriz”.

“Ey mukaddes kalbim! Bizde imani uyandiran,
aydinlifi aramamaiza ilham veren sensin. Ni¢in boyle
ihtiras, keyifliligi sevmek ve hos cogkunluga kolayca yol
verirsin? ”’

“Ey benim kalbim! Nigin bir kat’i hedef tutmadan
suradan buraya kosuyorsun? Haydi bu aldanma denizini
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agalim. §imdiye kadar ben istedigin gibi yaptim, fakat
simdi sen benim istedigimi yapmalisin, beraberce Buda-
nin O0grettigi yoldan gidelim.”

“Ey mukaddes kalbim! Bu daglar, irmaklar ve
denizler degisici ve yalniz aci-dogdurucu seylerdir. Bu
aldanma dinyasinin neresinde siiklinet bulabiliriz?
Haydi Budanin talimatina uyarak Ote taraftaki aydinlik
sahiline gecelim.”

5. Boyle, hakikaten aydinliga giden yolu ariyanlar
kalplerine terimleri sindirirler. Sonra kuvvetli bir kararla
devam ederler. Bagkalarindan hakaret edilseler bile, hig
rahatsiz olmadan ilerlerler. Yumruklanirsa, tag atilirsa
veya kiligla kesilirse bile 6fkelenmezler.

Dugmanlar tarafindan baglar1 kesilse bile kalpleri
rahatsiz olmamalidir. Cektikleri cefidan dolay1 kalpleri
kararsa, onlar Budanin talimatini takip etmiyorlar
demektir. Onlar, tizerlerine ne isabet etse etsin, metin,
sarsilmaz ve daima yilikselen merhamet ve hayirhah
fikirlerde kalmaga karar vermelidirler. Hakaret, saadet-
sizlik gelse gelsin, insan Budanin talimati ile dolu kalple
sarsilmaz ve refahiyet icinde kalmaga karar vermelidir.
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Aydinligi elde etmek icin insan miimkiin olmayani
yapmaga, dayanilmayana dayanmaga ¢aligmalidir. Yanin-
da ne varsa hepsini vermelidir. Eger aydinliga ermek i¢in
giinde yalniz bir tane piring yesin denilirse dyle yapsin.
Aydinlik yolu ategten gegilirse o insan ategten gecerek
ileri atlar.

Fakat insan bu igleri hi¢bir mahfi maksadla yapma-
sin. Bunlari en akilli ve en dogru is oldugu igin
yapmalidir. Insan bunlari, bir annenin kii¢iik ¢ocuguna,
hasta c¢ocufuna, hi¢ te kendi kuvveti veya rahatini
duginmeden yaptig1 gibi merhamet ruhu ile yapmalidir.

6. Eski zamanda halkini1 ve memleketini ¢ok seven ve
onlar1 akil ve sefkat ile idare eden bir kiral vardi ve
bundan dolay:1 memleketi mamur ve refah icinde idi.
Kiral herzaman daha yiiksek hikmet ve aydinligi ariyor
ve kendisini daha degerli talimata irgad edebilene miikafat
bile arzetmigtir.

Onun bu sadakat ve hikmeti git gide tanrilarin
dikkatini celbetmig, fakat onlar bu kiral1 bir denemek
istemiglerdir. Seytan suretine girmig bir tanri kiral sara-
yinin kapisina gelerek mukaddes bir talimati vermek i¢in
kendisinin kiral yanina gotiiriilmesini istemigtir.
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Bu haberi memnuniyetle duyan kiral, hiirmetle onu
kargilamig ve talimati istemistir. Seytan ¢ok korkunc bir
surete girerek begendigi yemegi yemeden higbir talimatta
bulunmayacagini sdyliyerek yemek istemistir. Secilmig
yemek sunulmugsa da seytan 1ss1 insan eti ile kanimi
istemistir. Prens ile kiralice kendi bedenlerini teklif
etmiglerse de seytan memnun olmadan kiralin bedenini
istemigtar.

Kiral kendi bedenini vermege hazir oldugunu fakat
bedenini vermeden Once talimati dinlemek istedigini
anlatmastir.

Tanri su hikmetli talimat: vermigtir: “Istirab ile
korku sehvetten dogar. Sehvetten ayrilanlar ne istirab
ceker ne de korkar.” Ansizin tanri1 hakiki suretine
donmilg, prens ile kiralice de asil bedenlerine donmiigler-
dir.

7. Eski zamanda Himalaya daglarinda Hak Yolunu
arayan bir insan vardi. Bu adam ne bu diinyadaki
hazineleri ne de cennet neg*esini ariyordu, yalniz ruh
hayallerini yok edecek talimati ariyordu.

Tanrilar bu adamin ciddiyet ve samimiyetine derin
surette miiteessir olup bu adami denemege karar verdiler.
Tanrilarin birisi seytan suretine girerek Himalaya dagla-

—158—



Ameli Erisme Yolu

rinda tecelli edip: “Hersey degisir, hersey viicud olur ve
yok olur” diye sarki sdylemistir.

Yol ariyan adam bu garkiy1 ¢cok begenmis, susayan
halde soguk bir. ¢esmeyi bulmug veya beklenmeden azad
edilmig kole gibi his etmistir. Kendisi: “$u kadar uzun bir
zaman aradifim hakiki talimati buldum” diye sdylemig-
tir. Bu sesi takip ederken korkung seytana raslamistir.
Endise icinde geytana yaklagarak: “§imdi isittifim kutsal
sarkiy1 siz mi sdylediniz? Oyle ise, lutfen daha da sarki
soyleyiniz” demistir.

Seytan: “Evet, o benim sOyledigim sark: idi. Fakat
bir sey yemeden daha sark: soyliyemem. Cok acim” diye
cevap vermigtir.

Adam ciddi surette daha da sarki sdylemesini
yalvarmigtir ve “Bu sarki bana cok kutsaldir. Ben bu
talimati ¢oktan beri artyordum. Ben yalniz bir parcasini
duydum; laften daha da sdyleyiniz” demistir.

Seytan tekrar: ‘“‘Ben acim, fakat bir adamin 1ss1 et
ve kanini tadabilirsem bu sarkiyi devam ettirebilirim”
demigtir.

Talimat: cidden dinlemek istiyen adam talimati
tamamen dinledikten sonra bedenini takdim edecegini
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seytana va’detmigtir. Bunun iizerine seytan tam sarkiyi
sOylemisgtir.

Hersey degisir,

Hergey goriiniir ve kaybolur,

Insan hayat ve dliim fevkina ¢ikarsa

Stikunet ve rahatlik yaratilir.

Bunu duyduktan sonra adam giiri etrafindaki tas ve
agaclara yazmig ve siikunetle bir agacin tizerine tirmana-
rak seytanin ayaklar1 Oniine firlamigtir, fakat seytan
kaybolmusg ve parlak tanri1 adamin bedenini yaralan-
madan ellerine almigtir.

8. Eski zamanlarda Sadaprarudita isminde cidden
hakiki yolu ariyan adam bulunmugtur. Her tiirlii fayda ve
seref gibi tegvikleri terkedip cani pahasina yolu aramigtir.
Bir giin gokten: “Sadaprarudita! Doguya dogru yurii.
Sicak ve sofugu diigiinme, diinyevi dvme veya hor
gérmelere ehemmiyet verme, iyi veya fena tefriklerle
canini sikma, yalniz doguya dogru yurii. Uzak doguda
hakiki dgretmeni bulur ve Aydinliga ereceksin” diyen ses
duymugtur.

Sadaprarudita bu kat’i emre ¢ok memnun olup
derhal doguya dogru sefere ¢ikmigtir. Gecelerini tenha
sahalarda veya yabani daglarda geciren vakitleri de olmus-
tur.
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Yabanci bulundugundan cok kere kiiciik digiirme-
lere ugramistir; kendisini kulluga satan ve acliktan kendi
etini satar derecede zahmetler cekerek, akibet hakiki
Ogretmeni bulup emrini istemistir.

“lyi seyler pahalidir” diyen atasdziiniin dogrulugu-
nu Sadaprarudita iyice anlamigtir, yani yolu ariyan
seferinde ¢ok c¢ok migkulata ugramagtir. Ogretmene
takdim edecek cicek ve hog kokuyu alabilir paras1 da
yoktu. Hizmetci olmak istemigse de kimse hizmete
almamigtir. Her nereye gitse gitsin bir fena ruhun ona
mani oldugu hissediliyordu. Aydinliga giden yol can
pahasina durur derecede miigkiil bir yoldur.

Akibet Sadaprarudita Ogretmenin Oniine ¢ikabil-
diyse de yeni bir mugkillik ¢ikakalmigtir. Yazacak ne
kagat ne firca, ne de miirekkep vard1. Bir hancerle bilegini
keserek akan kanla yazmigtir. Boyle kutsal Hakikati elde
edebilmistir.

9. Eski zamanda Sudhana isminde Aydinliga ermek
isteyen ve ciddiyetle yolu ariyan bir oglan varmis. Bir
balik¢idan deniz malumatini almig. Bir doktordan da
hastalarin acilarina sefkat: 0grenmis. Zengin bir adamdan
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kiigtik parayi biriktirmekle zengin oldugunu 6grenmis ve
Aydinlik yolunda her nekadar kii¢iik olursa olsun elde
edileni saklamak icab ettifini diisinmiistiir.

Dusiinceye dalgin Kesisten saf ve refah kalbin bagka
kalpleri saf ve refah etmege harikulade bir kuvveti
oldugunu oOgrenmistir. Bagka bir vakit kibar ruhlu bir
hanima ugrayarak onun hayirhahlik ruhuna miiteessir
olmug ve bu hanimdan merhametin irfan tohumu oldugu
dersini almigtir. Bir glin bir ihtiyar seyyara raslamig, yola
ermek icin kili¢ daglarini agmali ve ateg derelerini gegmek
icab ettigini duymustur. Béyle Sudhana tecritbelerinden
gordugu ve isittigi herseyden 6grenmek miimkiin oldugu-
nu anlamigtur.

O, fakir ve sakat kadindan sabri, sokakta oyniyan
cocuklar1 seyrederek sade saadet dersini, bagkalarin iste-
digini istemegi hic diisinmeyen nazik ve al¢ak goniillii
insanlardan biitiin ¢evre ile refahiyet icinde yasama
sirrini Ogrenmistir.

O, hoskokular1 karigtirmay1 gozetmekten dhenk ve
cigekleri tertiplemekten siikran derslerini ogrenmistir. Bir
glin ormandan gecerken asil bir agacin altinda istirahat
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etmis ve ¢lriimilg bir agacin icinden geng agacin blytidi-
giinii goriip hayatin kararsiz oldugu dersini almigtir.

Giindiizin giines, geceleyin parildayan yildizlar
onun ruhunu tazelemistir. Boyle Sudhana uzun yolculu-
gunun tecritbelerinden faydalanmaistir.

Hakikaten, Aydinlik ariyanlar Kalplerini bir saray
olarak kabul edip onu siislemege caligmalidirlar. Onlar
kalp kapilarini1 Budaya dogru agmali ve hiirmet ve algak
goniille oda igerisine davet etmeli, orada giizel kokulu
iman buhurunu ve minnettarli ve memnuniyet ¢iceklerini
takdim etmelidirler.

II
ICRA YOLLARI

1. Aydinlif1 ariyanlar i¢in ti¢ tiirli ameli anlamak ve
icra etmek gerektir. Birincisi ameli davranigtaki disiplin,
ikincisi kalbi dogru temerkiiz, tictinciisi irfandir.

Disiplin nedir? Adi insan olsun, yolu arayan olsun
iyi davranig usuliinii takip etmelidir. O kalp ile bedenin
her ikisini kontrol altina almali ve bes duygunun kapila-
rin1 beklemelidir, Kiigiik olsa da her fenaliktan korkmali,
her anda yalniz iyiligi yapmaga caligmalidair.
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Kalbi temerkiiziin manas1 nedir? Acgdzlii ve fena
ihtiraslar uyaninca derhal sondiiriilmeli ve kalbi saf ve
refah tutmali demektir.

Ifran nedir? Dort Mukaddes Hakikati miikemmel
anlamak ve sabirla kabul etmek, acilik keyfiyetini ve
onun tabiatini bilmek, acilifin sonunu ne tegkil ettigini
bilmek, acili1 bitiren Mukaddes yolu bilmek kabiliyeti
demektir.

Bu ii¢ yolu cidden takibedenler Budanin talebeleri
denilmege haklidirlar.

Bir esek si1girinki gibi ne giizel sureti, ne sesi ve ne
de boynuzu olmadig: halde sigir siiriisiinii takibederek,
“Bak, ben de sifirim” derse kim inanir buna? Bir
adamin ameldeki Gi¢ yolu takibetmedigi halde kendisini
yol ariyan veya Buda talebesi diye iddia etmesi de bunun
gibi aptalliktar.

Cift¢i sonbaharda ekin bigebilmek icin ilkbaharda
yeri siirmek, tohum ekmek, sulamak ve yaramaz otlar:
kaldirmak icabeder. Bunun gibi, Aydinlig1 ariyan adam
da ti¢ tirlti amel yolunu takip etmelidir. Cift¢i tomurcugu
bugiin, basaklar1 yarin ve bigmeyi obiir giin bekliyemez.
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Bunun gibi Aydinlig1 ariyan adam da diinyevi ihtiraslar:
bugiin kaldirmak, baglilik ve fena ihtiraslar1 yarin,
Aydinliga ermegi de 6bir giin bekliyemez.

Nebatlarin tohum ekildikten sonra, mevsimin degis-
mesi sirasinda ve nebattan yemise kadar bliylimesi
sirasinda ¢iftcinin sabirli bakimina tabi olduklar: gibi,
Aydinlik ariyanlar da ameldeki {i¢ yolu takip etmekle
Aydinlik topragini sabirli ve sebatli igletmelidirler.

2. Bir insan keyif ve liikksii giddetle arzu ettigi ve kalbi
de duygularin ihtiraslarile rahatsiz oldugu takdirde
Aydinliga gotiiren yol tizere ilerlemesi mugkiildiir. Hayat-
1n zevkini tatmakla Hakiki Yolun tadini tatmak arasinda
genig bir fark vardair.

Simdiye kadar izah edildigi gibi kalp herseyin
menbaidir. Kalp diinyevi iglerden zevk aldigi miiddetce
hayaller ve aciliklarin takip etmesi ka¢cinilmaz, fakat kalp
Hakiki Yolu tattifi miiddetce saadet, memnuniyet ve
aydinlik muhakkak arkadan gelecektir.

Bundan dolayi, Aydinligi1 ariyanlar kalplerini saf
tutmal1 ve {i¢ yolu amele koymalidir. Bu kaideleri
muhafaza ederlerse, tabii olarak kalp temerkiiziinii basa-
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rirlar; ve kalplerini temerkiiz edebilseler irfan tabii surette
elde edilir ve irfan da onlar1 Aydinlia gotiirecektir.

Hakikaten, bu ti¢ yol (yani kaideye sarilmak, kalp
temerkiiz edilmesini icra etmek ve her zaman akilla
muamele etmek) Aydinliga gotiiren dogru yollardir.

Bunlar1 takip etmemekle insanlar uzun zaman kalp
aldanmasina ducar olagelmigtir. Onlar bagka insanlarla
kavga etmeden Aydinlifa ermek i¢in saf kalpten olan i¢
diinyasinda sabirl1 diigiinmelidirler.

3. Bu g tiirlh ameli yol tahlil edilirse, sekiz kutsal
yolu, riayet edilecek dort noktai nazari, dort dogru
tedbiri, beg kuvvet kabiliyetini, ve alt1 ameli tamam-
lamay1 goriiriiz.

Sekiz Kutsal Yol dogru goriis, dogru dustintig, dogru
s0z, dogru davranig, dogru yasayig, dogru caligma, dogru
hatirlilik ve dogru kalp temerkiizii anlatir.

Dogru gorily: Dort Hakikati miikemmel anlamak,
sebep ve netice kanununa inanmak, gosteris ve ihtiraslara
aldanmamak demektir.
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Dogru diigiiniig: Ihtiraslar1 beslememek, aggdzlii
olmamak, ofkeli olmamak ve higbir zararli i iglememek
demektir.

Dogru s6z: Yalan, lizumsuz soz, kiifretmek ve iki
yuzlii olmaktan kagcinmak demektir.

Dogru davranis: Oldiirmemek, calmamak ve zina
yapmamak demektir.

Dogru yasayis: Higbir tirlli utanicli hayati gegir-
memek demektir.

Dogru c¢aligma: Hi¢ bikmadan dogruluga caligmak
demektir.

Dogru hatirlilik: Saf ve diigiiniiglii kalbi muhafaza
etmek demektir.

Dogru kalp temerkiizii: Kalbin saf esansini kavra-
maga caligarak kalbi temerkiiz igin dogru ve sdkin sakla-
mak demektir.

4. Riayet edilecek dort nazar: dikkatin birincisi bedeni
kirli sayarak biitlin bagliliklar1 kaldirmaga caligmak,
ikincisi duygulari, aci veya tatli olursa olsun, istirap
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menbalar1 diye anlamak; ticiinciisi kalbi daimi bir akinti
icinde olarak tanimak, dordiinclisii bu diinyada hersey
sebep ve sartlarin neticesi ve hi¢ birgey ebediyen degisme-
den kalmiyacagini anlamaktir.

5. Dort dogru tedbir: Birincisi her fenali1 baglama-
dan 6nce alikoymak; ikincisi her fenalig1 baslar baglamaz
kaldirmak, Gg¢linctisii iyiligi yapmaga tegvik etmek;
dordiinciisii artik basliyan iyi iglerin bityiimesi ve devami-
n1 tegvik etmektir. Insan bu dort tedbiri muhafaza etmege
caligmalidar.

6. Bes kuvvet kabiliyeti: Birincisi inanmak niyeti,
ikincisi ¢aligmak iradesi; tigiinciisii dikkatli olmak kabiliy-
eti; dordlinciisii kalbi temerkiiz etme kabiliyeti; begincisi
agik irfan1 muhafaza kabiliyetidir. Bu beg kabiliyet
Aydinliga ermek i¢in ldzim olan kuvvettirler.

7. Aydinligin baska sahiline erigmek icin gereken alt1
ameli tamamlama: sadaka yolu, kaideye riayet etmek
yolu, dayaniklik yolu, ¢caligma yolu, kalbi temerkiiz etme
yolu, ve irfan yoludur. Bu yollar1 takip etmekle insan
muhakkak aldanma sahilinden aydinlik sahiline gececek-
tir.
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Sadaka usulil benciligi giderir; kaideye riayet insana
bagkalarinin hak ve rahatina riayetli yapar; dayaniklik
adeti kalbin korku ve hiddetini kontrol eder; caligma
adeti insan1 c¢aligkan ve imanli yapar; kalbi temerkiiz
etme Aadeti insanin dalgin ve beyhiide kalbi kontrol
etmege yardim eder; irfan yolu karanlik ve sagirmig kalbi
acik ve niifuz edici igyliziine gevirir.

Sadaka ve kaideye riayet biliyiik saray1 bina etmege
lazim olan temel gibidir. Dayaniklikla ¢aligkanlik saray1
disar1 diilgmanlara kargt miidafaa eden duvardirlar.
Temerkiiz ve irfan ise insani hayat ve Olii tecaviiziine
kars1 sahsi zirhtirlar.

Miinasip zamanda verilen veya vermemekten vermesi
daha kolay oldugu zaman verilen sadaka tabii Hakiki
sadaka degildir. Hakiki sadaka herhangi bir talep yapil-
madan Once sefkatli kalpten verilen sadaka ve arasira
degil her zaman verilen sadakadir.

Verildikten sonra pigman olan veya Oviinen sadaka
da Hakiki sadaka degildir. Hakiki sadaka, verenin kendis-
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ini; alani ve verilen sadakayi unutarak hazla verilen
sadakadir.

Hakiki sadaka hicbir iadeyi diigjinmeden Aydinlik
hayatina beraber ulasmak niyetile saf sefkatli kalpten
kendiliginden kopar.

Zengin olmiyanlar tarafindan bile verilebilen yedi
tirlt sadaka vardir. Birincisi beden ile yapilan sadakadir.
Bu, ig ile yapilan hizmettir. Bu turli sadakanin en
yuiksegi, asagidaki hikayede gosterildigi gibi kendi canini
vermektir. Ikincisi de ruh sadakasidir. Bu bagkalara sefkat
etmektir. Uglinciisi gdz sadakasidir. Bagkalarina rahatlik
veren yumusak nazar vermektir. Dordiinclisit tasvip
sadakasidir. Bu bagkalara yumusak tebessiim c¢ehresini
cevirmektir. Begincisi agiz sadakasidir. Bu bagkalara
sefkatli ve yumusgak soz vermektir. Altincis1 oturulacak
yer sadakasidir. Bagkalarina kendi oturacak yerini takdim
etmektir. Yedincisi s1§inak sadakasidir. Bagkalarini kendi
evinde gece istirahat: vermektir. Bu gibi fedakarlik her
kim tarafindan giindelik hayat i¢inde yapilabilir.
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8. Eski zamanda Sattva isminde bir prens vardi. Bir giin
iki agabeyi ile ormana eglenceye gitmiglerdi. Orada yedi
yavrusunu yemege hazir ¢ok a¢ digi kaplana raslamigtur.

Agabeyleri korkudan kagmiglar, fakat Sattva kaya-
l1iga tirmanip kendisini asagidaki kaplana atip kaplan
yavrularinin canini kurtarm1§t1r.

Prens Sattva comert hareketi “Bu beden degisici ve
ebedi degildir; simdiye kadar hi¢ te atmag1 diigiinmeden
bu bedeni sevegeldim. Fakat gimdi Aydinliga ermek i¢in
bedenimi digi kaplana kurban ediyorum” diye diisiinerek
kendiliginden yapmigtir. Prens Sattvanin bu disinisi
Aydinliga ermek yolundaki hakiki karari1 gdostermektedir.

9. Aydinlig1 ariyanlar icin beslemek icab ettigi Dort
Hudutsuz Kalb Hali vardir. Bunlar merhamet, sefkat,
memnumiyet ve temkindir. Insan merhamet beslemekle
ihtiras1  kaldirabilir; sefkatle hiddeti kaldirabilir; mem-
nuniyetle 1stirabi kaldirabilir ve adil kalp beslemekle dost
ile diigmani ayirdetmek adetini kaldirabilir.

Insanlar1 saadetli ve memnun eden sey biyiik
merhamettir; insanlari1 saadetsiz ve memnun etmiyen
herseyi kaldiran da sefkattir; insanlar1 sad kalple saadetli

—171—



Ameli Erisme Yolu

ve memnun eden biiyilk memnuniyettir; herkesin saadetli
ve memnun olugu biiylik refahiyettir, ve bdyle olunca
insan herkese karg1 egit duyguya malik olabilir.

Dikkatle bu Dort Hudutsuz Kalp Hali beslenebilir ve
ihtiras, hiddet, 1ztirap ve sevme-nefret etme duygularin-
dan kacilabilir fakat bu kolay bir ig degildir. Fena kalpten
kacinmas1 bekci kopekten kacinmas: kadar miugkiil
oldugu gibi dogru kalp te ormandaki geyik gibi kolay
kaybolur; taga oyulmus harfleri silme ne kadar migkiil
olsa fena kalpten kurtulma da o kadar muiskil, dogru kalp
te su iistiine yazilan harfler gibi kolay kaybolur. Hakika-
ten kendini Aydinliga hazirlamak hayatta en migkil
igtir.

10. Zengin bir ailenin oglu olan Strona adinda bedeni
zayif bir gen¢ vardi. Aydinliga erismege ¢ok hevesliligin-
den Budanin talebeleri arasina girmisti. Aydinlik yolunda
caliga caliga ayaklar: kanamagti.

- Buda buna aciyarak: “Oflum Strona, evinde iken
harp c¢almasini hi¢ 6grenmedin mi? Biliyorsun ki harp
telleri fazla siki veya fazla gevsek gerilirse iyi miizik
vermez. Tam orta halde gerildigi zaman iyi miizik ¢ikar.
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“Aydinliga hazirlanmak ta tam boyledir. Kalb
tellerini fazla siki veya fazla gevsek gerirsen Aydin-
l1ga eremezsin. Cok disiiniislii ve arif olmalisin” demigtir.

Strona bu sozleri iyi dinlemis ve akibet Aydinliga
ermistir.

11. Bes turli sildhi iyi kullanan bir prens varmis. Bir giin
idmandan donerken sildh gegmez derili bir canavara
raslamistuir.

Canavar prense dogru yuriidii fakat prens bundan
korkmadi. Ik dnce okunu att: isede netice veremedi.
Sonra mizragini att1 ise de o da derisini delemedi. Sonra
cubuk ve kisa mizrag1 atti ise de canavari yaralamadi.
Bunun iizerine prens yumruk ve ayaklarile hiicum etti ise
de canavar onu ylice kollar1 arasina alip sikigtirdigindan
hi¢bir fayda vermedi. Sonra prens bagini kulland1 ise de
neticesiz oldu.

Canavar: “Mukavemetin hi¢ fayda vermez. Simdi
ben seni yiyecegim demis. Prens: “Sen beni biitiin sila-
himi kullanmama ragmen §imdi ¢aresiz gorityorsun galiba,
fakat ben de daha bir sildh kalmigtir. Beni yutarsan,
miden icerisinden seni tahrip ederim” demistir.

—173—



Ameli Erisme Yolu

Prensin cesareti canavari1 endigeye dusiirmiy ve:
“Nasil yapabilirsin” diye sormustur. Prens: “Hak kuvveti
ile” diye cevap vermigtir.

Bunun flizerine canavar prensi salivermis ve Hak
yoluna sokulmasini rica etmigtir.
Bu masalin maksadi talebelere c¢aligmalarinda sebat
etmek ve her- tiirli gerilemeden korkmamaga tegvik
etmektir.

12. Nefret verici israr ve utanmazlik insanlari giicen-
dirir, fakat kendisini algak gdormek ve utanmak insanlari
korur. Insanlar baba ve anne, yaglilar ve kardeglerini
rezalet ve utanca hassas olduklarindan dolay: hiirmet
ederler. Kendi kusurunu bulduktan sonra kendi serefini
sakliyarak bagkalarin hareketlerini miigahede edip utan-
mak c¢ok degerli bir igtir.

Tovbe etmek ruhuna malik olanin giinahlar1 kay-
bolur, fakat tovbe etmezse giinahlar1 devam eder ve onu
ebediyen mahk(m eder.

Hakiki talimat:i iyice dinliyerek onun méanasini ve
kendisine olan aldkasini anliyanlar talimati alir ve ondan
faydalanir.

Yalniz talimati dinliyerek onu elde etmiyen Aydin-
1181 arama yolunda muvaffakiyetsiz olur.
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Aydinlig1 ariyanlar icin iman, tevazu, alcakgdniil-
lilik, calisma ve irfan kuvvet menbalaridir. Bunlar
arasinda irfan en biyigil ve kalanlari yalniz bunun
cebheleridir. Talimat sirasinda diinyevi isleri sever, bos
konugmalar veya uykuya dalarsa o insan Aydinlik yolun-
dan cekilir.

13. Aydinlik talimat: sirasinda birisi bagkalarindan
daha cabuk ileri gidebilir. Bundan dolay: bagkalarinin
daha c¢abuk aydinlanmalarini goriip meyus olmamalidir.

Okculukta cabuk muvaffakiyet beklenmez, yalniz
sabirlikla tecriibe etmekle daha cok isabetli olacagi
bellidir. Bir nehir kiiciik bir caydan baglar ve biiylye
bliyliye bliyiik denize dokiiliir.

Bu misaller gibi bir adam sabir ve sebatla ¢aligirsa
muhakkak Aydinliga erigir.

Yukarida beyan edildigi vechile bir adam acik godzlii
olursa, her yerde talimati goriir ve Aydinliga dogru
sonsuz sansa malik olur.

Buhur yakan bir adam varmig. Giizel kokunun ne
geldigini ne de gittigini gormiig, koku ne goriiniir ne de
yok olur. isbu kiiciik olay onu Aydinliga gotirmuigtir.
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Bir adamin ayagina diken batmig. Siddetli bir ac1
duymussa da su anda bu acinin yalniz kalbin tepkisinden
bagka bir sey olmadig: fikri bagina gelmistir. Bu olaydan
kalp kontrol edilemezse kacirilacagini fakat kontrol
edilebilirse saf olacagi diisiincesi dogmustur. Bu disiin-
ceyi, biraz sonra, Aydinlik takip etmistir.

Cok tamahkar bir adam varmig. Bir giin kendisinin
bu tamahkar kalbi lizerinde diigiinmiis, tamahkar dugiin-
celerin marifeti yakip yok edebilir bir yongadan bagka
bir gey olmadigini bulmus. iste bu Aydinligin ilk kademi
olmustur.

Bir ata sozii vardir: ‘“Kalbini diiz tutarsan diinya
da diz kalir”. Bu sdzii iyi diglinmeli. Biitiin bu diin-
yadaki ayirmalar yalniz kalbin-ayird etmesinden dog-
dugunu anlamalidir. Bu sozde Aydinliga dogru yol
gosterilmistir. Hakikaten, Aydinlik yolu sinirsizdir.

I
IMAN YOLU

1.  Uc hazine yani Buda, Dharma ve Samgha’ya sig1-
nanlar Budanin talebeleridir. Budanin talebeleri kaide,
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iman, iane ve marifetten ibaret dort turlii kalp kon-
troliinli yaparlar.

Budanin talebeleri o6ldiirmemek, c¢almamak, zina
yapmamak, yalan sdylememek, her hangi bir sarhog edici
seyi almamaktan ibaret 5 tiirlii kaideyi icra ederler.

Budanin talebeleri Budanin tam marifetine inanir-
lar. Tamah ve bencillikten kac¢inarak iane vermege caligir-
lar. Hayatin gecici oldugunu diisiinerek sebep ve netice
kanununu anlar ve marifet nlimunesine uyarlar.

Doguya dogru egilen agac tabii doguya dogru yikilir
ve boyle Budanin talimatini dinleyen ve inananlar
muhakkak Budanin Pik Ilinde dogarlar.

2.  Budanin u¢ hazinesi yani Buda, Dharma ve Samg-
ha’ya inananlar Budanin talebeleri diye adlanirlar.

Buda, tam Aydinliga eren ve bu aydinligi biitiin
insanlar1 azad etmek ve hayirlik yapmak icin kullanan
adama denir. Dharma, hakikat, Aydinlik ruhu ve onu
izah eden talimat demektir. Samgha ise Buda ve Dharmaya
inananlarin miikemmel birader olduklarini bildirir.
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Budalik, Dharma ile kardeslik bagka bagka birer sey
gibi goriiniirse de asilda tek bir seydir. Buda, Dharma-
sinda tecelli eder ve hakiki kardeglik mahiyetini alir.
Bundan dolayi, Dharmaya inanip kardesligi amele koy-
mak Budaya inanmak demektir, ve Budaya inanmak ta
Dharmaya inanip kardesligi icra etmek demek oluyor.

Bundan dolayi, yalniz Budaya inanmakla insanlar
azad olur ve aydinlifa ererler. Buddha tam manasile
Aydinlanmig adam olup insanlar1 kendi cocuklari gibi
sever. Buday1 kendi babasi olarak taniyan Budayi gorip
Aydinliga erer.

Buday1 boyle taniyanlar Onun marifetine dayanir ve
Onun rahmet kokusu ile kokar.

3. Budaya inanmaktan daha biiylik fayda getiren gey
yoktur. Yalniz Budanin ismini duymak, inanmak ve bir
dakika olsa bile mesrur olmak egsiz bir miikéafat verir.

Bundan dolay1 insan biitiin diinyay1 dolduran yan-
gin igine dalip ta olsa Budanin talimatini aramakta haz
duymalidir.
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Dharmay1 izah edebilen hocayi bulmak giictiir;
Budayi bulmak daha gili¢tiir, hususan Onun talimatina
inanmak en gii¢ olanidir.

Fakat gimdi bulunmasi miigkiil olan Buday1 goriince
ve duyulmas1 miigkiil olani izah edilince, sen ¢cok mem-
nun olup Budaya inanmalisin.

4. Uzun insan hayatinda iman en iyi yoldastir; seferde
yorgunlugu gideren en iyi ickidir ve en biiyiik mulktir.

Iman, Dharmay1 alan eldir; biitiin meziyeti alan pak
bir eldir. Iman, biitiin diinyevi ihtiraslar1 yakan atestir, o
yiikil kaldirir ve dogru yola gotiiren dnderdir.

Iman ihtiras, korku ve iftihari kaldirir, o nezaket ve
bagkalarina karg: hiirmeti dgretir; insan1 vaziyet bagindan
azad eder, mugkilliige kars1 cesaret verir; yoldan saptir-
maya kargi galip gelmek kudretini verir; yaptig: iglerini
parlak ve saf tutturur ve kalbi marifetle doldurur.
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Iman uzun ve yorucu yola karg1 cesaret verir ve
Aydinliga gotirar.

Iman bizi Budanin dniinde olarak hissettirir ve bizi
Budanin kucagina alinmig hissi verir. Iman bizim sert ve
bencil kalbimizi yumusatir ve bize dostane ruh ve sefkati
anlatan kalbi ihsan eder.

5. Imanli olan insan her ne isitirse orada Buda tali-
matini tanitan marifeti elde eder. imanli insan herseyin
yalniz sebep ile serait ‘kanunundan dogan gosteristen
ibaret oldugunu goriir marifeti elde eder, sonra sabirl1
kargilama ve kendi seraitine serinlikle uygun gelme
kabiliyetini elde eder.

Iman hayatin gecici oldugunu tanir marifeti, sart-
larin ve gosterislerin degigmesine ragmen hayatin hakikati
hi¢cbir zaman degismedigini bilerek her tlizerlerine gelene
veya hayatin ge¢cmesine sagsmamak veya acimamak zara-
fetini verir.

Imanin i¢ thrli mihim g¢ehresi vardir: tovbe,
bagkalarinin meziyetlerine sevinmek ve samimi hiirmet
gostermek, ve Budanin goriiniigiinti siikranla kabul
etmektir.
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Insanlar imanin bu taraflarini terbiye etmeli; hata ve
iffetsizliklerine hassas olmali; bunlardan utanmali ve
itiraf etmeli; bagkalarinin iyi hususiyet ve iyi amellerini
tanimaga ve medhetmege ¢aligmali; daima Buda ile amel
etmeli ve Buda ile beraber yasamalidir.

Imanli kalp samimi kalptir; bu Budanin Pak iline
Budanin kudretile irsad edilmege candan ve ¢ok derinden
dileyen kalptir.

Bundan dolayi, Buda insanlar1 Pak ile irgad eden
kuvvet, onlar1 pikliyen kuvvet, yoldan sapmaktan ali-
koyan kuvveti imana verir. Onlar yalniz bir dakika icin
imana girmis olsa bile, Budanin ismi biitiin diinyada
duyulunca, Onun Pik Iline gotiiriiliirler.

6. Iman diinyevi kalbe ilave edilen bir gey olmayip,
kalbin Buda sifatini ifade etmesidir. Budayi1 anliyan
Buda olur; Budaya inanan Buda olur.

Buda sifatini kavrayip benimsemek miigkuldur;
ihtiras, hiddet ve diinyevi ihtiraslarin daimi kargasalig1
icinde saf kalbi muhafaza etmek miigkiildiir; hele insana
bunlari iman elde ettirebilir.
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Zehirli Eranda agaci ormaninda yalniz Eranda agaci
yetigir ve hoskokulu Candana yetigmez derler. Eranda
ormaninda Candana agacinin yetigmesi mucizedir. Bunun
gibi, insanlarin kalplerinde Budaya dogru imanin yetis-
mesi de mucizedir.

Bundan dolayi, Budaya inanmaga ‘‘koksiiz’’ iman
denilir. Yani, insan kalbinde yetigir kokii bulunmayip,
yalniz Budanin sefkatli kalbinde yetigir koke maliktir.

7. Iman boyle verimli ve kutsaldir. Fakat tembel kalpte
imanin uyanmasi1 migkiilldiir, hususan insan kalbinde
gizlice dolagan beg tiirlii gibhe bulununca.

Birincisi Budanin marifetine karsi siibhe; ikincisi
Budanin talimatina kars: sitbhe; fciinciisii Budanin tali-
matin1 teblig eden insana karg1 siibhe; dordiinciisii Kutsal
Yolu takip etmek igin gosterilen yol ve tedbirlerin
giivenilir olmas1 Uzerindeki siibhe; begincisi magrur ve
sabirsizlik yiiziinden Budanin talimatini anliyanlarin
samimiyetine kars1 siibhedir.
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Bu diinyada giibheden daha korkung bir sey yoktur.
Stibhe insanlar1 birbirinden ayirir. Dostlugu yok eder ve
hog aldkay1 kirar. Tahrig eden ve inciten bir dikendir;
insani oldurtir kilaigtar,

Imanin baslangici ¢oktanberi Budanin rahmeti ile
dikilmistir. Bir insan iman1 elde ettigi zaman, bu hakikati
hatirlamali ve Budanin rahmetine siikretmelidir.

Kimse unutmamalidir ki imani1 doguran kendi mer-
hameti olmay1p, coktanberi saf iman 1§181n1 insan kalbine
yerlestiren ve karanlik ve cehéleti gideren Budanin
merhameti oldugunu hi¢ unutmamalidir. Bdyle imani
tagiyan insan Budanin Iline girmig say1lir.

Budanin c¢oktanberi veregeldigi merhameti yiiziin-
den imana gelen adam, adi bir hayat gecirdigi halde, Pak
flde y=niden dogabilir.

Bu diinyada dogmak miugkialdir. Dharmayi din-
lemek te migkiildiir. Imana girmek daha da giictiir.
Bundan dolayi herkes Budanin talimatini dinlemege
caligmalidar.
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v
KUTSAL SOZLER
1. “Beni hakaret etti, beni istihza etti, bana vurdu”
diye digiinen adam bu disiinceden ayrilmayinca hiddeti
siirer.

Kalpte kin shriince hiddet hi¢ kaybolmaz. Kin
unutulunca hiddet te derhal kalkar.

Dam layik¢a yapilmazsa veya tamir gormezse yag-
mur sizilir; boylece kalp te layikca terbiye edilmezse
veya kontrol edilmezse ihtiras yerlesir.

Tembellik dlime en yakin yoldur ve caligkanlik
yasama yoludur; cahiller tembeldir, marifetliler calig-
kandir.

Ok yapan adam oklarini diimdiiz yapmak ister, arif
te kalbini diimdiiz tutmaga calisir.

Rahatsiz kalp suraya ve buraya sigrayarak ebediyen
hareket eder ve kontrolii miigkiil olur; fakat sakin kalp
rahatlik i¢indedir; bundan dolay: kalbi kontrol altinda
tutmak akilli tedbirdir.

Insan1 fena yoluna sokan kendi kalbidir. diigmani
degildir.
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Kalbini ihtiras, hiddet ve cehaletten kurtaran insan
hakiki ve ebedi refahiyet i¢indedir.

2. Tatbik edilmeyen glizel s6z kokusuz giizel cicege
benzer.

Gicek kokusu yele kars: ¢cikamaz, fakat iyi adamin
fazileti yele kars1 ¢ikar ve diinyaya sirayet eder.

Uyuyamayan adama gece uzun hissedilir ve yorul-
mug yolcuya sefer uzun hissedilir; bunun gibi dogru
talimat1 bilmeyene aldanma ve 1ztirap zamani uzun
gorinir,

Sefere miisavi veya daha yiiksek kalpli adamla
cikmal1; ahmakla sefere ¢ikmaktansa yalniz bagina sefer
etmek daha iyidir.

Vahsgi hayvandan daha fazla samimiyetsiz ve fena
dosttan korkmalidir; vahsi hayvan bedenini yaraliyabilir,
fakat fena dost kalbini yaralar.

Insan kendi kalbini kontrol edemeyince nasil “Bu
benim oflumdur” veya ‘“Bu benim hazinemdir” gibi
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diglincelerden haz alabilir? Aptal adam boyle digiin-
celerden ceker.

Aptal olup bu aptalligini tanimak, aptal olup ta
kendisini akill1 saymasindan daha iyidir.

Kagik yemegin tadini bilemedigi gibi aptal da akilla
adamla serik olsa bile akill1 adamin marifetini anliyamaz.

Taze siit ¢cok zaman yavag kesilir; bunun gibi fena
ameller de cabuk sonug¢ vermez. Giinahlar kil altindaki
yanan komir gibi alevsiz yanar, sonra da daha biiyiik ateg
olur.

Aptal adam imtiyaz, terfi, fayda ve serefi arar, fakat
bu gibi ihtiraslar saadet yerine 1ztirabi getirir.

Hata ve kusuru gosteren ve fenalifi azarlayan iyi
dost gizli hazine sirrini1 acan adam gibi hiirmet edil-
melidir.

3. Iyi talimat1 aldifinda memnun olan adam Kkalbi
bununla temizlendigi i¢in rahat uyur.

Marangoz diimdiiz hatil yapmak ister; ok yapici
oklarini milvazeneli yapmak ister; sulama handegini
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kaziyan adam sunun muntazam akmasini ister; bunun
gibi akilli adam da kalbini muntazam ve dogru iglemesi
icin kontrol etmege caligir.

Buyiik kaya yelden rahatsiz olmaz; akilli adamin
kalbi de ne medh ne de hakaretle rahatsiz olur.

Kendine galip gelmek savagta binlerce diiymana galip
gelmekten daha buyiiktir.

fyi talimati dinliyerek bir giin yasamak bunlar1
bilmeden yiiz sene yagamaktan daha iyidir.

Kendisini ululiyanlar fena ihtiraslara yol vermemek
icin daima ihtiyatta bulunmalidir. Hayatinda hi¢ olmazsa
bir kerre ya gengliginde, ya orta yash caginda, ya da
ihtiyarlifinda iman1 yenilestirmelidir.

Diinya daima ihtiras, hiddet ve cehilet atesile
yanmaktadir; insan car¢cabuk bu gibi muhataralardan
kacinmalidir.

Dunya kopuk gibidir, 6riimcek a1 gibidir, pislikle
dolu kavanoz gibidir; insan daima kalbin saflifin1 koru-
malidar.
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4. Herhangi bir glinahtan ka¢mak, iyiligi aramak, kalbi
saf tutmak; Buda talimatinin esasidir.

Dayaniklik en migkiil amellerin biri ise de en son
zafer dayanikli adamindir. '

Kin tuttugu zaman kini kaldirmali, gam icinde iken
onu alikoymali, ihtiras i¢inde iken onu birakmali. Saf ve
bencilliksiz hayat gecirmek icin bolluk iginde iken higbir
seyi benimsememek 14zimdr.

Sihhatta olmak bliylik bir ganimettir; elindeki sey-
lerle kanaatlanmak biiyiik servete malik olmaktan daha
iyidir; inanilabilmek dostlugun en iyi niimunesidir;
Aydinliga ermek en yiiksek saadettir.

Giinah1 nefret eden hissiyatta bulunan, stikunet
duyan, iyi talimati dinlemekte haz bulan adam korkudan
uzak olur.

Sevdigin seylere baglanma, sevmedigin seylere karsi
nefret besleme. Gam, korku ve baglilik bir seyi sevmek ve
sevmemekten gelir.
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5. Pas demirden ¢ikar ve onu tahrip eder, bunun gibi
giinah ta insanin kalbinden dogar ve onu tahrip eder.

Okulmiyan mukaddes kitap tozlanir; tamir gdérmi-
yen ev kKirlenir; tembel adam da ¢ok gegcmeden kirlenir.

Iffetsiz amel kadini kirletir; cimrilik ianeyi kirletir;
fena igler de hem bu diinya hem de dteki diinya hayatini
kirletir.

Kirliliklerin en bliyiigii cehalet kirligidir. Bu cehalet
giderilmezse ne beden ne de ruh temizlenir.

Utanmaz olmak, karga gibi simarik ve kiistah olmak,
hi¢ pigman olmadan bagkalarini incitmek kolaydir.

Algak gonullii olmak, hiirmet ve tazimi bilmek,
bitiin bagliliklardan ayrilmak, fikirde ve amelde saf
olmak ve arif olmak hakikaten giictiir.

Baskasinin hatasina isaret etmek kolay, fakat kendi
hatasin itiraf etmek mugkuldiir. Bagkalarinin glinahlarini
etrafa yayarsa da, kendi glinahlarini ise kumarbazin
zarlar1 gizlemesi gibi gizler.

—189—



Ameli Erigme Yolu

Havada hi¢bir kus, duman veya firtina izi bulun-
madig1 gibi fena talimatta Aydinlik yoktur; bu diinyada
sabit olan hicbir sey yoktur; yalniz Aydinlanmig kalp
rahatsiz olmaz.

6. Silahgsorun saray kapisini bekledigi gibi insan da
kalbini igeri ve disaridan gelen her tiirli muhataradan
muhafaza etmelidir; bir dakika i¢in bile ihmal etmeme-
lidir.

Herkes kendisinin efendisidir, kendisinin dayana
bildigi vahasidir; bundan dolay1 herkes her seyden evvel
kendisini kontrol etmelidir.

Diinyevi baglilik ve zincirlerden azad olmanin ilk
adimi kalbi kontrol etmek, bog sozleri bitirmek ve
birkadar diisiinceli olmaktir.

Glineg glindiizleri aydinlatir, ay geceleri giizellestirir,
inzibat cengavere vakar katar; bunun gibi sdkin diigiinme
Aydinlik ariyani temyiz eder.

Goz, kulak, burun, dil ve bedenin bes hissini
bekliyemiyen ve muhitina meyil gdsteren adam Aydinlik
terbiyesini yapamaz. Bes his kapilarini kat’i surette
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bekliyen ve kalbini kontrol eden adam Aydinlik ter-
biyesini muvaffakiyetle yapabilendir.

7. Sevmek ve sevmemek tesiri altinda olan adam
muhitin ménasini haklica anliyamaz ve onlarin baskisi
altinda kalma temaytliinii gosterir; bagliliklardan hiir
olan adam hakli olarak muhiti anlar ve ona hergey yeni ve
manali1 oluverir.

Keder saadeti ve saadet kederi takip eder, fakat
saadet ile keder, iyilikle fenalig1 ayirmiyan adam hiirri-
yeti kavrar.

Onceden kederlenmek, veya gecene pigmanlik bes-
lemek kesilip kurumug kamaig gibidir.

Beden ile kalbin sihhati gegcene matem tutmamak,
gelecek icin endise etmemek, zahmetleri dnceden bek-
lememek ve halihazir i¢in akilli ve ciddi yasamaktadir.

Gecen zamanda yasamayin, ileri i¢in hlilyaya dal-
may1n, yalniz su an i¢in kalbini temerkiiz edin.

Simdiki vazifeni iyi ve hatasiz yapmali, yarina
geciktirmege ve yapmamaga girisme. Simdi yaparsan iyi
glin gecirirsin.
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Akil en iyi onderdir ve iman en iyi yoldastir.
Cahalet ve 1ztirap karanlifindan kac¢inip Aydinlif:
aramalidir.

Beden ile kalp kontrol altina koyulunca onu serefli
amel ile godstermelidir. Bu kutsal bir bor¢tir. Bundan
sonra imani zenginligi, samimiyeti de hayatina tatl:1 bir
lezzet, fazileti artirmak ise kutsal bir vazife tegkil eder.

Hayat yolculugunda iman gida olur, faziletli igler
s1ginak olur, marifet glindiiz aydinlig ve iyi diiginmek te
gecede siper olur. Temiz hayat:1 hicbir sey kiramaz;
ihtirasa galip gelince hiirriyete sinir kalmaz.

Aile i¢in kendini unutmali; kdy i¢in aile unutulmali;
millet i¢cin koy unutulmali, Aydinlik icin de hersey
unutulmalidir.

Hersey degisicidir, hersey viicud olur ve kaybolur;
hayat ve 6lim acisini agmayinca mes’ud refahiyet yok-
tur.

—192—



