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BIRINCI BOLUM
SEBEP VE NETICE MUNASEBETLERI

I
DORT BUYUK HAKIKAT

1. Bu diinya her tirli istirap ile doludur. Dogum, ihti-
yarlik, hastalik ve Oliim hepsi istiraptir. Nefret ettigi
adamla kavugmak, sevdigi birisinden ayrilmak, ihtiyacini
dolduramamak ta istiraptir. Hirstan hiir olmiyan hayat
her zaman sikintili olur. Buna istirap hakikati denir.

Insan sikintisinin sebebi giibhesiz beden susamasi ve
diinyevi ihtiras hayalinde bulunur. Bu susama ve hayal’in
kokleri de bedeni icgiidiide bulunur. Boyle, dibinde
kuvvetli yasama istegi bulunan hirs, gérdiigi ve isittigini
arar, hatta olumi bile. Bu istirap sebebinin hakikati
denir.

Biitiin insan ihtirasinin kokiinde yatan hirsi kaldiri-
labilirse ihtiras da oliir ve biitiin insanlarin istiraplari da
biter. Bu istirabi bitirme hakikati denir.
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Hirs ve istiraptan bog hale girmek icin insan sekiz
dogru yoldan yiiriimelidir. Bunlar Dogru gormek, dogru
diiginmek, dogru soylemek, dogru hareket, dogru hayat,
dogru ictihad, dogru hatir ve dogru kalp temerkiizidiir.
Bu 1stirabi bitirme i¢in dogru yol hakikati denir.

Insan bu hakikatleri iyice bilmelidir. Cunkil diinya
istirapla dolu ve bir insan istiraptan kurtulmak isterse,
bu 1stirabin yegine sebebi olan diinyevi ihtirastan kesin
olarak ayrilmalidir. Biitin diinyevi ihtirastan hiir olan
halet yalniz aydinlik vasitasile erigilebilir. Bu aydinlik ta
yalniz bu sekiz dogru yol vasitasile elde edilebilir.

2. Aydinlig: arayanlar dort kutsal hakikati anlamalidir.
Bunu anlamiyanlar yanlig yoldan ¢ikamiyacaktir. Bu
dort kutsal hakikati anliyanlar ise ‘“‘aydinlik godzini
acanlar’ diye adlanirlar,

Bundan dolay:r Budanin talimatina tabi olmak
istiyenler bu dort kutsal hakikati cidden anlamalidarlar.
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Her zaman her hakiki eren bu dort kutsal hakikati
anliyan ve bagkalarina 6gretendir.

Bir insan dort kutsal hakikati agikg¢a anlarsa, kutsal
sekiz dogru yol onu hirstan alikoyar; hirstan kurtulunca
insan bagkalar ile savagmaz, dldiirmez, hirsizlik yapmaz,
zina yapmaz, yalan sOylemez, hakarat etmez, yaltaklik
yapmaz, kiskanmaz, kizmaz, hayatin gecici oldugunu
unutmaz ve dogruluktan uzaklagmaz.

3. Kutsal yolu takip eden, elinde 151k karanlik odaya
girmege benzer: karanlik yok olur ve oda 151kla dolu olur.

Kutsal hakikatin manasini anliyan ve Kkutsal yolu
takip etmesini 6grenenler cahillik karanligini bitiren akil
15181n1 elde edenlerdir.

Buda Dort Kutsal Hakikati gostermekle insanlar: irgad
eder. Bunu anliyanlar aydinliga kavusurlar; bunlar bu
saskin diinyada bagkalarini irgad ve himaye edebilirler, ve
inanilir olurlar. Dort Kutsal Hakikat acik¢a anlagilirsa,
biitiin diinyevi ihtirasin kokleri kuruyacaktir.
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Buda Dort Kutsal Hakikat vasitasile Budanin tale-
beleri bagka biitiin kiymetli hakikatlere erecek, biitiin
manasini anliyan akil ve anlayig elde eder ve biitiin
insanlara Dharmay1 6gretebilecektir.

I
ACAYIP BAGLANTI

1. Bitin insan sikintilarin nedeni oldugu gibi, bunu
bitirmek yolu da vardir, ¢iinkii diinyada hersey tirli
sebep ve sartlarin sonucu olup, bu sebep ve gartlar degisir
ve yok olursa hersey kaybolur.

Yagmur yagar, yel eser, cicekler acar, yapraklar
dokuliir. Biitiin bu olanlar neden ve sartlarla bagli ve
sonuglar1 olup bu neden ve gartlarin degigmelerile
kaybolurlar.

Insan baba ve annesinin neden ve sartlarile dogar.
Bedeni yemekle beslenir: ruhu talimat ve tecriibe ile bes-

lenir.

Bundan dolay1 beden ile ruh sartlarla bagli olup bu
sartlarin degigmesi ile degigirler.
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Bir ag dugimlerden kurulmus oldugu gibi bu
diinyadaki her sey duigimlerle baghidir. Eger birisi agin
gozunii mustakil diye digliniirse o yanilmigtir.

Ag birbirine bagli gdzlerden miirekkep oldugundan
dolay1 ag denilir ve her bir gdoziin kendi yeri ve bagkala-
rina karg: sorumlulugu vardair.

2. Gigekler bir kag sartlarin sonucu olarak acarlar.
Yapraklar da bir kac¢ sartlarin dolayisile dokiiltrler.
Cicekler mustakil ag¢ilmaz, yapraklar da ayr1 bir sebepten
dolay1 dokiilmez. Boyle hergeyin gelecek ve gidecegi var;
hi¢ degismeden mustakil kalamaz.

Her seyin bir kag sebep ve sartlarla dogdugu ebedi ve
degismez bir kanundur ve her sey ayni kanunla yok olur;
her sey degisir ve hi¢bir sey ebediyen kalmaz.

III
DESTEKLESME

1. Insan kederi, iniltisi, agris1 ve siddetli acisinin koki
nerededir? Bunlar umumiyetle insanlarin hirsinda bulun-
maz m1?
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Onlar zenginlik ve seref, rahatlik ve keyif, heyecan-
lik ve kendisine dlskiin hayata inatla yapisirlar (bagh
olurlar) ve bunlara karg: istegin biitiin insan 1stiraplarinin
bas1 oldugunu bilmezler.

Bu diinya yaratiligindan beri afetlerle doludur.
Yalniz bununla kalmiyarak hastalik, ihtiyarlik ve Oliim
de katlanmigtir.

Fakat insan biitin bu olaylar1 iyi diiglintirse, biitiin
bu istiraplarin kokiinde siddetli hirsin yattigini an-
liyacaktir. Eger hirs kaldirilabilirse insan istiraplar: da
sona erir.

[nsanin kalbini dolduran acgdzliilikte cehalet
goriilir.

Bu, her seyin hakiki sebeplerini bilmemekten geli-
yOr.

Hakikatte elde edilemez fakat daima korce aranan
pis harslar cehélet ve hirstan dogar.

Cehilet ve hirstan dolayi insanlar hakikatte yok
iken ayirdetmeyi diusiiniiyorlar. Asilda insanin davrani-
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sinda ne dogru ne hata vardir ama, insanlar cehiletten
dolay1 ayirdetmeyi digiiniir ve dogru veya yanlig diye
hitikkiim verirler.

Cehaletten dolay1 insanlar her zaman yanlig diigiiniir
ve dogru goriigii kaybeder, benciliklerine yapisip yanlig
hareket ederler. Sonug¢ olarak onlar aldatici varlifa
dayanirlar.

Hareketlerini bencilige tarla yaparak, fikir ayirtli-
gin1 tohum yaparak, kalplerini cehalet bulutu ile kapl-
yarak, siddetli hirs yagmuru ile verimli yaparak, bencilik
inad1 ile suliyarak onlar koti fikri artirir ve aldanma
cisimlenmesini arkalarinda tagirlar.

2. Bundan dolay1, hakikatte, insanlarin kendi kalpleri
keder, inilti, agr1 ve giddetli aciy1 yaratirlar.

Bu diinyadaki biitiin aldanma insanin kendi kalbin-
den dogan bir golgeden bagka bir sey degildir. Ayni
zamanda ayni kalpten aydinlik diinyasi da dogar.

3. Bu diinyada iic tiirlii yanlig goril, vardir. Insan bu
goriiglere yapigirsa bu diinyada hersey red edilir.
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Birincisi biitiin insan tecriibeleri hepsi kismete
dayanir diye inanan; ikincisi hersey Tanri tarafindan
yaradilmig ve onun istegine gore yuritilir diye inanan,
Uclncisii hergey higbir sebep ve sartsiz ani olarak vaki
olur diye inanandair.

Eger hersey kismet ile kararlagtirilmis ise, her iyi ve
her kot igler onceden kararlagtirilmig, saadet ile keder de
onceden tayin edilmisg ise dnceden diizenlenmemis hicbir
sey mevcut olmazdi. O zaman diinyanin terakki ve iyiles-
mesi yolundaki biitiin insan plani ve ictihad1 bog olur ve
insaniyet imitsiz kalird.

Bagka goriigler icin de bu dogrudur. Cinkii, eger
hersey Tanrinin elinde ise insan i¢in boyun egmeden
bagka ne kalir? Bu gibi diigiincede bulunan insanlar
Umitsiz kalir ve akillica hareket etmek ve kotiilukten
kagmaktan vazgecerler.

Hakikaten biitiin bu ii¢ goriis yanligtir: hersey sebep
ve gartlarin toplanmasindan gelen bir siirii tecelliden
ibarettir.



IKINCI BOLUM
INSAN KALBI VE HAKIKi SURETI

I
SUREKSIZLIKTE CiSIM YOKTUR

1. Beden ile kalp tirli sebeplerin birikmesile viicude
geldiginden bir cisim bulunamaz. Insan bedeni unsurlarin
toplanmasi oldugundan siirekli degildir.

Eger bedenin cismi bulunsa idi, kararlastirdig:
herseyi yapabilirdi.

Bir kral istedigi gibi 6vmek veya ceza vermege
muktadirdir, fakat hi¢ istemeden hasta veya ihtiyar olur,
serveti de istegi de hicbir ige yaramaz.

Bunun gibi kalbin de cismi yoktur. Insan kalbi sebep
ve gartlarin birikmesinden ibarettir ve devamli degis-
mektedir.

Eger kalp cisimli olsa idi, istedigi gibi hareket edebi-
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lirdi, fakat o dogru diye bilen seyden uzaklagip isteksiz
kotuliik arkasindan kogar.

2. Birisi bu beden devamli m1 yok mudur diye soru-
lursa ‘“‘devamsiz”’ diye cevaplandirmaktan bagka care
yoktur.

Birisi devamsiz varlik saadet midir yoksa istirap

midir diye soruldugu zaman “istiraptir’” demege mecbur-
dur.

Boyle degisir ve istirapla dolu siireksiz geyin cisim
olduguna kani olmak bilyiik bir hatadir.

Insan kalbi de devamsiz ve 1stiraptir; bir cisim diye
adlanmaz.

Bizim gahsi hayatimizi teskil eden hakiki beden ve
kalbimiz ile bunlar1 kusatan dig diinya “Ben” veya
“Benim’ gibi anlayiglardan uzaktirlar.

Yalniz kirli hirsla bulutlanan ve akla sifmiyan kalp
inatla “Ben” ve “Benim” i diisinmekte inatla israr eder.

Her beden ve muhiti sebep ve sartlarin birik-
mesinden dogmug oldugundan devamli olarak degigir ve
hi¢ sona ermez.
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Sonsuz degigme icinde olan insan akli irmagin akan
suyu ve mumun yanan alevi gibidir; maymun gibe bir
dakika bile durmadan hoplamaktadir.

Akilli adam bunlar1 goriip duyarak, bedeni ve
kalbine yapigmalarini biraktigi anda aydinliga erir.

3. Bu diinyada kimsenin yapamayan bes sey vardir.
Birinci, ihtiyarlarken bunu durdurmak; ikincisi, hasta
iken bunu durdurmak, uglinciisii 6lmekten kurtulmak,
dordincisii, titkkenirken bunu durdurmak, besincisi yok
olmaya karg:1 gelmek.

Adi insanlar hepsi ergec bu hallere rastlar, netice
olarak sikint1 ceker, yalniz Budanin talimatini alanlar
bunlarin kaginilmaz oldugunu bildiklerinden dolayi
istirap cekmezler.

Bu diinyada bagkaca dort hakikat vardir. Birincisi,
biitlin yaradilanlar cehiletten dogarlar; ikincisi, biitiin
hirs hedefleri siireksiz, kararsiz ve istiraptirlar; tigiinciisi,
biitlin mevcut seyler suireksiz, kararsiz ve 1stiraplidirlar;
doérdiincuisii, biitin diinyada “Ben” veya “Benim” deni-
len bir gey yoktur.
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Her seyin siireksiz, gecici ve benliksiz olmadigi
hakikat Budanin bu diinyaya tecelli edip etmemesile hig
alakasi yoktur. Bu hakikatler ger¢ektir; Buda bunu bildi-
ginden dolay1 biitiin insanlara Dharmay1 6gretir.

Il
KALBIN KURULUSU

1. Aldanma ile aydinlanma- her ikisi kalp i¢inde dogar,
biitiin varlik ve olaylar sihirbazin yeninden ¢ikan seyler
gibi kalbin iglemesile meydana gelir.

Kalbin hareketinde sinir yoktur ve hayatin muhitini
teskil eder. Kirli kalp kendisini kirli seylerle ¢evirir ve pak
kalb kendisini pak seylerle ¢evirir; bundan dolay1 muhitin
de kalp hareketinden fazla bir sinir1 yoktur.

Resim rassam tarafindan, muhit te kalbin hareketile
yapilir. Budanin yarattigi muhit pik ve lekeden
kurtulmug olur, fakat adi insanlarinki ise boyle degildir.

Kalp usta bir ressam gibi tirlii tirlii diinyay1 yapa-
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bilir. Bu iste kalp, Buda ve avim arasinda fark yoktur.

Buda hergeyin kalpten dogdugunu iyice bildiginden
dolay1, bunu boyle bilenler hakiki Budayi gorebilirler.

2. Fakat kendi muhitini yaradan kalp hicbir zaman
gegen, hazir ve ilerideki hatira, korku ve iniltilerden hiir
degildir. Cunkii bu kalp icinde cehélet ve hirs bulun-
maktadir.

Aldanma hileti bu cehidlet ve hirstan dogar, ve
biitiin bunlarin sebep ve sartlar1 yalniz ve yalniz kalp
icindedir.

Hayat ta 6lum de kalpten dogar ve kalpte kalir.
Bundan dolay1 hayat ve o6liim ile ugrasan kalp tiikenirse
hayat ve d0lium diinyasi da tiikkenir.

Aldanma 4lemi bu kaplten dogar, aldanan gozle
goriildiiginden dolay1 aldanan alem olur. Eger birisi kalp
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diginda aldanma &alemi bulunmadigini anlarsa, kalp
aydinlanir, kirli muhit yaradilmaz ve o adam aydinliga
ermig olur.

Boyle hayat ve 6liim kalp tarafindan yaradilir, kalba
bagli olur ve kalp tarafindan idare edilir. Kalp her haletin
idarecisidir. Istirap dlemi aldanan insan kalbi tarafindan
meydana getirilir.

3. Iste bdyle hersey ilkdnce kalp tarafindan idare
edilir, kalp tarafindan yaradilir. Sigirin araba ¢ekmesini
tekerlegin takip ettigi gibi kirli kalple sdoyleyen ve amel
eden adam1 1stirap takip eder.

Eger bir adam péak kalple sdyler ve amel ederse,
kendi golgesi gibi saadet onu takip eder. Fenaligi yapan
adam kendisinin yaptig1 fenali:1 yaptigina acir ve
sonraki hayatinda kacilmaz cezasini alir. Fakat iyilik
yapanlar yaptiklar: iyilikten dolayi1 mesut olurlar ve
sonraki hayatta onun mikafati olarak devamli saadete
erisir.
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Kalp kirli olursa piirtiz ve migkiil yolda ayaklarin
sirgmege ve yere diigiip ac1 vermesine sebep olur. Fakat
kalp pak ise, yol diiz ve sefer de rahat olur.

Hem beden hem kalbin safligindan hoglanmak
isteyen bencil, kirli fikir ve fena ihtirasl1 sebekesini kesip
Buda yolundan yiuiriir. Kalbi sdkin olan refahiyete erer ve
kalbini terbiye etmege gece ve giindiiz daha da caligabilir.

11
ESYANIN HAKIKI HALETI

1. Zira yer yiiziindeki hergey sebep ve sartlar vasitasile
tecelli ettifinden esya arasinda higbir esasli fark yoktur.
Yalniz insanlarin guliing ve ayirdedici fikirleri yiiziinden
zahir fark bulunur.

Gokte dogu ile bati farki yoktur; yalniz insanlar
kendiliklerinden bu farki yaratir ve sonra ona inanirlar.

Birden sonsuza kadar herbir say1 miikemmel say1
olup nicelikte hi¢ fark yoktur; yalniz insanlar az ¢ok
kiymet gostermek icin kendi menfaatlerine gore
ayirdederler.
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Hayat yontemi ile imha yontemi arasinda zaten
higbir fark yoktur; fakat insanlar fark yaparlar ve birisine
dogum, digerine olim diye isim vermiglerdir. Insanin
iglerinde de dogru ve hata farki yok iken insanlar kendi
menfaatlerine gore fark yaparlar.

Buda bu farklamalardan uzaktir ve bu diinyayi
gecici bir bulut gibi goriir. Budaya gore her kati sey
hayaldir. O bilir ki kalbin aldig1 ve biraktig1 sey esasl
degildir; boyle Buda hayal ve ayirdedici fikir tuzagindan
uzaktir,

2. Insanlar kendi uygunluk ve rahatlar: icin her seye
yapigirlar; servet ve hazne ve serefe yapigirlar; ve diinya
hayatina bagli kalirlar.

Onlar varlik ile yokluk, iyi ile fena, dogru ile yanlis
arasinda keyfi fark yaparlar. Insanlar icin hayat bir
baglant: siriisii olup, bundan dolayi onlar acilik ve
istirap hayalini tizerlerine almaga mecburdurlar.

Vaktile uzun bir yola ¢ikmig adam var imig. Bir
irmak kenarina geldigi zaman “Bu irmagin bu tarafi



Insan Kalbi ve Hakiki Sureti

yuriimesi mugkiil, 0te taraf1 kolay goriiniiyor. Fakat nasil
Ote tarafa gegebilirim? ” diye diiginmiis. Bunun {izerine
sal yaparak bununla selamet Ote kenara erebilmistir.
Sonra diiginmiig ki: “Bu sal irmag1 ge¢mede ¢ok faydali
oldu; bunu terketmeden arkamda tagiyacagim’. Boyle bu
adam tizerine luzumsuz yuki ytklemistir. Bu adam akilli
adam denilir mi?

Bu hikaye iyi sey bile lizumsuz yiik olunca, terk
edilmeli; eger fena sey olursa daha da oyle olmak icap
ettigini 0gretir. Buda faydasiz ve lizumsuz miizakereden
kacinmagi kaide edinmistir.

3. Her gey ne de gelir, ne de gider; ne de yaradilir ve ne
de yok olur; bundan dolay1 hi¢bir seyine de elde eder, ne
de kaybeder.

Budanin Ogrettigine gore hersey varlii teyid veya
inkar etmenin favkinda bulundugundan ne de dogar, ne
de kaybolur. Yani, hergey sebep ve sartlarin uygulu-
gundan ileri geldiginden dolay1 mevcut degildir denilebi-
lir. Ayni zamanda sebep ve sartlarla nisbi aldkada
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bulundugundan dolay: gayri mevcut te degildir denilebi-
lir.

Bir geyin suretine bakarak ona baglanmak al-
danmanin basidir. Surete baglanmadik¢a ve yapigma-
dikca bu yalan hayal ile gulin¢ aldanma dogmaz.
Aydinlanma bu hakikati gormek ve boyle ahmak al-
danmadan hiir olmaktir.

Bu diinya hakikaten ruya gibidir ve diinyadaki
hazineler cezbedici seraptir. Resimde goriindiigii mesafe
gibi, esyanin gergekligi yoktur ve yalniz pus gibidir.

4. Sayisiz sebep ve sartlar vasitasile dogan seylerin
sonsuz devamina inanmak streklilik teorisi diye adlanir
ve blytk bir hatadir; ayni zamanda seylerin tamamen
kaybolmasina inanmak ta mevcut olmama teorisi diye
adlanir ve blyiik bir hatadir.

Stirekli hayat ve Oliim, varlik ve yokluk seylerin
hakiki mahiyetile aldkas1 olmayip lekelenmig insan go-
zune goriinen suretten ibarettir. Hakikatte hersey bu
gibi farketme ve baglanmalardan hiirdiir.
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Hersey bir siirii sebep ve sartlar vasitasile yaradildi-
gindan esyanin gosterigleri daima degisir; yani hakiki
madde gibi bir koyulugu yoktur. Bu gosterigin daimi
degismesi yiiziinden egya serap ve rilyaya tegbih edilir.
Fakat bu gosteristeki daimi degismeye rafmen, asli
manevi tabiatile esya daim{ ve degigmezdir.

Bir irmak insana irmak olarak goriinse de suda ates
goren seytana irmak olarak goriinmez. Bundan dolay:
insana 1rmak “yok” olmayip, a¢ seytana irmak ‘var”
degildir.

Boyle, esya “var” da ‘“‘yok” ta denilemez bir hayal
gibidir.

Dahi de, bu hayal gibi diinya diginda, ne hakiki
dinya ne de siirekli ve degigmez diinya mevcut
olmadigindan bu diinyay: ya hayali diinya veya hakiki
diinya olarak gormek te hatadir.

Insanlar bu hatanin bag1 bu diinyada diye goriirler.
Fakat bu diinya bir hayaldan ibaret olunca onda insanlari
hataya goturiir kalp mevcut degildir. Hata, bu hikmeti
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anlamayan, hayali veya hakiki diinya diye diiginen insan-
larin kalbinde dogar.

Akill1 adam bu hikmeti anlayip, hayali hayal diye
tanidigindan bu gibi hataya diigmez.

v
ORTA YOL

1.  Aydinlik yolunda yiz tutanlar igin iki tarld
sakinacak hayat vardir. Birisi bedeni ihtiraslara verilmek,
ikincisi de kendi beden ve kalbini inciterek miinzevi
hayata dalmaktir.

Bu iki asir1 yoldan uzaklagip aydinlanma, akil, kalb
rahatligina gotiiren yol orta yol denilebilir.

Orta yol hayati nedir? Bu sekiz asil yoldan
ibarettir: dogru goriig, dogru dilgiiniig, dogru sz, dogru
davranig, dogru gecinme, dogru ¢aligma, dogru hatira ve
dogru temerkiizdiir.
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Hersey sebep ve sartlar dolayisiyle ya dogar, ya yok
olur oldugundan var ile yok’un fevkindadir. Cahiller
hayati ya var, ya da yok olarak goriir, fakat akillilar bu
her ikisinin fevkinde goriir. iste bu orta yol goriigiidiir.

2. Irmak icinde akan bir kiitiigii diigtinelim. Eger bu
kiitiik sahillere ugramaz, batmaz, birisi tarafindan sahile
cikarilmaz veya cliriimezse, akibet denize erigir. Bunun
gibi bir insan kendisine dusgkiin hayata yapigmazsa, ya
hayattan vazgecerek iskence hayatina dalmazsa, kendi
meziyetini iftihar etmezse, fena hareketlere dalmazsa,
aydinlik yolunu ararken hayali kiicimsemezse veya
korkmazsa, igte bu insan orta yoldan ytiriiyen adamdar.

Aydinlik yolunu takip eden hayatta mithim olan sey
her iki agiriliktan kaginarak daima orta yoldan yilirimek-
tir.

, [nsan esyanin ne var ne de yok oldugunu bilerek,
herseyin ritya gibi hususiyetini hatirliyarak kendi in-
saniyetinden iftihar etmek, yaptig1 iyiliklerini 6vmek
veya herhangi bir geye baglanmaktan sakinmalidir.
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Insan hirs tutkunu olmaktan kacinmak isterse
esyaya bagli olmamak i¢in en bagta egyaya tutunmamag:
bilmek lazimdir. O, ne varlik ne de yokluk, esyanin ne
icerisine ne de disarisina, ne iyi seye ve ne de fena geye,
ne dogru ne de yanliglara yapigmamalidir.

O, egyaya baglanirsa, hemen su anda aldanma hayati
baglar. Aydinlik yolunu takip eden insan, ne pigman olur,
ne de bir sey bekler; bildkis adil ve rahat ruhla ne gele-
cekse onu bekler.

3. Aydinlifin kendisini gosterecek bir turli gekil ve
tabiat1 yoktur. Aydinlikta aydinlanacak bir sey yoktur.

Aldanma ve cehalet var oldugundan dolay1 aydinlik
ta vardir. Bunlar yok olursa aydinlik ta yok olur. Bunun
aksi de dogrudur. Aldanma ve cehilet aydinlik bulun-
du{;undari dolay1 mevcuttur. Aydinlik yok olursa cehalet
ve aldanma da yok olur.

Bundan dolay: aydinligi, engel olmamasi i¢in de,
tutunacak bir “Sey” olarak diisiinmekten sakin. Karanlik
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icinde bulunan kalp aydinlanirsa karanlik kaybolur ve
onun kaybolmasile aydinlik denilen sey de kaybolur.

Insan aydinliga tutunmak isterse, hele aldanma
halinde demektir. Bundan dolayi aydinlik yolunu takip
edenler ona tutunmamali ve aydinlifa erigince orada
kalmamalidir.

Bu anlamda aydinliga erigen insan her geyin aldanma
halinde aydinlik ve karanlik halinde nur oldugunu, biitiin
aldanma ve cehalet aynen aydinlik oldugunu tanimalidir.

4. Her seyin asilda birbirini ayirdeder hicbir alamete
malik olmamasi1 iizerindeki umumi teklik anlayigi
“Stinyata” diye adlanir, ve ne dogmus, ne kendine has
tabiatli, ne de ikiligi haiz olan gayri-maddi méanasindadir.
Gunkil esya ne dogar ve ne de yok olur ve soz ile de an-
latilamaz halde oldugundan gayri-maddi diye adlanair.

Evelce izah edildigi gibi her sey sebep ve sartlar
vasitasile ya dogar, ya da yok olur. Hic¢bir sey yalniz
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kendisi mevcut olmaz, hersey bagka herseyle alakalidir.

Nur bulundugu yerde golge var; uzunluk bulunursa
kisalik; beyaz var yerde siyah vardir. Tam bunun gibi
esyanin kendi asil tabiat1 yalniz bagina var olama-
digindan bunlar gayri-maddi diye adlanir.

Ayn1 sebepten dolay1 aydinlik cehaletten mustakil
bulunamaz, cehilet te aydinliktan ayri bulunamaz.
Bunlar her ikisi asil tabiatlarinda farkli bulunmadigindan
ikilik bulunamaz.

5. Insanlar adette kendilerini dogum ve dlim ile aldkali
digiiniir, fakat hakikatte boyle bir teldkki yoktur.

Bu hakikati anliyan insan dogum ve olimiin ikiligi
bulunmadig hakikatini kavramig oluyor.

insan kendi sahsiyeti fikrini beslediginden sahiplik
fikrine yapigir, fakat hakikatte “benlik” diyen bir sey
bulunmadigindan sahip olmak diyen bir sey de yoktur.
Bu hakikati kavrayabilen insan ‘“‘ikilik yoklugu’ hakika-
tini anlar.
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[nsan pak ile na-pdk diisiincesini besler; fakat
egsyanin asil tabiatinde boyle bir fark yoktur, yalniz
kendi fikirlerinde dogan yalan ve tuhaf suretten bagka bir
sey degildir.

Ayn1 vechile insan iyi ile fenay1 ayrir, fakat bunlar
ayr1 ayri degildirler. Aydinliga yiiz tutanlar boyle bir
ikiligin bulunmadigini tanidigindan, bunlar ne iyiligi
Over ne de fenalig1 suclar, ne iyiligi tahkir ne de fenaliga
alicenaplik gosterir.

Insan talihsizlikten korkar ve iyi talihi ister; fakat
dikkatle aragtirdifi zaman talihsizliin hemen talihli
oluverdigini anlar. Akilli adam, bagaridan magrur veya
talihsizlikten meyus olmadan, adil bir ruhla, hayatin
degisen durumunu kargilar. Insan boyle ikiliksiz hakika-
tini anlar.

Bundan dolay1, varlik ve yokluk, diinyevi ihtiras ve
hakiki malumat, paklik ile na-paklik, iyilik ve yamanlik
gibi ikiligi anlatan sdzler hakiki suretlerinde izah ta edi-
lemez, idrak te edilemez. Insan bu gibi tabir ve ondan
dogan histen kurtuldugu zaman “Siinyata” nin cihan-
sumul hakikatini anlar.
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6. Saf ve guzel kokulu niliifer c¢iceginin yiiksek
yerlerdeki temiz balgiktansa batakliktaki camur icinde
yetigtigi gibi dinyevi ihtiras pisliginden Budalik aydinlig1
¢ikar. Muhaliflerin hata gorligleri ve diinyevi ihtiras al-
danmas1 Budaligin tohumlari olabilir.

Her tirlii tehlikeyi gbéz Onine alarak deniz dibine
inilmeyince degeri bicilmez hazine elde edilemedigi gibi
diinyevi ihtiras denizinin dibine inmeden aydinlik hazi-
nesi elde edilemez. Yiksek daglar gibi bliyiik benlige
baglanan kimse iginde yolu aramak istegi uyanir ve
aydinliga erisebilir.

Eski bir hikdyeye gore dogru yolu ariyan bir
milnzevi bu iilkiisiine ermek i¢in kili¢ dagina hi¢ yaralan-
madan tirmanmig ve ateg icine atilip ta yanmamaistir.
Yolu bulmada biitiin tehlikelere karg: durmaga azmeden
insan benlik kili¢ dagi Gizerinde ve kin atesi i¢inde serin
hafif riizgar1 bulur, en sonunda kendisinin savastigi ve
istirap cektigi benlik ve dunyevi ihtiraslarin aynen
aydinlik oldugunu tanair.

7. Budanin talimati iki tiirli birbirine muhalif nazar
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noktasindan ayrilarak bunlarin bagka bagke sey olma-
digini dgretir. Iyi ve dogru gibi gdriinen seyi aray1p, fena
ve hata gibi goriinen seyden kaginmak yanligtir.

Hersey bog ve gecici diyen fikre kapilmak her seyin
hakiki ve degismez oldufuna inanmak kadar biiyiik bir
hatadir. Bir insan benligine yapigirsa memnuniyetsizlik
veya aciliktan kurtulamaz. Eger bu insan benligin yoklu-
‘Buna inanirsa Hakikat yolunu aramasi faydasiz olur.

Birisi hersey yalniz 1stiraptir diye iddia ederse bu da
hatadir. Eger birisi hersey saadettir diye ileri siiriirse bu
da yanligtir. Buda bu tarafgirli telakkileri agan ve ikiligin
biriktigi orta yolu 6gretir.



UGUNCU BOLUM
AYDINLIK TOHUMU

I
SAF KALP

1. Insanlar arasinda tirlii tiirli zihniyet vardir: akilla
olani, aptal olani, iyi-kalpli olani, fena huylu olani, kolay
irgad edileni, irgad1 mugkiil olani, saf kalpli olan1 ve kot
kalpli olani vardir ama, aydinlik aramada bu farklar
onemsiz oluyor. Diinya c¢esitli niliiferle dolu havuz
gibidir. Turli tirli renkli niliferler var. Beyaz, pembe,
mavi ve sari. Hangisi su altinda biiylr, hangisi yaprak-
larint1 su Ustiinde bulundurur, hangisi de yapraklarini
sudan yukari ¢ikarir. Insanlarda daha ¢ok fark vardir.
Cins farki bulunursa da mihim bir fark degildir. Zira
uygun c¢aligma sonunda erkek te kadin da aydinlia
erigebilir.

Bir fil antrenorii olmak icin su bes sifat sahibi olmak
icap eder: sihhat, giiven, caligkanlik, samimiyet ve
akildir. Aydinliga yonelen Budanin asil yolunu takib
etmekte de ayni beg sifat sahibi olmalidir. Bu sifatlara
malik olan, cins farkina bakmadan, aydinliga erigebilir.
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Her insanda aydinliga yakinlik sifati bulundugundan
Budanin talimatini benimsemek i¢in uzun zamana ihtiyac
yoktur.

2. Aydinlik yolunu takip ettigi zaman insan kendi
gozile Budayi goriir ve kendi kalbile Budaya inanir.
Buday1 goren goz ile Budaya inanan kalp, su giine kadar
dogum ve 6liim aleminde dolagan ayni goz ile kalptir.

Bir kral ziyan gordiigi haydutu cezalandirmak ister-
se ilk once oturdugu yerini bulmasi icap ettigi gibi bir
insan dugar oldugu diinyevi hirstan kurtulmak isterse ilk
once onun menseini bulmalidir.

Ev icinde oturan bir insan gozlerini a¢ti1g1 zaman ilk
Once oda igerisini gorir, yalniz daha sonra pencere
disindaki manzarayi gorir. Ayni vechile ev icerisindeki
esyayr gOrmeden Once digaridaki gseyleri gormek
milmkiim degildir.

Eger beden icinde kalp varsa, beden igindeki seyleri
ilk once bilmelidir; fakat umumiyetle insan disaridaki
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seylere merakli olup, beden igerisindeki seyleri hemen hig
bilmez.

Eger kalp beden digarisinda bulunsa idi, o daima
beden ihtiyaglarile aldkadar olurdu. Fakat hakikatte
beden kalbin bildigini hisseder ve kalp te bedenin hisset-
tigini bilir. Bundan dolay:1 insan kalbi bedeninin
disarisindadir denilemez. O zaman kalbin 6zii nerededir?

3. Cok eski zamandan beri insanlar kendi hare-
ketlerinin gartlarina bagli ve 2 esasli hata gdrigle al-
danarak cehalet icinde dolagirlar.

Birinci hata dogum ile 6lim hayatinin kokiinde
bulunan ayirdetme fikrinin hakiki bir sifat1 oldugu
kanaatidir ve ikincisi ise ayirdetme fikri arkasinda
gizlenen ve hakiki sifat olan saf aydinlik fikrine malik
olduklarini bilmemeleridir.

Yumruk yaparak kolunu yukariya kaldirdig1 zaman
g6z bunu goriir ve kalp bunun farkina varir, fakat boyle
ayird eden kalp hakiki kalp degildir.

Ayird edici kalp demek kendi hirs ve mizacinin
yarattigi hayali farki1 ayirdetmek fikrinden bagka bir sey
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degildir. Ayirdedici kalp sebep ve sartlara tabi olup,
hakiki bir madde degildir ve daima degigir. Fakat insanlar
bu fikre dogru fikir olarak inandiklarindan, bu aldanma
sebep ve sartlara katilip 1stirabi dogurur.

Yumuruklu el agildig1 zaman kalp bunu farkeder;
fakat bu hareket eden kalp midir veya el midir? Veya hi¢
birisi degil midir? El hareket ederse kalp te kimaildar ve
bunun aksi de olur; fakat hareket eden kalp yalniz sathi
bir gosterigtir: hakiki ve esasl1 bir fikir degilder.

4.  Esasen, her insan saf ve parlak kalbe maliktir, yalniz
bu kalp durumdan dolay: dogan diinyevi ihtiras kiri ve
¢Op ile kapali bulunur. Bu kirlenmig kalp insanin hakiki
sifat1 degildir: eve zorla giren veya misafir olarak gelen
birisi gibi bagka bir gey katilmigtur.

Ay ¢ok zaman bulutla kapanir, fakat onun saflig1
donuklanmaz. Bundan dolay1 bu kirlenmis fikri hakiki
fikir olarak disiiniip yanilmamalidir.

Insan icerisinde saf ve degismez bir aydinlik fikrini
uyandirmaga c¢aligarak bu hakikati daima hatirlamalidir.
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Insan degisen ve kirlenen fikire tabi olarak ve kararsiz
diisiince ile aldanarak aldanma diinyasinda dolagur.

Insan kalbinin karigiklik ve- kirlenmesi ihtiras ve
degisen durum tepkisinden dogar.

Vakilarin  dogusu ile rahatsizlanmayan, her
durumda saf ve istirapsiz kalan kalp hakiki kalptir ve
hakiki sahiptir.

Misafir gittikge han kaybolmadig: gibi degisen hayat
durumundan dogan kirlenmis kalp te kaybolunca hakiki
kendin kayboldu denilemez. Sartlarin degismesi ile
degisen sey kalbin hakiki sifat1 degildir.

5. Gilineg dogarsa aydinlanan, giineg batarsa karanlik
olan bir konferans odasini diigiinelim.

Guneg ile gelen aydinlik ile gece ile gelen karanligi
diigiinebiliriz, fakat aydinlik ile karanlifi kavrayan
kuvveti diiginemeyiz. Aydinlik veya karanlifi taniyan
kuvvet higbir insana iade edilemez; yalniz onun esasi
sifati olan hakiki tabiatina dondurtlebilir.
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Giinesin dogug ve batigindaki aydinlik ile karanlik
degigimini goren kalb muvakkat bir kalptir.

Hayatin degisen durumuna gore baska bagka his
eden yalniz bu vakitli kalp olup, hakiki ve dogru kalp
degildir. Aydinlikla karanlig1 duyan esasli ve hakiki kalp
insanin hakiki sifatidir.

Digar1 sartlarin durumu ve degismesi yliziinden
dogan iyi ve kotl, ask ve kinin vakitli duygular insan
kalbinin toplanan kirlerinden dolay1 dogan vakitli tepkisi-
dirler.

Intiras ve diunyevi heyecanla kapanmig kalbin
icerisinde asil ve kirlenmemis, esasli ve hakiki 6z kalp
vardair.

Su yuvarlak kab i¢inde yuvarlak, dordiil kab icinde
dordiil ise de, sunun kendine has bir sekli yoktur. Insan
bu hakikati cogun defa unutur.

Insanlar su iyi su fena, bunu sever gunu sevmez, var-
likla yoklugu farkederler; boyle goriglere baglanarak
1stirap cekerler.
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Insanlar eger bu hayali ve yalan ayirdetme fikrinden
vaz gecip asli saf fikirlerine donerlerse, hem fikir hem de
bedenleri pislik ve istiraptan hiir olurlardi; bu hirliikle
beraber gelen rahatliga ererlerdi.

11
GIZLI HAZNE

1. Saf ve dogru fikirin esas oldugubeyan edilmisti; Bu
ise Budanin sifat1 ve Budaligin tohumudur.

Glines ile moxa Cin ve Japonya’da bazi hastaliklarin
tedavisi i¢in cildin istiine konarak yakilan pamuga benzer
bitkisel bir madde, arasinda mercek konuldugu zaman
ateg elde edilir, fakat bu ates nereden geliyor? Mercek
giinesten ¢ok uzak oldugu halde moxa Uzerinde ateg
muhakkak yaratilir, Fakat moxa da yanmak sifat1 bulun-
mazsa, hi¢ ateg ¢cikmazda.

Bunun gibi Budanin hikmet nuru insan kalbinde
toplanirsa Budaliktan ibaret olan insan kalbi de tutusur,
ve onun nuru aydinligile insanlarin kalbini aydinlatir ve
Budaya kars1 iman1 uyatir.

Insanlarin cabuk imana girmeleri icin Buda insanlar
kargisinda Hikmet mercegini elinde tutmaktadir.
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2. Cogu zaman insanlar Budanin aydinlanmig hikme-
tine meyl eden hakiki kalbi ihmal ederek diinyevi ihtiras-
lara kapilir, iyi ve fena farkina yapigarak, baglilik ve
1stiraptan cefa ¢ekerler.

Ni¢in insanlar bu esasli ve saf kalbine sahip oldugu
halde kendilerinin Buda sifatini gizliyerek tiirlii hayallere
yapigir, aldanma ve istirap diinyasinda dolagirlar?

Eski zamanda bir insan aynanin arkasina bakarak,
kendisinin bagi da yuzii de goriinmedigine ¢ok sagir-
mugtir. Dikkatsizce aynanin arka tarafina bakmakla
sasirmak yersizdir.

Aydinlig1 arayip ta bulamadigindan dolayi istirap
cekmek aptallik ve yersizdir. Aydinlikta muvaffa-
kiyetsizlik yoktur; muvaffakiyetsizlik, dogru kalbi
kapliyan ihtiras ve hayalin toplanmasile mevcut olan
hayalli kalp oldugunu tanimayan fark¢i kalple uzun
zaman aydinlig1 arayanlarda bulunur.
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Hata inanglar bertaraf olursa aydinlik meydana
cikar. Acayip bir gseydir ki, insan aydinlifa erisirse, hata
inanglar bulunmadigi yerde aydinligin da bulunmadigini
anlar.

3. Buda sifat1 tiikenecek bir sey degildir. Kotil insan
hayvan veya a¢ seytan olarak’ dogarsa da veya cehenneme
giderse de Buda sifatini kaybetmez.

Kirlenmig beden veya dinyevi ihtirasla kaplanmis
olsa da dibinde Buda sifatinin nuru saklanmaktadir.

4. Eski bir zamanda bir adam dostunu ziyaret etmig ve
icki ile sarhog olup uykuya dalmig. Dostu belki ileride
muhtag olabilir diigiincesile kiymetli cevherini bu adamin
elbise yakasi igine dikip gizlemis.

Bundan haberi olmiyan adam uyandiktan sonra
fakirlik ve aclik 1stirabi iginde dolagmigtir. Uzun zaman-
dan sonra bunlar tekrar kavugmuslar ve dostu bu gizli
cevher hikayesini anlatmig ve ondan istifade etmesini
tavsiye etmigtir.
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Igte bunun gibi Buda sifatinin cevheri ihtiras ve
aldanma istiraplarinin  yakasina gizlenerek safligina
muhafaza eder.

Insan ne kadar kendisinde bu en yiiksek sifatin
bulundugunu bilmez ve ne kadar al¢almig ve cahil olsa
bile, Buda, insanda en azdan Buda hikmeti potansialinin
bulundugunu bildiginden hi¢ kanaatini kaybetmiyor.

Bununla kalmiyarak Buda cehilet ve kendilerinin
Buda sifatini goremiyen insanlara iman telkin eder, on-
lar1 hayallerden kurtarir ve asilda onlarla Budalik
arasinda hic¢ fark olmadigini ogretir..

5. Buda bu Budaliga eren adamdir, insanlar ise Buda-
liga erebilen adamlardir; aralarindaki fark igte bundan
ibarettir.

Fakat eger insan kendisini aydinlanmis diigliniirse
aldanmig oluyor; o yola dogru gitmekte ise de hele
Budaliga ermemigtir.

Budalik ciddi ve sadik ¢aligmaksizin meydana
¢itkmaz ve Budalik elde edilmeyince vazife de tamam
olmaz.
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6.  Eski bir zamanda bir kral birkac korleri toplamis ve
fil hakkinda fikirlerini sormugstur. Birinci kor filin biiyiik
digine dokunarak filin buyiik bir havu¢ oldugunu ileri
sirmiily; ikincisi kulagina dokunarak filin biiytk bir
yelpazeye benzedigini sOylemis; bagkasi1 hortumuna
dokunarak filin havaneline benzedigini sOylemis; bagka
birisi bacaklarina dokunarak harg gibi oldugunu sdylemis;
kuyruguna dokunan birisi ise halat gibi bir gey oldugunu
soylemigtir. Bdyle hi¢ birisi krala filin hakiki suretini izah
edememigtir.

Bunun gibi insan da insanin hakiki sifatinin bir
kismini izah edebilir ama, insanin hakiki sifat1 yani Buda
sifatini tarif edemez.

Dinyevi ihtirasla istirap ¢ekmiyen ve oliimle de
harap olmayan ebedi insan sifat1 yani Buda sifat1 yalniz
Buda ve onun asil talimati ile elde edilebilir.

I
BENLIKTEN KURTULMAK

1. Buda sifat1 bagka dinlerdeki “Ruh” la egit oldugunu
digtinmek hatadir.
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“Benlik goriigii” ayird edici kalbin tuttugu ve son-
radan yapistig1 bir goriig olup terk edilmelidir. BilakKis,
Buda sifati tarif edilemez fakat bulunmalidir. Bir goriigte
bu benlige benzer fakat “Ben varim” veya ‘“Benim” gibi
manalardaki “Benlik” degilder.

Benligin varlifina inanmak yoklugun varligini
diisinen yanlig bir gorigtir. Varligr yokluk olarak
diisinen Budalig: red etmek te hatadir.

Bu bir masalla anlatilabilir. Bir anne c¢ocugunu
doktora gotiirmilg. Doktor ¢ocuga ilag vermis ve annesine
bu ilacin hazmedilmesine kadar ¢ocufu emzirmemegi
emretmigtir.

Anne meme bagina bir aci siirerek ¢ocugunu
emmekten alikoymustur. Ilag hazmolduktan sonra anne
meme bagini  yikamig ve c¢ocuBunu emzirmigtir.
Cocugunu sevdiginden dolay1 anne bu tedbiri almistir.
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Bu masaldaki anne gibi hata fikri bertaraf etmek ve
benlige yapigkanligi alikoymak i¢in Buda benligin
varligini red eder. Bu yanlig fikirler yok olduktan sonra
Buda sifat1 olan dogru fikri 6gretir.

Benlige yapigmak insani hata hayallere sevkeder,
fakat bunlarin Buda sifatina inanmak insani aydinliga
goturir.

Evinde altinla dolu kutusu bulundugu halde, bunu
bilmediginden fakir hayat yasiyan bir kadina benzer. Bu
kutuyu ag1ip altinlar1 verdigi gibi Buda insanlarin kalbini
acar ve onlara saf Buda sifatlarini gosterir.

2. Her insanda bu Buda sifati bulundugu halde nigin
insanlar arasinda birbinini aldatma, 6ldiirme, nicin sinif,
servet farklari siirityor?

Bir glires¢inin hikayesine gore alnina kiymetli tagtan
bir siis taktigi halde giirege katilmigir. Giiregirken bu siis
aln1 igerisine sokulmustur. Guresci kiymetli tagi kaybetti
sayarak yarasinin tedavisi icin doktora gitmigtir. Doktor
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derhal bu yaranin tagin igeri girip batmasindan ileri
geldigini anliyarak tagi ¢ikarip gostermigtir.

Buda sifat1 da bu hikayedeki kiymetli tag gibidir. O
da thrlu ihtiraslarin kir ve tozu ile kapanir ve insanlar
onu kaybettik sanirlar, fakat iyi 6gretmen bunu onlar igin
bulur.

Intiras, hiddet ve aptallik veya amel ve cezasile ne
kadar derin gdmillmily olsa da Buda sifati her insanda
mevcuttur. Buda sifati kayib olmaz veya kirilmaz, yalniz
biitiin lekeler bertaraf edildigi zaman tekrar meydana
cikar.

Alin derisi altinda gomiilli kiymetli tasin doktor
tarafindan ¢ikarildigi giiresgi hikayesi gibi insanlar da
dinyevi ihtiraslar altinda gomulii Buda sifatinin Buda
nuru vasitasile meydana ¢iktigini gorurler.

3. Insanlarin sartlar1 ve durumlar1 ne olursa olsun,
Buda sifati1 her zaman saf ve sakindir. Inek derisi ister
kirmaizi, ister beyaz veya siyah olsun siitiiniin her zaman
beyaz oldugu gibi, insanlarin hareketleri nasil hayat sart-
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larin1  degistirse de veya onlarin hareket ve
diigiincelerinden ne gibi bagka bagka sonuclar ¢ikarsa da
Buda sifat1 degigmez.

Bir masala gOre Himalaya daglarinin ylksek
¢imenleri arasinda ilagl1 ot varmis. Insanlar bog yere bunu
ararken bir aydin adam kokusundan bu otu bulabil-
migtir. O bu otu bir fi¢1 icine toplamig, fakat o dldiikkten
sonra bu ila¢ dag igine gdmilmis, fig1 icindeki ot da
bozulmug ve tad1 da degigmistir.

Bunun gibi Buda sifat1 da diinyevi ihtiras ¢imenleri
altinda gizli bulunuyor, fakat Buda bu ¢imenligi acarak
onu insanlara gosterir. Insanlarin kendi kabiliyetlerine
gore tad1 bagka bagka olur.

4. Pirlanta bilindigi gibi en sert bir madde olup hig
kirilmaz. Kum ve taglar un gibi kirilabilir, fakat pirlanta
dayanir. Buda sifat1 da pirlanta gibi hi¢ kirilmaz.

Insanin bedeni de kalbi de bitebilir, fakat Budalik
harab olmaz.
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Hakikaten Buda sifati insanin en yiiksek tabiatidir.
Budanin talimatina gore insanlarda erkek ve kadinlik gibi
tirldh tirlt farklar olmasina ragmen Buda sifatinda hig bir
fark yoktur.

Saf altin, madeni iritip baska maddelerden ayir-
makla elde edilir. Insanlar da fikir madenlerini iritip
blitiin diinyevi ihtiras ve benligi bertaraf ederlerse, hepsi
ayni saf Buda sifatini elde ederler.



DORDUNCU BOLUM
INSAN LEKELERI

I
KALP LEKESI

1. Buda sifatinin safligini kapatan iki turlii diinyevi
ihtiras vardir.

Birincisi hilkiim zamaninda insanlarin tahsil ve
miizakere ihtirasina kapilmalaridar. Ikincisi de insanlarin
kiymetini altiist eden heyecan ihtirasidir.

Muhakeme aldanmasi ile muamele aldanmasinin her
ikisi tim insan lekesinin esasli siniflandirmasi olarak
hesaplanmaktadir, fakat bunlarin dibinde iki esasl1
diinyevi migkiil durum vardir. Birinci cehlet, ikincisi de
ihtirastur.

Muhakeme aldanmasi1 cehdlete istinad eder,
muamele aldanmas: da ihtirasa dayanir; bunlar birlikte
biitiin keder menbaidirlar.
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Cahil insan dogru ve silim muhakeme edemez. Bu
insan varlik ihtirasina teslim oldugundan herseye tutun-
mak ve Yyapigmak takip eder. Her goriinen ve isitilen
neg’eli seye kars1 daima duyulan aglik, aldanma aligkan-
liina goturiir. Hatta ©Olmek istegine verilenler de
bulunur.

Bu ilkel menbalardan biitlin ihtiras, hiddet, aptallik,
anlamazlik, kiiskiinliikk, kiskancglik, yaltaklik, aldatma,
gurur, riayetsizlik, sarhosluk ve bencillik dogar ve tecelli
eder.

2. Ihtiras, memnuniyet uzerindeki hata fikirden;
hiddet, hal ve gevre hakkindaki hata fikirden; aptallik,
dogru tedbiri alamamaktan dogar.

Bu u¢ sey — ihtiras, hiddet ve aptallik — diinyanin
ic yanginlar1 diye adlanir. Ihtiras atesi bu ihtiras
yuziinden dogru fikri kaybedenleri yakar; hiddet atesi
hiddet yiiziinden dogru fikri kaybedenleri yakar; aptallik
atesi ise Budanin talimatina kulak vermemekle dogru
fikri kaybedenleri yakar.
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Hakikaten bu diinya ¢ok ve gesitli ateg ile yaniyor.
Bunlar ihtiras, hiddet, aptallik, ¢ilginca agk ve bencillik,
zay1flik, hastalik ve 0liim, keder, inleme, 1stirap ve acilik
ategleridir. Her yerde bu atesler yaniyor. Bunlar yalniz
bir insan1 yakmakla kalmiyarak bagkalarina istirap verir
ve onlar1 hata muamele, s6z ve fikre sevkeder. Bu
ateslerden dogan yaradan cikan irin ona yaklaganlari
zehirler ve fena yollara sevkeder.

3. Ihtiras memnun olmak isteginden, hiddet memnuni-
yetsizlikten, aptallik ta kirli diigiincelerden dogar. Ihtiras
nisbeten az giinah olsa da kaldirilmas: mugkiil, hiddet
giinah1 daha biliylk olsa da kaldirilmas: kolay; aptallik
giinahi ise daha da buylk ve kaldirilmasi da kolay
degildir. '

Bundan dolay1 insanlar bu ategleri her ne zaman ve
her ne yerde bulurlarsa bulsunlar, hakiki memnuniyeti
dogru muhakeme etmek, hayattaki memnuniyetsizlikler
karsinda kalbi dogru idare etmek, Budanin hayirhah ve
sefkatli  talimatini  hatirlamak ile bu ategleri
sondiirmelidir. Insan kalbi akilli, saf ve bencilliksiz
diigiince ile dolarsa, diinyevi ihtiraslarin kdklemesine yer
kalmaz.
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4. Inhtiras, hiddet ve aptallik hararet gibidirler. Insan bu
hararete katilirsa, ne kadar rahat oda iginde yatsa da,
1stirap ¢eker ve uykusuzluktan sikdyet eder.

Bu gibi harareti bulunmiyanlar soguk kig gecesi
yapraklardan ibaret yorganla yer ilze_rinde veya sicak yaz
gecesi kiigitk ve dar odada bile rahat rahat uyuyabilirler.

Bundan dolay: bu {i¢ sey yani ihtiras, hiddet ve
aptallik biitiin insan kederinin basidir. Bu keder men-
baindan kurtulmanin yolu kaideyi iyi takip etmek, kalbi
temerkiiz etmek ve akil sahibi olmaktir. Kaideyi iyi takip
etmek ihtiras lekesini bertaraf eder, kalbi temerkiiz
etmek hiddet lekesini bertaraf eder, akil da aptallik
lekesini bertaraf eder.

5. Insan ihtirasinin ucu yoktur. Susadigi halde tuzlu su
icmek gibidir ki, susamak bitmeden izdiyad eder.

Ihtiras1 tatmin etmek te boyledir. Boylelikle yalniz
memnuniyetsizlik artar ve keder de kat kat artar.

Ihtiras  hi¢ tatmin edilemez; her zaman hic
sondiirilmiyen rahatsizlik ve sinirlilik birakir ve sonra
eger ihtiras tatmin edilmezse ¢ilginliga kadar varir.
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[htiraslarini tatmin etmek icin insanlar ¢abalanir ve
bir birisi ile savagir, kral kralla, halk1 halkile, baba anne
¢ocuklarile, birader biraderle, hemgire hemgire ile, dost
dostla, onlar ihtiraslarini tatmin etmek i¢in savasir hatta
bir birlerini 6ldiiriirler.

Insanlar sik sik ihtiraslarini tatmin etmek icin
hayatlarini1 mahvederler. Onlar hirsizlik yapar, aldatir ve
zina yaparlar, sonra yakalanarak yuizkarasi ve cezasindan
1stirap cekerler.

Onlar ihtiras1 tatmin etmenin saadetsizlik ve 1stirap
getirecegini bildigi halde kendi beden, dil ve fikirlerile
giinah yaparlar. Oldiikten sonra da karanlik aleminde
turld thrlh aciliklar tecriibe ederler.

6. Bitiin dinyevi ihtiraslar i¢cinde sehvet en kuvvet-
lisidir. Buitéin bagka ihtiraslar bunun arkasindan gelir.

Sehvet bagka ihtiraslara geligmek meydanini birakir.
Sehvet diinyadaki buitiin iyilikleri yiyen geytan gibidir.
Sehvet ¢icek bahgesinde gizlenen yilan gibi ihtiras ¢icegini



insan Lekeleri

arayanlar1 zehirler. Sehvet, agaca tirmanip butin
dallarina yayilarak agaci kurutan asma ¢ubuktur. Sehvet
insan kalbine yapisarak kalbinin iyi hislerini ¢ekip
kurutur. §ehvet seytan tarafindan atilan yem olup aptal
insanlar 1sir1p giinah diinyasinin derinligine stiriiliirler.

Bir kuru kemigi kanla boyarak kopege verirsen
kdpek tamamen yoruluncaya kadar onu cigner. Insanda
sehvet te bunun gibi tamamen bitkin hale yetinciye kadar
siddetle arzu eder.

Bir parca et iki vahsi hayvana atilirsa bunlar bunu
almak icin savagir tirmagirlar. Mesaleyi yele karg: elinde
tutan aptal kendisini yakar. Bu iki hayvan ve aptal adam
gibi insanlar da diinyevi hirslar1 ylziinden kendilerini
yaralar ve yakarlar.

7.  Daisaridan atilan zehirli oktan bedeni himaye etmek
yolu varsa da, kendi icerisinden gelen zehirli oktan
kurtulma yolu yoktur. Ihtiras, hiddet, aptallik ve ben-
cillik; igbu dort zehirli ok kalp icinde yaratilir ve
olduriicii surette zehirler.
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Ihtiras, hiddet ve aptallikla zehirlenen insanlar yalan
soyler, aldatir, hakarat eder ve iki yuizlii olur, sonra da
oldirme, harsizlik yapmak ve zina yapmak giinahlarina
kadar giderler.

Bu t¢ fikir hatasi, dort turlii fena soz ve ti¢ fena
muamele, hepsi toplanarak on biiyiikk fenalik diye
adlanir.

Bir insan yalan sdylemege aligirsa, her tiirli fena isi
yapar. Fena i yapinca yalan sdylemek icap eder, yalan
soylemege baglayinca kolay kolay fenaliklar: yapar.

Ihtiras, sehvet, korku, hiddet, talihsizlik ve kederin
hepsi aptalliktan gelir. igte aptallik zehirlerin en
buytugudir.

8. Ihtirastan amel dogar; amelden de 1stirap dogar;
ihtiras, amel ve 1stirap durmadan donen tekerlege benzer.

Bu tekerlek donigiiniin basi da sonu da yoktur;
insan bu gibi tekrar cisimlenmeden kurtulamaz. Bu
ebediyen tekrarlanan gogiiy devrine gore bir hayat diger
hayat takip eder.

Bu ebedi gogiig sirasinda bir insanin yakildig: kil ve
kemikleri bir araya toplanirsa bu kiime dag yiiksekligine
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cikar, yine bu sirada emilen ana siitli toplanirsa denizden
daha derin olacaktir,

Budalik her insanin i¢inde mevcut ise de, diinyevi
ihtiras lekesi altinda ¢ok derin gomiilmiiy oldugundan
uzun zaman bilinmez olarak kalir. Bundan dolay1 1stirap
cok umumilesmis, ve sefil hayat tiikenmeden tekerriir
eder.

Ihtiras, hiddet ve aptalliga teslim olundugu zaman
fena ameller toplanir ve sartlar yeniden dogdugu gibi
Budanin talimatina uymakla fenalik kokleri bertaraf olur
ve 1stirap dlemine yeniden dogmak ta biter.

11
INSAN TABIATI

1. Insan tabiat: girig yeri bulunmayan koyu bir calilik
gibi delip girmesi miiskiildiir. Buna mukabil, hayvan
tabiat1 daha kolay anlasilir. Hala, insan tabiati
umumiyetle dort miimtaz ayriliklara taksim edilebilir.

Birincisi, yanlig talimat yiizinden kendine sert
muamele yaparak acilik alan insanlardir.

Ikincisi, zuliim, hirsizlik, 6ldiirmek ve bagka sert
muamelelerle bagkalarina acilik veren insanlardir.
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Uctinciisii, kendilerile beraber bagkalarina da acilik
veren insanlardir.

Dordiinciisii kendisi de acimadiga gibi bagkalarini da
aciliktan kurtaran insanlardir. Bu son sinif insanlari
Budanin talimatina uyarak ihtiras, hiddet ve aptalliga yol
vermeden Oldirmek ve hirsizliktan uzak sefkat ve akilli
refah hayati gecirirler.

2. Bu dunyada u¢ turll insan mevcuttur. Birincisi
kayaya oyulan harfler gibi, ¢cabuk kizarlar ve bu hiddetli
hislerini uzun zaman saklarlar. Ikincisi kum {izerine
yazilan harfler gibi ¢cabuk kizarlar fakat hiddetleri ¢abuk
sonen insanlardir. Ugilinciisii akan suya yazilan ‘harfler
gibi gecici hislerini saklamazlar; onlar kotii ve rahatsizlik
verici dedikodulari duyulmadan once gegirirler; kalpleri
her zaman saf ve rahattir.

Bundan bagka daha i tirlil insanlar var. Birincisi
magrur, cabuk hareket eder fakat hi¢ te memnun
olmayanlardir. Bunlarin tabiatlarini anlamak kolaydir.
Ikincisi nazik ve her zaman iyi diigindikten sonra
hareket ederler; bunlarin tabiatlarini anlamak guctir.
Uclinciist kendi ihtiraslarina tamamen galip gelenler olup
bunlarin tabiatlarini anlamak imkansizdir.
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Boyle insanlar cesitli siniflara taksim edilebilir, fakat
onlarin tabiatlarin1 anlamak glictiir. Yalniz Buda
bunlarin hepsini anlar ve kendi hikmetile ¢esitli talimat
ile irgad eder.,

III
INSAN HAYATI

1. Insan hayatini tasvir eden bir hikdye vardir. Bir
adam nehir Uzerine gemiyi asagi akintiya dogru kiirek
cekiyordu. Sahilde birisi gemiciye ‘“Oyle neseli kiirek
cekme, Oniinde akintili yer ve muhatarali burgag¢ var,
kayali magara igcinde timsah ve seytanlar beklemektedir.
Boyle devam edersen harap olursun” diye seslendi.

Bu hikdyedeki “siiratli akint1” sehvet hayatini,
“negeli kiirek cekmek’ ihtirasa yol vermeyi, “Onde
akintili yer” istirap ve aciligin hasil olmasini, “burgag”
keyifli olmagi, “timsah ve seytanlar” sehvet ve diigkiinlik
hayat1 arkasindan gelen bozulma ve dlimii isaret eder.

Bagka bir hikaye var. Bir ciirimlii adam ka¢gmakta ve
bir ka¢ gardiyan bunu takip etmektedir. Yan tarafinda
bulunan asma ¢ubuguna tutunarak kuyu icine saklanmak
ister. Inerken kuyu dibinde zehirli yilanlar: gordiigiinden
emniyet icin asma ¢ubuga bagli kalmaga karar verir. Biraz
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sonra kollar1 yorulmaga baglar, beyaz ve siyah iki farenin
asma ¢ubugunu kemirdiklerini goriir.

Asma ¢ubuk kesilirse diisiip zehirli yilan tarafindan
zehirlenir. Ansizin yukariya bakarsa bir ari kovanini
bulur ve ara sira bundan damla damla bal akar. Adam
biitin muhataray1 unutarak sevine sevine bal1 tatir.

“Bir adam” dan maksat istirap ¢ekmek ve
yalnizlikla 6lmek icin dogan adamdir. “Gardiyan” ve
“zehirli yilan” demek her tirlii ihtirasli beden demektir.
“Asma cubuk” ta insan hayatinin devamini anlatir.
“Beyaz ve siyah fare” vakit, gece ve giindiizlerin miuddeti
ile gecen seneleri anlatir. ‘““Bal” da gecen yillarin
1stirabini hafiflegtiren bedeni keyfi anlatar.

2. Daha bir hikaye vardir. Bir kral icine dort zehirli
yilani sigdiran kutuyu hizmetcisine verip iyi beklemesini
emreder. Kral daha bu hizmet¢iye eger bu yilanlari
hiddetlendirirse 6liim cezasini verecegini soyler. Hizmetci
de korkusundan bu kutuyu atarak kacar.

Kral beg gardiyani yollayip bu hizmet¢iyi yakala-
mak ister. IIk evvel bunlar hizmetgiye dost¢a bir usulle
yaklagip onu saglam gdtiirmek isterler. Fakat hizmetci
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bunlarin yumusakliklarina giivenmez ve bagka bir koye
kacar.

Su anda gokten bir ses gelir ve kdyde hi¢ emniyetli
siginagin  bulunmadigr ve alti haydutun hiicumuna
ugrayacagini ihtar ettiginden korku ile bundan da
kagarak siddetli akintisile yolu kesen bir irmaga raslar.
Bundan sonra gelecek muhataray1 disiinerek bir sal yapip
bu guriltilii akintiy1 gecmege muvaffak olur ve akibet
emniyet ve refahiyete kavusur.

“Kutu i¢indeki dort zehirli yilan” bedeni yapan dort
eleman yani yer, su, ateg ve havaya isaret eder. Bu beden
sehvetin menbai ve kalbin diigmanidir. Bundan dolay:
kalp bedenden kagmak istiyor.

“Dostane yaklagan beg gardiyan” demek suret, his,
kavrayi§, arzu ve idrakten ibaret olan beg toplumu anlatir
ki bunlar beden ve kalbe sekil verirler.

“Emniyetli siginak” hi¢ te emniyetli siinak
olmiyan alt1 duyguya igaret eder ve “‘alt1 haydut” ta bu
alt1 duygunun hedeflerini anlatir. Boyle alt1 duygu icinde
muhatara gdren adam tekrar kagarak diinyevi ihtirasin
guriiltiilit akimina raslar.

Bunun iuizerine Budanin iyi talimatindan ibaret olan
saliy1 yaparak bu giriiltiilii akintiy1 selamet gecer.
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3.  Annenin c¢ocufunu ve cocugun annesini kurtara-
miyan tehlike dolu #i¢ hal vardir, yani yangin, sel ve ev
soymasidir. Bu tehlikeli ve acikli halde de ara sira bir-
birine yardim etmek firsat1 bulunabilir.

Fakat annesinin cocugu ve cocugun annesini hig
kurtaramiyan ti¢ hal vardir. Bunlar da hastalik, ihtiyarlik
ve 6liim halleridir.

Cocuk annesi yerine nasil ihtiyarlagabilir? Anne
nasil ¢ocugunun hastaligini kendisine alabilir? Olim
yaklagtif1 zaman anne ile ¢ocuk nasil birbirine yardim
edebilir? Ne kadar bunlar birbirine yakin ve birbirini
sevseler de, bu gibi hallerde yardimlagamazlar.

4. Efsanevi cehennem krali1 Yama, hayatinda fenaliklar
yaptigindan cehenneme diigen bir adama hayatinda iken
lic melegi goriip goérmedigini sorunca, adam: “Hayir
bitytik kral, hi¢ bu gibilere raslamadim” demigtir.

Yama yine de beli ihtiyarlikla biikiilmiig ve - degnekle
yurliyen bir ihtiyara hi¢ rasladigini sormustur. Adam:
“Evet, buyluk kral, bu gibi adamlara sik sik rasladim”
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diye cevap vermistir. Bunun iizerine Yama: “Sen
ihtiyarlamadan evel cabuk iyilikler yapmali1 oldugunu
ihtar etmek icin gelen melegi o ihtiyar adamda
gormediginden dolay: simdiki cezay: c¢ekiyorsun®
demigtir.

Yama tekrar bu adama ‘‘fakir, hasta ve dostsuz olan
adami hi¢ goéordiin mii” diye sormugtur. Adam: “Evet
kralim, bu gibileri sik sik gordim” demigtir. Bunun
lizerine Yama: “Senin hastalifini ihtar etmek i¢in gelen
melekleri bu hastalarda tanimadigindan dolay: buraya
gelmissindir” demigtir.

Yama yine de bu adama o0lii adami goriip
gdérmedigini sormugtur. Adam: “Evet kralim, cevremde
cok oluler gordim” demistir. Yama: “Sen bunlar icinde
sana ihtar icin gelen melekleri gormediginden dolayi
buraya getirilmigsindir. Eger bunlar1 taniyarak yolunu
degistirmis olsaydin, bu ac1 yere gelmezdin’ demistir.

5. Bir zengin adamin karisi olan Kisagotami adindaki
bir gen¢ kadin ¢ocugunun Oliminii goriince ¢ilgin
olmugtur. Oli ¢ocugu goturiip evden eve dolasarak
¢ocugu iyilegtirmelerini yalvarmigtir.
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Tabii kimse bir sey yapamamig, fakat en sonunda
Buda yolundaki birisi Jetavanada oturan Buday1 gorme-
sini tavsiye -edince, anne 0lii cocugu Budaya gotiirmiistiir.

Buda sefkatle bu anneye bakmig: “Cocufu tedavi
etmek icin bir ka¢ haghag tohumuna ihtiyacim var; hig bir
olit ¢itkmiyan evlere gidip dort beg tane hagshag tohumunu
iste”” demistir.

Gilgin kadin gidip hic 6lii ¢itkarmamig evi aramig ve
bulamamastir. Caresiz Buda yanina donmigtiir. Budanin
sakin tavr1 oniinde kadin eski haline donmiig ve sdzlerinin
manasini anlamigtir, Kadin ¢ocugun cesedini alip kabre
gdmdiikten sonra geri dontip Budanin talebesi olmugtur.

14%
INSAN HAYATININ GERGEKLIGI

1. Bu diinyada insanlar bencil ve merhametsizlige
meyilcidirler; onlar Dbirbirlerini sevmek ve hiirmet
etmesini bilmezler; onlar ufak tefek seyler Uzerinde
miinakasa ve kavga edip yanliz kendilerine z1yan ve acilik
getirirler, hayat saadetsiz ve can sikict bir doéneme
gevrilir.

Zengin veya fakir olsun onlar para {izerinde merak
ederler, fakirlikten de zenginlikten de sikayet ederler.
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Cinki hayatlar: ihtirasla kontrol edildiginden hic te razi
ve memnun olmazlar.

Zengin adam eger emlaki varsa onun iizerinde endise
eder; buyik evi ve her ne varsa onun i¢in endigeye diiger.
Kendisine bir felaket, evi yanma, hirsizliga ugramak,
kendisini cebren kacirmak gibi seylerden endige eder.
Sonra Olim ve servetinin yokolmasindan korkar.
Hakikaten oliim yoluna kimsesiz gidecek, hi¢c kimse
arkasindan 6lmez.

Fakir adam daima yetersizlikten acir ve bu ona arsa
ve ev Uzerindeki tikenmez istegi uyandirir. A¢ gozlilitk
atesi icinde hem bedenini hem de kalbini tamamen yorur,
Omriinlin ortasinda oliiverir.

Sanki biitin diinya ona diisman kesilmig gibi
goruniir ve Oliime giden yol da kimsesiz gibidir ve bu
uzun yolu yalniz bagina tutmali ve kimse onunla beraber
gitmez.

2. Bu dinyada beg fendlik vardir. Birincisi zuliimdiir;
her yaratik, hatta boceklere kadar, birbirine muhaliftir.
Kuvvetlisi zayiflisina hiicum eder, zayif olan1 kuvvetlisini
aldatir; her yerde vurugma ve zuliim hiikkim stirer.
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Ikincisi, baba ile ogul, bityiik birader ile kiiciik
birader, koca ile kari, yiiksek yasli kardes ile daha geng
kardes aralarindaki haklari lzerinde kesin bir ayrilik
yoktur; her firsatta her birisi en yilksek mevkide
olmasini ve daha ¢ok menfaat edinmesini ister. Birbirine
yalan soOylerler, aralarinda yalancilik ve samimiyetsizlik
yurir.

Uctinciisi erkekle kadin davraniglar1 arasinda agik
bir alamet yoktur. Herkes vaktile kirli, sehvete diigkiin
fikir ve istekle siipheli harekete ve ¢ogu zaman miinakasa,
vurug ve ahlaksizliga stiriiklenir.

Dordiinciisii insanlar arasinda bagkalarinin haklarina
hiirmetsizlik, baskalarinin zararina kendi ehemmiyetini
milbaldga etmek meyilciligi var ve bunun neticesi olarak
sozlerinde haksizlik, aldatmak, iftira ve tahkir etmek gibi
fenalik misali olurlar.

Besincisi insanlarda bagkalarina karsi olan vazifele-
rini ihmal etmek meyilciligi vardir. Onlar fazlasile kendi
rahatlik ve isteklerine duskiindiirler; gordikleri latufu
unutup bagkalarina rahatsizlik verir ve ¢ogu zaman
blylik bir haksizlik yaparlar.

3. Insanlar birbirine kargi daha da cana yakinlik
gostermelidir; birbirlerinin iyi hususiyetlerine hiirmet
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ederek mugkiillikte birbirlerine yardim etmelidirler;
bilakis, onlar bencil ve soguk kalplidirler; hatalarini
istihzah eder menfaatlerini sevmezler. Bu nefret
umumiyetle git gide blylr, biraz sonra, tahammiil
edilemez olur.

Bu nefret hissi pek cabuk siddetli harekete kadar
gitmese bile, kalbe cok derin yerlesen nefret ve hiddet
hislerile hayat1 zehirler ve bu iz tekrar cisimlenme
devresine kadar gotuiruiliir.

Hakikaten, bu gehvet diinyasinda, insan yalniz
bagina dogar ve yalniz bagina Olir, gelecek diinyadaki
mitkafat ve cezay1 da hi¢gbir kimse beraber almaz.

Sebep ve netice kanunu evrenseldir; herkes kendi
giinah  yukinii  cezalandirilmasina kadar kendisi
tagimalidir. Ayni kanun iyi amelleri de kontrol eder.
Sevimlilik ve gefkatlik hayati1 iyi kismet ve saadetle
neticelenir.

4. Seneler gecer ve insanlar ihtiras, aligkanlik ve
istirapla baglandiklarini goériince tzgiin ve kirilmig hale
gelirler. Bu kirik kalp halinde sik sik bagkalarile kavga
eder, daha derin glinaha diiger ve dogru yolu yiirimekten



insan Lekeleri

vazgeger; cogu zaman tam ahlaksizlik zamaninda vakitsiz
olur ve ebediyen acilik cekerler.

Saadetsizlik ve 1stirap yliziinden cesaretini kaybeden
hale diigmek gayri-tabiidir ve gok ile yer kanunlarina
uymaz, bundan dolayi, insan her iki diinyada acilik
ceker.

Hayatta herseyin gecici ve kararsizlikla dolu oldugu
dogrudur ama, bu hakikati itibar nazarina almiyarak nege
ve istegini memnun etmege caligmak acinacak haldir.

5. Bu istirap diinyasinda bencil olmak ve hareket
etmek tabiidir, fakat bunun yiiziinden arkadan istirap ve
saadetsizligin gelmesi de ¢ok tabiidir.

Insanlar kendi tarafini1 tutup baskalarini ihmal
ederler. Onlar isteklerini ihtiras, sehvet ve her turli
fenaliga sokarlar. Bunlardan dolay: ebediyen cefa da
cekmelidirler.

Liuks ¢ok uzun siirmeden, ¢ok c¢abuk gecger; bu
diinyada hicbir nese ebediyen tadilamaz.

6. Bundan dolay: insanlar daha gen¢ ve sihhath
zamanlarinda butiin ihtiras ve diinyevi iglere yapismay1
birakmali, candan hakiki aydinlamay: aramalidirlar.
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Cunkl aydinlamadan baska hicbir stirekli istinadgah ve
saadet bulunamaz.

Fakat cogun adam bu sebep ve netice kanununa
inanmaz veya onu ihmal eder. Onlar iyi amelin saadet
getirip fena amelin bedbahtlik getirdigini unutarak ihtiras
ve Dbencillik 4detlerini stirdiirarler. Bu diinyadaki
amellerinin dte diinya hayatini kararlagtirdigini ve kendi
ginahlarinin cezalar1 Uizerinde bagkalarini karigtirdigina
inanmak istemezler.

Onlar simdiki hareketlerinin gelecek hayatlarina
veren Onemi ve evvelki hayattaki hareketlerine kargi olan
aciligin aldkasini tamamen yanlig anliyarak aciliklar:
tizerinde sikayet eder ve aglarlar. Onlar yalniz simdiki
istek ve simdiki ac1y1 diigiiniirler.

Diinyada hicbir gsey ebedi ve tiikenmez degildir;
hersey degisici, 4ni ve onceden haber verilemez. Ama
insanlar cahil ve bencildirler, gecmekte oldugu andaki
istek ve acilikla aliakadardirlar. Onlar iyi talimati
dinlemez ve anlamak istemezler; onlar yalniz simdi
alakadar olduklari servet ve sehvete verilmislerdir.

7. Gok ¢ok uzun zamanlardan beri hesapsiz insan bu
aldanma diinyasina dogmus ve hele dogmaktadir. Ama bu
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diinyada hele Buda talimatinin bulunmasi ve insanlarin
ona inanarak kurtulabilmeleri bir saadettir.

Bundan dolay1 insanlar derin digiinmeli, kalplerini
saf ve bedenlerini iyi tutmali, ihtiras ve fenaliktan
kac¢inip iyiligi aramalidir.

Hamdolsun, Budanin talimati bize ermig; biz
bunlara inanip Budanin Pak Ulkesinde dogmamizi
dilemeliyiz. Budanin 06grettiklerini bildikten sonra,
bagkalarin ihtirasli ve giinahli yollarini takip etmemeli,
Buda talimatini yalniz kendimize hasretmiyerek, onlar:
amele koymal1 ve bagkalarina da dgretmeliyiz.
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BESINCI BOLUM
BUDANIN iMDADI

I
AMIDA BUDA’NIN YEMINI

1.  Yukarida beyan edildigi gibi insanlar her zaman
diinyevi ihtirasa tutulur, glinah ustiine giinah yapar,
tahammil edilmez amel ylkinidl tagir, bu ihtiras ve
dugkiinlik 4deti bitirecek akil veya kudrete malik
degildirler. Bunlar diinyevi ihtiraslara galip olup bertaraf
edemedikce nasil hakiki Budalig1 taniyabilirler?

Insan tabiatini tam surette anliyan Buda insanlara
sefkat duygusundan kendisine karg1 her tiirlii agirliklar
pahasina olsa da, insanlar1 korku ve istiraptan kurtar-
maga yemin etmistir. Bu imdadi hakikilegtirmek icin
hesapsiz eski zamanda Bodhisattva olarak tecelli edip su
on and1 i¢mistir:

(a) “Budaliga ersem de, iilkemdeki halkin hepsi
muhakkak Budaliga girip aydinliga erinceye kadar
mitkemmel olmayacagim.
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(b) Budaliga ersem de, benim miisbet nurum biitiin
diinyaya erisinceye kadar miikkemmel olmiyacagim.

(¢) Budaliga ersem de, Omriim uzun seneler
dayanarak hesapsiz insanlari1 kurtarincaya kadar
mitkemmel olmayacagim.

(d) Budaliga ersem de, on yondeki biitiin buda
ismini dviinceye kadar miikemmel olmiyacagim.

(e) Budaliga ersem de, samimi imanli insanlar
samimi imanla ismimi on defa yad ederek hakikaten bu
iilkemde yeniden dogmaga muvaffak oluncaya kadar
mitkemmel olmayacagim.

(f) Budaliga ersem de, her yerde insanlar aydinliga
ermege karar verip, iyilikleri yapar ve samimiyetle
iilkemde dogmak isteyinceye kadar miikemmel
olmiyacagim. Tam onlarin 6limi zamaninda Bodhisatt-
valarin biyilk bir toplumu icinde onlar1 Pak Ulkeme
kabul etmek i¢in tecelli edecegim.

(g) Budaliga ersem de, insanlar her yerde ismimi
duyunca benim ilkemi diigiiniir ve orada dogmagi ister,
ve bu neticeye gelmek icin samimiyetle iyilik tohumunu
ekerek gonul hastaligin1  Onleyebilinceye  kadar
miltkemmel olmiyacagim.
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(h) Budaliga ersem de, benim iilkemde doganlar
hepsi Budaliga erip, baskalarini aydinlifa ve buyiik
rahmeti amele koymaga irsad edebilinciye kadar
milkemmel olmiyacagim.

(i) Budalifa ersem de, bitiin insanlar beden ve
kalplerini péaklar ve bu dinyanin her seyin Ustiinde
edecek biiyiik sefkatimin etkisine ugramadan miikemmel
olmiyacagim.

() Budaliga ersem de, her yerde insanlar, ismimi
duyunca, hayat ve olim hakkinda dogru fikir edinir,
ihtiras ve 1stirap aleminde kalplerini saf ve dsude tutacak
mitkemmel akla eriginceye kadar miikemmel olmiya-
cagim.

iste bdyle ben yemin ederim. Bunlar hepsi hakikat
oluncaya kadar Budaliga ermiyecegim. Akil ve hikmet
hazinelerimi salivermek ve sagmakla, biitin yerleri
aydinlatip biitiin 1stirapli insanlari serbest yapmakla
sinirsiz nur menbai olmak isterim.”

2. Boyle Buda, hesapsiz uzun zaman hesapsiz iyilikler
topliyarak Amida, yani Titkenmez Nur ve Sonsuz Hayat
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Budas: olup Pik Buda Ulkesini tamamladi ve biitiin
insanlar1 aydinlatarak refahiyet dleminde yasiyor.

Higbir 1stirap bulunmiyan bu Pak Ulke hakikaten
refah ve saadetlidir. Orada yasiyanlar isterlerse elbise,
rizik ve butiin giizel seyler meydana ¢ikar. Miicevheratla
stislii agaclar lizerinde hafif riizgar esince, kutsal talimat
mizigi havayi doldurur ve biitiin dinliyenlerin kalplerini
temizler.

Bu Piak Ulkede cok giizel kokulu niliifer bulunur,
her cicek tarif edilemez giizellikle parliyan ¢ok ¢ok
kiymetli cicek yapragina maliktir. Bu niliifer ¢igeklerinin
pariltisi Hikmet yolunu aydinlatir, ve kutsal talimat
miizigini dinliyenler tam rahatliga gotiiriiliirler.

3. Simdi on ydndeki biitiin Buda bu Tiikenmez Nur ve
Sonsuz Hayat Budasinin hikmetini overler.

Budanin ismini duyan herkes onu biiylitiir ve seving
ile dinler, kalbi de Budanin kalbi gibi olur ve Budanin
hayret verici Pak Ulkesinde dogar.
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Bu Piak Ulkede doganlar Budanin sonsuz hayatini
paylagirlar; kalpleri butiin istiraplilara gefkatle dolu ve
Budanin kurtarma yolunu acikca gostermege kalkigirlar.

Bu yemin ruhu ile onlar biitiin diinyevi bagliliklari
atarak bu diinyanin siireksizligini anlarlar. Onlar biitiin
meziyetlerini biitiin algak diinya hayatindan hiir olmak
icin sarf ederler; bagkalarinin hayal ve istiraplarini
ortaklasarak fakat ayni zamanda dinyevi hayat
bagliliklarindan kurtulmalarini da goz Oniine alarak
kendi hayatlarini bagkalarinki ile biitiinlerler.

Onlar diinya hayatinin engel ve miigkulliiklerini
bilirler fakat ayni zamanda Buda merhametinin sinirsiz
kuvvetini de bilirler. Onlar gitmege de gelmege de hiir,
ilerlemeye de durmaga da hiirdiirler, fakat onlar Budanin
merhameti erigenlerle beraber kalmagi tercih ederler.

Bundan dolay1, bu Amida Buda ismini duyan herkes
tam bir imanla bu ismi ¢agirmaya tesvik edilir, o zaman
Budanin merhametine erigilir. Iste biitin insanlar bu
hayat ve 6lium diinyasini saran alev iginden gecip olsa da
Budanin talimatini dinlemeli ve takip etmelidir.
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Eger insanlar hakikaten ve samimiyetle aydinliga
erigmek isterlerse Budanin kuvvetine dayanmalidirlar.
Adi insan icin bu Budanin destegi olmadan kendisinin
yitksek Buda sifatini anlamasi imkansizdir.

4. Amida Buda hicbir kimseden uzakta degildir. Onun
Pak Ulkesi uzak batida olarak tarif edilirse de, ayni
zamanda, onun ile beraber bulunmak istiyenlerin
kalbinde de mevcuttur.

Amida Budanin altin parlaklik igindeki resmi
tasavvur edilirse, resim seksen dort bin suret ve gehreye
boliinmils bulunur ki, her bir suret veya ¢ehre seksen dort
bin nur suasini yayar ve her nur suasi diinyay: aydinla-
tarak Budanin ismini zikreden her kimseyi karanlik
icinde hi¢ birakmaz. Bdyle bu Buda insanlara kendisinin
teklif ettigi kurtuluga varabilmelerini saglar.

Budanin suretini gormekle insan Budanin Kkalbini
anliyabilir. Budanin kalbi yalniz onu hatirliyanlar degil,
onun derin merhametine itibarsiz veya unutkan olan
insanlar: da, ihata eder.

Imanli insanlara o kendisi ile bir olmak firsatini
verir. Bu Buda, her seyi ihtiva eden miisavat bedeni
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bulundugundan, bir insan Buday: disiintirse, Buda da
onu diisiiniir ve onun kalbine kolay girir.

Bu, bir insan Buday: diigindiigii zaman, o insan
Budanin fikrini biitiin saflig1, bahtiyarligi ve kamil refah
ile elde etmig demektir.

Bundan dolayi, saf ve samimi imanla her insan kendi
kalbini Budanin kalbi olarak tasavvur etmelidir.

5. Buda pek c¢ok seklini degigtirme ve cisimlenme
kabiliyetine maliktir ve her insanin Kkabiliyetine gore
kendisini tirlir tirli surette gosterebilir.

O bedenini butun gokleri kapatip sinirsiz yildiz
evrenine kadar uzanan biyilk bir Olgiide gosterir. O
kendisini ya sekil, enerji, kalp veya sahsiyet gibi son
derece kiicuik sifatlarla gosterebilir.

Fakat, o Buda ismini imanla zikredenlere her hangi
bir tarzla olsa olsun kendisini gosterir. Bunlara Amida her
zaman birisi Merhamet Bodhisattvasi olan Avalokitesva ve
digeri de Hikmet Bodhisattvasi olan Mahasthama-prapta
olmak tizere iki Bodhisattvayi yanina alarak tecelli eder.
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Onun gosterisi herkese goriinmek iizere diinyay1 ortse de
yalniz miiminler onu goriir.

Onun muvakkat tecellisini gorebilenler sonsuz
memnuniyet ve saadeti elde ettigi halde, hakiki Buday1
gorebilenler ise hesapsiz nese ve refahiyet servetini elde
ederler.

6.  Sinirsiz sevgi ve hikmet kuvvetlerile Amida Budanin
kalbi tam sefkat oldugundan Buda herkesi kurtarabilir.

En fena adamlar, yani inanilmaz ciiriim yapanlar,
kalbi ihtiras, hiddet ve cilginca agkla dolanlar, yalan
soyleyen, dedikodu yapan, hakaret eden ve aldatanlar,
olduren, hirsizhk yapan ve gehvete diigkiin olanlar,
senelerce fenalik yapip Omriniin sonuna yaklasanlar
uzun seneler cezalanmaya mahktamdiirler.

Bunlarin en son nefeslerini cektikleri zaman bir
yakin dost gelip, “simdi oliimle kargt karsiyasin.
Ahlaksizlik hayatini silemezsin. Fakat ismini zikretmekle
Ebedi Nur Budasinin merhametine siginabilirsin’’ der.

Bu ahlaksiz insanlar tek kalple Amida Budanin
ismini zikrederlerse fena diinyaya gotiirecek olan biitiin
glinahlari kaldirirlar.
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Eger yalniz kutsal ismi zikretmek bdyle isler gorebi-
lirse, kalbini Budaya yaklastirabilmekle daha neler
miimkiin olmazdi!

Boyle kutsal ismi zikredebilenler 6liim zamanlarinda
Amida Buda ile Merhamet ve Hikmet Bodhisattvalari
tarafindan kargilanir ve Buda tilkesine gotiiriiliir ve orada
beyaz niliifer saflig1 ile yeniden dogarlar.

Bundan dolayi1, herkes ‘“Namu-Amida-Butsu” yani
Titkkenmez Nur ve Sonsuz Hayat Budasina derin kalpten
giitvenme kelimesini kalbinde saklamalidir.

I
AMIDA BUDA’NIN PAK ULKESI

1. Tikenmez Nur ve Sonsuz Hayat Budasi ebediyen
berhayattir ve ebediyen onun Hakikatini sagmaktadir.
Onun Pik Ulkesinde ne 1stirap ne de karanlik vardir, her
dakika nege icinde gecer; bundan dolay1 Saadet Ulkesi
diye adlanir.

Bu ilkenin ortasinda saf ve parlayan sulu bir gol
vardir ki dalgalar: altin kumlu sahilini yikar. urada ve
burada araba tekerlegi kadar buyiik niltifer ¢igekleri atar
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ve bunlar mavi renkten mavi nur, sar1 renkten sari nur,
kirmizi renkten kirmizi nur ve beyaz renkten beyaz nur
sacar ve kokular1 havay: doldurur.

GOl sahilinin bagka yerlerinde altin, giimiis, lapis
lazuri ve billarlerle bezenmig ve su kenarina kadar uzanan
mermer merdivenli paviyonlar var. Bagka yerlerde ise su
Uzerine kurulan siperler kiymetli taglarla stisli perde ile
cevrelenmig, aralarinda da baharat agaclari1 ve cigekli
calilarla dolu ormanciklar vardar.

Yer guizellikle parliyor, hava da semavi ahenk ile
titriyor. Gece ve giindiiziin alt1 defa nefisce uydurulmus
ciceklerin tiivey¢ yapraklar: gokten dokiiliir, halk bunlari
cicek kaplarina doldurup biitin baska Buda ulkelerine
tasir ve hesapsiz Budalara sunarlar.

2. Bu hayret verici Ulkede kuglar ¢oktur: kar gibi
beyaz leylek ve kugu, parlak renkli tavus kusu ve tropikal
cennet kuglari, bagka kiiciik kuslar stiriisii giizel 6tiiyor-
lar. Budanin Pak Ulkesinde bu tatli kuglar Budanin
talimatini 6tiiyorlar ve onun faziletlerini dviiyorlar.

Bu seslerin miizigini dinliyenler Budanin sesini
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duyuyor, imanlarini yenilegtiriyor, her yerdeki miimin-
lerle kardeslik nese ve refahiyetini yenilestiriyorlar.

Hafif riizgar o Pak Ulkenin agaclar1 arasindan eser ve
Paviyonun giizel kokulu perdelerini harekete getirir ve
glizel miizik yaparak geger.

Bu semavi miizigin hafif yankisini duyanlar Buday1,
Dharma (talimati), Samagha (kardeslik) y1 dugﬁni‘lrler.
Bitiin bu mikemmellikler Pak Ulkenin yansimasindan
bagka bir gey degildir.

3. Buda nicin bu iilkede Tikenmez Nur ve Sonsuz
Hayat: anlatan Amida diye adlanir? Onun biiyiik
Hikmeti Buda tlkesinin i¢ ve digina hicbir engelsiz
sagildigindandir; onun yagiyan merhametinin canlilig1
hesapsiz can ve sinirsiz zaman vasitasile hi¢ zayiflamaz
oldugundandir.

Onun Pik Ulkesinde dogan ve aydinlananlarin sayis1
hesapsiz olup bunlar tekrar aldatma ve O0lim diinyasina
hi¢ donmez olmalarindandair.

Onun Nuru ile yenilenmis Hayata uyananlarin sayis1
da hesapsiz oldugundandar.
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Bundan dolayi, biitiin insanlar kalplerini Onun
Ismine baglasalar, hayatin sonuna yaklagirken, yalniz bir
glin veya yedi giin boyunca, mitkemmel imanla Amida
Budanin Ismini zikederlerse, ve bunu sakin kalple
yaparlarsa, en son dakikada meydana ¢ikan Amida Buda
ve baska cok kutsal adamlar tarafindan irsad edilerek
Budanin Pak Ulkesinde dogacaklardir.

Birisi Amida Buda’nin Isminii duyar ve Onun
talimatina iman getirirse, o insan emsalsiz tam aydinliga
erigecektir.
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