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BIRINCI BOLUM
SAKYAMUNI BUDA

I
BUDANIN HAYATI

1. Sakya kabilesi Himalaya daglarinin giiney eteginde
akan 1rmaklardan Rohini 1rmagi sahilinde yastyordu.
Kabilenin kiral1 Suddhodana Gautama Kapilavastu seh-
rini bagkent secerek biiyiik bir saray yaptirmig ve iyi
siyaset takip ederek halkin memnuniyetini kazanmigti.

Kralice Maya kralin amcasinin kiz1 idi. Bu amca da
ayni kabilenin komgu mintakanin krali idi.

20 senedir kralin ¢ocugu olmadi. Fakat bir gece
Kralice Maya garip bir ruya gordii: Ruyasinda bir beyaz
fil sag gdgsiinden rahmine girmig, ve kralice yiklii
olmugtur. Kral ve halk sabirsizlikla ¢cocugun dogusunu
bekliyorlardi. Gelenege uyarak kralice ¢cocuk dogurmasi
icin baba ve annesinin evine donerken yolda Lumbini
bahcesinde istirahat etti.
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Sakyamuni Buda

Etraf Agoka cicekleri ile dolu idi. Kralice bir dali
koparmak icin sag elini uzatirken prens dogdu. Gok ve
yer seving seslerile anne ve cocupu kutladilar. Nisan
ayinin sekizinci giinii idi.

Kral gayet memnun ve sevinerek ¢ocuga Biitiin
dilek yerine getirildi” manasina gelen Siddhartha ismini
verdi.

2. Fakat bu seving bir kag giin sonra kralicenin dliimii
ile cabuk acilifa dondii. Gocuk bundan sonra kraligenin
kiiclik hemgiresi olan Mahaprajapati tarafindan terbiye
edildi.

Yakindaki daglarin birinde bulunan Asita adindaki
bir miinzevi saray c¢evresinde bir aydinlik gdormis. bunu
iyi bir aldmet bularak saraya gidip ¢ocugu gdormiis. “Bu
prens sarayda kalirsa biiytidiikten sonra biitiin diinyayi
buyrugu altina alan biiyilkk bir kral olacak. Eger saray
hayatini terk ederek din hayatina girerse diinyay1 kurta-
racak Buda olacaktir” diye dnceden haber vermistir.

Bu once haberi duyunca kral bagta ¢cok memnun
olmug fakat sonradan tek bir ¢cocugunun sarayi birakip
din hayatina girmek ihtimalini diigiinerek meyus olmug-
tur.
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Sakyamuni Buda

Yedi yaginda prens sivil ve askeri derslere baglamis,
fakat bagka seyleri diisinmeye meyletti. Bir ilk bahar
glinii babas1 ile beraber bir kdye gitmig, kdyliiniin sabanla
yer sirdifli zaman, bir kusun havadan yere inerek,
sabanin yerden c¢ikardifi bir boceg1 agzina alip gittigini
goriince, bir agacin golgesine oturarak “Aman, biitiin
yaratiklar bir birini oldiirtirler mi? > diye mairildanarak
disiintiiye dalmagtar.

Annesinden ¢ok erken yetim kalan prens, bu kiigiik
yaratiklarin bir birini yediklerini goriip ¢ok acikli olmusg-
tur.

Bu ruh yaras1 geng¢ bir agactaki kiiciik bir yara gibi
prensle beraber bilyliyor ve prensi yas i¢ine gomityordu.

Kral miinzevinin sozlerini hatirliyarak bu hale ¢ok
actyor ve her tiirlii careye bagvurarak prense nege vermek
istiyordu. Kral, prens 19 yagina girince Devadaha sarayi-
nin krali ve prensin annesinin biiyitk biraderi olan
Suprabuddhanin kiz1 prenses Yagodhara ile evlendirdi.
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Sakyamuni Buda

3. 10 sene boyunca, ilk bahar, son bahar ve yagmur
mevsimlerinde prens musiki, raks ve eglencelere daldiril-
mig, fakat bu arada da derin derin diigiincelere dalarak
insan hayatinin hakiki manasini kavurmak istiyordu.

“Sarayin liiksii, bu saglam beden, bu sevingli
genglik, hep bunlar bana nedir? Insan hastalanir, ihti-
yarlagir; ve Olimden kurtulamaz. Genglik, sihhat ve
varlifin ménasi nedir? ” diye diisiinuyordu.

Yagiyan adam herhalde bir degerli seyi arar. Dogru
degerle yanlig deger vardir. Yanlig degeri aramak, ihti-
yarlik, hastalik ve Olimden kurtulamamasini bildigi
halde, bunlara hilaf seyi aramak demektir.

Dogru degeri bulmaksa, bu hatay:1 taniyarak,
ihtiyarlik hastalik ve oliimu agan ve biitiin insan 1stira-
bindan ayrilan bir hali aramaktir. Simdilik vaziyette ben
bu yanlig degeri arayan birisiyim.”
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Sakyamuni Buda

4. Prensin dimaginda bu ruh tartigmas1 devam ederken
29 yaginda tek oflu Rahula dogmustur. Bunun {izerine
prens sarayi terk edip ruh rahatsizlifini halletmek igin
miinzevi hayatina girmege karar vermistir. Bir gece yalniz
arabaci Candakay1 yanina alarak, sevdigi beyaz at Kan—
thaka’ya atlanarak saraydan ayrilmagtar.

Su vakit seytan prense takilmig ve “Saraya don,
yakinda bu diinya seninki olacak” demis. Prens azarliya-
rak “Savul seytan. Bu yer uzerindeki seyler benim
aradigim degildir.” demig ve seytan1 kovmus, bagini tirag
edip, dilenci tasini eline alarak giineye dogru yOnelmistir.

Prens ilk once minzevi Bhagavayi ziyaret edip onun
miinzevi pratigini seyretmigtir. Sonra Arada Kalama ve
Udraka Ramaputralara giderek dalginlikla aydinliga erig-
melerini 6grenmistir. Fakat hep bunlarin kendisini aydin-
l1ga gotiiremiyecegine kani olmugtur. En sonra Magadha
iline gidip Gaya saray1 civarinda akan Nairanjana irmagi
sahilindeki Uruvilva ormani ic¢inde ciddi bir miinzevi
hayatina girmigtir.
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Sakyamuni Buda

5. Onun yaptig1 inziva pratigi inanilmaz derecede
siddetli olmustur. Kendisi bunun iizerine sonradan §oyle
sOylemigtir. “Hi¢bir miinzevi benim kadar azabi ne
gecende ¢ekmis, ne gimdi ¢ekiyor, ne de ileride ¢ekecek-
tir.”

Fakat bu ¢ekigme de prensin aradigini verememigtir.
Ormandaki 6 senelik eziyeti birakmigtir. Nairanjana
irmaginda yikandiktan sonra, yakin koyde yasiyan
Sujata adindaki bir kizdan bir kadeh siit takdim edilmis-
tir. Su ana kadar ayni ormanda 6 sene boyunca inziva
hayatini geciren 5 miinzevi, prensi alcalmig hesapliyarak,
onu birakmiglardir.

Boyle prens tek bagina kalmistir. O hele ¢ok zayif
oldugu halde canini gdze alarak bir aga¢ altinda en son
digtinceye dalmistir. “Kanim kuruyabilir, etlerim
curtuyebilir, kemiklerim kirilabilir, hele ben aydinlama
yolunu buluncaya kadar buradan ayrilmayacagim” diye
karar vermigtir.

Bu onun igin ¢ok siddetli ve essiz bir ¢abalama
olmugtur. Umitsiz, karigik dilgiincelerle dolu, ruhu karan-
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Sakyamuni Buda

lik golgelerle kapanmistir, bunlar hep seytanin ayarla-
mas1 olmugtur. [htiyat ve sabirla bunlarin hepsini incele-
mis ve hepsini red etmistir. Bu hakikaten kani akitir,
etleri ¢iriitir ve kemikleri kirar siddetli bir ugragma
olmustur.

Akibet dogu semada tan yildiz1 goériindiiii zaman,
ufragma sona ermis, prensin bagi a¢ik ve aydin olmug,
aydinlanma yolunu bulmustur. Boyle prens 35 yaginda
iken 8 aralikta Buda oluvermistir.

6. Bundan sonra prens tirlii adlarla taninmaga bagla-
magtir: Buda, mitkemmel aydinlanan, Tathagata; Sakya-
muni, Jakya kabilesinin en zekisi, dilnyanin en sereflisi
gibi.

[ik evel kendisile 6 sene beraber yasamig 5 miin-
zevinin oturdugu Varanasideki Mrigadava’ya gidip dogru
yolu dgretmege baglamigtir, Bagta bunlar ondan kagin-
mak istemigler, fakat onunla iyice konugtuktan sonra, ona
inanmiglar ve ilk 6grencileri olmuglardir. Bundan sonra
Rajagriha sarayina gidip Kral Bimbisaray1 salih etmig ve
bu yeri istinadgdh yaparak devlet i¢ini dolagarak talimata
baglamigtir.
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Sakyamuni Buda

Halk sanki susuzun su aramasi, a¢ olanin yemek
aramasi gibi Budanin etrafina toplanmaga baslamistir. Tki
biiyllk havarisi: Sariputra ile Maudgalyayana iki bin
talebeleri ile birlikte Budaya si§inmislardir.

Budanin babasi1 Kral Suddhodana, oglunun sarayi
birakmasindan acimasina ragmen onun sadik talebesi
olmustur. Budanin tivey annesi Mahaprajati ile egi prenses
Yagodhara ve bitlin Sakya kabilesinin azalar1 Budanin
talimatini kabul ederek sadik talebeleri olumstur.

7. Buda bdyle 45 sene boyunca vatanini dolagarak
kendi yoluna davet ederek 80 yasina ermistir. Rajagriha-
dan Sravastiye giderken yolda Vaisalide hastalanmig ve
“Bundan 3 ay sonra Nirvaneye girecegim” diye dnceden
soylemigtir. Hele yoluna devam ederek Pavaya erigtigi
zaman demirci Gundanin takdim ettigi yemeginden zehir-
lenerek hastalifi ¢ok agirlagmig, fakat biitiin agr1 ve
zay1fligina bakmadan yoluna devam ederek Kusinagaraya
ermistir.

iki sala agac1 arasinda yere yatip en son dakikasina
kadar talebelerine talimde devam etmigtir. Bdyle diinya-
nin en bliyiik 6gretmeni vazifesini tamamliyarak miikem-
mel dsudeye ermistir.
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Sakyamuni Buda

8. Budanin en sevgili talebesi olan Anandanin irgadile
Budanin cesedi dostlar:1 tarafindan Kusinagarada yakil-
mistir.

Kral Ajatasatru basta olarak 8 komsgu memleket
krallar1 Budanin kuliinii aralarinda taksim etmek istemig-
ler ise de Kusinagara kral1 bagta red etmig ve hatta savaga
kadar yaklagmigsa da, Drona adindaki tecritbeli adamin
tavsiyesile buhran gecirilmis ve kiilleri 8 biiyiik devletler
arasinda taksim edilmigtir. Cesedi yakan odun kili ile
cesedin kalintilarini toplayan ¢omlek bagka iki devlet
kralina verilmistir. Buday1 hatirlamak i¢in cesedi kalin-
tis1 ile kilunt iginde saklayan on biiyiik kule bina
edilmistir.

II
BUDANIN EN SON TALIMATI

1. Kusinagaranin Sala agaclar1 ormaninda talebelerine
verdigi en son talimatinda Buda demistir ki:

“Kendini aydinlik et, yalniz kendine dayan. Benim
ogrettiklerimi nur et, ona dayan, bagka talimata dayanma.

Bedenini diiglin: onun kirligini diiglin, onun-agris1 da
neg’esi de acimanin sebebi oldugunu bildigin halde nasil



Sakyamuni Buda

bedenin istedigine diigkiin olabilirsin? Kendini digiin,
onun gegici bir sey oldugunu diigiin. Hep kag¢inilmaz aci
ile gececegini bildigi halde ona aldanip gurur ve bencillik
besleye bilir misin? Her maddeyi diiglin, bunlarin i¢inde
dayanilir “‘0z” 11 bulabilirmisin? Bunlar hep erge¢ kirilip
dagilir bir butiin degil midirler? Acili§in genelligine
sagirma, ben yok olduktan sonra da benim dgrettiklerimi
tutarsan aciliktan kurtulursun. Bunlar1 yaparsan hakika-
ten benim talebem olacaksin.”

2. ‘“Talebelerim, benim Ogrettiklerimi hi¢ unutma ve
birakmayiniz. Bunlar her zaman muhafaza edilmeli,
disiiniilmeli ve yuriitiilmelidir. Hep bunlar1 yaparsaniz
ebediyen bahtiyar olursunuz.

“Talimatin 6zeg1 kendi ruhunu idare etmektedir.
Ruhunu hirstan uzak tutarsan davranigin dogru, fikrin saf
ve sOzlerin sadik olur. Hayatinin gegici olugsunu diigliniir-
sen hirs ve hiddete karg1 dayanabilir ve biitiin fenaliklar-
dan kacinabilirsin.

“Ruhun hirsa meyil gosterirse bunu bastirmal1 ve bu
tegviki idare etmelidir. kendi ruhuna kendin sahip olmali-
dir.



Sakyamuni Buda

“Insanin akli ya onu Buda ya da hayvan yapar.
Yanlig yola sapan seytan olur, aydinlanan Buda olur.
Bundan dolay: aklini idare et ve dogru yoldan sapma-
maya calig.”

3.  “Benim Ofrettifim yoldan yurlyerek birbirinize
hiirmet edin, kavgadan sakininiz. Su ile yag gibi birbiri-
nizi puskiirtmeyiniz, bilakis su ile siit gibi kariginiz.

“Beraber oku, beraber calig, beraber Ogrettiklerimi
jicra ediniz. Tembellik ve kavga ile akil ve vaktinizi
gecirmeyiniz. Mevsiminde aydinlik ¢iceklerini toplayiniz
ve dogru yol yemisini toplayniz.

“Size verdigim talimat, kendim bu yolu takip ederek
elde etmigimdir. Siz bu. talimatimi takip edin ve her
firsatta onlarin ruhuna uymaga caliginiz.

“Siz bunlar1 ihmal ederseniz benimle kavugtugu
halde kavugmayan, yanimda oturup ta benden uzak olan
demek oluyor. Eger siz oOgrettiklerimi icra ederseniz
benden uzak otursaniz bile bana en yakin olursunuz.”



Sakyamuni Buda

4. “Talebelerim, benim omriim bitmek tizeredir. Ayril-
mamiz yaklagti, fakat acimayiniz, Hayat degigir. Kimse
olimden kurtulamaz. Bedenimin clirllyen araba gibi par-
calanmasi1 buna delildir.

“Bos yere acimadan hi¢ bir seyin ebedi olmadigini
anlayip insan hayatinin boglugunu 0greniniz. Degisen
seyleri degistirmemege bosuna ¢abalanmayiniz.

“Dinyevi istek seytani her zaman insanlar: aldat-
mak firsatini ariyor. Odanda yilan bulundugu zaman onu
puskiirtmeden o odada rahat uyuyamazsiniz.

“Dunyevi ihtiras bagini yilani puskiirteceginiz gibi
kesiniz. Kendi kalbinizi korumalisiniz.”

5. “Talebelerim, benim son dakikalarim yaklagti, fakat
unutmayiniz ki 6liim yalniz bedenin Olimii demektir.
Beden baba ve anneden verilmig ve azik ile beslendigin-
den, hastalanmak ve dlimden kurtulamayacaktir.

“Fakat hakiki Buda beden degildir: — Aydinlamak-
tir. Beden Olecek, fakat aydinlik hikmeti dogru yol
icinde ve onu icra etmekte bulunur. Bundan dolayi1 yalniz
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bedenimi gorenler hakikaten beni gormig sayilmaz. Yal-
niz benim Ofrettiklerimi kabul edenler beni gdrmilg
olurlar. ‘

“Ben Oldukten sonra hakiki yol sizin ®gretmeniniz
olacaktir. Bu yoldan giderseniz bana sadik olmug olur-
sunuz.

“Benim son 45 senelik dmriim i¢inde &gretmeyen
hi¢ bir gey kalmadi. Sirl1 veya gizli talimat yoktur, hepsi
agiklanmaigtir. Talebelerim igte sona erdik. Artik bundan
sonra nirvaneye girecegim. Bunlar benim en son talima-
timdir.”



IKINCI BOLUM
EBEDI VE YUCE BUDA

I
SEFKAT VE DILEK

1. Budanin ruhu buyik sefkat ve merhamettir, Bu
buyiitk sefkat herhangi ve her tirlu tedbirle bitin
insanlar1 kurtarmak demektir. Biiyilk merhamet ise
insanlarin hastaligin1 goriip hasta olmak acisina aci-
mak ruhudur.

Buda ‘‘sizin hasretiniz benim hasretim ve sizin
neg’eniz benim neg’emdir” demig ve annenin her zaman
cocugunu dusiindiigii gibi o bu ruhu bir dakika bile
unutmaz, ciinkii gefkat ve merhamat Budalifin tabia-
tidir,

Budanin gefkat ruhu insanin ihtiyacina gore
canlanir, insanin inanci bu ruhun tepkisidir, ve boyle
aydinliga goturiir. Bu annenin c¢ocugunu sevmekle an-
neligini anlamasi1 ve bu sevgiye tepkimekle cocugun
emniyet ve rahat duymasi gibidir.



Ebedi ve Yiice Buda

Fakat insanlar Budanin bu ruhunu anlamaz, bil-
mezliklerinden dogan hayal ve istekten g¢ekerler, diinyevi
isteklerle dolu amellerinden ¢ekerler, fenalik agir yikiini
tagiyarak aldanma daglar: arasinda dolagirlar.

2. Budanin sefkati yalniz diinyadaki hayat icin degil,
insanlarin bilmezliklerinden dolay1 yollarini sagir diklar:
zaman ta ezelden beri devam edegelmis ebedi Budanin
ebedi gefkatinin gosterisidir.

Ebedi Buda insanlara en Yakin surette goriiniir, en
dogru kurtulma yoluna gotiirtir.

Sakya kabilesinin prensi olarak dogmus Sakyamuni
Buda miinzevi hayatini yasamak igin rahat hayatini terk
etmigtir. Sakin diiglinme yolile aydinlia ermigtir. O,
talebelerine Dharma (6gretim) i Ogretmis ve bedeni
olimii ile onu agikca gostermistir.

Insanin cehaleti ebediyen devam ettikge Budalik
uygulamasi da ebediyen devam edecektir. Cehaletin
dipsiz oldugu gibi Budanin sefkati de sinirsizdir.
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Buda diinya hayatindan vazgectigi zaman dort seye
yemin etmigtir: 1) Biitlin insanlar1 kurtarmak; 2) Butiin
dinyevi isteklerden vazge¢mek; 3) Biitiin 6grenimleri
ogrenmek; 4) Tam aydinliga erigmek. Bu yemin
Budaligin esas1 olan sevgi ve sefkatin gosterisidir.

3. Buda ilk evvel hicbir yaratigi 6ldiirmek giinahindan
kacinmagi Ogrenmistir. Biitliin insanlarin uzun hayatin
kutlulugunu bilmelerini dilemistir.

Buda hirsizlik giinahindan ka¢inmaga dgrenmistir,
buitiin insanlarin muhtac oldugu seyleri elde etmelerini
dilemigtir.

Buda kendisine zina giinahindan kag¢inmaga
ogretmigtir. Boylelikle buitiin  insanlarin  saf ruhun
kutlulugunu anlamasi ve a¢gozlii isteklerden kurtulmasini
dilemigtir.

Buda, ulkiisine ermek i¢in, her tiurli yalandan
kaginmagi Ofrenmisg, biitiin insanlarin dogru sdylemekle
gonil rahatligini anlamalarini dilemistir.

O iki yuzli olmaktan kaginmaga ©Ogrenmistir.
Bununla insanlarin arkadaglik sevincini bilmelerini dile-
migtir.
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O, bagkalar: hakkinda fena soylemekten kacinmag:
Ogrenmigtir. Bununla biitin insanlarin aralarinda sulh
icinde yagamakla sakin ruhu elde etmelerini dilemistir.

O bog sozler soylemekten kaginmistir. Boylelikle
biitiin insanlarin sempatik anlayigin kutlulugunu bilme-
lerini dilemistir.

Buda tlkiisine ermek igin, kendisini hirstan
kaginmagi Ogrenmistir. Bunun fazileti ile biitiin insan-
larin bu hiirlitkkle rahatlik edinmelerini dilemistir.

O kendisine 6fkeden kacinmagi 6gretmistir. Bunun-
la biitiin insanlarin birbirini sevmelerini dilemistir.

O kendisine cehdletten kaginmagi Ogretmistir.
Bununla biitin insanlarin sebep ve netice miinasebeti
kanununu ihmal etmemelerini dilemistir.

Boyle Budanin sefkati buitiin insanlari igine alir ve
her zaman onlarin saadetini disiiniir. O, baba annenin
cocuklarini sevdikleri gibi insanlar1 sever, onlarin aldatma
denizi agabilmek kutlulugunu vermek ister.
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II
BUDANIN KURTARMA YOLLARI

1. Aldatma denizi i¢cinde ugrasan insanlar i¢in aydinlik
sahilinden Budanin soylediklerinin  erigmesi ¢ok
migkildir. Bundan dolayi Buda kendisi bu dinyaya
doner ve kurtarma yollarini kullanir.

“Size bir misal gostereyim” demigtir Buda. “Cok
zengin bir adam vardi. Adam evinden ayrilmigken evi ateg
tutmustur. Evine doniince ¢ocuklarinin ev icinde oyuna
dalmis ve atesi sezmediklerini gérmiigtiir. Baba g¢ocuk-
larina “cabuk evden disariya ¢ikiniz! ” diye haykirsa da
¢ocuklar duymamaisglardir.

“Endige icinde baba tekrar ‘cocuklar, yanimda ¢ok
enteresan oyuncaklar var. Cabuk gelin, alin’ demis.
Oyuncak kelimesini duyan ¢ocuklar yanmakta olan evden
kosarak ¢ikip kazadan kurtulmuslardir.”

Bu diinya yanan evdir. Evin yangin i¢cinde oldugunu
idrak etmeyen insanlar yanarak olme tehlikesi i¢cindedir-
ler. Baba sefkati ile bunlar1 kurtarma tedbirlerini alir.
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2. Buda demistir ki: “Size bagka bir misal getiririm. Bir
zengin adamin tek oglu evini birakmig ve ¢ok fakir hale
dilgmiigtir.

“Babas1 oglunu aramak icin yola ¢ikmig, fakat
blitiin ¢cabalamasina ragmen oglunu bulamamaistir.

“Cok seneler sonra sefilete diisen oglan babasinin
oturdugu sehre gelmistir.

“Babasi hemen oglunu tanimig ve hizmet¢ilerini
gdnderip bu serseri oglunu eve gdtiirmek istemigtir. Fakat
oglan aldanmadan korkarak onlarla gitmek istememistir.
Kendi babasi olduguna inanamamaistir.

“Babasi1 tekrar hizmetgilerini gonderip, evde iyi
maagli bir hizmet teklif etmigtir. Oglan bu teklifi kabul
etmig ve eve doniip hizmetgi olmugtur.

Babasi1 yavag yavas oglunu terfi ederek hazinedar
yapmuis, fakat oglan hala kendi babasini tanimamaistir.

“Baba oglunun sadakatine ¢ok memnun olmus,
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omriniin sonu yaklastifin1 his edince akraba ve dost-
larin1 ¢agirip, ‘Dostlarim, bu benim senelerce aradigim
oglumdur. Bundan sonra biitin mal ve hazinem onunki
olacaktir’ demistir.

“Oglan babasinin itirafina gagarak ‘S§imdi ben
babami bulmakla kalmiyarak biitiin mal ve hazine sahibi
oldum! ’ demistir.”

Bu hikayedeki zengin adam Budayi1 ve serseri oglan
da bitin insanlar1 temsil eder. Budanin sefkati tek
ogluna karg1 gosterilen baba sevgisi gibi biitiin insanlar1
kucaklar. Bu sevgi icinde Buda insanlar1 aydinlik hazinesi
ile zenginlegtirmek ister.

3. Yagmurun biitiin bitkilere yagdig1 gibi, Budanin
sefkati de biitiin insanlara esit olarak yayilir. Her bitkinin
yagmurdan kendisine has faydalandig: gibi, insanlar da
huylar1 ve sartlarina gore ¢esitli hayirlilik alirlar.

4. Baba anne butiin ¢ocuklarini severler, fakat hasta
cocuga daha ¢ok sevgi gosterirler.
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Budanin gefkati butiin insanlara egit ise de, cehalet
yiuziinden agir giinah ve aciligi tasiyanlara daha dikkatle
gosterilir.

Giines doguda dogar ve higbir taraflilik géstermeden
karanlig1 giderir. Ayni surette Budanin sefkati de biitiin
insanlar1 kapsar, onlar1 dogru isi yapmaga ve fenaliga
karg1 yiirimege tegvik eder. O, cehalet karanligin1 giderip
insanlar1 aydinliga irgad eder.

Buda sefkat babasi ve sevgi annesidir. O biitiin
insanlara gefkatini biitiin gayretile tatbik eder. Insanlar
onun sefkatine ve onun cocuklar1 gibi kurtarmasina
mubhtacdirlar.

I
EBEDI BUDA

1. Buda prens olarak dogmus ve miinzevi olarak
aydinlifa erigmis gibi inaniliyorsa da hakikaten bagi da
sonu da olmayan diinyada her zaman bulunmustur.

Ebedi Buda olarak biitiin insanlar1 tanimig ve biitiin
kurtarma caresini tatbik etmigtir.
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Budanin ogrettigi Ebedi talimat yalandan uzaktir.
Cunkii o yer ylziindeki her seyi oldugu gibi bilir ve
insanlara onu Ogretir.

Hakikaten diinyay1 oldugu gibi anlamak ¢ok giictiir,
dogru gorundugi seyin yalan, yalan goriinenin dogru
oldugu gibi. Cahil adamlar diinyay1 anliyamazlar.

Yalniz Buda dinyayi tam oldugu gibi gorir. O
hi¢cbir zaman dogru veya yalan, iyi veya fena demez,
yalniz diinyanin hakiki suretini tasvir eder.

Budanin 6gretmek istedigi sey: “insan kendi huyu,
ameli ve inancina gore fazilet kokiinii beslemelidir.”

2. Buda yalniz soz ile degil kendi hayat1 ile dgretiyor.
Omrii sonsuz olmasina ragmen aggodzli insanlari
uyandirmak icin tedbir olarak 6liimii kullanir.

“Bir doktorun evde bulunmadigi zaman, ¢ocuklari
hataen zehir igmislerdir. Doktor evine doniince bunlarin
hastaliklarin1 gdriip panzehir i¢irmigtir. Agirca zehirlen-
meyen c¢ocuklar: ilaci igip iyilegmig, fakat agirca hasta-
lananlar1 ilac1 reddetmiglerdir.
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Cocuklarina karg: baba sevgisi ile dolu doktor onlar1
tedavi icin fevkaladde bir tedbir almaga karar vermistir.
Cocuklarina “Ben uzun bir sefere ¢ikmaliyim. Ihtiyar
oldugumdan giinlerin birinde 6lmek ihtimalim var. Oliim
haberimi duyar duymaz buraya birakacagim ilac1 alip
iyilesiniz.”” demig ve uzun bir sefere ¢ikmais, ve bir haberci
vasitasile 61iim haberini erigtirmistir. ‘

Haberi alan ¢ocuklar babalarinin o6limiine c¢ok
liziilmisler. Keder ve caresizlik i¢cinde babalarinin vasiye-
tini hatirliyarak ilaci icip iyilesmislerdir.

Bu babanin yalanini azarlayan olur mu? Buda da
bu baba gibidir. O da, istek bagile baglanmig insanlar:
kurtarmak icin hayat ve memat hikayesini kullanir.



UCUNCU BOLUM
BUDANIN SURETI VE FAZILETI

|
BUDANIN 3 TURLU SURETI

1.  Buday: suret ve gorunigh ile tanimaga kalkig-
mayiniz, bunlar hakiki Buda degildirler. Hakiki Buda
aydinligin kendisidir. Bundan dolay: Budayi tanimak

aydinlig1 hissetmektir.

Budanin fevkalade hususiyetini goriip te Budayi
tanidigina kanaat etmek cahil gdziin kabahatidir. Cunki
hakiki Buda bir suret icine alinmaz ve insan gozile
goriinmez. Hicbir tarif Budanin suretini anlatamaz.

Budanin sureti hakkinda soylesek te Ebedi Buda bir
belli suretli degilder. Fakat her hangi bir sureti alabilir.
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Budanin suretini agik¢a goren veya onun vasfini
kavrayip ta suret ve vasfina baglanmayan varsa, o insan
Budayi gdérmek ve bilmek kabiliyetini elde etmig olur.

2. Budanin bedeni aydmligin 6ziidiir. Sekilsiz ve gayri
maddi olmasina ragmen her zaman var olmus ve var
olacaktir. Gida ile beslenen maddi bir beden olmayip
hikmetten miirekkep ebedi bir varliktir. Bundan dolayi
Buda korku veya hastaliktan uzak, ve ebediyen degismez.

Aydinlik var iken Buda ebediyen kaybolmaz.
Aydinlik, insanlar1 yeni hayata dogru uyandirir ve onlara
Budanin diinyasinda dogmaya sebep olan hikmet nuru
olarak gozikiir.

Bu hikmeti anliyanlar Budanin cocuklar1 olurlar;
onun dgrettigini tutarlar ve gelecek nesillere tevdi ederler.
Budanin kuvvetinden daha muciz sey bulunamaz.

3.  Budanin 3 turlii bedeni vardir. Birisi Dharma-kaya
yani 6gretimin esasi, ikincisi Sambhoga-kaya yani etkilik,
Giciinciisti de Nirmana-kaya yani agikca gostermek cehe-
tidir.
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Dharma-kaya Ogretim’in Oziidiir, yani hakikatin
kendisidir. Esans cehetinden Budanin sureti de rengi de
yoktur. Bundan dolay: gelen tarafi da gidecek tarafi da
yoktur. Mavi gok gibi, her seyi kapsar; ve kendisi her sey
oldugundan, eksik oldugu sey yoktur.

Buda insanlar tarafindan ‘‘hatirlandig:1 zaman
mevcut olur degil ve onu unuttuklar: zaman kaybolur da
degildir. Insanlarin saadetli ve rahat zamanlarinda
gorinmek mecburiyetinde olmadigi gibi insanlarin
dikkatsiz ve tembel zamanlarinda kaybolmak mecburi-
yetinde de degilder. Insan dilgiincesinin favkinde
bulunuyor.

Bu cehetten Budanin bedeni evrenin biitiin kogesini
doldurur, insanlar onun varligina inansa da inanmasa da
her yere yetigir ve ebediyen mevcuttur.

4. Sambhogaya: sureti bulunmayan ruh olan sefkat ve
merhametin birlestigi Budanin hususiyeti bitiin insanlari
kurtarmak i¢in dogmak ve Olmek sembolil vasitasile,
yemin etmek vasitasile, terbiye ve onun ismini zikret-
mekle kendisini tecelli ettirmek demektir.
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Sefkat bu bedenin 6zii olup Buda biitiin serbestlik
isteyenleri serbest eder. Atesin yakit bitinceye kadar hig
sonmedigi gibi Budanin sefkati de dinyevi isteklerin
bitmesine kadar devam eder. Yelin tozu ugurdugu gibi, bu
beden i¢indeki Buda insanlarin acilik tozunu ugurur.

Nirmana-kaya: Budanin kurtarma etkisini tamam-
lamak icin Buda bu diinyaya bedenli olarak goriiliir ve
insanlar1 hal ve kabiliyetlerine gore dogum, inzivaya
cekilmek ve aydinliga erigmek yollarini gosterir. Bu suret
icinde Buda hastalik ve Olitm gibi her tiirlii yolu kullanir.

Budanin asil sekli Dharma-kaya ise de insanlarin
huylar: degistigi gibi Buda bagka sekillerde goriiniir.
Budanin sekli insanlarin istek, amel ve kabiliyetlerine
gore degigse de Buda yalniz Dharma hakikati ile ala-
kadardr.

Buda 3 tirli bedene malik ise de onun ruh ve hedefi
tektir yani insanlari kurtarmaktir.
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Herhalde Buda kendi pakliginde tecelli eder. Fakat
Buda bir sekil olmadigindan bu tecelli Buda olmuyor.
Budalik her seyi kapsar ve aydinlig1 kendi bedeni yapar,
aydinlik olarak ta Hakikati idrak edebilenler huzurunda
tecelli eder.

11
BUDANIN TECELLISI

1. Budanin bu diinyada tecelli etmesi ¢ok nadirdir.
Buda tecelli ederse, aydinliga erir, Dharmay1 teblig eder,
gibhe cemberini keser, istek cazibesini kokiinden
kaldirir, fenalik ¢esmesini kapatir. Hi¢ engel gdrmeden
yer yiiziinde dolagir. Bu diinyada Buday: yiiceltmekten
fazla iyilik yoktur. '

Cefay1 c¢eken insanlari terkedemediginden Buda bu
diinyada tecelli eder. Yegane maksadi Dharmay: tesyi
etmek ve onun Hakligi ile insanlar1 sevindirmektir.

Haksizlik ile dolu, acgdzlii istek ve rahatsizlikla
cabalanan dinyaya Dharmay: tesyi etmek ¢ok glictiir.
Buyiik sevgi ve sefkat yliziinden Buda bu agirliklara kargi
gelir.
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2. Buda biitiin insanlarin iyi dostudur. Buda birisinin
diinyevi ihtirasin agir yukiini tasiyani goriirse, bu yiuka
kendisine alir. Birisinin aldandigini goriince, Saf Hikmet
nuru ile bunu giderir.

Annesi yanindan ayrilmak istemeyen dana gibi,
Budanin &grettiklerini duyanlar hepsi bu talimatin saadet
getirdigini bildiginden onu birakmak istemezler.

3. Ay batinca insanlar ay kayboldu, ay dogarsa ay
gorundi derler. Hakikatte ay ne kaybolur ne de goriiniir,
gokte devamli olarak parlar. Buda tam bu ay gibidir. O ne
goriiniir, ne de kaybolur. O bunlari insanlari talim etmek
i¢in bodyle yapar.

Insanlar ay1 dolunay, hilal diye adarlar, fakat haki-
katte ay her zaman doludur, ne fazla ne de eksik. Buda
tam bu ay gibidir. Insanlarin goziinde Buda degisir gibi
olsa da, hakikatte Buda hi¢ degigmez.

Ay insanla dolu sehir, uyuyan koy, daglar ve irmak-
lar, elhasil her seyin iizerine ¢ikar. Ay gol dibinde, su
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testisi icinde ve yaprak ustiindeki ¢i§ damlasi icinde
goriniir. Insan yiiz millerce yolu yuriise bile, ay onunla
beraberdir. Insana gore ay degigir, fakat ay hi¢ degismez.
Buda da ay gibi insanlar1 takip eder ve gesitli goriiniiglere
girir. Fakat ozellikte o degigmez.

4. Budanin goriiniigi kaybolmas1 tesadiifle izah edile-
bilir. Yani sebeb ve gerait musait ise Buda tecelli eder,
eger bunlar miisait olmazsa Buda bu diinyadan ayrilir.

Buda goziiktii mii kayboldu mu, Budalik her zaman
aynidir. Bundan dolay1 bu prensipi bilen insan, Budanin
gosterigli suretinin degigmesini farketmeden diinyanin
sartlar1 icinde ve insan diigiincesinin degigmesinin tesiri al-
tinda kalmadan aydinlik yolunu takip etmelidir.

Budanin maddi beden olmayip aydinliktan ibaret
oldugu evelce beyan edilmistir. Beden kab gibidir, aydin-
likla doldurulursa Buda denilebilir. Birisi Budanin maddi
bedenine bagli olarak onun kaybolmasina acirsa o insan
hakiki Buday1 goremez.
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Hakikatte herseyin hakiki tabiat1 goriinme ve
kaybolma, gelme ve gitme, iyi ve fenalari ayridetmenin
favkindadir. Her sey sekilsiz ve esittir.

Bu gibi ayirdetme gorenlerin hata hiitkmet-
melerinden geliyor. Budanin hakiki sureti (sekli) ne
goriniir ne de kaybolur.

111
BUDANIN HIKMETLERI

1. Buda su beg hikmeti yiiziindan diinyanin saygisini
kazanmagtir: Ustiin idare; Ustlin goriig; tam akil; ylksek
talimati; ve Ogrettiklerini amele koydurma kabiliyetidir.

Bunun {iizerine bagka 8 hikmetile Buda insanlara
sevgi ve saadet bagiglar. Onun talimatini icra etmekle
diinyada hemen semeresini verir, iyi ile fena, dogru ile
hatay1 ayirdetmek kabiliyetini verir, dogru yolu goster-
mekle insanlari aydinlifa irgad etme kabiliyetini verir,
biitiin insanlar1 egit yola irgad etme Kkabiliyetini verir,
oviinmekten kaginma kabiliyetini verir, onun sdyledik-
lerini icra kabiliyetini verir, onun yaptiklarini sdyleme
kabiliyetini verir, boyle yapmakla onun sefkatli kalbinin
dilediklerini tamam icra ettirir.
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Derin diigiince i¢inde Buda biitiin insanlara gefkat,
merhamet, saadet ve hatta muvazene ile parlayan serin ve
refah ruhu elde eder. O biitiin insanlarin kalplerini pakli-
yerek ve tam ve tek ruh saadetini bagigliyarak adaletle
davranir.

2. Buda biutin insanlarin baba ve annesidir. Cocuk do-
gumundan 16 ay middet¢e baba ve anne ¢ocuklarile
cocukga konugup sonra yavag yavag blyikler gibi
konugmaya ogrettikleri gibi Buda da basta insanlarin igle-
rine bakar, sonra kendilerine birakir. O bagta her igi on-
larin diledikleri gibi yuriittiirir, sonra onlar1 refah ve
selamet s1ginak altina alir.

Budanin kendi lisanile verdi§i talimat:i insanlar
kendi lisanlarina uydurur ve bunun yalniz kendileri igin
verildigini duiginirler.

Budanin fikir sahasi insan digiincesinin favkindadir.
Sozle agiklamak miumkiin olmayip yalniz masal ile an-
dirilabilir.

Irmak at, fil, balik ve kaplumbagalar tarafindan
kirlenir, fakat hele irmak akar ve her zaman temizdir.
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Buda da buyik irmak gibidir. Bagka dinlerin balik ve
kaplumbagalar1 ylizerek onun akigini degistirmek ister-
lerse de Budanin Dharmas: saf ve karigtirilmadan dur-
maz, akar.

3. Budanin mikemmel hikmeti, agir1 tarafgirlikten
uzak ve tarifi imkansiz kadar muvazeneyi saklar. O,
blitiin insanlarin fikir ve hassasiyetlerini bilir ve bu diin-
yadaki her seyi derhal kavrar.

Gok yuziuindeki yildizlarin sakin denize aksettikleri
gibi, insanlarin fikir, duygu ve keyfiyetleri de Budanin
derin hikmetine akseder. Bundan dolay1 Buda miikkemmel
aydin ve herseyi bilen diye adlanir.

Budanin akli insanlarin kurak gonillerini can-
landirir, aydinlatir ve bu dinyanin dnemini, onun sebebi
ve tesiri, goriillmesi ve kaybolmasini Ogretir. Hakikaten
Budanin akli bulunmazsa, insanlar bu diinyanin hangi
cehetini kavrayabilirlerdi?

4. Buda, Buda olarak her zaman tecelli etmiyor. Vak-
tile geytan olarak, vaktile kadin, Tanr1 veya siyaset adami
olarak tecelli eder. Vaktile fuhughane veya kumarcilar
evinde tecelli eder.
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Gegici hastalik zamaninda tedavi eden doktor olarak
ve savag zamaninda ¢eken insanlara sabir ve merhamet’i
Ogretir; egyalarin ebedi olduguna kani olanlara gegici ve
kararsiz oldugunu Ogretir; magrur ve bencil olanlara algak
gonillikk ve fedakarliga ogretir; dilnya zevklarina verilen-
lere diinyanin sefaletini gOsterir.

Budanin isi biitiin i§ ve biitiin firsatta Dharma-kaya
(Budanin hakiki hiiviyeti) nin saf mahiyetini gdostermek-
tir. Soyle Budanin sefkat ve merhameti bu Dharma-
kayadan sonsuz hayat ve sinirsiz nur halinde akar ve in-
sanlara kurtulugu ikram eder.

5.  Bu diinya ebediyen kirilma ve yeniden kurmayi
tekrarliyan bir yangin altindaki ev gibidir. Insanlar bil-
mezlikleri ylziinden, hiddet, memnuniyetsizlik, kis-
kanma, tarafgirlik ve diinyevi ihtiraslar ile akillar1 kaybe-
derler. Onlar annesine muhta¢ olan ¢ocuk gibi Budanin
merhametine muhtactirlar.

Buda biitiin dinyanin babasidir; biitiin insaniyet
Budanin ¢ocuklaridir. Buda erenlerin erenidir. Diinya
ihtiyarlik, hastalik ve 6lim yangini altindadir. Fakat in-
sanlar diinyevi zevki kovalamalar: yiizinden bu hakikati
anlamiyorlar.
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Buda bu aldatici diinyanin hakikaten yanan bir ev
oldugunu gordiigiinden bundan ayrilip tenha orman
icinde refahiyeti bulmustur. Orada merhametle ‘““Bu
cekici ve degisici dilnya benimkidir; biutiin cahil ve
dikkatsiz insanlar ¢ocuklarimdir; yalniz ben bunlari bu
aldanma ve sefaletten kurtarabilirim” diye hitab eder.

Buda Dharmanin buytk kralidir ve istedigi gibi in-
sanlara talimat verir. Buda bu diinyaya insanlara saadet
vermek icin tecelli eder. Onlar1 aciliktan kurtarmak igin
Dharmayi 06gretir, fakat insanlarin kulaklar1 hirstan
dolay1 isitmez olmug ve onlar dikkatsizdirler.

Fakat onun talimatina inananlar hayatta aldanma ve
sefaletten hiirdiirler. O diyor ki: “Insanlar yalniz kendi
akillarina dayanmakla kurtulamazlar. Iman vasitasile
benim talimatimi elde etmelidirler”. Iste bundan dolay1
insan Budanin talimatini dinlemeli ve onu amele
koymalidir.



