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PRVA GLAVA

NACIN PROCISCAVANJA

PROCISCAVANIJE MISLI

1. Ljudi poseduju ovozemaljske strasti §to ih vode u zablude i
patnje. Postoji pet nalina da se oslobode od vezanosti za
ovozemaljske strasti.

Prvo, trebalo bi da imaju prave predstave o stvarima, predstave
zasnovane na pazljivom posmatranju, i trebalo bi da pravilno shvate
uzroke i posledice i njihovo znalenje. Posto je uzrok patnje
ukorenjen u strastima i sputanosti uma, a posto su one u vezi sa
pogresnim razmatranjima bica, zanemarujuéi znacaj zakona urzoka
i posledice, a posto iz toga proisti¢e lose razmatranje, mir se moze
ostvariti samo ako se um oslobodi ovih ovozemaljskih strasti.

Drugo, ljudi se mogu osloboditi ovih pogresnih razmatranja
ovozemaljskih strasti uz pomo¢ pazljive i strpljive kontrole misli,
Uz pomoé uspesne kontrole svoga uma oni mogu da izbegnu strasti
§to proizilaze iz podsticaja §to ga pruzaju o¢i, usi, nos, jezik, koza i
procesi misli §to slede, i Cineéi tako oni ¢e ise¢i sdm koren svih
ovozemaljskih strasti.
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Trece, trebalo bi da imaju pravilne predstave o pravilnoj
upotrebi svih stvari. To znaéi da, §to se ti¢e hrane i odeée, ne bi
trebalo o njima da misle kao o neGemu §to donosi ugodnosti i
zadovoljstva, ve¢ samo kao o neGemu §to je telu potrebno.
Odevanje je potrebno da bi zastitilo telo od preterane toplote ili
hladnoce i da bi pokrilo sramotu; hrana je neophodna da se ishrani
telo dok se vezba za Prosvetljenje i Sustinu Bude. Ovozemaljske
strasti ne mogu izniéi iz takvog razmisljanja.

Cetvrto, ljudi treba da naule da trpe; treba da naude da
izdrzavaju neprijatnosti toplote i hladnoée, gladi i zedi, treba da
nauce da budu strpljivi kada su drugi nepravedni i omalovazavaju
ih, jer ba§ vezbanjem izdrzljivosti mogu da ugase vatru ovozumalj-
skih strasti, §to gori u njihovim telima.

Peto, ljudi treba da nauce da vide i da tako izbegnu sve
opasnosti. Kao §to se mudrac drzi podalje od divljih konja ili besnih
pasa, tako i Covek ne bi trebalo da se druZi sa zlim ljudima, niti bi
trebalo da ide na mesta koje mudri ljudi izbegavaju. Ako je neko
obazriv i razborit, vatra ovozemaljskih strasti, koja gori u njegovom
bilu, ¢e zgasnuti.

2. Postoji pet grupa strasti na svetu.
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Strasti §to poticu od oblika §to ih vide o¢i; od zvukova §to ih
usi €uju; od mirisa §to ih nos oseéa; od ukusa prijatnih jeziku; od
stvari §to su prijatne ¢ulu dodira. Kroz ova petora vrata ka strasti
dolazi ljubav tela prema udobnosti.

Veéina ljudi, buduéi pod uticajem te ljubavi tela prema
udobnosti, ne primeéuju zla §to prate udobnost, i bivaju uhvacéeni u
davolju klopku kao §to jelen u §umi biva uhvaéen u lov€evu zamku.
Zaista, ovih petoro vrata strasti §to proisti¢u iz ¢ula su najopasnije
zamke. Kada se uhvate u njih, ljudi se upletu u ovozemaljske strasti
i pate. Oni bi trebalo da znaju kako da se rese ovih zamki.

3. Ne postoji nagin da se oslobodi zamke ovozemaljskih strasti.
Pretpostavimo da uhvatite zmiju, krokodila, pticu, psa, lisicu, i
majmuna, 3est stvorenja potpuno razli¢ite prirode, i da ih vezete
sve zajedno jakim konopcem i pustite ih da idu. Svako od ovih Sest
stvorenja pokusaée da se vrati u svoju jazbinu na svoj na¢in: zmija
¢e potraziti travnati pokrov, krokodil ¢ée potraZiti vodu, ptica e
poZeleti da odleti u vazduh, pas ée potraziti selo, lisica e potraZiti
usamljene grebene, a majmun drveée u $umi. U pokusaju da svako
od njih ode svojim putem do¢i ¢e do tuce, ali posto su zajedno
vezani konopcem, najjaci ée, u bilo kom trenutku, povuéi ostale.
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Kao stvorenja u ovoj alegoriji, ¢oveka iskuSavaju na razne
nadine strasti Sest ¢ula: ociju, usiju, nosa, jezika, dodira i uma, i
kontroliSe ga strast koja preovladava.

Ako ovih 3est stvorenja privezemo uz stub, ona ¢e pokusavati
da se oslobode dok se ne umore, a potom ¢e leéi pored stuba. Isto
tako, ako ljudi vezbaju i kontrolifu svoje misli, neée vise biti
nevolja zbog ostalih pet ¢ula. Ako su misli pod kontrolom, ljudi ¢e
biti sreéni, kako sada tako i u buduénosti.

4. Ljudi vole svoju sebi¢nu udobnost, koja predstavlja ljubav
prema ugledu i slavi. Ali ugled i slava su kao tamjan §to se trosi i
ubrzo nestaje. Ako ljudi jure za pocastima i javnim priznanjem i
napuste put istine, onda su oni u velikoj opasnosti i uskoro ¢e imati
za§to da Zale.

Covek koji juri za slavom i bogatstvom i ljubavnim dozivlja-
jima je kao dete 3to lize med sa ostrice noza. Dok kusa slast meda,
on rizikuje da povredi jezik. On je kao &ovek koji nosi baklju
nasuprot vetru; plamen ée mu sigurno isprziti lice i ruke.
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Covek ne sme da veruje sopstvenom umu koji je ispunjen
pohlepom, besom i gluposéu. Covek ne sme da dopusti da mu misli
slobodno lete, ve¢ mora da ih drzi pod strogom kontrolom.

5. Izuzetno je tesko postié¢i savrSenu kontrolu misli. Oni koji
tragaju za Prosvetljenjem, moraju prvo da se oslobode vatre svih
strasti. Strast je razbesnela vatra, a onaj ko traga za Prosvetljenjem,
mora da izbegne vatru strasti, kao §to Govek koji nosi tovar sena
izbegava varnice.

Bilo bi glupo da Covek zatvori o¢i iz straha od iskusenja lepih
oblika. Um je gospodar i, ako je pod kontrolom, one slabije strasti
ée nestati. ’

Tesko je pratiti put ka Prosvetljenju, ali je jo§ teze ako ljudi
nemaju uma kojim bi tragali za tim putem. Bez Prosvetljenja
postoji samo beskrajna patnja u ovom svetu Zivota i smrti.

Kada ¢ovek traga za putem ka Prosvetljenju, to je kao kada vo
nosi tezak tovar kroz polje puno blata. Ako se vo trudi da uradi §to
vi§e moze, ne obracajuéi paznju na druge stvari, on moze da prede
preko blata i da se odmori. Isto tako, ako se um kontrolise i
odrzava na pravom putu, neée biti blata pohlepe da ga ko¢i i sva
njegova patnja ée nestati.

—120—



Nacin pro¢iséavanja

6. Oni koji tragaju za putem ka Prosvetljenju, moraju prvo da
otklone svu sebi¢nu oholost i da ponizno Zele da prihvate svetlost
Budinog uéenja. Sva blaga ovog sveta, svo njegovo zlato, srebro i
pocasti, ne treba da se porede sa mudros§éu i vrlinom.

Da bi bio zdrav, da bi doneo pravu sreéu svojoj porodici, da bi
doneo mir svima, ovek mora prvo disciplinovati i kontrolisati sVOj
um. Ako ¢ovek moze da kontrolise svoj um, on moze naéi put do
Prosvetljenja, i sva mudrost i vrlina ée mu prirodno doéi.

Bas kao §to zemlja otkriva svoja blaga, tako se vrlina pojavljuje
iz dobrih déla, a mudrost iz Gistog i mirnog uma. Da bi sigurno
hodao kroz zbrku ljudskog Zivota, Coveku je potrebna svetlost
mudrosti i vrlina kao vodilja.

Budino ucenje, koje objasnjava ljudima kako da otklone
pohlepu, bes i glupost, je dobro uéenje i oni koji ga slede dostizu
sreéu dobrog Zivota.

7. Ljudska bica teze da se kreCu u pravcu svojih misli. Ako oni
gaje pohlepne misli, postaju jo§ pohlepniji; ako misle besne misli,
postaju jo§ besnji; ako gaje misli o osveti, njihove se stope
upravljaju u tom pravcu.
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U vreme Zetve seljaci drze svoja stada zatvorena, da ne bi
provalila kroz ograde u polja i dala povoda Zalbama ili bila ubijena;
isto tako, ljudi moraju da &uvaju svoje misli od nepostenja i
nesreée. Oni moraju da odstrane misli §to podsti¢u pohlepu, bes i
glupost, a da bodre misli §to podsti¢u milosrde i prijaznost.

Kada dode proleée i na pasnjacima ima puno zelene trave,
seljaci pustaju svoju stoku; ali ¢ak i onda paze na nju. Isto je sa
ljudskim umovima: ¢ak i u najidealnijim uslovima na misli bi
trebalo paziti.

8. Jednom je Sakjamuni Buda boravio u gradu Kausambi. Tu je
Ziveo neki ovek koji ga je vredao i koji je potkupio zle ljude da
pronose lazne pri¢e o Budi. U ovim uslovima je bilo vrlo tesko za
njegove uéenike da nabave dovoljno hrane od milostinje i bilo je
mnogo nepravde u tom gradu.

Ananda re¢e Sakjamuniju: ,,Bolje da ne ostajemo u ovakvom
gradu. Ima drugih i boljih gradova u koje mozemo da odemo. Bolje
da napustimo ovaj grad.” ;

Blagosloveni mu odgovori: ,,Recimo da je slede¢i grad kao
ovaj, §ta da radimo? ”

—122—



Nacin proc¢iséavanja

,,Onda éemo otiéi u drugi grad.”

Blagosloveni rece: ,,Ne, Ananda, tome ne bi bilo kraja. Bolje
da ostanemo ovde i podnosimo nepravdu strpljivo dok ne prestane,
a zatim éemo preéi na drugo mesto.

,Postoji gubitak i dobitak, ljaga i pocast, slava i nepravda,
patnja i zadovoljstvo na ovom svetu; Prosvetljenim ne upravljaju
ove spoljne stvari; one ée nestati &im se pojave.”

II
DOBAR NACIN PONASANJA

1. Oni koji tragaju za putem do Prosvetljenja moraju stalno da
nose u svome umu svest o neophodnosti odrzavanja svog tela,
govora i misli, stalno ¢istim. Da bi odrzao telo &istim, Covek ne
sme da ubije ni jedno zivo bice, da krade niti da vrsi preljubu. Da bi
svoj govor odrzao &istim, Govek ne sme da laze, iskoriséava, vara ili
da se ulaguje u beskorisnom razgovoru. Da bi odrzao svoj um
¢istim, ¢ovek mora da otkloni pohlepu, bes i pogresno rasudivanje.

Ako um postane necist, sigurno ¢e i Govekova dela postati
negista; ako su dela necista, pojavice se patnje. Zato je od izuzetne
vaznosti da um i telo ostanu ¢isti.
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2. Zivela jednom bogata udovica, koja je bila na glasu po svojoj
ljubaznosti, skromnosti i blagosti. Imala je sluskinju koja je bila
mudra i marljiva.

Jednoga dana sluskinja pomisli: ,Moja gospodarica je vrlo
postovana; pitamo se je li ona dobra po prirodi ili zbog onoga §to je
okruzuje. Iskusacu je i otkriéu to.”

Sledeéeg jutra sluskinja se nije pojavila pred svojom gospoda-
ricom skoro sve do podneva. Gospodarica je bila uznemirena i
nestrpljivo je poce grditi. Devojka odgovori:

,»Ako sam lenja samo dan ili dva ne treba da ste nervozni.”
Tada se gospodarica naljuti.

Sledeéeg dana devojka opet ustade kasno. To veoma naljuti
gospodaricu i ona udari sluskinju §tapom. Ova nezgoda se razglasi i
bogata udovica izgubi svoj ugled.

3. Mnogi ljudi su kao ova Zena. Dok su okolnosti u kojima Zive

zadovoljavajuce, oni su ljubazni, skromni i mirni, ali pitanje je da li

¢e se tako ponasati kada se uslovi promene i postanu nezadovo-
ljavajuéi.

I samo ako Covek ocuva &iste i mirne misli i nastavi da dela
dobronamerno kada neprijatne re¢i dodu do njegovih usiju, kada su
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drugi neprijatni prema njemu, ili kad nema dovoljno hrane, odeée i
skloni§ta, samo tada ga mozemo nazvati dobrim.

Zato, oni koji ¢ine dobra dela i ocuvaju spokojan um samo
kada su im okolnosti zadovoljavajuce, nisu zaista dobri ljudi. Samo
oni koji su prihvatili Budino ucenje i koji vezbaju svoje umove i
tela ovim ulenjem, mogu se nazvati zaista dobrim, skromnim i
mirnim ljudima.

4. Sto se tice toga koje su re¢i prikladne da se upotrebe, postoji
pet parova re€i sa suprotnim znacenjem: reci koje su prikladne u
svojim okolnostima i one ne tako prikladne; re¢i koje odgovaraju
Cinjenicama i one koje ne odgovaraju; reéi koje zvuce prijatno i
one koje zvuce grubo; blagotvorne reéi i Stetne reci; saosecajne reéi
i pakosne reéi.

Ma koje reci da koristimo, treba da ih izaberemo pazljivo, jer
¢e ih ljudi ¢uti i one ¢e uticati dobro ili lose na njih. Ako su nase
misli ispunjene saosecanjem i samiloiéu, one ¢e biti otporne na zle
re¢i koje ¢ujemo. Ne smemo da dopustimo divljim re¢ima da predu
preko naSih usana jer bi mogle da prouzrokuju oseéanje besa i
mrZnje. Reci koje govorimo treba uvek da budu reéi saoseéanja i
mudrosti.

—125—



Nadéin prociséavanja

Pretpostavimo da postoji Covek koji Zeli da otkloni svu
prljavitinu sa zemlje. On Kkoristi asov i vejalicu i uporno radi
razbacujuéi prljavitinu svuda unaokolo, ali to je nemogu¢ posao.
Kao ni ovaj glupi Govek, ne moZemo da se nadamo da éemo
ukloniti sve re¢i. Moramo da vezbamo na§ um i da punimo nasa
srca saoseéanjem tako da nas ne uznemire reéi izgovorene od
drugih.

Covek bi mogao da pokusa da naslika sliku vodenim bojama na
plavom nebu, ali to je nemoguée. A takode je nemoguce da se isusi
velika reka toplotom buktinje na¢injene od sena, ili da se proizvede
$kripavi zvuk trljanjem dva komada dobro ustavljene koze. Sli¢no
ovim primerima, ljudi treba da vezbaju svoje misli, tako da ih ne
uznemiri ma kakve re&i da Guju.

Treba da vezbaju svoje umove i da ih odrzavaju prostranim kao
zemlja, bezgrani¢nim kao nebo, dubokim kao velika reka i mekim
kao dobro ustavljena koZza.

Cak i ako te neprijatelj uhvati i muci, ako se oseca§
ozlojedenim, ne sledi§ Budino ugenje. Pod svim uslovima bi trebalo
da naudi§ da razmislja§ ovako: ,Moj um je nepokolebiv. Reéi
mrZnje i besa neée preéi preko mojih usana. OkruZiéu mog
neprijatelja mislima punim saoseéanja i sazaljenja, koje poticu iz
uma punog samilosti za sva Ziva bi¢a.”
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5. Postoji pri¢a o Eoveku koji je pronagao mravinjak koji je goreo
danju a dimio se noéu. On otide mudracu i upita ga §ta da radi sa
tim mravinjakom. Mudrac mu reée da ga raskopa ma&em. Covek to
i u€ini. I pronade jedno za drugim katanac, mehuriée vode, vile,
kutiju, kornjacu, sataru, komad mesa i najzad zmaja koji izide.
Covek ispri¢a mudracu §ta je pronasao. Mudrac mu objasni
znacenje i re¢e: ,,Odbaci sve osim zmaja; ostavi ga i ne uznemiruj
ga.”

U ovoj priéi ,,mravinjak” oznagava ljudsko telo. ,,Gori danju”
znai da ljudi tokom dana ostvare stvari o kojima su mislili
prethodne noéi. ,Dimi noéu” zna¢i da se ljudi tokom noéi
prisecaju, sa zadovoljstvom ili sa tugom, stvari koje su uginili
prethodnog dana.

U istoj pri¢i ,,6ovek” oznadava osobu koja traga za Prosvet-
ljenjem. ,,Mudrac” ozna¢ava Budu. ,Mag&” oznagava ¢istu mudrost.
»Raskopati” odnosi se na napor koji mora da ulozi da bi dostigao
Prosvetljenje. '
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Dalje u priéi ,katanac” oznafava neznanje; ,,mehuri¢i” su
uzdasi patnje i besa; ,vile’” nagovestavaju neodluénost i nespokoj-
stvo; ,kutija” se odnosi na gomilanje pohlepe, besa, lenjosti,
nestalnosti, kajanja i zablude; ,kornjada” oznacava telo i um;
,satara” znaéi jedinstvo pet Culnih strasti, a ,,komad mesa” je ona
strast §to sledi i §to ¢ini Coveka da Zudi za zadovoljstvom. Sve ove
stvari su opasne za Goveka i zato je Buda rekao: ,,Odbacite sve.”

I dalje, ,,zmaj” oznacava um koji je otklonio sve ovozemaljske
strasti. Ako ¢ovek madem mudrosti raskopa stvari §to ga okruzuju,
stiéi ¢e na kraju do svog zmaja. ,,Ostavi zmaja i ne uznemiruj ga”
zna&i nastaviti i do¢i do uma oslobodenog svih ovozemaljskih
strasti.

6. Pindola, Budin ucenik, posto je dostigao Prosvetljenje, vratio
se u svoje rodno mesto Kausambi, da se oduzi ljudima za ljubaznost
koju su pokazali prema njemu. Cine¢i to, on je pripremio polje za
setvu Budinog semena.

U predgradu Kausambija postoji mali park, §to se pruza duz
obale Ganga, osenéen dugim nizom kokosovog drveca, gde nepreki-
dno duva svezZ vetar.
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Jednog toplog letnjeg dana Pindola je sedeo meditirajuéi u
prohladnoj senci drveta, kada Gospodar Udjana dode u taj park sa
svojim Zenama da se razonodi i, posle muzike i zadovoljstva, prileze
u senku susednog drveta.

Dok je njihov gospodar spavao, njegove Zene i dvorkinje
krenule su u $etnju i iznenada nai§le na Pindolu, koji je sedeo i
meditirao. One prepoznage u njemu svetog ¢oveka, i zamolise ga da
ih pougéi, i saslugase njegovu propoved.

Kada se gospodar probudio iza sna, on pode u potragu za
svojim Zenama, i pronade ih poredane oko Pindole, kako slugaju
njegovo udenje. Po§to je bio ljubomoran i pohotljiv, gospodar se
naljuti i napade Pindolu govoreéi: ,Neoprostivo je da ti, sveti
covek, bude§ medu Zenama i uZiva§ u ispraznom razgovoru §
njima.” Pindola samo mirno zatvori o¢i i nastavi da éuti.

Razljuéeni Gospodar izvule maé i zapreti Pindoli, ali sveti
Govek nastavi da ¢uti, i bio je ¢vrst kao stena. Ovo jos§ viSe razljuti
Gospodara, te on razori jedan mravinjak i baci mu u lice malo
zemlje pune mrava, ali Pindola je i dalje sedeo meditirajuci, mirno
podnose¢i poniZenje i bol.
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Tada se Gospodar postide zbog svog surovog ponasanja i
zamoli Pindolu da mu oprosti. Posledica ovog dogadaja bila je da se
Budino ucenje uselilo u Gospodarev zamak i odatle se prosirilo po
¢itavoj zemlji.

7. Nekoliko dana kasnije Gospodar Udjana poseti Pindolu u
sumskom skrovistu gde je Ziveo i upita ga: ,,Casni ugitelju, kako to
da Budini ucenici mogu da oduvaju svoja tela i umove Cistim i ne
izazvanim pohotom, iako su oni uglavnom mladi ljudi? ”

Pindola odgovori: ,,Plemeniti Gospodaru, Buda nas je naucio
da postujemo sve Zene. Nauéio nas je da sve stare Zene posmatramo
kao nage majke, da one nafega doba posmatramo kao sestre, a
mlade da posmatramo kao da su nase kéeri. Zbog ovakvog ucenja
Budini ucenici su sposobni da ouvaju svoja tela i umove &istim i
neizazvanim pohotom iako su puni mladosti.”

,Ali, Casni ugitelju, neko moze imati neéiste misli i prema
Zeni majéine dobi ili sestrine, ili kéerkine dobi. Kako Budini
ucenici kontroli§u svoje strasti? >

,,Plemeniti Gospodaru, Blagosloveni nas je naudio da na nasa
tela mislimo kao na skrivene negistote svake vrste, kao §to su krv,
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gnoj, slatko i ulja; misle¢i tako, mi smo, iako mladi, sposobni da
oc¢uvamo ¢istim nase umove.”

,,Casni ugitelju”, jos uvek je insistirao Gospodar. ,,Mozda je
vama lako da to uginite jer ste vi istrenirali vase telo i um i istancali
svoju mudrost, ali bi¢e tesko za one koji se jo§ nisu tome istrenirali.
Oni ¢e mozda pokusavati da misle na negistote, ali ée njihove og&i
pratiti lepe oblike. Oni ¢e mozda pokusavati da vide ruznoéu, ali ée
ih ipak privlaciti lepe prilike. Mora da postoji jo§ neki razlog zasto
su Budini uenici sposobni da o&uvaju svoje delanje &istim.”

,,Plemeniti Gospodaru” odgovorio je Pindola, ,,Blagosloveni
nas u¢i da Suvamo vrata nagih pet Gula. Kada svojim o&ima vidimo
prelepe oblike i boje, kada svojim usima ¢ujemo prijatne zvuke,
kada osetimo prijatne mirise nosem, ili kad osetimo slatke stvari
jezikom ili rukama dodirnemo meke stvari, ne smemo se vezati za
te primamljive stvari, niti nas sme odbiti neprivlacna stvar. Nau&eni
smo da pazljivo ¢uvamo vrata tih pet ¢ula. Uz pomoé tog ucenja
Blagoslovenog, ¢ak i najmladi ucenici su sposobni da odrze svoje
misli i tela ¢istim.”

»Budino ucenje je zaista ¢udnovato. Iz sopstvenog iskustva
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znam da ako uzivam u necem lepom ili prijatnom, a nisam na
oprezu, uznemiruju me iskustva mojih ¢ula. Od Zivotne je vaznosti
da pazimo na vrata nasih pet ¢ula, i da uvek ouvamo nasa dela
¢istim.”

8. Kad god neko iskaZe svoje misli u svojoj akciji, uvek sledi neka
reakcija. Ako vas neko zlostavlja, u iskusenju ste da mu uzvratite ili
da se osvetite. Covek bi trebalo da bude obazriv s tim prirodnim
reakcijama. To je kao pljuvati protiv vetra, to ne vreda nikog osim
onog ko to Cini. To je kao kad metemo pra§inu uz vetar, ne
oslobadamo je se ve¢ se samo sami zaprljamo. Nesreéa uvek prati
onoga ko pusta na volju svojoj Zelji za osvetom.

9. Dobro delo je odbaciti pohlepu i negovati misli milosrda. Ali je
jos bolje odrzavati svoje misli u stalnoj teznji za Uzvisenim Putem.

Covek bi trebalo da se otarasi sebi¢nih misli i da ih zameni
mislima §to zdusno pomazu drugima. Ako drugog u€inimo sreénim,
to ¢e ga nagnati da on nekoga uéini sreénim, i tako se sreéa reda iz
takvih dela.

Hiljade sve¢a mogu se upaliti jednom sve¢om, a da se njen vek
ne skrati. Sreéa se nikada ne umanji ako se podeli s nekim.

—132—



Nacin proc¢iscavanja

Oni koji tragaju za Prosvetljenjem, moraju biti pazljivi pri
svojim prvim koracima. Bez obzira kako uzvi§ena necija stremljenja
bila, moraju se dosti¢i korak po korak. Koraci na putu ka
Prosvetljenju moraju se praviti u nasem svakodnevnom Zivotu.

10. Na samom pocetku puta ka Prosvetljenju stoji dvadeset
prepreka koje moramo preéi na ovom svetu, i to su sledeée: 1.
Tesko je siromahu da bude velikodugan. 2. Tesko je oholom
Coveku da spozna Put ka Prosvetljenju. 3. Tesko je dostiéi
Prosvetljenje po cenu samopozZrtvovanja. 4. Tesko je roditi se dok
je Buda na zemlji. 5. Tesko je Guti Budino ugenje. 6. Tesko je
odrzati misli Cistim uprkos telesnim potrebama. 7. Tesko je ne
Zeleti stvari koje su lepe i privladne. 8. Tesko je jakome da ne
upotrebi svoju snagu da bi zadovoljio svoje strasti. 9. Tesko je ne
naljutiti se kad vas neko uvredi. 10. Tesko je ostati nevin kada vas
iznenadne okolnosti stave u iskusenje. 11. Tesko je naterati sebe
da uCimo op§irno i temeljno. 12. Tesko je ne omalovazavati
pocetnika. 13. Tesko je biti skroman. 14. Tesko je naéi dobre
prijatelje. 15. Tesko je izdrzati disciplinu koja vodi Prosvetljenju.
16. Tesko je ne biti uznemiravan od spoljnih uslova i okolnosti. 17.
Tesko je pouavati druge, poznajuéi njihove sposobnosti. 18. Tesko
je odrzati um spokojnim. 19. Tesko je ne raspravljati o dobru i zlu.
20. Tesko je otkriti i nauéiti dobar nacin.

11. Dobri i loi ljudi se razlikuju medu sobom po prirodi. Logim
ljudima se gresna dela ne Cine gresnim; ako im se skrene paznja na
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njihovu gresnost, ne prestaju to da &ine i ne Zele da im iko govori o
sopstvenim gresnim delima. Mudri ljudi su osetljivi na dobro i zlo;
prestaju da ¢&ine ne§to &im otkriju da je to loSe; zahvalni su
svakome ko im skrene paznju na takva losa dela.

Po tome se dobri i loi ljudi bitno razlikuju. Zli ljudi nikada ne
cene ljubaznost koja im se ukaze, a mudri ljudi je cene i zahvalni
su. Mudri ljudi se trude da iskazu svoju zahvalnost uzvraajuci
ljubaznost, ne samo svom dobrotvoru, ve¢ svima.

m
UCENJE U PRASTARIM PRICAMA
1. Jednom davno postojala je zemlja u kojoj je vladao ¢udan

obicaj da ostavljaju ostarele ljude u udaljenim i nepristupanim
planinama.

Jedan Drzavni ministar nikako nije mogao da postupi po tom
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obitaju kad je njegov otac ostario, i zato je sagradio tajnu
podzemnu peéinu, gde je sakrio svoga oca i brinuo se o njemu.

Jednog dana se Bog pojavi pred kraljem te zemlje i postavi mu
zagonetku, a ako je ovaj ne re§i njegova ée zemlja propasti.
Zagonetka je bila: ,,Ovde su dve zmije; reci mi koja je kog péla.”

Ni kralj niti bilo ko iz dvora nije umeo da resi problem; zato je
kralj ponudio veliku nagradu bilo kome u svom kraljevstvu ko bi je
resio.

Onaj ministar ode svom ocu i upita ga za reSenje zagonetke.
Starac rece: ,,Resenje je jednostavno. Stavite obe zmije na mekani
tepih; ona koja se bude kretala uokolo je muzjak, a ona koja bude
ostala mirna je Zzenka.” Ministar prenese odgovor kralju i zagonetka
bi uspesno resena.

Tada Bog postavi jo§ nekoliko teskih pitanja na koja ni kralj ni
njegovi pratioci nisu umeli da odgovore, ali koje je ministar, uz
pomo¢ svog starog oca, uvek resavao.
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Evo nekih od tih pitanja i odgovora. ,Ko je taj sto ga, dok
spava, zovu probudenim, a dok je budan, zovu ga uspavanim? ”
Odgovor je: ,,To je onaj §to se vezba za Prosvetljenje. On je budan
u poredenju sa onima koji nisu zainteresovani za Prosvetljenje; on
je uspavan u poredenju sa onima koji su ve¢ postigli Prosvetljenje.”

,, Kako mozes da izmeris velikog slona? ” , Natovari ga u ¢amac
i povuci crtu da oznaéi koliko je duboko &amac zagazio u vodu.
Zatim izvadi slona i natovari ¢amac kamenjem dok ne zagazi do
iste dubine, a zatim izmeri kamenje.”

Koje je znacenje izreke: ,Pehar pun vode je viSe nego sva voda
okeana? ” Odgovor je: ,Pehar vode dat sa Cistim i saosecajnim
duhom roditeljima ili bolesniku sadrzi neko ve¢no dobro, a vode
okeana ¢e se jednoga dana iscrpsti.”

A zatim je bog stvorio gladnog ¢oveka, sama kost i koza, koji
se pozalio: ,,Postoji li iko na ovom svetu ko je gladniji od mene? ”
,,Covek koji je tako sebi¢an i pohlepan da ne veruje u Tri Blaga
Bude, Darme i Samge, i koji ne poklanja ni§ta svojim roditeljima i
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ugiteljima, ne samo da je gladniji, nego ¢e zapasti u svet gladnih
demona i tamo ée patiti od gladi zauvek.”

,»Bvo daske od Kandana-drveta; koji je kraj bio dno drveta? ”
»PPotopi dasku u voku; kraj koji potone nesto dublje je bio najblizi
korenu.”

,»Evo dva konja priblizno iste veli¢ine i oblika; kako ée§ da
razlikuje§ majku od sina? ” , Nahranite ih senom; majka e gurati
seno prema svome sinu.”

Svaki odgovor na ova teska pitanja zadovoljio je Boga i kralja.
Kralj je bio zadovoljan kad je otkrio da su odgovori potekli od
starog oca koga je ministar sakrio u pecinu, i on je povukao zakon
po kome se ostavljaju stari ljudi u planinama i naredio je da se sa
njima mora lepo postupati.

2. Kraljica Videhe u Indiji je jednom sanjala belog slona koji je
imao Sest kljova. Ona je Zudela za tim kljovama i preklinjala je
kralja da joj ih donese. Iako mu se zadatak &inio nemoguéim, kralj
koji je voleo kraljicu vrlo mnogo, ponudi nagradu bilo kom lovcu
koji bi izvestio da je nagao takvog slona.
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Desilo se da je bas takav slon sa $est kljova postojao u
planinama Himalaja, i on se vezbao za dostizanje Budine Sustine.
Taj slon je jednom spasao zivot nekom lovcu duboko u planinama i
ovaj je bezbedno mogao da se vrati u svoju zemlju. Lovac se pak,
zaslepljen velikom nagradom, zaboraviv§i ljubaznost ko;u mu je
slon ukazao, vratio u planinu da ubije slona. \

Lovac se, znajuéi da slon traga za Budinom Sustinom, prerusi u
budisti¢kog svestenika i, tako uhvativsi slona na prevaru, rani ga
otrovnom strelom.

Znajuéi da mu je kraj blizu i da je lovcem ovladala ovozema-
ljska strast za nagradom, slon se sazali nad njim i zakloni ga medu
svojim nogama od besa ostalih osvetoljubivih slonova. Tada slon
upita lovca za§to je ucinio takvu glupost. Lovac mu ispric¢a o
nagradi i re¢e mu da je Zeleo njegovih Sest kljova. Slon odmah
odlomi kljove udarajuéi ih o drvo i dade ih lovcu govoreéi: ,,Ovom
ponudom sam zavr§io svoje pripremanje za dostizanje Budine
Sustine i rodiéu se u Cistoj Zemlji. Kada postanem Buda, pomo¢i
¢u ti da se oslobodis svoje tri osnovne strele: pohlepe, besa i

gluposti.”
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3. U ¢&estaru u podnozju Himalaja Ziveo je jednom papagaj skupa
sa mnogo drugih Zivotinja i ptica. Jednog dana buknu vatra u
Cestaru zbog trenja bambusovih stabljika pri jakom vetru te ptice i
Zivotinje, preplaene, nadose se u pometnji. Sazalivii se na njihov
strah i patnju, i Zeleéi da uzvrati ljubaznost koju je primio u
bambusovom &estaru, gde je mogao da se skloni, papagaj pokusa da
ucini sve §to je u njegovoj mo¢i da ih spase. On se zagnjurivao u
obliznje jezero i preletao preko vatre, otresajuéi kapi vode sa svog
perja, da bi ugasio vatru. Vredno je to ponavljao, srca punog
samilosti, iz zahvalnosti prema &estaru.

Taj njegov duh dobrote i samopozrtvovanja primetio je nebeski
bog, koji side s neba i rece papagaju: ,,Ti ima§ smeo duh, ali §ta
misli§ da postignes sa nekoliko kapi vode protiv ove velike vatre? ”
Papagaj odgovori: ,Ne postoji ni§ta §to se ne moze posti¢i duhom
zahvalnosti i samopoZrtvovanja. Pokusaéu stalno iznova, a zatim
opet u slede¢em Zivotu.” Veliki bog bio je zadivljen papagajevim
duhom i oni su zajedno ugasili vatru. )

4. Jednom je na Himalajima Zivela ptica sa jednim telom i dve
glave. Jednom jedna od glava primeti da druga jede neko slatko
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voée i oseti ljubomoru i ree sama sebi: ,,E, onda ¢u ja da jedem
otrovno voée!” I tako je pojela otrov i &itava ptica je umrla.

5. Jednom su se glava i rep zmije posvadali oko toga ko bi trebalo
da bude napred. Rep rece glavi: ,,Ti uvek vodi§, to nije u redu,
trebalo bi da me pustis da ja ponekad vodim.” Glava odgovori: ,,Po
zakonu nafe prirode ja treba da budem glava; ne mogu da
promenim mesto sa tobom.”

Ali svada se nastavila i jednog dana se rep priveza za drvo i
tako spreci glavu da nastavi. Kada se glava umorila od borbe, rep
ucini po svojoj volji i kao posledica zmija upade u vatru i izgore.

U svetu prirode uvek postoji odredeni red i sve ima svoju
ulogu. Ako se ovaj red poremeti, uloge se prekinu i ¢itav poredak
¢e se unistiti.

6. Bio jedan ¢ovek koji se vrlo lako ljutio. Jednom su dva Eoveka
pred njegovom kuéom pri¢ala o njemu. Jedan rece drugome: ,,On
je dobar Govek, ali je vrlo netrpeljiv; plahe je naravi i brzo se ljuti.”
Onaj Covek, Cuvsi primedbu, istréa iz kuce i napade ova dva
¢oveka, udarajudi ih, §utirajuéi i ozledujuéi.
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Kada se mudrom coveku ukaZze na njegove greske, on ée
razmisliti o njima i ispraviée svoje ponasanje. Kada se glupom
¢oveku ukaze na njegovo lose ponasanje, on ne samo da nece biti
zahvalan na savetu, ve¢ ée verovatno i ponoviti istu gresku.

7. Bio jednom neki bogat ali glup ¢ovek. Kada je video prekrasnu
trospratnu kuéu drugog Goveka, on mu pozavide i odluéi da sagradi
istu takvu kuéu, posto je sam sebe smatrao isto tako bogatim. On
pozva drvodelju i naredi mu da je sagradi. Drvodeljé pristade i
odmah poce da gradi temelj, prvi sprat, drugi sprat, pa onda tre¢i
sprat. Bogata§, videv§i to, razdrazeno primeti: ,Ja ne Zelim ni
temelj, ni prvi ni drugi sprat; ja samo Zelim prekrasan treéi sprat.
Sagradi ga brzo.”

Glupi ljudi uvek misle samo na rezultate i nestrpljivi su za
napore koje treba uloziti da se dode do dobrih rezultata. Ne moze
se niSta dobro posti¢i bez odgovarajuéeg napora, isto kao §to ne
moze biti treceg sprata bez temelja i prvog i drugog sprata.

8. Neki glupi covek je jednom kuvao med. Njegov prijatelj
iznenada naide i glupi ¢ovek pozele da ga ponudi medom, ali posto
je med bio previse vru¢ on poce da ga hladi lepezom, ne pomerajuci
ga sa vatre.
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Isto tako je nemoguée dobiti med mirne mudrosti, a da se
prethodno ne skloni sa vatre ovozemaljskih strasti.

9. Bila jednom dva davola sto su se ¢itav dan svadala i raspravljala
oko kutije, Stapa i para cipela. Jedan Eovek ih, u prolazu, upita:
»Za§to se raspravljate o ovim stvarima? Kakvu to magi¢énu moé
one imaju da vi treba da se svadate &ije ¢e biti?

Davoli mu objasnise da iz kutije mogu da dobiju to god pozele
— hranu, odecu ili blaga; uz pomoé §tapa mogu da savladaju sve
svoje neprijatelje; a uz pomo¢ cipela mogu da putuju kroz vazduh.

Kada je to ¢uo, Covek rege: ,,Zasto se svadate? Ako biste otisli
na nekoliko minuta, ja bih smislio kako da pravedno podelite te
stvari.” Tako se dva davola povukose, i &im su oti§li Covek obu
cipele, zgrabi kutiju i §tap i ode kroz vazduh.

,Pavoli” predstavljaju ljude nevernih shvatanja. ,Kutija”
oznaCava poklone koji su uéinjeni iz milosrda; oni ne shvataju
koliko se dobra moze proizvesti iz milosrda. ,,Stap” znaéi vezbanje
koncentracije uma. Ljudi ne shvataju da vezbom duhovne koncen-
tracije uma, mogu da potéine sve ovozemaljske strasti. ,,Par cipela”
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oznacava Ciste misli i ponasanje, §to ée ih odvesti daleko od svih
strasti i rasprava. Ne znajuéi to, oni se svadaju i raspravljaju o kutiji,
§tapu i cipelama.

10. Jednom davno je jedan Govek putovao sam. Dosao je u praznu
kuéu predvece i odlugio da tu provede no¢. Oko ponoéi jedan davo
donese les i ostavi ga na podu. Ubrzo zatim, dode drugi davo
tvrdeci da je le§ njegov i oni se posvadase oko toga.

Zatim prvi davo reCe da je beskorisno svadati se i dalje i
predloZi da prepuste sudiji da odluci vlasnika. Drugi davo se slozi s
tim i ugledavsi Coveka kako se krije u uglu, re¢e mu da odluéi o
vlasni§tvu. Covek je bio uzasno uplasen, jer je dobro znao da ma
koju odluku donese razljutiée davola koji izgubi i ovaj e traziti
osvetu i ubiée ga, ali je ipak odluéio da kaze istinu o onome &emu
je bio svedok.

Kao $to je i ocekivao, to je naljutilo drugog davola, koji zgrabi
jednu Eovekovu ruku i otrgnu je, ali prvi davo je zameni rukom
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§to je uze sa lesa. Razljuceni davo otrgnu &oveku drugu ruku; ali
prvi davo mu je odmah zameni drugom rukom sa lesa. I tako su
nastavili sve dok obe ruke, obe noge, glava i telo nisu bili otrgnuti j
zamenjeni odgovaraju¢im delom sa lesa. A onda dva davola, videvsi
Covekove delove tela razbacane po podu, pokupise ih, prozdrase i
odose likujudi.

Jadni ¢ovek koji je potrazio zaklon u napustenoj kuéi, bio je
uznemiren nesre¢om 3to ga je snagla. Delovi tela koje su mu davoli
pojeli bili su delovi §to su mu ih njegovi roditelji podarili, a delovi
koje je on sada imao pripadali su lesu. Ko je on, na kraju? Videvsi
sve to, nije mogao da shvati i polude te odluta od kuée. Dosavsi do
hrama, on ude i ispri¢a sve svoje nevolje svesteniku. Ljudi mogu da
shvate pravo znacenje bezli¢nosti u ovoj priéi.

11. Jednom je lepa i dobro obuéena Zena posetila jednu kuéu.
Gospodar kudée je upita ko je; a ona odgovori da je boginja
bogatstva. Gospodar kuce je bio odusevljen i zato se lepo ponasao
prema njoj.
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Uskoro se pojavi druga Zena koja je bila ruznog izgleda i bedno
obuc¢ena. Gospodar je upita ko je ona i Zena odgovori da je ona
boginja siromastva. Gospodar je bio uplaseni pokusao je da je izbaci
iz kuce, ali je Zena odbila da ode, govoreéi: ,,Boginja bogatstva je
moja sestra. Izmedu nas postoji dogovor da nikada necemo Ziveti
odvojeno, — ako me izbaci§ i ona mora sa mnom.” I zaista, ¢im je
ruzna Zena otisla, i druga Zena nestade.

Rodenje ide sa smréu. Sreca ide sa nesre¢om. Lose stvari prate
dobre. Covek treba to da shvati. Glupi ljudi se plase nesrece i teze
za sreom, ali oni koji tragaju za Prosvetljenjem, moraju preéi i
preko srece i preko nesreée i osloboditi se svih vezanosti za
ovozemaljske stvari.

12. Jednom je Ziveo siroma$ni umetnik koji je napustio dom,
ostavivsi Zenu, u potrazi za sre¢om. Posle tri godine teske borbe, on
je ustedeo tri stotine grumenova zlata i odluéio je da se vrati kuéi.
Na putu kuéi on dode do velikog hrama gde se odrzavao veliki
obred Zrtvovanja. On je bio zadivljen i pomislio je: ,,Do sada sam
mislio samo na sadasnjost; nikada nisam razmisljao o buducoj sreéi.
Ovo je moja sreca §to sam nai§ao na ovo mesto; moram iskoristiti
to da posejem seme zasluga.” Razmisljajuci tako, on velikodusno
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pokloni svu svoju ustedevinu hramu i vrati se kuéi bez prebijene
pare.

Kad je stigao kuéi, Zena mu prebaci §to joj nije doneo nesto
novca da joj pomogne. Siroma$ni umetnik odgovori da je ustedeo
ne§to novca, ali ga je ostavio na mestu na kome ée biti sigurno.
Kada ga je naterala da joj kaze gde ga je sakrio, on priznade da ga je
predao sves§tenicima jednog hrama.

Ovo razljuti Zenu i ona izgrdi svog muZa, i najzad predade stvar
mesnom sudiji. Kada je sudija upitao umetnika koja je njegova
odbrana, umetnik rece da nije glupo postupio, jer on je taj novac
zaradio tokom duge i teske borbe i Zeleo je da ga iskoristi kao seme
za bududéu srecu. Kada je dosao do hrama, uginilo mu se da je to
polje gde treba da posadi svoje zlato kao seme za srecu. A zatim je
dodao: ,Kada sam svestenicima dao zlato &inilo mi se da
odbacujem svu pohlepu i cicijasluk iz misli, i shvatio sam da pravo
bogatstvo nije zlato nego um.”

Sudija je pohvalio umetnikov duh, a i svi koji su éuli za to
pokazali su svoje odobravanje, pomazuéi mu na razne nacine. Tako
su umetnik i njegova Zena zakoraéili u veénu srecu.
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13. Neki €ovek koji je ziveo pored groblja ¢uo je jedne noéi glas
kako ga zove iz groba. Bio je suvi§e plasljiv da bi sam ispitao stvar,
ali je sledeceg dana to pomenuo hrabrom prijatelju, koji je odlucio
da ispita to mesto kada se glas javi idu¢e noéi.

Dok se plasljivi Covek tresao od straha, njegov prijatelj ode na
groblje i zaista isti glas se Cuo iz groba. Prijatelj upita ko je i sta
ho¢e. Glas iz zemlje odgovori: ,Ja sam skriveno blago koje je
odlugilo da se preda nekome. Ponudio sam se prosle noé¢i jednom
Coveku, ali je ovaj bio isuviie plasljiv da me potrazi, i zato éu se
predati tebi koji to zasluzujes. Sutra ujutru éu ti doéi u kuéu sa
mojih sedam pratilaca.”

Prijatelj re¢e: ,,Cekadu te, ali molim te reci mi kako da se
ophodim prema vama.” Glas odgovori: ,,Doéi éemo u svestenickoj
odori. Spremi za nas sobu sa vodom; operi telo i oé&isti sobu, i
napravi sedi§ta za nas i osam Cinija pirinane kase. Posle jela treba
da nas odvedes, jednog po jednog, u zatvorenu sobu, gde ¢emo se
pretvoriti u éupove sa zlatom.”

Sledeceg jutra Eovek opra svoje telo i oéisti sobu, kao §to mu
je receno, i saceka osam svestenika da dodu. U odredeno vreme oni
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se pojavi§e i on ih ljubazno primi. Posto su pojeli hranu, on ih
odvede, jednog po jednog, u zatvorenu sobu, gde se svaki svestenik
pretvori u ¢up pun zlata.

Bio jedan pohlepan ¢ovek u tom selu koji je doznao za taj
dogadaj, i poZeleo je cupove sa zlatom. On pozva osam sves§tenika u
svoju kuéu. Posle jela odvede ih u zatvorenu sobu, ali umesto da se
pretvore u Cupove zlata, oni se naljuti§e i prijavi§e pohlepnog
¢oveka policiji koja ga uhapsi.

Sto se tice plasljivog Goveka, kada je Cuo da je glas iz groba
doneo bogatstvo hrabrom coveku, on ode u kuéu hrabrog ¢oveka i
pohlepno zatrazi zlato, tvrdeéi da je ono njegovo, jer se glas prvo
njemu obratio. Kada je plasljivko pokusao da odnese ¢upove, on u
njima nade puno zmija kako diZu glave, spremne da ga napadnu.

Kralj ¢u za to i odredi da ¢upovi pripadnu hrabrom coveku i
objavi slede¢u primedbu: ,,Sve na svetu se tako dogada. Glupi ljudi
su gramzivi samo za dobrim rezultatima, ali su suvise plasljivi da ih

— 148 —



Nadéin proéiséavanja

dostignu i zato stalno doZzivljavaju neuspehe. Oni nemaju ni vere ni
hrabrosti da se suoCe sa ve¢nim borbama uma, uz &iju pomoé
jedino mozemo posti¢i pravi mir i sklad.”
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PRAKTICAN NACIN DOSTIZANJA

TRAGANIJE ZA ISTINOM

1. U potrazi za istinom postoje odredena pitanja koja nisu bitna.
Od cega je sastavljen svemir? Da li je vedan? Postoje li ili ne
granice svemira? Na koji nacin je sloZena ova ljudska zajednica?
Ako ljudi odgode svoju potragu i sprovodenje Prosvetljenja dok ne
rede takva pitanja, umrece pre nego §to nadu put.

Recimo da ¢oveka probode otrovna strela, a njegovi rodaci i
prijatelji se skupe da pozovu hirurga da mu izvadi strelu i previje
ranu,

Ako bi se ranjenik usprotivio tome govoreéi: ,,Sacekajte malo.
Pre nego sto je izvadite zelim da znam ko je odapeo ovu strelu?
Muskarac ili Zena? Da li je to bio neko plemenit ili seljak? Od cega
je luk bio napravljen? Je li bio veliki ili mali luk iz koga je odapeta
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strela? Da li je bio napravljen od drveta ili od bambusa? Od ¢ega
je bila napravljena tetiva luka? Od vlakna ili od creva? Da li je
strela od trske ili od $ase? Koja su pera upotrebljena? Pre nego §to
izvudete strelu, zelim da znam sve o tome.” Sta bi se onda
dogodilo?

Pre nego §to bi sva ta obavestenja bila skupljena, bez sumnije bi
otrov imao vremena da prode kroz ¢itav sistem i ¢ovek bi umro.
Prva duznost je da se odstrani strela, i da se spreéi Sirenje otrova.

Kada vatra strasti ugrozava svet, nije bitan sastav kosmosa; koji
je idealan oblik ljudske zajednice, nije tako bitno da bi se time
bavili.

Pitanje da li kosmos ima granice ili je bezgrani¢an, moZe da
sadeka dok se ne nade nalin da se ugase vatre rodenja, starosti,
bolesti i smrti; u prisustvu bede, jdda, patnje i umiranja, Govek prvo
mora da traga za nadinom da resi ove probleme i da se posveti
sprovodenju tog nacina.

Budino uéenje sadrzi ono $to je bitno znati, a ne ono nebitno.
To znaci da ono uéi ljude da moraju da uce ono §to treba da uce,
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da otklone ono §to treba da otklone, da vezbaju ono za §ta treba da
postanu prosvetljeni.

Zato, ljudi najpre treba da spoznaju $ta je najbitnije, koji
problem treba prvorresiti, $ta ih najvige pritiska. Da bi sve to uradili
moraju prvo da poénu da vezbaju svoj um; a to znaci, moraju prvo
pronaci kontrolu uma.

2. Zamislimo da ¢ovek ode u Sumu da donese ne§to malo srzi
drveta i vrati se sa naramkom granja i li§¢a, misleéi da je obezbedio
ono po §ta je posao; zar ne bi ispao glup ako je zadovoljan korom
drveta umesto srzi drveta po koju je krenuo? Ali upravo to mnogi
judi rade.

Covek trazi stazu koja ¢e ga odvesti od rodenja, starosti,
bolesti, i smrti, ili od bede, jada, patnje i umiranja; pa ipak, on
kratko vreme sledi stazu, primeti neznatan napredak i odmah
‘postane ponosan, uobrazen i ohol. On je kao Covek koji je trazio
srZ a otifao zadovoljan naramkom granja i lis¢a.
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Drugi opet, koji se zadovolji napretkom postignutim sa malo
uloZenog truda, napusta dalje napore i postaje ponosan i uobrazen;
on nosi samo naramak granja, umesto srzi koju je trazio.

A tre¢i opet, shvatajuéi da mu um postaje mirniji a misli
jasnije, takode napusta napore i postaje ponosan i uobrazen. On
ima naramak kore umesto srzi koju je trazio.

A Cetvrti opet, postaje ponosan i uobrazen jer je primetio da je
stekao odredeni dar intuitivnog posmatranja; on ima naramak
drvenih vlakana umesto srzi drveta. Svi oni koji se lako zadovo-
ljavaju svojim nedovoljnim naporima postaju oholi i nadmeni,
napustaju napore i lako zapadaju u lenjost. Svi ovi ljudi ée se
neminovno ponovo susresti sa patnjom.

Oni koji tragaju za pravim putem ka Prosvetljenju ne smeju
ocekivati lak zadatak ili zadatak prijatan zbog ponuda iz postova-
nja, pocastvovanja ili privizenosti. A zatim, ne smeju ceniti
beznaCajan napredak u miru, znanju ili posmatranju, postignut uz
mali napor.

Najpre, ¢ovek treba da ra§cisti u mislima osnovnu i sustinsku
prirodu ovog sveta Zivota i smrti.
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3. Svet nema materije sam po sebi. To je jednostavno ogroman
skup uzroka i uslova, &ije je poreklo jedino i iskljuéivo u aktivnosti
uma, §to su ih podstakla neznanja, lazna masta, strasti i zaludenost.
To nije ne§to spoljasnje o ¢emu um ima pogresnu predstavu; svet
nema materije uopste. Pojavio se iz procesa u umu, pokazujuéi
njegove sopstvene zablude. Utemeljen je i izgraden iz strasti uma, iz
patnje i borbi svojstvenih bolu, prouzrokovanom sopstvenom
pohlepom, besom i glupo§éu. Ljudi koji tragaju za putem ka
Prosvetljenju treba da budu spremni da se bore protiv takvog uma,
da bi dostigli svoj cilj.

4. ,,0h, ume moj! Zasto tako nemirno lebdi§ nad promenjivim
okolnostima zivota? Zasto me ¢ini§ tako zbunjenim i nemirnim?
Zasto me tera§ da sakupljam toliko mnogo stvari? Ti si kao plug
§to se rasprsne na komade i pre nego §to po¢ne da ore; ti si kao
kormilo $to ga uklone ba§ kad se upusta§ u lutanje morem Zivota i
smrti. Od kakve su koristi ta mnoga ponovna radanja ako ne
iskoristimo dobro ovaj zivot?

,,Oh, ume moj! Jednom si uéinio da se rodim kao kralj, a
zatim si u¢inio da se rodim kao prognani i da molim za svoju
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hranu. Ponekad uéini§ da se rodim u nebeskim palatama i da Zivim
u luksuzu i zanosu; zatim me zagnjuris u vatre pakla.

,,Oh, moj glupi, glupi ume! Tako si me vodio duz raznih staza i
ja sam bio poslusan i pokoran tebi. Ali sada kada sam &uo Budino
ucenje, ne uznemiruj me vi§e, nemoj mi prouzrokovati vise patnje,
ve¢ dozvoli da tragamo zajedno za Prosvetljenjem, skromno i
strpljivo.

,;Oh, ume moj! Kad bi samo mogao da shvati§ da je sve
nematerijalno i prolazno; kad bi samo naucio da ne grabis stvari; da
ne 7udi§ za njima, da ne daje§ oduske pohlepi, besu i gluposti; tada
bismo mogli da putujemo mirno. I tada, prekinuvsi okove strasti
madem mudrosti, i neuznemireni promenjivim okolnostima
prednostima ili neprilikama, dobrim ili zlim, gubitkom ili dobit-
kom, hvalom ili pogrdom — mogli bismo da Zivimo u miru.

,;Oh, dragi ume moj! Ti si bio taj koji je prvi probudio veru u
nama; ti si bio taj koji si predlozio da tragamo za Prosvetljenjem.
Zasto se opet tako lako predajes pohlepi, ljubavi prema udobnosti i
prijatnim uzbudenjima?

,;Oh, ume moj! Zasto juri§ tamo-amo bez odredenog cilja?

—155—



Prakti¢an nacin dostizanja

Hajde da predemo ovo divlje more zabluda. Do sada sam se
ponasao kako si ti to zeleo, ali sada se ti mora§ ponasati kako ja to
Zelim, i zajedno ¢emo slediti Budino ucenje.

,,Oh, dragi ume moj! Ove planine, reke i mora su promenjivi i
izazivaju bol. Gde ¢emo u ovom svetu zabluda tragati za mirom?
Hajde da sledimo Budino ucenje i da predemo na drugu obalu
Prosvetljenja.”

5. Tako oni koji zaista tragaju za putem ka Prosvetljenju
odreduju uslove svome umu. Zatim nastavljaju sa odlu¢nom
resenoscu. lako zlostavljani od jednih i nipodastavani od drugih,
oni nastavljaju neuznemireni. Oni se ne ljute ako ih udaraju
pesnicama, gadaju kamenjem ili ranjavaju macevima.

Cak i ako im neprijatelj odse&e glavu sa tela, um ne sme biti
uznemiren. Ako dozvole da im se um pomrali zbog stvari zbog
kojih pate, oni ne slede Budino ucenje. Oni moraju da budu
odluéni bez obzira §ta im se dogada, moraju ostati nepokolebivi,
neuzdrmani, moraju stalno zra¢iti mislima saoseéanja i dobre volje.
Dopusti nepravdi da dode, i nesreci, ali ipak mora§ uspeti da
ostane§ neuzdrman i miran u svome umu, ispunjenom Budinim
ucenjem.
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Da bi dostigao Prosvetljenje, Govek mora da pokusa da ostvari
neostvarivo i da izdrzi neizdrzivo. Covek mora da d4 sve od sebe,
do poslednjeg. Ako mu kazu da mora da ograni¢i hranu na jedno
zrno pirin¢a dnevno, da bi dostigao Prosvetljenje, on ¢e samo to
jesti. Ako ga put ka Prosvetljenju vodi kroz vatru, on ée nastaviti,

Ali ¢ovek ne sme da Cini te stvari ni sa kakvom zadnjom
namerom. Treba da ih Gini zato §to je to mudro, zato §to je to
pravo ¢&initi, Covek treba to da &ini iz samilosti, kao §to majka &ini
stvari za svoje malo dete, za svoje bolesno dete, ne misle¢i na svoju
sopstvenu snagu ili udobnost.

6. Jednom je ziveo kralj koji je voleo svoj narod i svoju zemlju i
vladao njima mudro i dobro i zato je njegova zemlja napredovala i
zivela u miru. On je uvek tragao za veéom mudro¢u i Prosvetlje-
njem; ¢ak je ponudio nagradu bilo kome ko bi ga pribliZzio nekom
vrednom uéenju.

Njegova istrajnost i mudrost najzad padose u oc¢i bogovima, ali
oni odlucise da ga iskusaju. Bog, prerusen u davola, pojavi se pred
kapijom kraljeve palate, i zatrazi da ga izvedu pred kralja, posto
ima sveto ucenje za njega.
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Kralj, sre¢an da &uje tu poruku, ljubazno ga primii zamoli da
ga pouci. Pavo uze strasan oblik i zatrazi hranu, govore¢i da ne
moze da ga poduci dok ne dobije hranu koju voli. Razna hrana bi

.ponudena davolu, ali on je uporno trazio toplo ljudsko meso i krv.
Princ-naslednik dade svoje telo, a kraljica svoje, ali je davo jo§ uvek
bio nezadovoljan i zatrazio je kraljevo telo.

Kralj rece da je voljan da da svoje telo, ali zamoli da prvo Cuje
ucenje, pre nego §to podari svoje telo.

Bog mu saopiti sledeée mudro udenje: ,,Beda proistiCe iz
pohote i strah proisti¢e iz pohote. Oni koji uklone pohotu nemaju
ni straha ni bede.” Iznenada bog povrati svoj pravi lik, a princ i
kraljica se pojavi§e opet u svojim telima.

7. Jednom je ziveo Covek koji je tragao za Istinitim Putem na
Himalajima. Nisu ga zanimala sva ovozemaljska blaga ni svi nebeski
uzasi, veé je tragao za ucenjem koje ¢e otkloniti sve zablude uma.

Bogovi su bili zadivljeni njegovom istrajnoséu i iskrenoséu, te
su odlu¢ili da iskusaju njegov um. I tako se jedan od bogova prerusi
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u davola i pojavi se na Himalajima, pevajuéi: ,,Sve se menja, sve
nastaje i nestaje.”

Ovaj §to je tragao, Eu pesmu koja mu se veoma dopade. Bio je
odusevljen, kao da je nasao potok hladne vode za njegovu zed, ili
kao kad bi rob neo&ekivano bio osloboden. On ree sam sebi:
»Najzad nadoh istinsko ucenje, za kojim sam tragao tako dugo.”
On poce da prati glas i najzad naide na strainog davola.
Uznemirenog uma, on pride davolu i re¢e: ,Da li si ti pevao svetu
pesmu §to sam je upravo uo? Ako si to bio ti, molim te pevaj jo§
malo!”

Pavo odgovori: ,,Da, bila je to moja pesma, ali ne mogu vise da
pevam dok ne pojedem nesto; umirem od gladi.”

Covek ga je usrdno molio da peva jo§ malo, govoreéi: ,,Ona
ima sveto znaCenje za mene i tragao sam za njenim u&enjem dugo
vremena. Cuo sam samo jedan deo, molim te, dozvoli da &ujem
jos.”

Pavo opet rece: ,,Umirem od gladi, ali ako okusim toplog
ljudskog mesa i krvi, zavr§i¢u pesmu.”

Covek, u strasnoj Zelji da Guje udenje, obeéa davolu da moze
da uzme njegovo telo posto Guje udenje. Tada davo otpeva celu
pesmu.
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Sve se menja,

Sve nastaje i nestaje,

Postoji savr§eni mir

Kad ¢ovek prevazide zivot i umiranje.

Cuvii to, Sovek se, posto najpre ispisa pesmu na stenama i
drveéu unaokolo, tiho uzvera uz drvo i baci se davolu pred noge, ali
davo bese nestao, i umesto njega, bog §to je zracio svetlo§éu, primi
Govekovo telo nepovredeno.

8. Jednom davno Ziveo je Sadaprarudita, vredno tragajuci za
pravim putem. On je odbacio svaki izazov zarade i pocasti i tragao
je za putem po cenu Zivota. Jednog dana javi mu se glas s neba,
govoreéi: ,,Sadaprarudita! Idi pravo ka istoku! Ne misli na vruéinu
ili hladnoéu, ne obracaj paznju na ovozemaljske pohvale ili prezir,
neka te ne uznemiruje razlika izmedu dobra i zla, veé samo idi ka
istoku. Na dalekom istoku naéi ¢e§ pravog ucitelja i posti¢i ¢e§
Prosvetljenje.”

Sadaprarudita je bio vrlo zadovoljan §to je dobio tako
odredena uputstva i odmah je krenuo na put ka istoku. Ponekad je
spavao gde bi ga noé¢ zatekla, na usamljenom polju ili u divljoj
planini.
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Kao stranac u tudoj zemlji trpeo je mnoga ponizenja; jednom
se prodao u ropstvo, prodajuéi svoje sopstveno telo zbog gladi, ali
najzad nade pravog uditelja i zamoli ga za uputstvo.

Postoji izreka: ,,Dobre stvari su skupe” i Sadaprarudita otkri
da je to istina u njegovom sluéaju, jer je imao mnogo teskoéa na
putovanju u potrazi za putem. Nije imao para da kupi nesto sveéa i
tamjana, da ih ponudi uéitelju. Pokusao je da ponudi svoje usluge
nekome, ali niko ga nije ¢uo. Kao da ga je zao duh pratio kud god
bi se okrenuo. Put ka Prosvetljenju je tezak i moze Goveka da staje
Zivota.

Najzad Sadaprarudita dode do samog uditelja i suoci se sa
novom teskocom. Nije imao hartije na kojoj bi mogao da belezi, a
ni Cetkice ni mastila kojom bi pisao. Tada on probode ruéni zglob
noZem i pribelezi sopstvenom krvlju. Na taj nain je sacuvao
dragocenu Istinu.

9. Jednom je ziveo deak pé imenu Sudana, koji je takode zZudeo
za Prosvetljenjem i vredno tragao za putem. Od ribara je naugio
zanat mora. Od lekara je naucio saoseéanje prema bolesnim ljudima
u njihovim patnjama. Od bogatasa je naucio da je $tednja sitnine
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tajna njegovog bogatstva i razmisljao je kako je neophodno saguvati
svaku sitnicu ste¢enu na putu ka Prosvetljenju.

Od svestenika, koji je meditirao, nauéio je da &ist i spokojan
um ima Garobnu mo¢ da progisti i umiri druge umove. Jednom je
sreo Zenu izuzetne liénosti i bio je zadivljen njenim blagonaklonim
duhom, i od nje je nauéio da je milosrde plod mudrosti. Jednom je
sreo starog lutalicu koji mu ispri¢a da je morao da se uspenje uz
planinu od maceva i da prode kroz dolinu vatre, da bi stigao na
odredeno mesto. Tako je Sudana iz njegovog iskustva naucio da se
pravo ugenje moze steéi iz svega §to se vidiili Cuje.

On se nauéio strpljenju od siromasne, hrome Zene; naucio je
lekciju jednostavne sreée, gledajuéi decu kako se igraju na ulici; a
od nekih neznih i smernih ljudi, koji nikada nisu ni pomislili da
pozele bilo ita §to bi bilo ko drugi pozeleo, naucio je tajnu Zivljenja
u miru s ostalim svetom.

Naucio je lekciju skladnosti gledajuéi mesanje dima tamjana, a
lekciju blagodarenja iz aranziranja cveéa. Jednog dana, prolaze¢i
kroz $umu, on se odmori pod plemenitim drvetom, i primeti
tanusnu klicu kako raste u blizini sru§enog i istrulelog drveta, i to
ga nauci lekciji o nestalnosti Zivota.
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Sunceva svetlost danju i treperenje zvezda nodu, stalno su
osvezavale njegov duh. Tako je Sudana iskoristio iskustvo svog
dugog puta.

Zaista, oni koji tragaju za Prosvetljenjem, moraju da misle o
svojim umovima, kao o zamkovima, i da ih ukrasavaju. Moraju
§irom otvarati kapije svog uma Budi i, s postovanjem i skromno,
moraju ga pozvati da ude u najdublje prostorije, da bi mu tamo
ponudili mirisni tamjan vere i cveée zahvalnosti i radosti.

II
NACIN VEZBANJA

1. Za one koji tragaju za Prosvetljenjem postoje tri naéina
vezbanja koji se moraju shvatiti i slediti. Prvo, disciplina za
praktiéno ponasanje; drugo, pravilno usredsredivanje uma i, trece,
mudrost.

Sta su discipline? Svako, bio on obiGan Govek ili tragao za
putem, trebalo bi da sledi pravila za dobro ponasanje. Trebalo bi da
kontrolife kako um tako i telo, i da Euva kapije svojih pet &ula.
Trebalo bi da se boji i najmanjeg zla i iz trenutka u trenutak bi
trebalo da tezi da ¢ini samo dobra dela.
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Sta se podrazumeva pod usredsredenoiéu uma? To znagi brzo
pobeci od pohlepnih i zlih strasti ¢im se pojave i odrzati um &istim
i spokojnim.

Sta je mudrost? To je sposobnost da se savr§eno razume i
strpljivo prihvati Cetvorostruka Uzvisena Istina, da se spoznaju
patnje i njena priroda; da se spozna izvor patnje, da se zna §ta &ini
kraj patnje, i da se spozna Uzviseni Put koji vodi ka kraju patnje.

Oni koji marljivo slede ova tri nacina vezbanja, mogu se s
pravom nazvati Budinim uéenicima.

Pretpostavimo da magarac, koji nema ni lep oblik, ni glas, ni
rogove kao krava, prati krdo krava i izjavi: ,,Gledajte, i ja sam
krava.” Da li bi mu iko verovao? Isto je tako ludo kad ¢ovek ne
sledi tri naCina vezbanja, veé se hvali da on traga za putem ili da je
Budin ugéenik.

Pre nego §to seljak pozanje zetvu u jesen, on prvo mora da
poore zemlju, da poseje seme, da navodni zemlju, da po¢upa korov
kad se pojavi u prolece. Sli¢no tome, onaj koji traga za Prosvetlje-
njem, mora da sledi tri na¢ina vezbanja. Seljak ne moZze da o&ekuje
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da vidi izdanke danas, biljke sutra, a da poZanje zetvu prekosutra.
Tako i Covek koji traga za Prosvetljenjem ne moze da o&ekuje da
otkloni ovozemaljske strasti danas, da otkloni svaku povezanost i
zle Zelje sutra, i da stigne do Prosvetljenja prekosutra.

Kao §to je biljkama potrebna strpljiva seljakova nega, posto je
seme posejano, i za vreme promene klime i za vreme rasta biljke do
ploda, tako isto i onaj §to traga za Prosvetljenjem mora strpljivo i
istrajno da obraduje zemlju Prosvetljenja sledeéi tri nacina vez-
banja.

2. Tesko je napredovati putem §to vodi do Prosvetljenja sve dok
Covek 7Zudi za udobnoséu i luksuzom i sve dok njegov um
uznemiruju strasti Cula. Postoji velika razlika izmedu uZivanja
Zivota i uZivanja Pravoga Puta.

Kao §to je ve¢ objasnjeno, um je izvor stvari. Ako um uZiva u
svetovnim stvarima, zabluda i patnja ¢e neminovno uslediti, ali ako
um uZiva u Pravom Putu, sreca, zadovoljstvo i Prosvetljenje ée
sigurno uslediti.

Zato, oni koji tragaju za Prosvetljenjem treba da ouvaju svoje
umove ¢istim i da strpljivo ¢uvaju i sprovode tri nagina. Ako se
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drze pravila, prirodno ¢ée postiéi usredsredivanje uma; a ako
postignu usredsredivanje uma, isto tako ée biti prirodno za njih da
dograbe mudrost, a mudrost ¢e ih odvesti do Prosvetljenja.

Zaista, ova tri naéina (drZanje pravila, vezbanje usredsredivanja
uma i stalno mudro ponasanje) su istinit put ka Prosvetljenju.

Ne slede¢i to, ljudi su tokom dugog vremena nagomilali
duhovne zablude. Oni se ne smeju raspravljati sa ovozemaljskim
ljudima, ve¢ moraju strpljivo da meditiraju u svom unutrasnjem
svetu istog uma, sa ciljem da dostignu Prosvetljenje.

3. Ako se analiziraju tri naéina vezbanja, oni ¢e otkriti Osmo-
struki Uzviseni Put i Getiri stanovista koja treba razmotriti, Cetiri
pravilna postupka, pet darovitosti moéi koje treba upotrebiti i
usavr§avanje Sest ve§tina.

Uzviseni Osmostruki Put odnosi se na: pravilno glediste,
pravilno misljenje, pravilan govor, pravilno ponasanje, pravilno
izrazavanje, pravilan napor, pravilnu obazrivost i pravilno usred-
sredenje.

Pravilno Glediste znaci temeljno shvatiti Cetvorostruku Istinu,
verovati u zakon uzroka i posledice i ne biti zaveden pojavama i
strastima.
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Pravilno. Misljenje znaci resenost da se ne neguju strasti, da se
ne bude pohlepan ni besan i da se ne ¢ine zla dela.

Pravilan Govor znadi izbegavanje laznih reci, ispraznih reéi,
nepravednih reéi i dvoli¢nosti.

Pravilno Ponaganje znaéi ne unistiti bilo koji Zivot, ne Kkrasti,
ne izvrsiti preljubu.

Pravilno Izrazavanje znaéi izbegavanje bilo kakvog Zivota koji
bi doneo sramotu.

Pravilan Napor znaéi polusati da das sve od sebe, poZrtvovano,
s pravim ciljem.

Pravilna Obazrivost znaci zadrZati &ist i misaon um.

Pravilno Usredsredivanje znadi odrzati um ispravnim i spokoj-
nim zbog svoje koncentracije, tezeéi da se shvati ¢ista sustina uma.

4. Cetiri gledista koje treba razmotriti su: Prvo, smatrati telo
necistim, teZiti da se otklone sve povezanosti za njega; drugo,
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smatrati Cula izvorima patnje, ma kakva njihova osecanja bola ili
zadovoljstva bila; trece, smatrati da je um u stanju veénog toka, i
cetvrto, smatrati sve na svetu posledicom uzroka i uslova, i da nista
zauvek ne ostaje nepromenjeno.

5. Cetiri pravilna postupka su: prvo, spreéiti od pocetka bilo
kakvo zlo; drugo, otkloniti bilo kakvo zlo &m se stvori; trece,
izazvati da se &ine dobra dela; i &etvrto, ohrabriti porast i
kontinuitet dobrih dela koja su veé¢ zapodeta. Covek se mora
truditi da odrzi ova &etiri postupka.

6. Pet darovitosti moéi su: prvo, vera u verovanje; drugo, volja da
se ucini napor; trece, sposobnost budnosti; etvrto, sposobnost da
usredsredis svoj um; i peto, sposobnost da ocuvas jasnu mudrost.
Ovih pet darovitosti su neophodne moéi da bi se dostiglo
Prosvetljenje.

7. Usavr§avanje $est vestina, da bi se dostigla druga dela Pros-
vetljenja: puta ponuda, puta drzanja pravila, puta izdrzavanja, puta
napora, puta usredsredenja uma i puta mudrosti, Slede¢i ove puteve
Covek moze sigurno da prede sa obale zabluda na obalu Prosvetlje-
nja.
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Vestina Ponuda oslobada od sebi¢nosti; vestina Pravila ¢ini
¢oveka obzirnim prema pravima i udobnostima drugih; vestina
Izdrzavanja pomaze Coveku da vlada plasljivim i besnim umom;
ve§tina Napora pomaze €oveku da bude marljiv i veran; vestina
Usredsredivanja pomaze Coveku da vlada lutalackim i bezvrednim
umom; i ve§tina Mudrosti pretvara mra¢an i zbrkan um u jasnog i
prodornog posmatraca.

Ponude i drzanje Pravila ¢ine temelj neophodan da se na njega
dogradi veliki zamak. Izdrzavanje i Napor su zidovi zamka koji ga
§tite od spoljnih neprijatelja. Usredsredivanje i Mudrost su liéni
oklop §to brani ¢oveka od napada Zivota i smrti.

Ako ¢ovek poklanja samo kad je to neophodno, ili zato §to je
lakse dati nego ne dati, to jeste ponuda, svakako, ali nije Istinska
Ponuda. Istinska Ponuda dolazi od saose¢ajnog srca, pre nego §to se
bilo sta zatrazi, i Istinska Ponuda je ona §to se stalno nudi, a ne
povremeno.

Nije Istinska Ponuda ni kada posle nje uslede osecanje Zaljenja
ili samohvalisanja; Istinska Ponuda je ona koja se ponudi sa
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zadovoljstvom, zaboravljajué¢i na sebe kao davaoca, na onoga koji
prima, i na sim poklon.

Istinska Ponuda spontano proistice iz covekovog C&istog
samilosnog srca, bez razmisljanja o bilo kakvom uzvraéanju, sa
jedinom Zeljom da se ude u Zivot Prosvetljenja zajedno.

Postoji sedam vrsta ponuda koje mogu uéiniti ak i oni koji
nisu bogati. Prva je fizicka ponuda. To znadi ponuditi uslugu
sopstvenim radom. NajuzviSenija ovakva ponuda je ponuditi sopst-
veni Zivot, kao §to je pokazano u pri¢i koja ée uslediti. Druga je
duhovna ponuda. To znaéi ponuditi drugima saoseéajno srce. Treéa
je ponuda oé¢iju. To znaéi ponuditi drugima topao pogled koji ¢e ih
umiriti. Cetvrto je ponuda zastite. To znaéi ponuditi drugima toplu
za§titu uz osmeh. Peta je usmena ponuda. To znali ponuditi
drugome tople i ljubazne reéi. Sesto je ponuda mesta. To znaéi
ponuditi drugome svoje mesto da drugi sedne. Sedmo je ponuda
zaklona. To znaci dopustiti drugome da provede noé u vagoj kuéi.
Ove vrste ponude moZe uéiniti bilo ko u svakodnevnom Zzivotu.
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8. Jednom je ziveo neki princ po imenu Satva. Jednog dana ode
on sa svoja dva starija brata u Sumu da se igra. Tamo ugledase
izgladnelu tigricu, koja je ocigledno bila na domaku da prozdere
svojih sedam mladunaca da bi utolila glad.

Starija braca pobegose u strahu, ali Satva se uzvera uz stenu i
baci se pred tigricu da bi spasao Zivot mladih tigrova.

Princ Satva je uéinio ovo milosrdno delo spontano, ali je u sebi
razmigljao: ,,Ovo telo se menja i nestalno je; voleo sam ovo telo, ne
misle¢i da ga odbacim, ali sada ga nudim tigrici da bih mogao da
dostignem Prosvetljenje.” Ova misao princa Satve pokazuje njegovu
istinsku odlu¢nost da postigne Prosvetljenje.

9. Postoje Cetiri Bezgrani¢na Stanja Uma koje treba da neguje
onaj ko traga za Prosvetljenjem. To su saoseéanje, neznost, radost i
mir duse. Covek moze da otkloni pohlepu negujuéi saoseéanie;
covek moze da otkloni bes neznoséu; ovek moze da ukloni patnju
radoi¢u, a naviku da razdvaja prijatelje i neprijatelie moze da
otkloni negujuéi miran um.

Veliko saosecanje ¢ini ljude sreénim i zadovoljnim; velika
neznost otklanja sve §to ljude ne &ini sre¢nim i zadovoljnim; velika
sreca Cini svakoga sreénim i zadovoljnim sa radosnim umom; veliki
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mir vlada tamo gde su svi sreéni i zadovoljni i gde mogu da se gaje
jednaka osecanja prema svima.

Uz malo paznje Eovek moze da neguje ova Cetiri Bezgrani¢na
Stanja Uma i moZe se osloboditi pohlepe, besa, patnje i misli koje
mrze i vole, ali to je tesko uciniti. Osloboditi se zlog uma je isto
tako tesko kao osloboditi se psa Guvara, a pravilan um se isto tako
lako izgubi kao i jelen u sumi; ili zao um je tako tesko otkloniti kao
slova uklesana u kamenu, a pravilan um je tako lako izgubiti kao
reCi ispisane na vodi. Zaista, najteza stvar u Zivotu je pripremiti se
za Prosvetljenje. .

10. Bio jednom jedan mlad ovek po imenu Srona, koji je bio iz
bogate porodice ali jako osetljivog zdravlja. On je Zarko Zeleo da
postigne Prosvetljenje i postane ucenik Blagoslovenog. Na putu ka
Prosvetljenju on se toliko trudio da su na kraju njegova stopala
pocela da krvare.

Blagosloveni mu se sazali i reCe: ,,Srona, de¢ace moj, da li si
ikada kod kuée ucio da sviras na harfi? Zna§ da ona ne moze da
proizvede zvuk ako su joj strune suvi§e zategnute ili suvise
opustene. Ona proizvodi zvuk kada su joj strune zategnute upravo
koliko treba.”
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,Priprema za Prosvetljenje je kao §timanje harfinih struna. Ne
moze§ da postigne§ Prosvetljenje ako strune svoga uma zategnes§
suvise slabo ili suvi§e jako. Moras biti pazljiv i postupati mudro.”

Sroni ove re¢i mnogo pomogose i najzad dostize ono §to je
trazio.

11. Jednom je bio jedan princ koji je vesto baratao sa pet vrsta
oruzja. Jednoga dana kada se vracao sa vezbanja, on srete Sudoviste
Cija je koza bila neprobojna.

Cudoviste ga napade ali princa to nije nista uplasilo. On odape
strelu, ali ova pade ne ranivsi ga. Zatim on hitnu koplje, koje ne
prodre kroz debelu kozu. Zatim on zavitla motku i dzilit, ali ni oni
ne povredife ¢udoviste. Tada upotrebi mac, ali se i ovaj polomi.
Princ napade ¢udoviste pesnicama i stopalima, ali bez rezultata, jer
ga Cudoviste stegnu svojim ogromnim rukama i &vrsto ga pritisnu.
Tada princ pokusa da upotrebi svoju glavu kao oruzje, ali uzalud.

Cudoviste rece: ,,Beskorisno je da se odupires, prozdraéu te.”
Ali princ odgovori: ,,Ti mozda misli§ da sam iskoristio sva moja
oruzja i da sam bespomocan, ali jo§ mi je ostalo jedno oruzje. Ako
me progutas, unisti¢u te iznutra.”
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Prin¢eva hrabrost uznemiri &udoviste i on upita: ,,Kako to
mozes da u¢ini§? ” Princ odgovori: ,,Snagom Istine.”

Tada ga Gudoviste oslobodi i zamoli ga da ga uputi u Istinu.
Pouka ove price je da ohrabri u&enike da istraju u naporima i
da se ne uplase suoCeni sa mnogim uzmicanjima.

12. Mrsko samopotrvdivanje i besramnost vredaju ljudsku vrstu, ali
bescagée i sramota stite ljudsko bice. Ljudi postuju svoje roditelje,
starije, sestre i bracu, jer su osetljivi na begcasée i sramotu. Posle
samoposmatranja pohvalno je uzdrzati se od ponosa i osecati se

posramljen pri posmatranju drugih.

Ako &ovek poseduje pokajnicki duh njegovi ¢e gresi nestati, ali
ako poseduje nepokajniéki duh njegovi ée se gresi nastaviti i osuditi
ga zauvek.

Samo onaj ko pravilno &uje istinsko ucéenje i shvati njegovo
znacenje i povezanost sa njim samirri, moze imati neke koristi od
tog ucenja.

Ako &ovek samo Cuje istinsko ucenje ali ga ne usvoji, on ée
doziveti neuspeh u traganju za Prosvetljenjem.
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Vera, skromnost, poniznost, izdrzljivost, i mudrost su veliki
izvori snage za onoga ko traga za Prosvetljenjem. Medu njima
mudrost je najveca, a ostalo su samo vidovi mudrosti. Ako Eovek,
dok se priprema, voli ovozemaljske stvari, uziva u ispraznom
razgovoru ili zaspi, on ¢e biti povucéen sa puta ka Prosvetljenju.

13. U pripremi za Prosvetljenje neki mogu ranije uspeti od drugih.
Zato &ovek ne sme da se obeshrabri ako vidi da drugi postaju
prosvetljeni pre njega.

Kad &ovek vezba streljastvo on ne odekuje brz uspeh, ve¢ zna
da ée, ako strpljivo vezba, postajati sve precizniji. Reka nastaje od
potociéa, ali postaje sve veéa dok se ne ulije u veliki okean.

Isto kao i u ovim primerima, ako covek vezba svoje strpljenije i
izdrzljivost, on ée sigurno postiéi Prosvetljenje.

Kao $to je ve¢ objasnjeno, ako covek drzi §irom otvorene o&i
svuda ¢e videti uCenje, i tako su njegove mogucénosti za Prosvetlje-
nje beskrajne.

Jednom je Ziveo Covek koji je palio tamjan. Primetio je da
miris niti dolazi niti odlazi, niti nastaje niti nestaje. Ovaj bez-
nacajan dogadaj mu je pomogao da dostigne Prosvetljenje.
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Bio jednom jedan ¢ovek kome se trn zabo u stopalo. On oseti
ostar bol i pomisli da je bol samo reakcija uma. Za tim dogadajem
usledila je jo§ dublja misao: da bi um mogao podivljati ako covek
ne uspe da ga kontrolise, ili da moze da postane ¢ist, ako uspe. Iz
ovih misli, nesto kasnije, doslo mu je Prosvetljenje.

Bio opet neki drugi ovek koji je bio uzasno skrt. Jednoga
dana je razmigljao o svom pohlepnom umu, kada shvati da su te
pohlepne misli samo strugotina i iver §to ih mudrost moZze spaliti.
To je bio poéetak njegovog Prosvetljenja.

Postoji stara izreka: ,,0drzavaj svoj um uravnotezenim. Ako je
um uravnotezen i Gitav svet ée biti uravnotezen.” Razmislite o
ovim re¢ima. Shvatite da su sve razlike na svetu prouzrokovane
stanovistem uma koji pravi razlike. Staza ka Prosvetljenju nalazi se
u samim ovim redima. Zaista su putevi ka Prosvetljenju bez-
grani¢ni.

m
PUT VERE

1. Oni koji traZe pribeZifte u tri blaga Bude, Darme i Samge,
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nazivaju se ucenicima Bude. Budini uéenici pridrZavaju se cetiri
dela kontrole uma — pravila, vera, ponuda i mudrost.

Budini ugenici se drze pet pravila: ne ubij, ne kradi, ne vrsi
preljubu, ne lazi, ne uzimaj opojna sredstva bilo koje vrste.

Budini u&enici veruju u Budinu savrfenu mudrost. Oni
pokusavaju da se klone pohlepe i sebi¢nosti i da ¢ine ponude. Oni
shvataju zakon uzroka i posledice, podsecajuci se prolaznosti Zivota
i prilagodavaju se normi mudrosti.

Drvo koje se naginje ka istoku ée, prirodno, i pasti na tu
stranu, i tako ¢e i oni koji slusaju Budino ucenje i zadrzavaju veru u
njega sigurno biti rodeni u Budinoj Cistoj Zemlji.

2. [Ispravno je receno da se oni koji veruju u tri blage Bude,
Darme i Samge, nazivaju Budinim uéenicima.

Buda je onaj koji je dostigao savreno Prosvetljenje i iskoristio
ga da oslobodi i blagoslovi ljudski rod. Darma je Istina, duh
Prosvetljenja i uGenje §to ga objasnjava. Samga je savrSeno bratstvo
onih koji veruju u Budu i Darmu.
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Govorimo o Sustini Bude, o Darmi i o Bratstvu kao da su to tri
razliCite stvari, ali one su zapravo jedno. Buda se pojavljuje u
njegovoj Darmi, a ostvaruje se Bratstvom. Zato, verovati u Darmu i
negovati Bratstvo znaéi imati veru u Budu, a imati veru u Budu
znaci verovati u Darmu i negovati Bratstvo.

Zato su ljudi oslobodeni i prosvetljeni jednostavno time $to
imaju vere u Budu. Buda je savrieno Prosvetljeni i on voli svakoga
kao da mu je jedino dete. Zato ako neko smatra Budu svojim
rodenim roditeliem, on se poistoveéuje sa Budom i dostize
Prosvetljenje.

Oni koji tako misle o Budi biée podrzani od njegove mudrosti i
okadeni njegovom miloséu.

3. Nista na svetu nije korisnije nego verovati u Budu. Samo cuti
Budino ime, verovati i biti zadovoljan, bar za trenutak, ve¢ je
neuporedivo velika nagrada.

Zato Eovek mora da se zadovoljava trazenjem Budinog u€enja
uprkos pozaru §to ispunjava ceo svet.
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Bice tesko sresti ucitelja koji moze da objasni Darmu; bice jo
teze sresti Budu; ali biée najteze verovati u njegovo uéenje.

Ali sada kada ste sreli Budu, koji se tesko srece, i kad vam je
objasnjeno ono §to je tesko Cuti, morate se radovati i verovati i
imati vere u Budu.

4. Na dugom putu ljudskog Zivota vera je najbolji saputnik; ona je
najbolje osvezenje na putu, i ona je najveée blago.

Vera je ruka 3to prima Darmu; to je &ista ruka §to prima sve
vrline. Vera je vatra §to prozdire sve nelistote ovozemaljskih
strasti, ona otklanja teret, i ona je vodi& na nagem putu.

Vera otklanja pohlepu, strah i oholost; ona uéi ljubaznosti i
postovanju drugih; oslobada Goveka od stega okolnosti; daje
¢oveku hrabrosti da se susretne sa teskoéama; daje Eoveku snagu da
prevazide izazove; omogucava ¢oveku da oGuva svoja dela jasnim i
¢istim; i obogacuje um mudroséu.
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Vera je ohrabrenje kada je Covekov put dug i tegoban, i ona
vodi do Prosvetljenja.

Vera ¢ini da oseéamo da smo u Budinom prisustvu i vodi nas
tamo gde ¢e nas Budina ruka podrzati. Vera omeksava na§ tvrd i
sebi¢an um i daruje nam prijateljski duh i um pun razumevanja i
saosecanja.

5. Oni koji veruju stiéu mudrost da raspoznaju Budino ucenje u
svemu §to ¢uju. Oni koji veruju sti¢u mudrost da spoznaju da je sve
samo pojava koja proisti¢e iz zakona uzroka i uslova, a zatim, daje
im i milost strpljivog prihvatanja i sposobnost mirnog prilagodava-
nja njihovim uslovima.

Vera im daje mudrost da spoznaju prolaznost Zivota, i milost
da ih ne ojadi ma $ta im se dogodilo, ili da ih ne ozalosti prolaznost
Zivota, jer znaju da, ma kako da se promene uslovi i pojave, istina
Zivota ostaje zauvek nepromenjiva.

Vera ima tri znaéajna vida: pokajanje, radovanje i iskreno
postovanje tudih vrlina i velikodusno prihvatanje Budine pojave.
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Ljudi treba da neguju ova tri vida vere; treba da budu osetljivi
za svoja oseCanja i necistote; treba da ih se stide i da ih priznaju;
treba vredno da se trude da prepoznaju dobre karakteristike i dobra
dela drugih i da ih cene za njihovo dobro; treba po navici da Zele da
delaju sa Budom i da Zive sa Budom.

Um vere je um iskrenosti; to je dubok um, um koji se iskreno
raduje da bude odveden u Budinu Cistu Zemlju njegovom mo¢i.

Zato Buda daje mo¢ veri koja vodi ljude u Cistu Zemlju, mo¢
koja ih pro¢i§éava, mo¢ koja ih titi od samozablude. Ako veruju,
makar samo na trenutak, kad Guju Budino ime koje se slavi §irom
sveta, bi¢e odvedeni u njegovu Cistu Zemlju.

6. Vera nije ne§to pridodato ovozemaljskom umu — to je
manifestacija Budine prirode uma. Onaj ko razume Budu sim je
Buda; onaj ko veruje u Budu sdm je Buda.

Ali tesko je otkriti i do¢i do ovekove Budine prirode; tesko je
odrzati Gist um u stalnoj plimi i oseci pohlepe, besa i ovoze-
maljskih strasti; pa ipak vera omoguéava ¢oveku da to udini.
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U Sumi otrovnog Eranda drveéa, samo Eranda drveée moze da
raste, a ne i mirisna Candana. Pravo je ¢udo ako Candana drvo
raste u sumi Eranda drveca. Isto tako, Eesto je ¢udo da vera u Budu
raste u srcima ljudi.

Zato, vera u verovanje u Budu zove se ,,vera bez korena”. To
znadi da nema korenja uz &iju pomoé moze da raste u Govekovom
umu, veé ima koren u saoseéajnom Budinom umu.

7. Zato je vera plodna i sveta. Ali veru je tesko probuditi u
besposlenom umu. Narogito postoji pet sumnji §to vrebaju u
senkama ljudskog uma i teze da obeshrabre veru.

Prvo, postoji sumnja u Budinu mudrost; drugo, postoji sumnja
u Budino ucdenje; trece, postoji sumnja u osobu koja objasnjava
Budino uéenje; Getvrto, postoji sumnja da li su pouzdani predlo-
Zeni putevi i nadini za dostizanje Uzvisenog Puta; i peto, ima ljudi
koji zbog svog arogantnog i netrpeljivog uma mogu da posumnjaju
u iskrenost onih koji razumeju i slede Budino uéenje.
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Zaista, ne postoji niSta strasnije od sumnje. Sumnja razdvaja
ljude. Ona je otrov koji razara prijateljstvo i slama prijatne odnose.
Ona je trn koji smeta i boli; ona je mac sto ubija.

Poceci vere su jo§ odavno posadeni Budinom samiloséu. Ako
neko veruje, onda treba to da shvati i da bude veoma zahvalan Budi
na njegovoj dobroti.

Covek nikada ne sme da zaboravi da se u njemu vera nije rodila
zbog njegove sopstvene samilosti, ve¢ zbog Budine samilosti, koja je
pre mnogo vremena obasjala svojom Cistom svetloiéu vere ljudski
um i raspriila tamu njihovog neznanja. Onaj ko uziva sadasnju veru,
stupio je u njihovo naslede.

Cak i ako Zivi obi€nim Zivotom, Govek se moze roditi u Cistoj
Zemlji, postati onaj ko badi veru kroz Budinu dugu i stalnu
samilost.

Zaista je tesko ponovo se roditi u ovom svetu. Tesko je cuti
Darmu; tesko je probuditi veru; zato svako treba da sve od sebe da
kako bi ¢uo Budino ugenje.
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v
SVETE IZREKE

1. ,,On me je zlostavljao, smejao mi se, udario me je.” Tako
Govek misli i dogod odrzava takve misli njegov bes se nastavlja.

Bes nikada nece nestati dogod postoje misli mrznje u umu. Bes
¢e nestati ¢im se zaborave misli mrznje.

Ako je krov lose napravljen ili je oronuo, ki$a ¢e kapati u kuéu;
tako i pohlepa ulazi u um koji nije pravilno pripremljen ili nije pod
kontrolom.

Besposli¢enje je precica do smrti, a marljivost je put Zivota;
glupi ljudi su besposleni, mudri ljudi su marljivi.

Onaj ko pravi strele pokusava da mu strela bude prava; tako i
mudar ¢ovek pokusava da svoj um odrZzi pravim.

Uznemiren um je stalno u pokretu, skade ovamo-onamo i
tesko ga je kontrolisati; ali miran um je spokojan; zato, mudro je
drzati um pod kontrolom.

Covekov um, a ne njegov neprijatelj ili dusmanin, je taj koji ga
mami na zao put.
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Covek koji §titi svoj um od pohlepe, besa i gluposti je onaj koji
uZiva pravi i trajan mir.

2. Upotrebiti prijatne re¢i, a da ih prethodno ne pripremis, je kao
divan cvet bez mirisa.

Miris cveta ne §iri se uz vetar; ali Cast dobrog Soveka ide i uz

vetar u svet.

No¢ izgleda duga onome ko pati od nesanice, a put se ¢ini dug
iznurenom putniku; tako i vreme zabluda i patnji izgleda dugo
&oveku koji ne poznaje pravo ucenje.

Na putu Eovek treba da putuje sa saputnikom koji ima jednak
um ili sa nekim ¢iji je um bolji; Covek bolje da putuje sam nego da
putuje sa glupakom.

Neiskrenog i zlog prijatelja se treba vise bojati nego divlje zveri;
divlja zver moze da povredi vase telo, ali zao prijatelj ée povrediti
va§ um.

Dogod ¢ovek ne moze da kontroli§e sopstveni um, kako moze
da bude zadovoljan misleéi: ,,0vo je moj sin” ili ,,Ovo je moje
blago.”
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Glup Covek pati od takvih misli.

Biti glup i shvatiti da si glup, bolje je nego biti glup i zamisljati
da si mudar.

Kasika ne moze da oseti ukus hrane koju prenosi. Sli¢no tome,
glup -covek ne moze da shvati mudrost pametnog Soveka, ¢ak i ako
se udruzi sa mudracem.

Sveze mleko se Cesto sporo zgrusava; tako i greSna dela ne
dovode odmah do posledica. Gresne radnje su viSe nalik na Ziske
vatre zatrpane u pesku, koje nastavljaju da gore, i na kraju ¢e
izazvati jo§ vecu vatru.

Covek je dovoljno glup da #udi za povlasticama, unapre-
denjima, zaradama ili pocGastima, ali takve Zelje nikada ne mogu da
donesu sreéu, ve¢ ée mu umesto toga doneti patnju.

Dobar prijatelj koji ukazuje na greske, nesavrSenost, i pre-
koreva zlo, treba da se postuje kao da otkriva tajnu nekog
skrivenog blaga.

3. Covek koji je zadovoljan kad primi dobre savete spavace

sxxex

mirno, jer je njegov um zbog toga iS¢iscen.
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Drvodelja tezi da napravi pravu gredu; oruzar tezi da mu strela
bude dobro izbalansirana; kopa¢ kanala za navodnjavanje tezi da ga
napravi tako da voda glatko tece; tako i mudar Covek tezi da
upravlja svojim umom tako da funkcionise glatko i iskreno.

Veliku stenu ne moze da uznemiri vetar; um mudrog Goveka
ne moze biti uznemiren niti ¢a$¢u niti nepravdom.

Savladati sebe samoga je veca pobeda nego savladati hiljade u
bici.

Ziveti samo jedan dan i ¢uti dobro uéenje bolje je nego Ziveti
sto godina ne poznajuéi takvo ucenje.

Oni koji sebe postuju moraju stalno paziti da se ne odaju zlim
strastima. Bar jednom u Zivotu, u njima treba da se probudi vera,
bilo u mladosti, u zreloj dobi ili &ak u starosti.

Svet uvek gori, gori vatrama pohlepe, besa i gluposti, Eovek
treba da pobegne od takvih opasnosti §to pre moze.

Svet je kao mehur, on je kao svilasto tkanje paukove mreze, on
je kao prljavitina u prljavom Céupu; Covek treba stalno da stiti
Cistotu svog uma.
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4. Izbeéi svako zlo, teziti dobru, o¢uvati um &istim, to je sustina
Budinog ucenja.

Izdrzljivost je jedna od najtezih disciplina, ali krajnja pobeda
pripada onom ko je izdrzljiv.

Covek mora da odbaci mrznju onda kada je oseti; covek mora
da odbaci jad onda kada je usred jada; ¢ovek mora da odbaci
pohlepu kada je ogrezao u pohlepi. Da bi Ziveo ¢istim, nesebi¢nim
Zivotom, Covek ne sme ni na §ta gledati kao na svoje sopstveno,
usred izobilja.

Velika je prednost biti zdrav; biti zadovoljan onim §to imas
bolje je nego posedovati veliko bogatstvo; najbolji dokaz prijatelj-
stva je kada je ¢ovek smatran pouzdanim; postiéi Prosvetlienje je
najveca sreca.

Kad neko ne voli zlo, kad se osec¢a spokojnim, kad ¢ovek oseca
zadovoljstvo u slusanju dobrog ucenja, kad gaji takva osecanja i
ceni ih, Govek je osloboden straha.

Ne vezujte se za stvari koje volite, ne odrzavajte netrpeljivost
prema stvarima koje ne volite. Jad, strah i robovanje stvarima
poti¢u od nasih simpatija i nesimpatija.
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5. Rda nastaje iz gvozda i uniStava ga; tako se zlo rada iz
¢ovecijeg uma i unistava ga.

Pismo koje se ne Cita iskreno ubrzo biva prekriveno prasinom;
ako se kuéa ne popravi kada je to potrebno, postaje zapustena;
tako i besposleni um ubrzo postaje zagaden.

Necista dela zaprljaju Zenu; skrtost zaprlja ponudu; tako zla
dela ne zaprljaju samo ovaj Zivot, ve¢ i sve koji slede.

Zagadenje kojeg se najvise treba plaSiti je zagadenost neznanja.
Covek ne sme da se nada da ¢e procistiti svoje telo ili um sve dok

se ne otkloni neznanje.

Lako je zapasti u besramlje, biti Zivahan i drzak kao vrana,
ranjavati druge bez oseéanja zaljenja zbog takvog ponasania.

Zaista je tesko osecati se ponizno, spoznati postovanje i Cast,
otarasiti se svih vezanosti, oCuvati Ciste misli i dela, i postati
mudar.

Lako je ukazivati na tude greske, dok je tesko priznati
sopstvene greske. Covek prenosi grehe na druge ne misledi, ali krije
sopstvene grehe, kao §to kockar krije dodatnog keca.
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Na nebu ne ostaje trag ptice, dima ili oluje; zlo ucenje ne
donosi Prosvetljenje; ni§ta na ovom svetu nije sigurno; ali pro-
svetljeni um se ne moze uznemiriti.

6. Kao sto vitez Cuva kapije svog zamka, tako Govek mora da
¢uva svoj um od spoljasnjih i unutrasnjih opasnosti; Covek ne sme
da ga zapostavi ni za trenutak.

Svako je svoj gospodar, on je oaza na koju se moze osloniti;
zato, svako iznad svega treba da kontrolise sdm sebe.

Prvi koraci ka duhovnoj slobodi od ovozemaljskih stega i
okova su: kontrola sopstvenog uma, prekidanje sa ispraznim
razgovorima, i duboka mislenost.

Sunce ¢&ini dan svetlim, mesec &ini no¢ prekrasnom, disciplina
doprinosi ratnikovom dostojanstvu; tako tiha meditacija odlikuje
onoga ko traga za Prosvetljenjem.

Onaj koji nije sposoban da pazi na svojih pet ¢ula: o¢iju, usiju,
nosa, jezika i tela, i koga izazove njegova okolina, nije ovek koji se
moze pripremati za Prosvetljenje. Onaj ko smelo brani kapije svojih
pet ¢ula i drzi svoj um pod kontrolom je onaj ko moze uspesno da
se priprema za Prosvetljenje.

—190—



Prakti¢an nacin dostizanja

7. Onaj koji je pod uticajem svojih simpatija i antipatija ne moze
pravilno da shvati znagenje okolnosti i uglavnom biva savladan
njima; onaj ko je osloboden bilo kakve vezanosti, pravilno shvata
okolnosti i za njega su sve stvari nove i pune znacenja.

Sre¢a prati nesrecu, a nesreca srecu; ali kada Covek vise ne
pravi razliku izmedu srece i nesrece, dobrog i zlog dela, onda je
sposoban da shvati slobodu.

Brinuti unapred ili se neprekidno kajati zbog proslosti, to je
kao odsec¢ena i osusena trska.

Tajna zdravog tela i zdravog uma je ne tugovati za prosloséu,
ne brinuti za buduénost, ne ocekivati probleme, ve¢é ziveti mudro i
vredno za sadagnjost.

Nemojte zZiveti u proslosti, ne sanjajte o buduénosti, usredsre-
dite um na sadasnji trenutak.

Dobro je izvr§iti sadasnju duznost dobro i bez greske; ne tezite
da je izbegnete ili odlozite do sutra. Radeéi odmah, Govek moze da
prozivi dobar dan.
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Mudrost je najbolji vodi¢, a vera je najbolji saputnik. Covek
mora da se trudi da pobegne iz mraka neznanja i patnje i da traga
za svetlo§éu Prosvetljenja.

Ako su Sovekove misli i telo pod kontrolom, on bi to trebalo
da potvrdi vrednim delima. To je sveta duznost. Vera ée tada biti
njegovo bogatstvo, iskrenost ¢e dati njegovom Zzivotu sladak ukus, a
pribavljanje vrlina bice njegova sveta duznost.

Na zivotnom putu vera je hrana, vredna dela su zaklon,
mudrost je svetlost dana, a ispravno stanoviste je zastita no¢u. Ako
Covek zivi Cistim zivotom ni§ta ga ne moZe unistiti; ako je pobedio
pohlepu, nista ne moze ograni¢iti njegovu slobodu.

Covek mora da zaboravi na sebe za ljubav svoje porodice;
Govek mora da zaboravi na svoju porodicu za ljubav svog sela;
&ovek mora da zaboravi na svoje selo za ljubav svoga naroda; i
govek mora na sve da zaboravi za ljubav Prosvetljenja.

Sve se menja, sve nastaje i nestaje; nema blazenog mira sve dok
¢ovek ne prede preko muka zivota i smrti.
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