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KAPITEL 1
ORDENENS PLIGTER

I
DISCIPLENES LIV

1. Den som gnsker at blive min discipel, ma veere villig
til at forsage sin familie, sit verdslige liv og sin formue.
Den som har opgivet alle disse ting til fordel for Laeren, er
min discipel og kan kaldes en hjemlos discipel.

Selv om en mand beerer mine klaeder eller folger i
mine fodspor, er han langt fra mig, hvis hans sind er
forstyrret af begeer. Selv om han kleeder sig som en munk,
ser og forstir han ikke Leeren, og den som ikke forstar
Leeren, ser ikke mig.

Men den som har vendt sig fra begearet og er blevet
ren i sindet, er mig neer selv om han er tusind mil fra mig.
For den som ser min leere ser ogsa mig.
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2.  En hjemlos discipel mé gore de fire folgende regler
til grundpiller i sit liv:

Han maé kun bere brugte kleeder. Han ma fa sin fode
ved tiggeri. Hans husly for natten skal veere steder som
under et tre eller pd en sten. Han ma kun bruge en
speciel medicin lavet af urin.

En tiggermunk gir med en skal i hinden fra hus til
hus for at bede om mad, men han gor det ikke fordi han
er blevet tvunget til det af andre, han gor det fordi han
tror pd at han ved at gore det kan slippe for denne
verdens lidelser.

En tiggermunks liv er ikke let, og han ber opgive
det, hvis han ikke kan holde sit sind fri for griskhed og
vrede eller ikke kan kontrollere de fem sanser.

3. For at kunne betragte sig selv som en tiggermunk,
ma man, ndr man bliver spurgt, kunne svare pa folgende
made: ,Jeg vil gore alt for at overholde reglerne for en
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tiggermunks liv. Jeg vil veere taknemmelig mod dem som
giver mig mad, og forsege at gore dem lykkelige, og
samtidig gore mit bedste for at opna mit formal.”

Hvad méa en tiggermunk bestraebe sig pa? Han ma
vere beskeden og skamme sig, hvis han begar en fejl. Han
mé holde legemet, talen og sindet rent, og vogte
indgangene til de fem sanser. Han ma ikke lade sig friste
af flygtige forlystelser, og ikke rose sig selv eller bagtale
andre. Han ma ikke veere doven eller sove for meget.

Han bor sidde og meditere eller spadsere en tur, for
han leegger sig om aftenen. Han ber sove pé sin hgjre side
med samlede fgdder, og for han sover, mé han teenke pa,
hvilket tidspunkt han skal std op naste morgen. Ved
daggry ber han igen meditere, eller tage sig en spadsere-
tur.

I det daglige liv ma han bestraebe sig pa at have et
rent, retfeerdigt sind. Han ber udsege sig et sted, hvor han
i fred og ro kan meditere, og gore sind og legeme rent ved
at fjerne griskhed, vrede, uforstandighed, uopmaerksom-
hed, fortrydelse og tvivl.
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Med et koncentreret sind bor man strsebe efter
visdom, undertrykke begeeret, og kun forspge at opna
Erkendelsen.

4. Hyvis en tiggermunks sind fyldes af griskhed, vrede,
had, jalousi, indbildskhed og selvoptagethed, da berer
han pé et tveaegget sveerd, kun deekket af et tyndt klaede.

Man er ikke tiggermunk, blot fordi man har
munkeklaeder pa og beerer en tiggerskal, eller er i stand til
at leese en sutra. En sddan person er blot af ydre en
tiggermunk.

Selv om han ser ud som en tiggermunk, er han ikke i
stand til at udslukke begeeret. Et barn, som har fiet
munkeklaeder pa, kan ikke kaldes en tiggermunk.

Kun de som kan koncentrere sig, erhverver sig
visdom, udslukker begeeret og oprigtigt spger at finde
vejen til Erkendelsen, kan kaldes rigtige tiggermunke.

En rigtig tiggermunk vil spge at opna Erkendelsen,
selv. om hans blod vil sterkne, eller hans knogler vil
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breekke herved. Han vil til sidst né sit mal og vise dette
med sine gode handlinger.

5.  Det er tiggermunkes gerning at udbrede Leeren. De
ma praedike leeren for alle og veekke de uvidende, hjelpe
mennesker til at fa de rette synspunkter, og rejse overalt
for at udbrede leren, selv om det medferer fare for
deres liv.

Men det er ikke let at udbrede Buddhas leere, og
tiggermunkene méa derfor beere Buddhas kleder, sidde pa
Buddhas plads, og ga ind i Buddhas rum.

At bzre Buddhas klader, vil sige at veere beskeden
og talmodig. At sidde pa Buddhas plads betyder at forsta
at alle ting er uden substans, og ikke at veere knyttet til
noget. At gi ind i Buddhas rum, vil sige at fole
medlidenhed med alle mennesker.
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6. De som onsker at preedike Buddhas lsere ma
indprente sig de fire folgende ting: de méa opfore sig
korrekt; de ma valge deres ord omhyggeligt; de ma vaere
sig deres motiv for at preedike bevidst, og de ma have
medlidenhed med andre mennesker.

For det forste, ma de, som preadiker leeren, have
fodderne solidt plantet pa talmodighedens jord. De ma
vere milde og ikke blive voldsomme; de ma konstant
teenke pa tingenes forgeengelighed, og undgi at blive
kynttet til noget. Hvis de kan dette, vil de ogsd vere i
stand til at handle rigtigt.

For det andet vil de mode forskellige situationer og
mennesker, men de ma bestreebe sig pa at undgd
mennesker med stor magt og onde mennekser. De ma
ogsa undgd at have kontakt med det modsatte kon. De
ma altid bestrabe sig pd at forbedre deres sind og altid
teenke pa, at alt opstir som folge af drsagssammenhange.
De ma ikke foragte og se-ned pa andre, og ikke tale om
andres fejl.

For det tredje ma de bevare deres sindsro, betragte
Buddha som deres andelige far, og den som seger vejen,
som deres lerere. De méd have stor medlidenhed med
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andre mennesker, og praedike Leeren upartisk for alle
mennesker.

For det fjerde ma de bestraebe sig pa at lade deres
store medlidenhed omfatte alle mennesker, som Buddha
gjorde det, og de bor iseer pnske at preedike Leeren for, og
vise vejen til Erkendelsen for, de mennesker som ikke har

hort om Leeren.

II
LAGFOLKETS VEJ

1. Det er blevet forklaret, at det at tro pad Buddha vil
sige at tro pa de tre skatte: Buddha, Laeren (Dharma) og

Ordenen (Sangha).

Lzegfolk ma derfor have en urokkelig tro p4 Buddha,
hans leere, og Ordenen, og forspge at leve i overensstem-
melse med Leeren.

Laegfolket ma ogsa folge de fem bud: ikke draebe,
stjeele, bedrive hor, lyve, eller drikke alkohol.
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Laegfolk ber ikke blot tro pd de tre skatte og
overholde budene; de ma ogsid forspge at hjelpe andre,
iseer slegtninge, venner og bekendte, til at gore det
samme, sdledes at de ogsa kan fa gleede af Buddhas store
barmhjertighed.

Leegfolk ber altid huske pé4, at grunden til, at de tror
pa de tre skatte og overholder budene, er, at de skal blive i
stand til at opnd Erkendelsen, og de ber derfor, selv om
de lever i denne begerets verden, forspge at udslukke
begeeret de omgives af.

De ma ikke glemme, at de for eller senere mé tage
afsked med deres forzldre, familie og endog med deres
eget liv. De bor derfor ikke knytte sig til forgaengelige
ting, men i stedet forsege at opnd Erkendelsen, hvori
intet er forgaengeligt.

2. Hvis legfolk lytter til Leeren og tror oprigtigt pa
den, vil de snart opleve en stor skinnende lykke.

—201—



Ordenens pligter

Det troende sind er rent og mildt, undgar skende-
rier, paforer ikke andre lidelse, men taenker kun pa de tre
skatte: Buddha, Dharma og Sangha. Et sddant sind fyldes
med lykke, og spreder sit lys overalt.

De troende bliver ét med Buddha, og ophorer med
at tro pa eksistensen af ,,Jet’ et”. Derfor vil de leve et liv
uden frygt, og uden at bekymre sig om bagtalelser.

De frygter ikke deden, fordi de skal genfodes i
Buddhas Rene Land. Da de har en urokkelig tro pa
Laerens sandhed og hellighed, kan de uden frygt preedike
denne tro for andre.

Da deres sind er fyldt med medlidenhed med alle
mennesker, vil de behandle alle ens, hverken have sympati
for nogen eller neere afsky for andre, og da deres sind er
rent, vil ogsa deres handlinger vere rene.

Deres tro vil styrkes, hvad enten de lever i velstand
eller fattigdom. Hvis de kender skammen, @rer Buddhas
leere, er rene i tale og handlinger, er oplyst af visdommen,
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og er urokkelige som et bjerg i troen, da vil de komme
stadig leengere ad vejen til Erkendelsen.

Hvis deres tro pa Buddha er steerk, vil de, selv om de
mai leve under sveere vilkar, blandt folk med urene sind,
veere 1 stand til at f4 dem til at forbedre sig.

3. Derfor mé& man forst og fremmest onske at hore
Buddhas leere.

Hvis nogen forteeller én, at det er nodvendigt at ga
gennem ild for at nd Erkendelsen, da ma man veere villig
til at gore dette.

For ved at gi gennem denne breendende verden for
at heore Buddhas navn vil man vere i stand til at finde
vejen til frelsen.

Hvis man onsker at fpolge Buddhas leere, m4d man
ikke vaere egoistisk, men vise velvilje mod alle; man bor
respektere og tjene dem som fortjener det, og fole
medlidenhed med alle.
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Laegfolk skal derfor lytte til Leeren, tro pa den, ikke
misunde andre, og ikke lade sig vildlede af andres ord.
Man maé bestrabe sig pa kun at teenke pa hvad man selv
bor gore, eller ikke bor gere. Det vigtigste er at
disciplinere sit eget sind.

De som ikke tror pd Buddha og kun tsenker pa sig
selv, er snaevertsynede, og altid urolige og utadlmodige.
Men de som tror p4 Buddha, tror pa at der findes en
altomfavnende kraft og barmhjertighed, og far derfor et
abent og roligt sind.

4. De som lytter til leeren, knytter sig ikke til deres
legeme, for de ved, at det er forgengeligt, at det samler
lidelser, og er oprindelsen til alt ondt.

Men samtidig forspmmer de ikke at tage vare pa
deres legemer. De gor det ikke for at kunne hengive sig til
nydelser, men for at kunne finde vejen til Erkendelsen, og
pradike denne viden for andre.

Hvis de ikke tager vare pa deres legeme, kan de ikke
leve leenge, og lever de ikke leenge, kan de ikke praktisere
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Leren selv, eller videregive den til andre.

Den som @nsker at krydse en flod, passer godt pé sin
tommerflade. Den som skal rejse langt, behandler sin hest
godt. P4 samme méde ma en mand som ¢nsker at soge
Erkendelsen, passe godt pa sit legeme.

De som tror pa Buddha, berer ikke klaeder for at
pynte sig selv, men kun for at deekke deres nggenhed, og
for at beskytte mod kulde og varme.

De mé ikke spise for nydelsens skyld, men for at
naere og styrke legemet, s4 de kan modtage Laeren og
pradike den for andre.

Man ma heller ikke bo i et hus af forfeengelighed og
for at vise sin status. Man ma forestille sig, at ens hus er
som Erkendelsens hus, som beskytter mod begazrets tyve,
og en forkert leere.

Man ma derfor ikke teenke pa disse ting som noget
der eksisterer for ens forngjelses skyld, og ikke fole
stolthed fordi man ejer dem. Man mé kun teenke pa dem
som midler til at kunne opna Erkendelsen, og praedike
leeren for andre.
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Selv niar man er hjemme og sammen med sin familie,
mé man taenke pa leren. Med visdom og medfelelse mé
man tjene sin familie, og med forskellige metoder forsoge
at lede den ad den rette vej til Erkendelsen.

5. Legfolk i Ordenen ma hver dag teenke pa hvordan
de kan tjene deres forsldre, leve med deres familier, og
pa hvordan de kan kontrollere sig selv og tjene Buddha.

Nar de tjener deres forzeldre, ma de beskytte og
pleje dem under alle forhold, og bestraebe sig pa altid at
leve i harmoni med dem. Nar de er ssmmen med kone og
bern, ma de flygte fra begeerets faengsel.

Néar de heorer musik, mé de erindre sig nydelsen ved
at modtage leeren, og nar de opholder sig i et veerelse, mé
de huske pa gleeden ved at opnéa de vises tilstand, hvor
man evigt er beskyttet mod urenheder.

Endvidere méa de, nar de giver et offer, forsoge at
rense sindet for al griskhed. Nar de befinder sig inde i en
folkemaengde, ma de forestille sig, at de befinder sig
sammen med de vise samlet om Buddha. Nar de kommer
ud for ulykker, ma de forspge at bevare sindsroen.
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Nar de tror pa Buddha, skal de sammen med andre
spge hans visdom.

Néar de tror pd Leren, skal de sammen med andre
spge den visdom, som er altomfattende som havet.

Nar de tror pad Ordenen, skal de sammen med andre
dyrke det fredelige broderskab, uden at lade sig forstyrre
af selviske interesser.

Nar de tager klaeder pa, ma de ogsid huske at beaere
godhedens og ydmyghedens kizder.

Nar de onsker at tomme sig selv, ma de ogsd onske
at frigore sig fra griskhed, vrede og uforstandighed.

Nar de gar ned ad en stejl bakke, méa de forestille sig,
at det er vejen til Erkendelsen, som vil lede dem ud af
forblindelsens verden. Nar de gir ned ad en bakke, ma de
onske at kunne gi dybere ned i leeren for at forstd den til
bunds.

Nar de ser en bro, ma de onske at lave Lezerens bro,
som folk kan ga over pa Vejen til Erkendelsen.
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Nar de ser en bedrovet mand, ma de beklage verdens
forgeengelighed.

Nar de ser et griskt menneske, mé de have et steerkt
onske om at undslippe deres forblindelse, og opni
Erkendelsens rigdom.

Nar de far serveret velsmagende mad, méa de holde
made, og onske at undgé at knytte sig til noget.

Nar de far serveret mad, som ikke smager godt, ma
de onske, at de evigt kan undga gradighed.

Under sommerens hede mé de onske, at de kan
frigore sig fra begeerets hede og opleve Erkendelsens
kolighed. Under vinterens strenge kulde, ma de teenke pa
Buddhas varme barmhjertighed.

Néar de reciterer en sutra, ma de onske at bevare
leeren og aldrig glemme den.

Nar de teenker pa Buddha, ma de gnske sig at have
ojne som Buddha.

Nar de falder i sovn om aftenen, skal de onske at
deres legeme, tale og sind vil blive renset og fornyet; nar
de vagner om morgenen, skal de onske at de ma vaere
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vagne for at kunne forsta alt.

6. De som tror pd Buddhas leere, ved, at alt er uden
substans, og ringeagter derfor ingen handelser i denne
verden; de tager mod dem som de er, og prover at bruge
dem som midler til at opna Erkendelsen.

De ma ikke tro, at denne verden ikke har nogen
mening fordi den er fuld af illusioner, og at kun
Erkendelsens verden er rigtig. De ma i stedet sege at finde
Erkendelsen i alle ting i denne verden.

Hvis man ser pd verden med o¢jne sloret af uviden-
hed, vil den se meningslgs og forkert ud, men hvis man
ser pd den med visdommens klare gjne, vil man se den
som Erkendelsens verden.

Sandheden er, at der ikke findes to verdener, en
verden som har mening, og en verden som er uden
mening, eller en god og en darlig. Det er kun mennesker,
som foretager en sddan sondring; i virkeligheden er der
kun én verden.

Hvis de kan afholde sig fra at foretage sadanne
sondringer, og lade visdommens lys skinne, vil de kunne
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se, at der kun er én verden, i hvilken alt har mening.

7. De som tror pad Leeren, tror p4 Buddha, og med
denne tro indser de verdens storsldethed og kan endvidere
ydmygt tjene andre mennesker.

Derfor er troende uden stolthed, derfor er de
ydmyge og tjener andre. Deres sind er som jorden, som
fordomsfrit neerer alt, tjener uden at beklage sig, udhold-
er alle lidelser, er palidelig, og sar godhedens fro i fattige
menneskers sind:

Det sind som har medlidenhed med de fattige, bliver
som en mor for alle mennesker, @rer alle mennesker og
betragter dem som sine egne foraeldre og gode leerere.

Selv om tusindvis af mennesker hader de troende,
betragter dem som fjender og forspger at skade dem, vil
det ikke nytte, for en driabe gift kan ikke gore skade i et
stort ocean.

8. De som tror p4 Leeren, vil ved at genkalde sig den
opna lykke, og fole taknemmelighed ved at erkende, at

—210—



Ordenens pligter

denne tro kommer fra Buddhas styrke, og er en gave fra
ham.

I begazrets dynd findes troens frc)_ ikke, men Bud-
dhas medlidenhed kan plantes der, siledes at troen pa
Buddha vokser.

Som det er blevet forklaret tidligere, kan det
velduftende Chandana-tree ikke vokse i en skov af giftige
Eranda-trazer. Saledes kan troen pia Buddha heller ikke
vokse i et sind som er fyldt med begeer.

Men i virkeligheden blomstrer gleedens blomster der,
og det skyldes, at dens rodder er et andet sted, nemlig i
Buddhas hjerte.

Hvis en troende folger sine indskydelser, vil han
blive jaloux, misundelig, hadefuld, vred, og skade andre,
fordi hans sind er blevet fyldt med griskhed, vrede og
uforstandighed. Men hvis han vender tilbage til Buddha,
vil han kunne udfere endnu storre tjenester for ham, som
beskrevet ovenfor. Dette mé i sandhed betragtes som et
under.
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KAPITEL 2
LEVEREGLER

I
FAMILIELIVET

1. Det er forkert at tro, at ulykker kommer fra ost eller
fra vest. De kommer indefra, fra ens eget sind. Det er
derfor uforstandigt at veere pa vagt mod udefra kommen-
de farer, men ikke kontrollere sindet.

Det har leenge vaeret skik, at folk straks efter de star
op om morgenen, skyller munden og vasker ansigtet, og
derefter bojer sig i seks retninger; ost, vest, syd, nord, op,
og ned, for at beskytte sig mod alle farer, og derved
kunne leve i fred dagen igennem.

Men Buddhas leere er forskellig. Buddha siger, at vi
skal vise respekt for sandhedens seks retninger, og ma
handle oprigtigt og med omtanke for at undgé ulykker.

For at beskytte sig i disse seks retninger, er det
nodvendigt at fjerne urenhederne fra ,,de fire hand-
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linger”, at kontrollere ,,de fire onde sind”, og tilstoppe
,,de fire seks huller”, som ¢deleegger familie og ejendom.

,,De fire gerninger” vil sige drab, tyveri, hor og logn.

,,De fire onde sind”, er griskhed, vrede, uforstan-
dighed og frygt.

,,De seks huller”, som odelegger familie og ejen-
dom, er alkohol, som far en til at opfore sig ubesindigt, at
ga for sent i seng, at forlyste sig med musik og teater, at
hengive sig til hasardspil, at omgive sig med déarlige
venner, og at forspmme sine pligter.

Efter at have fjernet disse urenheder, undgaet disse
sindstilstande, og tilstoppet disse seks huller, bojer
Buddhas disciple sig i sandhedens seks retninger.

Hvad er sandhedens seks retninger? Det er gst for
foreeldrenes og barnets vej, syd for leerernes og elevernes
vej, vest for eagteparrets vej, nord for vennernes vej,
nedad for herrens og tjenerens vej, og opad for Buddhas
disciples vej.
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Et barn ber @xre sine foreeldre og gore fem ting for
dem: Det bor tjene dem og hjelpe dem med deres
arbejde, veerne om slegten, beskytte familiens ejendom,
og holde messe for dem, efter de er dode.

Foreaeldrene bor gore fem ting for deres born: Undgi
at gore ondt, tjene som et godt forbillede, give dem en
uddannelse, hjelpe dem med at blive gift, og lade dem
overtage familiens ejendom til den rette tid. Hvis foreeldre
og born folger disse regler, vil familien altid leve uden
stridigheder.

En elev bor rejse sig nar lereren kommer ind, tjene
ham, folge hans vejledninger, ikke glemme at give ham
ofre, og lytte med respekt til hans undervisning.

En leerer skal, pa sin side, opfore sig rigtigt og tjene
som et godt eksempel for eleverne. Han skal korrekt
videregive det, han selv har leert, forberede eleven til at
modtage @re, og huske at beskytte ham mod alt ondt.
Hvis en lerer og hans elev folger disse regler, vil forholdet
mellem dem altid veere godt.

En mand ma behandle sin kone med respekt og
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venlighed, og vaere hende tro. Han skal lade hende tage sig
af arbejdet i huset, og af og til give hende gaver. Konen
ma ikke forsomme pligterne i huset, hun ma behandle
tjenestefolkene godt, veere sin mand tro, og ikke odsle
mandens indteegter bort. Hvis et aegtepar folger disse
regler, vil det kunne leve lykkeligt og uden skaenderier.

Reglerne for venskab siger, at vennerne altid skal
fole sympati for hinanden, give det som den anden
mangler, altid tale pent til hinanden, og forspge at hjeelpe
hinanden.

Man skal forspge at forhindre, at ens ven kommer pa
afveje, beskytte hans ejendom, og hjelpe ham med gode
rad nar han fir problemer, og hvis det bliver nodvendigt,
endog forserge hans familie. Gor venner siledes, vil de
bevare venskabet, og leve lykkeligt i hinandens selskab.

En herre mé gore fem ting for sine tjenere. Han ber
give dem arbejde i overensstemmelse med deres evner,
give dem en god lon, tage sig af dem, nar de er syge, dele
gode ting med dem, og give dem tilstraekkelig fritid.

En tjener ma gore fem ting for sin herre. Han mé st
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op for sin herre om morgenen, og gé i seng efter ham om
aftenen. Han ma altid vaere erlig, bestraebe sig pa at gore
sit arbejde si godt som muligt, og ikke kaste skam over
sin herres navn. Hvis herren og tjeneren folger disse regler,
vil de kunne leve fredeligt og uden stridigheder.

En troende ber fi hele sin familie til at folge
Buddhas leere. De bor alle respektere deres buddhistiske
lerer, behandle ham hofligt, folge hans vejledninger, og
huske at give ham offergaver.

En lerer som preediker Buddhas leere, ma forstd
leeren rigtigt, forkaste forkerte fortolkninger, fremhaeve
det gode, og forspge at lede de troende ad den rette ve;j.

Folger en familie disse regler og lader den sande lere
veere midtpunktet i tilveerelsen, vil familien trives.

Et menneske som bgjer sig i de seks retninger, gor
det ikke for at beskytte sig mod udefra kommende
ulykker, men for at hindre, at onde tanker opstar i dets
eget sind.

2.  Et menneske ma selv kunne afgore, hvem det onsker
at vere venner med, og hvem det onsker at undgé.

—216 —



Leveregler

Dem som det bor undg, er de griske, dem som taler
for meget, dem som bruger falsk smiger, og dem som er
gdsle.

Dem som det bor vaere venner med, er dem som er
hjelpsomme, dem som vil tage del i ens sorger og lykke,
dem som giver gode rad, og dem som kan fole sympati for
andre.

En sand ven er én, som altid vil folge vejen, altid
bekymre sig for sin vens velbefindende, trgste ham, hvis
han rammes af ulykker, og ikke rebe hans hem-
meligheder.

Det er ikke let at finde en sidan ven, og man ber
derfor ogsé selv forspge at blive en sddan ven. Som solen
skinner og opvarmer jorden, vil en sand ven med sine
gode gerninger bringe lys og varme til samfundet.

3. Man vil ikke kunne gengzelde sine foraeldres godhed,
selv. om man bar sin mor pa sin hejre skulder og sin far pa
sin venstre skulder i hundrede ar.

Og selv om man badede sine foraeldre i velduftende
vand hver dag i hundrede ar, opfyldte alle forpligtelser
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mod sine foreeldre, fik dem gjort til konge og dronning,
og gav dem alle rigdomme i verden, ville det ikke vaere
muligt at gengeelde deres godhed.

Men hvis man kan lede sine forzldre til Buddhas
leere, og overtale dem til at forlade den forkerte vej og
begeret, si vil man have gjort mere end at gengeelde deres
godhed.

Buddha vil altid veere til stede i det hus, hvor
foraeldrene bliver respekteret.

4. I et hjem kommer mennesker i ner kontakt med
hinanden, og hvis sindene elsker hinanden, bliver hjem-
met som en blomstrende have. Men hvis sindene har et
uharmonisk forhold, vil det veere som om en storm
raser gennem haven.

Hvis der opstir uoverensstemmelser i ens familie,
bor man ikke give andre skylden, men i stedet forsgge at
kontrollere sit eget sind, og folge den rette vej.

5. Der var engang en mand, som var meget troende.
For han blev voksen, dede hans far, men han levede
derefter med sin mor, og blev senere gift.
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Forst levede de tre lykkeligt sammen, men pa grund
af en mindre uoverensstemmelse begyndte konen og
svigermoderen at hade hinanden. Deres forhold blev
darligere og darligere, og til sidst rejste svigermoderen
bort.

Nogen tid efter at svigermoderen var rejst, fik det
unge par en sen. Svigermoderen herte fra andre, at den
unge kone skulle have sagt: ,,Min svigermore plagede mig
altid, og mens vi boede sammen, skete der aldrig noget
godt; men efter at hun forlod os, skete denne lykkelige
begivenhed.”

Svigermoderen blev da meget vred, og rabte: ,Der
findes ingen retfeerdighed i denne verden, hvis der sker
lykkelige begivenheder, fordi en mor drives fra sit hjem.”

,,Vi ma begrave en sddan retfeerdighed,” rdbte hun
som en vanvittig, og gik til en gravplads for at holde en
begravelsesceremoni.

En gud herte om dette, og viste sig for hende for at
tale hende hende til fornuft, men forgaeves.

Da sagde guden til hende: ,Skal jeg da lade din
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svigerdatter og hendes barn braende for at tilfredstille
dig?”

Da svigermoderen horte dette, forstod hun sin
fejltagelse, og bad guden om i stedet at beskytte dem.
Ogsa hendes spn og svigerdatter indsd, hvilken uret de
havde gjort hende, og kom til gravpladsen for at bede om
forladelse. Guden fik dem forsonet, og derefter levede de
atter lykkeligt sammen.

Retfaerdigheden forsvinder aldrig, medmindre man
selv vender sig fra den. Den kan synes at forsvinde, men i
virkeligheden eksisterer den altid. Hvis den synes at
forsvinde, er det, fordi man mister den i sit eget sind.

Uoverensstemmelser kan ofte medfore uoverskuelige
ulykker. En mindre misforstielse kan fore til en stor
katastrofe. Man ma4 iseer i det daglige liv med sin familie
veere pa vagt overfor dette.

6. Alle i en familie ma arbejde som flittige myrer og
bier, og ingen ma forvente, at deres arbejde bliver gjort af
andre.

Man maé heller ikke taenke, at alt hvad man har tjent,
tilhgrer en selv. Noget af det mad man dele med andre,
noget ma opspares til brug i nedssituationer, noget ma
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anvendes til at hjeelpe landet og samfundet, og noget ma
gives til de religiose leerere.

Man bor altid huske, at der findes ikke noget i denne
verden som kan kaldes ,mit”. Det man kommer i
besiddelse af, er betinget af arsagsforhold, og er kun
noget man far til 1an i en kortere periode. Derfor ma man
veere omhyggelig med sine ting, og ikke bruge dem til
selviske formal.

7. Kong Udayanas kone, dronning Syamavati, gav en
gang Ananda fem hundrede stykker kleede. Ananda blev
meget glad for denne gave.

Da kongen herte dette, misteenkte han Ananda for
at have modtaget kleedestykkerne pa grund af griskhed,
og spurgte ham derfor, hvad han havde i sinde at bruge
dem til.

Ananda svarede: ,,Deres majestzet, mange af mun-
kene gar i laset toj. Jeg vil derfor give kleederne til dem.”

,Hvad vil I gore af de gamle klaeder?”

,,Vivil lave sengetaepper af dem.”

,,Hvad vil I ggre med de gamle sengeteepper?”

,,Vi vil lave pudebetraek af dem.”

,,Hvad vil I gore med de gamle pudebetraek?”

,,Vi vil lave gulvtaepper af dem.”
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,,Hvad vil I gore af de gamle gulvteepper?”

,,Vi vil bruge dem til at torre fodderne i.”

,,Hvad vil I bruge de gamle torreklude til?”

,,Vivil lave karklude af dem.”

,,Hvad vil I bruge karkludene til?”’

,,Deres majestet, ‘dem vil vi rive i sma stykker,
blande dem med mudder, og bruge dem til at lave vaegge
med.”

Alt mé bruges med omtanke. Alt mé genbruges. For
intet er ,,vores”, alt hvad vi har, ejer vi kun midlertidigt.

II

KVINDENS LIV

1. Der findes fire typer kvinder: Den forste type er de
som let bliver vrede uden grund, som ofte skifter mening,
som er griske, som bliver misundelige, nir andre er
lykkelige, og som ikke hjeelper folk i ned.

Den anden type er kvinder, som ogsa let bliver vrede
over smating, ofte skifter mening, og som er griske, men
som ikke er misundelige, nir andre har medgang, og som
hjeelper folk i nod.

Den tredje type er de kvinder som er tolerante, og
som ikke let bliver vrede. De skifter heller ikke let
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mening, og kan kontrollere deres griskhed, men de er
misundelige, nar de ser andres lykke, og har ingen
medfelelse med folk, der lider nod.

Den fjerde type er de kvinder, som er tolerante, ikke
let bliver vrede, som kan kontrollere deres griskhed, og
som foler med, og hjalper, de mennesker som lider ned.

2. Nar en ung kvinde gifter sig, ma hun huske felgende
gode forseetter: ,Jeg vil arbedigt tjene min mands
foreeldre. De har givet os alle de goder, vi har, og er vore
beskyttere; derfor ma jeg veere taknemmelig mod dem, og
hjzlpe dem nar som helst jeg har mulighed for det.”

,,Jeg mé vise @rbgdighed for min mands leerer, fordi
han har givet min mand den hellige leere, uden hvilken vi
ikke kan leve et rigtigt liv.”

,,Jeg ma kultivere mit sind saledes at jeg er i stand .til
at forstd min mands arbejde, og jeg méa aldrig vise
ligegyldighed overfor hans arbejde.”

,,Jeg mad kende hver enkelt tjeners mentalitet og
evner, og finde ud af hvilke livretter han har, saledes at
jeg kan tage mig godt af ham. Jeg vil veere papasselig med
min mands indteegter og ikke kun bruge dem til mine
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egne formal.”

3. Forholdet mellem mand og kone blev ikke blot
skabt for deres bekvemmeligheds skyld. Det har en
dybere betydning end den at to kroppe bor sammen
under samme tag. Mand og kone skal sammen bestraebe
sig pa at forbedre deres sind ved at felge anvisningerne i
den hellige leere.

Ft gammelt eegtepar, som blev omtalt som det
ideele @gtepar, kom engang til Buddha og sagde: ,,Herre,
vi har kendt hinanden siden barndommen, og har veeret
gift i mange &r, men der har aldrig vaeret nogen
overensstemmelser mellem os, og vi har altid veret
hinanden tro. Fortzl os nu, om vi ogsa kan leve sammen
som agtepar i det naste liv.”

Buddha svarede dem saledes: ,,Hvis I begge har den
samme tro, modtog Lzeren pa den samme maéade, gor de
samme gode gerninger, og har den samme visdom, si vil I
leve med det samme sind efter genfodslen.”

4. Sujata, den rige kobmand Anathapindadas aldste
sons kone, var overlegen, viste ingen respekt for andre,
lyttede ikke til sin mands eller sine svigerforaeldres rad, og
derfor opstod der uoverensstemmelser i familien.
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En dag besogte Buddha Anathapindada og si for-
holdene i hjemmet. Han kaldte pd Sujata og sagde til
hende:

,,Sujata, der findes syv typer koner.”

,.Den forste type er som en morder. Hun har et
urent sind, erer ikke sin mand, og til sidst vil hun give sit
hjerte til en anden.”

,,Den anden type er som en tyv. Hun forstar ikke sin
mands arbejde, og tenker kun pa at tilfredstille sig selv,
Hun bortgder sin mands formue for at kunne more sig
selv, og stjeeler derfor fra ham.”

,,Den tredje type er som en mand, hun forsemmer
husholdningen, er doven og skeelder sin mand ud.”

,Den fjerde type er som en mor. Hun tager sig af sin
mand, som var han hendes barn, elsker ham, og er
papasselig med hans indteegter.”

,,Den femte type er som en spster. Hun er oprigtig,
og tjener sin mand som en &rbar og trofast sgster.”

,Den sjette type er som en ven. Hver gang hun ser
sin mand, gleedes hun, og hun behandler ham som en ven,
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hun ikke har medt i lang tid. Hun opforer sig korrekt og
viser erbodighed for sin mand.”

,,Endelig er der typen, der er som en tjenestepige.
Hun hjzlper manden godt og respekterer ham, og folger
hans rdd. Hun er hverken selvisk eller hadefuld, og prover
altid at gore sin mand lykkelig.”

Buddha spurgte den unge kone: ,,Sujata, hvilken
type onsker du at blive?”

Da Sujata horte dette, skammede hun sig, og lovede,
at hun ville blive som tjenestepigen, og tjene sin mand, sa
de sammen kunne finde den rette vej til Erkendelsen.

5. Amrapali var en af Vaisalis velhavende og beromte
kurtisaner, som havde mange prostituerede i sin tjeneste.
En dag bespgte hun Buddha og bad om hans vejledning.

Buddha sagde til hende:

,Amrapali, en kvinde bliver let vildledt, hun har et
steerkt begaer, og bliver let jaloux. P4 vejen mod Erkendel-
sen, vil hun derfor mode flere hindringer end manden.”

— 226 —



Leveregler

,,Det er derfor vanskeligere for en kvinde at folge
den rette vej, iser hvis hun er ung og smuk. Du ma
overvinde alle fristelser for at kunne finde vejen til
Erkendelsen.”

,,Amrapali, du ma huske, at fristelser som rigdom og
elskov ikke er skatte, der varer evigt. Kun Erkendelsen er
en evig skat. Sunde steerke mennesker bliver ogsa syge,
unge vil eeldes, og alle som lever, ma til sidst do. Nogle ma
forlade den de elsker, og leve med en de hader; man kan
ikke fa alt hvad man ensker sig. Sadan er livets lov.”

,,Det eneste som kan beskytte dig, er Erkendelsen.
Du maé derfor skynde dig at finde vejen til denne.”

Hun fulgte hans rad, blev hans discipel, og skeenkede
en smuk park til Ordenen.

6. Mend og kvinder har lige store muligheder for at
finde vejen til Erkendelsen. Hvis en kvinde beslutter sig til
at spge Erkendelsen, vil hun blive ,,en oprigtigt spgende
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kvinde.”

Kong Prasenajit og dronning Ayodhyas datter, Mal-
lika, sogte Erkendelsen. Hun var steerk i troen og gav i
Buddhas nerverelse folgende ti lofter:

,,JHerre, fra nu af og indtil jeg har opnéet erkendel-
sen, vil jeg aldrig bryde de hellige bud, ikke vaere arrogant
overfor nogen, som er a&ldre, ikke blive vred pa nogen;
ikke veere misundelig pd nogen; ikke gnske deres rigdom,
ikke vere neerig, men dele min rigdom og lykke med de
fattige. Jeg vil veere venlig mod alle mennesker, give
almisser til de fattige, sette mig i deres sted, og teenke pa,
hvad der kan gavne dem, og upartisk forspge at hjelpe
dem uden at tenke pa mig selv. Hvis jeg moder folk, som
er ensomme, som er kommet i feengsel, som lider af
sygdomme, eller som har problemer, vil jeg forsege at
opmuntre dem ved at forklare Sandhedens Lov. Hvis jeg
ser andre som fanger dyr og er onde ved dem, eller som
bryder andre regler i Leeren, vil jeg sa godt jeg formér
straffe dem, hvis de ber straffes, og vejlede dem, hvis de
bor vejledes, og fa dem til at holde op med sidanne
handlinger. Jeg vil ikke glemme at modtage den sande
leere, for de som glemmer den, fjerner sig snart fra
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sandheden, der findes i alt, og er ikke i stand til at na
Erkendelsens bred.”

,,Jeg vil endvidere fremsige tre onsker for at frelse
alle ulykkelige mennesker: | Jeg onsker at kunne give alle
mennesker fred i sindet. Jeg tror, at dette onske, lige
meget hvilket liv, jeg herefter far, vil blive en godhedens
rod, som vokser op til at blive den sande leeres visdom.”

,,Jeg onsker, at jeg utreetteligt mad kunne pradike
leeren til andre, efter jeg selv har modtaget den sande
leeres visdom.”

,,Og endelig onsker jeg, at jeg kan beskytte denne
leere, selv om jeg mé ofre bdde min ejendom, mit legeme,
eller mit liv.”

Familielivets sande mening er at kunne give hinan-
den stotte pa vejen til Erkendelsen. Ogsi en kvinde kan
blive en af Buddhas store disciple, hvis hun bestemmer sig
for at spge Erkendelsen og afgiver de samme lofter som
Mallika.
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I
LEVEREGLER FOR ALLE
1. Der er syv vigtige leveregler, som folk ma felge for at

gore et land velstdende.

For det forste ma man ofte modes for at diskutere
politiske forhold, og alle ma bidrage til landets forsvar.

For det andet ma folk fra alle samfundslag medes
for at diskutere landets problemer.

For det tredje bor folk respektere landets gamle
traditioner, og ikke eendre dem uden grund, og alle ber
bestrabe sig pa at folge de vedtagne regler.

For det fjerde bor folk respektere forskellene i kon
og alder, og forspge at bevare samfundets og familiens
renhed.

For det femte ber folk vise omsorg for deres
foreeldre, og tjene deres leerere.

For det sjette bor folk are deres forezeldres grave og
holde mindeceremonier for dem.

For det syvende bor folk folge de dyder, der forer til
den rette vej, rose gode handlinger, folge anvisninger fra
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gode lerere, og give dem offergaver.

Et hvilket som helst land, som folger disse regler, vil
uden tvivl gge sin rigdom, og blive respekteret af andre
lande.

2. Der var engang en konge, som pa grund af sin
godhed blev kaldt ,,Det store lys’ konge™. Han forklarede
sine principper pé folgende méde:

For at kunne regere et land ma man forst veere i
stand til at kontrollere sig selv. En hersker ber vise folket,
at han har medlidenhed, og ma hjalpe alle med at fa et
rent sind, sd de kan finde den storste lykke af alle, lykken
og freden man finder ved at modtage den sande lzere.

Néar fattige kommer til ham, ma han dbne sit skat-
kammer, og lade dem tage si meget de vil, og bruge
lejligheden til at beleere dem om gleeden ved at kunne
frigore sig fra alle onde tanker.

Folk opfatter ting forskelligt, afhiengigt af deres
sindstilstand. Nogen synes, at deres by er smuk, men
andre synes maéske, at den er grim. Det er forskelle i
menneskers sind og omgivelser, der far dem til at teenke
forskelligt.

—231—



Leveregler

De som respekter leeren og har et rent sind, vil i sten
og treer se lys og farver fra aedelstene. Men griske
mennesker som ikke kan kontrollere deres sind, er end
ikke i stand til at se skonheden i det smukkeste slot.

Alt i menneskers daglige liv er siledes. Alt har sin
rod i sindet, og derfor ma en hersker forst lere sine
undersatter hvordan de kan kontrollere deres sind.”

3. Den vigtigste regel er, som de ,,Det store lys’ konge”
sagde, at leere folk hvordan de kan kontrollere deres eget
sind.

At kontrollere sit sind betyder det samme som at
soge Erkendelsen, og derfor ma en hersker forst og
fremmest tro pa Buddhas leere.

Hvis en hersker tror pd Buddha og hans lere, og‘
@rer dem som viser medfglelse og hgj moral, vil han ikke
fa fjender eller mode had, og landet vil uden tvivl blive
rigt.

Hvis et land er rigt, vil det ikke onske at angribe
andre lande, og det behgver ingen angrebsvaben.
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Nar alle er lykkelige og tilfredse, vil klasseforskelle
forsvinde; der udferes flere gode gerninger, gode dyder
fremelskes, og mennesker vil respektere hinanden.

Alle vil blive velstaende, vejret vil blive normalt, sol,
méne og stjerner vil skinne, regnen vil komme til rette tid,
og alle naturkatastrofer vil undgas.

4. Det er en herskers pligt at beskytte folket. Han er
folkets forzeldre, og ma beskytte det med sine love. Han
ma sgrge for sit folk, som foreeldre passer pa deres born.
P4 samme made som en mor skifter ble pa sit barn, for
det begynder at greede, ma han fjerne folkets lidelser, og
give det lykke, for der fremkommer klager. Folket er
hans lands rigdom, og hans styre er ikke perfekt, for alle i
landet lever i fred.

En hersker ma derfor altid have sit folks velfzerd i
tankerne. Han mé tenke pa dets besveerligheder og pa
dets lykke, og laegge planer for dets velstand. Han ma
derfor veere informeret om mange ting: vand, vind, regn,
afgroder, host og solen, samt om folkets sorger og gleeder.
For at kunne demme retfaerdigt, ma han vere informeret
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om menneskers synder og dyder.

En viis hersker ved, at han mi hjeelpe folket, nir det
lider ned, og beskatte det, nar det er velhavende. Han
opkreaever aldrig flere skatter end nedvendigt, siledes at
folket ikke udplyndres.

En viis hersker beskytter folket med sin magt og
verdighed. Kun en hersker, som leder sit land pa denne
made, fortjener at blive kaldt en konge.

5.  Sandhedens konge er kongen over alle konger. Hans
sleegt er ren og uplettet, han hersker ikke blot over hele
verden, men er ogsa Leerens beskytter.

Overalt hvor han fzerdes, forsvinder stridigheder og
ondskab. Han hersker i overensstemmelse med Laren, og
bringer fred til alle ved at uddrive alt had.

Sandhedens konge hverken draeber, stjeler eller
bedriver hor. Han bedrager ikke, lyver ikke, og spilder
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ikke tiden med intetsigende snak. I hans sind findes ikke
griskhed, vrede og uforstandighed. Han fjerner disse
onder, og erstatter dem med gode egenskaber.

Fordi hans styre er baseret pa Leeren, er han urerlig,
og alle stridigheder og had mellem mennesker forsvinder.
Derfor hersker der fred og harmoni i landet.

Han bringer lykke til alle, og kan derfor med rette
kaldes ,,Kongen der beskytter Lzeren”. Fordi sandhedens
konge er konge over alle konger, vil alle gleedes over hans
dyder, og regere deres lande efter hans anvisninger.

6. Enviis hersker vil ogsa vise medlidenhed, nir han mé
demme mennesker. Han ma underspge alle sager grundigt,
og derefter dpomme i overensstemmelse med de fem
folgende principper:

For det forste ma han underspge om alle anklager er
sande.

For det andet ma han sikre sig, at han demmer i
sagen pa det rigtige tidspunkt. Hvis han afsiger dom pa et
tidspunkt, hvor han har autoritet, er dommen effektiv,
men hvis han afsiger dom pa et tidspunkt, hvor han ingen
autoritet har, er dommen uden veerdi, og dette vil skabe
forvirring. Han ber derfor vente med at afsige dom til det
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rigtige tidspunkt.

For det tredje ma han ikke lade sig lede af sine egne
motiver, Han ma forspge at seette sig i den anklagedes
sted, og prove at finde ud af, om denne handlede
forseetligt eller uforseetligt. Hvis den anklagedes handling
var utilsigtet, ma han frikendes.

For det fjerde mi han afsige domme med mildhed
og ikke med strenghed. Det vil sige, at han skal afsige en
retfeerdig dom, og ikke en dom, der er hirdere end
neodvendigt. En god hersker vejleder en forbryder med
mildhed, og giver ham tid til at indse sine fejl.

For det femte mé han afsige domine med medliden-
hed, og ikke med vrede. Han méa hade forbrydelsen, men
ikke forbryderen, og give ham mulighed for at angre det
skete.

7. Hvis én af et lands ministre forsommer sine pligter;
for eksempel kun arbejder pa at skaffe sig selv fordele, og
modtager bestikkelser, vil det medfere forringelse af
folkets moral. Folk vil bedrage hinanden, de staerke vil
angribe de svage, adelsmeendene vil veere ligeglade med
almindelige menneskers forhold, de rige vil bedrage de
fattige. Al retfeerdighed vil derfor ophore, og landets
problemer vil pges.
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Under siddanne omsteendigheder, vil landets erlige
ministre tage deres afsked, vise mand vil tie af frygt for
repressalier, og kun folk som benytter smiger, vil beszette
stillinger i regeringen. Disse mand vil bruge deres magt til
at berige sig selv, og taenker ikke pa at hjeelpe de fattige.

Under sddanne forhold er det ikke muligt at regere,
og det politiske apparat bliver odelagt.

Sadanne uduelige embedsmand stjaeler folkets
lykke. De er veerre end tyve, fordi de bedrager bade
herskeren og folket, og er arsagen til landets problemer.
Kongen bor afskedige sddanne embedsmaend, og give dem
den hérdeste straf.

Men selv om landet styres af en god konge, som
folger anvisningerne i Lezeren, findes der en anden slags
uhaderlighed. Det er uhaderligheden hos den, som kun
teenker pa sin kone og sine bern, men glemmer at tage sig
af sine foraeldre., Mange sonner stjeler endog fra deres
foreeldre, og glemmer alt hvad de har leert fra dem.
Sadanne spnner herer til de veerste mennesker i denne
verden, fordi de lader hant om foreeldrenes kerlighed, en
keerlighed som ikke vil kunne gengeldes selv om de zerer
dem og tager sig af dem hele livet. De som er illoyale mod
deres hersker, og de som ikke tager sig af deres foreeldre,
bor straffes som de veerste forbrydere.
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Ogsa en anden form for uheederlighed kan findes
selv i et land, som bliver styret af en konge som folger
retfeerdige love. Der er folk, som glemmer de tre skatte;
Buddha, Dharma (Laeren), og Sangha (Ordenen). Sidanne
mennesker ogdeleegger landets templer, breender hellige
skrifter, gor de religiose laerere til deres tjenere, og
kreenker derved Buddhas hellige leere. Sadanne mennesker
horer ogsé til de veerste forbrydere.

Den slags mennesker pdelaegger folkets andelige tro,
som er fundamentet for alle gode gerninger. Sddanne
mennesker graver deres egne grave ved at fratage andre
deres tro.

Disse tre synder er de veerste af alle, og bor derfor
straffes hardt. '

8. Det kan forekomme, at nogen foretager sam-
mensveaergelser mod en konge som styrer i overensstem-
melse med Lzeren, eller at fremmede haere invaderer hans
land. I sddanne tilfeelde ma kongen taenke pa tre ting.

Forst ma han gore sig klart, at disse oprorere eller
fremmede heaere onsker at skade og undertrykke hans
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folk. Derfor ma han forsvare sit eget folk mod lidelser,
endog med vaben.

For det andet m& han forspge at finde mader at
stoppe dem pa uden anvendelse af vaben.

For det tredje ma han forsege at fange dem levende,
uden at draebe dem, og fratage dem deres vaben.

Ved at tenke siledes, vil han efter at have anbragt
sine mand i de rigtige positioner og givet dem instruk-
tioner, kunne fore kampen pé den rigtige made.

Handler han siledes, vil alle soldaterne blive op-
muntret af hans visdom og verdighed; de vil forsta
grunden til krigen, og kempe modigt og loyalt for at
forsvare kongens vise styre. En sidan krig bringer ikke
blot sejr, men ogsa gode dyder.
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KAPITEL 3

ETABLERING AF ET
BUDDHASAMFUND

I

FALLESSKABETS HARMONI

1. Lad os forestille os en bred mork slette, som vrimler
med dyr.

Fordi det er morkt, vil de ikke kunne genkende
hinanden, og lpber forvildede og bange mellem hinanden.
Det er i sandhed et sprgeligt syn.

Lad os nu forestille os, at der kommer en mand med
en stor fakkel og oplyser hele sletten.

Dyrene som indtil da havde levet i morke, vil nu
kunne se hinanden, og opdage, at der er andre som de. De
vil frydes og nyde at veere sammen.

,,En bred mork slette”, betyder her en verden, hvor
mennesker lever i uvidenhedens meorke. De, hvis sind ikke
er oplyste, vil gd omkring i ensomhed og frygt.
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De fodes ensomme, og dor ensomme. De bevaeger sig
omkring uden formal, og foler sig naturligvis ulykkelige.

Med ,,en mand med en fakkel”, menes Buddha, som
abenbarer sig som et menneske, og oplyser verden med
visdommens lys.

I dette lys finder mennesker sig selv og andre, og
glaedes ved sammen at etablere et fredeligt samfund.

Selv. om mange millioner mennesker bor sammen,
udger de ikke et samfund, medmindre de kender hinan-
den.

Et @®gte samfund er oplyst af visdommens lys, og
mennesker her kender hinanden og lever harmonisk
sammen.

I sandhed, harmoni er selve livet og meningen med
et aegte feellesskab eller en organisation.

2. Der findes tre forskellige organisationer. Den forste
type er baseret pa ledernes magt og rigdom.
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Den anden type er dannet blot af bekvemmeligheds-
hensyn, og vil kun vare s leenge, som medlemmerne er
tilfredse og ikke strides.

Den tredje type er den der har Leren som funda-
ment, og harmoni som sjeel.

Det er naturligves den sidste type som er den bedste
organisation, for i dén lever medlemmerne med samme
sind, og herfra opstar mange gode dyder. Her er harmoni,
tilfredshed og lykke.

Erkendelsen er som regn der falder pa et bjerg og
lpber ned som sméa baekke, som lpber sammen til der, der
bliver til store floder, som lgber ud i havet.

Den hellige leeres regn falder pa alle mennesker uden
hensyn til hvilke forhold de lever under. De som
modtager leeren, samler sig i sma grupper, derefter i
organisationer og samfund, og befinder sig til sidst i
Erkendelsens dbne hav.

Disse menneskers sind forenes som mealk og vand,
og danner sammen et harmonisk fallesskab.
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Derfor er den sande leere det fundamentale krav for
at etablere en perfekt organisation, og som neevnt
ovenfor, er den det lys, som gor det muligt for mennesker
at lere hinanden at kende. Den glatter deres sinds
ujevnheder, og far dem til at leve i harmoni.

En sddan organistation som henter sin styrke fra
Lzeren, kaldes et sandt faellesskab.

Alle mennesker bor leve efter lerens anvisninger, og
treene deres sind i overensstemmelse hermed.

Buddhas fzllesskab inkluderer teoretisk alle mennes-
ker, men i virkeligheden er det kun de troende, som er
medlemmer.

3. I dette sande fallesskab, er der to slags medlemmer:
de som preediker for leegfolket, og de som forsyner
leererne med mad og kleder. Sammen vil de udbrede og
bevare Leeren.

For at fuldende fzellesskabet, ma der veere perfekt
harmoni mellem medlemmerne. Harmonien sikres ved at
lererne preediker for leegfolket, og laegfolket serer leerer-
ne.
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Medlemmerne i Buddhas feellesskab ber bestrabe sig
pa at leve i fred og uden stridigheder, gleede sig over at
kunne bo sammen med andre der har samme tro, og
forspge at blive som ét sind.

4.  Der er seks leveregler som man mé folge for at skabe
harmoni i feellesskabet. De er: at tale oprigtigt, opfare sig
hensynsfuldt, bevare sit medfplende sind, dele med andre,
overholde samme bud, og have de rigtige synspunkter.

Blandt disse leveregler, er den sidste den vigtigste, og
omslutter de fem andre.

Der er ogsa to szt leveregler medlemmerne bor folge
for at feellesskabet kan blomstre.

Reglerne i den forste gruppe er:
(1) De bor ofte modes for at diskutere Leeren.

(2) De ber omgis hinanden som ligestillede, og
respektere hinanden.

(3) De bor @re Laeren og ikke lave om pa reglerne.
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(4) Gamle og unge bor veere hoflige mod hinanden.

(5) De skal opfere sig oprigtigt og udvise aer-
bedighed.

(6) De skal medes pé et fredfyldt sted for at rense
deres sind, og bestraebe sig pi at vise tilbageholdenhed.

(7) De skal holde af alle mennesker, tage venligt
imod alle gester, og pleje de syge. Et fellesskab som
folger disse regler, vil aldrig oploses.

Den anden gruppe regler som medlemmerne bor
folge, er: (1) At bevare et rent sind, og ikke gnske sig for
mange ting. (2) At slukke begaret og undertrykke
griskheden. (3) At veere tdlmodig og ikke strides. (4) At
vaere stille, og ikke spilde tiden med intetsigende snak. (5)
At folge Leeren, og ikke vaere arrogant. (6) At bevare
leeren, og ikke folge andre leerer. (7) At veere sparsom-
melig, og ikke bortedsle for mange penge pid mad og
kleeder.

Hvis medlemmerne folger disse leveregler, vil falles-
skabet bevares, og aldrig odeleegges.

5. Som det er blevet forklaret tidligere, er harmoni
grundlaget for feellesskabet, og man ma derfor vaere pa
vagt overfor alt som kan skabe uoverensstemmelser, og
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soge at fjerne arsagerne s snart de opstar.

Man kan ikke fjerne blodpletter med blod; bitterhed
fjernes ikke med bitterhed. Bitterhed fjernes kun ved at
glemme den.

6. Der var engang en konge, som blev kaldt , Kong
Kalamitet”. Hans land blev besat af en krigerisk nabokon-
ge, som hed Brahmadatta. Kong Kalamitet skjulte sig i
nogen tid med sin kone og sen, men til sidst blev de taget
til fange af fjendens mend. Dog lykkedes det sgnnen, den
unge prins, at undslippe.

Prinsen forsogte at finde en made hvorpa han kunne
redde faderen fra deden pa skafottet. Men han var kun i
stand til at snige sig forkleedt hen til henrettelsespladsen,
og se sin far blive fort til skafottet.

Faderen genkendte sin son, og sagde, som om han
talte til sig selv: ,,Serg ikke leenge, forhast dig ikke,
bitterhed kan kun fjernes ved at glemme den.”

Herefter sogte prinsen leenge en mulighed for at
hevne faderens ded. Til sidst lykkedes det ham at blive
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ansat pd Brahmadattas slot, og her vinde kongens tillid.

En dag da kongen var pa jagt, teenkte prinsen, at nu
var tidspunktet kommet, hvor han matte heevne sin fars
dod. Det lykkedes ham at fa ledt kongen vak fra
soldaterne, og ride med ham til et afsides sted. Kongen
blev til sidst traet, og han lagde sig ned og faldt i sevn med
hovedet i prinsens skod; s& stor var hans tillid til ham.

Prinsen trak da sin dolk frem og holdt den mod
kongens strube, men pludselig kom han i tanker om hvad
hans far havde sagt pa vejen til skafottet, og han kunne
ikke fa sig selv til at dreebe kongen. Mens han tevede,
vagnede kongen med et st og sagde, at han havde dromt,
at Kong Kalamitets son forsegte at dreebe ham.

Prinsen holdt da kongen fast, robede sin identitet
som Kong Kalamitets spn, og sagde, at nu var havnens
time kommet. Men igen kunne han ikke fa sig selv til at
draebe kongen, og til sidst kastede han dolken bort og
faldt pa knee foran kongen.

Kongen horte prinsens beretning, og blev meget
bevaeget, han tilgav prinsen, og bad ham ogsa tilgive
mordet pa faderen. Han gav det erobrede land tilbage til
prinsen, og der blev derefter fred mellem de to lande.
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Kong Kalamitets sidste ord: ,,Serg ikke i land tid”,
betyder, at man ikke skal fole sig bitter leenge. ,,Forhast
dig ikke”, vil sige, at man skal teenke sig godt om for man
bryder et venskab.

Bitterhed fjernes ikke med bitterhed, men kun ved
at blive glemt.

For at bevare fellelsskabets harmoni, er det nodven-
digt, at alle dets medlemmer folger moralen i denne
historie.

Ikke kun medlemmerne af feellesskabet, men ogsa
alle andre, bor i deres daglige liv leve i denne and.

II
BUDDHAS LAND

1. Hvis en munkeorden lever i harmoni, og ikke
glemmer pligten til at udbrede Buddhas leere, vil ordenen
gradvist vokse sig storre, og Leaeren spredes.

Dette betyder, at flere og flere vil spge vejen til
Erkendelsen, og at griskhedens, vredens og uforstan-
dighedens heer, som ledes af uvidenhedens og begarets
onde konge, vil treekke sig tilbage, og visdommen, lyset,
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og glaeden vil fa overtaget.

Djeevlens styre er fyldt med griskhed, morke, stri-
digheder, sveerd, blod, jalousi, fordomme, had, bedrageri,
smiger, sleskhed, hemmelighedskreemmeri, og bagtalelse.

Men hvis visdommens lys skinner her, og medliden-
hedens regn falder, vil troens rodder fi fodfaeste, og
gleedens blomster folde sig ud; og djevlens land vil pa et
pjeblik forvandles til Buddhas land.

Og pa samme méde som en sval brise og nogle fa
blomster bebuder forarets komme, si vil grees, treeer,
bjerge og floder blive fyldt med liv for et menneske som
har opnaet Erkendelsen.

For nar et sind renses, vil ogsd omgivelserne blive
rene.

2. I et land, hvor der leves i overensstemmelse med
Leeren, vil alle mennesker have et rent sind. Lyset fra
Buddhas store barmhjertighed skinner uopherligt pa, og
beskytter alle mennesker, og hans and uddriver glle
urenheder fra deres sind.

Et rent sind bliver et dybt sind og et sind, som folger
Vejen, et sind som giver almisser, et sind som overholder
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reglerne, et tdlmodigt sind, et utreetteligt sind, et roligt
sind, et viist sind, et medfelende sind, og et sind som pa
alle mulige méader forspger at lede andre mennesker til
Erkendelsen, siledes at Buddhas storsliede land kan
etableres.

Et hjem med ens kone og born bliver forvandlet til
et hjem hvor Buddha er til stede, Et land hvor der hersker
sociale uretfeerdigheder; bliver ogsa forvandlet til et land
styret af Buddhas retfeaerdige and.

Et kejserligt palads, der er bygget af begerlige
mennesker, kan ikke ggres til Buddhas hjem. Men han
kan tage bolig selv i en fattig hytte, hvor manens lys
skinner igennem hullerne i taget, hvis hyttens ejer har et
rent sind.

Nar Buddhas land bliver bygget af et enkelt mennes-
kes rene sind, vil. dette sind blive samlingspunktet for
mange andre der har samme tro. Troen pa Buddha vil
sprede sig fra det enkelte menneske til familien, fra
familien til landsbyen, fra landsbyen til byer, til hoved-
steeder, lande, og til sidst til hele verden.

I sandhed, det at udbrede Laren vil sige at ggre
Buddhas land storre.
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3. Det er sandt, at nidr man betragter denne verden med
dens griskhed, uretfeerdighed og blodsudgydelser, kan den
synes at vere djevlens veerk. Men nar folk begynder at
tro p4 Buddha, vil blodet forvandles til meelk, griskhed til
medlidenhed, og djavlens verden vil blive til Buddhas
Rene Land.

Det kan synes at vaere en umulig opgave et tomme et
hav med en ¢se, men beslutsomheden man viser ved at
prgve pa det, er den samme beslutsomhed man ma have
for at tro pa Buddha.

Buddha venter pad den modsatte bred. Her er
Erkendelsens verden, hvor der ikke findes griskhed, vrede,
uforstand lidelse eller bekymringer, men kun visdommens
lys og medlidenhedens regn.

Det er et fredeligt land, hvor de lidende, de
sprgende, og de, som er udmattede af anstrengelserne ved
at predike Buddhas leere, kan finde hvile.

I dette land er der graenselost lys og evigt liv. De som
kommer hertil, vil aldrig vende tilbage til forblindelsens
verden.

Dette rene land er fyldt med Erkendelsens lykke,
blomsterne her udsender visdommens dufte, og fuglene
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synger om den hellige leere. Det er dette land alle
mennesker m4i straebe efter at né.

4. Men selv om landet er et sted hvor man kan hvile sig,
er det ikke et sted for dovenskab. De smukke blomster-
bede skal ikke bruges som senge, hvor man kan sove si
l&nge man onsker; de er steder, hvor de som har arbejdet
hardt, kan hvile sig en stund, for de genoptager deres
arbejde med at udbrede Buddhas leere.

Buddhas mission er endelgs. Den vil fortsette s
leenge mennesker og andre levende skabninger lever pa
jorden, og sa leenge disses sind skaber nye verdener.

Buddhas bern, som ved hans styrke har kunnet
komme til det rene land, vil onske at vende tilbage til
landet de kom fra, for der at hjzlpe med at udbrede hans
leere.

P4 samme made som flammen fra et stearinlys kan
antende andre stearinlys, og alligevel breende med samme
styrke, vil ogsd Buddhas lys uden at svaekkes skinne pa
det ene sind efter det andet.

Buddhas bern vil ogsa patage sig hans mission, og
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utreetteligt arbejde pa at smykke hans Rene Land.

III

DE SOM HAR GJORT BUDDHA ARE, OG ER
BLEVET OPTAGET I HANS HELLIGE LAND

1. Kong Udayanas kone, dronning Syamavati var fast i
troen pa Buddha.

Hun boede i paladsets inderste rum, og gik aldrig
ud. Men hendes tjenestepige, den pukkelryggede Uttara,
som havde en god hukommelse, gik altid ud for at hore
Buddhas praedikener, og nar hun kom tilbage, gentog hun
alt, hvad hun havde hort, for Syamavati, som saledes fik
gget sin visdom og styrket sin tro.

Kongens anden kone, Magandeiya, var meget jaloux
pa Syamavati, og forspgte at fi hende dreebt. Hun
bagtalte hende for kongen, som til sidst troede pa
lognene, og besluttede at beordre Syamavati henrettet.

Men Syamavati stod roligt foran kongen med et
udtryk der udstralede si megen mildhed, at kongen ikke
kunne fi sig selv til at draebe hende. I stedet bad han
hende tilgive at han havde troet p4 lognene om hende.

Magadeiya blev nu endnu mere vred, og en dag
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kongen var ude, fik hun nogle onde meend til at sette ild
pa paladsets indereste rum. Syamavati bevarede roen, og
beroligede de opskreemte tjenestepiger, og dode derefter
uden frygt i d4nden, hun havde leert fra Buddha. Den
pukkelryggede Uttara indebreendte ligeledes.

Blandt Buddhas mange kvindelige disciple, er disse
to de mest lovpriste: Dronning Syamavati som den mest
medfelende, og Uttara som den gode lytter.

2. En af Buddhas fetre, Kong Mahanama fra Shakya-
klanen, troede fast pd Buddhas lere, og var en af hans
mest hengivne disciple.

, Nabolandets konge, den grusomme Virudaka, besat-
te pd den tid Shakya-klanens land, og ville draebe alle i
klanen. Mahanama gik til Virudaka og bad ham skane sit
folk. Han vidste, at det ville vaere svaert at overtale den
onde Virudaka, og kom derfor med det forslag, at
Virudaka skulle lade fangerne lpbe s& laenge som han
kunne holde sig under vandet i en dam i naerheden.

Virudaka teenkte, at et menneske ikke kunne holde
sig under vandet i ret land tid, og gik med pa forslaget.
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Borgens porte blev 4bnet mens Mahanama holdt sig
under vandet, og folk lpb for at komme i sikkerhed. Men
han kom ikke op igen, for han havde ofret sit liv ved at
binde sit har fast til en rod under vandet.

3. Utpalavarna var en beromt nonne; hun blev anset for
at veere lige sd viis som Maudgalyayana, en af Buddhas
storste disciple. Hun var leder af nonneordenen, og
preedikede utreetteligt Leeren til de andre nonner.

Devadatta var en meget ond mand, som forgiftede
kong Ajatasatrus sind, og overtalte ham til at forkaste
Buddhas leere. Men senere angrede Ajatasatru, og blev en
af Buddhas ydmyge diciple.

Da Davadatta nogen tid senere kom til kongen, og
bad om at fa foretreede, blev han derfor afvist ved
borgens port. Kort efter s han Utpalavarna komme ud
fra borgen, og dette gjorde ham si rasende, at han trak sit
sveerd, og sirede hende alvorligt.

Hun gik trods store smerter tilbage til klostret, hvor
disciplene blev meget forfeerdede, da de si hende. Men
hun trestede dem og sagde: ,,S@stre, livet er uberegneligt,
alt er forgengeligt og uden substans. Kun Erkendelsens
verden er fredelig og sikker. I mé fortsette jeres
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bestrabelser pa at folge vejen.” Efter siledes at have givet
sine sidste instruktioner, dpde hun med fred i sindet.

4. Angulimalya, en grusom bandit, som havde drabt
mange mennesker, blev frelst af Buddha, og blev en af
hans disciple.

En dag, da han som tiggermunk kom til en landsby,
blev han straffet for sine tidligere synder. Nogle folk, som
genkendte ham, overfaldt ham og sarede ham. Men han
gik bledende tilbage til klostret, hvor han faldt pa kna
foran Buddha og takkede ham, fordi han havde faet
lejlighed til at lide for sine tidligere synder.

,,Herre, jeg havde egentligt en navn som betod
,,harmlgs”, men pad grund af min uvidenhed draebte jeg
mange mennesker. Fra hver af disse tog jeg en finger, og
derfor blev jeg kaldt Angulimalya, , fingersamleren”.”

,,Men siden har jeg forstidet visdommen i de tre
skatte. Nar en mand ager med stude eller heste, bruger
han en pisk eller et reb. Men De, herre, har renset mit
sind uden at bruge hverken pisk, reb, eller krog.”
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,,JJ dag har jeg faet den straf jeg har fortjent. Jeg
onsker ikke at leve eller at do. Jeg venter bare roligt pa
det som matte komme.”

5. Maudgalyayana var, som Sariputra, en af Buddhas
storste disciple. Da andre religioners leerere s&, hvorledes
Buddhas leere spredtes som rindende vand, som folk
begeerligt drak; blev de misundelige og forsogte at leegge
den hindringer i vejen.

Men intet kunne forhindre Leeren i at udbredes. De
andre religioners leerere forspgte da at draebe Maudgal-
yayana.

To gange undslap han, men den tredje gang blev han

omringet af en stor gruppe af sine fjender og slaet ned.

Hjulpet af Erkendelsens styrke, modtog han uberort
deres slag, og selv om hans knogler blev knust, og hans
kod blev sgnderrevet, dode han med et roligt sind.
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