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honning, men da den var for varm, viftede han over den,
idet han glemte at tage den af ilden. P4 samme made er
det ikke muligt at fa visdommens kolige honning uden
forst at slukke begeeret.

9. Der var engang to djevle som brugte en hel dag pa at
skeendes om en @ske, en stok og et par sko. En mand,
som kom forbi, spurgte dem: ,,Hvorfor skeendes I sidan.
Hvilken magisk kraft har disse ting, siden I skaendes sa
gevaldigt om dem?” Djeevlene forklarede ham: ,,Fra
denne aske kan man fa alt hvad man matte onske sig:
mad, rigdomme, og si videre. Med denne stok kan man
overvinde alle fjender, og med disse sko kan man flyve
frit gennem luften.”

Da manden horte dette, sagde han: , Hvorfor
skendes? Hvis I to vil ga veek et gjeblik, skal jeg teenke
over hvordan tingene kan fordeles retfeerdigt.”

De to djeevle gik bort som han foreslog, og s snart
de var ude af syne, tog manden skoene pa, greb stokken
og @sken, og flpj bort.

Disse to djeevle symboliserer mennesket, der tror pa
den forkerte leere. Asken er de gaver som kommer fra
velggrenhed. Mennesker er ikke klar over hvor mange
skatte der kommer fra velgorenhed. Stokken symboliserer
sindets koncentration. Mennesker ved ikke, at &ndelig
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koncentration kan undertrykke alle verdslige beger.
Skoene symboliserer rene tanker og handlinger, som vil
bringe dem hinsides alle begeer og stridigheder. De ved
ikke dette, og strides derfor om en @ske, en stok, og et
par sko.

10. Der var engang en mand som rejste alene. En aften
kom han til et tomt hus, og besluttede sig at overnatte
der. Omkring midnat kom en djaevel ind, barende pé et
lig, og lagde det pa gulvet. Kort efter kom en anden
djaevel, og sagde at liget var hans, hvorefter de to djevle
begyndte at skeendes.

Lidt efter sagde den forste djeevel: ,,Det er spild af
tid at skaendes med dig. Lad os finde en dommer som kan
afgore hvem af os der har ret.

Den anden djaevel var enig i dette. De fik da gje pa
manden, som rystende af skraek sad og krob sammen i et
hjorne, trak ham frem, og bad ham afgere hvem der var
kommet forst og derfor havde ret til liget. Manden var
reedselsslagen, for han vidste, at lige meget hvad han
sagde, ville djeevlen som tabte haevne sig, og draebe ham.
Men han bestemte sig alligevel for oprigtigt at forteelle,
hvad han havde set.

Som ventet blev den anden djazvel meget vred og
greb mandens arm og rev den af. Men den forste djaevel
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erstattede straks armen med en arm han tog fra liget. Den
anden djeevel rev mandens anden arm af, men igen
erstattede den forste djevel den med en arm fra liget, og
sadan fortsatte de, indtil de havde ombyttet alle mandens
legemsdele: ben, hoved og krop med ligets tilsvarende
dele.

Derefter holdt de to djevle op med at skendes, og
spiste mandens legemsdele som l& spredt rundt om péa
gulvet, torrede sig om munden, og gik bort sammen.

Den stakkels mand, som havde sogt rtilﬂugt i det
forladte hus, var helt ulykkelig. De legemsdele, som han
havde faet af sine foreeldre, havde djavlen spist, og
erstattet med en ded mands legemsdele. Hvem var han
nu? Var han sig selv, eller var han blevet en anden? Han
tenkte hele natten, til han blev vanvittig. Om morgenen
forlod han huset, og kom lidt efter til et tempel, hvor han
fortalte munkene om den uhyggelige haendelse.

Fra denne historie kan folk erkende sandheden om,
at der ikke eksisterer et ,,Jeg”.

11. En smuk og velkleedt kvinde bespgte engang et hus.
Husets herre spurgte, hvem hun var, og hun svarede, at
hun var rigdommens gudinde. Manden blev meget glad,
inviterede hende ind, og behandlede hende geestfrit.
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Lidt senere kom en anden kvinde, som var grim og
tarveligt kleedt. Husets herre spurgte hende, hvem hun
var, og hun svarede, at hun var fattigdommens gudinde.
Manden blev forskraekket, og ville jage kvinden bort. Men
kvinden nagtede at gi bort, og sagde: , Rigdommens
gudinde, som kom for lidt siden, er min soster. Vi er altid
sammen, si hvis du viser mig bort, vil min sgster ogsi
forsvinde.” ’

Og sandt nok, nazppe var hun giet, for ogsi den
smukke rigdommens gudinde forsvandt.

Dod folger fodsel, efter ulykke kommer lykke,
ondskab ledsages af godhed. Mennesker bar huske pa
dette. Uforstandige mennesker er bange for ulykke, og
straeber kun efter lykke. Men de, som spger den fuldkom-
ne erkendelse, mé veere haevet over disse begreber, og ikke
onske at knytte sig til noget.

12. Der var engang en fattig kunstner, som forlod sit
hjem og sin kone for at seoge lykken. Efter tre ars hardt
arbejde, havde han opsparet en stor sum penge, og
besluttede at vende tilbage til sit hjem. P4 vejen kom han
til et stort tempel, hvor mange munke var ved at foretage
en offerceremoni. Han folte stor gleede ved at se dette, og
sagde til sig selv: ,,Jeg har aldrig siet lykkens fro. P4 dette
sted har jeg muligheden for at gore det.”” Han gav da,
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opfyldt af taknemmelighed, alle sine opsparede penge til
templet, og rejste hjem.

Da hans kone s, at han kom tomhandet hjem, blev
hun rasende, og spurgte ham, hvor han havde gjort af
pengene. Manden svarede, at han havde anbragt pengene
pa et sikkert sted. Da hun insisterede pa at fa at vide,
hvad det var for et sted, tilstod han, at han havde givet
pengene til nogle munke i et tempel.

Konen blev nu endnu mere vred, og hun besluttede
at bringe sagen for retten. Da dommeren spurgte manden,
hvad han havde at sige til sit forsvar, sagde han: ,,Jeg har
ikke spildt de penge, som jeg har tjent ved hardt arbejde.
Jeg havde ikke teenkt pa at sa lykkens fro, men da jeg si
munkenes offerceremoni, folte jeg, at dette var en mark,
hvor jeg kunne si lykkens frg. Da jeg derefter gav
munkene pengene, folte jeg samtidig, at jeg havde
overvundet min griskhed, og erkendte, at det ikke er
penge, som er rigdom, men et rent sind.

Dommeren roste kunstneren, og det gjorde ogsé et
dybt indtryk pa de mange, der havde lyttet til hans
beretning. Han blev herefter steerkere i sin tro, og levede
lykkeligt med sin kone.
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13. En mand som boede nezr en gravplads, blev en nat
veekket af en stemme, som rabte pa ham; og han stod op,
rystende af skraek. Da han naeste morgen fortalte om
heendelsen til sine venner, sagde en modig blandt dem, at
hvis stemmen lpd naeste nat igen, ville han preve at finde
ud af, hvor den kom fra.

Den naste nat lpd stemmen fra gravpladsen igen.
Manden blev igen ude af sig selv af skraek, men hans
modige ven gik ind pé gravpladsen, til stedet, hvor lyden
kom fra, og spurgte: ,,Hvem er du?”

,,Jeg er en skjult skat, og jeg havde taenkt mig at give
mig selv veek. Jeg rabte til en mand i gar, men han turde
ikke komme. Derfor vil jeg give mig til dig, som belpnning
for din modighed. I morgen vil jeg komme til dit hus med
mine syv folgesvende,” svarede stemmen fra graven.

,,Jeg vil vente péd dig, men sig mig, hvordan skal jeg
tage imod dig?” sagde den modige mand. Stemmen
svarede: ,,Vi vil komme som tiggermunke. Vask din krop,
gor et rent veerelse i stand til os, og stil otte skale ris
frem.”

,,Nar vi har spist, skal du fore os én og én ind i et

lukket rum, og der vil vi forvandle os til krukker med
guld.”
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Den naste morgen vaskede han sin krop, gjorde et
veerelse i stand, og modtog de otte tiggermunke. Han viste
dem ind i veerelset, gav dem mad og drikke, og forte dem
derefter én og én ind i det lukkede rum, hvor de alle otte
forvandlede sig til krukker fyldt med guld.

En grisk mand, som herte om denne handelse,
onskede sig ogsd krukker med guld, og rengjorde derfor
pad samme made et veerelse, hvorefter han inviterede otte
tiggermunke til at spise i sit hjem. Da han efter at de
havde spist forte dem ind et lukket vearelse, forvandlede
de sig imidlertid ikke til krukker med guld, men blev
vrede og lgb ud af huset, og meldte ham til politiet, som
kom og arresterede ham.

Da den bange mand, som boede ner gravpladsen
herte, at stemmen havde gjort vennen rig, gik han til den
modige mands hus og sagde, at guldet tilhgrte ham, fordi
stemmen forst havde rabt til ham. Men da han ville tage
krukkerne, opdagede han, at de var fulde af giftslanger,
som truende rejste deres hoveder mod ham.

Kongen horte om dette, og befalede, at alle krukker-
ne med guldet skulle tilhgre den modige mand.

,, At i denne verden er siledes,” sagde kongen.
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,,Uforstandige mennesker gnsker kun gode resultater,

men det er ikke nok bare at gnske. Hvis man ikke tror
oprigtigt, opnir man aldrig den sande ro i sindet.”
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KAPITEL 2

VEJEN TIL PRAKTISERING
AF LAREN

I
SOGEN EFTER SANDHEDEN

1. Hvad bestir universet af? Er universet evigt eller
forgaengeligt? Er det uendeligt eller har det en graense?
Hvordan er samfundet opbygget? Hvordan ser det ideelle
samfund ud? Hvis et menneske skulle udsatte sin spgen
efter Vejen, til det har faet svar pa disse spgrgsmal, ville
det do, for det kunne ni at finde den.

Vi kan for eksempel forestille os, at en mand blev
ramt af en giftpil. Hans familie og venner ville da tilkalde
en laege for at fa pilen fjernet og siret behandlet.

Men hvad ville ske, hvis manden modsatte sig og
sagde: ,,Vent lidt, for du treekker pilen ud. Jeg vil forst
vide, hvem der skod den. Var det en mand eller en
kvinde? Var det en rig eller fattig person? Hvilken slags
bue var det? Var den lavet af tre eller bambus? Hvad var
buestrengen lavet af? Af sener eller af tarme? Var pilen
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lavet af spanskror eller siv? Hvilken slags styrefjer var der
brugt? Fer du treekker pilen ud, vil jeg gerne have svar pa
disse sporgsmal. Hvad ville der ske, hvis han kraevede det?

For han kunne fa svar pa disse sporgsmal, ville giften
uden tvivl sprede sig til hele kroppen, og han ville dg. Det
forste man ma geore i en sddan situation, er at treekke
pilen ud s& hurtigt som muligt, og undga, at giften spreder
sig til hele kroppen.

Nar man trues af begerets ild, spiller det ingen rolle
at vide, hvordan universet er sammensat, eller hvad der er
det ideelle samfund.

Sporgsméilet om, hvorvidt universet er uendeligt og
evigt, kan vente til vi har slukket ilden fra fodsel, aeldelse,
sygdom og ded, elendighed, sorg, lidelse og smerte. For at
lose disse problemer md man hengive sig til studiet af
Vejen.

Buddhas lere indeholder det som er ngdvendigt at
vide, og ingenting, som det er unepdvendigt at vide. Det vil
sige, den lerer mennesket at de mi leere det de skal leere,
forkaste det, som de méa forkaste, og praktisere det, som
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de ma praktisere for at opné den fulde erkendelse.

Mennesker ma derfor forst bestemme hvilke prob-
lemer der er de vaesentligste, og hvilke problemer der ma
lpses forst. For at gore dette er det forst og fremmest
nodvendigt at leere at kontrollere sit sind.

2. Hvis en mand gar ind i en skov for at finde marv fra
treeer, og kommer tilbage baerende pa kviste og blade,
ville han s ikke veare uforstandig og naiv, hvis han var
tilfreds, nar det var treeets marv han gik efter?

Mennesker onsker at finde den vej, som forer vaek
fra fodsel, eldelse, sygdom, ded, og ulykke, sorg og
lidelse; og nar de foler, at de er kommet lidt ad denne vej,
foler de sig stolte og selvtilfredse, som manden, der sogte
treeets marv, men kom tilfreds tilbage med kviste og
blade.

Nogle er tilfredse med den fremgang de har gjort
uden store anstrengelser, foler sig stolte, og ser ned pa
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andre. De tror ogsd, at de har faet treeets marv, selv om de
blot har faet kviste.

Andre foler, at de har opndet fred i sindet, og foler
sig tilfredse og stolte, men denne slags mennesker har kun
faet treeets bark, ikke dets marv.

Nogle foler sig stolte og roser sig selv, fordi de foler,
at de har opnaet nogen indsigt; men de har kun faet noget
ved fra treeet, og ikke dets marv. Alle disse mennesker,
som bliver hovmodige og tilfredse over den smule, de har
opnaet, vil snart mode lidelsen igen.

De som soger den rette vej til Erkendelsen, ma ikke
tro, at den forer til respekt, ere, eller hengivenhed. De
maé heller ikke tro, at malet kan nis blot med en smule
anstrengelse en smule ro i sindet, eller en smule indsigt.

Mennesker ma forst og fremmest erkende livets og
dedens grundlaeggende natur.
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3.  Verden har ikke nogen substans i sig selv. Den er
udelukkende et produkt af det forblindede sind. Verden
danner ikke selv nogen forblindelse. Mennesker baserer
deres handlinger pa begeer, de breendes op af dette begeer,
og lider. De lever i uvidenhed, omgivet af forblindelsens
morke, og er ulykkelige. De som onsker at finde vejen til
erkendelsen, ma bekempe et sind som skaber en sidan
forblindelse.

4. Mit sind, hvorfor gir det mod en si unyttig og
formaélsles tilstand? Hvorfor er det sa uroligt og rastlgst?
Hvorfor forblinder det mig, og far mig til at knytte mig til
s mange ting?

Det er som en plov, som gar i stykker, for den har
rort jorden, som et ror, der gir lgs for man begiver sig ud
pa livets og dedens store hav. Hvad er formaélet med de
mange genfodsler, hvis vi ikke ved, hvordan dette liv skal
leves?

Mit sind! Engang fik det mig til at blive genfgdt som
en konge, og en anden gang som en fattig mand, som
matte vandre tiggende omkring.
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Somme tider far det mig til at blive genfodt i
gudernes land, og blive beruset i dromme om storhed;
andre gange lader det mig braende op i helvedets flammer.

Mit uforstandige sind! Det har ledet mig ad forskel-
lige veje, og jeg har altid villigt fulgt det. Men nu har jeg
hort Buddhas lere; lad derfor vaere med at forstyrre mig,
og fa mig ikke til at lide mere. Lad os i stedet i fecllesskab
strebe efter at opnd Erkendelsen, si hurtigt som muligt.

Mit sind! Hvis det blot kunne forsta, at alle ting er
forgaengelige og uden substans, hvis det blot ville lade
veere med at begaere og klynge sig til ting, og vende sig fra
griskhed, vrede og uforstandighed. Da ville begaerets band
blive overskaret med visdommens sveerd, og uforstyrret af
skiftende omstendigheder, ulykke og lykke, ville vi
kunne leve i fred.

Mit sind! Det var dét, som vackkede mig, og fik mig
til at sege vejen mod Erkendelsen. Men hvorfor bliver det
nu sé let tiltrukket af begeeret, og af dromme om storhed
og ere?

Mit sind! Hvorfor farer det hid og did uden formal.
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Indtil nu har jeg fulgt sindets vilje, men fra nu af skal det
folge min vilje. Lad mig krydse dette forblindelsens hav,
og sammen skal vi folge Buddhas leere.

Mit sind! Disse bjerge, disse floder og have er
ubestandige, og fulde af ulykker og lidelse. Hvor i denne
verden kan vi finde fred? Lad os fplge Buddhas lere, og
krydse over til Erkendelsens bred.

5. De som virkelig soger vejen til Erkendelsen, har fuld
kontrol over deres sind og gar beslutsomt fremad, selv om
de bliver udskeaeldt og foragtet. De bliver aldrig vrede selv
om folk slir dem, kaster sten pad dem, eller angriber dem
med sveerd.

Selv om de far hugget hovedet af kroppen, forstyrres
deres sind ikke. Hvis de lader deres sind formorke af
modgang, folger de ikke Buddhas leere.

Selv. om man rammes af skeldsord, foragt,
knytnaeveslag, sten eller sveerd, mad man ikke lade sig
forstyrre, men forblive rolig i sin klippefaste tro pa
Buddhas leere.

For at opnd Erkendelsen, ma man gore det umulige,
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udholde det uudholdelige, og give sa store almisser, som
man er i stand til.

Hvis man bliver fortalt, at man for at opna Erkendel-
sen kun ma spise ét riskorn om dagen, eller ga gennem ild,
ma man gore dette.

Men man ma ikke gore disse ting blot for senere at
kunne sige, at man har gjort dem. Man ma gore dem fordi
det er rigtigt og klogt, pA samme mide som en mor, uden
at tenke over det, giver sit barn klaeder, eller passer det,
nar det er sygt.

6. Der var engang en konge, som elskede sit folk og
regerede med visdom og barmhjertighed, sd landet blev
fredfyldt og velstdende. Kongen bestraebte sig altid pa at
folge Vejen, og udlovede en belpnning til alle som kunne
fore ham til en viis leere.

Hans fromhed blev bemarket af en guderne, som
besluttede at saette ham pa en prove. En gud viste sig i en
djeevels skikkelse foran paladsets port, og bad om at blive
fort til kongen, fordi han havde en viis leere til ham.

Kongen blev meget glad, da han horte dette, og bad
djaevlen instruere ham i leeren. Da viste djaevlen pludselig
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hugteender s store som sveerd, og sagde: , Jeg er meget
sulten nu, og kan ikke instruere, for jeg har spist.”
Kongen sagde, at han skulle sprge for at der blev bragt
mad med det samme, men djavlen svarede: ,,Det jeg
onsker er varmt menneskekod og blod.” Prinsen, og
derefter dronningen, gav deres kroppe til djeevlen, men
denne blev stadig ikke met, og forlangte ogsa at fa
kongens krop.

Kongen svarede roligt: ,,Jeg klynger mig ikke til mit
liv. Men kan du ikke instruere mig i den hellige leere, for
du spiser min krop?”

Djeevlen reciterede da folgende ord fra den vise lere:
,,Bade lidelse og frygt kommer fra kodets lyster. De som
kan undertrykke begeret, vil aldrig blive ulykkelige eller
frygte,” og forvandlede sig til sin sande skikkelse, hvorved
ogsa prinsen og dronningen genopstod i deres oprindelige
skikkelser.

7. Der var engang en mand i Himalaya-bjergene, som
spgte Vejen. Han var ikke interesseret i jordens eller
himlens skatte, men kun i at finde den rette vej veek fra
forblindelsen og til Erkendelsen.

Guderne blev imponeret af mandens oprigtighed, og
besluttede at seette ham pa en prove. En af guderne tog
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form som en djeevel, og viste sig i Himalaya-bjergene,
syngende: ,,Alt er foranderligt, alt opstar og forgar.”

Manden horte denne sang, og blev s glad som en
torstende, der finder en kilde, eller en slave der bliver
frigivet. Han sagde til sig selv: ,,Endelig har jeg fundet den
leere, som jeg har spgt si leenge.” Han si sig omkring for
at finde ud af, hvem der sang denne hellige sang, og fik
oje pa den skrekindjagende djevel. Han narmede sig
frygtsomt djeevlen, og sagde: ,,Var det dig, der sang den
sang, jeg lige horte? Hvis det var dig, kan du si ikke
fortsaette sangen?”

Djeaevlen svarede: ,,Ja, det var mig. Men jeg er sulten,
og hvis jeg skal synge mere, mi jeg forst have noget at
spise.” ’

Manden bad igen: ,,Vil du ikke godt fortseaette
sangen. Den sang har en hellig mening for mig, og jeg har
sogt dens lere i lang tid. Men jeg har kun hert en del af
den, vil du ikke godt synge resten af den for mig?”

Djaevien svarede: ,,Jeg er si sulten, at jeg ikke kan
synge. Men hvis jeg blot far lidt varmt menneskekod og
blod, skal jeg synge sangen faerdig for dig.”

Manden var si opsat pa at here resten af sangen, at
han lovede at give sin egen krop til djeevlen, nir han
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havde hort sangen.

Djevlen sang da resten af sangen: ,,Alt er forander-
ligt, alt opstar og forgar. Hvis man haver sig over fodsel
og ded, vil man finde evig fred og ro.”

Manden indhuggede sangens tekst i sten og traeer, og
klatrede derefter op i et trae, hvorfra han kastede sig for
fodderne af djeevlen. Men netop da forvandledes djevlen
til en gud, som strakte sine arme ud og greb ham.

8. Der var engang en mand ved navn Sadaprarudita,
som sggte vejen til den fulde erkendelse. Han modstod
alle fristelser om rigdom og @re, og teenkte kun pa at
opnd Erkendelsen. En dag herte han en stemme fra
himlen, som sagde: ,,Sadaprarudita! Gé& direkte mod ost.
Tag ikke hensyn til hede eller kulde, til ros eller
skaldsord, til skelnen mellem godt og ondt; fortsaet bare
med at gd mod @st, og du vil finde en sand leerer som kan
hjelpe dig med at opna den fulde erkendelse.

Sadaprarudita blev meget glad, da han horte dette,
og begyndte straks rejsen mod @st. Han sov pad marker og
i bjerge, og led mange ydmygelser i forskellige lande; han
matte szlge sig selv som slave, og méatte arbejde leenge og
hardt for at tjene til foden. Men til slut lykkedes det ham
at finde den sande leerer og blive vejledt.
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Der er et ordsprog som siger, at gode ting koster
meget. Det vil sige, at den, som ensker at fi noget godt,
meder mange hindringer. Sadaprarudita, som segte vejen
til erkendelsen, matte sande dette.

Han havde ikke penge til at kebe rogelse for til sin
leerer. Han forsogte derfor at finde arbejde, men ingen
havde brug for ham. Det var som om en djavel lagde
forhindringer hvor han end gik. Vejen til Erkendelsen er
meget vanskelig, og kan koste én livet.

Da han endelig var i stand til at modtage under-
visning fra sin leerer, medte han en ny forhindring. Han
havde ikke noget at skrive pa, og intet at skrive med. Han
tog derfor et sveerd, og skar sig i armen, hvorefter han
med sit eget blod nedskrev leerenens instruktioner pa sin

krop. Siledes var han i stand til at opnid den fulde
erkendelse.

9. Der var engang en dreng ved navn Sudhama, som
oprigtigt onskede at finde vejen til Erkendelsen. Af en
fisker laerte han om havets mysterier, af en leege leerte han
at have medlidenhed med syge mennesker, og af en
velhavende mand leerte han, at alt har en veerdi.
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Af en mediterende munk leerte han, at det rene og
fredfyldte sind har en mirakules kraft til at rense ogsa
andre mennesker. Engang modte han en meget adel
kvinde, og blev imponeret over hendes selvopofrelse. Af
hende leerte han, at velgprenhed er visdommens frugt.
Engang medte han en gammel vandringsmand, som
fortalte ham, at man ma bestige bjerge af sveerd og ga
gennem ild, hvis man egnsker at finde vejen til Erkendel-
sen. :

Saledes leerte drengen Sudhana, at han kunne lzere
noget af alt hvad han s og hoerte.

Han leerte, at ogsd en svag gammel kvinde kan opna
Erkendelsen, og ved at iagttage beornenes leg pa gaden
leerte han om den egte simple lykke. Af blide venlige
mennesker leerte han visdommen i at leve i harmoni med
hinanden.

Han leerte, at ogsa i rogelsesafbreending og blomster-
dekoration findes Buddhas leere. Han forstod sandheden
om livets forgaengelighed, da han en dag hvilede sig under
et tree i en skov, og her si et ungt tree, som voksede frem
under en rddden treestub.
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Dagens solskin og nattens stjerner var som forfris-
kende regn for den spgende Suddhana. Han spurgte
overalt hvor han kom frem, om vejen til Erkendelsen, og
ved at lytte til svarene, fandt han Vejen i mange ting.

De som soger Erkendelsen, mé forestille sig, at deres
sind er som et slot som de mi udsmykke og forsvare. De
ma 4bne porten til deres sinds slot, og lade Buddha
komme ind. Ydmygt og respektfuldt skal de fore ham til
det inderste rum, og her tilbyde ham troens blomster og
lykkens og taknemmelighedens rogelse.

II
DE FORSKELLIGE VEJE TIL ERKENDELSEN

1. De som soger oplysning, mi erhverve sig tre egen-
skaber: disciplin, koncentration og visdom.

Hvad er disciplin? Alle mennesker, bide de som
soger Erkendelsen og de som ikke gor, bor folge reglerne
for ret handlen. De bor kontrollere bade legeme og sind,
og bevogte sansernes fem indgange, frygte den mindste
synd, og kun straebe efter at gore gode gerninger.
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Hvad menes der med sindets koncentration? Det
betyder, at vende sig fra griskhed og ondskab, og derefter
gradvist opnd et roligt sind.

Hvad er visdom? Det er evnen til at forstd den
firefoldige sandhed: lidelsen. lidelsens ophav, lidelsens
ophor, og vejen der forer til lidelsens ophor.

De, som oprigtigt bestreeber sig pa at erhverve de tre
egenskaber: disciplin, koncentration og visdom, kan med
rette kaldes Buddhas disciple.

Hvis et @sel, som hverken har koens horn, stemme
eller form, fulgte efter en flok koer og havdede, at det
ogsd var en ko, ville nogen da tro det? Det er lige sa
tabeligt, nir en mand haevder, at han soger vejen, og er en
discipel af Buddha, selv om han ikke besidder de tre
egenskaber: disciplin, koncentration og visdom.

For en bonde kan hoste om efteraret, ma han forst
plpje jorden om foraret, si frpene, vande, og fjerne
ukrudt. P4 samme made ma de, som soger Erkendelsen,
forst spge at erhverve de tre egenskaber.
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En bonde kan ikke fa froene til at spire den samme
dag han sir dem, se planterne vokse op nzeste dag, og
heste den tredje dag. P4 samme made kan de som soger
vejen til Erkendelsen ikke fjerne begeeret pa én dag, holde
op med at knytte sig til ting naeste dag, og opna
Erkendelsen den tredje dag.

Frgene spirer og planterne trives ved bondens
pasning og arstidernes skiften, indtil de til sidst beerer
frugt. P4 samme made vil ogsi de, som spger den rette vej
ved at tilegne sig egenskaberne disciplin, koncentration og
visdom, gradvist udslukke begaeret, holde op med at
knytte sig til ting, og séiledes til sidst opna Erkendelsen.

2. Det er vanskeligt at folge vejen som forer til
Erkendelsen, s& leenge man bindes og vildledes af sit
begaer. Der er stor forskel pa gleeden ved at nyde denne
verdens liv, og gleeden ved at folge den sande vej.

Som det allerede er blevet forklaret, har alt sin
oprindelse i sindet. Hvis sindet foler gleede ved verdslige
ting, vil forblindelse og lidelse folge; men hvis sindet foler
gleede ved at folge den sande vej, vil Erkendelsens glaede
folge.

Derfor ma de som soger Erkendelsen, holde deres
sind rent, bevare Leren, og udvikle deres selvdisciplin.
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Hvis denne selvdisciplin udvikles, vil koncentrationen
folge, og med den visdommens lys, som fgrer til den
fuldkomne erkendelse.

Disse tre egenskaber er i sandhed vejen til Erkendel-
sen. Fordi mennesker undlader at tilegne sig dem, bliver
forblindelsen stadig storre. Alle méa derfor bestraebe sig pa
at erhverve disse egenskaber, folge den rette vej, undgé
stridigheder, og meditere med et rent sind, og sadledes
blive i stand til at opna Erkendelsen.

3. Huvis disse tre egenskaber analyseres, vil de vise den
ottefoldige vej, de fire synspunkter, de fire rette frem-
gangsmader, de fem kreefter, og praktiseringen af de seks
ting.

Den xdle ottefoldige vej er: ret anskuelse, ret tanke,
ret tale, ret handlemade, ret levevis, ret streben, ret
omtanke, og ret koncentration.

Ret anskuelse vil sige at veere i stand til at forsta de
fire ®dle sandheder, at tro pa loven om arsagsforhold, og
ikke at have forkerte synspunkter.
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Ret tanke er beslutningen om ikke at begaere noget,
og ikke vere grisk, vred eller ondsindet.

Ret tale er at undgid leogne, unedig snak, og
bagtalelse.

Ret handlemade er at undlade at stjeele og bedrive
hor, og ikke draebe levende skabninger.

Ret levevis er at undgd en levevis, som medforer
skam.

Ret straeben er at gore sit bedste for at folge den
rette ve;j.

Ret omtanke er at bevare et rent og betanksomt
sind.

Ret koncentration er at undgid at streebe mod
forkerte mal, men med et rent sind spge visdommens lys.

4. De fire synspunkter er:
Legemet er urent, og derfor ikke noget, man ma
veere knyttet til.
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Sanserne er oprindelse til al lidelse, uanset hvilke
folelser de medfgrer.

Sindet er ikke konstant, men undergar til stadighed
forandringer.

Alt opstar som folge af arsagssammenhaenge, og
intet er uforgeengeligt.

5. De fire rigtige fremgangsmader er:

At undga at ondskab opstar.

At forspge at fjerne alt ondt man meder.

At fremme godhed.

At bevare og styrke alt godt som er fremkommet.

6. De fem kreefter er: Tro, streeben, omtanke, koncen-
tration, og visdom.
Med disse fem kreefter opnas Erkendelsen.

7. For at komme fra forblindelsens verden til Erkendel-
sens bred, er det ngdvendigt at praktisere folgende seks
ting: ofring, overholdelse af reglerne, streeben, koncentra-
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tion, udholdenhed, og erhvervelsen af visdom.

Ofring hjeelper én med at undgd selviskhed; at
overholde reglerne, medferer ret handlemade; udholden-
hed gor én i stand til at undertrykke vrede. Straeben
forhindrer dovenskab; koncentration bringer ro i et
hvilelpst sind, og visdommens lys fjerner uvidenhedens
morke.

At ofre og folge reglerne er det fundament, hvorpa
et slot kan bygges. Udholdenhed og streeben er slottes
vaegge, som beskytter mod alle udefra kommende farer,
og koncentration og visdom er vibnene med hvilke man
kan forsvare sig mod livets og dedens angreb.

Hvis man giver almisser blot fordi man tilfeeldigvis
meder en tigger, er det et offer, men ikke et sandt offer.
Et sandt offer giver man uden at blive opfordret til det,
og ikke af og til, men ofte.

Det er heller ikke et sandt offer, hvis man, efter man
har givet det, foler ergrelse eller stolthed. Et sandt offer
gives med glede, og giveren glemmer at han har givet,
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hvem han har givet til, og hvad han har givet.

Et sandt offer kommer fra et rent, medfglende sind,
som ikke teenker pa belpnning, men som blot gnsker at
opné Erkendelsen sammen med modtageren.

Der findes syv slags ofre, som fattige mennesker kan
give. Det forste offer er det fysiske offer. Man kan udfere
arbejde for andre med sin krop, men det storste offer
man kan give, er at give sit eget liv, som den fplgende
historie beskriver. Det andet er det andelige offer, det vil
sige at fple medlidenhed med andre. Det tredje er gojnenes
offer. Det vil sige at se pa andre med venlige, varme @jne,
og give dem fred i sindet. Det fjerde er et mildt smilende
ansigtsudtryk. Det femte er ordets offer. Det vil sige med
sin tale at vise medfolelse for og gleede andre. Det sjette
er seedets offer. Det vil sige at tilbyde andre sin plads. Det
syvende er husets offer. Det vil sige at tilbyde andre
mennesker husly for natten. Alle de nzevnte ofre kan
gives af alle i det daglige liv.
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8. Der var engang en prins ved navn Sattva. En dag
legede han med sine to aldre brodre i en skov, og fik her
oje pd en udsultet tiger, som skulle til at spise sine egne
unger.

De to @ldre brodre blev bange, og flygtede, men
Sattva klatrede op pa et klippefremspring, og kastede sig
herfra ned foran tigeren for at frelse ungernes liv.

Prins Satva tenkte kun pa at folge Vejen: ,,Denne
krop er foranderlig og forgeengelig. Jeg har elsket min
krop, og onskede ikke at forlade den, men nu vil jeg ofre
den til denne tiger, og hermed opna Erkendelsen.

9. Der er fire sindstilstande som den, der spger Erken-
delsen, ma straebe efter at opna: barmhjertighed, mild-
hed, gleede og sindsro. Med barmhjertighed kan man
fjerne griskhed, med mildhed kan man fjerne vrede, med
gleede kan man fjerne lidelse, med sindsro kan man
afholde sig fra at sondre mellem godt og ondt.

En stor barmhjertighed giver mange mennesker
gleede og lykke. En stor mildhed fjerner mange mennes-
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kers lidelse. En stor gleede opmuntrer mange mennesker.
En stor sindsro far én til at teenke pa alle mennesker som
ligestillede. Man ma bestraebe sig pad at opna disse fire
sindstilstande og saledes fjerne griskhed, vrede, lidelse og
sondring mellem godt og ondt. Men det er lige sa
vanskeligt at undgd uret, som det er at undgad en god
vagthund. Et rent sind mistes lige sd let som en hjort i
skoven. Et urent sind er lige si vanskeligt at fjerne som
bogstaver hugget i sten, og et rent sind forsvinder lige sa
let som bogstaver skrevet i vand. Det er derfor i sandhed
vanskeligt at fplge den rette vej til Erkendelsen.

10. Der var engang en ung mand ved navn Srona, som
var fgdt i en rig familie, men hvis helbred var darligt. Han
var meget opsat pa at finde den fuldkomne erkendelse, og
blev én af Buddhas disciple. Han anstrengte sig sd meget
for at finde den rette vej, at hans fodder begyndte at
blpde.

Buddha folte medlidenhed med ham og spurgte:
,»orona, har du nogensinde spillet pa4 harpe? Du ved, at
man ikke kan frembringe en god lyd hvis strengene er for
stramme eller for lpse. Forst nar strengene er rigtigt
justeret, fremkommer den rette lyd.”
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,,Opnéelsen af Erkendelsen kan sammenlignes med
justering af harpestrengene; hverken hvis man er for
doven og slap, eller hvis man anstrenger sig for voldsomt,
kan man folge Vejen. Man mé bestraebe sig pa at opna
Erkendelsen i overensstemmelse med sine evner.”

Disse ord var til stor hjelp for Srona, og han var
snart i stand til at opna Erkendelsen.

11. Der var engang en prins, som var meget dygtig i
brugen af fem vaben. En dag da han var pa vej hjem fra
sin treening, moedte han pludselig pid en stor slette et
uhyre med usarligt skind.

Uhyret kom imod prinsen, og han sked en pil mod
det. Men pilen satte sig blot i uhyrets pels uden at sare
det. S& angreb han det med sveerd, spyd, lanse og
hellebard, men alt prellede af pa uhyret. Til sidst slog og
sparkede han pa det, men til ingen nytte; uhyret greb
ham blot, og leftede ham op. Han stedte sit hoved sa
hérdt han kunne mod uhyrets bug, men uden virkning.

Da sagde uhyret: ,,.Det nytter ikke at gore modstand;
jeg vil sluge dig nu! ” Men prinsen smilede og sagde: ,,Du
tror méske, at jeg har brugt alle mine viben; men jeg har
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ét tilbage. Hvis du sluger mig, vil jeg dreebe dig inde fra
din mave.”

Prinsens mod gjorde uhyret uroligt, og det spurgte
ham: ,,Hvordan kan du gore det?” , Med troens styrke,”
svarede prinsen. Da slap uhyret prinsen, og bad om at
blive instrueret i Lezren, hvorefter det aldrig mere gjorde
nogen ondt.

12. Bade skamlgshed og selvhavdelse pdelegger verden,
men skam og selvudslettelse bevarer verden. Mennesker
som kan fole skam, vil respektere deres foreeldre, lerere
og xldre soskende. Selvkritik er en dyd, fordi den
medferer ydmyghed.

Hvis et menneske angrer, vil dets synder forsvinde,
men er det uden anger, vil dets synder oges, og fordemme
det evigt.

Kun det menneske, som lytter oprigtigt til Laeren,
og herefter teenker over den og praktiserer den, vil f& gavn
af den. Den som bare lytter uden at reflektere over, og
praktisere det herte, vil aldrig kunne na den fuldkomne
erkendelse.

Tro, beskedenhed, ydmyghed, streeben og visdom, er
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de store kreefter i denne verden. Visdommen er den
vigtigste, og de fire andre er afhaengige af denne kraft.

Det menneske, som lader sig lokke af verdslige ting,
som kan lide at fore intetsigende tale, og som sover for
meget, vil fjerne sig fra vejen til Erkendelsen.

13. Blandt dem, som folger vejen til Erkendelsen, vil
nogle nd malet hurtigere end andre. Man mé derfor ikke
miste modet, blot fordi man ser andre opna Erkendelsen
forst.

En mand som gver sig i bueskydning, vil i begyndel-
sen ikke kunne ramme plet ofte, men ved at fortseette
med at ove sig, vil han til sidst veere i stand til at ramme
gang pa gang. En flod begynder som en lille kilde, men
strommer til sidst som en bred flod ud i det store hav. P4
samme made vil man ved talmodighed og udholdenhed til
sidst veere i stand til at opna Erkendelsen.

Som det er blevet forklaret, vil man kunne se Laeren
overalt, hvis man holder gjnene abne; for mulighederne
for at opnd Erkendelsen er til stede overalt.

Der var engang en mand, som opndede Erkendelsen,
da han var ved at braende rogelse og lagde merke til, at
duften hverken eksisterede eller ikke eksisterede, og
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hverken kom eller forsvandt.

En mand fik engang en torn i foden. Han felte en
skarp smerte, men forestillede sig, at smerten kun var
dannet af hans sind. Ved at meditere yderligere over
denne handelse, kom han frem til, at hvis man ikke
kontrollerer sit sind, vil det blive styret af ens begeer,
mens det vil blive rent, hvis man kan kontrollere det. Af
sddanne tanker opnaede han snart den fuldkomne erken-
delse.

En grisk mand tenkte en dag over sin egen griskhed,
og forstod pludselig, at griske tanker blot er breendestyk-
ker, som visdommen kan sette i flammer. Denne mand
opniede ogsa snart Erkendelsen.

Der er en gammel leveregel, som siger: ,,Hold sindet i
ro. Hvis sindet er i ro, vil hele verden veere i ro.” Der er
mange, som har opniet erkendelse, efter de har hort
denne leveregel og erkendt, at alle tilsyneladende forskel-
le har deres oprindelse i det diskriminerende sind. Vejene
til Erkendelsen er i sandhed utallige.

III
TROENS VEIJE

1. De som viser erbpdighed og hengivenhed for bud-
dhismens tre skatte, Buddha, Dharma (Leeren) og Sangha
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(Ordenen), kan kaldes Buddhas disciple. Buddhas disciple
kontrollerer deres sind med visdom, tro, overholdelse af
reglerne, og ofringer.

Disciplene méa overholde de folgende fem regler:
ﬂ;ke dreebe levende skabninger, ikke stjeele, ikke bedrive
hor, ikke lyve og ikke drikke alkohol.

Buddhas disciple tror p4 Buddhas visdom; de prover
at frigore sig fra griskhed og selviskhed, og bestraber sig
pé at hjeelpe andre. De forstar loven om arsagsforholdene,
og loven om alle tings forgaengelighed.

Et tree som haelder mod ost, vil ogsid falde mod @st.
Pa samme made vil ogsa alle, som lytter til og tror pa
Buddhas lere, helt sikkert en dag blive genfedt i Buddhas
Rene Land.

2. Det er blevet sagt, at de som viser a&rbpdighed og
hengivenhed for de tre skatte i buddhismen: Buddha,
Leaeren, og Ordenen, er Buddhas disciple.

Buddha er en som har opniet den fuldkomne
erkendelse, og som velsigner og frelser alle mennesker.
Dharma er Buddhas sande Lare, og Sangha er Ordenen.

V1 taler om Buddha, Dharma og Sangha, som om de
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var tre forskellige ting; men de er i virkeligheden det
samme. Buddha &benbarer sig i Leeren, og denne virkelig-
gores af Ordenen.

Hvis man tror p4 Dharma eller Sangha, betyder det
saledes, at man ogsa tror pa Buddha, og hvis man tror pa
Buddha, vil man ogsa tro p4 Dharma og Sangha.

Derfor kan alle, hvis de tror pa Buddha, frelses og
opné den fulde erkendelse. Buddha elsker alle mennesker,
som var de hans bern, og hvis de tror pid Buddha pa
samme made som et barn stoler pa sin mor, vil de kunne
blive frelst af ham.

De som oprigtigt tror pa Buddha, vil altid modtage
visdommens lys og barmhjertighedens spdme.

3. Intet gavner én mere end at tro pa Buddha. Blot det
at tro pa Buddha et kort ojeblik efter at have hort hans
navn, er ubeskriveligt givende.

Man bor derfor give sig den glaede, at lytte til og tro
pa Buddhas lere, selv. om man ma gi gennem denne
breendende verden.
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Det er sveert at mode Buddha, eller en leerer som kan
forklare hans leere, og det vanskeligste er at tro pa hans
leere.

Men nar man har medt en leerer som er vanskelig at
finde, og faet forklaret det som er vanskeligt at forsta, ma
man passe pa ikke at miste det leerte og gleede sig over sin
tro pa Buddha.

4. Troen er den bedste fplgesvend som man kan have
pa den lange rejse gennem livet; det er den bedste fode og
rigdom man kan fa.

Troen er hianden som modtager leeren, den rene
hand som modtager alle dyder. Troen er ogsi den ild som
fortaerer alle sindets urenheder og som oplyser vejen for
den som sgger Erkendelsen.

Troen fjerner al griskhed, vrede og stolthed; den far
mennesker til at veere heflige og respektere hinanden.
Den giver kreefter til at handle rigtigt, overkomme
vanskeligheder, undga at binde sig til ting, og til at undga
fristelser.
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Troen opmuntrer alle som mi gd en lang og
treettende vej, og leder til Erkendelsen.

Troen far mennesker til at fele, at de er ner
Buddha, og at de omfavnes af hans godhed. Den mildner
sindet, og far én til at have medfolelse med andre
mennesker.

5. De som tror, vil hore Buddhas leere i alt de hgrer, og
gleedes ved visdommen de erhverver sig. De vil forsta, at
alle handelser er betinget af arsagsforhold, og blive i
stand til at mode alt i livet med talmodighed.

Troen far mennekser til at forstd sandheden om
livets forgangelighed, og til ikke at blive overrasket eller
skuffet over de skiftende omsteendigheder de vil mede i
livet.

Troen har tre aspekter: anger, fryd og accept.
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Mennesker ber tenke over disse tre aspekter, veere
sig deres synder bevidst, og skamme sig over dem. De bor
gleede sig ogsd over andre menneskers lykke og rose deres
dyder, og altid eonske, at de kan veaere hos Buddha og
udfoere deres handlinger ssmmen med ham.

Det troende sind er oprigtighedens sind. Det er et
dybt sind, og et sind, som glaeeder sig over at blive fort af
Buddha til det Rene Land.

Overalt hvor Buddhas navn bliver reciteret, og hvor
der findes mennesker, som tror pd ham og frydes, vil
Buddhas kraft 4benbare sig, og han vil lede de troende til
sit Rene Land, hvor de vil blive genfodt og befriet for
forblindelsen.

6. Det troende sind er 4benbaringen af Buddha-naturen
som ligger pd bunden af sindet. For den som forstar
Buddha, er selv en Buddha, og den som tror pa Buddha,
er selv en Buddha.

Men det er vanskeligt at finde denne Buddha-natur,
for den er begravet i begaerets dynd, og kun et rent sind
befriet fra begaeret kan fa4 dens rodder til at vokse op til
en blomst.
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Det siges, at i en Eranda-skov kan kun det giftige
Eranda-tree vokse; det velduftende Chandana-tree kan
ikke vokse der. Hvis Chandana-traeet voksede pa et sidant
sted, ville det veere et mirakel. P4 samme made er det et
mirakel, hvis troen pa Buddha kan vokse i et menneskes
sind.

Troen pa Buddha kaldes derfor en ,,tro uden
rodder”. Det vil sige, at den ikke har rodder, hvorfra den
kan vokse i et menneskes sind, men rgdder, hvorfra den
kan i vokse Buddhas medfelende sind.

7. Troen leder, og er Vejens begyndelse og dydernes
ophav. Men mennesker, som seger Vejen, bliver ofte
sveekket i troen, fordi de tvivler pa fem ting.

Den forste er tvivlen pad Buddhas visdom, Den anden
er tvivlen pa Leerens sandheder. Den tredje er tvivlen pa
de som preediker Buddhas leere. Den fjerde er tvivlen pd
om den anviste vej forer til Erkendelsen. Den femte er
den tvivl om at andre kan opna Erkendelsen, som stolte
og selvsikre mennesker foler.
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Der findes i sandhed intet veerre end tvivlen. Tvivlen
skiller mennesker, forgifter venskaber, den er en torn,
som smerter og irriterer, og et sveerd som dreeber.

Troende ma derfor vide, at troen er noget som blev
plantet for leenge siden af Buddhas barmhjertighed.

De mi ogsa forsta, at Buddhas medlidenhed kan
fordrive tvivlens morke, og oplyse det troende sind.

De troende som fryder sig over Buddhas barmhjer-
tighed, og de love om arsagsforhold, som han opstillede
for leenge siden, kan, selv om de lever et almindeligt liv,
blive genfodt i Buddhas Rene Land.

Det er i sandhed vanskeligt at leve i denne verden.
Det er vanskeligt at hgre og forsta Leeren, og det er endnu
vanskeligere at tro. Derfor m& man bestraeebe sig pa at
lytte til Buddhas leere, nar som helst lejligheden gives.
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v
BUDDHAS HELLIGE ORD

1. Den som ikke kan glemme at han blev bagtalt, leet
af, eller slaet, kan aldrig slippe af med sin vrede.

Vrede kan man ikke fjerne med vrede, men kun ved
at glemme.

Hvis der er et hul i et tag, vil regnen dryppe ned i
huset. P4 samme made vil griskhed vinde indpas i et sind
som ikke er treenet og under kontrol.

Dovenskab er vejen til doden. Straeben er vejen til
livet. Uforstandige mennesker er dovne, vise mennesker er
flittige.

P4 samme made som en pile-mager forsoger at lave
sine pile lige, vil et viist mennekse forspge at gore sit sind
rent.

Et forvirret sind farer hid og did. Hvis sindet
kommer under kontrol, vil roen folge.

Det er et menneskes eget sind, ikke en ven eller
fjende, som lokker det til at gore noget forkert.
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Den som kan beskytte sit sind mod griskhed, vrede
og ondskab, vil opna sand og varig fred.

2. At sige smukke ord, udenat lade dem ledsage af
handling, er som en smuk blomst uden duft.

Blomstens duft flyver ikke mod vinden, men duften
fra et menneskes godhed flyver ogsd mod vinden ind i
verden.

Natten foles lang for et menneske som ikke kan
sove, og vejen foles lang for en treet rejsende. Forblin-
delsen foles uoverkommelig for den som ikke kender den
rette leere.

Man ber, for man begiver sig ud pa en rejse, finde
ledsagere som er lige si kloge som en selv, eller klogere.
Det er bedre at rejse alene, end at rejse med en
uforstandig person.

Man bor frygte en uoprigtig og ondsindet ven mere
end et rovdyr, for et rovdyr kan kun skade ens krop, men
en ondsindet ven vil skade ens sind.

Hvordan kan et menneske uden at kunne kontrollere
sit sind fole tilfredstillelse ved at sige: ,,Dette er mit
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barn”, eller ,, dette er min formue”. Uforstandige mennes-
ker vil altid lide.

Det er bedre at vaere uforstandig og veere klar over
det, end at veere uforstandig og tro, at man er viis.

Pa samme made, som en ske ikke kan smage maden,
som ligger pa den, kan et uforstandigt menneske ikke
forsta en vismands ord.

Frisk melk stivner ikke hurtigt, onde handlinger
medforer heller ikke ulykke med det samme; de ligger
som ulmende glpder dekket af aske, og bryder til sidst i
brand.

Det er uforstandigt at hige efter rigdom og ere, for
sddanne leengsler forer kun til lidelse.

En god ven, som udpeger ens fejl og svagheder, bor
respekteres lige si meget som én, der viser, hvor store
skatte ligger skjult.

3. Et menneske som gleedes ved at blive instrueret i
leeren, vil sove fredfyldt, fordi dets sind er blevet renset.

En temrer vil forspge at lave plankerne glatte, en
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pilemager prover at lave pilene lige, og en greftegraver
forseger at fia vandet til at stromme jevnt. P4 samme
made prover et viist menneske at kontrollere og rette sit
sind, for at opna den fuldkomne erkendelse.

En stor klippe flyttes ikke af vinden; et viist
menneske lader sig heller ikke pévirke af hverken ros
eller bagtalelser.

At overvinde sig selv er en storre sejr end at
overvinde tusindvis af fijender pa slagmarken.

Det er bedre at leve én dag i troen pa den rette leere,
end at leve i hundrede ar uvidende om den rette tro.

Alle som elsker deres liv, mi beskytte sig mod alt
ondt, og mindst én gang, som unge, midaldrende eller
gamle, bor de blive vaekket i troen.

Verden star altid i brand. Den braender med griskhe-
dens, vredens og uvidenhedens flammer. Alle ber flygte
fra denne brand s& hurtigt, som de kan.

Verden er som skum, som spindelvaev, som en
snavset krukke. Man mé derfor altid bestraebe sig pa at
bevare sindets renhed.
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4. At undga alt ondt, spge godheden, og holde sindet
rent, dette er Buddhas leere.

Udholdenhed er en af de vanskeligste egenskaber at
tilegne sig, men den som viser udholdenhed, vil modtage
sejrens blomster.

Nar man fopler vrede, md man forspge at glemme
den; nar man foler sorg, ma man overkomme den; nar
man foler begaer, ma man undertrykke det. For at kunne
leve et uselvisk liv, m& man ikke tezenke at noget tilhgrer
en selv.

At veere rask er den storste fordel, at vere tilfreds er
den storste rigdom, at fole tillid er det storste venskab, at
opna Erkendelsen er den storste lykke.

De som vender sig fra ondskab, som har ro i sindet,
og glaeder sig over leeren, vil kunne leve uden frygt.

Bliv ikke bundet til noget, I kan lide, hav ikke
aversioner mod noget, I ikke kan lide. Sympati eller
modvilje medforer sorg, frygt og bundethed.
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5. Pa samme méade som rust dannet pa jern vil forteere
det, vil ondskaben dannet i menneskets sind odelegge
mennesket.

Som et helligt skrift, der ikke bliver laest, samler
stov, og et hus, som ikke holdes ved lige, forfalder, vil
ogsé et dovent menneskes sind blive urent,

Forkerte handlinger vil tilsmudse mennesker, gerrig-
hed vil tilsmudse et offer, ondskab vil tilsmudse bade
dette liv og det naeste liv.

Men den veerste urenhed af alle er uvidenheden. For
den er fjernet, kan man ikke gore sig hab om at blive ren i
sindet.

Det er let at leve et skamlgst liv, veere kaephej som
kragen, og sire andre uden at fole anger.

Det er svert at vere ydmyg, og vise respekt, at
frigore sig fra begeeret, veere ren i tanke og handling, og
leve et viist liv.

Det er let at se andres fejl, men sveert at se ens egne.
Man spreder andres synder omkring sig i alle retninger,
men skjuler sine egne som en falskspiller skjuler sine
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ekstra terninger.

Fugle, rog og storm efterlader ikke noget spor pa
himlen; en forkert lere forer ikke til Erkendelsen. Intet
varer evigt, men det oplyste sind er urokkeligt.

6. Som en borg beskyttes biade udvendigt og indven-
digt, ma ogsa sindet beskyttes mod udefra kommende og
indefra kommende farer, og man méa konstant veere pa
vagt.

Enhver er sin egen herre, og mé kunne stole pa sig
selv. Derfor ma man forst og fremmest leere at kontrollere
sit sind.

For at kunne kontrollere sindet, m& man forst holde
op med at snakke for meget, og tenke mere over
tilveerelsen.

Solen skinner om dagen, manen skinner om natten.
Ridderen skinner i sin rustning, og den, som sgger
Erkendelsen, stréler i sin stille meditation.

Den som ikke kan vogte indgangene til de fem
sanser, ojne grer, nase, tunge og krop, og som bliver
fristet af sine omgivelser, vil aldrig kunne finde vejen til
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Erkendelsen. Kun den som kontrollerer sit sind, og
omhyggeligt vogter indgangene til de fem sanser, vil
kunne opné Erkendelsen.

7. Den som foler sig knyttet til noget, vil have sveert
ved at se tingene som de er, men den som ophgrer med at
knytte sig til noget, vil kunne se alt i et nyt lys.

Hvor der er sorg, er der lykke; hvor der lykke, er der
sorg. Kun den som haver sig over — og ophorer at skelne
mellem — lykke og sorg, godhed og ondskab, vil veere i
stand til at erkende, hvad frihed er.

At leenges efter fremtiden, og savne fortiden, er som
stra der ligger og radner.

Hemmeligheden ved et sundt sind og legeme er at
leve i nuet og ikke begraede fortiden eller bekymre sig om
fremtiden.

Dval ikke ved fortiden, drom ikke om fremtiden,
men lev i ndet.

Udseet ikke til i morgen det, som kan gores i dag.
Gor det, som skal gores, sd godt som muligt, og dagen vil
ikke veere spildt.
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Troen er menneskets gode ven, og visdommen dets
rettesnor. Man méa forspge at undgd uvidenhedens og
lidelsens morke, og i stedet spge Erkendelsens lys.

Troen er den storste rigdom, oprigtigheden forsgder
livet, at erhverve sig dyder, er den helligste pligt. Hvis et
menneske bestraeber sig pa at leve efter Laren, vil det
ogsa opna fred i sindet.

Pa livets rejse er troen forplejning, dyderne er husly,
visdommen er lyset som viser vej, og rette tanker giver
beskyttelse om natten. Kun et mennekse som har fjernet
begaeret og fiet et rent sind, vil fole frihedens glaede.

Man ber glemme sig selv for familiens skyld, glemme
familien for sin bys skyld, glemme byen for landets skyld,
og glemme alt for Erkendelsens skyld.

Alt er forgeengeligt; alt opstar og forgar. Forst nar
man er havet over livets og dedens smerte, vil man finde
fred.
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