DHARMA



KAPITEL 1
ARSAGSFORHOLD

I
DE FIRE ZA£DLE SANDHEDER

1. Verden er fuld- af lidelse. Fodsel er lidelse, og
aldelse, sygdom og dod er lidelse. At mpde en mand, som
man hader, er lidelse, at skilles fra én man elsker, er
lidelse. Ikke at fi det man begeerer, er lidelse. Et
menneske, som ikke kan frigere sig fra begeeret, vil altid
lide. Dette kaldes sandheden om lidelsen.

Arsagen til menneskets lidelse findes uden tvivl i
begeeret, der fpolger mennesket som en skygge. Hvis man
folger dette begeer til dets udspring, vil man finde, at
mennesket fodes med det, og at det har sin rod i steerke
fysiske instinkter. Mennesket begaerer derfor alt, hvad det
ser og horer om, endog somme tider dpden. Dette kaldes
sandheden om lidelsens ophav.

Hvis man helt kan fjerne begeerets rodder, vil
begeeret slukkes og lidelsen ophore. Dette kaldes sand-
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heden om lidelsens opher.

For at na en tilstand, hvor der ikke findes mere
lidelse, m& man folge en bestemt vej, den Adle Ottefol-
dige Vej: Ret anskuelse, ret tanke, ret tale, ret handle-
méde, ret levevis, ret streeben, ret omtanke, og ret
koncentration. Dette er sandheden om den Adle Ottefol-
dige Vej, som forer til lidelsens ophor.

Man mé altid erindre sig disse sandheder. Verden er
fuld af lidelse; den der onsker at frigore sig fra lidelsen,
ma overskaere begerets bdnd. Kun ved at n& den fulde
erkendelse, kan man ni tilstanden, hvor begeret er
udslukket og lidelsen ophert; og den fulde erkendelse
opnér man kun ved at folge de £dle Ottefoldige Ve;j.

2. Alle, som o¢nsker at nd den fulde erkendelse, ma
forstd de Fire Adle Sandheder. Forstir man ikke disse,
vil man evigt vandre forvildet omkring pa forblindelsens
vej. Men de som forstir de Fire £dle Sandheder, kaldes
,,de som har faet Erkendelsens gjne.”

De som onsker at fplge Buddhas leere, ma derfor
koncentrere sig om at forsti de Fire Adle Sandheder til
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fuldkommenhed. En hvilken som helst helgen, i enhver
tidsalder, vil, hvis han er en rigtig helgen, forsta disse
sandheder, og forkynde dem for andre.

Forst nar et menneske fuldt ud forstar de Fire &Adle
Sandheder, vil det kunne lgsrive sig fra begaeret, og ikke
strides med andre, ikke sl ihjel, ikke stjele, ikke bedrive
hor, ikke lyve, ikke tale ondt om andre, ikke smigre, ikke
misunde, ikke blive ophidset, og ikke glemme sandheden
om livets forgaengelighed. Det vil da altid folge den rette
vej.

3. Det at folge den rette vej, er som at ga ind i et morkt
rum med et lys i hdnden; meorket forsvinder pa et gjeblik,
og rummet fyldes med lys.

De som folger den Adle Vej, og som har forstaet de
Fire Adle Sandheder, vil fa visdommens lys, og med
dette fjerne uvidenhedens morke.

Buddha vejleder mennesker blot med disse fire
sandheder. De som forstar dem rigtigt, vil opna den fulde
erkendelse, og dermed blive i stand til at hjelpe og lede
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andre. Nar de Fire &Adle Sandheder er helt forstaet, vil
alle begeerets kilder torre ud.

Udfra disse Fire Adle Sandheder vil Buddhas
disciple forsta alle andre vigtige sandheder; de vil opna
visdom og indsigt, og blive i stand til at forstd alle tings
mening, s de kan preedike leeren for alle mennesker i
verden.

I
ARSAGSKZADEN

1. Der er arsager til alle lidelser, og alle lidelser kan
overvindes, fordi alt opstir og forsvinder som folge af
arsagssammenhange.

De fenomener, at regnen falder, vinden bleser,
blomsterne blomstrer, og bladene visner og blaeser bort,
skyldes alle bestemte arsagsforhold.

Man fedes, fordi man har foreeldre, kroppen ernzgeres
af fode, og sindet opdrages af beleering og erfaringer.

Derfor er bade krop og sind afhaengige af arsagsfor-
hold, og undergar forandringer, nar forholdene skifter.
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P4 samme made som et net bestar af mange masker,
er alt i verden forbundet indbyrdes. De som tror, at én
maske i nettet er uafhaengig og isoleret, tager fejl.

Et net kaldes et net fordi det bestar af mange
masker; og hver maske har sin bestemte plads og sit eget
ansvar overfor de andre masker.

2. Blomsterne blomstrer, og lpvet visner og blaeser af
treeerne, fordi en reekke forhold medforer det.
Blomsterne blomstrer ikke uafheengigt af andre forhold,
og blade falder ikke af treeerne af sig selv. Siledes er alt
foranderligt. Intet er uafheengigt og bestandigt.

Det er en evig og uforanderlig sandhed, at alt opstar
og forsvinder som folge af en reekke arsager og betingel-
ser.

III
DEN AFHANGIGE OPRINDELSE

1. Hvorfra opstir menneskets sorger, bekymringer og
lidelser? De har deres oprindelse i menneskets leengsel
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efter at knytte sig til noget.

Mennesket higer efter rigdom og @re, bekvem-
meligheder og forngjelser, og klynger sig til dets egen
eksistens. Fra siddanne laengsler efter at knytte sig til
noget, stammer menneskers lidelser.

Helt fra tidernes morgen har mennesket lidt og folt
smerte ved naturkatastrofer og andre uundgaelige forhold
som sygdom, aldelse og ded.

Men hvis man grundigt undersoger disse forhold, vil
man finde, at lidelsens oprindelse findes i menneskets
leengsler og dets klamren sig til sin eksistens. Kan man
frigore sig fra dette, vil ogsa lidelsen forsvinde.

Og hvis disse leengsler yderligere undersoges, vil det
ses, at de har deres oprindelse i menneskets uvidenhed og
begeer.

Uvidenhed medforer, at ens ojne ikke abnes for
sandheden om alle tings forgengelighed, og at man ikke
kan fatte arsagskaeden.

Begeeret forblinder mennesket, og far det til at
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leenges efter ting som er uopnaelige. Det er uvidenheden
og begzret, som far folk til at se forskelle, hvor der ingen
forskelle findes.

Det er ogsa uvidenhed og begeer, som far folk til at
sondre mellem ondt og godt, selv om en sidan sondring i
folge sagens natur ikke kan foretages.

P4 grund af uvidenhed fiar mennesket onde tanker,
og har ikke de rigtige opfattelser; de klamrer sig til deres
eget Jeg, og handler forkert. Som felge heraf dannes
forblindelsen.

Forblindelse opstar siledes, nar mennesker gor deres
handlinger til selvets mark, og her sar sindets frg, som de
deekker med uvidenhedens jord, geder med deres onde
tanker, og lader begeaerets regn falde pa.

2. Det er derfor menneskets eget sind, som frembringer
sorger, bekymringer og lidelser.

Denne forblindede verden er ikke andet end en
skygge som kommer fra sindet. Men fra sindet kommer
ogsé Erkendelsens verden.

3. Der findes i denne verden tre forskellige forkerte
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anskuelser. Lever man efter disse anskuelser, vil alt i
denne verden neegtes én.

Den forste anskuelse, som nogle mennesker har, er,
at alle de oplevelser mennesker i denne verden har, et
bestemt af skabnen. Andre mener, at alt styres af guds
vilje, og endelig siger nogle, at alt sker tilfeeldigt uden
arsagssammenhange.

Hvis det skulle veaere sddan, at alt bestemmes af
skeebnen, er alle gode gerninger og alle darlige gerninger,
ulykke og lykke, forudbestemt. Dette ville betyde, at alle
menneskets anstrengelser og hab ville veere forgaeves, og
ingen fremskridt eller forbedringer mulige.

Det samme galder for de to andre anskuelser. For
hvis alt blev styret af en Gud, eller alt foregik helt
tilfeeldigt uden arsagssammenhange, ville det veere nyttes-
lpst for mennesker at bestraebe sig pa at geore gode
gerninger og undga ondskab.

Derfor er disse tre anskuelser forkerte. Alle ting
opstér og forsvinder som folge af drsagssammenhaenge.



KAPITEL 2

OM MENNESKETS SIND OG
TINGENES VIRKELIGHED

I

DER ER INGEN SUBSTANS
I DET FORGANGELIGE

1. Skont bade legemet og sindet er skabt af &rsags-
sammenhange, betyder det ikke, at legemet har substans.
Legemet er en samling af arsagsforhold, og er derfor
ubestandigt.

Hvis legemet havde substans, ville det kunne gore
helt som det selv onskede.

En konge kan straffe og belpnne folk som han
gnsker, men ogsa han kan blive syg mod sin vilje og &ldes
uden han selv gnsker det.

Heller ikke sindet har substans. Ogsa sindet er en
samling af arsagsforhold og skifter bestandig form.

Hvis sindet havde substans, ville det kunne gore alt,
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hvad det gnskede; men sindet gor ofte ondt mod sin vilje.
Intet synes at ske ngjagtigt som man gnsker det.

2. Hvis man bliver spurgt, om legemet i evighed er
bestandigt, eller om det er forgaengeligt, ma svaret blive:
,,forgengeligt™.

Hvis man bliver spurgt, om uforgeengelig eksistens er
lykke eller lidelse, vil alle, nir de erindrer sig, at sygdom,
eldelse og dod er uundgaelige, svare, at det er lidelse.

Det er forkert at tro, at noget si ubestandigt, s&
omskifteligt, og si fyldt med lidelse, kan have substans.

Menneskets sind er siledes ubestandigt, fyldt med
lidelse, og uden substans. Legemet og sindet, som danner
mennesket, er derfor ikke forbundet til begreberne ,,Jeg”
og , Mit”.

Legemet og dets omgivelser er ogsd opstiet som
folge af bestemte Aarsager og betingelser, og undergar
derfor til stadighed forandringer.
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Sindet er, som det rindende vand og lysets braen-
dende flamme, i evig bevaegelse; som en abe, der springer
omkring uden at vaere i hvile et gjeblik.

En viis mand, som indser dette, vil frigere sig fra
leengslen efter at fastholde legemet og sindet, og siledes
blive i stand til at opna den fulde erkendelse.

3. Der er fem ting ingen i denne verden kan undgé: At
eeldes nar man bliver gammel, at vaere syg nir man bliver
syg, at do nar man skal deo, at blive udslettet ndr man
bliver udslettet, at slutte sin eksistens nar den skal slutte.

Alle almindelige mennesker vil for eller siden kon-
fronteres med disse kendsgerninger og fole smerte; men
de, som har modtaget Buddhas lere, forstar at disse ting
er uundgaelige, og lider derfor ikke.

Der er fire sandheder i derine verden: Alle levende
skabninger bliver fodt i uvidenhed; alt som er genstand
for begeer er forgaengeligt og medforer lidelse; alt eksis-
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terende er ubestandigt, og resulterer i lidelse; og begreber
som ,,Jeg” eller ,,Mit” eksisterer ikke.

Disse sandheder, at alt er forgeengeligt, vekslende og
uden substans, er uafhaengige af om Buddha dbenbarer sig
i verden eller ej. Buddha ved, at disse sandheder er
ufejlbarlige, og derfor praediker han han dem for alle
mennesker.

1
' SINDETS OPBYGNING

1. Bade forblindelse og erkendelse kommer fra sindet,
og p&d samme made, som en tryllekunstner fremtryller
forskellige ting, dannes alle faenomener af sindet.

Sindets forandringer og virkemader er graenselgse. Et
urent sind er omgivet af urene ting, og et rent sind er
omgivet af rene ting. Forandringerne i omgivelserne er
derfor ogsi greenselpse.

Omgivelserne dannes af sindet p4 samme méde som
et billede males af en kunstmaler. Buddhas verden er ren
og uden begzr; men almindelige menneskers omgivelser
er tilsmudsede af leengsler og begeer.
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Sindet kan som en maler fremkalde uendelig mange
detaljer. Der findes ikke noget i denne verden, som ikke
kan fremkaldes af sindet. Buddha er som sindet, og
mennesker er som Buddha. Med hensyn til at kunne
frembringe ting, er der derfor ingen forskel pa sindet,
Buddha og mennesker.

Buddha ved, at alt dannes af sindet, og mennesker
som erkender dette, vil vaere i stand til at se den sande
Buddha.

2. Men sindet er altid plaget af frygt og bekymringer.
Det frygter bade det som er sket, og det, som vil ske i
fremtiden, for ogsa i bevidstheden er der forblindelse, og
sygeligt begeer.

Fra dette begearlige sind opstar forblindelsens ver-
den, og alle arsager til forblindelsen har deres udspring i
sindet.

Bade fodsel og dod er feenomener som dannes af
sindet; hvis sindet udslukkes, ophorer ogsa fodsel og dad.
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Forblindelsens verden dannes af sindet. Fordi man
ser verden gennem det forblindede sind, danner man en
forblindet verden. Hvis man erkender, at der ikke findes
en forblindet verden uden for sindet, vil man ikke danne
urene omgivelser og opna den fulde erkendelse.

Saledes dannes, ledes og kontrolleres verden af
sindet. Det forblindede sind danner en verden fuld af
lidelse.

3. Alt er derfor forst og fremmest styret af sindet. Pa
samme made som hjulene folger oksen, der trakker
keerren, folger lidelsen det menneske som taler og handler
med et urent sind.

Men hvis et menneske taler med et rent sind, vil
lykken folge det som en skygge. De, som handler
ondsindet, vil vaere plaget af tanker om, hvad de har gjort;
de vil lide, og blive straffet for deres handlinger i de naeste
liv. Men de som gor gode gerninger, vil gleedes, nar de
teenker pd, hvad de har gjort, og blive belonnnet med
lykke i de neeste liv.
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Hvis sindet er urent, vil vejen gennem livet blive
ujeevn, og man vil ofte snuble. Men er sindet rent, vil
vejen blive jeevn, og rejsen let.

De, som nyder glaeden ved et rent sind og legeme, vil
kunne bryde djeevlens net, og komme til Buddhas land.
De, som har ro i sindet, vil kunne leve et fredfyldt liv, og
veere i stand til at udvikle og forbedre deres sind, bade
dag og nat.

III
TINGENES VIRKELIGHED

1. Da ting i denne verden fremkommer som folge af
arsagsforhold, er der ingen fundamental forskel mellem
dem. Det er menneskets fordomme, som far det til at
frembringe forskelle.

I himlen findes der ingen skelnen mellem ost og vest;
det er mennesker, der har foretaget denne inddeling, og
kalder de to dele gst og vest.

Hvert tal fra ét til uendelig er komplette hele tal, og
ingen af dem har nogen kvantitativ forskel; men mennes-
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ker skaber disse forskelle for deres egen bekvemmeligheds
skyld.

Oprindeligt er der ingen forskel pa det som opstir og
det som forgir, men mennesker adskiller de to processer,
og kalder dem fodsel og dod. Menneskets handlinger kan
heller ikke inddeles i forkerte og rigtige; men mennesket
foretager sddanne inddelinger for dets egen bekvem-
meligheds skyld.

Buddha undgir sidanne sondringer, og ser ned pa
verden som en drivende sky pa himlen. For Buddha er alt
i verden sansebedrag. Han ved, at alt, hvad sjeelen optager
eller forkaster, er uden substans, og undgir derfor at
sondre mellem ting.

2. Det er menneskets natur at gnske at binde sig til alt.
Det binder sig til rigdom, til sre, og til livet.

Det drager skillelinier mellem eksistens og ikke-
eksistens, mellem godt og ondt, ret og uret; fortaber sig i
forblindelsen og lider.

Der var engang en mand, som tog pd en lang rejse.
Han kom en dag til en stor flod, og teenkte: ,Denne
flodbred er meget farlig at gi langs med, men flodbredden
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pa den anden side ser ud til at vere mere sikker.” Han
lavede derfor en temmerflade, og krydsede floden uden
problemer. Han tenkte da: ,Denne temmerflade har
veeret mig til stor hjelp, uden den ville jeg ikke have
kunnet krydse floden. Jeg vil ikke lade den ligge her, men
tage den med mig.”

Handlede denne mand rigtigt ved saledes at tage
tommerfladen med sig? Nej, det kan man ikke sige.

Denne lignelse leerer os, at selv de ting, som synes at
vaere gode, bor kastes bort, nar de bliver en byrde. Dette
geelder i endnu hegjere grad ting der er darlige.

3. Ting hverken kommer eller gir bort, ej heller opstar
de eller forsvinder. Man kan derfor hverken fa eller miste
ting.

Buddha leerer os, at ting hverken opstar eller
forsvinder, da de er haevet over bide benzegtelse og
bekraeftelse af eksistensen. Det vil sige, at alt er en folge
af betingelser og arsagssammenhange. Og da en ting ikke
kan eksistere i sig selv, kan den siges at vere uden
eksistens. Men samtidig kan man, fordi tingen er forbun-
det med arsager og betingelser, ikke sige, at den er
ikke-eksisterende.



Om menneskets sind og tingenes virkelighed

At binde sig til en ting efter dens form, er
oprindelsen til sindets forblindelse. Hvis man undlader at
gribe og binde sig til en form, opstéir de falske forestillin-
ger ikke. Den fulde erkendelse er at indse denne sandhed
og frigore sig fra sddanne indbildninger.

Verden er i sandhed som en drom, og dens skatte
som et drommebillede. Som de tilsyneladende afstande i
et maleri, kan de ses, men eksisterer ikke; de er som en
varmedis.

4. At tro, at ting dannes ved et uendeligt antal
arsagsforhold, og derefter kan eksistere i al evighed, er en
fejlagtig anskuelse, som kaldes teorien om alle tings
uforgengelighed. Men det er lige sa fejlagtigt at tro, at
alle ting fuldstendigt opherer med at eksistere. Dette
kaldes teorien om ikke-eksistens.

Disse begreber: evig ded, evig fodsel, eksistens og
ikke-eksistens, har ingen forbindelse til tingenes essentiel-
le natur; men er begreber dannet af menneskets laengsel
efter at knytte sig til noget. Oprindeligt er alle ting haevet
over sdidanne sondringer.



Om menneskets sind og tingenes virkelighed

Da alle ting opstar pa grund af arsagssammenheenge,
vil de alle endre sig; de er altsa ikke evigt bestandige, som
ting med substans ber vere. Pa grund af denne ubestan-
dighed, er alle ting som et drommesyn, et fata morgana.
Men trods disse uendelige forandringer, er alle ting, i
deres essentielle natur, konstante og uforanderlige.

For et menneske ser en flod ud som en flod. Men for
en sulten djesevel, som ser ild i floden, ser denne ikke ud
som en flod. Derfor kan der veere mening i at tale om
flodens eksistens for et menneske; men for en djeevel vil
det veere uforstéeligt.

Alle ting kan siledes siges at veere indbildninger;
man kan hverken sige, at de har eksistens eller ikke-
eksistens.

Men det er en fejl at sige, at der uden for denne
illusoriske verden findes en anden bestandig og sand
verden. Denne verden kan hverken betragtes som tem-
porer eller virkelig.

Men denne verdens mennesker tror, at dette er den
virkelige verden, og fortsetter med at basere deres
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handlinger pa denne fejlagtige antagelse. En sadan fejlag-
tig antagelse opstiar hos uvidende mennesker, som ikke
forstar sandheden om, at verden er en illusion, og som
tror, at verden er temporaer og har virkelig eksistens.

Et viist menneske forstar, at dette er en fejlagtig
antagelse, og erkender, at denne verden blot er en
illusion.

v
MIDDELVEJEN

1. De, som valger at folge vejen, der forer til denne
fulde erkendelse, ma undgi to fejlagtige levemader. Den
ene er at hengive sig helt til sanselige nydelser. Den anden
er det modsattte af dette; at leve i askese og selvplageri.

Mellem disse to modsatte ekstremer, findes en
middelvej, som abner sindets gjne, giver visdom, og leder
til den fulde erkendelse. Hvad bestar denne middelvej af?
Det er den Adle Ottefoldige Vej: Ret anskuelse, ret
tanke, ret tale, ret handleméade, ret levevis, ret streeben,
ret omtanke, og ret koncentration.
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Som det er blevet forklaret, opstar og forsvinder alt
som folge af arsagssammenhange. Uvidende mennesker
betragter livet som eksisterende eller ikke eksisterende;
men vise mennesker spger efter noget, som er heevet over
disse fejlagtige antagelser. Dette er middelvejens rigtige
opfattelse.

2. Forestil jer en treestamme, som flyder i en stor flod.
Hvis den flyder midt i floden, og ikke stoder pa grund,
ikke synker, ikke skylles op pd en af bredderne, ikke
bliver taget op af mennesker, ikke forsvinder i hvirvel-
stromme, og ikke rddner op, vil den til sidst flyde ud i
havet.

Menneskets liv er som denne traestamme. Det
menneske, som ikke klynger sig til ydre eller indre ting,
som ikke tror pa tingenes eksistens eller ikke-eksistens,
ikke skelner mellem ret og uret; ikke bliver forblindet, og
herved forhindret i at nd den fulde erkendelse, og som
undgir yderligheder;— dette menneske folger Middel-
vejen.

Det vigtigste nar man folger Middelvejen, er at undga
at hengive sig til yderligheder; ikke at hengive sig til
sanselige nydelser eller til selvplageri.
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Man skal erkende, at ting hverken har eksistens eller
ikke-eksistens, og at de ikke har nogen fast form; at
undlade at vere stolt over gode gerninger, som man har
gjort, eller at binde sig til noget som helst.

De som folger Middelvejen, frygter ikke deden, og
klynger sig ikke til deden. De folger ikke snart den ene,
snart den anden antagelse.

Det gjeblik, man eonsker at fastholde noget, begyn-
der forblindelsens liv. Den, som folger den A£dle Ve;j til
Erkendelsen, vil ikke forspge at gribe og fastholde noget,
men me@der med et roligt sind alt, hvad der matte komme.

3. Erkendelsen har ikke nogen bestemt form eller
natur. Der findes Erkendelse, men der er ikke noget noget
som far Erkendelse.

Erkendelsen findes, fordi der eksisterer illusioner og
uvidenhed. Hyvis illusionerne og uvidenheden forsvinder,
vil ogsd Erkendelsen forsvinde; hvis Erkendelsen forsvin-
der, vil ogsa illusionerne og uvidenheden forsvinde.

Derfor ma man undgd, at Erkendelsen bliver en
forhindring. Der findes lys, fordi der findes morke. Hvis
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morket forsvandt, som ved opndelse af Erkendelse, vil
ogsa lyset, Erkendelsen, forsvinde.

S4 leenge mennesker higer efter Erkendelse, vil de
stadig vaere bundet af forblindelsen. De, som folger vejen
til Erkendelsen, mé derfor ikke forsoge at fastholde den.

Nar mennesket har opndet Erkendelse i denne
betydning, vil det sige, at alt er Erkendelse, som det er.
Man ma derfor folge Vejen til den fuldkomne erkendelse,
indtil ens tanker, verdlige begaer og Erkendelsen bliver
identiske.

4. Dette begreb om universel enhed: at ingen ting er
forskellige, kaldes Stinyata. Stnyata betyder, at tingene i
sig selv ikke har nogen natur, ingen substans; de kan ikke
opsta, og forsvinder ikke.

Som det er blevet forklaret tidligere, er alt indbyrdes
forbundet af arsagssammenhaenge; alt opstar og forsvin-
der som folge af disse, intet eksisterer uafhangigt.
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Hvor der er lys, er der skygge. Hvor der er laengde, er
der korthed. Hvor der er hvidt, er der sort. Da tingenes
natur ikke kan eksistere i sig selv, siger man, at tingene er
uden substans.

Pa samme made kan Erkendelsen ikke eksistere uden
uvidenhed, og uvidenhed kan ikke eksistere uden Erken-
delsen. Da tingene er forskellige i deres essentielle natur,
findes der ingen dualisme.

5. Mennesker taenker seedvanligvis, at de er forbundet
til begreberne fodsel og dod; men i virkeligheden eksister-
er disse begreber ikke.

Nar menneskers gjne abnes for denne sandhed, har
de indset livets og dodens ikke-dualisme.

Fordi mennesker tror, at der findes et ,,Jeg”, onsker
de at eje ting; men da et sidant ,,Jeg” ikke eksisterer,
eksisterer begrebet at eje noget heller ikke. Nar mennes-
ker har indset dette, har de fattet sandheden om
ikke-dualisme.



Om menneskets sind og tingenes virkelighed

Mennesker holder af at skelne mellem renhed og
urenhed. Men i virkeligheden findes en sddan forskel ikke;
den dannes blot af menneskets bevidsthed.

Pa samme made skelner mennesket mellem godt og
ondt, men godhed og ondskab kan ikke eksistere uafhan-
gigt. Den som folger vejen til den fuldkomne erkendelse,
ved, at der ikke kan sondres mellem disse to begreber.

Mennesker frygter ulykke, og higer efter lykke. Men
hvis disse begreber studeres nermere, vil det ses, at lykke
ofte viser sig at fore til ulykke, og at ulykke forer til
lykke. Den som har erkendt, at de to begreber er
identiske, meder livets skiftende omsteendigheder med et
roligt sind, og bliver ikke overstadig over succes, eller
deprimeret over uheld.

Saledes er disse tilsyneladende modsatte begreber;
eksistens og ikke-eksistens, forvildelse og erkendelse,
virkelighed og uvirkelighed, ret og uret, i virkeligheden
ikke modsatninger, og det er ikke muligt at sige noget
om, eller forstd, deres form. Forst nir mennesker kan
frigore sig fra sidanne begreber og de folelser, som de
medforer, vil de fatte sandheden i Sunyata.
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6. Pasamme made som den smukke lotusblomst vokser
op gennem snavset dynd, opstir Erkendelsen siet af
Buddhas lere fra forvildelsens og begaerets sump.

Hvis en dykker onsker at finde de kostbare perler,
mé han overvinde alle farer, og dykke ned til havets bund.
P4 samme mé&de ma man krydse begerets og forvildelsens
mudrede hav, for at finde Erkendelsens skat. Nar man er
faret vild i bjerge af egoisme, vaekkes leengslen efter at
finde vejen til den fulde erkendelse.

Der findes en legende om en eneboer, som si sterkt
onskede at finde den rette vej, at han klatrede op pa et
bjerg af sveerd, og kastede sig ned i et bal. Han udholdt
smerten ved dette pa grund af sit store hib. Den som af
hjertet onsker at finde den rette vej til Erkendelsen, vil pa
egoismens svaerdbesatte bjerge og i hadets bal mede en
svalende brise.

7. Buddhas leere leder os til ikke-dualisme, til erkendel-
sen om, at der ikke findes modsatte begreber. Det er
fejlagtigt at klynge sig til ét af to tilsyneladende modsatte
begreber, selv om dette synes at vaere godt eller rigtigt.



Om menneskets sind og tingenes virkelighed

Hvis mennesker havder, at ting til stadighed under-
gar forandringer, er det en lige sa stor fejl som at pasta, at
alt er bestandigt. Hvis et menneske klynger sig til
begrebet om et ,,Jeg”, er det ogsa en fejl, og det vil aldrig
kunne befri sig fra lidelsen. At haevde, at der ikke er et
,,JJeg”, er ogsa en fejl, og det vil veere nytteslost at folge
vejen til Erkendelsen. Det er ogsa en fejl, hvis mennesker
pastar, at alt er lidelse, eller at alt er lykke. Buddha
prediker Middelvejen, hvor der ikke findes denne dual-
isme.



KAPITEL 3
BUDDHA-NATUR

I
DET RENE SIND

1. Der findes mange forskellige slags mennesker. Nogle
er vise, andre er uvidende, nogle er venlige og andre er
uvenlige; nogle er lette at lede, og andre er vanskelige at
lede.

Verden kan sammenlignes med en lotusdam: der er
bla, rede, gule og hvide lotusblomster, nogle befinder sig
under vandoverfladen, nogle blomstrer pa vandover-
fladen, og andre haever sig over vandoverfladen.

Mennesker udviser endnu sterre forskelle. Der er
ogsa forskellen mellem mand og kvinde; men i vir-
keligheden er der ingen forskel p4 mennesker med
hensyn til deres mulighed for at ni den fulde erkendelse.
Ved at folge den rette vej, kan bade mand og kvinder na
Erkendelsen.

For at blive en god elefanttreener, ma man have fem
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kvalifikationer: palidelighed, flid, oprigtighed, visdom, og
et godt helbred. Ogsa for at kunne folge Buddhas ve;j til
Erkendelsen behgver man de samme kvalifikationer. Hvis
man har dem, opnas den fulde erkendelse hurtigt, bade
for meend og kvinder, for det ligger i alle menneskers
natur at kunne ni Erkendelsen.

2. Pa vejen til Erkendelsen ser mennesker pd Buddha
med forskellige gjne og sind. Disse gjne og sind som ser
Buddha er de samme, som indtil da beveagede sig
omkring i den illusoriske verden med fodsel og ded.

En konge som, er plaget af overfald fra banditter,
ma, for han kan angribe dem, forst finde deres skjulested.
P4 samme made mi et menneske, som er forblindet af sit
begeer, forst finde oprindelsen til dette.

Nar et menneske star inde i et hus og dbner ojnene,
vil det forst laegge maerke til husets interigr, og derefter se
udsigten uden for vinduet. Der er ingen, som kun ser ud
ad vinduet uden at leegge meerke til husets interior.

Hvis der findes et sind i legemet, ma det forst kende
legemets detaljer; men mennesker synes kun at kende
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deres omgivelser, og interesserer sig kun i ringe grad for at
leere deres legeme at kende.

Hvis sindet befinder sig udenfor legemet, vil legemet
ikke vide, hvad sindet ved, og sindet ikke vide, hvad
legemet ved. Men i virkeligheden foler legemet dét, som
sindet ved, og sindet ved, hvad legemet foler. Man kan
derfor ikke sige, at sindet befinder sig udenfor legemet.
Men hvor befinder sindets substans sig da?

3. Helt fra tidernes morgen, har mennesker gaet rundt i
uvidenhed, bundet af folberne af deres egne handlinger, og
har ladet sig lede af to fundamentalt forkerte opfattelser.

Den forste er, at de har troet, at det sind, som
skelner mellem fodsel og ded, var deres virkelige natur.
Den anden er, at de ikke har vidst, at Erkendelsens rene
sind findes skjult bag det forblindede sind.

Nar et menneske knytter naven og lpfter armen, ser
ojet det, og sindet opfatter det. Men sindet, som ved
dette er ikke det virkelige sind.

Sindet, som foretager sondringer, opstar fra beger,
og registerer kun for sin egen skyld. Det opstar som folge
af arsagssammenhaenge; er uden substans, og altid skif-
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tende. Fordi mennesker tror pa dette sind, opstar
forblindelsen.

Hvis et menneske dbner naven, opfatter sindet det.
Men hvad er det, som beveeger sig? Er det handen eller
sindet, eller ingen af dem? Hvis hianden beveager sig,
bevaeger sindet sig ogsa; hvis sindet beveaeger sig, bevager
handen sig ogsd. Men sindet, som beveeger sig, er kun en
overfladisk manifestation; det virkelige sind bevager sig
ikke.

4. Alle mennesker har oprindeligt et rent sind, men det
er saedvanligvis dekket af stov fra forblindelsen, som er
opstaet fra en kaede af arsager. Men dette forblindede
sind er ikke essensen af ens natur, det er som en tjener, og
ikke som en vert.

Minen er ofte skjult bag skyer, men den flyttes ikke
af dem, og bliver ikke tilsmudset af dem.

Mennesker ma derfor ikke tro, at det forblindede,
tilsmudsede sind er deres eget rene og sande sind.

De méa bestreebe sig pa at finde deres oprindelige,
rene og sande sind, oplyst af Erkendelsen.

Fanget af sit eget forblindede sind, og vildledt at
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fejlagtige antagelser, vandrer mennesket omkring i for-
blindelsens verden.

Sindets forblindelse og urenhed opstar af begeret,
og af dets reaktioner pa skiftende omstaendigheder.

Det sind, som ikke lader sig pavirke af de skiftende
ydre forhold, og som altid er rent og roligt, er det sande,
oprindelige sind.

Man kan ikke sige, at en kro forsvinder, fordi
gaesterne forlader den. P4 samme made kan man ikke sige,
at man selv ophorer med at eksistere, nar det urene sind,
som pavirkes af livets skiftende omstendigheder, er
forsvundet. Det som @ndrer sig efter skiftende omstan-
digheder, er ikke sindets sande natur.

5. Lad os forestille os en forelesningssal, som bliver
oplyst, nar solen skinner, og indhyllet i morke, nar solen
gar ned.

Vi kan sige, at lyset forsvinder med solen, og at
morket kommer med natten. Men vi kan ikke sige det
samme om sindet, som ser lys og merke. Det kan ikke
forsvinde eller komme; men kun vende tilbage til dets
oprindelige og sande natur.
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Det er kun det forgaengelige sind som registrerer, at
det bliver lyst nér solen viser sig, og merkt nar den gar
ned.

Det er kun det forgeengelige sind, som har forskellige
folelser afheengigt af livets skiftende omstzndigheder.
Det er ikke det virkelige, sande sind. Det oprindelige,
fundamentale sind som registrerer lyset og morket, er
menneskets sande natur.

De flygtige folelser af godhed og ondskab, kerlighed
og had, der opstar som folge af skiftende ydre omsteen-
digheder, er kun forbigdende reaktioner, som har deres
oprindelse i det urene sind.

Bag alt begeer ligger, klar og ren, sindets fundamen-
tale og segte natur.

Vand er rundt i en rund beholder, og firkantet i en
firkantet beholder. Men vandet har i virkeligheden ingen
bestemt form. Mennesker glemmer ofte dette, og tillaeg-
ger vandet en form.

Mennesker betragter ofte noget som godt, og noget
som ondt; de kan lide noget, og hader andet, de skelner
mellem eksistens og ikke-eksistens, de bliver fanget og
bundet af disse antagelser, og lider.
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Hvis blot mennesker vil ophgre med at binde sig til
sddanne falske sondringer og vende tilbage til deres
oprindelige, rene sind, s vil bade sindet og legemet
frigeres fra urenheden og lidelsen, og de vil kunne fole
roen som folger af denne frihed.

II
BUDDHA-NATUREN

1. Det fundamentale og rene sind er med andre ord
Buddha-naturen; det vil sige Buddhas fro.

Man kan skabe ild ved at holde en linse mellem
solens straler og Mékse-planten, men hvor kommer ilden
fra? Solen og linsen er umédelig langt fra hinanden, og
selv. om de saledes ikke er i kontakt med hinanden,
passerer ilden fra solen gennem linsen og opstar i
Mokse-planten. Men hvis Mékseplanten ikke havde evnen
til at bryde i brand, ville der ikke opst4 ild, selv om solen
skinnede pa den gennem linsen.

P4 samme made kan lyset fra Buddhas visdom, hvis
det koncentreres pd menneskets sind, f4 dets Buddha-
natur; dets sande sind, til at blusse op og oplyse og vaekke
mennesker i troen pa Buddha.

Buddha kan holde visdommens linse op foran
menneskers sind, og f troens ild til at blusse op.
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2.  Mennesker lader ofte hant om den mulighed for at
opna erkendelse, som findes i deres sind. De er derfor
bundet af verdslige beger; skelner mellem godt og ondt,
og klager over, at de lider og er ufrie.

Hvorfor klynger mennesker sig til disse falske
opfattelser, deekker for Buddha-naturens lys, og vandrer
omkring i forblindelsens verden, nar deres sind oprin-
deligt er rent?

Der var engang en mand som mistede forstanden, da
han en morgen kiggede sig i et spejl, og ikke kunne se sit
eget ansigt og hoved, fordi han var kommet til at vende
spejlet forkert.

Pa samme made som denne mand led ungdvendigt
pa grund af sin fejltagelse, behover folk ikke at lide, blot
fordi de ikke kan finde Erkendelsen, hvor de forventer at
finde den. Der findes ingen fejl i Erkendelsen; fejlen ligger
hos den, som i lang tid har ladet sig péavirke af ydre
omstzndigheder, og ved at begeere det uopnéelige har
dannet en verden af forblindelse.

Hvis man kan vende sig fra de falske antagelser, vil
man kunne opna den fulde erkendelse. Men det underlige
er, at de som én gang har opnaet den fulde erkendelse, vil



Buddha-natur

erkende, at uden falske opfattelser ville der ikke eksistere
erkendelse.

3. Buddha-naturen er ikke noget som ophgrer. Selv om
mennesker skulle blive fodt som dyr eller sultne djavle,
eller endog falde ned i helvede, vil de aldrig miste deres
Buddha-natur.

Selv. om et menneske er indesteengt i et urent
legeme, eller sunket til bunds i verdsligt begeer, vil det
altid veere omgivet af Buddha-naturens lys.

4. Der var engang en mand, som bespgte en vens hus,
og her drak sig fuld og faldt i spvn. Vennen matte
pludselig rejse bort, og da han bekymrede sig over,
hvordan den sovende mand skulle klare sig uden hans
hjeelp, syede han en juvel ind i mandens kleeder. Da den
fulde mand vagnede neeste dag, vidste han ikke at han var
i besiddelse af en juvel, og levede som vagabond, i sult og
fattigdom. Lang tid senere modte han igen sin ven, som
nu fortalte ham om juvelen, og bad ham bruge den.

Mange mennesker vandrer rundt pid samme made
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som denne mand, uvidende om, at Buddha-naturens juvel
ligger gemt under begerlighedens og vredens kleeder.

Saledes er alle mennesker, selv om de ikke er klar
over det, forsynet med Buddhas visdom, og Buddha
mister aldrig troen pi4 dem, for han ved, at de alle er i
besiddelse af Buddhas visdom og dyder.

Derfor veekker Buddha alle, som i deres forblindelse
ikke kan se deres egen Buddha-natur, leder dem bort fra.
illusionerne og lerer dem, at der ikke er nogen forskel
mellem dem selv og Buddha-naturen.

5. Buddha er én, som har fundet sin Buddha-natur. Et
menneske er én, som kan finde sin Buddha-natur; det er
den eneste forskel.

Men hvis et menneske selv tror, at det har opnaet
den fulde erkendelse, og er blevet en Buddha, begar det
en stor fejl. Selv om det tror det er pa rette vej, er der
stadig langt til den fulde erkendelse.

Buddha-naturen fremkommer ikke uden en stor
indsats, og viser den sig ikke, ma man stadig bevaege sig
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videre ad vejen til Erkendelsen.

6. Der var engang en konge, som samlede en gruppe
blinde mennesker omkring en elefant, og bad dem rore
den, og derefter fortaelle ham, hvad en elefant var. Den
forste mand, som rorte ved elefantens stodtand, sagde, at
en elefant var som en stor gulerod. Den anden rorte ved
elefantens ore og sagde, at en elefant var som en stor
vifte. Den tredje rorte ved dens snabel og sagde, at en
elefant var som en steder til en morter. Den fjerde rorte
ved dens ben, og sagde, at en elefant var som en morter,
og den sidste, som rorte ved halen, sagde at den var som
et reb. Ingen var i stand til at beskrive elefantens rigtige
form.

P4 samme made er det muligt at beskrive dele af et
menneske, men umuligt at beskrive menneskets virkelige
natur, dets Buddha-natur.

Der findes kun én metode til at forstd menneskets
udedelige og bestandige natur; dets Buddha-natur, og det
er at folge Buddhas leere.

111
BUDDHA-NATUREN OG USELVISKHED

1. Vi har talt om Buddha-naturen, som om den er
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noget som kan beskrives; som om den er som andre lerers
,,Jeg”, men det er ikke tilfaeldet.

,,Jeg’-begrebet er noget, som det forblindede sind
har skabt, og som det klynger sig til, men et menneske
som har opnéet den fulde erkendelse, ma forkaste dette
begreb. Buddha-naturen er ubeskrivelig, og kan kun
opleves. Buddha-naturen ligner pa en made ,,Jeg’et’, men
det er ikke et ,Jeg” i betydningen ,Jeg er” eller ,,Min,
Mit”.

Det er en fejlagtig antagelse at tro pa eksistensen af
et ,,Jeg”, for det er at tro pa eksistensen af noget, som
ikke eksisterer. Det at benaegte Buddha-naturen er ogsi
en fejlagtig antagelse, for det er at benagte eksistensen af
noget, som ikke eksisterer.

Dette kan forklares med en lignelse. En mor tog sit
syge barn med til leegen, som gav barnet noget medicin,
og sagde til moderen, at hun ikke matte amme barnet for
medicinen var fordgjet.

Moderen smurte da sine bryster med en bitter salve,
for at holde barnet fra dem. Senere, da barnet havde
fordejet medicinen, vaskede moderen sine bryster, og
ammede barnet igen. Moderen brugte denne metode for
at redde barnet, fordi hun elskede det.
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P4 samme made benagter Buddha, for at fjerne
misforstaelser og tilknytning til et ,Jeg”, ,Jeg’ ets”
eksistens. Og nar disse forkerte opfattelser er fjernet,
forklarer han sandheden om Buddha-naturen.

Troen pa et ,,Jeg” leder mennesker til forblindelsen,
men troen pa Buddha-naturen leder dem til den fuldkom-
ne erkendelse.

En kvinde havde arvet et skrin. Hun vidste ikke, at
det indeholdt guld, og fortsatte med at leve i fattigdom,
indtil en anden &bnede det og viste hende indholdet. Pa
samme made abner Buddha menneskets sind, og viser
dem storheden i deres Buddha-natur.

2. Hvis alle har Buddha-naturen, hvorfor er der s store
forskelle i folks status og rigdom, og hvorfor bedrager
folk hinanden og dreeber hinanden?

En bryder i et kejserpalads plejede at gd med en
kostbar juvel feestnet pd panden. En dag under en
brydekamp fik han sldet juvelen ind under huden i



Buddha-natur

panden. Han troede han havde mistet juvelen, og gik til
leegen for at fa siret behandiet. Da lagen ville rense og
forbinde siret, fandt han juvelen skjult af blod og snavs.
Han tog juvelen ud, og viste den til bryderen.

Buddha-naturen er som denne kostbare juvel. Den
kan blive skjult af begeerets urenheder, s mennesker tror
at de har mistet den, men en god leerer kan finde den for
dem igen.

Buddha-naturen findes i alle mennesker, selv om den
er skjult af begerlighed, vrede eller uvidenhed, eller
bundet af ens handlinger og folger heraf. Buddha-naturen
kan ikke tabes eller blive gdelagt; nir man finder vej ud
ad forblindelsen, vil den atter vise sig.

P4 samme made som bryderen ved legens hjzlp
genfandt juvelen, vil mennesker ogsi, ved hjelp af
Buddhas lys, finde deres Buddha-naturer.

3. P& samme méide som maelken altid er hvid, uanset
koens farve, vil alle mennesker altid have den samme rene
Buddha-natur, uanset hvilke omgivelser de lever i, hvilket
liv de forer, og hvilke handlinger de foretager.
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Der findes en legende om en veerdifuld medicinsk
urt, som voksede under det hgje grees i Himalaya-
bjergene. I lang tid sogte folk forgeeves efter den, indtil en
viis mand fandt den ved at ga efter dens duft. Han lavede
da en stor tonde og opbevarede heri de indsamlede urter.
Men efter mandens ded blev urten igen skjult af
bevoksningen i bjergene, og det som var i tenden rddnede
bort og mistede sin spde smag.

Siledes er ogsa Buddha-naturen skjult under
begerets vildnis, og det er ikke let for mennesker at finde
den. Men Buddha kan rydde dette vildnis af beger, og
vise mennesker deres sande Buddha-natur. Buddha-
naturen har altid den samme seode smag, men for
mennesket varierer smagen, afheengigt af dets begeer og
levemade.

4. Diamanten, den hardeste sten i verden, kan ikke
knuses. Sand og sten kan knuses, men ikke diamanten.
Buddha-naturen er som diamanten, og kan derfor ikke
knuses.

Legeme og sind kan blive knust, men ikke Buddha-
naturen.
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Buddha-naturen er i sandhed menneskets bedste
egenskab. Det siges ofte, at maend er kvinder overlegne,
men Buddha praediker, at alle har samme Buddha-natur,
og lige store muligheder for at finde den.

Rent guld fremkomer ved at man smelter malmen og
fijerner alle urenheder. Alle mennesker kan, hvis de
smelter deres sinds malm, og fjerner alle begerets
urenheder, genfinde den samme rene Buddha-natur.



KAPITEL 4
DET MENNESKELIGE BEGAR

I
SINDETS URENHEDER

1. Der findes to former for lidenskaber, som tilsmudser
og dekker Buddha-naturen.

Den ene er lidenskaben for diskussion og analyse.
Den anden er lidenskaben for at lade sig pavirke af sine
folelser.

Disse to lidenskaber er grundlaget for urenheder i
alle menneskers sind, men i virkeligheden hviler dette
grundlag pd to andre karaktertraek: uvidenhed og sek-
suelt begeer.

Uvidenhed og seksuelt begeer har stor magt over
menneskets sind, og er oprindelsen til alle menneskers
lidelse.

Uvidende mennesker kan ikke drage de rigtige
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konklusioner og fatte sandheden om tilveerelsen. Begaret
medfprer, at man klynger sig til livet, og onsker at
erhverve alt hvad man ser og horer om. Nogle mennesker
straeber endog efter doden.

Fra uvidenhed og begeer opstar griskhed, vrede,
uforstandighed, misforstaelser, had, jalousi, smiger, svig,
stolthed, foragt, uoprigtighed, selviskhed, og sa videre.

2.  Griskhed og vrede opstar nér vi ser noget, som vi kan
lide, og har forkerte tanker herom. Uforstandighed
opstar, nar vi ikke ved, hvordan vi skal handle.

Disse tre: griskhed, vrede og uforstandighed, kaldes
verdens tre brande. Griskhedens ild brander alle, som har
mistet deres sande sind pa grund af begzret. Vredens ild
breender alle, som pi grund af vrede har taget andre
levende vasners liv. Uforstandighedens ild braender alle,
som i deres forblindelse vender sig bort fra Buddhas leere.

Denne verden star i sandhed i brand, med mange
forskellige slags flammer: griskhedens flammer, vredens
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flammer, tdbelighedens flammer, livets, eldelsens,
sygdommens og dedens flammer, sorgens flammer, klag-
ens flammer, lidelsens flammer, og smertens flammer. De
braender ikke bare én selv, men far ogsd andre til at lide,
og far dem til at foretage legemets, talens, og sindets onde
handlinger. Alle der berprer sarene dannet af disse
brande, vil blive forgiftet og vildledt.

3. Griskhed opstér, fordi man onsker tilfredsstillelse,
og uforstandighed opstar af urene tanker. Griskhedens
synd har kun lidt urenhed, men er ikke let at befri sig fra.
Vredens synd har megen urenhed, men kan let fjernes.
Uforstandighedens synd har megen urenhed, og er van-
skelig at fjerne.

Derfor ma disse brande altid slukkes, nar de opstar,
og det man kan lide og ikke kan lide, m4 altid bedemmes
efter, hvad der kan give den sande tilfredsstillelse. Hvis
sindet er fyldt med vise, rene og uselviske tanker, vil
verdsligt begaer aldrig sl& rod.

4.  Griskhed, vrede og uforstandighed er som en feber.
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Et hvert menneske, som har en sddan feber, vil, selv om
det ligger i et stort smukt veerelse, f4 mareridt, og veere
ude af stand til at sove roligt.

Men de, som ikke lider af denne slags feber, vil
kunne sove behageligt, selv pad en skovbund en kold
vinternat, med et tyndt lag blade som teeppe, eller i et
lille indestaengt veerelse en varm og fugtig sommernat.

Disse tre: griskhed, vrede og uforstandighed er
sdledes oprindelsen til alle denne verdens lidelser. For at
fierne dem, er det nedvendigt at koncentrere sindet og
have visdom. Folger man forskrifterne i Laren, vil
begarets urenheder fjernes. Ret koncentration vil fjerne
vredens urenheder, og visdom vil fjerne uforstandighedens
urenheder.

5. Menneskets begeer er endelpst. Det er som torsten
hos en mand, der har drukket saltvand. Han finder ingen
tilfredsstillelse herved, og torsten gges blot.

P4 samme méde vil mennesket, som forspger at
tilfredsstille sine begeer, blot herved oge utilfredsheden og
lidelsen.

Mennesket kan aldrig fa tilfredsstillet sit begeaer; dets
uro og irritation vil aldrig forsvinde, og det vil ofte blive
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drevet til vanvid i sit forgaves forspg pa at fa begeeret
tilfredsstillet.

Mennesker vil ofte strides i forspget pi at tilfredsstil-
le begeeret. Konge mod konge, vasal mod vasal, foreeldre
mod bern, bror mod bror, sgster mod sester, ven mod
ven; alle vil de kempe -mod, og endog ofte draebe
hinanden, for at tilfredsstille deres begeer.

Mennesker vil ofte, for at tilfredsstille deres begeer,
stjeele, bedrage, bedrive hor, og dermed gdelaegge livet for
sig selv. De vil ofte fanges, blive demt og straffet, og
herved yderligere lide.

De vil pa grund af begeeret synde med legemet, talen
og sindet, og derfor lide ikke blot i dette liv, men ogsi i
de neeste.

6. Det seksuelle begaer er det steerkeste begeer, og alle
andre begeaer synes at opsta som folge af det.

Det seksuelle begeer er jorden, som alle andre former
for begeer vokser i. Det er som en djeevel, der spiser og
tilintetgor alle verdens gode dyder.

Det seksuelle begeer er som en giftslange, som ligger
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skjult i en blomsterhave og forgifter alle som seger
begerets blomster. Det seksuelle begzer er som en
slyngplante, der vokser op ad et tre og omslutter
grenene, til traeet visner. Det seksuelle begar omslynger
menneskets sind og udsuger dets godhed. Kodets lyster er
lokkemad kastet af djeevlen, som folk bider pa og derved
bliver trukket ned i den onde verdens dyb.

Hyvis et afpillet ben bliver smurt med blod og givet til
en hund, vil hunden gnave pa det, til den bliver traet og
frustreret. Det seksuelle begzer er som dette kodben;
mennesker vil hige efter det, til de er helt udmattede.

Hvis et stykke kod bliver kastet til to hunde, vil de
kempe om det og sire hinanden. En uforstandig mand,
som barer en fakkel mod vinden, vil sandsynligvis
breende sig selv. Mennesker vil som disse to hunde og
denne uforstandige mand skade sig selv pa grund af deres
begeer. -

7. Man kan beskytte sig mod giftpile, som kommer
flyvende udefra, men man kan ikke beskytte sig mod pile,
som kommer indefra. Griskhed, vrede, uforstandighed og
egoisme er fire giftpile, som forgifter sindet og forer til
forskellige sygdomme.

Hvis der er griskhed, vrede og uforstandighed i



Det Menneskelige begaer

menneskers sind, vil de med deres tale lyve, bedrage,
bagtale og veere tvetungede, og med deres legeme draebe,
stjeele og bedrive hor.

Disse sindets tre onder, talens fire onder, og lege-
mets tre onder, kaldes de ti store onder.

Hvis mennesker vaenner sig til at lyve med vilje, vil
de ogsd begynde at foretage onde handlinger. For de
handler ondt, ma de lyve, og nar de begynder at lyve, vil
de uden anger begi forbrydelser.

Griskhed, beger, frygt, vrede, uheld og ulykke, har
deres oprindelse i uforstandighed. Uforstandigheden er
derfor den veerste gift af alle.

8. Handling folger begeer; af handling folger lidelse.
Begeaer, handling og lidelse er som et hjul i evig bevaegelse.

Dette hjul har ingen begyndelse, og er uden ende.
Mennesker ved ikke, hvordan de kan undslippe dette evige
kredslgb af genfedsler. De dor og fodes uden ende i dette
kredslgb.
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Hvis ét menneskes knogler og aske breendt i dette
kredslgb blev stablet op, ville det blive til et hojt bjerg; og
hvis al melken som ét menneskes modre har givet blev
samlet, ville det blive til en maengde storre end havet.

Selv om alle mennesker besidder Buddha-naturen, er
denne skjult af begeaerets snavs, og er sveer at kalde frem.
Dette er grunden til de fleste menneskers endelpse lidelse.

II
MENNESKETS NATUR

1. Menneskets natur er sveer at treenge ind i, som et teet
krat uden indgang. Sammenlignet med menneskets natur,
er dyrets natur lettere at forstd. Men det er alligevel
muligt at inddele mennesker efter deres egenskaber i fire

grupper.

For det forste er ‘der de mennesker som har
modtaget og praktiseret en forkert leere, og derfor lider.

For det andet er der de, som er onde mod andre
mennesker, som draber levende skabninger, stjeeler, eller
foretager andre onde handlinger.

For det tredje er der de, som lider selv, og derfor far
andre til at lide.
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For det fjerde er der de, som ikke lider selv, og som
ikke pafeorer andre lidelser; som vender sig fra begaeret og
lever et fredfyldt liv, som bevarer Buddhas leere, som ikke
stjeeler, men kun gor gode gerninger.

2.  Det kan ogsi siges, at der er tre typer mennesker i
denne verden. Den forste type er som bogstaver hugget i
sten. Den anden er som bogstaver skrevet i sand, og den
tredje som bogstaver skrevet i vand.

Den forste type mennesker bliver let vrede, og
fortseetter med at veere vrede i lang tid; deres vrede
fjernes vanskeligt, som bogstaver hugget i sten.

Den anden type mennesker bliver ogsid ofte vrede,
men deres vrede forsvinder lige s& hurtigt som bogstaver
skrevet i sand.

Den tredje type mennesker er som bogstaver skrevet
i vand: de fastholder ikke deres flygtige tanker, og selv
om de hgrer andres menneskers bagtalelser og sladder,
faestner de sig ikke ved det; deres sind er altid rent.

Der findes ogsid tre andre typer mennesker. Den
forste types natur er let at forstd. De er stolte, ubesindige,
og aldrig tilfredse. Den anden types natur er vanskelig at
forsta. De er stille, selvudslettende, handler kun efter neje
overvejelse, og forspger at undertrykke begeeret. Den
tredje types natur er helt umulig at forstd. Det er
mennesker som har overvundet deres begeer fuldstaendigt.
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Mennesker kan siledes inddeles i grupper pa flere
forskellige méader, men det er alligevel svaert at forsta
deres naturer. Kun Buddha er i stand til at forstd alle
menneskers natur, og.vejlede dem pa forskellig vis.

III
MENNESKETS LIV

1. Der findes en lignelse som beskriver menneskets liv:
Der var engang en mand som sejlede i en bad ned ad en
flod. En mand, som stod pa bredden, rabte til ham: ,,Du
skal ikke sejle si ubekymret ned ad denne flod. Lidt
leengere fremme er der en steerk malstrom, og i huler lurer
krokodiller og djeevle. Du vil blive draebt, hvis du
fortsetter! ”

,Floden” i denne lignelse, er et liv fyldt med begeer;
,»sejle ubekymret”, er at lade sit liv styre af begaret; ,,en
malstrom” er lidenskabens glaeder. ,,Huler, hvor der lurer
krokodiller og djaevle” betyder den ded og tilintetgorelse,
som folger af at leve et liv i synd.

Her er en anden lignelse: En mand har begiet en
forbrydelse og flygter. Han forfolges, og i sin desperate
situation nar han frem til en gammel. brond. Han
forspger at gemme sig i den ved at klatre ned ad nogle
slyngplanter der vokser i den, men opdager pludselig, at
der pa brondens bund ligger giftslanger med 4bne munde
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og venter pd ham. Han klamrer sig til slyngplanten, men
bliver snart helt udmattet. Sa ser han, at to mus, en hvid
og en sort, gnaver i slyngplanten.

Hvis slyngplanten rives over, vil han falde ned i
brenden og blive drzebt. Pludselig, idet han ser op, far han
oje pa en bikube, hvorfra der drypper sed honning.
Manden glemmer da al fare og drikker henrykt honnin-
gen.

,,En mand” i denne lignelse er et menneske, som er
fodt til at lide og de alene. ,,Forfolgerne” og ,,slangerne”
er legemets beger, ,.slyngplanten i den gamle brond” er
menneskets liv, ,,de to mus, den ene hvid og den anden
sort”, symboliserer tiden, dag og nat; og ,,honningen” er
kodets lyster.

2. Her er endnu en lignelse. En konge lagde fire
giftslanger i en @ske og befalede en tjener at passe pa
dem. Han sagde til tjeneren, at hvis denne fik blot én af
giftslangerne til at blive vred, ville han blive henrettet.
Tjeneren blev sa redselsslagen, at han kastede aesken bort
og flygtede.

Da kongen opdagede dette, sendte han fem vagter
ud for at fange manden. De nermede sig ham forst med
venlige miner, og bad ham folge med tilbage. Men
manden stolede ikke pa deres venlighed, og flygtede til en



Det Menneskelige begaer
anden landsby, hvor han ledte efter et skjulested.

Da horte han en stemme fra himlen sige, at der ikke
boede nogen mennesker i denne landsby, og at han ville
blive blive angrebet af seks banditter den samme aften.
Han blev forskraekket, og fortsatte sin flugt, til han kom
til en stor rivende flod. Han taenkte pa de farer som var i
hzlene pad ham, og lavede en tommerflade, med hvilken
han krydsede den rivende strom, og kom i sikkerhed pa
den anden bred.

,De fire slanger” i denne lignelse symboliserer
elementerne jord, vand, ild og luft, som legemet er
opbygget af. Dette legeme er fyldt med beger, og er
sindets fiende. Derfor lob tjeneren vk fra det.

,De fem vagter som neermede sig ham med venlige
miner”, symboliserer form, folelse, erkendelse, vilie og
bevidsthed, som danner rammen om legemet og sindet.

»Et skjulested”, er de seks sanser, og ,,de seks
banditter”, er de fem objekter for sanserne. Da han
sdledes ser farerne, som objekterne for disse sanser
repreesenterer, flygter han videre, og kommer til ,.en
rivende flod”, som symboliserer et liv oversvommet af
begeerets stromme. Han laver derefter en tgmmerflade
(Buddhas leere) og krydser ved hjzlp af den sikkert
begeerets dybe flod.
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3. Der findes tre tilfeelde, i hvilke et barn vanskeligt
kan hjeelpe sin mor, og en mor vanskeligt kan hjelpe sit
barn. Det er ved brand, oversvommelse og indbrud. Men
selv i disse tre tilfeelde kan mor og barn ofte hjelpe
hinanden.

Men der findes tre tilfeelde, hvor det er umuligt for
et barn at hjelpe sin mor, og for en mor at hjalpe sit
barn. Det er, nir de konfronteres med sldelse, sygdom og
ded.

Hvordan kan et barn bytte plads med sin mor, nar
hun bliver gammel? Hvordan kan en mor bytte plads med
sit barn, nar det bliver sygt? Hvordan kan de bytte plads
med hinanden, nir den enes ded neermer sig? Lige meget
hvor dybt de elsker hinanden, kan de ikke hjalpe
hinanden i disse tre tilfeelde.

4. Yama, helvedes konge, spurgte engang en mand,
som, uden tilsyneladende at have gjort noget ondt, var
faldet ned i helvedes dyb: ,,Medte du ikke tre udsendinge
fra himlen i dit liv pa jorden?” Og manden svarede: ,,Nej
herre, jeg modte aldrig sidanne personer”.

,,Men modte du aldrig en gammel person med kroget
ryg, som gik og stottede sig til en stok?” ,,Jo, herre,
sddanne personer medte jeg ofte.” |, Du er blevet straffet
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fordi du, da du medte disse udsendinge fra himlen, ikke
forstod, at du selv ville seldes, og méatte forbedre dig selv
og gore gode gerninger, for du selv blev gammel.

Yama spurgte ham, om han aldrig havde set et sygt,
nedslidt, fattigt menneske. ,,Jo, sidanne mennesker har
jeg ofte set”, svarede manden. ,,Du er kommet i helvede,
fordi du ikke, da du medte disse udsendinge fra himlen,
forstod, at du selv ville blive syg engang, og ikke
forberedte dig pa dette.

Yama spurgte ham igen: Har du aldrig set et
menneske de?”’, og manden svarede, at han ofte havde set
mennesker do. ,,Du er blevet straffet, fordi du da du si
disse mennesker som var blevet udsendt for at advare dig,
ikke forstod, at du ogsid skulle do, og derfor maétte
forbedre din levemade.”

5. Der var engang en ung kvinde ved navn Kisagotami,
som var gift med en rig mand. Da hendes son pludselig
dede, mistede hun forstanden, og gik med det dede barn i
armene fra hus til hus, og bad folk om at hjelpe med at
helbrede barnet.

Selv om de folte medlidenhed med hende, kunne de
naturligvis ikke gore noget for bringe barnet til live igen;
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men til sidst sagde en af Buddhas disciple, at hun skulle
rejse til Jetavana, hvor Buddha befandt sig. Kvinden
skyndte sig at rejse dertil baerende pé sit dede barn.

Buddha sa stille pa kvinden og sagde s&; ,,Kvinde, for
at helbrede dette barn, behever jeg nogle valmuefro. Tag
ind til byen, og bed om fire eller fem fro. Men de skal
veere fra et hjem, hvor der aldrig har vaeret et dedsfald i
familien”.

Kvinden, som havde mistet forstanden, tog da til
byen for at bede om valmuefrp. Det var let nok at fa
- valmuefrp, men at finde et hjem, hvor der ikke havde
vaeret et dedsfald, var helt umuligt. Til sidst gav hun op,
og gik tilbage til Buddha. I hans rolige narvaerelse
genvandt hun forstanden, og forstod meningen med hans
ord. Hun gik bort med sit barn og begravede det, og
vendte tilbage til Buddha for at blive hans discipel.

v
LIVETS REALITET

1. Denne verdens mennesker er ofte selviske, og elsker
og respekterer ikke hinanden. De strides over bagateller,
og tilbringer deres liv i lidelse og ulykkelighed.

Alle mennesker, bade rige og fattige, bekymrer sig
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om penge. Mangler de penge, lider de; hvis de har mange
penge, lider de. Deres liv styres af griskhed, og derfor
kender de ikke gleeden ved et fredfyldt sind, og er aldrig
tilfredse.

En rig mand bekymrer sig om sine marker hvis han
har nogle; har han en gard, bekymrer han sig om den. Han
foler sig bundet til sine ejendele, og lider derfor. Han er
bange for, at han skal blive ramt af modgang; at hans gard
skal nedbreende, at han bliver bestjilet, og dor til sidst af
sine bekymringer. Men hans vej til doden er ensom; ingen
folger ham.

En fattig mand bekymrer sig altid over, hvad han
mangler, han gnsker sig et hus, eller han gnsker sig en
mark. Hans griskhed breender i hans sind og udmatter
ham, si han dor, for han bliver gammel.

Han feler det, som om hele verdener imod ham, og
ogsé hans vej til doden er lang og ensom.

2. Der er fem onder i denne verden. Det forste er
grusomhed; alle levende skabninger fra mennesket til
insektet beka@mper hinanden. De staerke angriber de
svage, og de svage snyder de staerke; overalt er der kamp
og grusomhed.



Det Menneskelige begaer

Det andet onde er manglen pa en Kklar greense
mellem foreeldre og borns rettigheder, og mellem bredres,
xgtefolks og sleegtninges rettigheder. De onsker alle at
veere i centrum, er uoprigtige og bedrager og bagtaler
hinanden.

For det tredje er der ingen Kklar greense mellem
mand og kvinders adfeers. Derfor plages alle til tider af
urene tanker og laengsler, som forer til forkerte handlin-
ger, stridigheder og ondskab.

For det fjerde er folk tilbgjelige til ikke at teenke pa
andre nar de handler; de fremhaever sig selv pa andres
bekostning, de lyver, bagtaler og bedrager hinanden.

For det femte har folk ofte en tendens til at
forsomme deres pligter overfor andre, de glemmer de
tjenester andre har gjort dem, teenker kun pa deres egen
magelighed og begeer, de plager andre mennesker, og vil
til sidst begé en stor synd.

3. Mennesker bgr have sympati for hinanden, respek-
tere hinanden, og hjelpe andre som lider npd. Men i
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stedet er de selviske, og narer uvilje mod dem som har
det lidt bedre. Deres uvilje vokser gradvist, og bliver til
sidst et uudholdeligt had.

Dette had resulterer ikke nedvendigvis i voldelige
handlinger med det samme, men det forgifter livet med
folelser af had og vrede, som bliver hugget si dybt ind i
sindet, at mennesker baerer sirene herfra med i gen-
fodslernes kredslpb.

Et menneske fodes i sandhed alene i denne begeerets
verden, og ma de alene. Der er ingen at dele straffen med
i det neeste liv.

Loven om &rsagskaeden er universel; dens sandheder
er uforanderlige. Godheden medferer lykke, ondskaben
medferer ulykke, og alle mennesker ma bzere deres egen
byrde af synd i overensstemmelse med deres handlinger.

4. Efterhanden som éarene gér, og folk opdager, hvor
meget de er bundet til begeer og lidelse, bliver de
modlese. De begynder at strides med andre, og opgiver at
folge den rette vej. Ofte dor de en pludselig dod midt i
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deres ondskab, og ma lide i al evighed.

Sadanne menneskers handlinger er unaturlige og i
modstrid med himlens og jordens love. De vil derfor lide
bade i dette liv og i de efterfolgende.

Alt i denne verden er i sandhed forgeengeligt; det er
beklageligt, at mennesker ignorerer dette og blot forseger
at tilfredsstille deres begeer.

5. Det er naturligt, at mennesker i denne lidelsens
verden teenker og handler selvisk, og lige sa naturligt er
det, at denne selviskhed folges af mere lidelse og ulykke.

Mennesker tenker blot pa sig selv, og ringeagter
andre. De lader deres griskhed fore til alle andre slags
begaer, og lider derfor mere og mere.

Gode tider med velstand varer ikke evigt; der er intet
i denne verden som kan nydes evigt.

6. Mennesker bgr derfor, mens de er unge og sunde,
vende sig fra begeret, og ikke leve som om livet varede
evigt, men i stedet bestraeebe sig pa at opni den fulde
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erkendelse, for der findes ikke anden vedvarende trgst og
lykke end den man finder i Erkendelsen.

Men de fleste mennesker tror ikke pi denne lov om
arsag og effekt. De ved ikke, at mennesker der og
genfodes, og forstir ikke, at godhed medferer lykke, og
ondskab medforer ulykke.

De har mange fejlagtige antagelser, kender ikke den
rette vej, ved ikke, hvad godhed er; deres sind er
formorket, og de kender ikke &rsagerne til den evige
vekslen mellem lykke og ulykke, men tenker kun pa
deres nuvaerende lidelse.

Intet i denne verden er evigt og bestandigt, alt
undergar til stadighed forandringer. Mennesker sgrger og
beklager sig over dette; de lytter ikke til leeren og
mediterer ikke. De teenker kun pa ojeblikkets forngjelser,
og pa rigdom og begeer.

7. Fra verdens begyndelse er mennesket blevet fodt og
har vandret omkring i denne forblindelsens verden, og har
folt lidelsen og smerten. Forblindelsen fortsaetter, men
mennesket har den lykke nu at kunne blive hjulpet ved at
modtage Buddhas leere, og tro pa den.

—100 —
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Mennesker bor derfor tzenke dybt, vende sig fra
ondskaben, og dyrke godheden.

Nu er det lykkelige indtruffet, at Buddhas lere er
kommet til os, og vi ber derfor tro pd den og onske at
blive fpdt i Buddhas rene land. Nar vi kender Buddhas
leere, skal vi ikke som andre mennesker blive slaver af
begeer og synd, og vi skal heller ikke holde vores viden om
Buddhas leere for os selv; men praktisere den og pradike
den for andre mennesker.
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KAPITEL 5
BUDDHAS FRELSE

I
AMIDA BUDDHAS LOFTER

1. Som det er blevet forklaret tidligere, har mennesker
sveert ved at lgsrive sig fra deres begeer; de har fra tidernes
morgen baret pa tunge byrder af synd, og er kommet
dybere og dybere ind i forblindelsen. Selv om de besidder
Buddha-naturens skat, er det vanskeligt for dem at
afdaekke den.

Buddha, som fuldsteendigt forstod menneskets na-
tur, blev for lenge siden en Bodhisattva for at befri
- mennesker for deres frygt og lidelse. Han lovede, at han
ville gore alt for at frelse mennesker, og afgav folgende
lofter:

(a) ,,Selv omjeg opnar den fulde erkendelse og
bliver en Buddha, vil jeg ikke blive fuldkommen, for alle i
mit land er i stand til at finde deres Buddha-natur og
opné Erkendelsen”.
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(b) ,,Selv om jeg bliver en Buddha, vil jeg ikke blive
fuldkommen, for mit lys skinner over hele verden.”

(¢) ,,Selv om jeg bliver en Buddha, vil jet ikke blive
fuldkommen, hvis jeg ikke lever evigt, og frelser et
uendeligt antal mennesker.”

(d) ,,Selv om jeg bliver en Buddha, vil jeg ikke blive
fuldkommen, for alle Buddhaer i verdens ti retninger
lovpriser mit navn.”

(e) ,,Selv om jeg bliver en Buddha, vil jeg ikke blive
fuldkommen, for alle mennesker i verdens ti retninger
med oprigtig tro streeber efter at blive genfedt i mit land,
og genfpdes ved at fremsige mit navn ti gange.”

(f) ,,Selv om jeg bliver en Buddha, vil jeg ikke blive
fuldkommen, for alle mennesker beslutter sig til at folge
Vejen, at gore gode gerninger, og oprigtigt ensker at blive
genfedt i mit land. Nir menneskers dod er neer, skal jeg
komme dem i mede sammen med mange Bodhisatva’er
for at lede dem til mit Rene Land.”

(g) ,,Selv om jeg bliver en Buddha, vil jeg ikke blive
fuldkommen, for alle mennesker, nir de hgrer mit navn,
vil teenke pa mit land, og si de gode dyders fro, for at
kunne blive genfpdt der.”

—103—



Buddhas frelse

(h) ,,Selv om jeg bliver en Buddha, vil jeg ikke blive
fuldkommen, for alle som genfodes i mit rene land er
sikre pa at opna den fulde erkendelse, siledes at de kan
praktisere Leeren og lede mange ad den rette vej til
Erkendelsen.”

(i) ,,Selv om jeg bliver en Buddha, vil jeg ikke blive
fuldkommen, for mit lys har skinnet pa og pavirket alle
mennesker i verden, og renset deres sind og legeme,
saledes at de er blevet haevet over denne verdens
forhold.”

() ,,Selv om jeg bliver en Buddha, vil jeg aldrig blive
fuldkommen, for alle verdens mennesker, nar de herer
mit navn, vil tro dybt, og ikke klynge sig til begreber som
fodsel og dod, men opné en fuldkommen visdom, som
giver dem sindsro, selv om de mé leve i denne verden som
er fuld af griskhed og lidelse.”

,Hermed giver jeg disse lpfter. Hvis jeg ikke kan
opfylde dem, vil jeg ikke blive en Buddha. Matte jeg blive
et uendeligt lys, som &dbenbarer min leere og mine dyder,
og bringer oplysningens frelse til hele verden.”

2. Sadanne lofter gav han, og foretog uendelig mange
gode handlinger i uendelig lang tid, hvorefter han lavede
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det Rene Land. Han blev en Buddha, og lever nu i sit
Rene Land, hvorfra han udbreder sin leere.

I dette Rene Land er der ingen lidelse; det er fyldt
med Erkendelsens lykke. Mennesker, som bor her, far alle
de maltider og alle de smukke ting, de kan gnske sig. Nar
en mild brise gdr gennem de juvelbesatte traeer, kan man
hore den hellige leeres stemme fra alle sider; den renser
sindet pa alle mennesker, som lytter til den.

I dette land er der ogsi lotusblomster i mange
forskellige farver og med forskellige dufte. Hver blomst
har mange kronblade som stréler i forskellige farver. Disse
blomsters straler preediker Buddhas visdom, og alle, som
lytter, vil finde Buddhas vej til den fuldkomne fred.

3. Nu lovpriser Buddhaer fra alle de ti retninger denne
Buddhas uovertrufne dyder.

Alle som herer denne Buddhas navn, vil gleedes og
styrkes i deres tro, og vil blive genfodt i Buddhas Rene
Land.
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De, som genfodes i det Rene Land, vil som Buddha
fa et endelgst liv; de har medfolelse med andre, der lider,
og gnsker at frelse dem.

I disse lofters and forsager de alle leengsler, og
erkender livets forgangelighed. De helliger sig arbejdet
med at frelse andre mennesker, tager del i disses
bekymringer og lidelser, og friger sig samtidig fra laeng-
slen efter at knytte sig til noget.

De kender vanskelighederne i denne verdens liv, men
kender samtidig mulighederne i Buddhas grenselpse
medlidenhed. De er ikke bundet af nogen leengsel, de kan
komme og gi helt frit som de vil, men de vaelger at blive
sammen med dem, som Buddha har medlidenhed med.

Derfor, hvis et menneske hgrer Buddhas navn, og
herved opmuntres til at sige hans navn med oprigtig tro
blot én gang, vil dette menneske blive omfattet af
Buddhas medlidenhed. Alle ber derfor lytte til og glaedes
ved Buddhas lere, og folge den, selv om den synes at fore
dem gennem flammerne som omgiver denne verden.
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Hvis mennesker oprigtigt ensker at opna den fulde
erkendelse, er de nedt til at stole pa Buddhas styrke.
Uden hjeelp fra Buddha, kan almindelige mennesker ikke
opné Erkendelsen.

4. Buddha befinder sig ikke langt fra nogen. Buddhas
Rene Land synes at ligge langt borte, men det findes ogsa
i sindet p4 de mennesker, som oprigtigt onsker at veere
med Buddha.

Nar nogen prover at forestille sig Buddhas form, ser
de en skikkelse, som skinner i utallige farver og deler sig i
fireogfirstusinde forskellige skikkelser, med specielle
egenskaber, som udsender fireogfirstusinde straler. Hvert
lys oplyser verden, og ikke ét menneske, som tror pa
Buddha, vil forblive i morke.

Ved at forestille sig Buddha, kan man erkende
Buddhas sind. Barmhjertigheden i Buddhas sind omfatter
alle; han frelser naturligvis alle som tror, men hans hjalp
udstrekker sig ogsa til dem, som er uvidende om eller har
glemt hans barmhjertighed.

De, som tror, har muligheden for at blive ét med
Buddha. For dem bliver Buddhas legeme allestedsnarver-
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ende, og kan optages i deres sind.

Dette betyder, at nar et menneske teenker pa
Buddha, er det i besiddelse af Buddhas skikkelser og
specielle egenskaber. Menneskets sind bliver med andre
ord til et Buddha-sind.

Alle, som har en ren og oprigtig tro, bor forestille
sig, at deres eget sind er Buddhas sind.

5. Buddhas legeme har mange former, og dbenbarer sig
i overensstemmelse med det enkelte menneskes evner.

Hans legeme er uendelig stort, og fylder hele verden.
Det abenbarer sig i universet, i naturen og endog i
menneskets sind.

Han vil helt sikkert dbenbare sig for dem som
troende fremsiger Buddhas navn. Han kommer altid de
troende i mode ledsaget af to Bodhisattva’er.
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Hans inkarnationer viser sig overalt i verden, men
kun de troende vil bemarke dem.

De som er i stand til at forestille sig hans temporzeere
abenbaring, vil opna uendelig lykke. De, som kan se den
sande Buddha, vil opleve en ubeskrivelig ro og tilfredshed.

6. Da Buddha har uendelig stor barmhjertighed og
visdom, kan han frelse alle mennesker.

De som af dumhed begér forferdelige forbrydelser,
de hvis sind er fyldt med begeer, vrede, og forblindelse, de
som lyver, sladrer, bagtaler og bedrager, de som draber,
stjeeler og bedriver hor, vil alle blive straffet med evig
lidelse. ’

En god ven kommer til dem, nar de ligger for deden,
og beleerer dem: | Nu vil du lide pa grund af dine onde
handlinger; men hvis du blot gentager Buddhas navn, vil
du stadig kunne blive frelst af hans barmhjertighed.”

Hvis disse onde mennesker fremsiger Amida Bud-
dhas navn med oprigtighed, kan de frelses fra den onde
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verden som ellers venter dem.

Hvis mennesker blot ved at gentage Buddhas navn
kan opné dette, hvor meget mere kan de da ikke opna ved
at koncentrere sig om at blive ét med Buddhas sind.

De, som reciterer Buddhas navn, bliver si preegtige
som de hvide lotusblomster. De vil mgde Buddha og
barmhjertighedens og visdommens to Bodhisattva’er, og
altid kunne folge den rette vej til genfpdslen i det Rene
Land.

Derfor ma alle pakalde sig Buddha ved at recitere
,,Namu-Amida-Butsu” (jeg tror pA Amida Buddhas frel-
se). At ihukomme disse ord, er at ihukomme Buddhas
navn.

II
AMIDA BUDDHAS RENE LAND

1. Amida Buddha er virkelig her nu, og pradiker sin
leere. I hans Rene Land kender mennesket ikke lidelse, og
lever altid i lykke.

I dette land er der en dam, som er lavet af syv
skatte; vandet i den er krystalklart, og bunden er deekket
af guldstpv. Her og der blomster lotusblomster si store
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som vognhjul. Fra de bld blomster udstraler et blat lys,
fra de gule blomster kommer et gult lys, fra de hvide
blomster et hvidt lys, og hele luften fyldes af duften fra
dem.

Mange steder omkring dammen er der pavillioner
forsynet med marmortrapper og dekoreret med guld,
solv, safirer og kvartskrystaller. Flere steder er der
balustrader og raekvaerk som er overhangt med taepper
dekoreret med kostbare juveler, og mellem disse reekvark
er der smé lunde med velduftende traeer og blomster.

Luften er fyldt med den skenneste musik, og jorden
skinner som guld. Seks gange hver dag og nat falder der
blomster fra himlen, og menneskene i landet gir ud og
samler dem i kurve og beerer dem til andre Buddha-lande,
hvor de ofrer dem til myriader af Buddhaer.

2. I dette lands park er der ogsi mange forskellige
fugle: svaner, pafugle, papegojer, og andre tropiske fugle,
som kvidrer smukt om Buddhas lere og lovpriser hans
dyder.

Alle, som lytter til denne musik, lytter til Buddhas
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stemme, de styrkes i deres tro, og feler et varmt
feellesskab med alle, som har modtaget Buddhas tro.

En brise bleser i de juvelbesatte traeer, og far de sma
klokker pa pavillionens forhaeng til at ringe, spillende de
skeonneste melodier.

De, som herer denne musik, teenker pd Buddha, pa
Leren og pd Ordenen. Buddhas Rene Land er saledes
forsynet med utallige egenskaber og udsmykninger.

3. Hvorfor kaldes Buddha i dette land Amida, som
betyder ,,Uendeligt lys” og ,,Evigt liv’? Det er fordi hans
lys ikke kan maéles, fordi det oplyser alle lande i verden,
og fordi hans liv aldrig slutter.

Og det er fordi antallet af de som genfodes i det
Rene Land, og aldrig mere skal vende tilbage til denne
forblindelsens verden, er uendeligt; og fordi de, som af
Buddhas lys veekkes til et nyt liv, er utallige.

Derfor m& mennesker koncentrere deres sind om
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hans navn, og nar livets afslutning naermer sig, med
oprigtig tro recitere hans navn én dag eller syv dage. Sa vil
Buddha sammen med mange andre hellige, komme dem i
mede, og vise vejen til genfedslen i det Rene Land.

Hvis et menneske hgrer hans navn og oprigtigt tror

pé hans leere, vil det blive beskyttet af Buddha og kunne
opnéa den fulde erkendelse.
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