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Ang Talino ng Buddha ay sinlawak ng karagatan at
ang Kanyang Diwa ay napupuno ng dakilang Pagma-
malasakit.

Ang Buddha ay walang anyo ngunit nagpapadama
Siya sa atin ng Kanyang Kagitingan at nagpapatnubay
Siya sa pamamagitan ng Kanyang Pusong Mapag-
malasakit.

Mahalaga ang aklat na ito sapagkat ito ay naglalaman
ng buod ng mga pangaral ng Buddha na nakasulat sa
limang libong bolumen. Ang mga pangaral na ito ay
napanatiling buo at naipamana sa iba’t ibang salinlahi sa
loob ‘ng mahigit na 2,500 taon, na sumasakop ng iba’t
ibang mga bansa at mga lahi ng daigdig.

Ang mga banal na salita ng Buddha na napapaloob sa
aklat na ito ay may kaugnayan at nagbibigay-kahulugan
sa lahat ng aspeto ng buhay ng tao.



ANG DHAMMAPADA

Ang tagumpay ay nagpupunla ng poot; ang natalo ay nabubuhay
sa hinagpis. Ang mapayapa ay nabubuhay nang maligaya at
itinatatwa ang tagumpay at pagkatalo. (Dhammapada 201)

Ang pagkagutom ay ang pinakamalubhang karamdaman, ang
katawan ay ang pinakamahirap na sakit. Sapagkat batid niya ito,
talos ng matalino ang sukdol na kaligayahan. (Dhammapada 203)

Kitilin mo ang iyong mga pagnanasa na tulad ng paglagas ng mga
tuyot na dahon. Pangalagaan mo ang landas ng Kapayapaan. Ang
tugatog ng kaligayahan ay itinuro ng Dakilang Buddha. (Dham-
mapada 285)

Napakahirap ang maisilang bilang tao, napakapait na mabuhay
na mortal, kay hirap dinggin ang Matayog na Katotohanan, kay
hirap makita ang Buddha, (Dhammapada 182)

Kay hirap humanap ng busilak na tao. Hindi siya isinisilang
kahit saan. Kung saan isinilang ang taong matalino ay liligaya ang
mag-anak. (Dhammapada 193)

Kay ligaya ng pagsilang ng Buddha, kay rikit ng pangaral ng
Banal na Doktrina, kay ligaya ng pagkakaisa ng Sangha, kay saya ng
mga pagsusumikap ng nagkakaisang nananampalataya. (Dham-

mapada 194)
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