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Tri hu¢ cua durc Phat rong 16n nhu bién ca, tim cua dirc
Phat 13 dai tir bi. Phat von 1 vo hinh tudng ma thi hién
hinh tudng vi diéu dé dan dat chiing sanh bang tam tir
bi ctia ngai.

Quyén sach nay la tinh tuy 161 Phat day tu hon nam
ngan kinh quyén, dugc luu truyén va gin git trong sudt
hon hai ngan nam tram nam qua, vuot khoi bién gioi
quéc gia hay rao can sic toc trén thé gidi.

N1 dung sach chira dung tinh tuy lo1 Phat day, lién
quan mat thiét dén nhirng khia canh trong doi song cta
con ngudi, va dem lai y nghia thiét thuc cho con nguoi.



KINH PHAP CU

Trén doi géy, han thu s€ khong bao gio di¢t dugc han thu.
Chi c6 hi€éu va thuong madi di€t duoc han thu. Pay l1a dinh
luat tir ngan xua. &)

Nguoi ngu tu biét minh 1 ngu thi that ra nguoi d6 1a nguoi
tri. Nguoi ngu tu cho minh 1a tri thi nguo1 do chinh la nguoi
ngu. (63)

Du chiéq thang hang ngan quan dich noi qhién truong cling
khong bang tu thang minh. Ty chién thang minh méi la
chién thang oanh li¢t nhat. (103)

Du cho séng mot trim tudi ma khong gép dugc Phat phap
cao quy, cling khong bang séng mot ngay ma co thé gip
duoc giao phap nay. (115)

Than nguoi kho duoc, nay hy htru da dugc than nguoi.
Gido phap cao quy hy hiru 1am méi duoc nghe. Hy httu lam
ma&i co6 Phat xuat hién. (182)

Ché 1am céc viée ac, nén 1am cac diéu lanh, giit tim ¥ trong
sach. Day la 101 Phat day. (183)

Cho du la cha,vcho du la con, ch9 df} la pgudi than thudc,
cling khong thé ctru ta khi cai chét lién ke. (288)
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Chuong thr nhat
Diwrc Phat Lich sw

Tiét 1. Cudc Poi Pirc Phit

1. Thanh Kapilavastu toa lac & phia Nam cua day nti
Himalaya, bén canh dong song Rohini, d6 1a d6 thanh cua
dong tdc Shakya. Puc vua Shuddhodana Gautama (Tinh
Phan) cai tri thanh nay béng duong 161 chinh tri wu viét,
dugc long mudn dan.

Vi hoang hau tén la Maya la cong chuia con vua thanh
Devadaha vuong triéu Koliya cung dong tdc Shakya.

Hai muoi nim sau khi két hon ma mai van chua c6 con,
mot dém hoang hdu nam mo thay con Voi trang chui vao
bung tir hong bén phai cua ba, va thé roi ba thy thai. Vua
va than dan trong nuoce hao hurc cho dgi mot hoang tir. Dén
gan ngay lam bon, theo tuc 18, hoang hau tré vé qué nha dé
sinh. Trén dudng, ba dimg chan nghi ngoi chdc lat & vuon
Lumbini (LAm-ty-ni) trong nang xuan ém dju.

Canh vat chung quanh véi bao hoa Ashoka dang khoe sac.
Trong tam thé khoan thai, hoang hau dua canh tay phai Ién
vinh canh cay thi ba ha sinh thai tir. DAt troi cét tiéng hoan
ca chao mung thai tir va hoang hau duoc me tron con vudng.
Hom do 1a ngay mung tdm thang tu.

Nha vua Suddhodana Gautama vui ming khon xiét, lién
dat tén cho thai tr 1a Siddhartha (Tat-dat-da), c6 nghia la
nguyén uoc da thanh.



Duc Phat Lich s

2. Nhung hdi 6i, niém vui chua tron thi ndi budn da
dén. Bay ngay sau khi ha sinh thai tir thi hoang hau Maya
bong qua doi. T d6, em gii cia hoang hau 1a di
Mahaprajapati (Ma-ha-ba-xa-ba-dé) tré thanh me nudi
cham soc thai tir.

Bay gid, ¢ vi tién ong tén 13 Asita (A-tu-da) dang an tu
trén ni gan thanh. Nhin thdy cé diém lanh xuat hién, 6ng
bén xudng thanh tim hiéu. Khi dugc nhin thay thai tu, tién
ong doan rang: “Pira bé nay vé sau, néu lam vua thi s& 13
vi chua té thong nhét thién ha, néu xuét gia tu hanh sé& thanh
Phat ctru d6 thé gian”.

Thoat dau, khi nghe 101 tién tri nay nha vua rat vui mung,
nhung sau d6 ong bat dau lo lang vé kha ndng cau con mot
cua ong s€ tu bo cung dién ma xuat gia tu hanh.

Khi théi tir 1én bay tudi thi bat dau duoc hoc ca van 1an vo,
nhung tu duy cta ciu 4y thi c6 xu hudng khac. Vao mot
ngay xuan, khi theo cha ra ngoai thanh xem ndng dan cay
rudng, thai tir nhin thay canh con chim sa xudng dat bat lay
con trung da bi ludi cay cua nguoi nong dan xo61 1€n. Thai
tr ngdi xudng dudi mot bong cay, tu duy va nhu tham:
“than 6i, cac loai chiing sinh giét choc 1an nhau”.

Chao do1 chéng bao 1au thi mat me, nay lai nhin théy canh
chung sanh giét choc 1an nhau, tinh canh nay sém ghi lai
noi ndi tAm ctia thai tt mot ndi budn. Nhu canh cay non bi
thuong, thai tir cang 10n thi ndi vu tu vé cudc doi cang tro
nén sau sic.



Durc Phat Lich s

Vua cha thay thé cang thém lo ngai, nghi dén 101 tién tri cua
vi tién nhon thud trude, 6ng da nghi moi cach lam vui long
thai tir va hudng tu duy cua chang sang huong khac. Khi
dugc 19 tudi, vua lién két hon cho thai tir, ngudi hon phdi
la cong chua Yashodhara, con gai vua Suprabuddha, vua
nudc Devadaha, anh ciia hoang hau Maya.

3. Mudi nim sau do, tuy théi tir song trong cac cung
di€én hop cho cidc mua xuan, thu, mua, néng, ngap tran
nhimng tiéng hat ho, nhitng diéu mua ca. Nhu’ng lic nao
trong long chang cling mang mot ndi budn, chang ludn
tram tu, cb gang tim 101 giai dap vé ¥ nghia chan thuc cia
kiép nguoi.

Thai tir tham nghi: “cung dién xa hoa nay, tim than cudng
trang nay, su tré trung dugc moi nguoi yéu mén nay coy
nghia gi d6i véi ta? Con nguoi ta dén mot ngay nao do, roi
cling s& bénh tt, roi tudi gia s& dén, va roi khong thé tranh
khoi cai chét. Nghi cho cung, mem tu hao vé su tré trung,
sy cuong trang va su ton tai nay rot cudc co y nghia gi?

“Con ngui ta, dau tranh sinh t6n von di 13 dé tim kiém mot
gia tri nao d6. Sy tim kiém 4y c6 hai hudng, d6 1a tim kiém
theo huéng sai va tim kiém theo huéng dung. Néu nguoi
ay tim kiém theo hudng sai, du biét rang khong thé tranh
khoi gia, bénh, chét, nhung ngudi ta van di tim nhiing diéu
nguoc lai, ttc mong minh khong gia, khong bénh, khong
chét.

“Néu tim kieém theo huéng ding, nguoi ay s€ nhan ra ban
-4 -



Duc Phat Lich s

chit that su cua gia, cua bénh, cua chét, va tim kiém canh
gidi vuot thoat khoi moi kho ndo ciia nhan gian. Cudc séng
sung tuc cua ta hién nay duong nhu dang tim kiém theo
hudng sai.”

4. Thé r6i ngdy qua ngay, thai tr ctt bi dan vit boi
nhing ndi kho tam 4y, cho dén nam 29 tudi, khi dira con
trai duy nhat cua chang 1a Rahula (La-hau-la) chao doi thi
thai tir quyét chi xuat gia tim dao. Chang roi hoang cung
cung vo1 nguol danh xe tén Chandaka (Xa-ndc) va con
ngua trang Kanthaka (Kién-tric).

N&i kho tdm cua chang khong chdm dut, nhiéu 4c ma dén
cam db chang ma noi rang: Thai tir nén tré vé hoang cung,
chang bao lau nira, ca thé gidi ndy déu 1a cua ngai”. Nhung
thai tir tra 101 voi 4c ma rang: “Nay ac ma, t6i khong mudn
c6 moi thir noi thé gidi nay”. Sau d6, chang ct toc, roi di
khat the 1an vé phuong nam.

Trude tién, thai tir dén thim tién nhon Bhagava dé chimg
kién 16i tu kho hanh cua vi nay. Sau d6 chang con tim dén
chd cua tién nhon Arada Kalama va Udraka Ramaputra dé
hoc cach tu hanh giac ngd bang thién dinh. Nhung sau mot
thoi gian thuc hanh, chang biét chiac rang nhiing phuong
phap nay khong dan dén giac ngd duge. Cudi cung chang
dén nudc Magadha (Ma-kiét-da) va thuc hanh kho hanh tai
rimg Uruvilva (Uu-lau-tan-loa) bén dong song Nairanjana
(Ni-lién-thién) chay qua lang Gaya.
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5. Tai day, ngai di tu hanh nhimng 16i tu v cung kho
hanh. Sau nay ngai c6 néi rang: “khong co ai trong qué khu,
trong hién tai cling nhu trong thoi vi lai ma tu hanh kho
hanh mdt cach nghiém ngat nhu ta da lam”.

Tuy nhién, 16i tu kho hanh nay ciing khong dwa dén muc
dich ma thai tu dang tim kiém. Nén, sau sau nam trong rung,
ngai da tu bo kho hanh. Ngai dén tim gdi noi dong s0ng
Nairanjana gan d6, va nhan bét sita tir mot thiéu nit séng 0
lang bén tén 1a Sujata. Nam vi tu si cuing tu kho hanh subt
su nam véi ngai ngd ngang khi thay ngai c¢6 thé nhan bat
stra tr mot thon nit, ho nghi 1a ngai da doa lac, nén da bo
ngai ma di.

Thé r6i thai tir con mdt minh. Strc khoé dan qua con nguy
kich. Ngai tim dén mot gdc cdy tinh ling, quyét dinh thuc
hanh con duodng thién dinh moi, véi quyét tim: “du cho
mau c6 can, thit cd nat, xuong co tan, néu ta khong tim ra
con dudng giac ngd thi ta quyét khong roi chd ngdi nay”.

D6 1a khoang thoi gian thai tr dd chién dau khéc liét voi
chinh nd1 tam ctia minh. Su tuyét vong, loan tam, bong tdi
xam chiém c4 tAm hon ngai. Ngai da bi cac &c ma du hoac.
Mot cach can trong va kién nhan, ngai truy lung ching
trong moi ngdc ngach cua tdm va lan luot loai bé ching.
D6 that su 1a mot cude chién khdc 1iét, thit nat xuong tan.

Tuy nhién cudi ciing, trong mot budi sang khi anh mit troi

vira xuat hién & phuong déng thi cudc chién 4y dugc két

thuc. Tam cua ngai da sang. Ngai da tim ra con duong giac

ngd. Hom do6 la ngay mung tdm thang mudi hai. Thai tor da
-6 -
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thanh Phat, ndm ngai 35 tudi.

6.  Tu day, thai tir dugc biét dén v6i nhiéu tén goi khac
nhau nhu: Phat-da, bac Vo Thuong Giac, Nhu Lai, Thich-
ca Mau-ni, Thich Tén, hoac Thé Toén.

Trudc tién, dirc Thich Ton tim dén Mrigadava (vuon Nai,
Loc Da uyén) & thanh Varanasi (Ba-la-nai), chd ctia nim vi
khat si da timg tu hanh sau nam kho6 hanh véi ngai dé gido
hoa ho. Ban dau ho né tranh ngai, nhung sau d6 ho da tro
chuyén véi ngai, ho tin ngai va trd thanh nhiing dé tir dau
tién cta ngai. Sau d6, ngai dén thanh Rajagriha (Vuong x4)
dé gido hoa cho vua Bimbisara (Tan-ba-sa-la), nguoi ban
ctia ngai. Tlr day ngai di hanh khét va gido hoa khap noi.

Nguoi ta tim dén ngai nhu thé 13 nguoi khat mong nudc,
nguol do1 mong com. Pac biét, trong d6 c6 hai nguoi ma
sau nay tro thanh hai vi dai d¢ tur, do la Sariputra (Xa-19¢1-
phat) va Maudgalyayana (Muc-kién-lién), cing voi hai
ngan d6 chung ctia ho di quy y theo ngai.

Ptic vua cha Suddhodana, ban dau van sau kho vi quyét
dinh tir bé hoang thanh ma xuat gia cua con, nén da git
khoang cach, nhung sau d6 da tro thanh tin d6 ciia ngai.
Me ké cua ngai 1a ba Mahaprajapati, phu nhan cua ngai la
cong chua Yashodhara va rat nhiéu nguoi thudc dong ho
Thich-ca bat dau theo ngai. Ngoai ra ciing con rat nhiéu
nguoi khac cling da tré thanh tin do trung thanh ctia ngai.
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7. Subt 45 nam lién tuc chu du gido hoa, by gid duc
Thé Ton da tdm muoi tudi, khi trén dudng di tir thanh
Rajagriha dén thanh Shravasti (Xa-vé) ngai mac bénh tai
Vaisali (Ty-xa-ly), va tién tri rang, 3 thang sau ngai s& nhap
niét-ban. Ngai van tiép tuc 1én duong dén Pava, & d6, ngai
cam théy bénh tinh tré nang sau khi tho nhan thuc phém
ciing duong cia bac tho rén tén 1a Chunda (Thuan-da).
Cubi cung, cho du con dau nang hon va stc khoé yéu di,
ngai ciing da dén duoc khu rimg Sala bén thanh Kusinagara.

buc Thich Tén nam nghi dudi tan hai cdy Sala, ngai van
tlep tuc no61 phap cho hang dé tir cho dén gio phat chot. Va
roi ngai di vao cdi niét-ban tich diét, hoan thanh s ménh
dai dao su ctia thé gian nay.

8. Nguoi dan thanh Kusinagara di lam 1€ tra ty (hoa
tang) cho ngai dudi su chi dao cua Ananda, vi d¢ tir thi gia
cua ngai.

Luc bay gid, Vua AJatasatru (A-xa-thé) quoc vuong
Magadha va bay vi quoc vuong & cac nudc lan can dén
thinh cau phan chia di cOt cua Phat. Ban dau, nguoi dan
thanh Kusinagara da khudc tir va vigc tu choi nay da tham
chi dn dén chién tranh. Nhung sau d6, nho 101 khuyén cua
hién gia Drona, mau thuan da dugc hoa giai va di cot da
duoc chia déu cho tam québc gia 16n nay. Ngoai ra, ciing c6
thém 2 vi vua nhan ly tro tir gian thiéu va binh dung di c6t
dé dem vé nudc minh thd phuong. Thé 1 trén thé gian co
mudi ngdi dai thap phung tho tro cot cua dirc Phat.

-8-
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Tiét 2: Nhirng Loi Day Cudi Cung

1. Trong nhitng 161 day cudi cung cho cac dé tir khi dtrc
Thé Ton & dudi cay Sala tai Kusinagara, ngai c6 noi rang;:

“Nay cac con, hay l1a ngon deén cia chinh minh, hdy nuong
tya chinh minh, dirng nwong twa vao ai khac. Hay 14y gido
phap nay lam ngon den, lam no1 nuong tya, dung nuong
tua vao 101 day nao khac.

“Hay quan sat than minh, nghi dén sy 6 ué cia nd, biét rang
ca cai kho va cai vui cling déu 1a nguyén nhan cia kho, sao
c¢6 thé ham mudn huong thu? Hay quan sat tim minh, biét
trong d6 khong c6 ban ngi, sao ¢6 thé o tuong vé nd ma
om niém ty hao hay ich ky. Néu biét nhu thé thi c6 thé doan
trir tat ca kho. Sau khi ta diét do, néu vang giir 101 day nay
thi dich thuc do 1a dé tir ctia ta.”

2. “Nay cac con, dung bao gio quén hay tir bo nhiing
gi ta da day, phai thuong gin gifr, tu duy va thuc hanh no.
N¢éu cac con thyc hanh theo gido phap nay s€ thuong duogc
an vuli.

“Muc dich ctia gido phap nay la dé rén luyén ty tam. Hay
ché ngu duc vong va giit gin chanh hanh. TAm hon cac con
s& trong sach va 101 noi s& dang tin cay. Hay luon nghi dén
vo thudng, cac con s€ co thé tir bo duoc tham san, va c6 thé
tranh dugc nhitng diéu ac.

“Neéu cac con biet rang minh bi cam do6 va vudng vao tham

-9.-
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lam, thi phai ki€ém ché va kiém soat sy cam do ay. Pung
chay theo. Cac con can phai lam cha tdim minh.

“Tam con nguoi co thé bién con ngudi ta thanh Phat, va
cling 6 thé bién con ngudi ta thanh stc sinh. Mé muoi thi
thanh quy, gidc ngd thi thanh Phat, tat ca déu do tim nay.
Do d6, hiy kiém soat tim, dung dé né chéch ra khéi con
duong chan chanh”.

3. “Nay cac con, hiy vang theo 10i ta day, hoa kinh 1an
nhau, ki€m ché dung tranh cai nhau. Hay hoa hop véi nhau
nhu nudc véi stra, dung nghich ghét nhau nhu nude voi
dau.

“Hay cung nhau gin gift, hoc tap va thuc hanh Phat phap.
Ping phi thoi gian va xao nhing tdm tri vao nhitng diéu vo
b6 hay nhirng tranh cii. Hiy thudng thirc dao mau cé duoc
tur sy thue hanh con duong chan chanh nay.

“Ta da ty minh ching ngd con duong nay va da noi cho cac
con, cac con can phai thuong thuc hanh va gin gitr.

“Néu cac con quén diéu nay thi c6 nghia 1a céc con chua
bao gio that su gdp ta, cac con cach xa ta cho du cac con co
& canh ta; nhung néu cac con vang theo va thuc hanh theo
gido phap nay thi cac con dang rat gan ta cho du & cach xa
ta.”

4. “Nay cac con, gio ta vao niét-ban sap dén, gio phut
-10 -
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chia tay sip dén. Nhung cac con dung than khoc. Cude doi
1a vo thuong. Khong ai duoc sinh ra ma khong chét. Nay
than ta sap roi rac nhu ¢d xe sap hu hong, chinh gio day
cho thay dao 1y vo thuong.

“Cac con dung than khoc vo ich, nén biét chap nhan rang
trén doi nay khong ¢ gi 1a thuong hang, hay biét rang doi
nguoi sé trd vé khong. Mong diéu vo thuong ding thay doi
1a wdc mong phi ly.

“Con quy duc vong ludn cho cac con so ho dé danh ba1 tam
cac con. Ciing gidng nhu néu trong nha co con ran doc,
mudn duge yén ngu thi trude hét phai dudi con ran Ay ra.

“Cac con can phai dep bo phién nao duc vong, xua dudi no
nhu xua duoi con ran ddc kia. Hay tich cyc phong hd tdm
minh.”

5. “Nay cac con, gio phut cudi cung da dén, nhu’ng cac
con dung quén rang cai chét chi 1a sy chidm dit than thé vat
1y nay. Than thé 1a do cha me sinh ra, duoc nudi dudng boi
thirc an, va duong nhién cling khong tranh khoi bénh va
chét.

“Nhung than thé that su ctia Phat khong phai 1a nhuc thé
binh thuong, ma 13 su gidc ngd. Du than thé c6 chét di
nhung tri gidc ngd thi s€ con mai mai, noi giao phap va noi
su thuc hanh phap. Nhitng ai chi nhin thy nhuc thé cua ta
thi khong phai thay ta, chi nhitng ai hiéu biét vé 10i day ctia
ta moi that su théy duoc ta.
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“Sau khi ta di¢t do, gido phap ma ta dé lai 1a théy cua cac
con. Hay vang theo gin gilr va nhu thé 1a cac con da lam
dung o1 ta.

“Nay céac con, sudt 45 nam qua, nhirng gi can noéi ta da no,
nhiing gi can lam ta da lam. Khong c6 gi che dau ca; tat ca
da dugc nodi ra cong khai 10 rang.

“Nay cac con yéu quy, day la phut cudi cung. Ta s€ vao
niét-ban. Trén day la gido gidi cua ta.”
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Chuong thir hai

Pirc Phit Vinh Hang
Tiét 1: Tir Bi va Thé Nguyén

l. Tam cua Phat dai tor dai bi. Pai tor 1a dung moi
phuong tién dé€ ctru d6 chung sanh, dai bi l1a dau vai1 cai dau
ctua chung sanh, kho véi ndi1 kho cua ching sanh.

Co cau rﬁng “Ndi kho cua ching sanh la ndi kho ctia Phat,
hanh phtc ctua chiung sanh 1a hanh phuc cua Phat”. Cling
giong nhu nguodi me ludn thuong con nhd, tim cua Phat
ludn thuong yéu, che ché cho chung sanh, khong hé xao
nhang, vi long tir Ay 13 ban chit ctia Phat.

Long tir bi ctia Phat khoi 1én tuy theo nguyén cu cta ching
sanh, nho cam dugc tir bi nay ma con nguoi ta sanh tin tam,
va nho tin tim ma duoc su gidc ngd. Ciing gidng nhu vi
tinh yéu thuong ddi v4i con ma nguoi me thé hién tinh me,
va dura tré khi cam nhan duoc tinh yéu Ay thi s& thdy binh
yén.

Tuy nhién, chung sanh khong hay biét long tir bi nay cta
Phat, va do su vo tri 4y ma ¢ phai chiu kho bai vo minh
va dyc vong. Chiu nhiing qué bao ctia nghiép do tham chap
thé tuc va quan quanh noi nhiing ngon nui si mé véi ganh
nang ac nghi¢p cua minh.

2. Long tir bi ctia Phat khong phai chi trong doi séng
hién tai nay ma von da co tur vo thi, tir khi loai nguoi do vo
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minh ma lac 16i. D6 1a 1ong tir bi vuot thoi gian cua dire
Phat Vinh Hang.

Puc Phat Vinh Hang thi khi ndo ciing san sang xuat hién,
ngai hién than rat gan giii vo1 ching sanh, dung nhiéu
phuong tién thién xao dé ctru do ching sanh.

Thi hién duc Phat Thich-ca Mau-ni, sinh ra lam thai t
dong toc Shakya, xuat gia, thuc hanh kho hanh, chiing ng6
thanh dao, thuyét phap roi cudi cung 1a niét-ban.

Do v6 minh cua ching sanh la v6 tan nén su thi hién cua
Phat cling vo tan, do td1 161 cua chung sanh nhiéu vo cuing
nén tu bi cua Phat cling vo cung.

Khi bat dau tu hanh, dtc Phat d3 phat khai bén dai nguyén:
thtr nhat 13 nguyén ctru do tit ca chung sanh, thtr hai 1a
nguyén doan trir tit ca phién ndo, th ba 1a nguyén hoc tat
ca cac phap mon, thtr tu 1a nguyén thanh chanh giac vo
thuong. Ngai da tu hanh theo bon 16i thé nguyén nay.
Nhitng 101 nguyén nay 13 biéu hién cua long tir bi trén nén
tang can ban Phat tinh.

3. Khi ngai phat nguyén thanh Phat, ngai da tu hanh

khong sat sanh va nguyén nh¢ cong dic d6 mo1 ngudi ¢o

thé biét duoc dicu tot lanh cua su trueong tho.

Ngai d3 tu hanh khéng trom cap va nguyén nhd cong duc

d6 moi nguoi dugc nhu so cau.

Ngai tu hanh khong ta hanh va nguyén nho cong diac do
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mo1 nguoi co thé biét dugc diéu tot lanh tir tAm hén trong
sach va khong phai chiu dung tham tam vo do.

Ngai tu hanh khong néi 161 hu do1 va nguyén nho cong duc
d6é ma moi nguo1 biét sy an tinh cta tam dé noi 161 chan
that.

Ngai tu hanh khong noi hai chi€u va nguyén nho cong duc
d6 ma moi nguoi co thé biét duge ni€ém vui cua sy hoa kinh.

Ngai tu hanh khong noi 161 ac va nguyén nho cong duc do
moi nguoi co tdm an tinh d€ song vi nhau trong hoa binh.

Ngai tu hanh khong néi diéu vo ich va nguyén nhd cong
dirc d6 ma con ngudi biét duge dicu tot lanh tr sy cam
thong.

Ngai tu hanh tir bé long tham va nguyén nho cong duc do
ma con nguoi biét dugce sy an tinh do khong con tam tham.

Ngai tu hanh tir bo tdm oan ghét va nguyén nho cong dic
do ma con nguoi yéu thuong lan nhau.

Ngai tu hanh tir bo su si mé€ va nguyén nho cong durc d6 ma
con nguoi co hiéu biét va khong coi thuong dao 1y nhan
qua.

Nhu thé, 1ong tir bi ciia dirc Phat 13 huéng dén moi nguoi.
Ban chét cua long tir bi 4y 14 vi hanh phuc cho chung sanh.
Phat thuong chung sanh nhu cha me thuwong con nén thé
nguyén ctru d6 chung sanh khoi bién mé sanh tir.
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Tiet 2: Ciru Kho va Ban Vui

1. Néu dung bén kia bd ma cét tiéng goi nhitng con
nguoi dang hup lan trong bién mé thi ho kho long ma nghe
dugc. Nén dirc Phat phai ty minh tr¢ lai ¢1 do1 nay va dung
phuong tién dé ma hoa do ho.

C6 cau chuyén rang: C6 mdt 6ng trudng gia & mot thanh
phd no, nha 6ng gip hoa hoan. Ong di tir phuong xa vé dén
nha, thiy nha dang bdc chay ma nhiing ngudi con ctia dng
mai ham choi, khong dé y dén Itra, nén vin con o trong cin
nha dang chay. Nguoi cha goi cac con rang: “nay cac con,
hay chay mau ra”, nhung nhiing nguoi con khong hé dé y
dén ong.

Ngudi cha lo lang goi cac con mot 1an nita: “Nay cac con,
& day c6 nhiéu d6 choi dep 1dm, mau ra ddy ma nhan”.
Nhitng ngudi con nghe c6 d6 choi dep nén lién chay ra,
thoat khoi ng61 nha dang chay.

Co1 do1 nay cling nhu ngoi nha dang chay, nhung con nguoi
khong hé biét 1a nha dang chay, khong biét 1a dang song
trong moi nguy hiém chét chay. Nén dtrc Phat vi long tir bi
ma dung phuong tién hoa do mo1 ngudi.

2. Lai ¢c6 mdt cau chuyén rang: Ngay xua cOd Ong

trudng gia giau co, cd6 mot nguoi con trai bo nha ma di va

lam vao canh ban cung.

Nguoi cha di khap noi tim con, du da rat co6 cong tim kiém
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ma khong tim thay.

Nguoi con trai trai qua may chyc nam, cudc song dan dan
lam vao cung khd, thé roi cau ta lang thang dén gan cho
nguoi cha dang 6.

Nguoi cha lién nhan ra con minh va sai nhitng ngudi hau
ctia ong dén dan con vé. Nguoi con trai von di 1a ké lang
thang, khiép dam vi dinh thy trang 18, anh ta lo so ho lira
gat nén da khong chiu di.

Nguoi cha mot 1an nita sai nhitng ngudi hau dén bao 13 thué
anh ta 1am cong cho mot éng chi giau co. Ngudi con lién
nhan 101 lam thué va theo nhitng ngudi hau vé nha cia cha
anh d¢ 1am thué.

Nguoi cha dan dan nang d& anh ta, cho dén giao cho anh ta
trong coi tat ca cua cai va kho bau, nhung anh ta van khong
biet minh la con cua chu nha.

Nguoi cha vui ming vi con trai trung thyc. Va khi biét rang
chang bao lau nita 6ng s& qua doi. Ong goi tit ca ba con va
ban bé dén va néi véi ho rang: “Thua quy vi, ddy 1a dua
con mot cua toi, dira con ma tdi da tim kiém bao nhiéu nim.
Tir nay trd di tat ca tai san va kho bau cua toi déu thudc veé
con to1 day”.

Ngudi con trai kinh ngac vé tho 16 ctia cha, anh ta thot 1én:

“bay gid to1 khong nhiing tim thay cha t61 ma con dugc tat

ca tai san kho bau nay!.”

Nguoi cha giau co6 & day 1a vi du cho dic Phat, va nguoi
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con trai lang thang 1a vi du cho tat ca chung sanh. Long tir
bi ctia dirc Phat ddi véi chiing sanh ciing giéng nhu tinh
cha d6i voi dra con mot. Véi tinh yéu do, dtrc Phat da dung
nhiéu phuong tién thién xao dé dan dat chuang sanh, chi day
va lam cho chung sanh tré thanh nguoi giau cd, ¢o ca kho
bau giac ngo.

3. Long tir bi cta dirc Phat ddi voi chung sanh 1a binh
dang, tuy theo tu chat khac nhau cia ching sanh ma cach
ctru do ¢6 khac nhau. Ciing nhu ciing mot con mua xudng,
tuy theo mdi loai cay khac nhau ma nhan lay loi ich khac
nhau.

4. Tinh yéu cua cha me¢ danh cho con cai 1a khong khac
nhau, nhung trong nhirng nguoi con do, néu co dira bi bénh
thi tinh cam uu tién danh cho nguo61 con do6 hon.

Du long dai bi cuia dirc Phat danh cho ching sanh 1a binh
dang, nhung doi voi nhitng ké si me, ké to61 nang va dang
chiu kho thi ngai dac biét quan tam hon.

Nhu khi vang thai dwong xuat hién phia troi dong thi bong
t6i bién mat, khong hé ¢6 su thién vi d6i vai khu vue nao.
Ciing thé, long tir bi ctia dirc Phat bao trum tat ca chung
sanh, lam mat di céi ac, dudng thanh cai thién, thAm nhuan
anh sang cua tri hug, di¢t tror bong tdi ctia vo minh, 1am cho
dat thanh qua vi giac ngo.

Puic Phat 1a nguoi cha day 1ong tir i, 12 ngudi me day 1ong
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bi man. Béng tAm tir bi doi véi ching sanh, durc Phat dbc
long vi tit ca ho. Néu khong c6 long tir bi ctia Phat thi
chung sanh khong thé duoc ctru do. Tat ca ching sanh 13
con cua Phit va déu nhan duoc phuong tién ctru do cua
ngai.
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Tiét 3: Puc Phat Vinh Hang

1. Thong thuong moi ngu:0’1 déu nghi rang dirc Phat
duoc sinh ra 1a thai tir, xut gia roi ngo dao, nhung that ra
dtrc Phat von da thanh Phat tir vé thi klep.

T vo thi, dirc Phat da luén & noi co1 doi nay, ngai la duc
Phat Vinh Hang, hiéu hét can tdnh cua tat ca chiing sanh,
dung tat ca phuong tién dé ma curu do.

Gido phap vinh ciru ma dirc Phat tuyén thuyét 1a khong hu
do6i. Boi vi dirc Phat biét tat ca sy viée trong doi dung nhu
that va chi day phép ay cho tat ca moi nguoi.

That vay, viéc biét ding nhu that sy viéc trong doi la diéu
kho, bai vi nhitng diéu noi thé gidi nay thdy ding chua han
dung, thay sai cling chua han sai. Nguoi pham khong thé
biét duoc sy that cta thé 2101 nay.

Chi c6 durc Phat méi biét dung va biét nhu that thé gisi nay.
Do d6 duc Phat khong noi sy viéc trong cudc dot nay la
that, cling khong ndi 1a hu, cling khong noi 1a thién, cling
khong néi 14 ac, ngai chi mé ta thé gidi nay ding nhu chinh
no.

Nhiing gi dtrc Phat day 1a: “tat ca chung sanh can phai gieo

trong thién cin tuy theo cin co, hanh nghiép va long tin cua
minh”.

2. Nhitng gi dirc Phat day khong chi c6 bang 16 ma con
bang ca cudc doi cua ngai. Mac du tho mang cia ngai 1a vo
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tan, nhung vi dé canh tinh con nguoi 13m tham duc nén drc
Phat phuong tién thi hién nhap diét.

Ciing gidng nhu ¢6 vi luong y ¢ nhiéu con, khi ong di xa
nha thi nhitng ngudi con lién ubng nham phai thube doc.
Khi vi luong y tré vé, biét bénh cta chung va cho ching
thudc giai. Trong nhitng ngudi con ndy c6 nguoi chura mat
tam tri thi udng thudc 4y va khoi doc, tuy nhién cling co
nhirng nguoi da mat tri nén khong chiu udng thude.

Nguoi cha lam nghé y ndy vi mudn chita lanh bénh cho con
nén quyét dinh dung phuong phép cimg ran. Ong bao céac
con rang: “Nay cha phai di xa. Cha gia roi, chac mot ngay
nao do cling s& chét. Néu cha con song véi cac con thi cha
c6 thé chiam soc cac con, nhung néu cha chét thi cac con e
s& phai khén dén. Néu cac con nghe cha chét, mong cac
con hay uéng nhiing thude nay, cac con s€ kho¢ manh”. Noi
xong ong ra di, sau d6 sai st vé bao vdi cac con rang 6ng
da chét.

Nhitng nguoi con khi nghe cha chét thi v6 cing dau buon.
Ho khoc than rang: “cha mat roi con c6 ai trén doi nay dé
ching ta nho cay nira”. Trong dau budn va tuyét vong, ho
nhd dén 101 cha dan, lién uéng thudc va dugc lanh bénh.

C6 18 khong ai trach nguoi cha luong y no néi doi. Pic
Phat cling nhu ngudi cha nay, ngai cling vi ctru giap nhirng
ching sanh luén tham ddm trong duc lac ma tam thi hi¢n
sanh - tir trong c¢01 do1 nay.
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Chuong thir ba

Hinh Twéng va Uy Dirc Cua Phat

Tiét 1: Ba Thén cia Phat

1. Khong thé tim thay dtrc Phat bang hinh dang hay dic
trung bén ngoai. B&i vi hinh dang bén ngoai khong phai 1a
dirc Phat that. bac Phat that chinh 1a su giac ngd. Do do
nguoi nao hiéu duogc sy gidc ngd thi méi dung 1a thay duoc
duc Phat.

Néu ai d6 nhin théy mot vai tréng mao uu viét cua Phat va
tu nghi 1a da biét Phat thi ké ay da sai 1am boi nhan quan
vO minh. Do vi hinh tudng that su cta duc Phat thi khong
hé duoc thé hién bang hinh tudng bén ngoai, mat cua ngudi
pham khong thé thay dugc. Cho du c6 duge mo ta mi micu
dén chirng nao cling khong thé hiéu biét duoc Phat. Boi vi
ngodn ngit thé gian khong thé mo ta hét duoc vé ngai.

Noi dén hinh tuong chan thuc cua Phat, that ra, pham cai
gi ¢O hinh tudng thi khong phai 1a Phat. Tuy nhién, con
nguoi c6 thé hinh dung Phat véi moi hinh tuéng dep d& ma
minh c6 thé ngh.

Do d6, néu nhiing ai nhin hinh tuéng cua duc Phat mot
cach ro rang, ma khong cau n¢ hinh tuéng, thi nguoi do co
thé thay va biét vé ngai.

2. Than cua Phatla chinh sy gidc ng0. La vo hinh tuéng,
vO chat li¢u, nén than ay ton tai vinh hang. Khong phai 1a
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than vat 1y duoc nudi dudng bang thic dn, ma 1a than vinh
hang duogc hinh thanh tur tri tu¢. Nén duc Phat Vinh Hang
la vo uu, vo bénh, vinh vién bat bién.

Do d6, dirc Phat Vinh Hang 13 vinh vién. Néu anh sang giac
ngd khong bién mat trén cdi doi nay thi ditc Phat Vinh
Hing ciing khong mat. Anh sang gidc ngd nay duoc biéu
hién bang anh sang tri tué, anh sang ay thirc tinh con ngudi
budc vao cudc doi tuoi moi, va lam cho con ngudi sanh
vao co1 Phat.

Nhiing ai hiéu duoc diéu nay chinh la d¢ tir ctia Phat, tho
tri 101 Phat day, phung hanh gido phap ngai va truyén trao
cho hau thé. Khong c6 gi ky di¢u hon than luc ctuia Phat.

3. DPuic Phat co ba than. D6 1a Phap than (dharma-kaya),
Bao than (hay Tho Dung than, sambhoga-kaya) va Ung
Hoa than (nirmana-kaya).

Phap than c6 nghia 1 chat liéu cta than 1a Phap, d6 chinh
1a chat liéu cua chan that. Vé mit ban chat, Phat khong Sac
cling khong hinh. Do vi khong c6 hinh tuéng va sic tudng
nén khong tir dau dén, cling khong di vé dau. Nhu hu khong
phé chiéu 16n moi su vat. Vi hién hiru trén tat ca van vat
nén ngai khong hé thiéu gi.

Khong vi con ngudi nghi c6 Phat ma cd, con ngudi nghi
ngai khong c6 ma khong. Khong phai khi con nguoi vui la
dén, con nguoi sao nhang la di. Phat 1a Phat, ngai hién hiru
vuot trén moi chuyén bién tu tuong cia con nguoi.
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Phép than nay cua Phat bién man cung khap moi néo trén
thé gian, dén tat cd moi noi, vinh vién ton tai bat luan la
con nguoi cé tin twong sy hi¢n hiru ay hay khong.

4. Bao than c6 nghia 1a, phdp than vo hinh tuéng cua
Phat thi hién thanh hinh tudng, 1a su hop nhét cua tir bi va
tri tué cta Phat dé ciru do ching sanh, Phat c6 hinh tuéng
ay co sanh, co tir, c6 phat nguyén, c¢6 hanh hanh, c6 tén
gol....

Puc Phat Béo than nay c6 dai tir bi, ctru gitp vo sé ching
sanh bang nhiéu phuong tién khac nhau. Ciing nhu ngon
lﬁ:a thiéu chéy tat ca moi thir, 1ong tir bi cia ngai thiéu ryi
tat ca phlen ndo cua chung sanh. Hay cling nhu ngon gio
cudn di tat ca bui ban, long tir cia ngai cudn di bui tran kho
luy cua con nguoi.

Ung Hoa than cua dac Phat 1a, voi muc dich hoan thanh su
ctru d6 tng véi nang luc cua ngai, dé phu hop voi con
nguoi, dirc Phat thi hién sac than noi cdi doi ndy, dan sinh,
xuat gia, thanh dao, dung nhiéu phuong tién dé dan dat
ching sanh, thi hién bénh va chét dé canh tinh ching sanh.
Thén ctia Phat von di chi c6 mot, d6 1a Phap than, nhung vi
cin co con ngudi mdi mdi co khac nhau nén dirc Phat ciing
thi hién nhiéu than khac nhau. Tuy theo long mong cau,
nghiép luc va kha ning ma mdi ngudi nhin thay Phat khac
nhau, nhung dirc Phat thi chi cho théy mot su that.

Du than Phat dugc phan thanh ba nhung chi c6 mot muc
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dich duy nhat, d6 1a dé ctru do tat ca chung sanh.

Vi sic than vu viét vo han va thi hién ra noi moi canh 2161
thi than 4y ciing khong phai that sy 1a than Phat. Vi than
Phat khong phai nhyc than. Than Phat 13 than giac ngd, bién
man khép moi noi, Phat éy thuong xudt hién trude nhirng
al nhin théy su that.
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Tiet 2: Sy Xuat Hién cia DPwrc Phat

1. Duc Phat xuat hién trong cdi doi nay 1a diéu hy hitu,
nay da xuat hién noi c6i doi nay, da chimg dic giac ngod, da
thuyét phap, da doan ludi nghi, da nho tan goc ai duc, da
bit chat can nguyén tdi ac. Hoan toan khong bi chuéng ngai,
di trong co1 do1 nay mdt cach tu do tu tai. Trén thé gian nay
khong c6 gi dang ton kinh hon dirc Phat.

Ptc Phat thi hién noi cdi doi nay 1a dé thuyét phap, 1am loi
ich cho con ngudi, Vi ngai khong thé tir bé nhimg chung
sanh dang chiu kho nfio nén ngai da thi hién noi cdi doi dau
kho nay.

Noi ¢6i doi khong ¢o dao 1y, day diéu bat chinh, duc tham
khong chan, than tam doa lac, mang séng ngén ngui. Van
chuyén chanh phap qua 1a diéu vo cung kho khan. Nhung
vi long dai bi, dtrc Phat d3 chién thang duoc nhitng khd nan
nay.

2. Trong co1 doi nay, dirc Phat 1a ban lanh cua tat ca
chung sanh. Du 13 nguoi ¢6 ganh niang phién ndo ma néu
gap dugc Phat thi s€é cam théy dugc nhe nhang nhu thé 1a
ganh ning ay duogc dirc Phat ganh ho.

Duc Phat 1a thay cua ching sanh trong c6i do1 nay. Du la
nguo1 dau kho si mé ma néu gap dugc Phat thi bong t61 si
mé ay s€ duoc xoa sach nho anh sang tri tu¢ ctia ngai.

Nhu con bé khong ro1 bo me, nhitng ai c6 hoc Phat phap sé
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khong roi xa Phat. Vi viéc hoc hoi gido ly cua ngai thi
thuong dugc an vui.

3. Khi mit tring ldn, ngudi ta néi rang mat tring khong
con, khi mat tring 1én nguoi ta ndi 1a mat tring xuat hién.
Nhung that ra mit trang khi nao ciing ton tai, khong c6 mat.
Puc Phat cling nhu thé, khi ndo ciing hién hiru, khong sanh
diét, chi vi dé gido hoa con ngudi nén thi hién su sanh su
diét ma thoi.

Con nguoi cho rang c6 mit tring day, mat tring khuyét,
nhung that ra mit tring thuong tron day, khong ting, khong
giam. Ptrc Phat cling nhu thé, ngai luon hién hiru, khong
sanh khong diét, nhung chi vi cai thay cia con ngudi nén
co sanh co6 diét ma thoi.

Mit trang thuong hién hién trén muon vat, trén thanh quach,
trén thon mac, trén rirng nli, trén song ngoi..., nd dugc
nhin thay ca trong ao ho, hay trong chau nudc, hay noi hat
swong dong trén 14 cay. Du cho con nguoi co di dén van
dim thi tring ciing di theo. Mit tring von khong thay doi
nhung tuy theo ngudi nhin tring ma c6 thay doi. Puc Phat
cling nhu thé, tuy theo nhan quan ctia con nguoi trong thé
gian nay ma co hi¢n than, chtr dirc Phat luon luén hién hiru
khéng c6 su bién doi.

4. Puc Phat du c6 xuat hién noi cdi doi nay hay diét

khtr khoi c61 doi nay thi cling khong lia nhan duyén. Khi

hop thoi dé clru d§ chung sanh thi ngai dén, tirc xuat hién
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not coi doi nay, khi nhan duyén ay hoan man thi ngai di,
turc diét khir khoi co1 doi nay.

Du duc Phat thi hién cai sanh cai dié€t, nhung that ra tanh
Phat thi thudng hang nhu thé. Biét duoc diéu nay ngudi
con Phat nén thuc hanh con dudng giac ngd dé chimg dic
tri tué vo thuong, khong lo sg, khong sau bi vé sy doi thay
clia mudn vat, vé cai sanh cai diét ma Phat thi hién.

Trén day da trinh bay vé than Phat, d6 chinh la sy gidc ngo
cht khong phai nhyc than. Nhuc than chang qua chi 13 dung
khi, vat chtra dung, néu & do tran déy su giac ngo thi duogc
goi la Phat. Do do, nhitng ai chép vao nhuc than Phat ma
bi quan vé su tich diét caa ngai 1a chua thé nhin thay duc
Phat that.

Thuc ra, hinh tuéng chan thuc cua sy vat l1a binh d'fmg, vuot
ra khoi sy phan biét vé thién 4c, dén di, sanh diét. Nhing
phan biét nay 1a do thién kién cta con ngudi. Hinh tudng
ctia dirc Phat that ra ciing khong hién hién khong 4n mat.
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Tiet 3: Dirc Do Cua Phat

1. buc Phat 1a bac dang duoc ton kinh, co déy du nam
duc. o 13, (1) pham hanh thu thang, (2) kién giai thu thang,
(3) tri tué thu thang, (4) co thé giang néi dao giac ngd, (5)
c6 kha niang din dit chung sanh thuc hanh 16i day chon
chanh ay.

Ngoai ra, Phat cling c6 tam nang lyc si€u vigt. Do 1a (1)
ngai c6 thé mang lai hanh phtc va loi ich cho con nguoi,
(2) 10i day ctia ngai c6 ich thiét thuc cho cudc doi, (3) 6
kha ning giang day ding dan vé thién ac, chanh ta trong
cudc doi, (4) co kha nang giang day chanh dao dua con
nguoi dén véi gidc ngd, (5) dbi voi bat cir ai ciing binh dang
chi day mot con duong, (6) dirc Phat khong c6 tdm cao
ngao, (7) duc Phat lam dung nhu da noi va noi dung nhu
d3 1am. (8) khong mé md, day ap hanh nguyén va thyc hanh
ndé mot cach tron ven.

Lai nita, dirc Phat vao thién dinh, gilt dugc trang thai tinh
lang va yén binh, doi voi chiung sanh ngai trai tim tir, tim
bi, tam khong chap trudc. Lam sach nhiém 6 noi tAm cia
chung sanh va mang lai hanh phiic cho nhimg tim hoén
thanh sach.

2. Phat 1 cha me cua tat ca ching sanh. Sau khi dua
con dugc sinh ra, khoang 16 thang sau do, cha me phai no61
v6i con nhu ngdn ngir cua tré. Roi tir d6 day cho con hoc
néi. Puc Phat cling thé, ngai da giang day gido phap bang
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ngodn nglt cua 10a1 nguoi, thi hién than tudng nhu céi thay
ctia con ngudi, rdi dem con ngudi dén canh gidi an lanh va
binh yén.

Lai nita, dic Phat thuyét phap bang ngon ngit cua ngai
nhung ching sanh tuy theo cdn tanh ciia minh ma nghe
phap ay va hoan hy riang dtrc Phat dang nodi phap cho chi
minh minh nghe.

Canh gidi cua duc Phat siéu viét khoi cai bi€t cia con nguoi,
nén khong thé dién ta bang 161 n61, ma chi ¢6 thé thé hién
bang vi du.

Dong song Hang (Ganges) ludn bi khuay duc boi céc loai
rua ¢4, ngura voi nhung dong séng ay von thuong trong sach.
buc Phat duoc vi nhu dong song nay, cac ngoai dao duoc
vi nhu céac loai ria ca 4y, thuong dén nhiéu loan nhung
khong hé 1am cho ngai lung lac. Dong Phat phap van chay,
khong hon loan ma sach trong.

3. Tri hué cta Phat thau hiéu hoan toan cac dao 1y, ro1
xa hai cuc doan va gitt chimg muc trung dao. Tri hué ay
siéu viét trén moi van tu, hiéu thiu hét tu duy va tinh cam
clia con ngudi, hiéu biét moi thit trén thé gidi nay chi trong
mot sat-na.

Nhu nhitng anh sao trén bau troi phan chiéu xudng bién 16n
tinh lang, tu duy va tinh cam ctia con ngudi, cling nhu tat
ca moi thir trén thé gian nay hién hién dung nhu that trong
bién tri hué cua duc Phat. Cho nén ngai duoc goi 1a dang
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Nhat Thiét Tri.

Tri tué cua ddac Phat 1am twoi mat tAm hon kho cin cla
chung sanh, soi sang cho ching sanh, day bao cho ching
sanh vé nghia 1y, vé su thanh suy, vé dao Iy nhan qua trong
cudc doi nay. Va chinh nho tri tué éy cua Phat ma con
nguoi hiéu biét hon vé cudc doi.

4. Khong phai Iac nao dirc Phat cling thi hién l1a Phat,
co khi thi hién thanh ac ma, c6 khi thanh hinh tuéng chu
than, co khi hién than nam, c6 khi hién than ntr.

Péi voi trudong hop co bénh ngai hién thanh thay thude, cho
thudc va thuyét phap. Khi c6 chién tranh xay ra thi noi diéu
chon chanh 1am moi nguoi tranh xa tai 4ch. Poi voi ngudi
c¢b chap ngai néi dao 1y vo thudong. Pbi vai trudng hop cao
ngao ngai ndi vo nga. Poéi voi ké bi troi bude trong tha vui
thé tuc ngai néi rd dang tuéng kho ndo cia cudc doi.

Nhu thé, s& hanh cta dic Phat hién hién trén moi sy vat
ctia cudc doi. Tat ca déu luu xuat ra tir uyén nguyén phap
than. Tho mang v6 han cua ngai, quang minh v6 han cua
ngai, nguoén mach 4y 1a tir noi phap than cta Phat.

5. Thé gian ndy nhu ngdi nha lta bat an. Con ngudi
trong d6 bi bao vay boi bong téi vo minh, phin no, that

vong, d6 ky, bi chim dam trong cac phién ndo. Nhu dira bé
can me, con ngudi can phai nwong nhd vao long tir bi cua
durc Phat.
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buc Phat chinh 1a bac thanh trong tt ca cic bac thanh.
Ngai 1a cha ctia chung sanh noi thé gidi nay, va tat ca chiing
sanh 1a con cua Phat. Thé gi6i nay dang chay boi su suy
vong va chét choc, cai kho tran lan. Nhung con ngudi mai
mé tim kiém niém vui vo ich, ho khéng c6 tri hué dé hiéu
biét dugc tai 4ch nay.

Puc Phat di nhin thiy thé gidi si mé nay that sy 1a ngdi nha
dang chay, ngai da ra khoi nha ltra 4y va o trong rimg tich
tinh. Nhung vé6i 1ong dai tir bi muén ctru gitp chiing sanh,
ngai noi rang: “thé gidi vo thuong va dau kho nay 1a cua ta,
ching sanh trong do6 la con cua ta, viéc ctiru giip nhitng si
mé va dau kho trong d6 chinh 13 cong viéc cua ta”.

Duc Phat la vi dai phap vuong, c6 thé noi phap cho chung
sanh nhu ngai mudn. Puc Phat xuat hién trong cdi doi nay
1a dé 1am an vui cho chung sanh. Ptic Phat noi phap 1a dé
ctru chiing sanh ra khoi cac kho. Nhung vi chung sanh bi
cac duc dan dat nén ho khong mudn nghe 10i day cua ngai.

Tuy nhién, nhiing ai hoan hy nghe dugc 10i day ay thi nhat
dinh s& thoat khoi cudc doi kho ndo va mé vong. Ptic Phat
day: “con nguoi co thé budc vao trong giao phap cua ta nho
niém tin”, tic tin vao 10i day cta ngai, nhd niém tin 4y ma
cam du:oc su thoa dang cua 101 day, chr khong phai bang
su hiéu biét khon khéo cua ty minh. Do d6 con ngudi can
phai lang nghe va thyc hanh 1i Phat day.
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Chuong thtr nhat
Nhan Duyén

Tiét 1: Bon Sw That

1. Thé gidi nay day nhiing kho dau. Sanh ciing kho, gia,
bénh, chét ciing kho, phai gap ké ma ta ghét cling kho, phai
chia xa ngudi ma ta yéu thuong ciing khd, mong mudn ma
khong c6 duoc cling kho. Qua that, nguoi chua lia bo su
cl}ép trudc thi tat ca déu kho. Pay goi 1a sy that vé kho (kho
de).

Nguyén nhan nao dan dén kho dau ctia nhan gian? d6 1a do
nhirng khat 4i noi than va nhiing si mé trong tham duc. Néu
tim vé cin nguyén cua nhitng phién nio nay, sé& thay chung
c6 ngudn goc tir nhitng ham mudén ban ning. Nhimg duc
vong nhu thé c6 ban chat chap né doi vdi su song, tim kiém
nhiing diéu nhu y cho du dén chét. bay goi 1a sy that vé
nguyén nhén cua kho (tap dé).

Néu tan diét tat ca, khong con nhitng gdc ré phién ndo nay,
lia khoi tat ca moi chap trudce thi s€ khong con kho. Day
goi la sy that vé viéc cham duat kho (diét de).

Pé vao duoc canh giéi khong con khat ai va kho dau thi
phai tu hanh bat chanh dao. D¢ 13, chanh tri kién, chanh tu
duy, chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan,
chanh ni¢m, chanh dinh. Bat chanh dao nay la con duong
chin chanh dé diét trir nguyén nhan dua dén kho dau (dao
de).
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Nguoi con Phat phai luon ghi nhé nhitng chan 1y nay. Vi
cudc doi day diy kho dau, nhirg ai mudn thoat khoi kho
dau ay déu phai dit bo cdi ré phién ndo. Chi nho sy giac
ngd thi con nguoi méi co thé dat dén canh gidi khong con
kho va phién ndo. C6 duge sy gidc ngd 1a nhd tim chanh
dao nay.

2. Nhiing ai cdu giac ngd thi déu phai biét bon thanh dé
nay. Do vi khong biét nhitng diéu ndy ma con ngudi mai
lang thang trong duong mé. Ngudi hiéu biét dugce tir thanh
dé thi goi 1a ngudi co dugce con mat gidc ngd.

Do d6, nhiing ai mudn thyc hanh theo 101 day cua Phat thi
phai biét mot cach rd rang vé giao ly tar thanh dé nay. Thanh
gla du bat cr thoi dai nao, néu 1a bac thanh chon chanh
déu 1a ngudi da chimg ngd tir thanh dé nay, 1a ngudi giang
day tir thanh dé nay.

Khi hiéu rd vé bdn chan 1y nay thi con nguoi bat du lia xa
duc vong, khong tranh cai voi thé gian, khong sat hai,
khéng trom cap, khong pham ta hanh, khong doi tra, khong
khinh khi, khong xu ninh, khong ghen ghét, khong nong
gién, khong quén cudc doi la vo thuong, khong lam dudng
lac 101.

3. Thue hanh thanh dao ciing gibng nhu budc vao cin
phong t61 v6o1 ngon den trén tay, bong toi s€ bién mat va
gian phong s€ dugc chi€u sang.
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Nhitng ai hiéu rd ¥ nghia tir thanh dé nay va hoc theo ttr
thanh dé nay thi ké d6 c6 ngon dén tri tu¢, xoa tan bong to1
cua vo tri.

Puc Phat dan dit chung sanh bang viéc chi ra bén thanh dé
nay. Nguoi hoc tap dung 16i Phat day, nho t& thanh dé nay
ma dat duoc gidc ngd chan that, s€ 1a noi nuong tua va bao
ho cho con nguoi trong thé gian. Vi tir thanh dé da duoc 1d
va gdc ré phién ndo v minh da dugc diét tru.

Nguoi dé tir Phat nho tir thanh dé ndy ma thau hiéu duoc
nhimng gigo 1y khac, c6 dugc cong dirc va tri tué hiéu biét
nhitng diéu khac, cho du dbi véi ai thi ciing c6 thé ndi phap
mot cach tu tai.
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Tiét 2: Nhan Duyén

1. Kho dau cua con nguoi la c6 nguyén nhan, va cling
c6 con duong dé nhitng khé dau ay cham dut. Bo1 vi, tat ca
moi su vat trong doi1 déu do duyén ma sanh, do duyén ma
diét.

Mua roi, gio thoi, hoa ng, 14 rung, tat ca déu do duyén ma
sinh, déu do duyén ma diét.

Than nay dugc sanh ra nho duyén bo me, dugc nudi dudng
nho thirc an. Va tam hon nay cling la cai dugc nuoi 1én nho
tri thurc va kinh nghiém.

Do d6, than thé nay, tAm hon nay déu do duyén ma thanh,
va cling thay doi tuy theo duyén.

Ciing giébng nhu mét vong, do cung dan v4i nhau ma tao
thanh cai vong, moi tht trong doi déu c6 su lién hé 1an nhau.
Néu cho réng mdi mot méat vong 12 moi tdn tai doc 1ap, chi
c6 mot ma ciing 13 mat vong thi 1a sai 1am 1on.

Cai mat vong duoc goi 13 cai mat vong khi n6 dugc dan
cung voi nhitng mat vong khac. Mdi méi mat vong cé vai
trd ndi vi mat vong khac dé lam thanh cai vong.

2. Hoa né 1a do ¢6 nhiéu duyén hop lai ma nd, laroi la
do c6 nhiéu duyén hop lai ma roi, khong chi don thuan tu
no nd, tu no roi.

Ciing nhu do duyén ma nd, do duyén ma roi, moi vat cling
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déu co sy thay d6i. Khong co chuyén nd tu ton tai, cling
khong c6 chuyén thuong tru.

Tt ca sy vat do duyén ma sanh do duyén ma diét 1a nguyén
Iy bat di bat dich. Do d6, van vat ludn bién doi, khong dimg
yén, 4y 13 nguyén 1y chan that trong troi dat nay. Chi c6
diéu nay 1a vinh vién khong thay doi.
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Tiét 3: Duyén Khéi

1. Uu bi kho néo cta con nguoi do ddu ma c6 ? Do 1a
do con ngud1 mé chap.

Ho chip vao sy gidu cd, chip vao danh dy, chap vao khoai
lac, chép vao su hung thu va khoai tra ban than. Ho khong
biét su that rang nhiing tham chap nay 12 ngudn goc sinh ra
kho nio.

Ngay tir dau, thé giéi nay da co nhiéu tai hoa. Bén canh do,
vi khong tranh khéi 130, bénh, tir nén con ngudi phai sau bi
va kho dau.

Nhung néu suy cho cung thi do vi chap trudc nén sinh ra
sau bi va kho dau. Néu lia khoi chap trudce thi tat ca vu bi
va kho dau s€ khong con.

Va hon nira, n€u loai bo dugc chap trudc nay thi s€ nhin
thay dugc vo minh va tham ai trong tam.

Do v6 minh 1am thay hinh d6i dang nén con ngudi ta khéng
thé m& mat, mit mu vdi dao Iy nhan qua. Tham ai 1a tham
nhirng thtr khong thé c6 dugc roi chap trude va yéu lay no.

Von di, van vat khong c6 sai biét nhung vi vo minh va tham
a1 ma cho rang co sai bi¢t. Von di van vat khong co tot xau
nhung vi vO minh va tham ai ma thay co6 tot xau.

Con nguoi thuong cd nhitng suy nghi sai 1am, do ngu si

nén khong thé thdy dung. Do chip vao céi toi nén hanh
dong sai lam. Két qua la sinh ra sy 1am lac cho ban than.
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Gia st hanh dong (nghi€¢p) cua chung ta la rudng, tam la
hat gidng, dugc che phu boi dit vé minh, tudi tim bang
mua tham &i, trd vao d6 nudc ty nga, thém vao y niém ta
ac, va thé 1a sinh ra su 1am lac trén.

2. Nhu thé rat cude, chinh cai tam ay sinh ra thé gidi
mé lam vo1 sau, bi, kho, nao.

Thé gio1 nay mé 1am chang qua chi 13 cai bong ctia tam,
duogc hién hién ra tir cai tAm nay, va thé gidi giac ngd ciing
duogc hién hién ra tir tim nay.

3. Trong doi nay co ba quan diém sai lam.

Néu theo nhirng quan diém nay thi tit ca moi thr trén thé
gian nay déu bi phu dinh.

Thir nhét, c6 nguoi cho rang tat ca nhimg diéu trai qua
trong cudc doi ciia mot ngudi déu do van ménh. Thir hai,
c6 nguoi cho rang nhitg diéu dy 1a do than linh tao ra. Thi
ba, ciing c6 ngudi cho rang van su déu khong nhan khong
duyén gi ca.

Néu moi thtr d3 dugc quyét dinh bang dinh ménh thi noi
thé gidi ndy, ca diéu thién 13n diéu ac déu do van ménh, ca
hanh phuc va bat hanh cling déu do van ménh. Khoéng c6 gi
ton tai ma khong do dinh ménh sdp dat. Va thé la tat ca
nhing hy vong, nhiing nd lyc ctia con nguoi s¢ khong con
¥ nghia, su tién b va cai thién trong thé gian nay ciing
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khong con.

Thuyét do than linh sang tao ra, va thuyét cubi cing la VO
nhan v6 duyén cung thé, s& bi phé phan tuong tu, tat ca
nhimng ¥ chi va nd lyc bo ac hanh thién déu tro nén vo nghia.

Do do, ba quan diém trén déu 1a sai 1am. Moi thr c6 mit
déu do duyén ma sinh, do duyén ma di¢t.
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Chuong thir hai
Tam va Trang Thai Von Cé Cia Sy Vat
Tiét 1: Vo Thuong va Vo Nga

1. Ca than va tam déu 1 nhiing thir do duyén tao thanh,
do do6 noi1 than nay khong c6 thuc thé. Than nay la su tap
hop cia nhan duyén. Do do, than nay 1a v6 thuong.

Néu than ndy ma c6 that thé thi chiung ta mubn né thé nao
no s¢ thanh nhu thé ay.

V1 vua cia mot quéc gia, co thé ra hinh phat ddi véi nhiing
diéu dang phat, thuong nhiing diéu dang thudng. C6 thé
lam duogc nhiing diéu vi éy mubn. Tuy nhién, du khong
mudn bénh ciing bi bénh, khong mong gia cling phai gia,
vé than thé nay, chang may nhu ¥ mudn.

Ciing thé, tim con ngudi ciing khong c6 that thé. Tam ciing

1a sy nhom hop cta chu duyén, 13 thir ludn ludn thay doi.

Neéu tam ma c6 that thé thi ching ta muon thé nao sé dugc
nhu thé ay. Nhung du tam khong mu6n ma van nghi diéu
ac, du khong mong ma ctr xa ro1 di€u lanh, chang may nhu
V.

2. Than nay vinh vién khong thay d6i hay sao? hay
cling la vat vo thuong? néu ching ta dat cau hoi nhu theé thi
chac chan ai cling tra 101, d6 la vat vo thuong.

Néu hoi vat vo thuong 1a kho hay 13 vui, thi chac chan ai
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cling tra 101, pham da dugc sinh ra thi a1 cling phai dén lic
gia, bénh, chét va dau 6m, nén ai cting phai kho.

Néu nghi rang, vo thuong, bién d6i, khod dau 1a that thé, 1a
nga cua ching ta, nghi nhu thé 1a sai lam.

Tam ciing thé, ciing vo thuong, kho dau, khong phai that
the.

Nhu thé, than va tam hinh thanh nén chiing ta va nhiing thir
lién quan chung quanh déu xa ro1 khai niém “t61” va “cua

A 199

tor”.
Chi vi khong c¢6 tri tué nén chap c6 cai té1 va cai cua toi.

Vi than nay va ca nhitng thir chung quanh ciing déu 1a tht
do duyén ma sanh, luén thay doi khong hé ngung nghi.

N6 thay d6i nhu dong nude dang chay, nhu ngon nén dang
chay. Va tam lic nao cling dao dong nhu khi vugn, khong
khi nao yén tinh.

Nguoi o tri tué thi s& nhin nhu thé, nghe nhu thé, phai vut
bo su chap trudc doi véi than va tam. Khi lia khoi chap
trude doi voi ca than va tam thi c6 thé dat duogc gidc ngo.

3. Trén thé gian nay c6 nim diéu khong ai lam duoc.
Mot 1a lam cho khong gia khi dang gia, hai la lam cho
khong bénh khi dang bénh, ba 1a lam cho khong chét khi
phai chét, bon 1a lam cho khong diét khi vat phai diét mat,
nam 13 1am cho ding dén su cung kiét khi phai d¢én sy cung
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kigt.

Nguoi binh thudng thi gip nhimg diéu kho tranh nay sé
kho6 dau sau ndo, nhung nguoi c6 hoc Phat phap roi thi vi
biét day 1a nhitng diéu khong thé tranh khoi nén khong om
moi sau kho nhu thé.

Lai nita, trén thé gian nay cé bon su that. Mot 1a tat ca
chung sanh déu duoc sinh ra tir vé minh. Hai 1a nhiing d6i
tuong cua duc vong déu vo thuong, kho dau va ludn ludn
thay dbi. Ba 1a tit ca moi ton tai cling déu 1a vo thuong,
kho dau va ludn ludn thay d6i. Bon 1a cai toi va cai cua toi
khong that su ton tai.

TAt ca sy vat déu 1a vo thuong, déu thay doi, khong co6 vat
gi 12 ngd. Cho du duc Phat c6 xuat hién trén thé gian nay
hay khong thi diéu nay von di 1a dao 1y tir mudn doi. Pt
Phat biét diéu nay, ching ngd diéu nay va chi day cho con
nguoi.
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Tiet 2: Tam Tao Tac

1. Du 12 mé hay ngd cling tir tim ma hién ra. T4t ca su
vat déu do tam tao thanh. Ciing giong nhu 4o thuat gia 4o
ho4 ra nhicu thu.

Tam ctia con ngudi bién hoa khong ngimg, va tac dong cua
no cling vo han. V§i tam nho ban thi sé c6 thé gid1 o truoc,
v6i tam thanh tinh thi s& c6 thé giéi thanh luong. Do d6, sur
hoa hién ra thé gi¢i bén ngoai 1 vo cing.

Nhu bt tranh dugc v& boi nguoi hoa si, thé gidi bén ngoai
1a do tAm tao thanh. Thé gi61 do chu Phat tao thanh 1a thé
gidi thanh tinh, khong c6 ndo phién. Thé gidi do con ngudi
tao thanh 13 thé gi¢i nhiém 6 boi phién nio.

Tam nhu nguoi hoa si gidi, vé& ra du moi thé gidi. Trén thé
gian nay khong c6 gi ma khong do tdm tao ra. Ciing giéng
nhu tAm con ngudi, dic Phat ciing thé. Ciing gidng nhu chu
Phat, chiing sanh ciing thé. Do d6, trén phuong dién tat ca
moi thir déu duoc vé nén, nén tim, Phat va ching sanh, ca
ba von 1a khong sai biét.

Dirc Phét biét méot cach ding dan réng tat ca sy vat déu do
tam ma sinh khoi. Do do, nhitng ai thay dugc nhu thé thi
co thé thay duoc Phat that su.

2. Tuy nhién, tdam nay thuong hay lo s¢ sau bi kho nao.
Lo so nhitng di€u da xay ra, va lo s¢ ca nhiing di€u chua
xay ra. Vi sao vay? vi trong tam c¢6 vo minh va ai trudc.
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Tt tam tham nay ma thé gié1 mé loan dugc sinh ra, néu noi
mot cach van tat thi, nhitrng nhan duyén noi thé gidi mé
loan déu co6 trong tam.

Sinh va tr cling déu do tdm ma ra. Do do, khi tdm — cai co
lién quan dén sanh tir diét tan, thi sanh tr mé mo cling diét
tan.

Thé gidi mé 1am nay do tdm sinh khéi. Vi nhin véi tAim mé
1am nén thé giéi mé 1am. Néu lia khoi tdm va biét rang
khong ¢ thé gidi mé 1am thi lia khoi nhiém 6 va dat thanh
giac ngo.

Nhu thé, thé gian nay duge dan dat béi tam, bi 161 kéo boi
tam, chiu su chi phoi cta tam. Do tam mé mo ma hién hién
ra thé gian day phién nao.

3. Tat ca sy vat déu do tam dung dau, tAm lam chu, tir
tAm ma thanh. Néu véi tAm nhiém 6 ma ndi niang, ma hanh
dong thi kho dau sé& di theo nguoi d6 nhu chiée xe di theo
con vat kéo xe.

Tuy nhién, néu véi tim thién lanh ma noi nang, ma hanh
dong thi an lac s€ di theo nguoi do, nhu bong theo hinh.
Ngudi lam 4c s& nhan 4c bao va s& kho dau; nguoi 1am lanh
s€ nhan thién bao va s€ an lanh.

Néu tdm nay o truge thi con duong nay khong bang phang,
vi thé s& phal bi Vap nga. Con néu tam trong sang thi con
duong s& bang phang va s& duoc an toan.
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K¢ nao than tAm trong sach thi ké ay s& c6 thé pha ludi ma,
di vao co1 nudc cua Phat. Nguoi c6 tdm tinh ldng thi s€ co
dugc su an On, do d6 can phai dém ngay nd lyc timg chat
dé tu tap tam.
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Tiéet 3: Hinh Thai Chan Thuc Cua Sy Vat

1. Tat ca moi sy vat trén thé gian nay déu do duyén ma
hién thanh, vi thé von khong co sai biét, sai biét néu co la
do thién kién cua con nguoi.

Vi tru khong ¢6 su phan biét dong tay, nhung con nguoi
da dat ra dong tay va chap trudc day la dong, day 1a tay.

SO ty von bét dau tir s6 1 dén s6 vo han, mdi mdi 1a nhiing
con sd hoan chinh, khong c6 sy phan biét vé luong nhiéu
hay it, nhung con nguoi vi thudn ti¢én cho minh ma phéan
biét it nhiéu.

Vén di, néu khong co sinh thi ciing khong c6 diét, tuy nhién
do vi thién kién ctia con nguoi ma nhin thay sy sai biét vé
sinh va di¢t, lai nira, hanh vi cua con nguo1 tu n6 khong c6
thién ciing khong c6 4c ma nhin thdy c6 hai mit thién ac 1a
do thién kién ctia con ngudi.

Puc Phat roi xa khoi thién kién nay, ¢di doi ndy nhu may
tréi gitta khong trung, nhu huyén hod, ngai nhin thay bat
ctr thir gi ma tim ldy hay bo ciing déu 1a hu gia. Ngai di xa
lia tdm toan tinh va phan biét.

2. Con nguo1 vi ¢6 tam toan tinh, chap trudce vao su vat.
Chap vao pht quy, chap vao tai vat, chap vao danh du, chap
vao sinh mang.

Do chap vao cac thr hiru-vo, thién-ac, chanh-ta, ma dan
dén phién ndo khd dau sai 1am chong chat.
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C6 cau chuyén rang, c6 mot nguoi du hanh chuyén xa, nhin
thdy mot con song 16n, anh ta nghi, “bd bén nay cia con
song nay day nguy hiém, nhung bén bo kia thi c6 vé an 6n
hon”. Thé roi anh ta 1am mot chiéc be, nho chiée bé 4y anh
dd qua duoc bén kia song mot cach an toan. Thé rdi anh ta
nghi, “chiéc bé nay da dua ta qua bo song bén ndy mot cach
an toan, 1a chiéc beé rat hitu ich. Do do, ta khong nén virt no,
nén vac no trén vai ma di”.

Luc nay, ching ta c¢6 thé ndi nguoi ndy dang 1am nhimng gi
can lam do6i véi chiéc be khong? hoan toan khong.

Vi du ndy mubn néi rang, ngay ca nhiing diéu dung ciing
khong nén chap liy n6é ma phai quiang boé né khi can phai
quing bo. Piéu dung ma ciing can quing bé hudng gi 13
diéu khong ding.

3. Moi su vat khong dén khong di, khong sinh khong
diét, nén ciing khong co gi 1a dugc ciing khong c6 gi 1a mat.

Duc Phat day: TAt ca sy vat khong phai c6 cling khong phai
khéng, vi chung vuot khoi pham tru ton tai hay khong ton
tai. Nén khong hitu, khong vo, khong sanh, khong diét. Tirc
la su vat do nhan duyén ma thanh, bon tinh cia sy vat tu
n6 khong co thuc tinh nén no1 1a khong cd, vi do nhan
duyén ma thanh, cting khong phai khong, nén noi 1a khong
khong.

Nhin thay hinh tuéng cta su vat r6i chap vao do la nguyén
nhan dan dén tam sai lam. Nhung néu nhin thay n6 ma
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khoéng chap lay no, thi khong khai 1én toan tinh. Giac ngd
chinh Ia nhin thay dao 1y chan that nay va xa ro1 khoi tam
toan tinh.

Thé gian nay that nhu gidc mong, tai san bao vat ciing la
nhitng vat nhu huyén hoa. Ciing gidng nhu khoang cach rd
rang trong mot birc tranh, moi thir tu than nd khong co6 thuc
the, chi nhu 13 quang nang.

4, Su vat dugc xuat hién 1a do vo sd nhan duyén, néu
tin rang né ton tai mai nhu thé thi d6 1a quan diém sai lam,
goi 1a thuong kién. Va néu tin rang n6 hoan toan khong ton
tai thi do cling 1a quan diém sai 1am, goi 1a doan kién.

Nhitng doan, thuong, hitu, vo nay that ra khong phai la hinh
tudng chan that cua su vat, ma d6 1 nhitng hinh tuéng thay
duoc do chip trudc cua con ngudi. Sy vat von di xa roi
khoi nhitng hinh tuéng chip trude nay.

TAt ca su vat déu do duyén ma sinh nén déu thay doi, vi
khong c6 that thé. Khong phai 1a tht vinh vién bat bién nhu
thé 1a c6 that thé. Vi ludn thay doi, nhu huyén hod, nhu giac
mong. Tuy nhién dong thoi sy thay doi d6 ciing 1a su that,
vinh citu bat bién.

Pbi voi con nguoi nhin thay con song 1a séng, nhung d6i
Vo1 nga quy thi nhin thiy nudc song 1a Itra, nén khong thé
nhin thay do 1a song. Do d6, vé con song ay, doi véi nga
quy thi khong thé néi 1a c6, d6i véi con nguoi thi khong thé
noi la khong.
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Ciling vay, khong thé ndi tat ca su vat déu 1a co, cling khong
thé nodi 1a khong co, ching nhu huyén hoa vay.

Tuy nhién, roi bo thé gian hu 4o nay thi ciing khong c6 thé
gidi chan thyc, ciing khong c6 thé gidi vinh vién bat bién.
Do d6, xem thé gian nay 1a gia cling sai, 1a that ciing sai.
Ngudi pham cho rang thé gian nay 1a that co, va hanh dong
theo kién giai 4y. Nhung vi thé gi6i nay von chi 14 4o anh,
hanh vi ctia ho dua trén sai 1am, nén rdt cuc dan ho dén ton
that va kho dau.

Nguoi co tri hué giac ngd duge dao 1y nay, vi thay huyén
ho4 1a huyén hoa nén khong roi vao sai lam trén.
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Tiet 4: Con Puong Trung Dao

1. Nhitng ngudoi tu hanh dao gidc ngd can phai tranh xa
hai cach song cuc doan. Mot 1a doi sdng bi nhan chim trong
duc vong, chiu thua duc vong. Hai l1a doi séng kho hanh, tu
hanh ha than tam minh mot cach vo ich.

Tranh xa hai 161 song cuc doan nay thi tu¢ nhan duoc khai
mo, tri tu¢ tang tién, co doi song trung dao dan dén giac
ngo.

Poi séng trung dao ay 1a gi? D6 1a bat chanh dao, gdm co:
cach nhin dung (chanh tri kién), tu duy dung (chanh tu duy),
n6i nang chuan muc (chanh ngir), hanh dong dung (chanh
nghi€p), sinh hoat ding (chanh mang), tinh tan nd luc ding
(chanh tinh tin), nghi nhé ding (chanh niém) va thién dinh
dang (chénh dinh).

Vi tit ca sy vat sanh diét do chudi nhan duyén v6 cung.
Nguoi pham phu hodc nhin thiy c6, hodc nhin thay khong.
Nhung céai nhin cua nguoi co tri thi s€ lia khéi c6 khong.
Pay la cai nhin ding dan cta trung dao.

2. Mot khiic cay tréi trén dong song, néu khic cay do
khong dat vao hai bén bo, khong chim ¢ gitra dong, khong
dat 1én trén b, khong bi ngudi vét 18n, khong bi cudn vao
con xoay, khong bi hu myc tur bén trong thi khiic cay do sé
trdi ra bién rong.

Ciing gibng nhu khuc cay trén, nguoi tu hanh dao giac ngd
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néu khong bi vudng vao bén trong bén ngoai, khong vudng
vao c6 khong, khong vudng vao ta chanh, xa lia mé 1am,
khong cau né chap trude, dat minh ¢ giita dong, 4y 1a quan
diém trung dao, doi séng trung dao.

Diéu quan trong d6i voi doi song tu hanh 1 ding dé vudng
vao hai cuc doan nay va phai thuong xuyén budc trén con
duong trung dao.

Néu biét rang tat ca su vat von khong sanh ma ciing khong
diét, chung von 1a thir khong c6 ban chét ¢ dinh, thi khong
bi vuéng mic, cling khong vudng vao diéu thién minh lam,
khong bi su vat tréi budc.

Khéng bi tréi bude co nghia 1a khong nam gitr, khong chap
trude. Nguoi tu hanh dao giac ngd khong so tir cling khong
cau sanh, khong chay theo kién giai nay kién giai no.

Khi con ngudi khai tim chip trudce, thi ngay khi Ay bat dau
doi sdng mé lam. Do do, nguoi bu:(')’c trén con du’(‘mg tinh
thirc s& song cudc song khong nam gitt, khong chap trudc,
khéng vuéng mic, khong chap né.

3. Vi su gidc ngod thi khong c6 hinh dang hay vat thé
nhat dinh, nén su gidc ngo tu n6 khong cé cai gi dugc giac
ngo.

Vi ¢6 mé 1am cho nén noi dén giac ngd, néu khéng c6 mé
lam thi giac ngd cling khong. Lia khéi mé thi giac cling

khong, lia khoi giac thi mé cling khong.
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Do do, viéc ¢6 su giac ng0 thanh ra la chuéng ngai. Do vi
c6 bong toi nén c6 chuyén chiéu sang, néu khong co bong
t6i thi viéc chiéu sang ciing khong. Viéc chiéu sang va cai
duoc chiéu sang cling khong con.

Nguoi tu hanh dao giac ngo khi da gidc ngd roi s€ khong
vudng vao su giac ngd ay. Bdi vi viéc phan biét co su gidc
ngo thi lai thanh ra la mé 1am.

Néu dén duoc canh gidi ay thi tat cd mé lam ctr thé 1a sy
giac ng0. Bong to1 cur thé 1a &nh sdng. Va phién ndo ctr thé
la bo-de.

4. Moi sy vat déu binh déng, khong co sai biét, do goi
1a khong. Ban chét cta sy vat 1a khong c6 that thé, khong
sanh ciing khong diét. Piéu nay do vi khong thé dién dat
bang ngdn tir nén nodi 1a khong.

Tat ca su vat do su lién hé hd twong ma thanh, nuong vao
nhau ma ton tai, khong phai ty minh hinh thanh nén.

Ciing giong nhu hinh v&i bong, ngan véi dai, trang véi den,
ban chit cta su vat khong phai ty minh ma co thé ton tai,
nén noi1 la vo tu tanh.

Lai nita, néu khong c6 mé 1am s& khong co giac ngd, ngoai
giac ngod s& khong c6 mé 1am. Hai diéu nay khong phai 1a
thir khac xa nhau, khong phai la hai thir tuong phan nhau.

5. Con ngudi thuong cé théi quen nghi rang su vt thi
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c6 sanh c6 tir, nhung that ra von khong c6 sanh ciing khong
co tur.

Khi con nguoi c6 thé nhin théy duoc su that nay thi ho co
thé chirng ngd dugc chan ly biét sanh tir khong phai hai.

Vi con ngudi cho rang c6 cai t6i nén chap vao cai cia toi,
nhung von di khong co cai t6i nén chic chan ciing khong
c6 cai cua toi. Khi biét khong co cai toi va cai cia toi thi
ching duogc chan 1y vo sai biét.

Con ngudi cho rang c6 thanh tinh va nhiém 6 nén vudng
vao hai diéu nay. Tuy nhién, von di su vat khong thanh tinh
cling khong nhiém 6, ca thanh tinh va nhiém 6 chang qua
déu 1a thir duoc tao thanh do dung tam cua con nguoi.

Con ngudi cho rang thién va ac von 1a nhitng thi khac biét
nhau nén vuong vao thién ac. Tuy nhién, khong co cai thién
rieng r€, cling khong co6 cai ac riéng ré. Nguoi da bude vao
con dudng gidc ngd biét rang thién ac ndy vén khong phai
1a thtr khac biét nén chimg dugc chan 1y ay.

Con ngudi vi lo sg bat hanh nén cau hanh phiic. Tuy nhién,
v6i tri tué chan that ma nhin hai diéu nay thi s& biét chinh
su bat hanh 14 hanh phiic va hanh phuc 13 bat hanh. Nguoi
c6 tri tué biét d6i dién cudc doi vo thudng bang tam thai
binh dang, khong phan khoi vi thanh cong cling khong chan
nan vi that bai. Nhu thé 1a nguoi chimg duge chan 1y vo sai
biét.

Do d6, du ¢6 ndi 1a hitu hay v, mé hay gidc, that hay bat
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that, chanh hay ta, nhung that ra vé mat ban chat khong c6
nhirng khai niém twong phan nhu thé. Khi con ngudi c6 thé
xa lia khoi nhitng pham trii nay thi ¢6 thé ching duoc cai
khong ($tinyata) chan that.

6. Vi nhu hoa sen khong thé séng duoc noi dat lién hay
cao nguyén sach s& ma chi nd trong bun lay 6 nhiém, cling
thé, khong c6 chuyén lia khoi mé ma c6 giac ngo, hat giong
Phat duoc sinh ra tir noi mé vong va kién giai sai lam.

Néu khong dan than vao moi hiém nguy, 1an xubng day
bién thi khong thé 1ay dugc ngoc quy vo gia. Ciing vay, néu
khong vao bién lay mé vong thi khong thé dugc vién ngoc
giac ngd. Nguoi cau dao giac ngo trudce tién bi lac vao ngon
nui cua ban nga va su vi ky trude khi vi éy nhan ra va mong
mudn tim thiy con duong din vi dy di dén giac ng.

C6 cau chuyén, co6 vi ti€én nhan vi long quyét cau dao, leo
1én ni1 dao ma khong b1 thuong, gieo than minh vao lura dit
ma khong bi chdy, lai con cam thdy mat mé. Néu c6 long
cau dao, sin sang mao hiém, thi s& tim théy ngon gid mat,
du trén nui dao véi danh dy 1ot duc, hay trong lira dit san
hén, va cubi cung vi dy ciing s& cam nhan dugc co6 ngon gio
ctia su giac ngd thoi qua.

7. Loi Phat day dan con ngudi dén chan 1y vo phan biét,
rOi xa hai thanh kién cuc doan. Tuy nhién, néu chap trudc
ma chon 1§y mot trong hai cuc doan thi cho du do 1a thién,
1a chanh di nira cling 1a diéu sai lam.
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Néu con nguoi khing khing nghi rang tat ca sy vat déu 1a
khong, 14 vo thuong bién d6i, thi d6 ciling 14 bi roi vao tu
duy sai lam. Va néu khing khing nghi rang tit ca sy vat
khong co su thay d6i thi diéu nay lai cang 1a tu duy sai lam.
Lai nita, néu con ngudi chap rang c6 cai ngd, dy 1a tu duy
sai 1am, nén khong thé lia khoi kho dau. Néu con nguoi
chéap 13 khong co cai ngd, day ciing 1a tu duy sai 1am, nén
du ¢6 tu hanh ciing khong ¢6 hiéu qua. Va lai nira, néu chép
rang tat ca sy vat ch1 1a kho dau, day cing 1a tu duy sai 1am.
Va néu cho rang tit ca sy vat toan 1 diéu vui sudng thi day
cling 13 tu duy sai 1am. Loi Phat day 1a trung dao, lia xa
nhiing cap pham tru nay.
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Phat T4nh

Tiét 1: TAm Thanh Tinh

1. Con nguoi ¢ nhicu loai. Co ngudi tri tu€, c6 ngudi
ngu muodi. C6 nguoi tot tinh, c6 nguot xau tinh. Cé nguoi
de dg, co nguoi kho do.

Ciing giébng nhu ao sen c6 du chung loai mau sic xanh do
vang trang. Sinh ra trong nudc, 1on 18n trong nudc, ciing cd
hoa khong vuot 1én mat nudce, c6 hoa 1én dén mit nuée, co
hoa cao hon mat nudc, c6 hoa khong con bi u6t boi nudce.

Con nguoi cling co nhiéu sai biét. C6 su sai biét vé gio1
tinh nam nir, nhung khong phai sai biét vé miat ban chat.
Boi vi, néu tu hanh, trai qua nhiing tién trinh tAm can thiét,
thi c4 nam va nir déu ciing c6 thé dat dén giac ngo.

Trong viéc hoc cach diéu phuc voi, phai co niém tin, suc
khog, siéng ning, khong ddi tra va trén hét 1a phai c6 tri tug.
Viéc theo Phat dé duoc dao giac ng0 cling thé, qua la can
phai c6 nam diéu nay. Néu c6 nim diéu ay thi du nam hay
nit, khong can nhiéu thoi gian dé hoc 10i Phat day. Bdi vi
ngudi nhu thé 1a déu c6 diy du nhitng tanh chat can thiét
dé giac ngo.

2. Trén con duong gidc ngd, con nguoi nhin thay duc
Phat bang con mat cua riéng minh, tin Phat bang cai tam
cua riéng minh. Ciing vay, chinh con mat ay, cai tam ay cua
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con ngudi dem con nguoi luu chuyén trong moi néo duong
sanh tir cho dén hom nay.

Nhu mét vi vua khi mubn dep gidc xam pham bo cdi thi
truéc hét diéu quan trong 13 phai biét bon giic iy dang &
dau. Mudn sach hét mé 1am cling thé, trude hét can phai
xéac dinh nhin quan 4y, cai tAm y ¢ dau.

Ngudi ¢ trong gian phong, néu mé mat ra thi trude tién s&
nhin thdy d6 dac trong gian phong, rdi qua ctra s6, nhin
thiy quang canh bén ngoai. Khong c¢6 chuyén khong nhin
thay d6 dac trong phong ma chi ¢ thé nhin thay nhimng vat
bén ngoai.

Thé nhung dang 18 ra, néu noi than c6 tdm thi trudc tién
duong nhién phai biét chi tiét vé ndi than, nhung con ngudi
thuong chi biét nhitng thr bén ngoai than ma hau nhu
khong biét gi vé noi than.

Lai nira, gia nhu tdm ¢ ngoai than thi tdim va than cach roi
nhau, céi tdm biét thi than khong biét, c4i than biét thi tam
khong biét. Nhung that ra cai tAm biét thi thAn cam nhéan
dugc, cai than cam nhan duoc thi tim biét rd. Do do, khong
thé c6 chuyén 1a than & ngoai tam.

Thé thi, rot cudc vé ban chat, tam & dau?
3. Von di tir vo thi xa xua, chﬁng sanh bi tr6i budc boi

nghiép va phién ndo. Lam 13i chong chat do khong biét
ngudn gbc cua hai diéu sau day.
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Tht nhét 13, 1am tudng cho rang tim mé mo - ngudn goc
ctia sanh tir 1a bon tinh cia minh. Thi hai 13, khong hiéu
dugc rang tAm thanh tinh von 14 ban chét cua giac ngo, 1a
cai ¢6 san trong tu than, nd tiém 4n dang sau tAm mé mo.

Khi mot ngudi nam chat tay lai roi gio 1én, mat nhin vao
do va tam phan tich vé n6. Tuy nhién tam phan tich ay
khong phai 1a tam chan that.

Tam toan tinh khoi 1én tir duc tham, d6 1 tAm toan tinh dén
diéu kién cta minh, 13 tim sinh kh&i do ¢6 nhan duyén,
khong phai 1a ban tam, 1a tAm thay d6i vo thuong. Nhung
con ngudi cho rang tdm ay 1a tAm chan that, va thé 1a mé
lam sanh khéi.

Ké dén, ngudi d6 xoé ban tay ra, tAm biét rang ban tay da
xoe¢ ra. Pong tac do 1a tay hay la tam hay khong phai ca hai.

Khi tay ctr dong tam cling cir dong, va khi tdim ctr dong thi
tay cling cir dong. Tuy nhién cai tam cuir dong ay 1a bé noi1
bén ngoai cua tam chir khong phai 1a tAm can ban chan that.

4, Tat ca ching sanh déu c6 ban tam thanh tinh. N6 bi
che mat boi bui train mé mo do nhiing nhan duyén bén
ngoai. Nhung tam mé mo ay la khach chir khong phai la
chu.

Anh tring d6i khi bi may che, nhung may khong thé lam

ban trang, va cling khong thé lam xao dong trang.

Do d6, con ngudi khong nén nghi rang ban tanh cta minh
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la tim mé mo nhu bui tran phiéu bat.

Con ngudi can phai quay vé voi cai chan thuc ctua minh,
nhin thay duoc ban tim giac ngd khong lay dong, khong
nhiém 6. Con nguoi bi 16i kéo bdi tim mé 1am phiéu bat,
bi thuc ddy boi nhirng tri kién trai chiéu nén phai lénh dénh
noi bo mé.

Tam mé lam va 6 nhi€m cua con nguoi 1a cai dugc khoi 1én
do long duc va moi tuong tac ciia nd voi ngoai duyén von
ludén bién doi.

Duyén 4y du dén du di cling khong lién quan, céi tim vinh
vién bat di¢t khong thay doi, tam do 1a ban tam cua con
nguoi, cling goi la chu.

Ciing giéng nhu khéng thé noi vi khach di roéi nén khong
cO cai phong, khong thé noi vi cai tm toan tinh sanh diét
do duyén mat rdi thi khong con ca chinh minh. Dyng tim
toan tinh doi thay do duyén dy khong phai 12 bon tam.

5. O day c6 mot giang dudng, khi mat troi 1én thi no
sang, khi mat tro1 1an thi nod tdi. Gia str nhu tra 4nh sang lai
cho thai duong, tra bong toi lai cho man dém. Nhung ning
luc dé biét vé anh sang va bong toi ay thi khong thé tra vé
dau duoc. Do 14 bon tAm, chi con cach trd vé bon tam.

Viéc thay anh sang khi mat troi xuat hién chang qua chi 13
tam nhat thoi, va viéc thay bong toi khi mit troi lin ciing

1a tAm nhét thoi.
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Nhu thé, tim biét duogc sang tdi do duoc dan dit boi ngoai
duyén sang toi, nhung tam biét dugc sang toi Ay 1 tAm nhat
thoi chtr khong phai bon tam, cai can ban ctia ning luc biét
sang toi Ay 1a tAm can ban.

Nhitng v nghi yéu ghét, thién 4c sanh roi diét do ngoai
duyén, la tam nhat thoi khéi 1€n do nhitng nhiém 6 duogc
tich tang trong tdm con nguoi.

DU bi bao boc béi bui tran phién ndo nhung van c6 cai tim
khong bi tap nhiém, khong bi vay ban, von di thanh tinh
nhu tu bao gio.

Nudc dung trong vat chira ¢6 hinh tron thi nudc ay tron,
dung trong binh vudng thi c6 hinh vudéng. Nhung vén di
khong phai nudc ay c6 hinh tron hay hinh vudng. Tuy nhién
hau hét moi nguoi quén mat diéu nay va bi vudng vao hinh
thu cua nudec.

Con ngudi nhin thay diéu thién diéu ac, nghi dén diéu thich
hay khong thich, cho rang c6 hay khong cé, bi chi phdi bai
nhitng diéu nhu thé, bi troi budc boi nhimg quan diém nhur
thé, rong rudi theo nhitng thir bén ngoai va rodi chudc lay
kho dau.

Néu tra lai cho ngoai duyén nhirng quan diém bi troi budc,
quay trd vé bon tanh khong bi troéi budc cua minh thi ca
than va tdm déu khong bi chudng ngai vi bat ctr gi, c6 thé
dat dén canh gidi tu do giai thoat.
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Tiét 2: Phat Tanh

l. Ban tam thanh tinh, n61 khac d6 1a Phat tanh. Phat
tanh c6 nghia la hat giong Phat.

Néu dung kinh huéng vé phia mit trdi va chiéu vao dong
14 kho thi s& ra ltra, vy ltra Ay do dau ma c6? Mt troi va
lang kinh cach xa nhau khong thé hop nhat véi nhau, nhung
chac chan lira ctia mit troi nho duyén cua ling kinh ma
hién 1én trén 14 kho. Va néu cho du c6 mit troi ma khong
c6 chét chay noi 14 kho thi ltra cling khong xay ra noi déng
14 kho.

Bay gio, Phat tanh duoc vi nhu 14 kho, vén di ¢6 thé sinh
ra Phat, néu chiéu lang kinh 1a tri tué ctia Phat vao thi s& c6
ngon lira 1a Phat. Ay 1a ngon ltra dirc tin khai mo Phat tanh,
chay bung trén dong 14 kho 1a chung sanh.

Puc Phat dung lang kinh tri tué ay chiéu vao thé gian nay
va 101 thé gian nay dugc thap sang véi ngon lira long tin.

2. Con ngu’m vi quay lung voi cal Phat tanh giac ngd
von c6 nay, rdi bi vudng vao bui tran phién ndo, tim troi
budc vao nhirng tudng trang thién ac cua su vat, roi ta than
1a bét tu do.

Vi sao con nguoi da co san tdm giac ngd von ¢6 ma van

sinh ra sai 1am, che mat anh sang Phat tanh, Iénh dénh trong

thé gid1 mé mo nhu thé?

Cé6 chuyén ké ngay xua c6 mdt anh thanh nién, vao mot
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budi sang, khi nhin vao guong da kinh ngac vi khong thay
mat va dau cta minh. Tuy nhién, khong phai dau va mat
clia anh ta mat ma chi vi anh ta nhin vao mit sau cia
guong! nén méi thay nhu vay.

Ndi kho vi mudn dat duge su gidc ngd ma khong dat duoc
1a ngu si va cling khong can thiét. Trong giac ngd khong co
mé 1am, sai 1am & noi con nguoi, di tim su gidc ngd noi cai
tam phan biét, ho khong biét rang d6 1a vong tim chw
khong phai chan tim. Vong tim Ay 1a tim bi xao dong bai
bui tran tham si bén ngoai che mat tAm chan that.

Cho nén, néu tir bo vong tudng thi gidc ngd sé tu quay vé,
va s& hiéu ra rang giac ngd khong phai 1a cai bén ngoai
vong tuong. Diéu bat tw nghi & day 13, khi nguoi ta ngd dao,
thi thay rang khong c6 vong tudng ciing khong co céi duoc
giac ngo.

3. Phat tanh nay khong cung tan. Cho du sinh ra lam
suc sinh, chiu cai kho nga quy, hay bi roi vao dia nguc thi
Phat tanh nay cling khong tuyét mat.

Cho du trong than 6 ué, cho du dudi day tan cung cua phién
ndo nhiém 06, hay hoan toan b1 lang quén, moi lién hé¢ cua
con nguoi voi Phat tanh cling khong bao gio mat.

4. C6 cau chuyén rang, ngay xua c6 mot nguodi dén nha
ban choi. Trong khi say ruou va ngu thiép di ‘thi nguoi ban
c¢6 chuyén can gip phai di ngay. Nguoi ban 4y vi nghi dén
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tuong lai cia nguoi nay, lién khau vao ta 4o cuia nguoi ay
mot vién bao ngoc quy gia.

Ké say ruou nay khong hé biét diéu d6. Khi tinh day anh ta
di qua nudc khac, lao nhoc dé co dd an cai mic. Sau do, co
lan may mén gap lai nguoi ban cii no, dugc nguoi ban éy
chi rang, hiy dung vién ngoc khau san noi 4o anh.

Ciing giéng nhu cau chuyén ndy, bao ngoc tirc 1 Phat tanh,
bi che day trong ta ao phién nao tham san, nhung Phat tdnh
ay khong bi nhiém 6, van sang sach va vo gia.

Ciing vay, bat ctr ai cling c6 san tri tué¢ Phat. Pt Phat nhin
thay di€u do va tin rang tat ca ching sanh déu c6 san cong
duc va tri tué Phat.

Thé nhung con ngudi vi bi ngu si che lap, nhin van dé
nguoc lai, vi khong nhin théy Phat tanh cua chinh minh,
Phat day cho con nguoi xa lia vong tudng, va cho con
nguoi biét rﬁng, von di, ho khong khac véi Phat.,

5. O day, noi dén Phat 1a Phat da thanh, con nguoi 1a
Phat s€ thanh trong tuong lai, ngoai ra khong c6 gi sai khac.

Tuy nhién, cho du la Phat s€ thanh, nhung vi chua thanh
Phat nén néu nghi rang minh da thanh dao thi pham phai
sai lam 16n.

Cho du c6 Phat tanh nhung néu khong tu thi n6 s& khong
hién bay, néu n6 khong hién bay thi hoan toan khong cé
chuyén 1a da thanh dao.
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6. Chuyén ké, ngay xua co6 mot vi vua, tap hop nhiéu
nguo1 mu lai va cho s& mot con voi, roi bao nhiing nguo1
mu ndy mdi ngudi hiy ké vé con voi Ay nhu thé nao. Nguoi
sO vao nga voi thi néi con voi nhu ¢t ca-rot 16n, ngudi so
vao tai voi thi n61 voi nhu cai quat, nguoil s& vao miii voi
thi ndéi voi nhu cai chay, nguo1 so vao chan voi thi noi voi
gidng nhu cai cdi gid, ngudi so vao cai dudi thi nodi voi nhu
soi day thimg. Khong ai c6 thé biét vé mot con voi hoan
chinh.

Cai thdy cua con ngudi ciing nhu thé, du cho ¢6 thé mo ta
mot phan ve ban chat ciia con ngudi, nhung khong thé mo
ta ding v€ ban chat chan thuc cta con nguoi, tirc 1a Phat
tanh.

Mudn tim thay Phat tanh bat sanh bat diét, du chét ciing
khong mat, du trong phién nao cling khong nhiém 0, thi chi
co cach la nwong tya vao Phat va gido phap cua ngai.
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Tiet 3: Vo Nga

1. N6i dén viéc rang con ngudi c6 Phat tanh, c6 thé co
giao 1y day rang Phat tdnh ay cling giong nhu ban nga,
nhung nhu thé 1a sai 1am.

Khai niém vé ngi 1a do tdm chap trudc nghi ra, nhung d6i
v6i nguoi giac ngd thi ngd 1a cai chap trude can phai bi phu
dinh, Phat tanh la vién ngoc can phai dugc khai mé. Phat
tanh c6 noi nga nhung d6 khong phai 1a truong hop “co t61”
hay “cai cua t61”.

Y nghi rang c6 nga 1a coi cai khong cé 1a co, ay 1a cai hiéu
biét sai lam; khong cong nhan Phat tanh, tirc coi cai c6 la
khong c0, ay cling 1a hi€u biét sai lam.

Diéu nay co thé giai thich bang mét vi du. Vi nhu ¢6 ngudi
me dem dda con bi bénh ctia minh dén béc si, vi bac si cho
thudc va din khong nén cho con bt cho dén khi dung hét
thude.

Ngudi me bén bdi chat dang vao vi 1am cho dira tré khong
doi bh nira. Sau d6 dén khi thube hét, nguoi me ria sach
chat ding & v minh va cho con bu. Hanh déng nay cua
nguol me la vi long thuong yéu con ba.

Tuong tu nhu thé, dtc Phat vi mubn dep bo cai hiéu sai
1am, dep bo chap nga cho chung sanh nén ndi 1a khong co
ngd, va khi da dep duoc cai hiéu sai 1am ay roi thi lai noi
c6 Phat tanh.

Ngi 1a cai din dén mé l1am, Phat tanh 1a tht din dén giac
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ngo.

Chuyén ké co ngu’O’l phu nit, trong nha c6 hii vang ma
khong hay biét, song ban khén mai cho dén mot ngay cé
nguoi1 dao hil vang ay ra va dua vang cho ba. Cling nhu
chuyén nay, diac Phat da khai m¢ va chi Phat tanh cho
ching sanh.

2. Néu thé, vi sao con nguoi da c6 san Phat tanh ma lai
cO su phan bi¢t quy tién, giau ngh¢o? sao c6 chuyén dau
long nhu giét hai 1an nhau, doi tr4 1an nhau?

Ciing nhu ¢6 moét luc si lam viéc trong cung dinh, anh ta
hay deo mot vién kim cuong trude tran. Co lan khi danh
vat thi vién kim cuong nay dap vao tran va bi dinh sau trong
da tran. Nguoi lyc si nay tudng mat vién kim cuong roi.
Nhung khi dén nho béc si tri vét thuong, bac si nhin qua
biét vét thuong 4y 1a do vién kim cuwong dinh vao trong da,
lién léy ra cho vi luc s1 éy.

Phat tanh cua chiing sanh ciing bi che lap trong bui tran
phién nao nén khong thé nhin thay, nhung nho vi bac si gioi
la drc Phat ma tim thay dugc tro lai.

Nhu thé, cho du c6 Phat tanh nhung vi né bi che day boi
tham, san, si, b1 tro1 budc bdi nghi€p va qua bao nén con
nguo1 phai tho nhan nhitng nghich canh khac nhau. Nhung
thuc té Phat tanh khong bi mat, cling khong bi pha hoai,
néu loai bé dugc mé 1am thi s& tim théy lai duoc.
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Ciing nhu vi luc si trong vi du trén tim thay vién ngoc nho
vi bac s lay ra cho, chling sanh ciing s€ thay dugc Phat tanh
nho anh hao quang cua Phat.

3. Ciing giong nhu bo céi, du c¢6 loai 1ong trang, 1ong
den, 16ng do khac nhau nhung néu vit sita thi s& c6 mot
mau trang nhu nhau, Phat tanh ciing vay, cho du trong
nghich canh khac nhau, sinh hoat khac nhau nhung tat ca
chung sanh déu c6 Phat tanh nhu nhau.

Vi nhu trén nti Himalaya c6 loai thudc quy, nhung bi che
khuét boi lam cé day nén con ngudi khong thé tim ra. Thud
ay c6 mot vi tién tim thdy mui huwong cua nd, va biét chd
thudc dy, ong lam mot cai 6ng dé du’ng thuéc trong do.
Nhung sau khi vi tién nay mat dl thi thudc ay bi chon Vu1
trong nui, bi théi di trong ong ay, tuy chd nudc trong éng
ay d6 ra ma mui vi cta nd bién doi han.

Phat tanh cling nhu vi du nay, vi bi che khudt sau trong lum
c6 phién ndo nén con ngudi khong dé tim thdy né. Nay Phat
d3 khai mo lum cé ay va chi cho moi nguoi. Du huong vi
cua Phat tanh la chi c6 mdgt, nhung do vi phién nao ma luu
xuat ra nhiéu loai mui vi, con ngudi séng theo nhiéu nép
song khac nhau.

4. Phat tanh nay bén chic nhu da kim cuong, khong thé
pha hoai. Cho du c6 thé dui thung soi cat da nhung khong
thé dui thung duoc da kim cuong. Cho du than tim c6 thé
bi pha huy nhung Phat tinh thi khong thé pha huy dugc.
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Phat tanh 14 dic chat cao quy nhat ciia con nguoi. Trong
thé gian c6 du loai nguoi khac nhau nhu nam ton nir ti,
nhung trong gido phap cta Phat day, vé Phat tanh thi tat ca
chung sanh khong co su sai biét.

N4u chay quing vang thi nhitng tap chat s& troi di, va néu
luyén 1€n thi s€ c6 dugc vang rong quy gia. Tam nhu quang
vang, néu nau chay ra thi phién nio s& troi di, du bat ctr ai
Phat tanh thanh tinh cling binh dang hién bay.
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Phién Nio
Tiét 1: Nhirng Phién Nio Ciia Con Nguoi

1. Co hailoai phién ndo che khuat Phat tanh thanh tinh.

Mot 12 phién ndo thudc tinh biét. Hai 1a phién ndo thudc
tinh cam.

Hai loai phién ndo nay la phan loai can ban cua tat ca phién
ndo. Néu tim hiéu goc ré€ cua nhitng phién ndo nay thi do la
vO minh va ai duc.

V06 minh va a1 duc nay c6 nang lyc sinh ra tat ca phién nao.
Va chinh hai thr nay 1a cdn nguyén cua tat ca phién nao
cua ching sanh.

V6 minh la vo tri, 1a khong hiéu biét vé dao 1y cua su vat.
Ai duc tire 1a duc vong btrc bach, 1a can ban cua chép trudc
ddi véi cai sanh, ¢ duc vong mudn doi véi cai théy cai
nghe, va nguoc lai cling con c6 duc vong mudn chét.

Dua trén v6 minh va 4i dyc nay, nhitng phién ndo nhu tham,
san, si, ta kién, oan han, ghanh ghét, ninh hét, lira déi, kiéu
ngao, khinh khi, v6 tam, ich ky va nhiéu thix phién nao khac
duoc sinh khoi.

2. Tham sinh khéi do vi nhin thay diéu vira ¥ roi c6
nghi khong ding dan. San sinh khaoi 1a do vi nhin thay dieu
khong vura ¥ 101 ¢6 ¥ nghi khong ding dan. Si 1a do vi vo
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tri, khong biét diéu nén lam, diéu khong nén lam. Ta kién
khéi 1€n 1a do vi tho nhén su gido huan khong ding dan roi
c6 suy nghi khong dung dan.

Tham sn si 14 ba ngon lira cua thé gian. Lira tham 1am noi
long duc, thiéu d6t con ngudi mat tdm chan that. Lia san
lam noi néng gian, thiéu dot con nguoi hai mang chiing
sanh. Lira si lam mé mo tAm tri, thiéu dot con nguoi khong
hiéu biét Phat phép.

Qua that, thé gian nay bi thiéu d6t bai nhiéu thir ltra. Lia
tham, Itra san, Itra si, Itra sanh gia bénh chét, lira sau bi kho
uu, ngun ngut chdy 1én vai nhiéu loai ltra nhu thé. Nhiing
ngon ltra phién ndo nay khong chi c6 thiéu dét ta ma con
dan dén hanh dong lam kho nguoi khic bang nhing hanh
vi bat thién tir than, mi¢ng, y. Hon nita, nhiing vét thuong
mung mu tir nhitng ngon lira d6 s& lam doc, tac dan con
nguoi di vao con duong ac.

3. Long tham sinh khdi do ¥ mudn c6 nhiéu, san sinh
khéi do cam giac khong c6 du, si sinh khoi do ¥ nghi khong
trong sach. Tham thi 6 nhiém cua t6i 16i tuy it nhung khong
dé tir bo nd. San thi 6 nhiém t6i 16i nhiéu nhung ¢ thé tir
b6 né nhanh hon. Si thi 6 nhiém t6i 16i nhiéu va roi b nd
khong dé dang.

Do d6, con ngudi can phai nghi ding khi nhin thay tudng
trang diéu minh ua thich, nudi dudng long tir khi nhin thay
nhirng thir minh khong wa, thuong phai tu duy dung dan thi
c6 thé dap tit ba ngon ltra nay. Néu con ngudi khi nao ciing
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day di chanh tAm, thanh khiét, vo tu thi s& khong bi phién
nao quay nhiéu.

4. Tham san si 1 nhitng thi nhu con ndng sot. Du bat
ctr ai, hé c6 con sbt d6 thi du c6 nam trong phong trang 18
thé nao di chang nira cling tran troc boi cai nhiét do va kho
s& khong thé ngu ngon giac duoc.

Nguoi khong c6 nhitng con néng sdt 13 ba thir phién nio
nay thidula dem dong ma ngu trén san mong vo1 ném bang
14 kho cling van ngu ngon giac, dem hé du c6 nam trong
gian phong chat hep kin bung ciing van ngii ngon lanh.

Ba thir tham, san, si nay la ngudn goc sau b1 va dau kho cta
thé gian. De chdm dut sau bi va dau kho 4y thi phai tuan
theo gidi caAm, thuc hanh thién dinh va phai c6 tri hu¢. Tuan
theo gii cAm dé dep bo 6 nhiém cia 10ng tham, thuc hanh
thién dinh 14 dé dep boé 6 nhiém cua san han, tri tué 1a dé
dep boé nhiém 6 cua si mé.

5. Duc vong ciia con ngudi 1a vo cung, ciing giéng nhu
cai khat ctia ngudi udng nude mudi, khong bao gior hét khat.
Anh ta s& khong bao gio thdy udng du, con khat cang luc
cang tang.

Con ngudi mudn thdéa man cai muon, nhung chi lai chira
chat diéu bat man.

Con nguoi tuyét nhién khong thé 1am thoa mén cai mudn
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dugc, va roi co cai kho sé vi cau ma khong duoc, khi khong
thé thoa man, thi tré nén dién cudng.

Con ngudi chién tranh vi 10ng tham mudn, vi cai mudn ma
d4u tranh. Vua véi vua, than véi than, cha véi con, anh véi
em, chi v&1 em, ban bé véi ban be, chi vi long tham mudn
ma dién cudng cai va 1dn nhau, giét choc 1an nhau.

Va con nguoi vi 1ong tham muén ma hiy hoai ca than minh,
trom cap, ltra ddo, hoang dam. Pén khi bi bat, chiu dung
hinh phat thi buén phién dau kho.

Con ngudi ciing vi 10ng duc ma chat chong tdi 15i tir than,
miéng, ¥. Khong nhiing chiu nhiéu sy kho noi cdi doi nay
ma doi sau, khi chét di con phai di vao thé gidi tbi tim, chiu
nhicu diéu kho so.

6. Ai duc la vua cua bao phién ndo, tat cd moi phién
nao déu theo d6 ma sinh ra.

Ai duc nhu manh dat am c6 gieo mam phién nao, sinh ra
dt moi loai phién ndo. Ai duc nhu 4c quy an nudt tinh thién,
cac thién phap s€ bi ti€u diét.

Ai duc nhu con rian doc tri an trong hoa, s€ cham noc doc
sat hai nguoi mudn hoa duc vong. Ai duc nhu day leo quén
vao cdy lam cho cay kho héo di, 4i duc quan vao tam nguoi,
hut hét chat thién trong tim con ngudi. Ai duc nhu miéng
moi ném cho 4c ma, con ngudi néu bi cudn vao day thi s&
chim dam vao con dudng cta ac ma.
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Néu cho con ché d6i mot miu xwong kho bdi mau, con chd
gim ngiu mau xuong ay chi dugc mét moi va lao nhoc. Ai
duc khong thé nudi dudng tim con ngudi ciing gidng hét
mau xuong va con ché doi kia.

Bay tha tranh nhau miéng thit roi cdu xé nhau. Ké ngu si
cam b duéc ma ding nguoc gid nén ban than minh bi thiéu
chay. Cling nhu bon manh tht kia, va cd nhu ngudi ngu nay,
con nguoi vi long duc ma lam ton hai than minh, thiéu chay
than minh.

7. Con ngudi ta c6 thé tranh miii tén doc ban tir bén
ngoai vao, nhung khong c6 cach nao tranh dugc tén doc
ban tir bén trong. Bon thtr tham, sin, si va kiéu ngao duogc
vi nhu bodn tht tén doc 1am phat sinh ra du thir bénh tat.

Khi tdm c6 tham san si thi mi€ng con nguoi ta s€ noi dot,
noi thtra, noi 101 ac, no61 hai chiu, than s€ pham phai sat
sinh, trom cdp va ta hanh.

Y c0 ba diéu, miéng ¢ bon diéu, va than co6 ba diéu, day la
muoi diéu ac.

Néu con ngudi co thoi quen ndi doi, mot cach tu nhién,
khong 4c sy gi ma khong thé pham. Vi lam diéu 4c nén ho
phai noéi dbi, va khi ho da noi dbi duoc thi ho s& 1am diéu
ac mot cach binh thuong.

Long tham, ai duc, lo sg, san gian déu do ngu si ma ra, bat
hanh, xui xéo cling tir ngu si ma ra. Ngu si thuc sy 1a bénh
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doc cua con nguoi.

8. Ttr phién ndo ma c6 ac nghiép, tir 4c nghiép ma dan
dén kho dau. Phién ndo, 4c nghi€p, khd ctia con nguoi 1a
cai banh xe quay hoai khong ngung nghi.

Vong quay cua banh xe nay 1a vo thi vo chung. Nhung con
nguoi khong biét 14 can phai tranh khoi vong luan hoi nay,
ludn phai theo vong luin hdi quay vé chd cil, tir kiép song
hién tai dén kiép song sau ndy, cr tai sanh mai mai.

Trong vong luan hoi vo tan, kiép sanh tir cia con ngudi
duoc vi nhiéu dén ndi néu chat xuwong tir thi thi cao hon nui,
néu tap hop stra da tung bu me thi stta 4y nhi€¢u hon nudc
bién.

Do do, cho du néi con nguodi c6 Phat tanh nhung do vi lan
sau trong bun iy phién ndo ma khé nay mam. Phat tanh
chua nay mam ay cho du 1a c6 nhung khong thé néi co.
Pay la Iy do vi sao si mé cua con nguoi cu lién mién bat
tan.
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Tiét 2. Tinh Chat Ciia Con Nguoi

1. Tinh chét ctia con nguoi kho hiéu duge, nhu lum cay
khong biét 16i vao. Néu so tinh chit ctia ngudi voi tinh chat
ctia manh thd thi méanh tha dé hiéu hon nhiéu. Bé phan loai
tinh chat kho hiéu nay cua con ngudi thi c6 bon hang.

Mot 1a hang tu lam khd minh do thu gido sai ma hanh kho
hanh.

Hai 1a hang nguoi 1am kho ngudi khac, sat hai, trdm cap,
va ngoai ra con lam nhi€u diéu hung ac khac nira.

Ba 14 hang ngudi khong chi ty lam khd minh ma con 1am
kho nguoi khac.

Bon 1a hang nguoi khong 1am kho minh ma cling khong
lam kho nguoi khac, vi éy xa lia tham duc, séng an tinh,
gin gitr 101 day ctia Phat, khong sat hai, khong trom cap,
hanh hanh thanh tinh.

2. Ngoai ra, trén thé gian nay con co ba hang nguoi.
Nguoi nhu chit khic trén d4, ngudi nhu chir viét trén cat,
va ngudi nhu chir viét trong nudc.

Nguoi nhu chit khic trén da c6 nghia 12 nguoi thuong gian
hon, va cai gian ay kéo dai, viéc gidn hon nhu chit dugc
khic trén d4, khong nhoa.

Ngudi nhu chit viét trén cat 1a chi cho nguoi thudng gidn
hon, nhung céi gian ay nhu chir viét trén cat, nhanh chong
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mat di.

Nguoi nhu chit viét trén nudc 1a noi dén nguoi day tinh khi
on hoa, du nghe 101 ac, 101 khong vui tr ké khac nhung
khong hé dé bung, ciing gidng nhu chir duoc viét trén nudc,
s& bi troi ngay khong thé thanh hinh.

Va lai nita, ngoai ra ciing c6 ba hang nguoi. Hang thtr nhat
la nguoi tam tanh can cot d& hiéu, cao ngao, hoi hot,
thuong khong tram tinh. Hang thr hai 13 nguoi tAm tanh
sau sic kho hiéu, diém tinh, cht y sau sdc dén su vat, kham
nhan duc vong. Hang thit ba 1a ngudi tam tanh cyc ky kho
hiéu, 1a nguoi da diét tan tat ca phién nao.

Nhu thé, chung ta da co6 thé phan loai ra nhitng hang ngudi
no6i trén. Nhung thuc ra thi tinh chét that caa con nguoi
khong d& hiéu. Chi c6 dirc Phat méi hiéu biét hét vé tat ca
tinh chat y va chi ra 161 day pht hop cho mdi ngudi.
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Tiét 3: Hién Thuc Vé Cudc Doi

1. C6 mot cau chuyén vi du vé cudc doi. Co6 mot nguoi
chéo thuyén xudi theo dong séng, co ngudi dimg trén bd
n6i 16n canh céo rang: “dimg co vui thi xudi dong nhu thé
nita, dudi ha luu kia c6 song, c6 dong xody cudn, co ca sau
va yéu quai dit song & dudi sau, cir thé ma xudi dong thi
phai chét mat day”.

Trong vi du nay “dong song” 1a vi cho doi sdng ai duc,
“viéc vui thu ma xudi dong” 1a vi cho viéc chap trudc vao
ban than, “co song” 1a vi cho cudc séng han thu va phién
muodn, “co6 dong xoady cubn” 1 vi cho cai vui duc lac, “co
c4 sdu va yéu quai dir song ¢ dudi sau” 1a chi cho cudc song
huy diét boi toi 161, va nguoi dung trén bo day 1a noi dén
durc Phat.

Ciing c6 mot vi du nita. C6 mot ngudi dan dong pham toi roi
chay tron. Vi bi truy lung, trong lac dén dudng cung thi
thay ngay chd minh dén c6 mot cai giéng ¢, va ¢ day leo
xu6ng dudi. Khi anh ta dang bam vao diy leo ma xubng
giéng thi nhin thdy dudi ay c6 mot con ran doc dang ha
miéng cho. Khong con cach nao khac, anh ta cr bam vao
soi day roi treo tong teng nhu vay. Chang bao lau thi anh ta
cam thay hai tay dau budt. Lai xuat hién hai con chudt den
va trang gdm nham soi day Ay.

Néu soi ddy ma dut thi chac chan anh ta sé roi xuong lam
moi cho ran ddc. Bong anh ta ngang dau nhin lén thi thay
tor mQt to ong gan d6 nho xudng madt hai gigt mat ong ngot
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ngao. Khi ay nguoi dan 6ng ay quén mat moéi nguy cua
minh ma mé man di.

Trong vi du nay, “c6 mdt ngudi dan 6ng” chi cho tudng
trang cO doc mot minh sinh ra mgt minh chet di, “bi truy
lung” hay ran d6c” 1a chi cho than thé cua m01 nguoi von
c6 ngudn gbc 1a ai duc, “soi ddy noi giéng ¢6” 1a chi cho
mang séng clia con nguoi, “hai con chudt den va trang” 1a
chi cho tho1 gian nam thang, “giot mat ong” 1a chi cho cai
vui duc lac trudc mét.

2. Lai ¢6 mot cau chuyén nita. C6 mot 6ng vua sé hitu
mot cai hop nhét bon con rin doc. Ong ra 1énh cho mot
nguoi dan 6ng nudi boén con ran d6 va bat anh ta phai hua
néu lam cho mot trong bon con ran d6 néi xung 1én thi anh
ta phai chét. Ngudi dan ong so cai 1énh 4y cia nha vua nén
quang cai hop ma bo trén.

Vua biét chuyén, lién sai cho ndm vi ha than dudi theo. Ho
gid vo lan la dé bat vé. Nguoi dan ong nay khong tin nén
lai chay tron vao mot ngdi nha trong lang.

Khi d6, trén khong trung bdng co tiéng ndi rang: “trong
lang nay khong c6 ai ca va dém nay s& c6 sau tén cudp dén
lang nay”. Nguoi dan ong hét stre kinh hai va lai tron di noi
khéc. Anh ta dén mot dong song c6 song 16n, kho ma bing
qua song dugc. Vi nghi rang ¢ lai bén nay thi nguy hiém
nén anh ta bén 1lam mét chiéc beé. That 1a thap tu nhét sinh,
cudi cung anh ta ciing d3 qua dugc bo va bat dau cam thay
an lanh.
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B6n con ran ddc 1a bon yéu to dat nude lra gioé tao thanh
con nguoi. Ching c6 ngudn gde 1a 1ong duc, 1a ké dich caa
tam con nguoi. Do d6, ngudi dan ong kia da chan ghét than
nay ma bo chay.

Nam vién quan ha than gia vo lam quen véi anh ta 1a nam
yeu to cau thanh than tdim cua con nguoi.

Can nha anh ta 4n nau trong lang la sdu quan nang cua con
nguoi. Sau tén cudp la sau d6i twong ctia sdu quan nang ay.
Nhu thé, nhin thdy su nguy hiém cta cic quan ning nén lai
b6 trén, nhin thdy con sdng c6 song 16n 1a nhitng hoat dong
dién cudng cua phién nio.

Chéo chiéc thuyén gido phap bang qua con séng phién nio
sau vO tan nay va da dat dén bo bén kia mot cach an lanh.

3. Trén co1 do1, ¢ ba truong hop ma me cliing kho co
thé ctru dugc con, con cling kho co thé ctru duogc me. Do 1a
khi c6 tai hoa vé chay 16n, khi c6 tai hoa vé lut 16n, khi co
tai nan vé trom cudp 16n. Nhung ba trudng hop tai nan nay
d6i khi me con c6 thé con ctru nhau duge. O day noi dén
ba truong hop tai hoa ma me khong thé ctru con, con khong
thé ctiru me. D6 13, khi cai gia doanh vay, khi cai bénh doanh
vay, khi cai chét doanh vay.

Ngudi con lam sao thay thé duoc céi gia ciia me? Cho du
nguoi con ¢o khoc 16c¢ vi cai bénh hoanh hanh thi ngudi me
lam sao c6 thé bénh thay cho con? Cho du 1a me¢ con, ddi
v6i cai chét cua ngudi con, hay cai chét ctia ngudi me, thi
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ho ciing khong thé nao thay thé cho nhau duogc. Cho du tinh
thuong cua me con sdu nang dén chung nao thi trong
truong hop nay cting khong thé giap nhau.

4. D61 vo1 nguoi ¢ t01, khi con song trong thé gidi nay
lam nhi€u di€u ac, chét di doa vao dia nguc, Diém Ma
vuong tra hoi:

“Nha nguoi khi con song trén cd1 nguoi da khong gadp ba
vi thién str sao?

“Thua dai vuong, t6i khong c6 gap nhirng vi ay.

“Thé nguoi c6 ting gip ngudi gia lung cong, chong gay di
run ray khong?

“Thua dai vuong, nguoi gia nhu thé thi nhiéu lam.

“Nha nguoi du d gap thién st iy, vdy ma khong nghi minh
cling s€ gia di ma mau mau lam di€u thién, nén bay gio
phai chiu qua bio.”

Diém Ma vuong lai hoi: “Nha nguoi c6 ting thay ngudi bi

bénh mot minh khong thé day duoc, mét mo, géy yéu khon
kho khong?

“Thua dai vuong, ngudi nhu thé thi thay nhiéu lam.

“Nha nguoi da gap thién st la nguoi bénh, vay ma khong
nghi minh cling s€ bénh, vi khong e s¢ gi ca nén da vao dia
nguc nay’.
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Diém Ma vuong lai hoi: “Nha nguoi c6 ting thay ngudi
chung quanh nha nguoi chét khong?

“Tau dai vuong, t61 da nhin thay nhiéu nguoi chét [am.

“Nha nguoi di timg gip thién st canh bao su chét choc,
vay ma khong nghi minh s& chét, ludi nhac lam diéu lanh
nén nay nhan qua bao. Nhiing gi nha nguoi da lam thi nay
nha nguoi phai chiu nghi¢p bdo cua nd.”

5. Co6 cau chuyén c6 mot nguoi phu nir tré tén la
Kisagotami. Do dira con trai duy nhét con rat nho cua co
ay chét. Co ta mat tri, 6m cai xac con minh di khip noi tim
nguoi ctru chira.

Khoéng thé lam gi dugc voi ngudi phu nit dién loan nay,
nguoi trong lang chi biét x6t xa nhin sy viéc. C6 vi dé tur
ctia Phat thay thé bén khuyén co Ay dén chd dirc Thich Ton
& tinh x4 Ky Vién, thé 1a ngudi phu nit tirc toc 6m con dén
chod durc Phat.

Dtrc Thé Ton yén lang nhin roi noi: “Nay chi, dé tri lanh
cho dtra bé nay thi can vai hat cdy Anh Tac. Chi hiy di vao
lang xin cho ta vai hat. Nhung nhitng hat Anh Tuc d6 phai
tir nhitng nha nao ma khong cé ba con than thudc chét nhé.”

Thé roi ngudi phu nit dién di vao lang tim hat Anh Ttc. Hat
Anh Tuc thi dé co, nhung nha khong c6 nguoi chét thi
khong thé tim ra duoc. Cudi cuing nguoi phu nir nay khong
kiém duogc hat va trd vé chd dic Thich Ton. Nhin thiy thai
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do diém tinh yén lang cua ngai, c6 gai chot ngd duoc y

nghia 10i Phat, cam thy nhu vira tinh mdng, c6 dem con
chon cat xong lién trd vé quy y thanh dé tir cua ngai.
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Tiét 4: Chan Tuwéng Ciia Mé Vong

1. Con ngudi trong thé gian, tinh nguoi bac béo, khong
biét tinh than hay ton trong 13n nhau. Lai con tranh gianh
nhau nhimg diéu dang chan, song trong do té va kho so, co
cong lam viéc phan minh va rdt cuc chi trai qua nhiing
thang ngay nhu thé.

Du ¢6 dia vi cao hay thap, glau hay ngheo con ngu’0’1 déu
phai khé vi mot diéu, d6 1a tién. C6 tién cing kho, khong
co cling kho. Vi tAm ctia ho bi duc vong diéu khién nén
khong thé nao an on.

Ngudi giau c6 néu c6 rudng sé lo vé rudng, néu cé nha s&
lo vé nha, chap trudc nhitng thir s¢ hiru va ndi lo cang
chéng chat. Hoac khi gap thién tai, gap kho nan, bi trom
cudp, bi thiéu chdy ma mat thi ho s& phién ndo ma dén mat
than mang. Tuy nhién, ho chi di mot minh khi chét di,
khong c6 ai di theo, khong c6 vt gi c6 thé mang theo dugc.

Nguoi nghéo kho thi kho vi thuong khong co da, mubn co
nha, mudn c¢é rudng, bi thiéu dot vi nhirng suy nghi mudn
c6 mudn c6 ndy ma than tdm ra roi. Va do d6 ma khong
séng hét duoc cudc doi minh, chi dén gilra chung thi chét.

Ho nhin thay nhu thé tat ca thé gian nay la thu dich, tir 10
mot minh, phai mot minh lui thui cat budc phuong xa.

2. Lai nita, thé gian nay c6 nam diéu ac. Mét 13, tranh
gianh lan nhau. Tat c4 moi loai tir con nguoi cho dén loai
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con trung bo bay may cua, ké manh hiép dao ké yéu, ké
yéu khinh khi ké manh, can giét cau x¢ 1an nhau.

Hai 1a, khong c6 su phan bi¢t r0 rang gitra mot nguoi cha
va mot ngudi con, gitra mot ngudi vo va mot ngudi chong,
nguoi vai vé 16n va ngudi vai vé nho, tat ca khong giit gin
cho nhau. Ai cling mudén minh 13 trung tdm, khinh khi 1an
nhau, tam y va 101 n6é1 khac nhau, khong c6 thanh that.

Ba 14, khong c6 sy 0 rang trong hanh vi cia ngudi nam va
nguoi nit, moi ngudi doi khi co suy nghi khong trong sach
va bat chinh, mubn dan nguoi kia dén nhitng hanh vi co
van dé va thuong di dén 6 danh, kién céo 1an nhau.

Bon 13, khong c6 y tinh cung nhau 1am diéu lanh, chi cho
nhau 1am é4c, khi déi, noi 16 vo ich, 101 4c, 16i hai chiéu,
1am ton hai 1n nhau. Khong biét ton kinh nhau, chi ¢6 minh
1a cao ca vi dai, 1am t6n thuong ngudi khac ma khong hé
phan tinh.

Nam Ia, biéng tré trong moi viéc, khong biét lam diéu thién,
khong biét on nghia, khong biét trach nhiém, chi hanh dong
theo c4i mudn ciia minh, lam phién nguoi khac va roi cubi
cung pham vao tdi nang.

3. L&raconnguodi phai yéu kinh 1an nhau, nhudng nhin
cho nhau, nhung chi vi mot chut 1¢gi ich ma tranh gianh ghét
b6 nhau. Va cho du chi c6 chut tranh chap nho, nhung theo
thoi gian 16n dan, sy ghét bo nhau 16n dan lac nao khong
hay.
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Nhitng tranh chdp va lam hai 1an nhau trén thé gian nay
khong thé chidm dut ngay, sy hiém gian doc hai cang chong
chat, khi da khic sau su hiém gian vao tim kham rdi thi du
tai sinh ciing s& 1am t6n hai 13n nhau.

Con nguoi mot minh sinh ra noi thé gidi a1 duc nay va mot
minh chét di. Khong ¢é ai c6 thé chiu thay qua bao trong
tuong lai ma moi ngudi phai tu chiu.

Viéc thién va viéc ac c6 qua bao khac nhau, viéc thién dugc
qua bao an vui, viéc ac chiu qua bao tai ach, do la dao ly
bat di bat dich. Thé nhung con nguoi khong nghi dén trach
nhiém ddi voi hanh vi ctia minh, dén khi qua bao tit nhién
dén phai mot minh ganh chiu.

4. Moi nhan duyén 4i an troi budc con ngudi trong wu
bi, trai qua thang nam ciing khong thé thoat khoi nhimng suy
nghi dau budn. Theo d6, ho ngup lan trong duc tham, bi
bao vay bdi 4c ¥ dan dén hanh dong khong tt, tranh chap
v6i nguoi khac, khong thé tién gan con duong chan chinh,
du chua hét tho mang ma bi cai chét bua vay roi phai chiu
kho dau mai mai.

Hanh vi ctia nhitng ngudi nhu thé nay 1a trai v6i con duong
tu nhién, quay lung voi dao ly cua thé gian nén ‘phai hing
lay tai hoa, phai chiu kho chéat chong ca kiép séng nay va
ca kiép sau.

That vay, nhiing viéc thé tuc troi qua nhu chop mét, khong
cO gi ¢o thé tin cdy duoc, khong c¢é gi 1a sttc manh. That
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dang buon cho nhirng ai khong biét di€u nay ma cir mai tim
cau khoai lac.

5. Nhitng viéc nhu trén chinh 1 chin tuéng cua thé
gian nay, con nguoi song trong cai kho ma chi lam diéu ac
khong biét 1am 1ay mot chat diéu thién. Do d6, dung nhu
quy luat, khong thé nao tranh dugc qua bao kho dau.

Con ngudi chi chdm chim coi trong minh, khong biét ban
bo an hu¢ cho ké khac. Nén bi duc vong chi phoi, day dong
cac thtr phién ndo. Do d6 ma sinh kho va chiu két qua cua
kho.

Vinh hoa thoang chdc qua di, khong thé kéo dai mai duoc.
Khoai lac trong cdi doi nay cling khong c6 gi c6 thé con
mal.

6. Do do, con nguoi nén gac viec d0’1 cau dao khi minh
con khoe manh va nguyén cau doi séng vinh ciru. Ngoai
viéc cau dao giac ngd ra thi ¢ gi dang nwong tya va hanh
phtc hon nira.

Nhung con ngudi khong tin néu lam diéu tét thi duoc thién
qua, néu c6 hanh vi hop dao 1y thi duoc dao 1y. Ho ciing
khong tin néu bd thi thi s& c6 hanh phuc, khong tin tat ca
moi diéu thién 4c s& c6 lién quan dén moi su.

Ho chi ¢6 tu duy sai 1am. Khong biét dao 1y, khong biét
di€u thi¢n, tam tri to1 tam, khong biét rang quy luat hoa
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phudc cat hung do dau sanh khai, chi khoc than vé nhiing
thir xay ra trudc mat.

Vi khong c6 vat gi ma khong thay d6i nén noi vat vat 1a vo
thuong. Con nguoi chi biét than khoc dau thuong, khong
nghe gido phap, khong tu duy sdu sic vé tdm, chi ngup lin
trong khoai lac nhan tién, tham dam tién tai sic duc ma
khong biét chan.

7. Con nguoi ta, tir xa xua séng trai qua thé giéi u mé,
1an hyp trong vu b1 kho ndo khong thé nao néi hét. Cho dén
ngay nay cai mé ay cling chua dat. Nay gip gido phap cia
Phat, nghe danh Phat va tin cdy duogc la diéu that su vui
mung.

Do do can tich tap tu duy lanh, tranh diéu ac chon diéu
thién, va phai no luc tu tap.

Chung ta ngay nay, hanh phuc gap dugc 101 Phat, ai cling
can phai tin 101 Phat day, va nguyén duoc sinh trong coi
nudc cua ngai. Vi tin 101 Phat day nén con nguoi khong
theo ngudi khac ma bude vao con duong phién ndo va tao
to1 4c nita. Va 1oi Phat day ay khong chi ¢é cho minh minh
thuc hanh ma can phai chi cho nguoi khac cung thuc hanh.
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Chuong thr nam
Su Ctru D) Ciia Phat

Tiét 1: Hanh Nguyén ciia Pirc Phit A-di-da

1. Nhu tir trude da noi, doi sdng cta con ngudi 1a thi
kho lia khoi phién ndo, va tir vo thi xa xua con ngudi di
mang tdi nghiép chong chat nhu ndi, réi u mé chong chat u
mé. Do d6, cho dul c6 vién ngoc Phat tanh nhung khong dé
dang khai m¢ duogc.

Ptrc Phat nhin thau sudt diéu nay ctia con ngudi. Trong thot
Xa Xua, c6 mot vi bo-tat, vi thuong con nguf(n muon xoa
dju tat ca lo s¢ cho con nguol ma lam vi bo-tat dai tir bi,
phat khoi nhiéu hanh nguyén, va thé rang cho du than nay
chiu kho nhoc thé nao thi cling quyét thuc hanh cho bang
dugc. Pai khai nhitng hanh nguyén ay la:

a) Néu t6i thanh Phat thi nhitng chung sanh sinh vao trong
cO1 nuoc cua to1 cling co thé thanh Phat, néu chua dat dugc
thi to1 nguyén khong thanh.

b) Néu t6i c6 thanh Phat ma anh sang cua t6i con gidi han
chua thé chiéu soi toan cdi nude thi toi nguyén khong thanh.

C) Néu t6i thanh Phat ma tho mang co thé dém dugc, cho
du 1a s6 bao nhi€u di nira, thi t61 cling nguyén khong thanh.

d) Néu toi thanh Phat ma muoi phuong thé gidi chu Phat
khong tan than hét 1oi, khong xung danh hiéu t6i thi toi
nguyén s€ khong thanh.
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e) Néu toi thanh Phat ma muoi phu:(mg ching sanh véi tam
chan that, khoi niém tin siu sic mudn sanh vao nu’oc to1,

néu niém danh hiéu t6i muoi 1an ma khong thé sanh vé, thi
to1 nguyén s€ khong thanh Phat.

f) Néu t6i thanh Phat ma muoi phuwong ching sanh khoi
tdm cau dao, tu tap nhiéu cong duc, voi tam chan that phat
khdi hanh nguyén muén sanh vé ¢di nudc cua toi, néu khi
nguoi d6 ménh chung ma toi khong cing cac vi bo-tat vi
dai xuit hién truéc vi éy dé don vé thi toi sé khong thanh
Phat.

g) Néu toi thanh Phat ma mudi phuong ching sanh nghe
tén to1, nghi vé ¢di nudc cua toi, véi viec da gieo tréng
nhiéu cong duc, tan tAm cung duong, mudn sanh vé cdi
nudc cua téi ma khong thé sanh vé nhu ¥, thi toi nguyén
khong thanh Phat.

h) Néu toi thanh Phat, nhitng chiing sanh sinh vao trong
nudc toi s€ dat duoc giai vi doi sau s€ thanh Phat. Chi tru
nhitng ai c6 phat thé riéng, vi loi ich cua ching sanh ma
mac 4o dai nguyén, tinh tan vi loi ich va an lanh cho thé
gian, dan dit vo luong ching sanh dén gidc ngd va thuc
hanh dai tir bi. Néu khong nhu thé thi t6i nguyén khong
thanh Phat.

i) Néu toi thanh Phat, tat ca chung sanh trong muoi phuong
thé gidi khi tiép xtic v4i 4nh sang cia toi thi than tim nhu
nhuyén, mudn c6 nhiing thi thu thang hon ¢di doi nay. Néu
khong nhu thé thi toi nguyén khong thanh Phat.
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j) Néu toi thanh Phat, tat ca chung sanh trong muoi phuong
thé gi6i khi nghe tén t6i s& dugc niém tin siu sic khong bi
sanh tir budc rang, va ciing duogc tri tué sdu mau khong gi
chuéng ngai duoc, néu khong duge nhu thé thi téi nguyén
khong thanh Phat.

Nay t61 phat khoi nhﬁ'ng thé nguyén nély, néu nhimng
nguyén nay khong tron day du:oc thi toi thé khong thanh
chanh giac. To1 s€ thanh ngudn anh sang vo tan chiéu soi
khap tat ca cdi nude, ctru vét chu khd ndo trong doi, vi
chung sanh khai m¢ kho tang chanh phap, ban bd cong duc
rong khap muén noi.

2. Lap nguyén nhu thé, vi éy da tich tap cong duec trai
qua tho1 gian dai vo luong, kién tao quéc do thanh tinh va
d3 thanh Phat tir xa xua, nay dang thuyét phap noi thé gidi
cuc lac éy.

C6i nudc ay thanh tinh, an 6n, lia cac phién ndo, ngap tran
niém vui cta su gidc ngd. PO mic, thirc 4n va tat ca nhiing
diéu dep d& hién ra dung nhu mong mudn ciia nhitng ching
sanh & ¢di nudc 4y. Khi nhitng con gi6 nhe thoi qua, nhﬁ:ng
cay bau dung dua phat ra am thanh thuyet phép khap bbn
phu:0’ng, ngudi nghe am thanh Ay, cdu ué trong tam tuyét
d6i khong con.

Lai nita, dat nudc dy ludn co nhitng béng hoa sen du mau

nd thim, mdi bong hoa co rat nhiéu canh, noi mdi canh,

anh mau cta canh 4y lap lanh, mdi 4nh sang d6 ndi ra 1oi

day cua Phat, lam cho nguoi nghe an lanh trong con duong
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dao.

3. Luc bay gio tat ca chu Phat trong muoi phuong khen
ngoi cong duc thu thang cua dirc Phat nay.

Bat cur ai nghe dén danh hi¢u cua Phat nay déu nhat tam
mung vui tin twong, va do do dugce sinh vé cdi nudc cua
Phat ay.

Nhitng nguoi dén duoc ¢di nudc ctia Phat Ay déu c6 tho
mang vO cung, lai nira ty minh con phat thé mudn cuu
nhitng nguoi khac va nguyén ay dugc khuyén khich thuc
hanh.

Véi viéc phat khoi nhitng thé nguyén nhu thé s& lia khoi
chép trudc, chimg dugc dao 1y vo thuong. Loi ich cho minh
ma dong thoi cling 1am loi cho nguoi khac, ciing séng trong
tir bi v6i tat ca moi nguoi, khong rang budc trong chip
trude thé gian.

Con nguoi trong c¢di Phat vira hiéu kho dau noi c¢di doi nay,
dong thoi ciing biét kha nang vo han vé tir bi cia Phat.
Trong tdm ho khong chap trude, khong con phan biét giira
minh va ngudi, dén hay di, tién 1én hay dung lai déu khong
chép nhat, tu do tu tai nhu mong mubn. Va hon nita, ho da
chon ¢ lai cung bén nhiing ngudi ma dirc Phat da ru long
tr bi.

Do d6, néu c6 mot nguo1 khi nghe danh hi¢u cua durc Phat
nay ma hoan hy dong manh, du chi mot 1an ni¢ém danh hi¢u
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ctia ngai thi nguoi ay ciing duoc loi ich 16n. Do d6, cho du
phai kinh qua thé gio1 day lura dit nay, khi nghe 101 day ay
thi nén hoan hy kinh tin ma thuc hanh theo do.

Néu con nguoi nghiém tic mudn duoc giac ngd thi du gi
cling phai nho stc cua dirc Phat nay. Khong c6 stre gia tri
ctia chu Phat ma c6 thé giac ngd 1a diéu khong thé dbi véi
con ngudi thudng tinh noi thé gian.

4. Puc Phat A-di-da ay khong cach xa ching ta. Cdi
nudc cua Phat ay tuy c6 xa nhung cling ton tai trong tam
cua nhitng ai nhé nghi dén Phat.

Trude tién, néu tudng tuong nhin thay hinh tudng cta Phat
ay trong tam, ngai c6 ngan van anh vang choi sang, ¢ tam
van bon ngan tuéng mao va dac trung. N0’1 m01 moi tudng
mao ay ¢ tam van bon ngan anh sang, mdi mdi anh sang
ay chiéu soi dén nhiing ai tin thanh niém Phat, bao dung
khong so6t mdt ai.

Va vo1 viée chiém bai dirc Phat nay ma c6 thé chiém bai
dugc tam cua Phat. Tam cua ngai chinh la long tur bi vi dai,
khong nhitng ctru d§ nhitng nguo1 ¢6 tin tam, ma con ctu
d6 cho ca nhitng nguoi khong biét dén hay quén mat 1ong
tur bi cua Phat.

Déi voi ngudi co tin tim, Phat ban cho co hdi hop nhat vai
ngai. Néu nghi nhd dén Phat thi vi ngai hoa than dén khap
tdt ca moi noi nén cling hién vao trong tam cua tt ca moi
nguoi.
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Chinh vi thé, khi trong tdm nghi dén Phat thi tim ay that su
c6 Phat voi nhitng ddc trung va tudng mao vién man, tam
ay chinh 1a tam Phat.

Nguoi c6 tin tdm thanh tinh chon chénh thi nén hinh dung
tam minh chinh Ia tam cua Phat.

5. Puc Phat c6 nhiéu hinh tuéng, hién ra tuy theo nang
lyc ctia mo6i nguo, day khap noi thé gidi ndy, v6 han khong
the nghi luong hét duge. Co thé chiém nguong hinh tuéng
ay trong vii try, trong ty nhién, trong moi moi con nguoi.

Tuy nhién, viéc niém danh hiéu Phat thi chac chan c6 thé
chiém bai dugc hinh tuéng ctia ngai. birc Phat nay thuong
co hai vi bo-tat di theo nghénh don nhitng ai ni¢ém Phat.

Tuy hoa than cua Phat day khip thé gidi nhung chi cé
nguoi ¢o tin tam thi méi co thé nhin thay dugec.

Du chi nghi dén hinh tuéng gia tam cta Phat thoi ciing
dugc vo luong cong dure, nén cong dirc chiém bai duc Phat
chan that 1a khong thé nghi luong.

6. Tam cua duc Phat nay chinh 1a tri tu€ va tu bi vi dai

cho nén d6i véi bat ctr hang nguoi nao ciing ¢ thé ctru do

duoc.

Do ngu si ma pham tdi tay troi, tdm thi 6m nhirng y nghi

tham san si, miéng thi no1 101 dbi tra, néi 1o vé ich, néi 1oi

4c, noi hai chiéu, than thi sat sanh, trém cép, ta hanh. Nguoi
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pham 10 diéu 4c nhu thé, do vi nhitng hanh vi 4c 4y ma
vinh vién chiu kho trong tuong lai.

Nhitng nguoi ay khi mang chung ¢ ban lanh dén, than thiét
chi cho rang: “ltc ndy c6 1& anh dang dau don, nghi dén
Phat e cling khong ndi. Nhung anh chi can thim goi tén cta
Phat thoi cling duoc loi ich”.

Nguoi ay lién nhat tdm goi tén Phat, trong khoanh khic,
diét trur tat ca to1 nghi€p von phai bi doa vao thé gidi u mé
va duoc curu do.

Néu con nguoi niém danh hi¢u Phat nay thi s€ ti€u trir duoc
t61 16i von phai chiu doa vao trong thé giéi u mé bat tan.
Hudéng ho nhat tim nhé nghi thi dwong nhién lai cang duogc
loi ich hon.

Nguoi tinh tin niém Phat 13 nguoi thanh cao nhu hoa sen
trang. S& thanh ban 1i v6i hai vi bo-tat tir bi va tri tué, lai
thuong khong xa lia thanh dao, va cudi cung s€ dugc sanh
vé canh gid1 tinh do.

Do d6, con nguoi can phai ghi nhé diéu nay. Viéc ghi nhé
di€u nay cling 1a ghi nhé danh hi¢u cua dirc Phat ay.
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Tiét 2: Quoc P$ Thanh Tinh
1. Puc Phat nay hién nay dang thuyét phap. Con nguoi
& ¢di nudc ndy déu khong biét gi vé kho, chi vui séng
nhirng ngay thang thong tha, nén goi 1a cuc lac.

Noi ¢di nuée 4y ¢ ao sen duoc 1am tir bay bau, bén trong
c6 day nude tinh sach, day hd duoc phu cat bang vang rong,
c6 hoa sen 16n bang banh xe khoe sic. Nhitng hoa sen ay,
cai mau xanh thi tod ra &nh sang xanh, cai mau vang thi toa
ra anh sang vang, cal mau do th1 tod ra anh sang do, cai
mau trang thi toa ra anh sang trang, va mui huong tao nha
thom ngat.

Va chung quanh hé ay c6 nhirng lau cac dugc 1am bang bon
bau vang, bac, ngoc xanh, pha I¢€, co cau thang dugc lam tur
da cam thach. Va & nhitng chd khac, trén ho lai ¢ nhiing
lan can chia ra khoi hd, dugc bao quanh bang nhitng tim
man cin ngoc quy. Chinh gitta 1a nhiéu hang cdy va hoa
thom ngat quanh nam khoe sic.

Trén khong trung c6 tiéng nhac troi, trén mat dat cO anh
sang sac vang, sudt ngay dém c6 mua hoa roi Xuong, con
nguoi ¢ ¢di d6 nhit hoa dy dit vao dia, dem di dén cac coi
Phat khac dé cting duong chu Phat.

2. Va trong khuén vién ¢6i nudc 4y ¢6 mudn van chim
mudng, c¢6 nhitng con co va thién nga trang nhu tuyét,
nhiing con cong mau sic sic s&, nhitng con chim troi, ca-
lang-tan-gia, thudng cat tiéng hot hoa nhid mang ¥ nghia
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thuyét giang Phat phap, xung duong tt ca cong dirc va diéu
thién.

Con nguoi khi nghe tiéng 4y thi déu niém Phat, nghi vé 10i
day ctia Phat, hoa hop v6i nhau. Bat ctr nhiing ai khi nghe
loai 4m nhac nay ciing déu nghi 1a dang nghe Am thanh cua
Phat, danh thirc long tin dbi v6i dtirec Phat, 1am méi niém
vui nghe phép, tinh bang hitu véi nhiing ngudi tho lanh
giao phap cua chu Phat trong cac coi nudc.

Nhitng con gi6 nhe thdi qua hang cay bau lay dong nhiing
chuoi chudng 1ap lanh ngéan 1én nhitng am thanh vi di¢u,
cung lac tau Ién trdm ngan am nhac.

Nguoi nghe am nhac nay, mdt cach ty nhién, niém Phat,
nghi nhé phap, nghi nhé dén doan thé hoa hop dé tir Phat.
C8i nudc cua dirc Phat 4y co du nhitng cong dirc va diéu
my 1& nhu thé.

3. Vi nguyén nhan gi ma duc Phat ay dugc goi 1a Phat
V6 Luong Quang, Phat Vo Luong Tho. Vi quang minh cua
duc Phat Ay khong thé do luong, chiéu khap mudi phuong
cac ¢o1 nude khong bi chuéng ngai chut nao. Va tho mang
ctia ngai ciing khong thé do luong dugc nén duge goi tén
nhu thé.

Va do vi nhitng chung sanh duoc sanh vé c¢di nude ay ciing
deu dat dén canh dia khong con quay tro lai thé gidi mé nay,
sO lugng nhi€u khong thé dém hét.
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Va ciling do vi nho anh quang minh cua dic Phat nay ma
sO luong nguoi gide ngd cudc do1 méi nhi€u vo lugng.

Néu co nguo1 gilr trong tdm danh hi€u cta Phat nay, tor mot
ngay cho dén bay ngay tdm nhat quan khong dao dong thi
khi nguoi d6 mang chung, dtirc Phat nay cung voi nhiéu
thanh chang hién dén trudc nguoi do, 1ong vi dy khong xao
dong, tuc khic duogc sanh vé ¢di nudce cia Phat éy.

Néu con ngudi ta khi nghe danh hiéu cua dtc Phat nay, tin
tudng 101 day nay thi duoc dirc Phat hd tri, s€é dat duogc su
giac ngd chan chanh khong cé gi cao hon dugc.
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Chuong thr nhat
Con Puong Giac Ngo

Tiét 1: Thanh Tinh TAm

1. Noi con nguoi, c6 nhitng phién nao dan dén mé mo
va kho dau. Va c6 nam phuong phap dé tranh khoi vong
vay cua phién nao nay.

Thir nhat, phai c6 cach nhin sy vat cho diing dan, hiéu dugc
rd rang nguyén nhan va két qua. Biét mot cach chinh xac
rang nguodn goc cua tat ca kho dau 13 phién ndo trong tam,
néu khong c6 phién nio thi canh gidi khong kho dau sé& hién
hién.

Do c4i nhin sai 1am ma khéi 1én nhitng khai niém vé nga,
co tu tuong coi thuong luat nhan qua, do bi rang budc bdi
nhitng tu duy sai 1am nay ma sinh khoi phién ndo, dan dén
mé mo kho dau.

Tht hai, nho ché ngu dugc duc vong ma phién nao cling
duogc lang yén. Nho tim sang trong ma c6 thé ché ngu dugc
duc vong khoi Ién tur mét, tai, mii, ludi, than, y, doan tru
duoc nguon gdc sinh khai ciia phién nio.

Thir ba, phai c6 tu duy dung dan vé cach sir dung tai vat.
Vé viéc st dung dd mdc, thuc an, khong nén coi la dé
hudng thy. Nén nghi rang 46 mic 1a dé che day nhimng chd
dang ho then, phong ho cai lanh cai néng cta thién nhién.
Thire an 1a dé nudi dudng than thé dé ma tu hoc Phat dao.
Nho suy nghi diing d4n nay ma phién ndo khong thé khai
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1én.

Th tu 13, diéu gi cling can phai nhin nai. Nhin nai vé cai
nong, cai lanh, cai doi, cai khat. Nhan nai ca sy nhuc ma,
phi bang. Nhu thé 1a ngon ltra phién ndo thiéu dot ty than
khong thé chay 1én dugc.

Tht nam 13, tranh xa nhiing tht nguy hiém. Nguoi khon
ngoan thi biét tranh xa nhiing diéu nguy hiém, nhu khong
dén gan con ngua chimg, con ché dién, vi ay tranh khong
giao du véi nhitng ngudi ban khong nén giao du. Lam dugce
nhu thé, ngon lira phién nio s& dugc tiéu trir.

2. Trong doi c6 nam thir duc.

Nhitng duc lac khdi 1én tir sac do mat nhin thay, tir tiéng do
tai nghe thay, tir hwong do mili ngti thay, tir vi do ludi ném
biét, tir cam giac do than xtic cham, nim co quan nay cam
nhan nhiing su khoai lac.

Nhiéu ngu:b’i tam bi vuong vao su hap dan cua nhuc duc,
chim dam vao no, két qua 1a khong nhln ra duoc su nguy
hiém s& smh khai. Piéu nay ciing gidong nhu con nai trong
rimg mac phai bay ciia ngudi tho sin, nhitng nguoi nay
vudng vao bay ciia ma quy. Nam duc trén day ding 1a cai
bdy, con nguodi mac phai thi sé& sinh ra phién nio, sinh ra
kho dau. Do d6, thay dugc tai hoa ctia nam duc ndy va phai
biét tim dudng ma tranh ching.
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3. Phuong phap cho nhitng duc lac nay khong phai mot.
Ciing gidng nhu c6 nguoi bat sau loai thu co tap tanh khac
nhau nhu ran, c4 siu, chim, cho, céo, khi, rdi troi ching
bang day thimg chic chin, sau d6 cot chung lai ma tha di.

Khi do, sau loai thu nay tuy theo tip tanh riéng, mdi mdi
déu mubn vé chd ciia minh ¢. Ran muén vé hang, ca siu
mudn vé ddm nudce, chim mudn vé troi, chdé mudn vé lang,
c40 mudn vé dong co, khi mudn vé rimg. Vi thé chung
tranh d¢4u nhau, con manh 16i nhirng con khéac vé hudng ctia
minh.

Gidng nhu vi du trén, con ngudi ta bi 16i kéo boéi mat nhin
théy sdc, tai nghe nhitng 4m thanh, mii ngiri huong, ludi
ném vi, than xic cam, va y suy ngh1 trong day cai nao
manh nhat s& 161 kéo nhitng cai khac vé huéng minh.

Va néu cot sau loai thi trén bfmg moi soi day khac nhau roi
cOt chung vao mot cai ¢dt tru 16n va chic chin. Ban dau
chung ciing s& mudn tré vé chd & cua riéng minh nhung khi
161 kéo kiét strc roi thi sé nam quanh cai tru ay.

Ciing gidong nhu thé, néu con ngudi tu sira tim, rén luyén
tam thi s€ khong bi ngii duc kia 161 kéo. Néu ché ngu duogc
tam thi s€ dugc hanh phuc an on ca trong hién tai va ca
trong tuong lai.

4. Con nguoi cu bi thiéu d6t boi lu’a duc vong truy cau
danh tiéng mi miéu. Nhung danh tiéng cing giong cay
nhang thom tu thiéu d6t minh. Néu ¢t tim cau danh tiéng
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vO ich, tham lam danh du, ma khong biét cau dao thi roi
than s€ bi 1am nguy, tam s& bi kho s& trong hoi tiéc.

Tham lam truy cau danh vong, tién cta, huong sic ciing
giong nhu duc tré ngdy ngé liém mat dinh trén dao, ngay
khi thuong thirc dugc vi ngot 1a da roi vao nguy co dut ludi.

Nguoi tham cau 4i duc khong biét di cling gidng nhu cam
dudc ma di ngugce gio, duong nhién s€ bi chdy tay va chay
than minh.

Khong nén tin tudng vao tAm y minh vi n6 day day ba doc
tham san si. Khong nén hanh dong theo nhiing gi ¥ minh
mong mudn. Phai nd luc kiém ché tdm ¥, khong chay theo
nhing diéu né mudn.

5. Nguoi mudn dat giac ngd thi phai dap tat ngon lua
a1 duc. Nhu ké vac co kho trén lung tranh xa cho co lua,
nguoi cau dao tuyét doi phai tranh xa ai duc.

Nhitng ké so rang khi mét nhin thay sic dep thi s& bi dong
tam ma tranh nhin la ngu dai. Vi chinh tdm méi 1a chu, mat
chi 1a phy, néu dut bé duoc tam ta, thi nhitng tam y ta vay
tor mat cling ty nhi€én ma mat.

Viéc cau dao thi lam gian nan. Nhung néu khong c6 tdm
cau dao thi s€ lai cang kho, chiu sanh 1do bénh tir noi thé
gian nay, cai kho ay mai khong hét.

Viéc cau dao vt va cling gidng nhu con bo mang vac do
nang, khi 101 qua ché dam lay, dau c6 nhoc mét vat va may
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ma ctr virng long tién budc, dén khi qua dugce viing lay roi
ma&i bat dau thd doc. Bun 1ay duc vong cang sau hon, nhung
viing long cau dao thi s€ vuot qua, kho dau s€ ti€u mat.

6. Nguoi cau dao thi phai dut bé dugc tam kiéu ngao,
phai thAm nhudn 4anh sang cta Phat phap. Du c6 deo trang
sttc vang ngoc chau bau quy gia dén dau ciing khong bang
trang bi cho minh cai dao duc.

Muén gilt cho than thé dugc khoé manh, gia dinh dugc vinh
hién, moi ngudi dugc an lanh thi trudc hét phai tu tam. Néu
tu tam vui dao thi phudc dic cling ty nhién dén gan.

Chau béu sinh ra tir dat, phudc dic co duogc tur diéu thién,
tri tu¢ dugc sinh ra tur tdm trong sach tinh lang. Con nguoi
song trong cudc doi mé mo rong 16n nhu thao nguyén, can
phai chiéu soi con dudng di bang anh sang tri tué nay, ran
than minh bang mon trang strc dao dic.

Loi Phat day rang hay tir bo tham san si 1 16i day thién
lanh. Nhitng nguo1 tuan theo 101 day ay la nguot cd doi
song tot lanh va hanh phuc.

7. Tu tudng cua con nguoi ta the nao thi tam s€ the ay.
Neéu nghi dieu tham thi tdm tham sinh khéi, néu nghi dicu
san thi tdm san no1 1€n, néu nghi di€u ngu si thi tim nhiéu
s1 mé.

Nhu nguoi chan bo dén mua thu hoach thi lua bo vé chué)ng,
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viéc nay la dé tranh bi nguo1 khac mang von hodc bo sé bi
gi€t vi chung pha hoai mua mang.

Con nguoi ciing vay, phai nhin thay nhiing tai hoa s& khoi
1én vi diéu khong tot ma khép minh, tir bo nhimng tu tudng
khong t6t. Panh tan tAm tham san si va nudi dudng tim
khong tham khong san khong si.

Nhu nguoi chdan bo tha bo khi mua xuan dén va dong co
bat ddu mon mon, nhung lic nao cling phai theo doi1 dan
bo, luon dé tam khong ro1 cho cua chung.

Nguoi tu hanh ciing nhu thé, phai luén dé y theo ddi tAm
minh, khong dugc xao nhang.

8. C6 1an duc Phat ¢ thi tran Kausambi, c6 ké ghét ngai
va tim cach mua chudc ké xau dé ma li ngai. Nhitng d¢ tu
ciia dirc Phat vao thanh khét thuc cling khong nhan duogc
bat ctr vat gi ma chi phai nghe 101 thoa ma.

Khi d6, dtrc A-nan thua voi Thé Ton rang: “Thua Thé Ton,
chung ta khong thé & thanh nay, con nghi 13 con c6 nhiéu
thi trin khac tot hon”. Puc Phat noi: “Nay A-nan, néu thi
tran ching ta s& dén ay ciing thé ndy thi sao?” “thua Thé
Ton, ching ta lai doi di thi tran khac nita”.

Puc Phat néi: “Nay A-nan, thé thi du di mii cling khong
bao gid hét. Ta nghi, néu bi thoa ma thi binh tinh ma nhin
nai, chd viéc bi mang chui ay xong roi hang di noi khac.
Nay A-nan, trén doi ndy c6 tdm diéu 1a loi, hai, ché, khen,
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vinh, nhuc, kho, vui. D6i v6i duc Phat thi s& khong bi lay
dong bo1 tdm diéu nay. Chung dén d6 nhung lai s€ di ngay™.
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Tiét 2: Pham Hanh Thién Lanh

1. Nguoi cau dao thi phai thuong xuyén giit cho than,
miéng, ¥ phai trong sach. Gitt than trong sach nghia la
khong sat sinh, khong trom cap, khong ta hanh. Gitr miéng
trong sach nghia 12 khong néi doi, khong noéi 101 ac, khong
n6i hai chiéu, khong néi 1i v6 ich. Giir y trong sach nghia
1a trong 10ng khong tham, khong san, khong d6i bai.

Tam nhiém 6 thi hanh dong nhiém 6, hanh dong nhiém 6
thi khong thé tranh khéi kho dau. Do dé gitr tam trong sach,
than trong trong viéc lam la di€u thiét yéu cua dao.

2. Ngay xua co6 mot nguoi qua phu giau co, dugce khen
la nguoi tu té, lich su, khiém ton. Trong nha ba c6 mot
nguol lam thué, nguol nay cling la nguot khon khéo va
cham lam.

Mot hom nguoi hiu nay nghi rang: ba chu cua minh dugc
nhiéu tiéng khen nhung ba ay c6 thuc bung tét nhu thé
khong, hay do hoan canh t6t nén ba méi thé, vay ta sé thir
Xem sao.

Thé roi ngdy sau ngudi giup viéc ay ctr ngl dén tan trua
méi ddy. Vi nit chil nha khong vui mang: sao ngu dén gio
nay?

Nguoi giup viée tra 10i: thua ba, ba ding c6 gian nhu thé
cho du t61 ¢6 ngu ddy mudn mot hai hom!.

Ngay sau, nguoi giup viée cling ngd day mudn. Nit chi nha
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ndi gidn cam gdy danh. Moi ngudi chung quanh biét diéu
nay, ba ay khong con tiéng tot nhu tu trudce da co nira.

3. Conngudita déu nhu ba qua phu nay. Khi hoan canh
thuan loi voi minh thi tir té khiém ton va binh tinh duoc.
Nhung khi hoan canh khong thuén phan tng thé nao méi
1a van dé.

Khi nghe 161 khong tot vé minh, khi c6 ké boc 16 16 sy thu
han minh, khi viéc dn mic & khong dé kiém dugc, nhimng
khi nhu thé thi liéu c6 tdm binh tinh va tiép tuc lam diéu
thién dugc khong.

Do do, chi khi hoan canh thuan loi thi binh tinh lam thién,
nhu thé thoi thi khong thé néi 1a ngudi tét that sy. Nguoi
vui vo1 giao phap cua Phat, nho 101 day ciia ngai ma tu tap
truong dudng than tam, binh tinh, khiém cung, nguo1 nhu
thé méi goi 1a nguoi tét.

4. Loinoéi gom co6 nam d6i d6i lap: Loi hop thoi va 10i
khong hop thoti, 101 duang véi sy that va 161 khong dung sy
that, 1oi mém mai 1a 10i tho 15, 10i ¢6 ich va 15i c6 hai, 10i
hién hoa va 10i c6 o4n ghét.

Bat ¢t ndi ra 101 gi cling nén can than chon lua. Dé 161 n6i
ay co tac dung tich cuc dén ngudi nghe va ngudi nhan anh
huong tir né. Néu tdm ta day du su cam théng va bi man
thi s& c6 dé khang vai 101 xau ac ma ta nghe. Phai giit gin
dé miéng khong thét ra 10i tho 16, ludn giit tAm tir &i doi véi
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di€éu can cam thong va dang thuong, khong dé€ nong gian
va thu han ai. Lo ta noi ra phai 1a 161 no1 ciia cdm thong va
tri tug.

Vinhu ¢6 nguoi cAm cai cay cai cude ma tinh don sach nho
ban trén qua dat ndy, du c6 siéng ning lam thé nao di ching
nita thi cling khong thé hét dugc. Cling vay, 10i néi trén cdi
doi nay lic nao ciing co thé nay thé kia, khong thé nao ma
mong loai bé dugc.

Do d6, can phai ren tam, gilr tam day du tu ai, du cho bi né1
thé nao di chang niia thi tAm cling khong phién mudn.

Lai nita, nhu ¢6 ké mudn dung but v€ ma ve 1én troi, du co
vé giodi thé nao di ching nita thi hinh dang sy vat ciing
khéng xuét hién. Hay nhu c6 ngudi dung dude co khd ma
lam can nu6c cua con song 16m thi du ¢6 1am cach nao cling
khong thé can duoc. Va lai nita nhu cha x4t vao da mém
thi khong thé ¢6 duoc 4m thanh sao sao dugc. Do do, can
phai nuodi dudng tdm, du co bi ndi bang 10i 1& thé nao di
nita thi tim ciing khéng phién muon.

Con nguoi can phai nudi dudng tam sao cho tam rong nhu
dat, vo han nhu hu khong, sau sac nhu song 16n, mém mai
nhu da thudc.

Du ¢6 bi ké thu bat, hanh ha kho so, nhung do nhu thé ma
dé tam minh u t6i thi khong thé goi 1a nguoi gin giit 10i
Phat day that sy dugc. Du trong truong hop nao cling can
phai tam niém: “tam t61 khong dao dong, miéng to61 khong
thét 101 thu han, véi tam hoa 4i cam thong va 1an man, toi
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bao dung cho ngudi.”

5. C6 cau chuyén ké rang: c6 mot nguoi tim thay “mot
gd moi bi ddt vao ban ngay va khoi 1én vao ban dém”.
Nguoi ay lién tim dén mot nha thong thai va hoi xem phai
lam thé ndao. Nha thong thai Ay bao: “Thé thi hdy l1ay kiém
ma dao cho sau”. Nguoi Ay nghe 101 va vé 1am theo.

Trudce tién nguoi ay thay dugc cai then cai cua, ké dén la
bot nudc, ké dén 1a cai cao rom, ro61 dén cai hop, con rua,
cai dao do té, mdt mi€ng thit, va cudi cung la mot con rong.

Nha thong thai khuyen ong ta rang: “hdy quing bo tat ca
nhitng vat da tim thay di, con con rong thi ctr dé & d6 va
dimg 1am phién no.”

D6 1a mdt cau chuyén thi du. Trong cau chuyén nay, cai go
mdi tuong trung cho than thé cta con ngudi. Khéi 1én vao
ban dém nghia 1a ban dém suy gam lai viéc lam trong ngay,
hodc vui hodc budn. Bi dbt vao ban ngay co nghia la ban
dém suy gadm roi sang hém sau néi ning hoic hanh dong.

C6 mot ngudi co nghia 1a chi cho ngudi cau dao. Nha thong
thai 1a chi cho dirc Phat. Thanh kiém 1a chi cho tri tu¢ thanh
tinh. Pao sau c6 nghia 1a sy no luc.

Cai then cai ctra 1a chi cho vo minh. Bot nudc 1a chi cho su
néng gian va kho ndo. Cai cao rom 1a chi cho su ludng lu
va bat an. Cai hop la chi cho tham, san, sao nhang, hoi hot,
héi han, nghi ngo. Con ria chi cho than tim con nguoi.
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Con dao d6 té 1a chi cho ngii duc. Miéng thit chi cho 10ng
ham muodn tim ki€ém su khoai lac. Tat ca diéu nay déu la
thr doc hai cho than nay nén “hay quang bo tat ca”.

Cuoi cung, con rong 1a chi cho tdm khdong con phién nao.
Néu c6 gang dao dudi chan minh thi rot cuc s€ thay con
rong nay.

Cu dao s€ tim thay dugc con rong nay 1a y cua cau “con
con rong thi ctir dé ¢ d6 va dung lam phién nd”.

6. Ngai Pindola d¢ tir caa dtire Phat, sau khi chig dao,
vi mudn béo an cho qué huong nén trd vé qué 1a thi tran
Kosambi, nd luc voi v tinh gieo hat gibng Phat ¢ day. O
ngoai 60 Kosambi c¢6 mdt cong vién nho, cd dong song
Ganges chay qua, c6 nhirg hang dira ndi nhau dai vo tan,
tir dong song ludn thoi 1én 1an gié mat.

Mot trua ngay he, Pindola ngdi toa thién dudi bong mét cay
dira. Cung ngay d6 thi vua Udayana cling dén cong vién
nay véi cac cung phi dé giai tri. Sau khi dan hat vui choi,
ong ta cling nghi ngoi dudéi mdt bong cay khac.

Khi nha vua nghi, cac cung phi di dao va nhin thay Pindola
toa thién dudi géc cay. Ho nhan théy ngai la mot bac thanh
nén khai long cau dao, xin ngai thuyét phap. Va ho da cha
tam lang nghe ngai.

Nha vua thtc day, sinh tim nghi ngd vi khong thay céc
cung phi dau. Sau mdt hoi tim kiém, ong thay cac cung phi
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dang ngdi vy quanh mot nha tu hanh. Ong vua dam chim
trong duc lac nay khong suy nghi trudc sau, trong long
ngun ngut chay 1én ngon lira ghen ttrc, mang chiri Pindola
rang: “that khong thé tha thtr, mot 6ng thay tu ma ngdi néi
chuyén nham nhi giita ddm phu nit cta ta”. Pindola nham
mat, mic nhién, khong né1 mot 101 gi.

Nha vua trc gian, rat guom ra ké vao c6 cua Pindola,
nhung Pindola van khong noi rang gi, ngdi yén nhu ban
thach.

Vua cang dién tiét, chém vao 6 kién gan do, vo s6 con kién
bo ngdn ngang quanh nguoi Pindola nhung ngai van ngoi
mac nhién nhan nai ma chiu dung.

Bay gio nha vua bat dau thay xau ho vé sy cudng n cua
minh, lién xin ngai Pindola tha th. Tt d6 gido ly cua nha
Phat c6 161 vao hoang cung va lan rong ra khap nudc nay.

7. Sau d6 vai hom, vua Udayana tim dén khu ring noi
ngai Pindola ¢ hoi vé nhiing diéu ong nghi ngo.

“Thua dai duc, tai sao dé tir Phat du van con tré ma khong
b1 duc lac nhan chim? Lam sao ¢6 thé gilt gin than tam
thanh tinh?

“Thua dai vuong, dirc Phat da day cho ching t6i cdch nghi
vé phu nit. Rang hdy xem phu nit 16n tudi 1a me minh,
nguoi ngang tam tudi minh 14 chi gai em gai minh, ngudi
nho tudi 1a con gai minh. Nho 101 day nay ma dé tir Phat du
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con tré cling khong bi duc lac nhan chim, cé thé gilr than
thanh tinh”.

“Thua dai dirc, nhung con ngudi cho du doi véi ngudi nhu
me, nhu chi gai, em gai, con gai di chang nita cling khoi ta
tam. Cac d¢ tur Phat lam thé nao ché ngu dugc duc vong?

“Thua dai vuwong, Thé Ton day 13 hdy quan sat than thé con
nguoi day diy sy 6 ué nhu mau, mu, moé hoi, md.... Nho
su quan sat nay cho nén ching to1 du la nguoi tré nhung co6
thé gitr tAm thanh tinh.

“Thua dai dtc, cac vi dé tir xuat gia ctia Phat vi c6 rén than,
luyén tam, trau doi tri tué thi ¢ thé viée thuc hanh diéu
trén 1a dé. Nhung chic khong phai 1a chuyén dé doi voi
nguoi chua thanh thuc, du la vi xuat gia d¢ tu. Cho du co
thé thay 13 6 ué, nhung ciing co luc thay thanh sach va bj
hap dan, cho du co thé nhin thiy x4u xi nhung cling co
truong hop théy dep hut hén. Cac vi dé tir xuat gia cua Phat,
dé giit gin pham hanh con c6 cach nao khac nita khong?

“Thua dai vuong, Phat ¢6 day gitt gin nam co quan phong
ho. Khi mat thiy mau sic va hinh dang, tai nghe 4m thanh,
miii ngui huong, ludi ném vi, than xic cham vat, phai gift
tam dimg dé cai hap dan hay khong hap dan 16i kéo minh.
Thu:ong gin glu: nam giac quan. Nho 161 day nay ma nguoi
tré tudi c6 thé gitr gin than tAm thanh tinh.

“Thua dai duc, 161 Phat day that 1a vi diéu. Theo kinh
nghiém cua riéng to1 to1 cling thay nhu thé. Néu khong gin
gilt cac gidc quan ma hudng dén sy vat thi tirc khac tam s¢€
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bi 16i kéo. Pé giir gin hanh vi chiing ta thanh tinh thi viéc
gilr gin nam giac quan la v6 cung quan trong.

8. Khi nao ma con ngudi thé hién cai y nghi trong tim
bang hanh dong thi thuong c6 phan tmg di theo. Khi bj si
va thi si va lai, hay hanh dong tra diia lai. Con nguoi can
phai canh giac phan tng ty nhién nay. Ciing giéng nhu nho
nudc bot luc nguge gio, khong phai ngudi nao khac ma
chinh minh hirng chiu. Hay nhu quét bui luc nguoc gio, bui
khong sach di ma lai lam ban minh. B4t hanh sé& luon di
theo nhirng ai don duong cho vi¢c bao thu.

9. Tir bo tam ich ky ma bé thi rong rdi 1a diéu lanh that
su. Cung v&i1 di€u nay, gitt gin ¥ chi va kinh ngudng dao
phap lai cang la diéu tot dep hon.

Con ngudi can phai ¢d ging dep bo long ich ky ma gitp d&
nguoi khac. Hanh dong lam loi ich cho ngudi khac dy sé
dugc lan toé, va nhiéu nguoi s€ lam lo1 ich cho nguo1 khac
nita. Va tir diéu nay hanh phuc s& duoc sinh khai trong cudc
séng nay.

Tir ngon lira cua mot cdy dubc ma may nghin nguoi déu
thap 1én dugc. Va lira dude cua ho khong khac gi ngon lira
ctia cdy dudc dau tién, ciling vay, hanh phtc thi cho du cho
di bao nhiéu cling khong hé suy giam.

Ngudi tu hanh phai than trong timg chat mot. Y chi du co
cao thuong dén dau thi né ciing can phai dat dugc dan dan.
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Khong duoc quén rang dao la cai co trong cudc song sinh
hoat moi1 ngay.

10.  Trong doi nay c6 hai muoi diéu kho trong bude dau
tam dao.

1) Nghéo khé ma b thi 1a kho,

2) Hao quy ma hoc dao la kho,

3) X4 than ma cau dao 1a kho,

4) Sanh vao thoi Phat tai thé 1a kho,

5) Nghe dugc 101 Phat day 1a kho,

6) Nhan nai dugc sic duc, tranh xa duc lac 1a kho,
7) Nhin thay vat tét ma khong can cau 1a kho,

8) C6 quyén hanh, c6 thé luc ma khong bat nat ngudi 1a
kho,

9) Bi si nhuc ma khong ndi gian 1a kho,

10) Co6 viéc xay ra ma tam vo su 1a kho,

11) Hoc tap rong truy ctru sau la kho,

12) Khong khinh khi ngudi tap su 1a kho,

13) Diét trir man tam 1a diéu kho,

14) Puogc ban lanh 1a kho,

15) Tu hoc dao roi chirng ngo dao la kho,

16) Khong lay dong bdi hoan canh bén ngoai 1a kho,
17) Biét kha ning cua ngudi ma néi phap cho thich hop 1a
kho,

18) Gitr tam luc nao ciing binh tinh 1a kho,

19) Khong tranh luan thi phi 1a kho,

20) Tim hoc dugc phuong phép tot 1a kho.
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11.  Tanh chit cia ngudi xau va nguoi tét hoan toan khac
nhau. Tanh chét cta ngudi xau 1a khong biét toi, khong
mudn tir bo toi, khong thich biét vé toi. Tanh chat ctia ngudi
t6t 1a biét dugc thién ac, néu biét 1a ac thi tir bo ngay, va
cam on ngudi cho minh biét diéu ac ay.

Nhu the, nguoi xau va nguoi tot hoan toan khac nhau.

Nguoi ngu la nguoi khong bieét cam on nguoi da to ra tir te
v&1 minh.

Nguoc lai, nguoi khon khéo 1a nguoi ludn mang cam giac
biét on nguoi khéc, khong chi d6i véi ngu’0’1 tryc tiép tir té
v6i minh ma con doi voi tat ca moi ngudi déu to 10ng biét
on.
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Tiét 3: Nhirng Chuyén Ké Mang Tinh Gi4o Duc

1. Ngay xtra ngay xua, c6 mot nudc quang bo nguoi
gia, tén 12 Khi Lio Qudc. Nhan déan trong nudc dy khi vé
gia ai cling bi dem b6 vao nui sau.

C6 vi dai than than cin v&i nha vua cta nude éy, théy minh
khong thé nao bo cha theo phong tuc ay dugce, ong ben dao
mot cai hang dudi dat lam cho ¢ dé phung dudng cha gia.

Mot ngay no, ¢6 vi than xuat hién trudc nha vua va dat ra
mot van dé kho khan véi vua rang:

“C0 hai con ran, mot con duc mot con cai. Néu phan biét
dugc con nao duc con nao cai thi tot, néu khong lam dugc
thi chang bao lau dat nudce nay s€ bi diét vong”.

Khong chi nha vua ma trong hoang cung cling khong co ai
c6 thé giai quyet duoc van dé. Cubi cung vua bd cao khap
noi trong nude rang ai c6 thé biét cach phan biét s& duoc
hau ta.

Vi dai than no vé nha, dén cho an nau cua vi cha gia dé hoi
cha, ngudi cha néi rang:

Dleu ndy dé th01 dat hai con ran 4y 1én mot tim tham
mém, con nio vay Vung nao dong 1a con duc, con nao nam
yén thi d6 la con cai”.

Vi dai than trinh v61 vua y nhu 101 cha no1. Nho do, vua
phan biét dugc con nao duc con nao cai.
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Sau d6 vi than no lién tuc ra cAu d6 khé. Nha vua va triéu
than khong ai tra 101 dugc, nhung vi dai than no cir bi mat
hoi cha va thuong thi co6 thé giai dap on thoa.

Nhitng cau d6 va giai dap ay dai khai nhu sau:

“Do6i voi ngudi dang ngdh ma duge nodi 1a thie, doi véi
nguoi dang thirc ma noi la dang ngu, do 1a ai?

“Po 1a nguoi dang tu hanh tim dao. Anh ta 1a nguoi thire so
v6oi nhitng nguoi chua tin hi€u dao; anh ta la nguo1 dang
ngu so v&i nhitng nguoi da ching dao™.

“Lam sao c¢6 thé can duoc dd nang cua con voi 16n?

“Pit con voi 4y 1én mot chiéc thuyén réi lam dau xem
thuyén chim trong nuéc bao nhiéu. Sau d6 dit voi xubng
r0i chat d4 1én cho dén khi thuyén chim xudng do siu nhu
thé. Sau d6 chi can do nang cua dala biét dugc do nang cua

2

VOi.
“Mot thia nu6c con nhiéu hon nuée dai duong la nghia gi?

“Po 1a mot thia nude tir tam 10ng trong sang, néu bo thi cho
nguoi bénh hay cha me minh thi cong duc ay vinh vién
khong mat. Nudc dai duwong tuy ménh mong nhung ciing
co khi can. Cau trén 1a c6 y nghia nhu vay.”

Sau do vi than trén cho xuat hién mgt nguo1 doi khat, gay
om da boc xuwong, nguoi ay noi rang:

“Trén doi ndy co ai d6i kho hon toi khong?
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“C6 day, nhirng ké ich ky tham lam, khong tin vao tam bao
Phat Phap Tang, khong phung dudng cho cha me va an su,
thi khong nhing tdm cua ké ay déi nghéo ma vé qua bao,
doi sau roi vao nga quy phai chiu d6i kho trién mién”.

“Pay c6 mdt miéng gé6 Chandana, phan nao la gbc cua
miéng go?

“Cur tha miéng g6 xudng nudc, phan goc l1a phan chim sau
hon mdt chut”.

“O day c6 hai con ngua me va con ¢6 hinh dang nhu nhau.
Lam sao biét con nao me, con nao con?

“Cur cho chiing it co. Vi ngua me chac chan s€ day co sang
cho ngua con, nén s€ co thé phan bi¢t biét ngay”.

Viéc giai dap duoc nhitng cau d6 nay khién vi than no vo
cung hoan hy, nha vua ciing vui ming. Va roi nha vua biét
dugc rang nhirng 101 giai nay 13 tir vi cha gia ma vién dai
than gidu trong hang, tr d6 vua huy bo hu tuc quing bo
nguoi gia, ra 1énh cho than dan déu phai tan tam hiéu dudng
cha me.

2. Hoang hau nudc Videha nudc An P6 nam mo thay
con voi trang sau nga. Hoang hau muén c6 nhitng chiéc nga
ay nén da yéu cau nha vua lay cho ba. Vi yéu hoang hiu,
nha vua khong thé tir chéi mong mudn cé phan phi 1y cta
ba, 6ng di ra thong bao khap trong nude néu ai biét con voi
nhu thé y thi chi cho nha vua, s& dugc tién thudng.
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Sau trong nui Himalaya ¢6 mot con voi sau nga. Con voi
nay dang tu hanh dé thanh Phat nhung c6 lan da ctru cho
mot thg sdn thoat khoi nguy nan. Nguoi thg san da dugce
clru song trd vé ay khi thdy thong bao ndy, vi tién thudng
lam md mat, quén on ciru mang xua ma quay vao nai dé
giét voi ay.

Nguoi tho sin vi biét con voi nay dang tu hanh dé thanh
Phat, nén de lam cho voi yén tam, 6ng dap y ca-sa gia tuong
nguoi Xuét gia. Sau khi vao nui va lai gan voi, doi khi voi
khong dé ¥ d ban tén doc.

Voi biét minh tring tén doc va sap chét, nhung khong hé
budc to1 nguot di san, nguoc lai khong uu phién gi ca. Voi
dau ngudi tho san vao bon chan ctia minh, giit cho ngudi
tho san khoi bi bao thi bai dan voi than thudc, roi hoi xem
vi sao nguoi1 tho san lai c6 hanh dong ngu dai nhu thé. Khi
biét ngudi tho sin vi mudn 1y séu chiéc nga ctia minh, voi
lién cim nga minh vao than cay 16n, bé giy chung r6i cho
nguoi tho sin. Voi trang 4y thé rang: “Nhd hanh bd thi nay
tdi dd thanh dao. Toi s& sinh vé ¢di nudc cta Phat. ROi &
thanh Phat, sau d6 trudc tién, toi sé giup 6ng nho bé ba mili
tén doc tham san si trong tam”.

3. C6 con chim Anh Vil séng cing bao chim mudng
khac noi mét lum tre dudi chan nii Himalaya. Mot hom vi
troi noi gid to, cac ciy tre co vao nhau nén phat ltra va bung
chay. Do gi6 thdi nén chang bao 1au dam chay lan rong.
Chim mudng vi mat chd tra an kéu inh 6i. Anh Vi mot mat
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vi mudn bdo on bui tre dd cho chd tri 4n, mdt mat dé ciru
nhirg chim mudng dang bi nan, bén dam minh vao cai ao
nuéc gan d6 cho than minh thdm udt roi bay 1én hat nudce
vao ddm chay, Anh Vii lam lién tyc kién tri khong mét méi
v6i suy nghi mudn bao on bui tre va 1ong tir 4i v han d6i
vo1 chim muong.

Long tir bi va tinh than phung sy cia chim Anh Vii 1am lay
dong chu than trén thién gidi. Co vi than hién xudng hoi
Anh Vii réng:

“Tam ctia nguoi that cao ca, nhung lam thé ndo véi mot it
giot nudc nhu thé ma co6 thé dap tat duoc ngon Itra to nay?”

Chim Anh Vil tra 101:

“To6i lam vi 10ng biét on va 1ong bi man, tdi tin 1a c6 thé.
Du thé nao t61 cling lam. Cho du c6 dén doi sau di nira to1
cling l[am.”

Vi than cam dong vi ¥ chi vi dai cua chim Anh Vi ma gitp
chim dap tat ngon lua.

4. Trén nti Himalaya c6 con chim c6 mot than nhung
co hai dau, goi la chim Cong Mang.

Mot hom, vi nhin thay cai dau kia an trai cay ngon, cai dau
nay sinh long ghen tic, ben nghi: ta s€ an qua doc vao cho
may biét tay, bén an qua ddc, va roi ca hai déu phai chét.
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5. C¢ lan, dau va du6i con ran cai nhau, phia nao cling
muon di vé huéng cia minh. Pudi ndi rang:

“Pau nay, lac nao cling di vé hudng ctia may la khong ding
dau. Thi thoang dé di v€ hudng ctia tao mé1 dugce”.

DPau tra 1o1:

“Vi la diéu duong nhién nén tao mai la dau, lam sao ma
doi hudng cho may duge.”

Cai nhau r6i nhu:ng cudi cung dau ciing tién t4i phla trudc,
dudi tuc gian quan minh vao cdy khéng cho dau tlen tol.
Thira lac cai dau mét moi, cai dudi roi khoi cay va tién vé
huéng ciia n6, két qua 13 roi vao ham lira va bi chét thiéu.

Trén doi nay tt ca moi su déu ton tai theo trét tu thich hop,
va moi thir déu co chirc nang cua no. Néu trat tu éy bi rdi
loan thi chirc ning ciing bi nglmg tré va tit ca di dén chd
huy diét.

6. C6 mdt nguo1 dan 6ng hay nong gian. Mot hom co
hai ngudi dan 6ng ding trude nha ngudi hay nong gian nay
ma noi voi nhau rang:

“Ngudi ¢ nha nay 1a ngudi rat tot, nhung phai cai ong ta bi
cai tat hay nong gian.”

Nguoi dan 6ng ay nghe nhu thé lién chay ra khoi nha danh
dam cho hai ngudi kia tai bui dén ndi 1am ho bi thuong.

- 124 -



Con Puong Giac Ngo

Nguoi khon ngoan khi duge khuyén bao veé 161 1am cua
minh thi lién phan tinh ma stra chita. Con ngudi ngu ngoc
khi bi chi 161 minh thi lai ti€p tuc mac sai lam.

7. C6 mdt anh chang ngbc nhung gidu cd. Nhin thay
toa nha ba tang cao sung sting, dep d€ cua nguoi khac, nghi
minh giau c6 ben tinh cat mdt toa nha dep d€ nhu vay.

Anbh ta goi thg mdc dén va nho ct cho mét can nha. Truéde
hét nguoi thy tinh toan xay cai mong nha, r6i dung 1én ting
nhat 161 dung tang hai, ro1 du’ng tang ba. Nhu:ng ong chu
ngoc ngéch la 16i: “ta khong can cai mong nha, ting mot va

tang hai cling khong, tang ba cao rdo la dugc, hay lam cho
nhanh d1.”

Anh chang ngoc chi mong c6 két qua tot dep ma khong biét
kién nhan co ging dat duogc no. Ciing glong nhu khong co
chuyén ng01 nha ba ting ma khong c6 cac phan dudi, khong
cO su ¢o gang nd lyc thi chic chin khong dat duoc két qua
tdt duoc.

8.  C6 mdt ngudi dang nau mat thi ban dén choi, nguoi
ay mu6én moi ban ném mat nhung 6ng ta da dé nguyén trén
bép ltra roi dung quat ma quat mong lam nd ngudi! Ciing
gidng nhu chuyén nay, néu khong diét dugce ngon lira phién
ndo thi di mudn dat dugc mat giac ng0 thanh luong cling
khong thé c6 duoc.
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9. C6 hai con quy tranh nhau mdt cai hop, mot cai gay
va mot doi giay. Chung danh nhau mai ma khong phan dinh
dugc nhirng vat trén la cua ai.

C6 nguoi nhin thay thé lién hoi:

“Sao cac anh danh nhau thé? Cac vat nay co6 gi hiém dau
ma cac anh phai danh nhau nhu thé?”

Hai con quy tra 10i:

“Tir cai hop nay co thé lay ra thu:c an, chau bau, bat cr vat
gi ta mudn. Cay gdy nay khi cam no trén tay thi c6 thé danh
bai ké dich. Con ddi gidy kia khi mang vao thi c¢6 thé ty do
di trén khong”.

Nguoi ay nghe thé lién néi rang: “Thé danh nhau thi duoc
gi chir. Hai anh tam thoi tranh xa cho nay di to1 sé chia déu
cho.”

Hai con quy lién tranh xa, nguoi &y beén Om cai hop, cam
cai gay va xo0 doi giay vao ro1 bay di mat.

Hai con quy ¢ day la chi cho nguoi ngoai dao. Cai hop 1a
su bé thi. Ho khong biét tir sy bd thi s& sinh ra nhiéu ngoc
bau. Cai gy nghia 13 sy nhat tim, ho khong biét nho su
nhat tAm ma ha guc 4c ma phién ndo. Poi gidy l1a chi cho
gidi thanh tinh. Ho khong biét nho gidi thanh tinh ndy ma
6 thé vuot qua dugc moi su tranh cai. Do d6 ho tranh gianh
nhau cai hgp, cai gdy va doi giay ma danh nhau mai khong
thoi.
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10.  C6 mot ngudi di du lich, dém no ghé vao can nha
hoang tri qua dém. Nita dém c6 mot con quy dén véc theo
mot xac nguoi chét roi dat xac ay trén san. Mot lic sau co
con quy khac dén noi rang “cai xac ndy 1a cua toi”, vi vay
xay ra cudc tranh cai kich li¢t.

Thé rd1 con quy dén trudc noi1 voi con quy dén sau rang:
“Ta c6 danh nhau mai thi cling khong xong. Kiém nho
nguoi lam ching o1 quyét dinh nhé”.

Con quy dén sau nhén 16i. Con quy dén trude bén 16i nguoi
di du lich dang run s dimg trong x6 nha tir ndy dén gio ra
va yéu cau nguoi ndy 1am chtng ai 1a ké mang xéac chét kia
dén trudc.

Nguoi di du lich no sg sét. Du bénh ai thi s€ bi bén con lai
ghét ma gi€t chét. Nén quyét dinh noi ra dung nhu nhiing
gi da thay.

Dung nhu nguoi 4y nghi, sau khi nghe xong th1 con quy
dén sau tirc gian va x€ toac canh tay cuia nguoi ay

Con quy dén trudc thy thé bén lay canh tay cta xac chét
kia thay vao. Con qu§/ dén sau lai cang gién dir x¢é toang cai
chén, r6i cai bung, roi cai dau, con quy dén trude ciing lay
cai chén, cai bung, cai dau cta xac chét thay cho nguoi ay.

Thé r6i ching th61 danh nhau, nhat hét cac manh chéan tay

vung vai cho vai miéng nhai ngau nghién roi ra di.

Nguoi dan ong dang thuong tri trong cin nha hoang iy

kinh khiép vé di€u nay. Nhirng bd phan than thé do cha me
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sinh ra va nhitng b phan than thé anh ta nay c6 tir xac chét
no. Anh ta 13 ai? Hoang loan dén hoan toan khong hiéu gi,
khi troi sang, anh ra khoi cin nha ghé gom ay va tim dén
mot ngoi chua, ké lai cau chuyén kinh hoang dém qua dé
mong tim duoc 161 gido huan.

Tt cau chuyén nay, con nguoi s€ thay duoc y nghia chan
thuc cua vo nga.

11.  Ngay xua c6 mot nguoi giai nhan an mic quan 4o
that dep dén tham mdt nha no. Nguoi chu nha héi:

“Ba la ai?”
Nguoi dan ba ay tra 1oi:

“Ta la than hanh phic, s& mang lai gidu ¢ cho nguoi ta”.

Nghe vay chil nha bén mimg rd, moi ba ay vao nha va tiép
d3i ndng hau.

Lién sau do, lai c6 mot nguoi dan ba x4u xi an mic ban thiu
tim dén nha nay. Chu nha ciing hoi 12 ai, thi duoc tra 101 1a
than nghéo khon. Chul nha so héi lién tinh mudn dudi di.
Nguoi phu nir 4y néi rang:

“Than hanh phuc ban ndy 13 chi cua ta, chi em ta thudng
khong xa roi1 nhau, néu nguoi duoi ta di thi chi ta cling
khong con ¢ day nira”.

Noi xong ngudi ay bo di va qua 1a vi nit than hanh phuc
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cling tu nhién bi€n mat.

C6 sinh it ¢ ttr, co hanh phuc at cling ¢6 tai wvong. Néu c6
thién thi cling c6 ac. Con ngudi phai biét duoc diéu nay.
Nguoi ngu dai ghét bo diéu tai wong chi mong duoc hanh
phtc vui suéng, nhung nguoi tim dao thi vuot Ién trén ca
hai diéu nay, khong chap trudc chung.

12.  Ngay xua c6 mdt ngudi hoa si nghéo. Ong dé vo lai
qué nha ma di lam in. Sau ba nim lam an vat va, ong cé
dugc mot so tién 16n lién nghi dén chuyén tré vé qué nha.
Giira duong thay c6 chd ctr hanh nghi 18 cung dudng cho
nhiéu chu ting. Ong vui mimg ngh:

“Minh chua hé gieo phuc bao gid ca, nay gip dip tot dé
gieo phuc sao co6 thé bo qua dugc”. Nghi thé ro61 ong dem
hét tién ra ma cung duong roi1 tré vé nha.

Nguoi vo thay chdng vé tay khong nén rat gian dir cat Van
Nguoi chong bén tra 101 1a cua cai di cat vao mot n0’1 rat
kin d4o. Nguoi vo hoi d6 13 noi nao, 6ng tra 16i rang da
cung duong cho cac nha su.

Diéu nay lam nguoi vo gian dit va mang chai ngudi chong,
va cudi cing ba dem van dé ay dén toa 4an dia phuong. Khi
tham phan hoi su viéc, ngudi hoa si tra 10oi:

“T6i khong tiéu xai hoang phi nhirg dong tién cua toi kiém
duoc béng su nd luc chinh dang cua minh, t6i da mudn
dung no dé gieo trong hat giéng tot lanh cho twong lai. Khi

- 129 -



Con Puong Giac Ngo

t61 gdp co hoi dé lam phuc thi toi di phat tim, bo 1ong tiée
ré vat chat ma bo thi. T61 da hiéu dugc rang hanh phtc dich
thuc khong phai 1a ctia cai vat chat ma chinh Ia cai tam
long”.

Vién quan toa nghe thé lién khen ngoi tim long ctia ngudi
hoa si, va nhiéu nguoi nghe chuyén nay ciing thé hién long
mén mo ong. Tir d6, ngudi hoa si nay duoc tin nhiém, ca
hai vo chong ciing nhd d6 ma dan dan tro nén giau co.

13.  C6 mot ngudi dan ong sdng gan bai tha ma. Mot dém
nghe tiéng goi minh tir bai tha ma, anh ta vO cung run sg.
Sang hom sau, anh ta mang chuyen ay ké cho mot ngu’0’1
ban bao dan nghe. Nguoi ban Ay néi: néu dém sau ma van
con nghe tiéng goi nhu thé nira thi di tim xem chd phét ra
tiéng Ay tir dau.

Pém hom sau, nguoi dan 6ng ciing nghe tiéng goi nhu dém
hom trude, ngudi bi goi run rdy nhung ngudi ban can dam
kia 1an theo tiéng goi ma di vao nghia dia, tim dén chd phat
ra tiéng goi roi vong hoi rang: “Nguoi 13 ai?”

Thé rdi trong 1ong dat phat ra tiéng tra 10i:

“T6i 14 chau bau bi an trong long dat. T6i tinh tang tdi cho
ngudi ma toi da goi nhung anh ta so ma khong dén. Vi ong
c6 can dam dén day nén ong xtng dang nhan lay toi. Sang
mai t6i ciing voi bay nguoi ban nita s& dén nha 6ng”.

Khi nghe 161 ay, ngudi dan ong ndi rang:
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“Néu dén nha toi thi tdi s€ chd, nhung toi s& tiép dai thé
nao?”

C6 tiéng tra 10i: “chung toi s& dén voi hinh dang nhiing
nguoi tu hanh. Vay trude hét anh hdy tam rira sach s€, don
dep phong 6¢ cho gon gang, chuan bi nudc rira va tam bat
chao.

Sau khi dung bita xong thi hdy dan timg ngudi ching toi
dén moi phong kin riéng, & dé chung t61 s€ bién thanh tdm
cai binh bang vang”.

Sang hém sau, nguoi Ay 1am theo 10 trén, tam rira sach sg,
don dep nha ctra va cho doi, qua nhién c6 tam vi su dén
khat thue. Nguoi 4y moi vao nha cing dudng nudce va chéo.
Sau d6 dua timg ngudi vao mdi phong kin riéng. Thé rdi ca
tam ngudi 4y bién thanh nhitng cai binh dyng day vang.

C6 anh chang 1ong tham sau nang khi nghe dugc diéu nay,
vi ban than cling mudn ¢6 binh vang nén cling lam theo cau
chuyén trén. Ciing don dep nha cira r6i moi tam vi xuat gia
dén caung duong, sau khi dung bita xong anh ta nhot cac vi
vao phong kin. Nhung tdm vi xuat gia ndy khong bién
thanh binh vang, anh ta gian dit va dudi ho di mot cach tho
bao. Cudi cung, anh chang nay da bi khoi t6 bat giam.

Anh chang hén nhét duoc tiéng néi goi dau tién sau khi biét
rang nhitng 4m thanh dao no chinh 14 binh vang thi ciing
khai 1ong ham mudn né. Véi 1y do 1a vi nhiing tiéng goi
dao no von 1 goi minh nén nhing binh vang 4y 1a ctia minh.
Khi anh ta di vao nha 4y tinh dé lay binh thi trong binh c6
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day ran chia dau vé phia anh ta.

Nha vua caa nudc d6 nghe duoc tin nay lién chi thi rang,
nhirng binh vang ay 13 ctia ngudi can dam. Va co 10i sic
réng: “Trén do1 nay moi su vat déu xay ra nhu chinh no
dang la, nguoi ngu thi chi mong dugc qua bao nhung qua
rut ré dé theo dudi né nén lién tuc that bai. Ho khong cé
niém tin ciing khong c6 can dam dé d6i dién véi sy dau
tranh trong noi tim nén khong thé dat duoc qua bao an vui
dich thuc”.
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Con Puong Thue Tién

Tiét 1: Tam Dao

1. Néu chung ta cir nghi rang phai hiéu cho dugc nhiing
van dé nhu: Vi tru nay co cAu tao nhu thé nao? Vi tru nay
c6 ton tai mai khong, hay s& bi huy diét? Vil try ndy rong
l6n v6 han hay hiru han? Céu tric cua x3 hoi 1a nhu thé
nao? Hinh thirc ciia x4 hoi nhu thé nao thi 1a xi hoi ly
tuong? Néu cho riang khong hiéu duoc nhitng van dé trén
thi khong thé tu hanh thi cho dén gia chét ciing van chua
thé tu hanh gi duoc.

Vi nhu ¢6 nguot trang miii tén doc, than nhan va ban be
xum lai khan cap goi bac si dén nho tén doc ra va chira tri
chat ddc.

Nhung khi 4y ngudi d6 néi: “Hay doi chut, trude khi nhd
mili tén, t6i mudn biét ai d3 ban mii tén nay. Po6 1a nam
hay 1a ni, tinh tinh thé nao, roi cdy cung gi, loai cung nho
hay cung 16n, cung 1am bang gd hay bang tre, day cung la
gi, ddy bang may hay bang gan, miii tén lam bang cay lau
hay cay sdy, 10ng ctia miii tén 14 gi, phai biét rd nhiing chi
tiét trén xong thi moi rat tén ra”. Nhu thé thi diéu gi s& xay
ra?

Khong can phai ban, chac chin ngudi 4y s& bi chat doc
ngam vao trong than ma chét khi chua biét du hét tat ca
nhitng diéu trén. Trong trudng hop ndy, diéu can thiét phai
lam trude tién 1a nhd mili tén ra va chita tri cho chéat doc
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dung ngam vao khap than.

Khi chuing ta bi burc béch boi ngon lira thé tuc thi viéc tranh
thoat khoi ngon lu:a ay 1a diéu cap bach va can thiét hon
viéc tim hiéu cac van dé nhu: vii tru nay cdu tao nhu thé
ndo, hinh thtrc x4 hdi nay nhu thé nao 1a 1y tuong.

Nhiing van dé nhu: vii try nay co ton tai mai khong, n6 hiru
han hay v6 han co thé cho cho dén khi tim ra dugc cach
giai quyét ngon lu’a sanh gia bénh chét sau b1 khé ndo. Con
nguoi trudc tién can phai tim cach giai quyét dugc nhimg
van dé trén.

Gido phap cua Phat 1a nhimg 10i day can thiét cho su tu
hanh, khong noi nhiing dicéu khong can thiét. Nghia 1a Phat
gido day cho con ngudi biét nhitng gi can biét, dit bo
nhimg gi can dat bo, tu nhimg gi can tu, ching nhiing gi
can chung.

Do do, con nguoi trudce tién can phai lua chon van de, doi
v6i1 ban than cai gi 1a van dé dau tién, phai biét cai gi la cap
thiét nhat d61 va1 minh, phai bat dau tir viéc chinh don ban
tam.

2. Lai nita, cling giéng nhu c6 ké vao rimg dé lay 16i
cay, néu lay dugc canh 14 ma tudng rang lay duoc 18i cay
thi that 1a diéu dai dot. Tuy nhién ciling ¢6 ké du c6 muc
dich tim kiém 13 15i cdy nhung lai mang vé vo ngoai vo
trong hay phan gd thuong cta cay ma clr tuong 1a da dugc
101 cay.
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Vi mudn lia khoi sanh gia bénh chét sau bi kho wu nio dang
btrc bach ma con ngudi ta cau dao. Pay 1a y nghia chi 15
cay. Pugoc mot chut ton kinh, mdt chut danh du roi thi béng
long ki€u hanh, khen minh ché ngudi, do 1a y nghia cua vi
du chi c6 dugc mot chit canh 14 ma tudéng 1a da c6 duogc 161
cay.

Lai nira, tu minh du tdm c6 dugc sy an dinh, tinh lang di
chang nira ma ki€u ngao, tu khen minh ché ngudi thi cling
giong nhu dugc vo trong cua cdy ma tudng la duoc 101 cay.

Lai nira, du thong minh sang subt hiéu duoc sy vat di chang
nita, vi diéu do che mat nén kiéu ngao, khen minh ché
nguoi thi cling gidng nhu duoc gd thuong ma cr tuong 1a
duoc 16i cdy. Nhimg nguoi nay déu nhan réi ludi nhac, r6i
s& phai trd lai cdi kho.

Ddi véi nguoi cau dao thi viéc duoc t6n kinh, dugc danh
du, duogc cing duong cling khong coi do 1a muc dich cua
viéc tu hanh. Chi mot chat nd luc, it nhiéu sy an dinh ndi
tam, hay mot chit tri kién déu khong phai 1a muc dich chinh
cua viéc tu hanh.

Trudce tién, nguot tu hanh can phai cha y dén tinh chat can
ban cua sanh 130 bénh tir trong cudc doi.

3. Moi thtr trén thé gidi ndy von khong co that thé. Can
phal chimg ngd dlIO’C gido ly vo phan biét, sy vat dugc nhin
thay bén ngoai von 1a thir duoc sinh ra tir tAim mé vong.
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Vi long duc, con nguoi bi thiéu dot boi ngon ltra duc nay
ma kho ndo, véi vo minh, con ngudi bi bao vay boi bong
tdi u mé ma sau bi. Biét dugc réng chu nhan tao ra can nha
mé vong chinh 13 c4i tAm nay, ngudi cau dao can phai luén
d4u tranh véi tAm éy dé dat duoc muc dich.

4. “Nay tam cua ta, vi sao nguoi ¢t tién vao nhirng 1anh
vuc vO ich, khong mot chat ngurng nghi, sao ctr lao xao
khong tinh ldng chut nao.

Sao ctr 1am cho ta mé mudi, sao bat ta ¢t thu thap nhiing
thr dau dau.

Gibéng nhu mudn di cay dat nhung cai cay chua cham dat
thi da gdy nén khong cay duoc. Vi troi lan trong trong bién
mé sanh tir, mic du d3 trai qua v s6 kiép sng ma van chua
thé cdy xong manh dat tim cta minh.”

“Nay tam, nguoi cling lam cho ta sinh vao hang vuong gia,
cling nguoi lam cho ta sinh lam ké ngheo hen di xin an khap
noi khap chon.

D61 khi nguoi lam cho ta sinh vao co1 nudce chu thién, say
sua giac mo vinh hoa phu quy, nhung ciing chinh nguoi
thi€u dot ta bang ngon Itra cua dia nguc.”

“Nay tam ngu dbt ciia ta, nguoi dan dat ta di khap moi néo
duong. TU trude dén nay ta di thuong theo nguoi, khong
thé phan khang dugc. Nhung nay ta d c6 thé nghe 16i Phat
day. Pirng c6 1am phién ta, dirng can trd ta nita. Hay dé cho
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ta xa lia moi kho nao, cho ta tinh tan dé mau mau c6 thé
ching dao giac ngd.”

“Nay tdm, néu nguoi biét rang moi su vat khong cé thuc
thé, vo thuong roi thi khong chap trude, du bat cur thi gi
cling khong coi la ciia minh, xa lia dugc tham san si thi
duoc an lanh tu tai.

Dung thanh kiém tri tué ma chat bo soi day ai duc, khong
chap trudc vao 191 hai, dugc mat, khen ché... thi s€ c6 duoc
nhirng ngay thang an lanh.”

“Nay tdm, nguoi din dat ta khuyén khich ta tim dén véi
dao. Nhung nay tai sao lai xoay chuyén ta mac vao 1¢1 duc
vinh hoa cua thé gian nay?”

“Nay tam v6 hinh ma rong rudi khap noi, hiy giup cho ta
vuot qua bién mé khé qua nay. Tir trude dén nay ta di vang
theo ¥ nguoi roi. Nhung tir nay trd di nguoi phai theo ¥ ta.
Hay cung ta vang theo lo1 Phat day.”

“Nay tam, trén doi nay tat ca su vat, du 1a nuai 13 song 1a
bién, moi thir déu thay doi vo thuong, day diy tai nan. Co
thé tim ra niém vui ¢ dau trong thé gian ndy. Sao khong
tuan theo 101 Phat day dé co thé vuot qua bén bo giac ngd.”

5. Nguoi chién d4u véi tu tm dé cau dao chan that nhu
thé thuong co sy quyét tim manh mé ma tién budc nén dau
c6 bi ngudi khac si nhuc cling khong vi thé ma thay long.
Du ¢6 bi danh dap, ném d4, chém giét di ching nita ciing
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khong vi thé ma kho1 long san gian.

DAu than thé c6 bi bim chém, dau va than roi rac nhung
tam chang hé roi loan. Néu vi thé ma tdm tré nén u dm thi
khong phai la ké gin gilr gido phép nha Phat.

DAau c6 bi ché nhao, ¢6 bi si v, co bi ddm d4, c6 bi danh
dap dam chém di ching nira thi tim ta ciing khong vi thé
ma rdi loan. Nguoc lai nhd d6 ma 161 Phat day ngap tran
trong tam, virng vang trén con dudng tu dao.

Pé dat duoc gidc ngd thi phal hoan thanh nhirng viéc kho
thanh, nhan duoc nhitng diéu khé nhén, bé thi duoc nhing
thir khé b thi.

Déi véi ké quyét tim cau giac ngd thi cho du ngdy dn mot
hat gao, di vao trong Itra chay thi ho cling lam ma khong
mot chut tur nan.

Tuy nhién, du bd thi nhung khong sinh tdm nghi 14 da bd
thi, di lam ma khong sinh tAm nghi 14 di lam, chang qua
chi nghi vi viéc ay la t6t, 1a ding. Diéu nay giéng nhu ngudi
me du cho con y€u cua ho mdt tAm 40 cling khong khoi tam
nghi la da cho, cham con bénh nhung khong khéi tam nghi
la da cham soc.

6. Ngay xua ¢6 mot vi minh quin, éng vira sing suot
lai vira day 10ng tir 4i thuong yéu than dén, cai tri dat nudc
an binh va giau manh. Qudc vuong c6 long cau dao rat sau
chac, chuan bi ctia cai va ra thong bao s& hién ting cia cai
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nay cho nhiig ai chi day cho vua 161 gido huan cao quy.

Long cau dao chan thanh nay cua nha vua lam cam dong
thién gidi, co vi than mudn tht long vua, lién bién thanh
mot con quy dén dung trudc vuong cung ma noi:

“T6i biét phap cao quy, tdi mudn chi cho vua”.

Nha vua nghe nhu thé lién rat vui mung, tran trong rudce
vao trong cung dé xin nghe 101 gido huan. Khi ay con quy
beén nhe rang sdc nhon nhu guom ma noi:

“Bay gio ta rat d6i bung. Ct nhu thé nay thi khong thé noi
161 gido huan do dugc”.

Nha vua bén 1énh mang thtrc dn dén cho quy thi quy noi:
“Thirc an cua ta phai la thit troi va mau ndéng con nguoi.”

Khi d6 thai tir bén xin hién than minh cho quy, hoang hau
cling san long hién than lam thac an cho quy. Sau khi an
thit hai ngudi xong ma quy van bao chua du, con mudn an
thit cua nha vua.

Khi d6 vua binh tinh tra loi:

“Ta khong tiéc than mang, nhung néu khong c6 than nay
lam sao ta nghe phap, nén nguoi hay noi phap cho ta nghe
xong roi ta s€ thi than™.

Luc d6 quy noi:
“Tir 4i duc sinh ra vu sau, tir 4i duc sinh ra s¢ hai, nguoi xa
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lia ai duc thi khong wu sau va cling khong con s¢ hai”.

Ngay sau d6 quy bién trd lai thanh thién than, déng thoi
thai tr va hoang hau da bi an thit cling dugc hinh hai song
trd lai.

7. Ngay xua noi rang nii Himalaya c6 mot hanh gia
cau chan 1y. Ong chi cau 10i gido huan dé lia xa mé vong
chtr ngoai ra khong cau gi khac, khong chi 1a tai vat thé
gian ma ngay ca vinh hoa noi thién gidi cling khong mang.

C6 vi than cam dong hanh lanh cta hanh gia nay, dé thu
long 1i€u c6 chan that hay khong, lién bién thanh hinh dang
mot con quy trong nii Himalaya ro1 hat rang:

“Moi su vat déu bién doi vo thuong, sinh ra d6 roi diét mat
do”.

Vi hanh gia nghe 16i 4y vui ming nhu ngudi khat duoc
nude, cling nhu nguoi ti dugc phong thich, nghi rang chinh
101 Ay 14 chan 1y, 13 161 day chan that. Ong bén di tim chung
quanh xem ai da hat bai ca cao quy nay, thi thdy mot con
quy dit ton & day. Ong vira e so vira lai gan con quy ma noi:

“Méi ndy co6 phai nguoi da hat bai ca d6 khong? néu dung
the thi xin cho ta nghe ti€ép dugc khong?”.

Con quy noi:

“Pung r6i, do toi hat day, nhung bay gio toi dang doi, néu
khong an gi thi to1 khong hat duoc dau”.
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Vi hanh gia noi:

“Xin dimg noi thé, xin hay tiép tuc cho ta nghe di. Bai hat
ay co ¥ nghia that cao quy, c6 thir ta dang tim. Nhung chi
nhiéu d6 thoi thi 101 bai hat chua hét. Xin hiy chi cho ta
phan con lai cua bai hat ay di”.

Con quy lai néi:

“Bay gio toi dang d6i bung khéng chiu ndi, néu c6 thé an
, . 2

thit twroi va udng mau néng cua con nguoi thi toi s€ nodi

phan sau cua bai hat ay”.

Vi hanh gia nghe nhu thé lién hira rang néu cho 6ng nghe
phan ti€p theo cua bai hat, nghe xong roi thi ong sé hién
tang than thé minh.

Khi d6 con quy moi hat phan con lai, bai ca c6 nd1 dung
toan bo la nhu sau:

“Moi su vat déu bién doi vo thuong, sinh ra d6 roi diét mat
do, khong bi ket vao trong cai sanh cai di€t thi s€é c6 binh
an va tinh 1ang”.

Nghe xong 10i ca trén, hanh gia lién khac 10i 4y vao trén d4
va trén than cdy, cudi cing dng leo 1én ciy gieo minh xudng
cho quy an. Nhung ngay khoanh khac do, quy bién tré lai
thanh thién than, dua tay d& lay than thé cua vi hanh gia
mot cach binh an.

8. Ngay xua c6 ngudi cau dao tén 1a Sadaprarudita
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(Thuong Pé). Danh loi khong mang ma chi mot long cau
dao giac ngd chan that. Mot hom co ti€éng noi trong hu
khong rang:

“Nay Sadaprarudita, hdy di thang huéng dong, ding nghi
ngo1 gi ca, quén di cai nong cai lanh, dirng mang danh lo1
trong doi, dirng so do thién 4c ma ctr thang vé hudng déng,
chic chén s& gap duoc minh su, s€ duoc dao giai thoat™.

Chang ta vui ming khon xiét, lam dung nhu 10i day trén
hu khong, di thang vé hudng dong ma cau dao. Ngay vuot
déng hoang, dém ngt trong nii rirng, nhan nai su khd nhuc
va birc hai trong cudc hanh trinh ¢ ngoai qudc, d6i khi phai
ban than phung sy cho nguoi, 1am luc phai kho cuc lao
nhoc méi kiém dugce com chéo, cudi cung thi cling tim dén
dugc voi ngudi thay va xin chi gido.

Nguo1 ta noi r?mg, trén do1 nay, moi diéu t6t lanh déu phai
trai qua gian khé. Khi mudn 1am viéc lanh thi 4t c6 kho
khan. Hanh trinh cau dao cua Sadaprarudita ciing qua la
day nhitng thir thach chong gai.

Vi mudn c6 huong hoa dang cung an su, Sadaprarudita
phai di 1am thué cho ngudi lay tién mua hoa nhung chang
ai thué cho. Dau ma quy ludn lam chudng ngai trén moi
néo dudng nhung ong ciing van tién bude. Cudc hanh trinh
tim dao ctia Sadaprarudita qua that gian kho nhu 13 thit nat
xuong tan.

Cudi cung khi di giap duoc minh s, di mudn ghi lai nhitng
101 day cao quy nhung khong thé c6 duoc giay cling khong
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c6 duge muc, 6ng di cat tay minh lay mau ghi lai 1oi day
cua thay. Sadaprarudita da lam nhu thé dé c6 duoc dao giac
ngo ton quy.

9. Ngay xua c6 nguoi thiéu nién tén 1a Sudana (Thién
Tai). Vi thiéu nién Sudana nay ciing 1a nguodi mot long cau
dao gidc ngd. Trén duong di cau dao, Sudana gip ngudi
chai luéi dang danh ca ngoai bién, chang nghe dugc bai
hoc tir bién khoi bat tu nghi. Tir vi bac si diéu trj cho ngudi
bénh, chang hoc dugc phai ¢ tam tur ddi voi moi nguoi.
Va khi gap duoc vi truong gia cod nhiéu tai san, chang ta
nghe dugc vé viée tit ca moi vat déu co gia tri riéng cua no.

Khi dén thaim mot nguoi xuat gia dang toa thién, chang ta
thiy duoc rang tam tinh ling ay hién rd noi dang vé bén
ngoai, lam thanh tinh tam hon cua con nguoi va cho con
nguoi stc manh ky diéu. Khi gap mot thiéu phu ¢ tu cach
cao quy, chang hoc dugc tinh than phung su. Khi gap dugc
mot hanh gia da phai thit nat xuong tan ma cau dao, chang
biét duoc réng dé cau dao chan that thi du phai leo nui dao,
vao nui Itra cling van phai lam.

Ctr nhu thé Sudana hiéu rang néu c6 tdm thi nhitng diéu

mat thay tai nghe, tat ca déu 1a nhiing 16i gido huén.

Tir mot nguoi phu nit tat nguyén nghéo nan c6 thé hoc duoc
su kién nhan. Tir bon tré con choi trén dudng co thé hoc
duoc bai hoc vé hanh phuc gian don. Tir nhitng ngudi tir té
khiém ton c6 thé hoc duge bai hoc d6i nhan xir thé.
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Noi noi déu cé thé nhan duoc 1o day cua Phat. Noi con
duong ngat huong thom, noi con duong dugc trang tri 1a
hoa déu c6 101 Phat day. Mot ngay khi nghi chan trong khu
rimg, Sudana nhin thiy mot cdy con moc 1én tir mot cay
kho, chang hoc duoc su bién doi, vo thuong cua cudc sé)ng.

Mt troi choi 1o1 ban ngay, anh sao lép lanh ban dém, nhiing
viéc ndy ciing 1 nhitng hat mua phap tham nhuan tam cau
dao giac ngd cua chang thiéu nién Sudana. Anh chang da
c¢6 dugc nhiéu loi ich tir nhitng trai nghiém trong cudc hanh
trinh cau dao.

Qua thuc, chang thiéu nién da hoc duoc réng trong viéc cau
dao giac ngd, phai gilr tam nhu gilt thanh, lam dep cho tam.
Phai mé canh ctra thanh 1a tdm ra don dic Phat vao bén
trong dé phung tho, ciing duong hoa tin tim va huong hoan
hy.

- 144 -



Con Puong Thye Tién
Tiét 2: Nhirng Phwong Phap Thue Hanh

1. Nguoi cau dao gidec ngd co ba di€u can phai hoc. b6
chinh la tam hoc gidi, dinh, va tué.

Gidi 1a gi? La nhitng gidi diéu ma con ngudi hay nguoi cau
dao can phai tuan thu dé c6 hanh vi thién. La ché ngu than
tam, gitr gin nim giac quan, dé dat doi véi ca nhiing toi nho
nhit, siéng ning lam nhiing diéu thién.

Dinh hay su nhat tim nghia 1a gi? La lia khoi duc vong, lia
khoi1 bat thién, dan dan budc vao su an dinh cua ndi tam.

Tri hué nghia 13 gi? Biét dugc bon chan 1y. La su chimg
ngd mot cach rd rang rang: day 1a kho, ddy 13 nguyén nhan
ctia kho, day 1a sy doan diét khoi kho, day 1a con duong
dua dén sy diét kho.

Nhiing a1 hoc tap tam hoc nay thi duoc goi la d¢ tir Phat.

Ciing giébng nhu con Ira du hinh hai khong giéng nhu con
bo, khong co tiéng kéu, stng nhu con bo, nhung ¢t theo
sau dan bo, du ty nhan 1a bo cling khong co6 ai tin. Nguoi
khong hoc tap tam hoc giéi dinh tu€ ma ty nhan réng to1 la
nguoi tu hanh, 14 dé tir Phat ciing thé, d6 1a sy dai dot.

Ciing nhu nguoi ndong dan mudn thu hoach vao mua thu thi
trude hét, trong mua xudn anh ta phai cay rudng, phai gieo
gidng, phai bom nudc, nhod cd, chim bon. Ngudi cau dao
giac ngd duong nhién ciing phai tu hoc tam hoc. Ciing
giong nhu nguoi nong dan du co muon hat glong maoi gieo
xong ma trong hdm nay 1én mam, mai ra hat, mét thu hoach
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thi cling khong thé c6 dugc. Nguoi tu hanh cling khong thé
¢6 chuyén méi tu ma trong hém nay c6 thé xa lia phién no,
trong ngdy mai lia dugc chap trude, trong ngay mét ching
dugc dao giac ngo.

Ciing giébng nhu cay laa nhan duoc su chim soc ti mi cua
nguol nong dan, sau khi gieo hat, trai qua qua trinh thay
doi cua thoi tiét, roi 16n 1én, roi méi cho hat. Vige dat duoce
dao giac ngd ciing thé, tu hanh tam hoc gidi dinh tué roi
dan dan doan trir phién ndo, xa lia chap trudc roi cudi ciing
méi dén luc ching dao.

2. Trong khi tim van con ham muén vinh hoa thé gian,
van dong loan béi 4i duc thi khé co thé buéc vao con duong
giac ngo. Viéc vui voi thé tuc va vui v6i dao von di hoan
toan khac nhau.

Nhu trude d noi, moi viéc déu bat dau tir tim. Néu tam
vui voi nhitng viéc thé gian thi s& sinh ra mé 1am va dau
kho, néu tdm wa thich dao mau thi sé sinh ra niém vui giac
ngo.

Do dé, nguoi cau dao phai tinh hod tam, gilt gin 101 Phat
day, tuan thu gidi luat. Néu gitr duoc gidi sé dat duoc su
nhat tim, néu dat dugc su nhat tam thi tri tué s& sang chiéu,
chinh tri tué 4y dan dat con nguoi dén voi su ching ngd.

Qua that, tam hoc nay 1a con duong dan dén sy chiing ngo.
Vi khong chiu tu hoc tam hoc nay nén con ngudi cir mai
mé mudi chat chong. Budc vao dao roi1 thi khong tranh
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gianh v&i tha nhan, lang 1€ g6t rira moi tu duy tu noi1, thanh
tinh tdm hon va phai mau mau chong chong dat dén su
ching ngo.

3. Tam hoc nay néu noi rong ra d6 la tam thanh dao,
bon ni€ém tru, bon chanh can, nam luc, sau ba-la-mat.

Tam thanh dao d6 13, cach nhin dung din (chanh tri kién),
tu duy dung dan (chanh tu duy), 10i ndi dung dan (chanh
ngir), hanh vi ding dan (chanh nghiép), nghé sinh nhai
dung dan (chanh mang), nd lyc ding din (chanh tinh tan),
niém tuong ding dan (chanh niém), thién dinh dung dan
(chanh dinh).

Cach nhin dung din c6 nghia 13, sang t6 bon chan 1y (t dé),
c6 niém tin vao ly nhan qua, khong c6 kién chap sai lam.

Tu duy dang din c6 nghia 12 khong chim dam trong duc
lac, khong tham, khong san, khong c6 tam ac hai.

Lo1 né1 dung dan nghia 1a, lia khoi 101 do1 tra, 161 vo ich,
161 ac, 101 hai chiéu.

Hanh vi diing dan c6 nghia 1a khong sat sanh, khong trom
cap, khong vuong vao quan h¢ tinh ai véi nguol khong
chinh thirc 1a vg hay la chong.

Nghé sinh nhai dung dan nghia 1a tranh xa nhiing nghé
nghiép dang xau ho doi voi con nguoi.

NO lyc ding dan c6 nghia la, siéng nang hudng minh dén
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diéu ding dan, nd luc khong giai dai.

Niém tuong ding dan co nghia 13, giit gin tAm ¥ sau sic
trong tu duy dang dan.

Thién dinh hay su nhét tam dung din c6 nghia 13, dé tri tué

sang t6, khong c6 muc dich sai 1am, 1am tinh ling tAm mot
cach dang dan va nhi€p tam tap trung.

4, Tu niém tru la:

Thay duoc rang than thé cua ta 1 thir nho ban, 1a th khong
nén chap trudc.

Thay duoc rang du cho c6 cam tho gi di nita thi tit ca chung
déu 1a nguon goc cua kho.

Thay dugc rang tam ta la cai vo thudng, bién chuyén.

Théy duoc réng tit ca su vat déu duoc tao 1ap nén nho
nhitng nguyén nhan va diéu ki¢n, khong c6 gi doc 1ap vinh
ctru bat bién.

5. T chanh can 1a c6 gang lam bon diéu:

Diéu 4c ¢ thé xay ra thi ngan khéng cho no xay ra.
Diéu ac di xay ra thi chAm dut nd tir day.
Diéu thién co thé s& xay ra thi vun dip dé no xay ra.
Diéu thién di xay ra roi thi boi dap dé nd ngay cang 16n
hon.
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6. Nam lyc 1a ndm thit ¢6 sttc manh dé dat duoc su giac
ngd. Do la:

Niém tin

Su nd luc

Co tAm ¥ siu sac

C6 su tap trung (dinh)

C6¢ tri hué sang sudt

7. S&u ba-la mat 1a b thi, tri gi6i, nhan nhuc, tinh tan,
thién dinh, tri hué. Néu tu sau thir nay thi c¢6 thé tir bo bén
nay la mé vong vuot qua dugc bo bén kia la gidc ngd, do
d6 con goi 1a luc do.

B6 thi 14 tir bo tadm luyén tiéc, tri gidi 1a gilt gin dung dan
cac hanh vi, nhan nhuc 14 chita tri tAm d& noi nong, tinh tAn
1a 1am mat tAm ludi biéng, thién dinh 13 lam tinh ling tim
dé loan dong, tri tu¢ la 1am sang subt tim mé mo ngu si.

BG thi va tri gidi nhu cai nén cta thanh tri, 13 nén tang cta
su tu hanh, nhan nhyc tinh tin nhu tudng thanh, phong
ngtra gific nan tir bén ngoai vao, thién dinh va tri tué 1a dé
phong than, 13 vii khi dé tranh khoi vong sinh tir, d6 1a cai
giap che than khoi sy tn cong cua ké dich.

Khi gip ké hanh khat thi ting it vat, vay 1a b thi, nhung
d6 khong phai 1a b thi toi thuong. M6 1ong ra ty minh tim
dén nguoi khac ma bo thi, d6 méi 12 bé thi toi thuong. Lai
nita, thi thoang médi bd thi cling khong phai 1a bo thi tdi
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thugng, bo thi dinh ky thudng xuyén thi d6 méi 1a bd thi
to1 thugng.

BG thi rdi tiéc ré hay bb thi roi co ¥ khoe khoang thi khong
phai 12 bé thi t6i thuong. Vui vé ma bo thi, ban than ngudi
b6 thi, ngudi nhan ctia bd thi va vat b6 thi, quén ngay cé ba
diéu nay thi méi 1a b6 thi toi thuong.

B0 thi dung dan 1a khong cau phudce bao, co tam tur bi trong
sach, phai cau cho ca minh ca ngudi déu duoc vao dao giac
ngo.

C6 bay loai bd thi ma nguoi khong giau co ciing lam duoc.
Mot 1a than thi, tirc phung su b::ing strc lao dong cuia minh,
va cung bac cao nhét cta than thi 1a xa than hanh s& duogc
n6i ¢ sau. Hai 14 tAm thi, long quan tam dén ngudi khac hay
vat khac. Ba 1a nhn thi, nhin ngudi bang d6i mat hién hoa,
lam cho tat ca nhiing ai & d6 ciing déu cam thay an 10ng.
Bén 13 hoa nhan thi, tirc thé hién nu cudi 6n hoa trén guong
mat. Nam 1a ngon thi, tirc nd1 161 €ém am co chira su quan
tam. Sau 13 sang toa thi, tirc nhudng chd ngdi ciia minh cho
nguoi khac. Bay la phong x4 thi, tic cho nguo1 nhd mot
dém & nha minh. Bay sy bd thi trén day ai cling co thé lam
duoc, 1 nhitng thtr ¢6 thé thuc hanh trong cudc sdng hang

ngay.

8. Ngay xua c6 vi vuong tir tén goi la thai tir Sattva
(Tat-dod). Mot hom, cung hai vrong tir anh vao rung choi
thi théy mot con ho me sinh duoc bay con hd con dang chiu
con d6i kéu tham thiét vi danh phai an thit con.
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Hai vi vuong tir anh hoang so ma chay, chi con vuong tir
Sattva, dé xa than ctru con hd déi, chang lién leo 1én mot
tang da cao roi gieo minh xuéng cho hd, ho me nhu thé co
du thic an, ctru duoc sinh mang cta cac ho con.

Thai to Sattva thuc hién viéc thi than mot cach tu nhién,
trong thAm tAm chang nghi rang: “than nay thi s& bién doi,
v6 thudng, ban than ta 1au nay khong biét bo thi chi dam
dim yéu mén than minh, bay gio 13 phai lac bé thi than nay
dé cau dao giac ngd”. Véi quyét tAm nhu thé, thai tir di thi
than lam thtrc dn cho ho doi.

9. Lai nita ¢ day con c6 bon tdm rong 16n (tir vo lugng
tam) tur, bi, hy, xa ma ngudi cau dao can phai tu hoc.

Tu tap tam tur thi s€ doan dugc tam tham, tu tap tam bi thi
s€ doan duoc tam san, hy thi s€ doan trir dugc kho dau, xa
la khong con cai nhin phan biét d61 voi an va oan.

Lam hanh phuc va an lac cho nhiéu ngudi, d6 1a long tir
16n. Lam cho nhiéu nguoi hét kho hét sau 1a long bi 16n.
Véi tam hoan hy ma d6i xtr véi moi ngudi 1a dai hy. Doi
x1r binh dang véi tat ca khong co cach biét 1a dai xa.

Nudi dudng bon tAm rong 16n tir, bi, hy, xa nhu thé nay thi
trir dugc tAm tham, san, kho dau va chép trude. Nhung cai
tam kho bo 1a tam ac nhu con cho6 nuoi trong nha, tam thién
dé mit nhu con nai chay vao rung. Lai nita, Tam ac kho
tiéu mat nhu chit khac trén d4, tim thién dé tiéu mat nhu
chit viét trén nuée. Do do, phai nodi réng tu hanh 1a viéc that
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su rat kho.

10. Thé Tén cb6 mét nguol d¢ tir tén la Srona, sinh ra
trong gia dinh gidu c¢6 nhung co thé yéu bam sinh. May
man gip Phat va thanh dé tr ctia ngai. Srona tu hanh tinh
tan, bén bi chju dau dén ndi chay mau chan nhung van
khong thé chimg ngo.

Duc Phat thuong x6t bao Srona:

“Nay Srona, khi con con ¢ nha ¢6 hoc dan phai khéng? Khi
1én day gap hay chung day lai thi s& khong ra 4m thanh hay.
Chi khi cang va chung day vira phdi thi méi ra &m thanh
nghe dugc.

Viéc chimg dao ciing gidng nhu the giai dai luoi bleng s&
khong duoc dao, nhu:ng qua co ging ciing khong thé dat
dugc dao qua. Nén vé su tinh tin, con ngudi can phai nghi
dén murc d6 phu hop véi minh”.

Nghe dugc giao huan nay Srona hiéu dugc va cudi cung
cling dat dugc su chirng ngo.

11.  Ngai xua c6 vi thai tu, vi co thé str dung duoc nam
loai vii khi nén duogc goi 1a “ngudi co thé sur dung nam loai
vii khi”. Sau khi tu luyén xong trén duong tré vé qué huong,
noi chon hoang da, thai tor di gip mot con quai vat. Con
quai vat tir tir bude t6i buc hai thai tir. Ban dau thai tir
phong miii tén, cho du miii tén da phong tring nhung chi
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dinh bén vao 16ng quai thia ma khong hé ton thuwong néd gi
cd. Lan luot kiém, mau, gay, giao tat ca déu bi cuén vao
long, chang lam gi dugc no.

Sau khi dung hét vii khi, thai tir ra nam dam bang tay va da
bang chan, nhung tay va chan iy déu dinh vao 16ng cua
quai th, than thé thai tir dinh vao than quai tha va lo ling
trén khong. Thai tir ding dau nén vao nguc quai tha va dau
cling dinh luén vao nguec.

Con quai th néi rang: “Ong d4 hoan toan trong tay toi roi,
bay gio to1 an thit ong”. Thai tir cudi noi:

“Nha nguoi co 18 tudng 1a ta da hét vii khi r6i thi phai. Ta
van con vii khi kim cang day. Néu nha nguoi ma nudt ta,
cai vii khi nay s€ thoc bung nha nguoi tur bén trong day”.

Quai thu bay gio nhut chi vi diing khi cua thai tu, lién hoi:
“lam sao co thé 1am duogc diéu ay?”.

Thai tir tra 101: “nho sttc manh cua chan 1y”.

Bay gid quai tha tha théi tir ra, lai con thy gido cua thai tir
ma xa lia di€u ac.

12.  Khéng biét xau ho voi chinh minh, khong biét xau
ho v&i nguoi khac 13 pha hoai thé gian, biét xau ho voi
chinh minh, biét xau hd véi ngudi khac 13 gin gitt thé gian.
Néu c6 tdm tam quy thi s& c6 long ton kinh cha me su
trudng nguoi trén, va cling gilt gin trat tu anh em chi em.
Qua that, c6 ty minh phan tinh thi s€ co6 x4u ho v&i ban than,
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nhin viéc cua nguoi khac ro1 tu minh thay xau ho, di€u nay
phai nodi 1a ddng dugc ton trong.

Neéu khéi tAm sdm hoi thi tdi s€ khong con 1a td1, nhung
néu khong c6 tam sam hoi thi tdi vinh vién van la to1, nhot
lay nguoi do.

Khi nghe 16i day dung va thuong nghi dén y nghia ay, nho
thuc tap 101 day ay ma tham thau. Néu khong nhé nghi,
khong tu tap thi du c6 nghe cling khong thé tham thau.

Tin, tAm, quy, nd lyc va tri tué 1a stc manh to 16n trong thé
gian. Trong do, strc manh tri tu¢ 1a chinh, bon cai kia 1a suc
manh phu két hgp vaéi tri tué ay.

Tu hanh ma bi vudng vao tap su, tap dam, ham ngu la
nguyén nhan cua sy thoai lui.

13.  Cung tu hanh nhung cling c6 nguoi chirng ngd trude,
cO nguoi ching ngd sau. Nén khi nhin thay ngudi khac dac
dao, minh chua dac ma buon long 1a khong duoc.

Trong viéc hoc ban cung, du ban dau it ban tring nhung
néu hoc lién tyc thi s& ban tring. Hay nhu dong nudc chay
ndi nhau lién tuc thi cudi cung ciing ra dén bién, viéc tu
hanh néu khéng tir bo thi chic chan ciing s& ching dugc
dao.

Nhu trude da noi1, néu moé mat ra thi & dau cling co6 101 giao
huan, cling vay, co duyén chirng dao cling hién hi¢n khap
moi noi.
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Khi d6t hvong, mui huong toa ra, biét rang mui huong ay
khong phai co, cling khong phéai khong, khong phai di,
cling khong phai dén. Cling c6 nguoi biét nhu thé ma chung
dao.

Lai ciing c6 ngudi di trén duong chan gidm phai cai gai. Tu
cam giac cai dau nhtrc y y nghi xuat hién trong anh ta rang:
cai dau von di khong phai 1a tam cb dinh, chang qua 1a do
tiép xuc voi duyén ma c6 nhiéu thir tim, cing mot cai tim
nhung loan dong thi thanh phién nio xau xa, néu duoc ché
ngu thi dat thanh gidc ngd cao dep.

Ciing c6 trudng hop, cd ngudi c6 nhiéu tham duc, nghi vé
long duc ctia minh, biét rr?mg c6 khi nao d6 nhién li¢u duc
vong nay s€ thanh ngon Itra tri tu¢, va thé 1a cudi cung anh
ta da ching nhap dao giac ngo.

Lai cling co nguoi nghe duogc 101 day rang: “hay lam cho
tdm an, néu tAim du:oc an thi moi thr trong dat troi nay déu
binh an”, biét duoc rang su sai biét trong thé gidi nay déu
bat ngudn tir nhimg quan diém cua tam, va thé 1a ngd dao.
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Tiéet 3: Con Puwong Cua Niém Tin

1. Nguoi quy y vao duac Phat, vao gido phép cua ngai
va vao gido doan ciia ngai thi goi 1a tin ¢6 Phat gido. Va tin
dd Phat gido thuong s€ co gidi luat, tin ngudng, bd thi, tri
tué. Cu thé 1a nhu sau:

Khong doat mang song cua chiing sanh, khong trom cap,
kh()ng quan h¢ tinh a1 v41 nguoi ngoai hén phdi, khong noi
déi, khong dung chat kich thich 1am mat tinh tao. Viéc giit
gin nam diéu nay 1 gidi cua tin do Phat gido.

Tin vao tri tué ca Phat 1 y nghia ctia “tin” trong tir “tin d6
Phat gido”. Xa lia tim tham lam, tdm tiéc vat, thuong thich
viéc bd thi cho nguoi khac 1a su b thi cua tin d6 Phat giao.
Biét dugc 1y nhan duyén, biét dugc Iy vo thuong 14 tri hué
ctia tin ¢ Phat gido.

Ciing giéng nhu cdy di nghiéng vé hudng dong thi nhat
dinh khi ndo d6 no sé& ngd vé hudng dong. Nhiing ai c6 tin
tam sdu day, cudc séng thudong ngay thuong lang 10ng nghe
161 Phat day, dén mét luc, du két thic than mang nay thé
nao di ching nita thi nhat dinh ciing s& duoc sinh vé ci
Phat.

2. Chung ta vira méi néi tin d6 Phat gido 1a nguoi tin
vao durc Phat, gido phap va giao doan cua Phat.

Duc Phat ¢6 nghia 1a nguoi da khai mé dao giac ngd, dem
dao gidc ngd ay ma ctru do va lam lgi ich cho chung sinh.
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Gido phap co6 nghia 1a 10 day cua dtc Phat ay. Gido doan
c6 nghia la doan thé hoa hgp tu hanh ding theo gido phap
ay.

Puc Phat, gido phap, gido doan, ba yéu to nay tuy 1a ba
nhung khong tach roi nhau. Phat thi hién trong gido phap
clia ngai, gido phap ay dugc thuc hién boi gido doan cia
ngai, nén ba yéu to nay ciing chi 1a mot.

Nhu thé, tin vao gido phap va giao doan ciing chinh 14 tin
vao duc Phat, néu tin Phat thi tu nhién cling tin vao gido
phap va gido doan cua ngai.

Do d6, con nguoi du chi tin vao dirc Phat thoi ciing c6 thé
dugc ctru do va cling co thé duoc giac ngo. Vi Phat yéu
thuong tat ca chung sanh nhu cha me thuong con. Ciing
gidng nhu con nghi vé me, con ngudi néu nghi vé Phat, tin
Phat thi s& thay duoc Phat trude mat, s& duoc Phat ctu do.

Nguoi tin Phat thuong duoc séng trong anh sang cua Phat,
va mot cach ty nhién dugc tham nhuan huong gidc ngd cua
Phat.

3. Trén do1 nay khong c6 gi mang lai g1 ich to 16n hon
1a viéc tin tudng vao dic Phat. Néu chi c6 mot lan duy nhat
nghe tén cua Phat, hoan hy tin twong, thi c6 duoc loi ich
16m khong gi hon.

Do do, con nguoi can phai tim cau hoc hoi 161 Phat day,
cho du di vao trong thé gioi day Itra dir nay khi nghe danh
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hi¢u cua Phat thi nén sinh long hoan hy kinh tin.

Qua that, gap Phat 1a diéu kho, gap duoc ngudi chi day gido
phap ay cling kho, nhung tin dugc gido phap ay lai cang
kho hon.

Nay d3 gip duoc nguoi noi phap kho gip réi, nghe duge
gidao phap kho cé thé nghe duogc ro1, do d6 can phai hoan
hy kinh tin duc Phat, dung dé mat loi ich 16n nay.

4. Chinh tin tam la ban lanh ctia con nguoi, la luong
thuc trong cudc 1ir thé gian, 1a tai san lén nhat cua con
nguoi.

Tin tam chép nhan duoc 161 Phat day, 1a doi tay trong sach
tho nhén tat ca moi céng durc. Tin 1a ngon lira, d6t chay
sach nhitng tap nhiém trong tdm ctia con ngudi, va dua con
nguoi vao dao.

Long tin 1am cho con nguoi thém gidu co, hét long tham,
b6 1ong kiéu ngao, day cho con ngudi biét kinh trong va
khiém nhuong. Va nhu thé, tri tué s& minh man hon, hanh
vi s& minh bach hon, tinh than khong bi ton hai khi gap kho
khan, khong qua vudng mac vao ngoai canh, khong bi du
dd, dugc tiép thém sirc manh.

Long tin yém trg ta khi ta nan chi trén duong dai, dan dat
ta vao dao giac ngo.

Long tin cho ta tu tuéng nhu lic nao cling ¢ trude Phat,
dugc Phat che chd, [am 6n hoa than cling nhu tam ta, cho
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ta cai dirc luon quy trong va cam thong vo1 tat ca moi nguoi.

5. Nguoi ¢6 long tin nay, tai du nghe am thanh gi cling
nhu dang thudng thirc phdp am cua Phat, duogc tri tu¢ hoan
hi, biét duoc rang tat ca nhirng sy viéc co trong doi déu 1a
nho nhan va duyén ma thanh, dat duogc tri tué chép nhan
diéu d6 mot cach tu nhién.

Ngudi co long tin nay c6 tri tué biét raing moi vat noi cdi
doi nay von chéng qua la tam bo, do la su that khéng bao
gid thay ddi, duoc tri tué khong uu sau khong hoang hét
d6i voi su bién d6i cta vinh nhuc thinh suy.

Long tin duoc thé hién qua ba viéc, do la sam hoi, tuy hy
va cau nguyen.

Phén tinh lai ban thdn minh mdt c4ch sau sic, ty biét tdi va
diéu chua thanh tinh ctia minh ma sam héi. Nhin thiy diéu
thién cua nguoi khac ma hoan hy nhu la viéc cua minh, va
khai 1ong cau nguyén cong duc cho ngudi d6. Lai nita,
cling nguyén minh khi nao cling & bén Phat, di bén Phat,
séng canh Phat.

Long tin ndy 1a tam thanh, 13 tAm sau lang, 13 tAm hoan hy
bdi1 duoc strc than cua Phat dan vao co1 Phat.

Do d6, du nghe danh hi¢u cua dirc Phat dugc xudng tung &
dau, du chi mot niém hoan hy kinh tin, dirc Phat s€ ban cho
stitc manh chan tim, dan dat nguo1 d6 vao coi nudc Phat,
lam cho dat dén vi tri khong con chét chéng mé muoi trd

- 159 -



Con Puong Thye Tién
lai nira.

6.  Long tin Phat nhu thé nay 1a biéu hién cta Phat tanh
trong tam cua moi chiing sanh. B&i vi, nguoi biét Phat hiéu
Phat s€ 1a Phat, ngudi tin Phat s€ thanh Phat.

Tuy nhlen cho du c6 Phat tanh di chang nira nhung Phat
tanh ay bi chim sau trong day bun lay phién ndo, mam giac
ngd khong thé nay sinh, khong thé khai hoa dugc. Lam sao
tam thanh tinh hudng Phat co6 thé sanh khéi khi bi cudn vao
trong phién nio tham san?

Trong rimg ciy doc Eranda thi chi ¢ Eranda ndy mam, con

cdy huong Chandana (Chién-dan) khong thé moc. Néu cay

Chandana c6 thé moc trong rimg Eranda thi diéu nay that

sy hiém. Nay noi chd ctia con nguoi ma co tdm tin Phat,

huéng Phat ciing thé, phai néi 12 diéu quy hiém.

Do do, tin tam tin vao duc Phat cua con nguoi duoc goi la
“v0 can tin”. Vo can ¢ nghia la trong tdm cua con nguoi

khoéng c6 cai goc ré sinh ra niém tin nay, goc ré niém tin
nay la noi tam tur bi ctia duc Phat. Y 1a nhu vay.

7. Tin 1 viéc cao quy nhu thé nay, chinh 1a c6i ngudn
cua dao, la me cua chu cong durc. Tuy nhién, nguoi cau dao
khong c6 day du tin ndy 1a vi nim mdi nghi sau day lam
chudng ngai.

Mot 1a nghi ngd vé tri tué ctia Phat.

Hai 1 nghi ngd vé dao 1y cua gido phap.
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Ba la nghi ngo d61 voi ngudi noi phap.
Bon 1a thuong lac 161 trén con duong cau dao.

Nam 14 do khong kién nhin, do man tim ma nghi ngd ddi
vO1 ban dao.

Qua that trén doi nay khong c6 gi nguy hiém bang long
nghi ngd. Long nghi ngd ngan cach con nguoi voi nhau, 1a
chat doc pha vo sy than thiét, 1 ngon dao gay hai sinh
mang cua nhau, 13 c4i gai 1am dau long 14n nhau.

Do d6 ngudi c6 duoc 1ong tin thi phai biét rang 1ong tin d6
von c¢6 nhiing nhan duyén da duoc suc tu bi cua Phat tur
qua khir xa xua gieo trong nén.

Nguoi co long tin phai bi€t rang ¢6 su gia hd cua duc Phat
dua anh sang long tin &y dén vé1 con nguoi, pha tan bong
to1 nghi ngd noi con nguoi.

Nhirng ai khi ¢6 dugc long tin, hoan hy véi nhan duyén sau
day da dugc dirc Phat ban cho tur qua khir xa Xua, nguoi ay
s& duoc sinh ra trong c¢di Phat ngay trong kiép séng nay.

Qua that, duogc sinh ra lam than nguoi 1a kho, nghe duoc
giao phap cling la diéu kho, c6 dugc tin tdm lai cang kho
hon. Do d6, phai c6 gang tinh tan lang nghe 101 Phat.
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Tiét 4: Loi ciia Piec Phat
1. Nguoi nghi rang ho nhyc ma t6i, ho ché giéu toi, ho
danh t61, nghi nhu thé thi oan han ctr lién tuc khong dat.

Han thu khong thé diét dugc han thu, chi khi quén han thu
d1i thi méi1 diét duoc han thu.

Nhu can nha vyng lop thi bi dot nudec mura, tam khong kheo
tu tap thi s€ bi tham duc tan cong.

Luo1 biéng 1a con duong cua su chét, tinh tan 1a con duong
cua sy song. Nguoi ngu méi ludi biéng, nguoi ¢ tri thi s€
tinh tan.

Ciing nhu ngudi tho lam cung tén chudt tén cho that thang,
nguoi tri cling phai lam cho tAm minh tr¢ nén chinh tryc.

Tam rat kh6 nam gitr, khinh dong, khé ché ngu. Chinh viéc
ché ngu tam nay 1a c6 dugc sy an On.

Chinh tam nay tao ra ac su cho con nguoi, chit khong phai
ke thu, cling khong phai ke dich tao ra.

Nguoi gilt gin tam nay khoi tham, khoi san, khéi cac ac su
thi dat duoc an lac chan thuec.

2. Chi c6 101 n61 hoa mi ma khong ¢6 su thuc hanh thi
cling nhu hoa c6 sac ma khong c6 huong.

Huong cua cac loai hoa thi khong bay nguoc gidé. Nhung
huong cua nguot duc hanh thi c6 thé nguge gi6 bay mudn
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phuong.

Nguoi khong thé nga duoc thi thdy dém dai hon, nguoi da
tham m¢ét thi thay duong xa hon. Doi véi nguoi khong biét
giao phap chan chanh thi ki€ép mé lam va dau kho cang dai.

Trong cudc hanh trinh, nén di cung vadi ké bang minh hodc
di vo1 ké hon minh. Tha rang di mot minh con hon la di voi
nguol ngu.

Mot nguoi ban x4u con dang so hon la loai 4c thu. Ac tha
chi lam hai dugc than x4ac ta, nhung ban xau thi pha hoai
ca tam ta.

Do ctr nghi dén nhiing vat s¢ hiru nhu day la con cua ta,
day la tai san ctia ta nén nguoi ngu phal kho. Pén ngay ban
than con khong phai ciia minh thi huéng ho gi 14 con cai,
tién tai ma 1a caa minh dugc.

Ngu ngdéc ma biét minh ngu ngoc thi hon han nguol ngu
ma cu twong minh co tri.

Ciing giong nhu cai thia muc canh khong thé biét duoc
huong vi thirc an, ngud1 ngu ma co6 giao du véi nguoi tri di
nita cling khong thé hi€u dugc tri tué€ cua nguoi tri.

Ciing giéng nhu sita tuoi thuong khong dé dong, hanh vi
ac khong thanh qua bao ngay lap tirc, nhung qua bao cling
s€ den Vo1 ngu:m ay, nhu ngon ltra 4m i trong déng tro,
ngam chay dan dan.

Nguoi ngu thuong kho s vi danh dy va loi ich. Mudn duoc
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dia vi, muén c6 quyén 10’1 mudn loi ich. Ho thudng phai
kho s& boi nhitng cai mudn nay.

Nguoi ban t6t 12 ngudi chi cho ta biét 16i 1am, khién trach
ta dieu xau, diéu thiéu sot. Can phai quy trong nguoi ay
nhu 1a nguoi da chi cho ta kho bau vay.

3. Ké nao biét hoan hy vai 101 gido huan thi c6 thé ngu
ngon. Vi tam da dugc an tinh, do da dugc got rira trong
sach bdi nhiing 101 gido huan.

Nhu nguoi thg moc udn cdy gd cho thang, nguoi tho 1am
cung udn canh cung cho that can, ngudi tho dao kénh thi
vét kénh dé co thé dan nudc vao. Nguoi co tri diéu khién
tdm dé tdm tro nén linh hoat.

Ciing nhu tang d4 to khong lay dong khi bi gi6 thoi, tim
cua nguoi co tri cling khong dao dong boi 161 khen tiéng
ché.

Tu chién thang minh 13 chién thiang vinh quang, hon ca su
chién thang hang van quan noi chién truong.

Du séng ca trim nim ma khong biét dén chanh phap thi
khong bang song mot ngay ma c6 thé nghe dugc chanh
phap.

Du 12 ai, néu that sy yéu ban than minh thi thuong nén git

ban than tranh xa diéu x4u 4c. Nén tinh thtc chi it 1a mot
lan trong do1, khi con tré, khi trdng nién, hay la khi da gia.
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Thé gian nay lic nao cling boc chay. Chay boi1 ngon Itra
tham, san, si. Phai mau mau chay ra khoi nha Itra nay cang
som cang tot.

Thé gian nay qua nhu bot nudc, nhu to nhén giing, nhu cai
binh do ban. Do do, con nguoi can phai gitr tam luén thanh
tinh.

4. Tranh khong lam bat cir dicu gi ac, nén lam tat ca
viéc lanh, gilt tdim ¥ minh trong sach, do 1a tinh tuy 161 day
cua duc Phat.

Nhan nhyc 1a mot trong nhimg hanh khé, nguoi thuong
thuc hanh nhan nhuc 13 nguoi dat duoc chién thang cao
thuong.

Sbng trong thé gii han thu ma khong han thu, trong wu sau
ma khong vu sau, trong tham lam ma khong tham lam. Can
phai séng cudc doi thanh sach vo ngd, khong coi bat cir vat
gi 1a cua riéng minh.

Khoéng bénh tat 1a cai loi 16n nhat, biét du 1a diéu phu quy
nhat, duoc tin cay la tinh than chan that nhat, chimg ngo 1a
niém vui 16n nhat.

Cam thay muodn ro1 xa khoi di€u ac, cam nhan duoc su tich
lang, cam nhan dugc niém hoan hy d6i véi Phat phap,
nguoi c6 dugc nhitng cam nhan nay 1a nguoi khong s¢ hai.

Ping chap trude vao nhitng diéu yéu thich, dirng chan ghét
nhirg diéu khéng wa. Uu sau, s¢ hai va sy rang budc sinh
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kho1t 1én do nhitng yéu va ghét nay.

5. Ciing gidng nhu gi sat sinh ra tir sit nhung s& huy
hoai sét, diéu 4c sinh ra tir con ngudi nhung sé& huy hoai
con nguoi.

C6 kinh ma khong doc thi 1a kinh bi bui bam, c6 nha ma
khong stra chita don dep thi 1a nha bui ban, c6 than nguoi
ma giai dai thi chi la than 6 ué.

Hanh vi khong chan chanh Iam nhiém 6 con nguoi ta, tiéc
ré do vat lam nhiém 6 su bo thi, diéu ac lam nhiém 6 khong
chi do1 nay ma céa doi sau.

Tuy nhién, nhitng nhiém 6 nay khong nghiém trong bang
nhiém 6 cta vo6 minh, néu roi vao nhiém 6 nay, con ngudi
ta khong thé nao thanh tinh lai dugc, trir khi vo minh 4y d
duoc doan trur.

Trong cudc doi, con ngudi ta dé roi vao su vo tim, khong
ho then, nhu con qua tro tro, lam ton thuong nguodi khac
ma khong thay an han.

Trong cudc doi, con nguodi ta khé ma c6 tam khiém ton,
biét kinh trong nguoi, xa lia chap trudce, hanh vi trong sach,
tri tu¢ sang suot.

Thay 161 cia nguoi thi dé, thay 161 cia minh thi khé. Nhuoc
diém ctia nguoi thi réu rao khap n01 nhu: gi6 bay khap bon
phuong, nhuoc diém ciia minh thi ¢6 gidu nhu ké danh bac
gidu bai.
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Khéng trung chang hé ghi lai dau vét cta chim, ctia khoi,
hay giong t0; ta gido khong 1am cho ai c6 thé giac ngd; tat
ca su vat khong hé 1a thr vinh citu; va tAm cta nguoi giac
ngd thi khong hé bi lay dong.

6. Phai gir than nay ca bén ngoai va bén trong nhu
nguoi linh gitr thanh tri viing chac, dé duoc nhu thé thi
khong dugc dé so hd du chi mot phut giay.

Chinh ta 1a chu nhan cua ta, chinh ta 1a chd nuong tua cho
ta. Do do6 trudce hét 1a phai ché ngu ban than ta.

Tu ché ngu ban than va tinh ling tu duy cht khong noi
nhiéu la budc dau tién dé doan trur tat ca moi tro1 budc.

Mit troi sang rang vao ban ngay, mit tring chiéu té vao
ban dém, vO si oai phong khi mang giap tran, nguoi cau
dao sang ngoi khi yén tinh tu duy.

Nguoi khong gitr gin céc cira ngd gidc quan mat, tai, mili,
ludi, than, bi ngoai gidi 161 cudn thi khong phai 1a ngudi tu
hanh. Ngudi gitr gin chat ché cac can mon, tam tich tinh,
d6 méi 1a nguoi tu hanh Phat dao.

7. Nhitng ai c6 chap trudc thi s& bi mé say, khong thé
nhin sy vat mdt cach ro rang. Néu lia khoi chép truoc thi
6 thé biét rd dic tudng cua sy vat. Do do, ddi voi tam da
xa lia chép trude thi sy vat tré nén maéi me va sinh dong.

Néu c6 budn at co vui, néu c6 vui at co buon. Néu vuot 1é€n

- 167 -



Con Puong Thye Tién

khoi niém vui n61 budn, vuot khoi thién cling nhu ac thi sé
duoc giai thoat.

Lo lang vé twong lai chua téi hay nudi tiéc vé qua khir da
qua thi s€ kho héo nhu cay say bi chit gay.

Khoéng hdi tiéc nhitng diéu di qua, khong lo lang vé nhing
di€u chua dén, coi trong nhitng gi co6 trong hién tai thi than
tam s€ khoé manh.

Khong chay dudi theo qua khr, ciing khong chd doi twong
lai, nén tap trung tam tri vao phut gidy hién tai.

Viéc can lam hom nay khong nén d€ dén ngay mai, lam mot
cach tron ven c6 thé nhat bay gio do 1a cach song mot ngay
cO ¥ nghia.

Long tin 1a ban tot ciia con nguoi, tri hu¢ 1a hudng dan vién
uu ti cua con nguotl. Can phai tim cau anh sang giac ngo,
thoat khoi bong t61 vOo minh va kho dau.

Long tin 1a su gidu c6 nhat, long chan thanh 14 huong vi
thanh cao nhat, tich tap cong duc la viéc dau tu hitu ich
nhat trén doi. Hay tu tip than tim dung nhu 1oi Phat day dé
co duoc an lac.

Long tin la luong thu:c trong cudc hanh trinh & thé gian nay,
cong dtrc 14 noi tra an tt nhat, tri tué 1 anh sang ban ngay
va chanh ni¢m la su thu ho ban dém. Nguoi song doi song
khong nhiém 6 thi khong bi huy diét, chinh viéc chién
thang duc vong nén nguoi d6 duoc goi 1a nguoi giai thoat.
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Con nguodi nén quén than minh dé hanh dong vi gia dinh,
quén nha minh dé vi thon x6m, quén thon x6m dé vi quoc
gia, va hay quén tat ca dé vi dao giac ngo.

Su vat 1a vo thuong, cd do6 r61 mat do, néu khong con trong
vong sinh di¢t thi s€ c6 an nhién tich tinh.
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Chuong thr nhat
Bon Phan Cua Nguwoi Con Phat

Tiét 1: Poi Song Xuat Gia

1. Nhitng ai mudn 1am dé tir xuit gia cia ta thi phai tir
b6 gia dinh, x3 hoi, tai san. Nguoi tir bo tat ca nhiing diéu
ay dé song vi Phat Phap thi d6 1a ngudi ké thira ciia ta, dugc
goi la dé tr Xuat gia.

Gia st ¢6 ngudi ndm vat 40 cia ta ma theo, budc theo tirng
vét chan cua ta di budc, nhung néu van con cac duc nhidu
loan tam, thi ngudi d6 van dang cach xa ta. Cho du co6 hinh
tudng xuat gia nhung nguodi d6 khong thay duoc gido phap.
Vi khong nhin thay dugc gido phap nén nguoi ay khong thé
thay ta.

2. Pé tir xuat gia cla ta can phai thyc hién bon diéu
kién can ban trong cudc song.

Tht nhéat 13, phai mdc 4o va tu nhitng mun vai cil.

Th hai 13, phai kiém thirc dn bang cach di khat thuec.

Tht ba 13, phai cu ngu dudi gdc ciy hay noi hoc da.

Thit tu 13, chi dung thudc tri bénh duoc 1am tir nudc tiéu bo
dugc chi dinh béi tang.

Om binh bat dén tirng nha khat thyc 1 thuc hanh hanh khat
thuc nhung khong €p budc nguoi khac ma xin, cling khong
du db hay ltra doi ma xin. Vi xuat gia ay tin rang so di lam
nhu thé 14 c¢6 thé hoc dugc cach lia boé mé 14m, tranh xa moi
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ndi kho trén thé gian.

Nhu thé, néu xuat gia ma chua lia khoi duc vong, tham san
van con nhi€u loan tdm, cac can moén van chua dugc gitr
gin thi vi do chua that sy xuat gia.

3. Nguoi c6 tu tin rang minh 1a ngudi xuat gia, néu co
ai hoi thi s€ dap rang to1 1a ngudi xuat gia, nguoi do chac
chan c6 thé nd1 nhu sau:

“Nhiing diéu can lam véi tu cach la nguoi xuat gia toi
duong nhién tuan thu.

Vi viéc xuat gia chan that nay, mong cho nhiing ai cing
duong bo thi cho t61 s€ dugc hanh phuc 16n, dong thot toi
cling dat dugc muc dich xuat gia cia minh.”

Thé thi, nhitg diéu ngudi xuat gia phai lam 1a gi? C6 tam,
¢ quy, cudc sdng thudng nhat va ba hanh vi thin miéng y
phait trong sach, thuong gilt gin nam ctra ngd giac quan,
tam khong bi xao Xuyén viéc huong thu duc lac. Lai nira,
khong khen minh ché nguoi, khong ludi biéng va ham ngu.

Ban dém toa thién kinh hanh, khi ngt thi nim nghiéng Vé
bén phai, hai chan song song, nh¢ nghl dén thoi gian can
phai thire day luc sang mai roi vao giac ngu an lanh. Sang
som thirc ddy, bat dau ngay mdi cling bang thoi khod toa

thién, kinh hanh.

Trong sinh hoat ngay thuong phai thuong xuyén gilr tam

chinh truc, chon cho6 an tinh ma ng6i, ludn ki€ém soat than
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tam chon chanh, phai tranh xa tham, san, si, ham ngu, vong
tudng, hoi ti€c, nghi ngd va gilt tam thanh tinh.

Cu nhu thé, gitr gin chanh niém, tri tu¢ si€u viét s€ sanh
khoi, phién ndo sé duoc diét tru, tap trung hudng ve su giac
ngo.

4. Néu d4 1a ngudi xuat gia ma quén minh 1a ngudi xuat
gia, khong x4 tham, lia san, khong bo han thu, ghen tic, tu
phu, lira déi, ngudi d6 gidng nhu nguodi mang con dao hai
ludi boc trong miéng vai mong.

Khoéng phai khoac 4o ca-sa 1én minh 13 thanh ngudi xuat
gia, khong phai cam binh bat di khat thuc 13 thanh ngudi
xuat gia, khong phai cit doc kinh ngan nga 1a thanh ngudi
xuat gia, d6 chi 1a cai bé ngoai, khong hon khong kém.

Du bé ngoai 1a ngudi xuét gia di ching nita ma chua dat
trir phién ndo thi cling khong phai 13 nguoi xuat gia. Cling
nhu cho du dap y ca-sa cho dira tré thi cling khong thé goi
bé ay 1a nguoi xuét si dugc.

Nguoi co thé gilt tim chanh niém, c6 tri tué sang to, khong
con phién nio, mot long hu’O’ng dao bo-dé, bude trén con
duong dich thuc ciia nguoi xuat gia, nguoi nhu thé mai
duoc goi la nguoi xuat gia chan thuc.

Cho du xuong tan thit nat cling phai ludn cb ging, quyét
chi dat dén cho can chirng dat, néu c¢6 no luc thi cudi cung
s€ dat dugc muc dich cua viéc xuat gia, c6 thé hoan thanh
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hanh thanh tinh.

5. Lai nita, con dudng xuét gia 1a phai truyén tri chdnh
phép. Thuyét phap ay cho tat ca moi ngudi, lam cho nhing
ai dang ngti quén thi tinh giac, 1am cho nhiing ai dang 6m
ta kién thi c6 chanh kién, hoang truyén chanh phap khong
tiéc than mang.

Tuy nhién, bai vi viéc thuyét phap nay 1a diéu khong dé,
nén ngudi 6m chi nguyén thuyét phap loi sinh thi phai dap
y ca-sa cta Phat, ngdi chd ngdi cua dirc Phat, budc vao
ngdi nha cua Phat roi méi ndi phép.

Pap y ca-sa ctia Phat c6 nghia 14 phai ¢ tim nhu hoa kham
nhan. Ngbi chd ngdi ciia dirc Phat ¢ nghia 1a nhin thay moi
su déu 1a khong, khong chap trude. Vao ngdi nha ctia Phat
cO nghia la c6 long dai tur bi dbi véi tat ca moi nguoi.

6. Lai nita, ngudi mudn nodi phap nay phai cha y bon
diéu. Thir nhat 1a vé hanh vi, thir hai 1a vé 16i néi, tht ba la
vé thé nguyén, thir tu 1a vé long dai bi cua vi éy.

Thir nhat, nguoi tuyén thuyét gido phap 1a phai song trén
nguyén tac nhan nai, phai nhu hoa, khong hung hing, xem
moi su 1a khong, nén khong khéi tam so do thién ac, cling
khéng cho rang c6 diéu gi dang dé tam chap trude, tAm phai
an dinh va hanh vi cia than phai nhu hoa.

Thar hai, vi 4y phai hoc cach than trong khi tiép xtc voi
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nhiéu hang ngufoq khac nhau, glu’ minh khong gan véi
nguoi co quyén thé, ngu’O’l co 161 song ta ac, va khong than
can ngudi khac phai. Vi ay can phai thuong ¢ chd vang vé
trau stra tam minh, tu duy vé 1y duyén khoi caa sy vat, tra
tam nhu thé, vi 4y khong nhuc ma nguoi, khong khinh khi
ngudi hay néi 16i cia nguoi.

Thur ba, vi éy can phai gilt tam minh an tinh, xem dirc Phat
la cha lanh, xem ban dong tu 1a thay day dao, kho1 long tur
bi doi véi tat ca chung sanh ma binh dang noi phap.

Thu tu, vi éy can phai nhu duac Phat, phat huy long tur bi
1én t&i muc cao nhat, ddi vdi ngudi chua biét cau dao thi
phét nguyén lam cho ké ay c6 thé nghe duoc giao phap, roi
theo nguyén ay ma nd luc dé dat thanh.
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Tiét 2: Phan Sy cua Phat Tw Tai Gia

1. O trude cb ndi, ngudi tin vao Phét gido, tire la nguoi
tin vao tam bao: Phat, gido phap va gido doan.

Do d6, ngudi c6 niém tin vao Phat gido 1a phai c6 niém tin
bat hoai do1 vo1 dire Phat, gido phap va gido doan, phai gitr
gin gidi luat da tho véi tu cach 1a Phat tu tai gia.

G161 luat cua nguoi Phat tir tai gia nghia 1a khong sat sinh,
khong trom cap, khong quan hé tinh ai bat chinh, khong noi
do1, khong sir dung chat kich thich lam tam tri say sua.

Phat tir tai gia 1 nguoi c6 niém tin d6i voi tam bao, va gitr
gin gidi ludt cua nguoi tai gia, bén canh d6 con phai lam
cho nguoi khac ciing co dugc niém tin vao gidi luat nay.
Can phai c6 gang lam cho moi nguoi trong than toc, ban
be, nguoi quen_ biét c6 cung niém tin. Nho nhu thé ma tat
ca mo1 nguoi déu co thé duom nhuén anh tr bi cua Phat.

Viée ¢6 tin tAm d6i voi tam bao va giit gin gidi luat cia
Phat tu ta1 gia 1a dé duoc tué giac giac ngd, cho du ngu’0'1
tai gia song trong cudc doi con ai duc nhung phai c6 gang
khong dé 4i duc tréi budc.

Cha me 10i ciing dén luc phai biét ly, gia dinh r6i cling dén
lac phai chia lia. Coi doi nay r6i ciing dén lic phai ra di,
khong dé tam bj tréi budc noi cai phai chia lia, noi cai phai
ra di, ma phai hudng tdm vao niét-ban, noi vén khong co
su chia ly ay.
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2. Néu nghe duoc 101 day cua dac Phat, co niém tin siu
day khong thoai chuyén thi s& ty nhién khéi tim hoan hy.
Néu dat dén tdm canh nay thi nhan thdy moi sy déu sang
td, anh sang ay phan chiéu trong tim lam tam sinh hy lac.

Long tin nay trong sang va nhu hoa, thuong hay nhan nai,
khong thich tranh gianh, khong lam phién nhiu ngudi
khac, thuong xuyén nghi nhé dén Phat phap ting. Do do
tam vi Ay thuong sinh hoan hy, c6 thé nhin thiy 4nh sang
giac ngd ¢ bat ctr noi dau.

Nho ¢6 niém tin ma nguoi ta song dudi anh sang giac ngd
cua Phat, ro1 bo tu tuong vé cai toi, khong con tham tiée
cai cua to1, do d6 khong con s¢ hai trong cudc doi, khong
con chan nan vi bi si nhuc.

Vi tin rang s€ sinh vé cd1 nudc cua Phat nén khong s¢ chét,
vi cO ni€ém tin vao gido phap ton quy va chan that nén khong
run sQ, khi ¢ trude dam dong co thé no1 nang mot cach tu
tin.

Lai nira, vi vi ay c6 day long tir bi nén khong c6 ¥y niém yéu
ghét do1 vo1 moi nguoi, vi tam trong sang ngay thang nén
cu thé ma tién tu, thuc hanh tat ca di€u thién.

Niém tin ngay cang ting du 1a trong thuan duyén hay
nghich canh, biét ho then, kinh quy 1oi Phat day, lam dung
nhu nhitng gi da no6i1, n61 dung nhu nhirng gi da lam, 161 no1
va hanh dong hop nhat véi nhau, nhin sy vat véi tri tué sang
sudt, long vitng nhu ndi, nguyén dan dan hudng dén dao
qua bo-dé gic ngd.
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Lai nira, cho du gip chuyén gi xay ra ciing dan dat moi
ngu’0’1 v6i tam nhu tam cua Phat, du ¢ trong co1 doi 4 ac truoc,
song cung vO1 con nguo’l nhiém 6 nhu:ng ludn cd ging
chuyén hoa nhitng nguoi iy dén véi diéu thién.

3. Do d6, moi nguoi trude tién can phai tu minh lap
nguyén nghe gido phap.

Gi1d nhu ¢6 nguo1 bao rang “néu budc vao trong dong lira
dang chay nay thi s€ dugc phap” cling phai c6 quyét tam
cau dao ma budc vao ngon Ira ay.

Viéc di trong thé gii day ltra dir ma nghe duoc danh Phat
thi ding la sy curu do.

Lam duoc nhu thé thi ban than s& c6 dugc gido phap. Can
phai bd thi rong khap, cung kinh nguoi dang cung kinh,
phung su nguoi dang phung su, dbi xir voi nguoi khac b'ﬁmg
1ong tir bi sau rong. Tu loi, ich ky khong phai 1a 16i séng
ctia ngudi séng theo 1o Phat day.

Nhu thé, nguoi Phat tir tai gia can phai chu trong viée tu
tap tam, khong xao nhang bdi nhimng su viéc khac. Vi 4y
nghe gido phap, tin tudng thuc hanh theo giao phap, khong
ghanh ghét nguoi, khong bi lung lac boi 161 ban ra cua
nguoi khac, khong quan tdm dén ton gido nao khac nira.

Nguoi khong c6 niém tin vao Phat phép thi vi ho chi nghi
dén nhiing thtr cia ban than nén tam tinh nho hep, khi nao
cling r61 ren. Con nguoi c6 long tin noi Phat phap thi vi tin

- 179 -



Bon Phan Ciia Nguoi Con Phit

rang c6 magt sic manh tri tu¢ va tur bi gia ho cho minh nén
tu nhién tam tanh rong rai bao dung khong chat vat ro1 ram.

4. Lai nita, ngudi nghe duogc gido phap sé thiy duoc
von di than nay 13 vo thudng, von 1a sy tap hop cua khod
dau, 132 ngudn gdc cia diéu x4u ac nén khéng chap trudc
than nay.

Nhung ciing can phai nudi dudng than nay mot cach than
trong, do khong phai vi tham lam duyc lac ma vi than nay
c6 thé tu hanh dé chung dao va truyén tri Phat phap.

Néu khong nu01 dudng than nay thi khong thé glu’ dugc
mang song, néu khong co mang song thi khong thé tu hanh
Phat dao va truyén tri gido phap ay.

Ciing gidong nhu ké mudn qua song thi phai giit gin chiéc
be, nguoi di duong xa thi phai sdn s6c con ngua. Nguoi
mudn thue hanh theo gido phap dé dat dao qua giac ngd thi
phai quy trong giit gin than thé nay.

Lai nita, nguot Phat tur tai gia can phai biét viéc mic qu?m
ao la dé che than, dé tranh cai nong cai lanh, khong phai la
de trang strc phu phiém.

Nguoi ay ciing can phai biét an udng 13 dé nudi than ma
hoc dao va truyén tri Phat phap, chr khong phai dé ma
hudng thu.

Pbi v6i nha ¢ cling vay, khong phai 1a dé hudng thu ca
nhan hay khoe khoang sy phtl quy. Can phai nghi rang dé
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song trong ngdi nha giac ngd, dé duoc phong hd khoi bon
gidc tham duc thé gian, khdi nhitng con mua bao ta gido.

Ctr nhu thé doi voi tat ca, bat ctr diéu gi ciing khong nghi
1a dé cho than nay, ciing s& khong co 1ong kiéu ngao d6i
vo1 nguoi khac, ma phai nghi 1a chi vi su gidc ngo, vi gido
phap, vi loi ich cho moi nguoi.

Do d6, cho du song & nha cung véi gia dinh nhung long
khong hé lia khoi gido phap. Cu xir voi gia dinh bang tim
tir bi, tim kiém phuong cach dé danh thirc niém tin chanh
phap trong tam cua moi nguoi.

5. Nhitng Phat tir tai gia von 1a thanh vién cua gido
doan Phat gido ndy, ngay thudng can phai dé tim hau cin
me cha, cham soc gia dinh, cham soc ban than va phung
tho dac Phat.

Khi hau cin me cha, thi hoc cach thuc hanh tam tir d6i véi
tat ca sinh m¢nh ching sanh. Khi song cung vg con thi hoc
cach tir bo tham ai va hanh phuc ich ky.

Khi nghe am nhac thi nén nghi mudn dat dugc niém vui
trong gido phap, khi & trong phong thi nén nghi mudn budc
vao canh gidi cua thanh gia, vinh vién xa lia nhiém 6.

Khi b6 thi cho nguoi khac thi phai nghi mudn lia bé hét
tam tham. Khi ¢ chd déng ngudi thi nghi mudn bude vao
chung hoi cua chu Phat. Khi gip diéu bat hanh thi nguyén
co duoc tam khong bi dao dong.
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Khi quy y Phat thi nguyén cung v&i moi nguoi sinh khoi
tam cau dao va thé dac dai dao.

Khi quy y gido phap thi nguyén cung v41 moi ngudi budce
vao kho tang gido phap tham sau, dugc tri tu¢ rong 16n nhu
bién ca.

Khi quy y ting gia thi nguyén ciing véi moi ngudi dan dat
dai chung, ti€u tru tat ca chudng ngai.

Lai nita, khi mic quan 4o thi khéng quén coi y phuc 12 thién
can va tam quy.

Khi di vé sinh thi nguyén diét trir nhitng thtr 6 nhiém tham
san sl.

Khi thiy con dudng dbc 18n cao thi nghi mudn dat dén dao
vO thuong, vuot khoi thé gid1 u mé€; khi nhin théy con
duong déc xudng thap thi nén nguyén budc vao gido phap
tham sau.

Khi nhin thay cdy cau thi nguyén sé& bic ciy cau gido phap
dé moi ngudi di qua.

Khi nhin thiy nguoi dau budn dang thwong thi khai tim
dau buon cho cudc doi doi thay vo thuong.

Khi nhin théy nguoi ham vui duc lac thi nguyén xa lia doi
song huyén do, dat dugc giac ngd chan that.

Khi dugc thirc an ngon thi canh giac thiéu duc tri tac,
nguyén xa lia chap trudc; con khi dugc thirc an khong ngon
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thi nguyén xa lia vinh vién nhitng tham duyc thé gian.

Khi mua hé ndéng burc thi nguyén xa lia cdi nong cua phién
nao dugc su mat mé cua gidc ngd, khi mua dong lanh gia
thi nguyén dugc cai am ap dai bi cua dirc Phat.

Khi tung kinh thi nguyén giir gin tat ca gido phap ding
quén mat.

Khi niém Phat thi nguyén c6 duoc tu¢ nhan siéu vi¢t nhu
dirc Phat.

Ban dém khi di ngt thi nguyén dimg céc nghiép than khau
y, lam trong sach tdm minh; sang som khi thuac day thi
nguyén giac ngo tat ca, thau hiéu duge moi diéu.

6. Lai nira, ngudi Phat tir tai gia vi biét gido 1y “khong”,
tic 1a dang thai von c6 cia moi sy moi vat, nén khong
khinh khi nhitng cong viéc trong doi, nhitng hang nguoi
trong nhan gian, ma chi nhan biét nhu thé, ct nhu thé ma
lam hoan thanh con duong giac ngo.

Khong nén cho rang thé gii nhan gian 12 mé mo nén vo
nghia, the gid1 cua su gidc ngod la ton quy, c6 y nghia. Can
phai ném trai con dudng giac ngd trong tat ca moi su & thé
gian nay.

Néu nhin su vat bang d6i mat bi che day boi vo minh thi
thé gian qua 1a day 161 1am va v6 nghia. Nhung néu quan
sat bang tri tu¢ sang suot thi chinh thé gian nay la thé gidi
giac ngo.
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Sy that thi chi c6 mot thé giéi. Khong ¢d cai vo nghia va
cai co nghia, ciing khong cé cai thién cai bat thién. Cho
rang c6 hai mit nhu thé chang qua 13 do sy phan biét cia
con nguoi.

Néu quan sat bang tri tué khong phan biét thi tat ca moi sy
moi vat déu co ¥ nghia cao quy.

7. C nhu thé, nguol Phat tr tai gia tin Phat, trai
nghiém va tran quy moi vi¢c trong cudc doi bang tin tdm
ay, va cling vo1 tin tdm ay ma nghiéng minh phung su tha
nhan.

Do do nguoi Phat tir khong c6 tam ki€u ngao ma chi ¢ tam
khiém ha, tam phung sy nguoi khéac, tam nhu dai dia co thé
dung chtra hét thay, tAm phung su hét thay ma khéng mot
chit phan nan, tim nhan nai ddi v&i sy kho, tim khong
biéng nhac, tim ban bd thién cin ddi vai tat ca nguoi ngheo.

Nhu thé, vi ay c6 tAm an ui ngudi khon kho, 1a me hién cta
hét thay ching sanh, chinh tam tur 2y la tam quy kinh chung
sanh, coi tat ca nhu la cha me minh, ban hiru minh.

Do d6, dbi vai nguoi Phat tr tai gia, cho du bi tram ngan
nguoi oan ghét, xem nhu ké thu hay co ¥ 1am hai di nita thi
ho ciing khong thé toai ¥ duge. Ciing gidng nhu cho du vat
c6 doc may di ching nita ciing khong thé lam ton hai bién
ca.
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8. Lai nita, nguot Phat tur tai gia vui vo1 hanh phtc cua
minh bang sy phan tinh va biét on. Long tin Phat nay chinh
1a nho Phat luc, 1a di€u dugc dirc Phat ban tang.

Chung ta biét rang trong thé gii bun 1ay phién nio khong
coO san hat glong tin tam, nhung nho long tu b1 cua Phat,
nhitng hat giéng tin tdm ay dugc gieo trong vao chon bun
lay nay, va thé roi c6 tm tin ngudng Phat.

Nhu trude day co dé cap, cay huong Chién-dan khong thé
moc trong rung cdy doc Eranda. Cling thé, hat giong tin
tam v6&i1 Phat khong thé ndy mam trong phién nao.

Tuy nhién, gio day nd nay mam niém hoan hy khal hoa
trong phlen ndo thi c6 thé biét rang, that ra goc ré cua nd
khong & day ma & noi khac. Goc ré ctia né ¢ trong tim cila
durc Phat.

Nguoi Phat tir khi bi ngd chap chi phdi thi cling do tdm
tham, san, si ma hiém khich, d6 ky, ghanh ghét, [am ton hai
nguoi. Nhung khi tré vé v6i Phat thi thyc hanh hanh
nguyén cua Phat cao ca nhu d néi trude diy. Diéu nay that
su phai noi 1a diéu tuyét voi.
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Tiét 3: Phwong Cham Trong Sinh Hoat

1. Qua 1a diéu sai 1am néu cho rang bat hanh dén tir bén
ngoai, phia dong hay phia tay gi d6 ma khong biét rang nd
bat dau tir bén trong ban than minh. Do d6 néu khong tu
stra pén trong ma chi lo phong chéng thr bén ngoai 1a diéu
sai lam.

Ngay xua c6 tuc 1& ma tat ca moi nguoi déu tuan theo. PO
1a, sdng thirc day sic miéng, rira mat roi, 18 lay sau phuong
dong, tdy, nam, bac, phuong trén, phuong dudi, cau nguyén
mot ngay an lanh khong c6 diéu bat hanh nao tir bén ngoai
dén nha.

Tuy nhién, nhitng gi drc Phat day thi c6 chut khac biét.
Ngai day ton kinh sau phuong mot cach dung dan, thuc
hanh hién duc dé phong tranh diéu bat hanh.

Dé phong hd sau phuong nay, trude hét chung ta can phai
lia bd bon hanh vi nhiém 6, di€u phuc bon tam xau, va dong
chat sau ctra ngd lam khuynh gia bai san.

Bon hanh vi nhiém 6 do6 1a, sat sanh, trOm cap, ta hanh va
Itra doi.

Bon tam xau do 1a, tham lam, san han, ngu si va hén nhat.

Sau cura ngd lam khuynh gia bai san d6 1a, ham thich su
dung chét giy say roi hanh dong dai dot, choi boi thau dém
va ddm minh trong nhitng diéu phu phiém, dam mé céc thir
gidi tri phim nhac kich, co¢ bac, két giao vdi ban x4u va, lo
1a cong viéc do nhitng diéu trén.
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Sau khi lia bo bén hanh vi nhiém 6, diéu phuc bbn tdm x4u
va dong chat sau ctra ngd lam khuynh gia bai san, roi ti€p
theo 1a thuc hanh 1€ bai sau phuong mot cach ding dan.

Vay, gi 1a sdu phuong? Phuong dong 1a dao cua cha me va
con cai, phwong nam 13 dao cua thay tro, phuong tay 1a dao
cia vo chong, phuong bic 1a dao ctia than hitu, phuong
dudi 1a dao chu té, phuong trén 1a dao 1y d6i voi ngudi
truyén trao gido 1y.

Trude hét, vé dao ciia cha me va con cai & phuong dong,
con cai can phai lam nim diéu sau day d6i v6i cha me. D6
la, cham s6c cha me, lam viéc cho cha me, bao v¢ gia toc,
giil gin gia san va lo viéc gid chap cho ngudi di khuat.

Dap lai, cha me cling nén lam nam diéu sau day ddi voi con
cai. D6 13, tranh 1am nhing diéu xau 4ac, boi dap nhiing
hanh dong lanh, day cho con céi biét kién thirc dao dirc va
ky nang nghé nghiép, lo cho con cai dén khi chiing két hon,
va trao gia san cho con khi can phai trao.

Néu thuc hanh nam diéu trén vé dao cua cha me va con cai
thuoc phuong dong, thi s€ dugc an binh va khong c6 sau
nao.

Tiép theo, dao thay tro thudc phuong nam. Nguoi tro can
phai ding day khi thay dén gan, dap Gng nhimg yéu cau
ctia thay, lang nghe mot cach nghiém tic, khong quén ting
qua cho thay, tiép nhan bai hoc tir thdy mot cach quy trong.

Pap lai, nguoi thay cling can phai hudng dan cho hoc tro
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tu minh thuc hanh mdét cach diang dan, truyén trao dung
nhiing kién thirc ma nguoi thay da hoc dugc va, chuén bi
cho hoc sinh phuong hudng dé nhan duogc danh du, 1oi ich
va su ton quy & bat ¢ noi dau.

Thuc hanh dao cua thay tro thuoc phuong nam nhu thé thi
s€ ¢6 duoc binh an khong sau kho.

Ké dén 1a dao ciia vo chong thudc phuong tdy. Ngudi
chdng can phai ddi xr v6i ngudi vo bang sy quy trong, hch
sy va chung thuy, tin tudng nguoi vo bang cach cho ¢c6 Ay
quyen quyét dinh, va ting qua cho co dy. Nguoi vo can phai
lam tot nhitng phan viéc cua minh, dap ung nhu cau cac
thanh vién trong gia dinh, chung thuy voi chong, bao vé tai
san cua gia dinh va quan xuyén t6t nhiing sy viéc cia gia
dinh.

Thuc hanh dao vé vo chong thudc phuong tay nhu thé thi
s€ ¢6 duoc binh an khong sau kho.

Ké den la dao vé than hitu thudc phuong nam. Can phai
cung cap cho ngu:0’1 ban nhitng gi ban thiéu, ndi chuyén véi
ban bang su tir té, lam viée vi loi ich cta ban, luon thau
hiéu va doi xir v6i ban bang su chan thanh. Can phai ¢
ging ngin chin ban minh roi vao con dudng xau ac, giir
gin ho tai san cta ban minh khi anh ay/ ¢6 ay lac duong,
lang nghe nhitng tAm tu ctia ban minh khi anh ay/ ¢6 ay gip
van d¢, gitip d& ban minh khi anh ay/ c6 ay gip khé khan
va ho tro gia dinh cta ban minh khi can thiét.

Thuc hanh dao vé than hitu thudc phuong bac nhu thé thi
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s€ dugc diéu binh an khong sau kho.

Tiép theo 1a dao vé chu t& thudc phuong dudi. Can phai
nghi dén nam diéu sau day trong viéc tmg xtr voi ngudi hau.
Pé cho nguoi 4y lam viéc phu hop véi kha niang cua ho.
Cung cip cho ho bita dn ngon va luong thuong day du.
Cham s6c mét cach tir té khi ho bénh. Chia sé cho ho bat
ky mén ngon nao ban ¢é va cho ho nghi ngoi nhitng khi
thich hop.

Poi lai, ngudi hau ciing can phai phyuc vu chii véi nhimg
diéu sau. Nén thirc ddy trude chi va di ngt sau chu, khi ndo
cling thanh that, thanh thao cong viéc, va khong mang lai
su 6 danh cho chu tot.

Thuce hanh dao vé chu t§ thudc phuong dudi nhu thé sé
duoc di€u binh an khong sau kho.

Ké dén 1a dao vé viée phung su nguoi day dao thudc
phuong trén. Nén ddi xir voi su day dao béng sy ton trong
nhat, ca vé than khau y. Nén chio don cac nha truyén gido
bang sy quy kinh, ling nghe va tham sat vé 101 day cua ho,
va cung duong cho ho.

Doi lai, nguoi day dao can phai tir bo diéu khong tot, boi
dudng long tbt, tir man bang trai tim nhan hau, truyén trao
nhiing chuan myc dao dirc, 1am cho nguoi nghe thau hiéu
gido 1y va cling lam cho ho ¢6 dugc nang lugng binh an.

Thuc hanh dao vé viéc phung su nguoi day dao thudc
phuong trén nhu thé s€ dugc diéu binh an khong sau kho.
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Nhu thé, viéc 18 bai luc phuong khong c6 nghia 1a 18 lay
sau phuong hudng dé cau mong tranh khoi tai hoa tir bén
ngoai, ma 1a dé tré thanh nguoi phong vé sau phuong, tu
minh ngdn chan nhitng tai hoa xay ra tir chinh noi ban than
minbh.

2. Can phai nhin nhéan ra nhitng ngudi ban nén két than
va nhirng nguoi khong nén than thiét.

Nguoi khong nén than thiét 13 ngudi tham lam, ngudi
miéng ludi, nguoi hay tang boc va nguoi song 1ang phi.

Ngudi ban nén két than 1a ngudi gitp d& ta mot cach chan
tinh, nguoi san sang dong cam cong kho, nguot khuyén ta
thang than khi can thiét va nguoi thau hiéu ta.

Ngudi ban dich thuc 14 ngudi co thé két giao mot cach an
toan, thuong hudng cho ban minh di trén con duong ding
dén, bi mat lo cho hanh phuc cua ban minh, an 01 ban minh
khi gap bat hanh, gitip d& ban minh khi can thiét, giit gin
bi mat cua ban va cho ban 161 khuyén bo ich.

C6 duge ngudi ban nhu thé hoan toan khong phai dé,
nhung ban than phai ¢ gang dé tré thanh mot nguoi ban
nhu thé. Vé4i hanh vi thién lanh ay, ngudi ban tot nhu anh
thai duong chiéu sang trong thé gian.

3. Cong on cua cha me thi cho du c6 nd luc dén dau
cling khong thé dén dap duogc. Du trong cd tram nam vai
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trai cong cha, vai phai cong me¢ ma di di chang nira cling
khong thé dén d4p tham an ay dugc.

Lai nita, du c6 ngdy dém dung nudc hoa tim goi cho cha
me dén ca tram nim, cho du 1am tron tat ca viée hiéu dudng,
va cho dén dua cha me 1én 1am vua mot nude, cb géng nod
luc dé 1am cho cha me hudng thu vinh hoa thi cong on cha
me ciing khong thé dap dén hét dugc.

Tuy nhién, néu 1am cho cha me tir bé con dudng x4u 4c,
dua cha me tré vé con duong chan chanh khi cha me 16 lac
duong, lam cho cha me tin vao 161 Phat day, lia bé tham
lam, vui thich bé thi, néu lam dugc nhu vay la co thé bao
dap dugc on sanh thanh dudng duc 16n lao. Hay cling c6
thé 1a con hon ca su dén dap.

4. Gia dinh 13 noi nhitng con ngudi ¢ tAm hon gan gili
nhau chung sdng. Néu nhitng thanh vién trong gia dinh yéu
thuong 1an nhau thi ngdi nha iy s& nhu 13 vuon hoa tuyét
dep. Nhung néu nhitng thanh vién Ay mat hoa khi v4i nhau
thi diéu d6 cling nhu con song to gié dit c¢6 stc huy diét
vuon hoa kia.

Truong hop ay, trudce tién phai gitr tam minh, ty minh phai
di dung hudng trén con duong can phai di, khong nén noi
dén viéc cua nguoi.

5. Ngay xua, c6 nguoi thanh nién kinh tin tam bao. B
mat sém nén hai me con song véi nhau mot cach thuan hoa.
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Thé r61 chang thanh nién 14p gia dinh, don nang dau mai
vé va ba nguoi song chung.

Ban dau thi ho chung sdng voi nhau than thiét, 1a mot gia
dinh ém am trong vung. Nhung sau d6 thi xdy ra su xich
mich gitta me chong nang dau, séng gid noi 1én dén ndi
khong thé han gén lai duoc, cudi cung nguoi me da ra di dé
hai nguoi tré séng & nha.

Nguoi me ra ¢ riéng mot thoi gian thi nang dau sinh dugc
ngudi con trai. Co 161 don nang dau néi rang “khi cing sdng
v6i me chong vi ctr ludn bi lam phién nén phude lanh mai
ma khong dén. Nay & riéng thi troi ban phude lanh daa con
thé nay dén ngay”. Loi don ay dén tai ngudi me dang song
hiu quanh mot minh.

Ngudi me noi gidn khoc than: “me chéng b1 cho ra khoi
nha ma tro1 ban phudc, dao dirc chinh nghia da khong con
trong thé gian nay”.

Ba khoc la: “t61 phai chon cat cai dao 1y nay”, ro1 di vao

nghia dia nhu mgt nguoi dién.

Than Indra biét viéc, lién hién ra trudc ngudi me nay, hoi

han thuyét phuc ba nhung v6 hiéu.

Vi than bén no1: “thé thi ta s€ thiéu chét dira bé va me cua

no6 cho nguoi thoa long dugc khong?”.

Nguoi me hoang hét vai 101 noi cia than Indra. Ba cuong

quyt dn nan xin 101 vi sy sai trai cia minh va cau xin than

tha mang cho con dau va chau trai. Cung ngay lac do, con
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trai va nang dau nhan ra 161 1am da sai tur trudc dén nay nén
di tim me, ho vao dén nghia trang nay. Than Indra hoa giai
cho hai nguo61 phu nir, mang tré lai gia dinh ém am nhu xua.

Néu ty minh khéng tir bo dao dirc chanh nghia thi chanh
nghia khong bao gio bi di¢t vong. Chanh nghia d61 khi nhu
thé 1a bi mat di nhung that ra n6 khong méat. Khi n6 bién
mat, chang qua 13 do n6 rdi khoi tim hon cia con ngudi ma
thoi.

Khi cac thanh vién trong gia dinh khong vira 1ong nhau thi
qua that d6 1a mAm mong cta niém bat hanh dang e ngai.
Chi mot chat hiéu 1am théi cling c¢6 thé thanh hoa 16n.
Trong cudc séng gia dinh can phai dic biét chi y diéu nay.

6. Vé gia ké cua gia dinh, ai cling phai cham chi co
gang nhu con kién, con ong mat. Tuyét doi khong duoc
song nho vao suc cua nguoi khac hay doi nguoi khac giap
cho.

Va lai nita, ciing khong nén nghi rang cia céi ¢6 dugc nho
su nd lyc ctia minh 13 cua riéng minh, chi minh minh phung
phi chi tiéu. Can phai chia mot phan cho nguoi khac, mot
phan dé danh phong khi bat trac ma sir dung. Ngoal ra con
nén vui vé cong hién cho xa hoi, cho su phat trién cta gido
doan ton gido.

Lu6n ghi nhé rang trén thé gian nay khong c6 mot vat gi la
cua ta. Tat ca chang qua la do nhan duyén ma dén v&i minh,
chang qua la tam thoi gitr 1ay. Cho nén can phai quy trong,

- 193 -



Bon Phan Ciia Nguoi Con Phit

chung muc doi véi bat cir vat gi.

7. Khi ngai Anan dugc hoang hau cua vua Udayana, ba
Syamavati cing duodng ndm tram chiéc y, 6ng lién vui vé
tho nhan.

Nha vua nghe dugc diéu nay, nghi ngd khong biét Anan co
nhan vi do tdm tham hay khong. Vua lién dén hoi Anan.

“Thua ton gia, ngai nhan nam tram chiéc y dé lam gi?”

Anan dap: “thua dai vuong, c6 nhiéu ty-kheo dap y dé rach,
t6i chia nhitng chiéc y nay cho ho”. “Thé nhiing y rach 4y
thi 1am gi?”. “Chung t6i dung dé 1am miéng trai ngoa cu”.
“Thé miéng trai ngoa cu cii thi lam gi?”. “Chung t6i ding
lam miéng trai g6i”. “Thé miéng trai gdi cii?”. “Ching toi
dung 1am miéng 16t san nha”. “Thé miéng 16t san nha cii?”.
“Ching t6i dung 1am miéng lau chan”. “Thé miéng lau
chan cii?”. “Dung lam gié lau linh tinh”. “Thé gié lau cii?”.
“Thua dai vuong, ching toi s& xé nd ra ting miéng nho,
tron véi bun dé 1am tuong nha”.

Can phai stir dung do vat mot cach quy trong. Va cling can
tai st dung ching nhiéu lan. Pay la cach st dung nhiing
thtr tam thoi ta gitr gin, khong phai cua ta.

8. Méi quan hé vo ché)ng khong phai chang qua chi 1a
do hop diéu kién ma c6 thé tac thanh. Ciing khong phai la
moi quan hé do hai nhuc thé con ngudi sébng chung mot

- 194 -



Bon Phin Ciia Nguoi Con Phat

chd. Vo va chong can phai nang tim mat thiét mbi quan hé
cuia minh bang cach cung nhau tu tap tam trong thanh giéo.

Ngay xua c6 cip vo chong duge moi ngudi goi 1a “cap doi
hoan hao”, moét hom dén chd cua dic Thé Ton ma thua
rang: “Thua Thé Tén, chung con quen biét nhau tir thud
nho r6i sau d6 moi thanh vo chong. Cho dén bay gid trong
tan day long cua chung con chua hé c6 mot chut nghi ngo
nhau vé su trung trinh. Xin hay chi cho chiing con 1am thé
nao dé trong kiép sau ciing c6 thé thanh vo chong, cing
nhau chung séng hanh phuc nhu & kiép nay?”.

Ptic Thé Ton dap: “Ca hai nguoi c6 cung duc tin ton gido
thi dugc. Cung tho nhan mdt gido 1y, cung tu dudng tam,
cung thuc hanh bd thi, cung co tri tu¢ nhu nhau thi c6 thé
doi sau ciing duoc sdbng mot long véi nhau”.

9. Khong c6 su khinh hay trong gitta nam va nit trén
con duong tién dén gidc ngd. Néu nguoi phu nir phat tam
cau dao thi cling dugc goi 1a “ngudi cau dao giac ngd”.

Phu nhan Thing Man (Srimaladevi), cong chiia con vua
Ba-tu-nac (Prasenajit), hoang phi vua nudc Ayodhya la
ngudi cau dao giac ngo nay, ba co long tin viing chic vao
gido phap ctia ditc Thé Ton, ¢ trude Thé Ton ma 1ap muoi
nguyén nhu sau:

“Thua Thé Ton, con nguyén tir nay cho dén khi thanh
chanh giac con s¢€
(1) khong pham gidi da tho.
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(2) khong vo 1& v6i ngudi 16n hon minh.
(3) Khong noi gian doi vaoi bat ky ai”.

“Con nguyén

(4) khong ganh ty, khong d6 ky voi nguoi va vat s¢ hitu
cua nguoi.

(5) khong khéi tinh vi ky tiéc nudi cho du dbi v6i tim minh
hay d6 vat.

(6) khong cét gitr tai san cho riéng minh ma c6 dugc vat gi
s€ dem tang cho ngudi ngheo kho, cho ho dugc hanh phtc.
(7) Cho du c6 thyc hanh tt nhiép sy, bo thi cho ngudi, noi
101 tur 41, 1am 11 ich cho ngudi hay xem viéc ciia nguoi nhu
viéc ctia minh di ching nita thi d6 ciing khong phai 1a dé
héi huéng phudc bao cho minh, véi tim khong nhiém 6,
khong x4u 4c, khong chudng ngai, con nguyén bao dung
tat ca ching sanh.

(8) Néu nhin thiy c6 ngudi ¢6 doc, hay ngudi bi giam cam
trong lao nguc, hay nguoi khon kho vi bénh tat, hay nhiéu
nhiing ngudi chiu nhitng diéu théng kho khac nhau, ngay
lap tirc con s& noi phap cho ho nghe dé lam yén long ho,
ctru giup ho khoi ndi théng kho.

%) Néu nhin théy ¢ ké sin bin, bao hanh tha vat hay pham
nhitng gi6i khac, con s& cd ging bang tit ca ning luc cua
minh, tring phat trudng hop can trimg phat, khuyén bao
truong hop can khuyén bao, lam cho ho chim dat nhiing
hanh vi ac ay.

(10) Con nguyén sé khong quén nhirng 161 day chan that
ma con di c6 dugc. Vi ngudi quén mat 101 day chén that 13
lia khoi gido phap siéu viét, khong thé dén duoc bén bo
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27 A9
giac ngod”.

“Va lai nita, con ciing phat thém ba nguyén nita dé ctru gitp
nhitng ké bat hanh trén. D6 13,

(1) V&i hanh nguyén chan that ndy con s& lam an on tt ca
chung sanh. Va bang thién can 4y du sinh ra ¢ dau ciing c6
duoc tri tué¢ chanh phap.

(2) Khi ¢6 dugc tri tué chanh phap con s& néi phap cho tat
ca chung sanh nghe.

(3) Con nguyén bdo v¢ chanh phdp ma minh da dat duoc
bang moi gia, cho du ¢6 hy sinh thdn mang va tai san”.

Y nghia chan thyc cta doi song tai gia 13 tuong tro nhau
tién trién trén con duong dao. Néu ai phat tim di trén con
duong nay cling s€ c6 cung hanh nguyén nhu phu nhan
Thang Man, dich thuc s& 13 dé tir wu ti cta dirc Phat.
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Chuong thir hai
Kién Lap Thé Giéi Thanh Tinh
Tiét 1: Tang Than

1. Chuing ta thir hinh dung c¢6 mot déng hoang rong 16n
toi tdm, khéng c6 mdt chut anh sang. O d6 c6 nhiéu loai
sinh vat song lic nhtc trong do.

Tuy nhién, do tdi tim nén chua tirng biét nhau, mdi mdi
riéng song mot minh, budn ba lo s¢. Canh tuong qua that
dang thuong.

Bong nhién & d6 ¢6 anh sang chié¢u dén. Mot nhan vat vu
viét bong xuat hi¢n, trén tay cam cay duoc lon. Canh dong
hoang t61 tam bong dung sang sua ro rang.

Khi 4y, nhitng sinh vt tir trudc dén nay da séng lac nhic
trong bong toi dumg 1én, nhin quanh, biét rang chung quanh
cling c6 nhiéu ké giébng minh, hoang hot cat tiéng kéu vui,
chay lai gan nhau ma 6m cham lay nhau, vui vé néi chuyén
cung nhau.

Canh déng hoang dugc noi trén day la chi cho cudc doi nay,
su toi tam 1a chi cho viéc khong c6 anh sang tri tué ding
dan. Khong co tri tué trong tdm thi du c6 gip nhau ciing
khong biét tuong tri hoa hop. Nén séng mot minh chét ciing
mot minh. C6 doc mot minh. Cir d0ng ma khong c6 y nghia
gi thi budn ba lo so 1 diéu dwong nhién.

Mot nhan vat wu viét cam cay dudc 16n xuat hién 1a chi cho
dtrc Phat chi€u anh sang tri tu¢ dén con nguoi.
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Nho duge anh sang nay chiéu soi, con ngudi méi biét dén
ban than minh, dong thoi cling thay dugc nguoi khac, ngac
nhién vui mung, tir d6 cong dong hoa hop dugc hinh thanh.

Cho du c¢6 bao nhiéu ngan van ngudi di ching nita néu
khong biét dén nhau thi cling khong phai 1a xa hoi.

X3 hoi c6 nghia la noi c6 anh sang tri hu¢ chan that soi roi,
biét dén nhau, tin twong nhau, 1a doan thé hoa hop.

Su hoa hop that su 1a sinh ménh, va la chan y nghia ctua xa
hoi hay doan thé.

2. Tuy nhién, trong doi ndy c6 ba loai doan thé.

Thé nhét 14 doan thé duoc tap hop vi c6 vi chi dao c6 st
manh vé quyén thé va tai chinh. Thu hai 12 doan thé dugc
tap hop vi diéu kién thudn loi, ton tai cho dén khi nao céac
thanh vién con hgp nhau va khong tranh cai nhau. Thir ba
1a doan thé 1ay gido phap lam trung tam va iy sy hoa hop
lam sinh ménh.

Puong nhién, trong ba loai doan thé nay, doan thé chan that
1a loai doan thé thtr ba. Cac thanh vién cta doan thé nay
sinh hoat trong cting mét tinh than, tir 6 sinh ra nhiéu cong
dtrc, do d6 ¢ d6 co6 binh an, c¢6 su hoan hy, dat duoc nhu y
va ¢6 phudc dtc.

Va cling nhu nudc mua trén ni chay xuong thanh song
nho, ti€p theo dén song 16n, r61 hoa minh ra bién rong.
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Cho du con nguoi vdi nhiéu hoan canh séng khac nhau
nhung dugc gdi nhudn cling mot tran mua gido phap, roi tir
doan thé nho budc vao xi hoi, roi cudi cung hod minh vao
bién giac ngd co cing mot huwong vi giai thoat.

Tam hon cua tat ca moi nguoi hoa hop véi nhau nhu nude
vo1 sira thi ¢ d6 c6 doan thé hoa hop duogc thanh 1ap.

Do d¢6 101 day chan that qua that 1a nguén luc co ban dé tao
doan thé dep trén trai dat nay. Nhu trude da noi, d6 1a anh
sang dé moi ngudi thay biét 14n nhau, x04 bang phang
nhimng vét 161 1dm trong tAm ctia con ngudi.

Poan thé chan that nay vi liy gido phap lam ngudn luc co
ban nhu thé nén da dugc goi la gido doan.

Va cac thanh vién trong do, do vi tam cua ho phai dugc
gido dudng boi gido phap nay, nén cho du vé Iy ma noi thi
gido doan 1 bao gom hét thay nhan gian trén dia cau nay,
nhung vé thuc chat thi 1a doan thé cta nhitng nguoi c6 cling
niém tin vé Phat.

3. Poan thé nha Phat ndy c6 hai nhom. Mot bén 1a
nhitng ngudi thuyét giang gido phap va tho nhan vat pham
cung duong tur cu sy tai gia, va phia nguoc lai la nguoi cung
duong y thuc. C4 hai nwong nhau hd trg nhau, cung duy tri
va phat trién gido doan, nd lyc luu truyén gido phap citu tru
trong thé gian.

Nhu thé, cac thanh vién trong gido doan lay sy hoa hop 1am
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kim chi nam, tdn tam dam nhiém st ménh cua gido doan
ay. Chu tang giang day gido 1y cho cu si tai gia, cu si tai
gia 1anh tho va tin phung gido 1y Ay, thé 1a ca hai dat duoc
su hoa hop.

Cac thanh vién trong gido doan cung nhau hoa thuan,
khoéng tranh cii nhau, vui séng chung v&i ngudi cd cung
niém tin chi nguyén, tr 4i cho nhau, déng siic dong long
ma nd luc tu hoc.

4. O day, trong gido doan c6 siu nguyén tac. Thir nhat
1a n61 101 tir hoa, thtr hai 1a hanh dong tir hoa, thr ba la gitt
y tur hoa, thir tu 1a chia cho nhau nhitng gi c6 dugc, thr ndm
la cung nhau gilt gin gidi ludt thanh tinh, th sau 1a cung
nhau gitr gin chanh kién.

Trong d6, giit gin chanh kién 14 phan chinh, nim tht con
lai dugc no1 ham trong chanh kién nay.

Ngoai ra ¢6 hai loai bay quy tic 1am cho gido doan hung
thinh.

(1) Thuong xuyén tap hop lai va néi véi nhau vé gido phap.
(2) Hoa kinh 1an nhau.

(3) Kinh ngudng gido phap, ton trong gidi luat khong stra
doi chung.

(4) Khi giao tiép, ngudi 16n ké nho can phai ton trong gitr
1€ v&i nhau.
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(5) Giit gin tam ¥ 14y su chinh truc va quy kinh 1lam phuong
cham.

(6) Nén & chd nhan tinh dé 1am cho tAm thanh tinh, nhuong
duong cho nguoi di trude minh di sau.

(7) Kinh 4i moi ngudi, tiép don nong hau khach vang lai va
tham hoi tur t€ nguoi bi bénh. Neéu gitt gin bay di€u nay thi
gidao doan khong suy vong.

Loai thir hai nhu sau.

(1) Gitr tim thanh tinh khong mong qua nhiéu tap su.

(2) Gitr tam vo duc lia bo tat ca tham ai.

(3) Nhan nai vo tranh.

(4) Gitr su yén lang khong noi 161 vo ich.

(5) Tuan thu phap tic khong phong ting budng lung.

(6) Giir long theo Phat phap khong chay theo ngoai gido.
(7) Song tiét do trong sinh hoat hang ngay. Néu giit gin bay
diéu nay thi gido doan khong suy vong.

5. Nhu trude di dé cap, gido doan 1a to chuc 1ay hoa
hop 1am sinh ménh. Gido doan c6 bat hoa 1a khong phai
giao doan, do d6 can phai nd luyc dé khong xay ra bat hoa.
Khi xay ra bat hoa thi phai nd lyc nhanh chong dap tat diéu
bat hoa Ay.

Khong c6 chuyén vét mau c6 thé lam sach b:?mg mau, han
thu cling khong thé hoa giai duoc bang han thu, chi ¢6 viéc
quén han thu ay di thi méi c6 thé hoa giai dugc.
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6. Ngay xua co6 vi vua tén 1a Truong Tho (Dighiti). Bi
vi vua hiéu chién ¢ nuéc lang giéng tén 1a Brahmadatta
cudp mat nude. Vua Truong Tho cing hoang hiu va hoang
tr di 1an trén nhung d3 bi quan dich bat duge. Chi ¢6 vi
hoang tir 1a may man thoat.

Hoang tir tim moi cach dé ctru vua cha nhung v6 hiéu.
Trong ngay vua cha bi tir hinh, hoang tir cai trang theo dén
tan noi hanh quyét, nhin theo hinh dang tiéu tuy cta cha
ma khoc trong tuyét vong.

Nha vua nhin thay hoang tir trong dam dong, ong ndi nhur
thé 1a dang n61 mgt minh rang: “dung nhin 1au, dung nong
voi. Khong lay 0odn ma trd oan thi oan ay méi tiéu tan”.

Sau d6, mot thot gian dai hoang tir nght cach phuc thu cho
cha. Cudi cung thi cling dugc hoang gia thué lam viéc, roi
ti€p can dugc vdoi nha vua va duge nha vua tin nhiém.

Mot hom, vua Brahmadatta di san, hoang tr nghi hom nay
phai dat dugc muc dich bao thu, lién bi mat dwa vua di cach
xa quan linh, chi c6 chang va nha vua chay theo con méi
vao sau trong nai. Vi mét 13, nha vua gdi dau 1én dui chang
thanh nién 4y ma ngu thiép di.

Vi hoang tir thay thoi co da dén, rat kiém ra ké vao co vua
Brahmadatta. Nhung luc d6 trong dau chang loé 1én tiéng
noéi cia ngudi cha gia lauc 1am chung, may 1an tinh giét ma
khong thé giét thi dot nhién nha vua thtrc day. Ong néi rang
vira mo thay diéu dang so, d6 12 bi hoang ttr ctia vua Trudng
Tho cét co.
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Hoang tir cho biét rang da gio ki€ém gi vao nha vua nhung
ngay lac ay moi thu lau nay bong choc tan bién, tuy minh
noi 10 danh tinh r61 quang kiém xuoéng ma quy trudc nha
vua.

Nha vua sau khi nghe dugc 161 no1 cua vua Truong Tho lac
1am chung lién rat cam dong, ca hai cing htra s& bo qua 16i
1am cho nhau, nha vua tra lai dat nudc cho hoang tir va sau
d6 tro thanh nuéc lang giéng than thiét 1au dai.

O day, trong 101 tran trdi ctia vua Truong Tho, “dimg nhin
lau” c6 nghia la dung kéo dai moi han thu, “dung nong voi”
co nghia la dung voi1 vang pha vo tinh bang hiru.

Han thu duong nhién khong thé lam tiéu tan boi han thu
ma chi c6 quén han thu ay di thi méi c6 the ti€u tan dugc.

Trong gido doan hoa hop thi khi nao ciing can phai biét dén
vy nghia cua cau chuyén nay.

Tinh than cua cau chuyén nay khong phai chi riéng danh
cho cac thanh vién trong giao doan ma ciing la di€u can biét
doi voi tat cd moi nguoi trong xa hoi.
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Tiét 2: Coi Phat

1. Nhu trude dd noi, gido doan 1ay su hoa hop lam chu
dao. Bén canh d6, néu cac thanh vién cua giao doan khong
quén st ménh truyén tri 10i Phat day thi gido doan ctr dan
dan cang duoc gia ting, gido phap cang duoc lan rong.

Glao phap duogc lan rong ¢ day co nghia 1a nguoi tu tap tam
cau dao gidc ngd ngdy cang nhiéu 1én, va ciing c6 nghia 1a
ma quan tham san si dugc thong 1anh bai ma ‘vuong ai duc
va vo minh chi ph01 thé gidi nay sé bi suy yeu va ¢ do tri
tug, quang minh, niém tin va sy hoan hy nim quyén chi
phoi.

Lanh thd ctia 4c ma 1a tham duc, tdi tdm, tranh gianh, dao
kiém, mau me, chién tranh, tat 46, ghanh ghét, d6 ky, do1
tra, ninh bo, a dua, dau diém, phé phan.

Bay g10’ o day dugc tri tu¢ chleu sang, dugc tir bi gdi nhuan,
goc ré ctia niém tin duoc bén ré, hoa hoan hy nd bung, 1anh
th6 ciia 4c ma bdng chdc tré thanh cdi Phat.

Ciing giong nhu ngon giod thanh lwong ém diu hay mot vai
canh hoa cling 1a tin hi¢u cia mua xuan, nén néu c6 mot
nguoil khai m¢ dugce tué giac Phat thi co cay hoa la rung
nui dai dia tat cd déu tré thanh cdi Phat.

Boi vi néu tam thanh tinh thi chd ngudi d6 ¢ ciing trd thanh
thanh tinh.

2. Tatcanhiing cu dan noi thé gidi dugc kinh dién gidi
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thiéu éy, c6 tim hon thanh cao tinh tinh. Diéu nay la nho
long dai bi khong mét méi cua dirc Phat ban bd cho, anh
sang noi tAm cuia ngai quét sach nhitng 6 nhiém trong tim
clia tat ca chung sanh.

Tam thanh cao tinh tinh ay dong thoi cling 12 tim siu lang,
tam hop dao, tdm bd thi, tAm tri gidi, tAm nhan nhuc, tim
tinh tin, tdm dinh tinh, tim tri hué, tim tr bi, va tim s
dung phuong tién lam cho chung sanh thé dic duoc dao
mau. Nén & d6 ¢di nude cua dire Phat duge tao lap.

Nha c6 vo con cling tr¢ thanh nha c6 dic Phat tra ngu, quoc
gia c6 nhicu sy phan bi¢t vé mat xa hoi cling trd thanh coi
nudc cua nhitng con nguoi co long tur.

Cung dién vang son ma & d6 con nguoi chim dam trong
duc lac thi khong phai 1a chd tra ngu cta dirc Phat. Am
tranh nho so sai dén ndi 4nh trang co thé lot vao ma chu
nha c6 tAm chan chinh thi d6 s& 13 chd tri ngu cta duc Phat.
Coi nude cua duc Phat dugce kién 1ap trén tam cua mat
nguoi, roi tir d6 chiéu goi nhitng ngudi ¢6 cung 1ong tin, va
con s6 cur thé gia ting. Tir gia dinh dén x6m lang, dén xa
phuong, dén quan huyén, dén tinh thanh, dén quoc gia, va
sau cung 1 1am rong ra trén toan thé gioi.

Su that, viéc 101 Phat day duoc truyén ba rong khe‘ip chinh
la m& rong cd1 nudce cua Phat.
3. Puong nhién, néu duoc nhin tur gbdc do nao do thi thé

- 206 -



Kién Lap Thé Gi6¢i Thanh Tinh

2101 nay la lanh thd clia 4c ma, 1a thé 2101 cua duc vong, la
dau trudng day mau ltra. Nhung d6i voi ngudi ¢6 niém tin
vao su giac ngd ctia dirc Phat noi thé gidi ndy thi mau ma
tanh nho tro thanh sita tdt, duc vong hoa thanh tur bi, gianh
lay thé gidi nay tir tay 4c ma ma tac thanh cdi Phat.

Dung céi thia ma mac cho hét nudc dai duong 1a diéu
khong thé, nhung ciing nhat quyét muén thanh tuyu viéc nay
cho du phai trai qua nhiéu doi, d6 13 tAm nguyén cia ké co
niém tin Phat.

Puc Phat chd ching ta & bd bén kia, bo bén kia 1a thé gidi
cua sy giac ngo, 1a coi nudce vinh vién khong con tham san
si. O ddy, chi c6 anh sang tri hué chiéu t6, chi c6 mua tir bi
g6i nhuan.

C6i nude ay 1a noi chdn tré vé nghi ngoi cho tat ca, nhitng
ké budn phién, ké thong kho, ké dau thuong, hay la ca
nguol dd moi mét vi viéc luu bo chanh phap trong co1 doi
nay.

Co1 nudc éy la co1 Phat, c6 anh sang vo tan, tho mang vo
tan, nguodi & day sé& khong con quay trd lai thé gidi u mé
nay.

Va ¢6i 4y 14 ¢di nudc day nhitng niém vui gidc ngd giai
thoat, hoa toa hwong tri hué va nhimg con chim hot ra tiéng
phép: Qua 1a canh gi6i cudi cing ma tit ca moi ngudi nén
tro ve.
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4. Cdi nudce nay 1a chd nghi ngoi nhung khong phai 1a
chd an nhan phéng dat. Pai hoa iy khong phai 1 chd ngi
nghi thoai mai vo ich, ma d6 1a noi lay lai ning luong dé
tiép tuc st ménh giac ngd giai thoat ciia dirc Phat.

St ménh cua dtrc Phat thi khong biét khi nao két thuc duoc.
Ngay ndo con con ngudi, con sinh vat ton tai noi thé gian
nay, cling nhu con nhitng thé gidi ma tdm cta nhitng chiung
sanh éy tao nén, thi st ménh ctia Phat chua thé két thuc.

Nay nho strc cia Phat ma nhiing vi dé tir ctia ngai da dén
bo tinh do bén kia, tuy theo nhiitng nhan duyén khac nhau
ma quay trd lai theé gidi nay dé thura hanh Phat sy ay.

Nhu anh lira tir mot ngon dudc nho, dan dan truyén sang
cho nhiing ngon dudc khac, ci thé truyén dén vo tan. Anh
lira tAm cua Phat ciing dan dan truyén cho nhiéu ngudi, sé
vinh vién khong bao gid cung tan.

Nhiing vi thanh d¢ tur cua Phat cling thira hanh Phat sy nay,
dem anh sang cua Phat truyén rong cho nhiéu thé hé, dé
kién tao nén coi Phat sang ngdi vinh vién khong bao gid
cung tan.
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Tiét 3: Nhirng Vi Pa Nhian Pwoc Anh Quang Tir
Coi Phat.

1. Syamavati, hoang hau cta vua Udayana c6 ni€m tin
sau sac vao Phat phap.

Hoang hau ¢ sudt trong cung dién khong bao gid ra ngoai.
Ba co ngu:(‘)’i gai hau tén 12‘1 Uttara co tri nhé tbt, thuong dén
chd Thé Ton nghe phap r6i vé noi lai cho hoang hau nghe,
nhd vay niém tin cta ba ngay cang su sic.

Vi vuong ky thtr hai ciia nha vua tén la Magandhiya do vi
ghen ghét Syamavati nén 14p ké hoach sat hai. Ba ta noi
xau hoang hau voi vua, cudi cing vua xiéu long va tinh
chuyén giét chét hoang hau Syamavati.

Tuy nhién khi d6 hoang hau ding trude nha vua mdt cach
binh than, 6ng khong thé ra  tay sat hai vi hoang hau co dung
nghi day tir 4i nhu thé, cu01 cung vua da tur bo y dinh giét
ba va xin 16i hoang hau vé sy bat tin nong voi ay.

Vuong k§ Magandhiya cang ghen tirc. Mgt hom khi vua di
vang, ba muu ké véi 4c nhan thiéu chay hau cung cua
hoang hau Syamavati. Hoang hau binh tinh ddng vién
nhitng nguoi hau dang hoang so, va roi khong lo lang,
khong so hai, ba da chét cung voi nang hau Uttara trong
anh dao ma ba dd hoc dugc tir nhitng bai giang cta dirc Thé
Ton.

Trong hang tin nir tai gia cia dirc Phat, Syamavati la vi tur
tam dé nhat, Uttara la da van d¢ nhat.
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2. Hoang tu Mahanama dong doi Shakya la em ho cua
duc Phat. La ngudi co niém tin sau sic vao gido phéap cia
dtrc Phat va da chi thanh quy y 1am d¢ tr caa dtrc Phat.

MGt hom vi vua nude Kosala hung ac tén la Virudaka tin
cong hoang toc Shakya va tiéu diét dong ho nay. Hoang tir
Mahanama d3 dén gip ong dé xin tha mang cho dan trong
thanh, nhung nha vua hung ac nay khong déng y. Hoang tir
ben xin vua chi trong khoang thoi gian chang 1dn mot hoi
du6i ho, chi trong ching d6 thoi gian, md ctra cho dan
trong thanh thoat ra 1a duoc.

Nha vua nghi rang mot hoi lin xudng nudc cua con ngudi
thi chang 1a bao nhiéu thoi gian nén di dong y. Thé 1a
Mahanama lan Xuéng ho, ctra thanh dugc mé ra, dan trong
thanh vui mung thao chay. Nhung mai ma khong thay
Mahanama boi 1én. Sau khi xudng ho chang di xoa toc cot
vao goc cdy, tur giét minh dé ctru ldy moi nguoi.

3. Utpalavarna (Lién Hoa Sic) 13 mot vi ni ndi tiéng
than théng, nguoi duoc so sanh véi ngai Muc-kién-lién,
thu:0’ng dan chu ty-kheo-ni di khap noi gido hoa, 1a vi lanh
dao xuit sic trong cac ty-kheo-ni.

Devadatta (Dé—bé—dat—da) la mot ké hung ac, da lam lung

lac vua Ajatasatru (A-xa thé), 1ap ké hoach phan nghich

dtc Thé Ton nhung sau d6 vua da quy y Thé Tén ma khong

theo 10i cia Devadatta. Devadatta dén hoang cung nhung

bi chan lai nén khong vao dugc, trong khi 6ng ta dirng trudce
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cong thanh thi nhin thay Utpalavarna di ra. V6 cung tic
gian, Devadatta 1ay hét stc binh sinh gidng nam dam lén
dau vi ni nay.

Utpalavarna chiu dau vé chua, chu ni dén an i hoi han, ba
n6i v6i ho rang: “Thua quy vi, mang song ctia con ngudi 13
khong thé luong trudc duoc, moi sy moi vat déu la vo
thuong, vo nga, ch1 co thé g101 giac ngg 1a tich tinh, binh
an. Quy vi hiy cd ging nd lyc ma tu hoc”. Noi nhu thé
xong ba tinh lang trat hoi thd cudi cung.

4. Angulimalya ngay trudc von 14 tay giét ngudi vo so,
sau duoc dicc Thé Tén giao hod va tr¢ thanh dé tr cia ngai,
do t6i 161 tir trude khi xuét gia, trén dudng di khat thuc vé
ngai da bi nguoi birc hai.

D6 13 mot ngay, Angulimalya vao thanh khat thuc roi bi
nhitng nguoi c6 han thu danh trong thuwong, toan than mau
me nhung cudi cting Angulimala ciing vé dén chua, 6ng 18
bai dtrc Thé Ton roi thoét 1én 101 hoan hy rang:

“Thua Thé Ton, con vén 1a ngudi vo hai, vi ngu si ma da
giét hai nhi€u ngudi, chi dé gom goép ngon tay, vi vay ma
co tén 1a Angulimalya (vong ngon tay) nay.

“Nay dé tir d3 quy y Tam bdo, dat dugc tri tué giac ngo.
Mubn diéu khién con ngwra nguoi ta dung day dung roi. Thé
Ton thi khong dung day, khong dung roi, cling khong dung
moc sat, nhung ngai da diéu phuc dugc tim con.
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“Thua Thé Ton, hom nay con nhan liy qua bao ma con phai
nhan. Con khdng con trong mong su song hay cai chét, con
chi trong mong dén thoi khac tinh lang”.

N6i nhirng 161 nhu thé xong Angulimalya di vao tich diét.

5. Maudgalyayana (Muc-kién-lién), ciing v4i Sariputra
(Xa-lgi-phat), 1a mdt trong hai vi dai d¢ tir cua dirc Phat.

Nhin thiy viéc gido phap cua dirc Phat thim dwom long
nguoi nhu nude vao dat, nhiing ké ngoai dao no1 tam do ky
nén tim cach gay can tré.

Tuy nhién, khong c6 gi ngan can dugc sy lan rong cua gido
phap chan that ay, nén nhiing ké ngoai dao beén manh tam
giét hai Maudgalyayana, d¢ tir Ién cua duc Phat.

Lan thtr nhat r6i dén lan thir hai, Maudgalyayana da tranh
dugc don tan cong cua nhitng nguoi nay nhung dén lan thi
ba thi b1 ho vay trong vong vay dong dao, ngai da bi hai.

Maudgalyayana di bi danh dap dén bam dap giy xuong,
ngai tinh lang chiu dung su bao hanh, tam giac ngd khong
hé dao dong, binh an di vao cdi diét.
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(Anguttara Nikaya)

Nay cac Ty-kheo, mot nguoi khi xuét hién & doi dem lai an lac cho sb
d6ng, dem lai hanh phuc cho s dong; ngudi duoc sinh ra vi 10ng thuong
tudng ddi vé6i doi, vi loi ich, an lac va hanh phuc cho chu thién va loai
nguoi. Nguoi d6 1a ai? Do 1a Nhu Lai, bac A-la-han, dang Toan Giéc.
Nay cac ty-kheo, d6 chinh 1a mot nguoi.

Nay cac ty-kheo, su xuat hién ciia mot ngudi kho tim thay trong cudc
doi. La cta ai? La cua Nhu Lai, bac A-la-han, dang Toan giac. D6 chinh
1a mot nguoi.

Nay cac ty-kheo, ngudi kho tim thay trong cudc doi 1a con ngudi vi diéu.
Nguoi ay 1a ai? La Nhu Lai, bac A-la-han, dang Toan Giac. B6 chinh la
mot nguoi.

Nay cac ty-kheo, sy ménh chung cia mot ngudi duoc sd dong thuong
ti€c. Do 1a cua ai? La cia Nhu Lai, bac A-la-han, dang Toan Giac. b6
chinh Ia mot nguoi.

Nay céc ty-kheo, c6 mot ngudi sinh ra trong doi 1a vo ty, vo song. Nguoi
do6 1a ai? D6 1a Nhu Lai, bac A-la-han, dang Toan Giac. D6 chinh 1a mdt
nguoi.

Nay céc ty-kheo, su xuat hién cia mdt nguoi 1a sy xuat hién cia dai nhan,

dai quang, dai minh. D6 1a cta ai? La cia Nhu Lai, bac A-la-han, déng
Toan Giac. D6 chinh 1a mdt nguoi. (Anguttara Nikaya [-13)
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Tiét trang dong

Chuong th nhét
1 2
4
4

3

_—
—_ — O O 00

Chuong thtr hai
1 13

13

14

15

1

Dirc Phat
Nguon diéen cu

Phat truyén

Pali, Tang Chi bo 3-38

Pali, Trung b6 3-26, kinh Thanh
Cau

Phat truyén

Pali, Trung bd 9-85, kinh B6-d¢é
Vuong Tu

Phat truyén

Pali, Kinh Tap 3-2, kinh Tinh
Can

Phat truyén

Pali, Luat tang Dai phém, phém
tht nhat (sao)

Truong A-ham 11, kinh Du Hanh
Truong A-ham II, kinh Du Hanh
Kinh Bat-né-hoan

Kinh D1 Giao

Truong A-ham II, kinh Du Hanh
V.V...

Kinh Quan V6 Luong Tho; Kinh
Duy-ma
Kinh Thu Lang Nghiém
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13 9 Kinh Duy-ma, kinh Dai Bat Niét-
ban

13 20 Kinh Phap Hoa, pham Tho
Luong thr 16

14 12 Kinh Tam Dia Quan

14 19 Kinh Dai Bat Niét-ban

2 16 1 Kinh Phap Hoa, pham Thi Dy tht
3
16 20 Kinh Phap Hoa, pham Tin Giai
thir 4
18 7 Kinh Phap Hoa, pham Dugc
Théao Du thtr 5
3 20 1 Kinh Phap Hoa, pham Tho
Lugng thur 16
Chuong thtr ba
1 22 1 Kinh Hoa Nghiém, pham Nhu
Lai Quang Minh Giéac thur 5

22 20 Kinh Dai Bat Niét-ban
23 4 Kinh Hoa Nghiém
23 13 Kinh Kim Quang Minh, pham

Tam Than tha 3
2 26 1 Kinh Hoa Nghiém
26 7 Kinh Hoa Nghiém, pham Nhap
Phép Gidi thir 34

26 11 Kinh A-di-da
26 16 Kinh Hoa Nghiém
26 23 Kinh Tap A-ham 35-5
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27 3 Kinh Dai Bat Niét-ban
3 29 1 Pali, Trung BO 8-77, Thién Sanh

Uu-ba-tic dai kinh

29 21 Kinh Dai Bat Niét-ban

30 8 Kinh Lang-gia

30 17 Kinh Hoa Nghiém, pham Nhu
Lai Tanh khoi thir 32

31 7 Kinh Phap Hoa, pham Phé Mén
thua 25

31 10 Kinh Pai Bat Niét-ban

31 20 Kinh Phap Hoa, pham Thi du tht

3

32 1 Kinh Phap Hoa, pham Thi Dy tht

3

Loi day caa dirc Phat

Chuong tht nhat
| 34 1 Pali, Luat tang Pai phém 1-6;
Tuong Ung Bo 56-11-12, Kinh
Chuyén Phap Luan

35 7 Pali, Bon Su 103

35 16 Pali, Trung bo 2, kinh Nhat Thiét
Lau

35 22 Kinh Ta Thap Nhi Chuong, thi
18

36 9 Kinh Thing Man
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3 39 1 Kinh Hoa Nghiém, pham Thap
Dia thir 22
Chuong thtr hai
1 42 1 Pali, Trung by 4-35, Tat-gid-ca
tiéu kinh

43 19 Pali, Tang Chi b 5-49,
Mundaraja-vagga
44 6 Pali, Tang Chi bd 4-185, Samana-

sutta
44 12 Pali, Tang Chi b 3-134, Uppada-
sutta
2 45 1 Kinh Lang Gia
45 4 Kinh Hoa Nghiém, pham L6-x4-
na Phat thi 2

45 12 Kinh Hoa Nghiém, pham Da-ma
Thién Cung thtr 16

46 1 Kinh Hoa Nghiém, pham Thap
Dia thtr 22

46 7 Kinh Lang Gia

46 11 Pali, Tang Chi b 4-186,
Ummagga-sutta

46 14 KinhPhap Cul, 2,17, 18

46 22 Kinh Thu Lang Nghiém; Pali,
Tuong Ung bd 1-2-1-6 kinh
Kamada

3 48 1 Kinh Hoa Nghiém, pham Da-ma

Thién Cung thtr 16
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trang dong

48
48
49
49
52

52
52

53
53

54
54
54
56

56

Chuong thtr ba

1

58
58
58
63
64
64

6
19
11
15

1

14
18

22

12
19

16
22

Nguon dien cu

Kinh Lang Gia

Pali, Trung b 3-22, kinh Xa Du
Kinh Lang Gia

Kinh Lang Gia

Pali, Luat tang Dai Pham 1-6;
kinh Chuyén Phap Luan

Kinh Lang Gia

Kinh Tap A-ham quyén 43, kinh
Khue G6 Troi

Kinh Lang Gia va khac

Pali, Trung b 2-18, kinh Mat
Hoan

Kinh Lang Gia

Kinh Lang Gia

Kinh Duy-ma, pham Nhap Bat
Nhi

Kinh Hoa Nghiém, pham Nhap
Phap Gioi thir 34

Kinh Lang Gia va khac

Pali, Luat Tang DPai phém 1-5
Pali, Luat Tang Tiéu Pham 5-21
Kinh Thu Lang Nghiém

Kinh Thu Lang Nghiém

Kinh Dai Bat Niét-ban

Kinh Phap Hoa pham Ho4 Thanh
Du thtr 7; kinh Thu Lang Nghiém
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Chuong 4

trang dong

65

65
65
66
67

71
71
72
72
72
73
73

73

74

74
75
77

77
78
79
79

10
13
17

1
1

18

17

17

23

Nguon diéen cu

Kinh Hoa Nghiém, pham Nhu
Lai Tanh Khéi thir 32

Kinh Pai Bat Niét-ban

Kinh Pham Vdong

Kinh Pai Bat Niét-ban

Kinh Pai Bat Niét-ban

Kinh Thing Man

Pali, Tang Chi bo 2-11

Pali, Bon Su kinh 93

Pali, Luat Tang DPai phém
Pali, Tang Chi B 3-68

Pali, Tang Chi B$ 3-34

Kinh Phuong Quéang DPai Trang
Nghiém

Pali, Luat tang Dai phém 1-6;
kinh Chuyén Phap Luan

Pali, Trung Bo 2-14, Tiéu kinh
Kho Uan

Kinh Dai Bat Niét-ban

Pali, Bon Su kinh 24

Pali, Trung BO 51, kinh
Kandaraka

Pali, Tang Chi B 3-130

Pali, Tang Chi B6 3-113

Pali, kinh Bon Sy 100

Kinh Thi Du
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80 10 Kinh Pai Bat Niét-ban
81 14 Pali, Tang Chi Bo 3-62

82 4 Pali, Tang Chi B§ 3-35
83 8 Pali, truong Lao Ni K¢ Chu
4 85 1 Kinh V6 Lugng Tho quyén ha
Chuong thr nam
1 90 1 Kinh V6 Luong Tho quyén

thuong
93 2 Kinh V6 Lugng Tho quyén ha
94 8 Kinh Quan V6 Luong Tho

2 97 1 Kinh A-di-da
Con Duong Tu Hanh
Chuong thr nhét
1 102 1 Pali, Trung Bo 2, kinh Nhat Thiét
Lau
103 11 Pali, Trung bd 26, kinh Thanh
Cau

104 1 Pali, Twuong Ung Bo 35-206
104 23 Kinh Tt Thip Nhj Chuong, 41-

42
106 18 Pali, Trung B 19, kinh Song
Tam
107 12 Pali, Phap Cu Kinh Chu
2 109 1 Pali, Tang Chi by 3-117
109 10 Pali, Trung B6 3-21 kinh Vi Du
Cai Cua
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112 2 Pali, Trung Bo 3-23 kinh Go Mbi

113 9 Pali, kinh Bon Sanh 4-497,
Matanga Jataka

116 3 Kinh T Thap Nhi Chuong, 9

116 11  Kinh T& Thap Nhi Chuong, 11

117 3 Kinh T Thap Nhi Chuong, 13

118 1 Pali, Tang Chi B6 2-4, Samacitta-

sutta
3 119 1 Kinh Tap Béo Tang
124 1 Kinh Bach Du
127 1 Luan DPai Tri Do
128 8 Kinh Pai Bat Niét-ban
129 7 Kinh Tap Béo Tang
Chuong thtr hai
| 133 1 Pali, Trung B6 7-63, Kinh Vi Du
Mii Tén
134 20 Pali, Trung B 3-29, Kinh Vi Dy
Lo1 Cay
135 22 Kinh Phat Thang Pao Lgi Thién
Vi Mau Thuyét Phap

136 6 Pali, Truéong Lao ké cha

137 21 Pali, Trung B 3-28, Kinh Vi Du
DA4u Chan Voi

138 9 Kinh Dai Bat Niét-ban

138 21 Kinh Bach Duyén
(avadanasataka)

140 5 Kinh Dai Bat Niét-ban
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141 23 Kinh Pai Phim Bat-nhi Ba-la-
mat, pham Thuong Dé thir 88

143 4 Kinh Hoa Nghiém, pham Nhap
Phap Gioi1 thir 34

2 145 1 Pali, Tang Chi B¢ 3-88

145 13 Pali, Tang Chi Bo 3-81

145 19 Pali, Tang Chi B 3-82

146 11 Kinh Bat Né-hoan quyén thuong

147 4 Pali, Trung B 14-141, Kinh
Phan Bi¢t Thanh Dé

148 7 Kinh Bat Né-hoan, quyén thugng

149 Pali, Tang Chi Bg 5-16

149 8 Kinh Hoa Nghiém, pham Minh
Nan thua 6

149 21 Kinh Dai B4t Niét-ban

150 10 Kinh Tap Bao Tang

150 23 Kinh Kim Quang Minh, pham X4
Than 26

151 11 Kinh Dai B4t Niét-ban

152 2 Pali, Truéng Lao K¢ Chu

152 18 Pali, Bon Sanh Kinh 55

153 19 Pali, Bon Sy kinh 39, 40

154 3 Kinh Dai Bat Niét-ban

154 6 Kinh Dai Bat Niét-ban

154 9 Pali, Tang Chi Bg 5-12

154 14 Kinh Bat Né Hoan

154 22  Kinh Thu Lang Nghiém

3 156 1 Pali, Twong Ung bd 55-21, 22
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Tiét

Chuong thr nhét

1

trang dong

156
157
157
157
158
158

159

159

159
159
160
160

161
162
168
169
169

172

172

20
4
16
23
8
11

11

19
21

19

Nguon diéen cu

Pali, Tang Chi Bg 5-32

Kinh Duy-ma

Kinh Thu Lang Nghiém

Kinh V6 Luong Tho quyén ha
Pali, Twong Ung Bo 1-4-6
Kinh Hoa Nghiém pham Ly Thé
Gian thtr 33

Kinh Hoa Nghiém pham Thap
Nhan thu 24

Kinh Kim Quang Minh pham
Trong Vang thu 4

Kinh Quéan V6 Lugng Tho
Kinh V6 Luong Tho

Kinh Dai B4t Niét-ban

Pali, Trung B0 2-16 kinh Tam
Hoang Da

Kinh V6 Luong Tho quyén ha
Kinh Phap Cu

Pali, Twong Ung Bo 1-4-6
Kinh Tang Nhat A-ham

Kinh Dai B4t Niét-ban

Tang Than

Pali, Kinh Bon Su 100; Trung Bo
1-3 kinh Thura Ty Phap
Pali, Kinh Bon Su 92
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Tiét

trang dong

172
173

174

175

175

175

177

177

177

177

178

179
181

183

184

185

11
5

15
19

12

Nguon dien cu

Pali, Luat Tang Pai Pham 1-30
Pali, Trung B0 4-39, Ma Ap Dai
kinh
Pali, Trung Bo 4-40, Ma Ap Tiéu
kinh
Kinh Phap Hoa, pham Phap Su
thir 10
Kinh Phap Hoa, pham Phap Su
thir 10
Kinh Phap Hoa, pham An Lac
Hanh thuo 14
Pali, Twong Ung Bo 55-37,
Mahanama
Pali, Tang Chi Bg 3-75
Pali, Twong Ung Bo 55-37
Pali, Twong Ung Bo 55-54,
Gilayanam
Kinh Hoa Nghiém, pham Thap
Dia thu 22
Kinh Dai B4t Niét-ban
Kinh Hoa Nghiém, pham Tinh
Hanh thta 7
Kinh Phat Thang Pao Lg¢i Thién
vi Mau Thuyét Phap
Kinh Hoa Nghiém, pham Kim
Cang Trang Bo-tat Hoi Huéng
thr 21
Kinh Dai B4t Niét-ban
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Tiét trang dong
3 186 1
190 22

191 14

191 23

193 13

193 23

194 21

195 15

Chuong thtr hai

1 198 1
199 10

200 18

201 9

201 14

202 17

203 1

2 205 |
205 17

205 23

206 24

207 18

208 1

208 12

3 209 1

Nguon diéen cu

Kinh Lé Lay Sdu Phuong
Pali, Tang Chi B6 2-4

Pali, Tang Chi B¢ 3-31

Pali, Kinh Bon Sanh 417, Ca-
chién-dién Bén Sanh

Kinh Lé Lay Sau Phuong
Kinh Phap Cu Thi Du 4; Pali,
Phap Cu kinh chu

Chu thich thu ctia Mién Dién
Kinh Thing Man

Kinh Pai Bat Niét-ban

Pali, Tang Chi bo 3-118

Pali, Twong Ung Bo

Pali, Luat tang Dai phém 10-1&2
Kinh Truong A-ham II, kinh Du
Hanh

Pali, Luat tang Dai phém 10-1&2
Luat tang Dai phém 10-1&2; kinh
Truong Tho Vuong

Pali, Twong Ung bd

Kinh Trung Am

Kinh Duy Ma

Kinh Pai Bat Niét-ban

Kinh A-di-da

Kinh V6 Lugng Tho

Kinh Duy-ma

Pali, Phap Cu Kinh Chu 1
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Tiét trang dong Nguén dién cir

209 7 Kinh Tang Nhat A-ham 34-2
210 1 Pali, Phap Ct Kinh Cha 1
210 17 Kinh Tang Nhat A-ham 5-1
210 21 Hitu Bo Luat, Pha Tang su 10
211 10 Kinh Uong Quat Ma La

212 5 Kinh Tang Nhat A-ham 26
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Phu luc



LUQC SU PHAT GIAO
— Truyén thira tir An Dy dén Nhat Ban—

1. AN PO

Mot trong nhitng sy kién tao ra ky nguyén vi dai nhat trong lich st tu
tuéng ctia nhan loai khi “4nh sang Chau A” xut hién ruc r& & ving
Trung An, hay noi cach khéc, tir x{ s& nay, khi dong sudi tir bi va tri tué
Iwu xuét, nd da goi nhuan tim hon nguoi Chau A, trai qua nhiéu thé ky
vé sau va mii cho dén bay gio.

Ptic Phat Gotama, ngudi ma vé sau duoc goi 1a Shakyamumi (Thich-ca
Mau-ni), 1a vi thanh gia xuat than tir dong toc Shakya, ngai da lia khoi
gia dinh, xuat gia, 1an vé phuwong nam rdi dén nudc Magadha (Ma-kiét-
da), cudi cung ngai da ching dugc qua vi gidc ngd dudi g cay Bo-de,
khoang giita thé ky thir 5 truéc Tay lich. Tir d6 cho dén khi nhap Bat
Niét-ban, sudt 45 nam, ngai khong nging tuyén thuyét diéu phap veé tir
bi va tri tué. Va két qua 1a dén cudi thé ky 4y, phap thanh da dugc dung
1én mot cach viing chic trén khap vung Trung An.

DPén thoi ky cua vua Ashoka (A-duc, tai vi nam 268-232 TTL), vi vua
doi thir ba clia viwong triéu Maurya, thi gido phép cua dic Phat Gautama
duoc truyén ba dén toan ¢di An D9, va d6 cling la thoi ky Phat gido co
co hoi vuot ra khoi 1anh tho nude nay, duge truyén dén nhing dat nude
xa xO1i.

Vuong triéu Maurya 1 viong triéu ddu tién théng nhat dit nude An Do.
Khoang doi vua thir nhat 13 Chandragupta (tai vi nim 317-293 TTL),
lanh tho nudc nay bao gdom tir phia Bic 1a ddy nii Himalaya, phia Pong
la vinh Bengal, phia Tay la day nai Hindu Kush, phia Nam la day nti
Vindhya. Dén thoi vua Ashoka thi 1anh tho duoc mé rong thém dén ving
cao nguyén Deccan nho chinh phuc dugc ving dat phia Nam nhu nhiing
vung Kalinga v.v...

Vi vua ndy vén di 1a ngudi cé tinh cach hung bao, twong truyén éng bi
moi nguoi goi 1a Chandashoka (A-duc bao ac). Tuy nhién khi chinh phuc
vung Kalinga, nhin thdy nhitng diéu tham khdc tir chién tranh, 6ng hoan
toan thay doi, tir dong co Ay ong tré thanh ngudi ¢6 niém tin nhiét thanh
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d6i voi gido 1y tir bi va tri tué. Tir d6 tré di, vi vua nay trd thanh tin gia
Phat gido, cong hi€n nhiéu Phat su quan trong, trong d6 dang cha y nhat
la hai viéc sau.

Thi nhat 13 “vin khiac Ashoka”, tirc 13 cho kién tao nhitng mau vin khac
vé phuong cham chinh trj theo quan diém cta nha Phat, trén tru da hay
trén vach nui da trong toan lanh thd. Thir hai 14 cting vé6i viée luu bd gido
phap cua dirc Phat trén toan co1 An D9, nha vua con cho st gia di khép
cac nude bén phuong, ngoai 1anh thd An Do dé truyén ba y chi gido phap
vé tir bi va trf tué. Trong do, dac biét dang cha y la c¢é cac st gia duoc
phai dén ca nhitng dat nude xa x6i nhu Syria, Egypt, Kyrene, Macedonia
va Epeiros, thoi ky nay Phat gido duoc truyén rong dén thé giéi phuong
Tay. Va cling thoi ky nay, st gid Mahendra (Pali: Mahinda) dugc phai
dén Srilanka, 6ng dd thanh coéng trong viéc “trong ciy dai thu chinh phap
noi dao quéc Lang-gia (Lankadvipa, Pali: Lankadipa) xinh dep nay”, va
cling c6 nghia 1a da xac lap duoc cir diém cua Phat gido phia Nam.

2. SUHUNG KHOI CUA PHAT GIAO PAI THUA

Nhiing tin d6 Phat giao sau nay thuong st dung cum tir “Phat gido Pong
tiém”. Chuyén 1a, nhiing thé ky trudc ky nguyén Tay lich thi rd rang la
dién mao Phat gido dd huéng vé phia Tay, nhung sau d6, khoang trude
sau ky nguyén Tay lich, dién mao 4y bat dau hudng vé phia Pong. Tuy
nhién, trudc khi dé cap dén diéu nay ching ta can phai noi dén mot
chuyén bién trong dai trong Phat gido. Do chinh 13 lan séng mai duge
goi 13 “dai thira”, truyén thong Phat giao nay da bat r& manh mé va co
dic thu dé nhan biét trong Phat gido ngay ca dén ngay nay.

Khong ai c¢6 thé néi chinh xac “lan sdng méi” 4y c6 tu khi ndo, vi sao
xuat hién, nhirng ai da hinh thanh nén né. Vé diéu nay chung ta chi co
thé noi dugc hai y. Thir nhét, hién nhién d6 chinh 14 sy kién dugc sinh ra
tor h¢ tu tuong thudc Pai Chung bo, tirc bdi nhitng ty-kheo co6 tu tuwong
tién bo. Thir hai, c6 nhiéu thu tich Phat dién trong hé kinh dién dai thira
da ton tai khoang tir thé ky thir hai, thir nhat trudc tay lich dén thé ky thir
nhat sau tdy lich. Va khi tu tuong dic sic ciia Long Tho (Nagarjuna) dua
vao ndi dung nhiing kinh dién dai thira y duoc trién khai, bong dang ciia
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Phat giao dai thwra da dugc thé hién mot cach sinh dong trén san khau
lich sur ton gido.

Trong subt chiéu dai lich st Phat gido, Phat gido dai thira d3 dong vai tro
v6 cung trong dai. Pi véi Phat gido cac nude Pong A nhu Trung Qudc,
Nhat Ban hay Viét Nam, hau hét lich sir cia nhitng qudc gia ndy déu phat
trién dudi sy anh hudng cia Phat glao dai thtra. Pay hoan toan khong
phal 1a diéu la. Boi vi ¢ nhitng qudc gia ndy, viée ciru gitip cho s6 dong
rat dugc chu trong trién khai, duge xem 13 didu 1y tuéng, dem 1y tudng
ay vao thyc tién thi mau hinh con ngudi 1y tudng ay 1a bo-tat d dugc
phac hoa. Bén canh do, dé hd tro cho 1y tudng bo-tat nay, nhitng thanh
qua tri thure trong 1anh vuc tdm 1y hoc hay hinh nhi thugng hoc bdi nhitng
nha tu tudng dai thira ciing déu 14 nhiing thanh qua tuyét voi. Theo cach
nay, ro rang dai thura Phat gido mot mat lién h¢ voi gido 1y cua direc Phat
Gotama, mit khac c6 nhiéu diém méi da duoc thém vao trong dong chay
gido phép tri tué va tir bi. Vi nhiing bo sung nay, Phat gido cang tré nén
tran day nhiét huyét va gidu c6 ning luong, nhu con song 16n c6 dong
chay dat dao, tudi tam cho nén vin hoa va tu tuéng ciia nhitng qudc gia
phuong Dong.

3. TAY VUC (VUNG TRUNG A)

Nguoi Trung Quéc 1an dau tién biét dén Phat gido 1a thong qua ving Tay
Virc. Do d6, khi n6i dén con duong cua Phat gido tir An Do dén Trung
Qudc thi trude tién phai bat dau noi tir con dudng To Lua (Silk road).
Con duong nay xuyén qua ving dia virc hoang vu Trung A, 13 con duong
mau dich néi hai mién Pong va Ty v6i nhau, co6 mat khoang thé ky thir
hai trude tay lich, thoi vua Vit D& nha Han (140-87). Thoi d6, 1anh thd
nha Han dugc mo rong phia Tay, nhiing dat nudc phia Tay tiép giap véi
nuéc nay 1a Pai Uyén (Ferghana), Khuong Cu (Sogdiana), Pai Nguyét
Thi (Tukhara) va ca An Tc (Parthia), & d6, tinh than cta cha nghia giao
thuong von duge hung khai boi dai dé Alexander van con soi ndi. Va
noi con duong mau dich c6 dai ndi lién cac quéc gia Ay, to lua cua Trung
Qudc 1a thuong phdm dong vai trd rat 1on. Do 1a 1y do con dudng dy
dugc goi la con duong To Lua. Tur khodng trude sau ky nguyén Tay lich,
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lién quan dén Phat gido, méi giao thoa vin hoa gitta Trung Qubc va An
D9 ban dau cling thong qua con duong to lua nay. Nhu thé c6 thé noi,
con duong to lua l1a con duong huy€t mach ctuia Phat gido.

4. TRUNG QUOC

Lich st tiép nhan Phat gido cua nguodi Trung Quéc duoc bit dau tir viée
tiép nhan kinh dién va phién dich kinh dién. Dau tién nhit, xua nay
thuong dugc biét 1a kinh T Thap Nhi Chuong, duoc mang dén va phién
dich ra tiéng Trung Qudc bdi nhom ngai Ca-diép-ma-dang vao nién hiéu
Vinh Binh (58-76 STL) thoi vua Han Minh Dé. Nhung ngay nay diéu d6
dugc xem chi 14 truyén thuyét, st liéu dang ngd. Cai sém nhat c6 thé xac
chtng 1a sy nghiép phién dich ctia ngai An Thé Cao ¢ Lac Duong vao
khoang nhiing nim 148-171. Tir d6 cho dén thoi Bac Tong (960-1129),
gan mot ngan nim, viéc phién dich kinh dién Phat gido & Trung Qudc
lién tuc duoc tién hanh.

Thoi ky dau, viéc mang kinh dién dén Trung Qudc va dam nhiém vai trd
chinh trong phién dich hau hét 1a chu Tang dén tir cac nudc Tay Vie. Vi
du, ngai An Thé Cao vira nhic dén & trén 1a nguoi nudc An Tic, tuc
Parthia, ngai Khuong Tang Khai d¢én Lac Duong khoang thé ky thir ba
va dich kinh V6 Lugng Tho 1a nguodi viung Samarkand (Sogdiana), hay
ngudi dich kinh Chanh Phap Hoa thuong dugc cho 1a ngai Triic Phap HO
12 ngudi nude Nguyét Thi, dén Lac Duong va Trudng An khoang tir cubi
thé ky thir ba dén dau thé ky tht tu. Va khoang dau thé ky tha nim co
ngai Cuu-ma-la-thap dén tir nuéc Khuong Tu (Kucha), viéc phién dich
kinh dién ¢ Trung Qudc dat dén mot dinh cao dang ké.

Tu d6 trd di, bat dau co nhirng nhan vat tir Trung Quéc di An D6 hoc tap
tiéng Phan va cau phép, tirc hoat dong cuia cac vi tang “nhap Triic cau
phap” dugc bat dau. Nguoi dau tién 1a ngai Phap Hién (339-4207), xuat
phat tir Trudng An vao nam 399 va tré vé nudc sau 15 nim & An Do.
Nguoi ndi tiéng nhat 1 ngai Huyén Trang (602-664), xuat phat nim 627
va tré vé nam 645, hét 19 nam cau phap & An Do. Con ngai Nghia Tinh
(635-713) dén An D¢ tir duong bién, xuit phat nim 671 va tré vé ciing
bang duodng bién sau 25 nam sau.
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Nhitng vi tdng nay ty minh dén An Do hoc tiéng Phan, tu minh chon lua
kinh dién rdi mang vé, va sau khi vé nudc, da chu tri cong viéc phién
dich kinh dién 4y. Trudng hop cia ngai Huyén Trang cho thdy ngai 1a
ngudi co hoc luc ngoai ngir rat xuat chiing, su nghiép phién dich kinh
dién day tinh lyc cta ngai dua lich st phién dich kinh dién cua Trung
Qudc dat dén tam cao méi. Cac hoc gia ngay nay goi nhitng dich ban cii
trude do, dai biéu 1a cua ngai Cuu-ma-la-thép, 1a “cyu dich”, nhiing dich
ban tir ciia ngai Huyén Trang trd di 1a “tan dich”. Cach goi nhu thé co
nguyén do nhu trén.

Nho véo luong 16n kinh dién Phat gido da duoc phién dich, khuynh
hudng tu tuong va hoat dong ton gido cuia nhiing nha hoat dong Phéat
gido ¢ day dan dan c6 khuynh huéng Trung Qudc hod, thé hién rd su tu
tin, nhu cau va tu chit cia nguoi Trung Quéc. Pau tién, viéc ho dic biét
dé tam dén khai niém “khong”, hinh nhi thugng hoc duoc dé cap trong
kinh Bat-nha cling 1a mot biéu hién ctua khuynh hudng nay. Sau do,
khuynh hudng vit bo cai goi 13 tiu thira chi chu ¥ dén dai thira ciing 1a
mot biéu hién. Khuynh hudng nay cang ndi bat hon trong Thién Thai
tong, va co thé noi dinh cao cta no 1a su xuat hién cua Thién tong.

Thién Thai tong & Trung Qudc dugc hoan thanh khoang nira sau thé ky
tht sau, do vi t6 thir ba Thién Thai Pai Su, Tri Nghi (358, 538-597).
Trong cac tu tudng gia Phat gido Trung Qudc, Tri Nghi 1a nhan vat ndi
bat nhat. Su phan loai gido phap dtrc Phat thanh “nim thoi tdm gido”
(ngil thoi bat gido) cua vi ting nay c6 stc anh hudng rong rii vé 1au sau,
khong chi trong pham vi Phat gido Trung Qudc ma dén ca toan Pong A.

Mot danh gia cho thay, ban dau ¢ Trung Qudc, kinh dién d3 dugc thinh
vé bat ké tha ty thanh 1ap cua chung, roi duoc phién dich ra theo nhu
nhing gi da thinh vé. Trudc sé lwong 16n cac kinh dién nay, van dé 1a
1am thé nao dé biét thir ty thanh 14p va gia tri ctia chiing. Vi néu biét duoc
diéu nay thi co thé danh gia dugc Phat gido mot cach toan thé va cho
ngudi ta biét ban than nén dya vao cai nao. D6 1a chu dé goi 14 gido phan
(thim dinh, danh gia vé gido ly Phat gido), hay con goi 1a gido tudng
phan thich. V& diéu nay trudc tién, gido phan 1a sy trién khai tu tuong
theo cach ctia ngudi Trung Quéc, trong d6, gido phan cia Tri Nghi 1a cai
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rat c6 hé thdng va chimg t6 c¢6 kién thirc uyén tham, c6 tinh thuyét phuc.
Tuy nhién, v&i1 su xuat hién ctia nganh nghién ctru Phét gido ngay nay,
stc anh hudng cta gido phan nay da dén hoi cham dut.

Trong lich str Phat gido Trung Qudc, tong phai xuat hién mudn nhat la
Thién téng, vi sa-mon ngudi nudc ngoai tén la Bo-dé-dat-ma (?-528)
duge cho 1 so td cua tong phai nay. Nhung hat giéng duoc ong 4y gieo
trong duoc khai hoa manh mé va tré thanh tinh hoa ctia Phat gido Trung
Qudc thi phai tir t6 thir sdu Hué Nang (638-713) trd vé sau, tir thé ky thu
8 trd di lién tiép c6 nhan tai xuat hién, 1am hung long cho Thién tong trai
qua nhiéu thé ky.

Nguoi ta c6 thé nhin thay tu duy mdi mé vé Phat gido, von co ngudn goc
sdu xa tir ban chat ciia nguoi Trung Qudc. D6 chinh 1a Phat gido mang
mau sic Trung Qudc. Va dong chay gido 1y ctia dirc Phat Gotama, véi sur
gia nhap cua dong chay tu tuong mdi nhu thé, da dan dan tré thanh con
song 1én manh, tudi tam thaAm nhuan khap ca cac quéc gia Pong A.

5. NHAT BAN

Lich sir Phat gido Nhat Ban bat dau tir thé ky thi sau. Nam 538, vua
nuéc Paikche (hay Kudasa, Bach Té: Triéu Tién) sai st dén hién ting
cho triéu dinh thién hoang Kinmei mot tugng Phat va mot s6 kinh dién.
Pay 1a 1an dau tién Phat gido duoc truyén dén qudc gia nay. Lich st Phat
gido ctia nudc nay tir d6 dén nay ké da gan 1500 nam.

Chung ta c6 thé hiéu chiéu dai lich str Phat gido Nhat Ban 4y duoc lién
két thanh ba ti€éu diém nhu sau.

Tiéu diém thtr nhét 1a Phat gido thé ky thtr 7 thir 8. Néu theo sy kién thi
day 1a thoi ky kién tao chuia Horyuji va Todaiji. Nhin lai thoi dai nay
chung ta thay trdo luu van hod rat hung thinh trén toan Chau A. Trong
khi nhitng thé ky nay 1a thoi dai nén vin minh phuong Ty bi chim dam
trong bong t6i, thi nén vin minh phuong Pong duoc phat trién khai hoa.
O Trung Qudc, & Tay Vire, & An P9, hay cic nude ving Nam hai déu
phat trién cao do vé ca tri thirc, ton gido hay nghé thuat. Phat gido di gan
két cung v6i nhitng hoat dong d6, got rira toan thé gidi phuong Pong
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bang lan séng nhan vin rong 16n. Trao luu méi ndy cua vin hoa Nhat
Ban duoc biét dén 1a viéc xay dung hai ngoi chia Horyuji trang 1¢ va
Todaiji hung vi, va nhirng hoat dong vé nghé thuit ton gido day sic mau
lién quan dén hai ngdi chuia nay, cho thay su hap thu trao lwu vin hoa 4y
& ving Cuc Pong, trao luu vin hoa phd bién 4y da bao trum trén toan
Chau A.

Trudc d6, Nhat Ban con 1a thoi ky ban khai. Nay ngudi ta dugc tim minh
trong nén van hoa 16n duong dai. Bong hoa ciia nén van minh bdng nhién
bing nd. 6 1a budc ngoit may man danh cho ngudi Nhat Ban trong
nhitng thé ky nay. Va chu thé ciia nén van hoa mang tim véc qudc té ay
khong gi khic ngoai Phat gido. Chinh vi vay, chiia chién Phat gido luc
bay gid trd thanh nhiing trung tim mang tinh xa hoi rat quan trong, ting
si 14 nhitng nguoi ddn dau cta nén tri thirc moi ndy, va kinh dién la
phuong tién chuyén ché nhiing tu tudng wu viét. Phat gido da duogc phat
trién nhu mot nén van hod rong 16n chtr khong chi 1a mot ton gido. Pay
1a thuc té caa Phat gido thoi ky dau khi méi duoc truyén dén Nhat Ban.

Dén khoang dau thé ky thir 9, xuét hién hai nhan vat vi dai d6 1a Saicho
(Toi Trimg Hi& 767-822) va Kukai (Khong Hai ZEi#F 772-835), l1a
nhing nha sang 1ap tong phai Phat gido Nhat Ban dau tién, duoc goi la
thoi ky Phat giao Hei-An. Phat gido tai day ban dau chi 13 loai vin hoa
dé gidi quy toc tidu khién cho qua thoi gio, thi gio ddy da dugc nhimg vi
nay thuc hién véi y nghia tu hanh vén c6 cta nd. Trude day Phat giao
chu yéu ¢ hoang cung phé thi nay dugc dem vao nui cao, kién 1ap dao
trang dé tu hanh. Hon 300 nim sau, hau dué cta hai vi tang nay la hai
phai Tendai (Thién Thai K#) va Shingon (Chan Ngon H ) da dua
Phét gido phat trién chu yéu vao trong gii quy toc va triéu dinh Nhat
Ban.

Tiéu diém thtr hai lién quan dén Phat gido thé ky thir 12, 13. Thoi ky nay,
Nhat Ban d3 sinh ra nhitng vi ting wu t nhu Honen (Phap Nhién {558
1133-1212), Shinran (Than Loan ¥ (1173-1262), Dogen (Pao
Nguyén & 7T 1200-1253), Nichiren (Nhat Lién H3&#H 1222-1282) v.v...
Ngay nay khi n6i dén Phat gido Nhat Ban thi khong thé khong dé cap
dén nhitng vi nay. Thé thi vi sao chi trong nhiing ky nguyén iy Nhat Ban
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da sinh ra nhitng vi nhan nhu thé? Vi c6 mot van dé chung, rat 1on ma
gi61 Phat gido Nhat Ban phai doi dién. Van dé chung ay 1a sy tiép nhan
Phat gido theo tinh than cua dan toc ¢ X s¢ nay.

S& c6 ngudi hoi: “nhung vi sao? chang phai Phat gido di truyén dén day
trude d6 1au roi sao?”. Sy that lich s dung 1 nhu thé. Nhung con ngudi
& x1r sO ndy sau khi tiép nhan roi thi 1am thanh cai cia riéng dan toc minh,
viéc tiép thu van hoa nhu thé can sy nd luc ca méy tram nam. No6i tom
lai, su nd lyc tiép nhan Phat gido bat dau tir thé ky thir 7 thir 8 & dat nude
nay va két qua cua sy nd lyc Ay 1a mua xuan trim hoa dua no cua Phat
gido Nhat Ban o thé ky tha 12, 13.

Phat giao Nhat Ban sau d6 dua trén nén tang duoc xay dung bdi nhiing
vi su ndi tiéng trudc d6 ma tiép ndi cho dén ngay nay. Tirc 13, sau su xuat
hién cua nhiéu vi su kiét xuat ¢ nhitng thé ky d6 thi trong lich str Phat
gido Nhat Ban, khong con xuét hién nhitng nhén tai nhu thé nira. Tuy
nhién, ciing trong dong lich st Phat giao Nhat Ban, ¢ thé noi, con ¢o
mot diém dang cht ¥, d6 1a két qua nghién ctru Phét gido nguyén thuy
trong lanh vyc Phéat gido hoc céan dai.

Phat gido Nhat Ban tir ban dau, dudi su anh huong cia Phat gido Trung
Quéc nén hoan toan 1a Phat gido dai thura. Sau nhirng nhan tai kiét Xuat
thé ky thtr 12, 13 cho dén nay, gido 1y dai thira chu yéu boi nhiing vi to
nay dong vai tro cha luu ctia Phat gido Nhat Ban. Trong dong lich sur
Phit gido cia mot x{r s& nhu thé, viéc nghién ctru Phét gido nguyén thuy
duoc tién hanh khoang tir hau ban thoi Mei-ji trd di. Nho do, hinh tuong
duc Phat Thich-ca d it nhiéu tai hién duoc trude nhitng ngudi c6 thé da
quén rang con cd nguoi sang 1ap Phat gido bén canh nguoi sang 1ap gido
phai. Va‘l gidao phap cua duc Phat Thich-ca dugc lam rd trudce nhﬁ’ng
ngum von khong chu y gi khac ngoai glao hoc bay lau. Mic du diéu nay
Van con nam trong pham vi ctia hoc van, chua di manh dé danh thirc
niém nhiét huyét ton gido moi, nhung chi it thi tri thirc Phat gido ma con
ngudi & X s& nay cé duoc 1a sy thay doi 1on. Pay c6 thé coi 1a tiéu diém
dang no6i thu ba.
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LICH SU LUU TRUYEN THANH DPIEN PHAT GIAO

Phat gido 1a ton gido ldy 11 day cua dirc Phat Thich-ca trong 45 nim gido
hoa 1am nén tang. Do d6, 101 ciia dirc Thich Tén 1a thir c6 quyén uy tuyét
d6i trong Phat gido. DU noi trong Phat gido c6 tam van bon ngan phép
mon, c6 nhiéu tong chi, tong phai thi tit ca déu c6 trong 101 day cua dirc
Thich Tén. Va nhirg ghi chép cho 16i day 4y 13 nhiing kinh dién duoc
goi 14 dai tang kinh hay nhat thiét kinh.

Thich Téon thudng chu truong binh dang gitra con ngudi. Ngai da thuyét
phap v6i nhitng 10 day binh di, bang 15i n6i ngay thuong, dé ai ciing co
thé hiéu duoc diy du. Va cho dén luc nhap diét & tudi 80, ngai da lién
tuc thuyét phap cho tat ca moi ngudi, khong ngimg nghi mot ngay nao.

Sau khi dirc Thich Tén nhap diét, mdi mdi nguoi trong hang dé tir da
truyén dat lai cho moi nguo1 nhitng 161 day cua duc Thich To6n ma chinh
ho da nghe. Tuy nhién, khi truyén dat lai, ¢6 1& cling ¢6 viéc nghe nham
hodc nhé nham. Mic du 16i cua dtic Thich Tén ludn phai duoc truyén
trao mot cach chinh xac nhét. T4t ca moi ngudi déu phai dugc co hoi tiép
xuc v6i 101 day 4y mot cach binh dang nhat.

bé truyén lai cho nguoi doi sau 1061 Phat day mét cach chinh xac khong
nham 13n, cac trudong 130 dd ngdi lai véi nhau tién hanh chinh 1y lai 16
day 4y. Hoat dong nay goi 1a “két tap kinh dién”.

May thang rong ra két tap, rat dong ty-kheo trudng lao tap hop, tung 1én
nhirng 101 day ma mdi ngudi da nghe dugc, biét duoc rdi ciing nhau thao
nghi xem c6 sai gi hay khong. Tl viéc ndy cho thay viéc truyén trao 10i
ctia drc Thich Tén da duogc kinh can va than trong dén thé nao. Nhiing
10i day da duoc chinh 1y nhu thé cudi cing da dugc ghi chép lai bang
van ty. Nhitng 16i day ctia dtrc Thich Tén da dugc ghi chép bang van tu
ay da dugc cic cao tang chi thich, gidng giai thém. DAy goi 1a “luan”.
Lo1 day cua dac Phat, cai duoc luan giai thém vao sau nay, va gioi luat
cua tang-gia, ba nhoém nay goi 1a “tam tang”. Tam tang 1a kinh tang, luat
tang, luan tang. Tang c6 nghia la cai chura dung, 1a céi thu thap lai tat ca
161 day cua Phat gido. Kinh la 161 day cua chinh dtrc Phat, luat 1a cai noi
vé gioi luat ctia Tang-gia, luan 13 nhitng chu thich duogc viét ra bdi cac
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bac cao tang.

Hau hét cac gido phai déu c6 duy tri tam tang ctia minh. Nhung ngay nay
chi c6 tang Pali thugc Thuong Toa bd 1a con dﬁy du nhat. Tang Pali nay
dong vai tro quan trong, 1 ngudn kinh sach phd thong ¢ cac nudc cd
truyén théng Phat gido & Pong A va Pong Nam A.

Phit gido 1an dau tién duoc truyén vao Trung Qudc theo truyén thuyét 1a
niam 67 thoi vua Minh Dé - Hau Han, nhung chinh x4c dugc truyén dén
va phién dich ra chit Han 1a 84 nam sau do, tirc nam 151 thoi vua Hoan
Pé - Hau Han. Ciing giong nhu Phat gido dai thira tai An D6 thoi bay
gi0, ca kinh dién nguyén thuy va kinh dién dai thira déu dugc truyén vao
Trung Qubc ma khong c6 su phan biét gi. Tir d6 trd di sudt hon 1700
nam lién tuc dugc dich sang tiéng Trung Québc. Con sb kinh dién duoc
dich ra 1én dén 1440 b, 5586 quyén. Viéc nd luc gom gop lai va bao ton
nhirng kinh dién nay sém nhat 14 bat dau tir thoi nha Nguy. Nhung dé
nhirng kinh dién nay dugc 4n hanh thi phai dén thoi Bac Tong. Tuy nhién
vao thoi nay, nhitng trude tac cla cc cao ting Trung Qudc ciing duoc
thém vao, nén viéc goi 1a “tam tang” da khong con thich hop nita. Thoi
nha Tuy ngudi ta goi 1a “nhét thiét kinh”, va trong thoi nha Pudng thi
goi la “dai tang kinh”.

Phit gido cling dugc truyén vao Tibet khoang thé ky thir 7, tir thé ky thu
9 dén thé ky thir 11, trong khoang 150 nam nguoi Tibet lién tuc nd luc
phién dich, hau hét thanh dién Phat gido An Do da duoc dich ra tiéng
Tibet.

Ngay nay kinh dién di dugc phién dich ra rat nhiéu tht tiéng, khong chi
c6 tiéng Han, tiéng Nhat, tiéng Viét, tiéng Sinhala, Campuchia, Th6 Nhi
Ky va hau hét cac ngdn ngit dong dwong ma ciing con duoc dich ra nhiing
ngon ngir nhu Latin, Phap, Anh, D, Y... Tu viéc nay ching ta co thé
n6i, an hué cta dirc Phat Thich-ca di dan dan lan khép trén toan thé gidi.

Tuy nhién, vé& mit ndi dung thi do da trai qua hon 2000 nim phat trién
va bién thién, s6 lwong da vuot s van quyén, cho du dai tang kinh ¢
duoc lam hoan hao dén dau di ching nita thi viéc nam bat duoc chan y
101 day cua dirc Phat ciing khong phai 1a viéc dé dang. Do d6, diéu can
thiét 1 chon ra nhiing phan trong yéu tir dai tang kinh va lay d6 lam nén
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tang cho tin tAm cua mo1 nguoi.

Trong Phat gido, 16i day ctia dirc Phat 1 noi nuong tya téi ton. Do do,
161 day cua dirc Phét phai co su gan giii, c6 mdi lién quan sau sic nhat
trong doi sdng hang ngay cua ching ta. Néu khong phai nhu thé thi cho
du ¢6 van quyén kinh ma rat cudc khong lay chuyén gi dugc tim ching
ta r0i chAm hét. Vi y nghia nay, thanh dién Phat gido, chi it 13 nhing
thanh dién lac nao cling c6 thé cAm theo bén minh, dugc yéu cau phai co
tinh gian yéu, vé chat thi phai khong sai lac, dii dé dai dién cho toan bo
nhung phai chinh xéc, va tir ngit gan giii dé hiéu.

Quyén Théanh dién nay da duoc tao ra véi su kinh can va than trong nhu
thé, 1a ndi dung c6 dugc tir bién ca 10i day ciia dirc Phat, ké thira tir dong
chay dai tang hai ngan may trim nim. Puong nhién, 4n pham nay khong
thé 1a cai hoan hao vé mit noi dung. Lo1 cua dirc Phat sau sic voO han,
dtrc hanh cua ngai 13 vo tan cung khong ai c6 thé dé dang noi hét.

Do d6, chung toi thanh that mong mudn cudn sach nay s& duoc cai tién
hon nita d€ tr¢ thanh mdt an pham trung thuc va cé gia tri trong nhiing
phién ban c6 stra d6i va dugc phat hanh trong tuong lai.
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NHUNG BUOC TIEN CUA SACH NAY

Sach nay duoc bién tap dua trén quyén Tdn Dich Phdt Gido Thanh Dién
dugc xuit ban vao thang 7 nim 1925 (nién hiéu Taisho thir 14) boi Hoi
Pho Cép Tan Dich Phat Gido Thanh DPién do 6ng Kizu Muan dai dién.

An ban tieng Nhat dau tién cta sach nay do gido su Yamabe Shugaku va
gido su Akanuma Chizen chap but voi sy cong tac ciia nhi€u hoc gia Phat
giao sudt 5 ndm rong mai dugce ra doi.

Thoi Showa (1926-1989), Hoi Pho Cap di xuét ban quyén Thdnh Pién
Phdt Gido - Ban Phé Théng (The Popular Edition of Buddhist Text [E &
FiRALEEE ) | duoc lwu hanh rong rai trén toan qudc.

Vao thang 7 nam 1934, khi héi nghi Thanh Nién Phat Giao hop tai Nhat
Bén, mot trong nhimng hoat dong ky niém hoi nghi nay 1a ban dich tiéng
Anh cta Thanh Pién Phét Gido — Bdan Phé Théng trén, 1 The Teaching
of Buddha, dugc xuét ban bai Lién Poan Thanh Nién Phat Gido Nhat
Bén, v61 s¢ cdng tac ciia ong D. Goddard. Nam 1962, ky ni¢ém 70 nam
Phat gido duoc gidi thiéu dén Hoa Ky, ong Yehan Numata, nguoi sing
lap tap doan Mitsutoyo di xudt ban 4n ban tiéng Anh The Teaching of
Buddha.

Nim 1965, khi ong Numata hién tinh tai dé thanh 1ap Hiép Hoi Phat Gido
Truyén Pao, thanh dién nay duoc 1én ké hoach pho cép ra toan thé gidi,
day 12 mot trong nhirng hoat dong ctia hiép hoi nay.

Theo ké hoach ay, nam 1966 di co cdu dugc nhitng thanh phan nhan sy
dé bién tap mdi quyén Thanh Pién Phdt Gido. Thanh vién gom co bay
vi, cac gido su Kazuyoshi Kino, Shiiyti Kanaoka, Zennd Ishigami,
Shinkd Sayeki, Kodo Matsunami, Shojun Bandd va Takemi Takase.
Cung vdi su cOng tac cua giao su Fumio Matsunami, 6ng N. A. Waddell
va 6ng Toshisuke Shimizu, ban Thdnh Pién Phdt Gido Nhdt — Anh Déi
Dich dugc xuat ban theo nhitng nguyén tac hién dai.

Niam 1972, dua trén ban thanh dién nay, cac gido su Shiiyii Kanaoka,
Zennd Ishigami, Shoyt Hanayama, Kwansei Tamura va Takemi Takase
dam trach bién tap va xuat ban ban Anh ngir.
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Sau d6, mot uy ban gdm nhitng gido su Rydtatsu Shioiri, Takemi Takase,
Hiroshi Tachikawa, Kwansei Takamura, Shojun Bando va Shoyi
Hanayama (tong bién tap) duoc thanh 14p dé bién tip ban tiéng Nhat cia
The Teaching of Buddha, phién ban nay dugc xuat ban vao nam 1973.

Tiép theo, nim 1974, mot uy ban gdm céac gido su K6dd Matsunami,
Shojun Bando, Shinkd Sayeki, Doyt Tokunaga, Kwansei Tamura va
Shoyi Hanayama (tong bién tap) duoc thanh 1ap dé bién tap lai ban tiéng
Anh cua The Teaching of Buddha, v&i su cong tac cua ong Richard R.
Steiner. Ban bién tap 1an nay dugc két hop véi phién ban tiéng Nhat (xuat
ban nim 1973). Két qua 1a c6 dugc 4n pham The Teaching of Buddha
ban Nhat va Anh ngir.

Nam 1978, c6 cac gido su Shigeo Kamata va Yasuaki Nara tham gia vao
uy ban bién tap. Nam 2001, cac gido su Kenneth Tanaka, Shogo
Watanabe, Yoshiyasu Yonezawa va Sengaku Mayeda (quyén tong bién
tap) gia nhap vao uy ban.

Nam 2013, hiép hoi Phat Giao Truyén Dao c6 su thay ddi vé to chie, tir
Quy Hop Nhit (Incorporated Foundation) thanh Quy Hop Nhit Vi Loi
fch Cong Pong (Public Interest Incorporated Foundation). Nhan viéc
thay d6i nay, thanh vién cta uy ban bién tap duoc tai lap, gdm cob céac
gido su Sengaku Mayeda (tong bién tip), Zennd Ishigami, Kiyotaka
Kimura, Kenneth Tanaka, Makio Takemura, Yasuaki Nara, Chizuko
Yoshimizu, Yoshiyasu Yonezawa va Shogo Watanabe. Tu nam 2017,
gido su Makio Takemura ddm nhi¢m chuc vy téng bién tap, uy ban hop
mit hang nam dé c¢6 gang tim cach 1am cho Loi Day Cua Ptic Phat dap
g hiéu qua dén nhitng nhu ciu cua xi hoi ngay nay.

V& ban dich tiéng Viét ctia The Teaching of Buddha, von di da duoc 4n
hanh tir nim 1983, do gido su Yonosuke Takeuchi va éng Nguyén Dich
Hoan (truong Pai Hoc Ngoai Ngit Tokyo) dich Viét. Tuy nhién ban dich
nay da ton tai nhidu bat cap can cai chinh. Nam 2019, phién ban Viét ngi
méi cta The Teaching of Buddha dugc 1én ké hoach thyc hién. An ban
tiéng Viét 1an nay do Su ¢ Thich Nit Thanh Tri (V& Thi Véan Anh, giang
vién Hoc Vién Phat Gido Viét Nam tai Tp. HCM) dam trach.

Théang 01 nam 2020
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CHI MUC CHO SINH HOAT THUONG NHAT

Doi nguoi

Y nghia ctia doi nGUOT ..vovvvvverrerrreeeen,
Thé gi6i hien thue ...ocoovveeeeeeceeeeeeeens
Céach sONg 1Y tUONE ..vvvvevvevreeeeeeeeeieneris
Nhan sinh quan sai 1am ........c..cccvvevvrenenene.
Nhén thtrc dung din vé cudc doi ...............
L6i s0ng thién 18ch ..o.ovvvvveeeeeeeeeeeieeias
Cho nguo1 mé mudi (chuyén ngu ngdn) ...
Mot cude doi (chuyén ngu ngén) ..............
Néu chay theo doi séng i duc (chuyén

NEU NEZOMN) teeeeiiiieeeriieeeeeieeeesereeeessnreeesneeeeas
Nhitng diéu ma nguoi gia ngudi bénh

nguoi chét day cho chiing ta (chuyén keé)
Cai chét 1a diéu duvong nhién s& dén

(NS 10.5) N
Nam diéu it ai c6 thé thanh tyu dugc

trong dOT NAY  .eeevvevevieieiiee e
Bon diéu chan that trong ddi .....coeeveveneee,
Meé hay giac cling la do tam ..............c.......
Hai muoi diéu kho thuc hién nhung 1a

diéu cao quy ddi véi nguoi pham ..........

Niém tin
Niém tin [d ngon [Ha ....ococovvvveveeerrrieeeenenn,
Ba phuong dién ctia niém tin .....................
Niém tin 1a diéu bat tu nghi ......ccoovveveneee,
Niém tin 1a sy biéu hién chan that .............
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trang

Diéu chan that thi kho nhin thay nhu

nguol mu sO voi (chuyén ngu ngén) ....... 66
Phat tanh dugc hién bay nhd minh su

(chuyén ngu ngon) .......ccccceevvveriieeriinenne 68
Phat tanh bi phién ndo che khuét

(chuy€n ngu ngon) ........ccceevvevivrinieeninenne 64
Nghi ngd 1am chuéng ngai niém tin .......... 160
Phat 1a cha lanh cua con nguoi .................. 32
Tri hué cua Phat rong sau nhu bién ..o, 30
Tam cua Phatladaitrbi......cccovvvvveeeeeennnnnns 13
Tam tir bi ctia Phat 1a vinh vién .......c.ccc..... 13
Than Phat khong phai nhyc than ............... 11

Puc Phat da thuyét phap xuyén subt cudc doi

CUA NZAL weveiiieeeiiiieeesireee e sieee e eaee e saeeee e 20
Puc Phat thi hién niét-ban dé gido huan

CON NZUOT cuvvveirieeiieesiieeerieeesreeesineeeree e 20
Ptrc Phat dung phuong tién dé ctru d6 kho

nao cho con nguoi (chuyén ngu ngbén) ... 16

..................................................................... 16
Thé gi6i gidi thOAt .....covevvevevreveereerrreiireeias 207
Quy y Phat Phap Tang ..........cccevveiiinenn. 157
Hoc ba mén gi61 dinh hu¢ ..., 145
Tam thanh dao .............oocevvviee e, 147
Sau con duong di dén gidc ngO ...oveeeeen. 148
BOn chanh CAN  .o.vovvveeeceeeeeeeee s 148
BON MHBM tIU vt eeeeeeeeen, 148
Nam lyc dé dat dugc gidc N0 ..vvvevveveneee. 149
BOn vO [wong tAm ......cccceeveveeveiieneeeiennias 151

dong
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20

21

20
20
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22



trang

Nguoi biét bon chan Iy ..covvvevereeecieenen, 35
Twr va do1 vO thuong .....ooccvveviiiiiiiee, 10
Nguoi niém Phat thi s€ sanh vé tinh do ... 99
Tu minh 1a ngon dén, nuong tya vao

chinh ban than minh ... 9

Tu Tap

Diéu quan trong nhat d6i véi ban

than 1a gi (chuyén ngu ngon) ................... 133
Can trong budc dau tien .......cocovevvererernnns 116
Ping quén tam ban dau

(chuy€n ngu ngon) .......cccceevvvviiieeriinnne 134
Mudn thanh tuu dao qua phai nhan nai

nhiéu kho nan (chuyén k&) .......ccocoueeee.. 140
Du cho c6 that bai bao nhiéu cling nén

can dam (chuyén k&) ....c.cccovvvvvvvivsnennns 152
Pung xao dong boi nghich canh

(ChUYBN KE&) .o 109
Ngudi cau dao ciing nhu cAm ngon dén

di vao can phong tdi ...c.ceeveverererreeerenn, 35
Loi day chén that c6 thé tim thay ¢ khap

moi noi (Chuyen k&) ...c.ovvvvvvveeieeeeeeen, 143
Con nguoi c¢6 khuynh hudng dao dong

theo tAM  .eoviiiiciie 106
Piéu quan trong cta gido Iy 13 tu tAm  ....... 9
Trudc hét 12 tu stra ndi tAm ..o, 186
Néu nudi dudng tAm ........cccoeeveeevrveeeeenenn, 107
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Nhirng trang thai tam (chuyén ngu ngon) .
Tam khong phai langd ...,
Pimng dé tim dan dat .......cccoceoveveeereriieennnns
Dicu phuc tAM ..oecveceeveeeeeeeee s
Lam chi tAm ....ocooeiiiiiii e,
Moi diéu xau 4c déu tir thAn miéng y ........
LO1 nO1 vatam ....oooceeviiieiicee e
Than nay chang qua 1a vat vay muon

(ChUYEN K&) oo
Than nay ddy diy nho ban ..........c..ccceoe.e.
Dung tham lam ...
Gilr gin thanh tinh than miéng y ................
C6 gang nhung khéng qua st

(ChUYBN K&) .o

Khé néo

Phién néo sinh khoi tir tAm chap né ...........
Cach tranh phién N30 .....coccceveevvvieerirennnns
Mé 1am 13 ngd vao I4C NZO .vvvvvervrerans
Con dudng thoat khoi mé 1am.....................
Néu dap tat duoc lira phién ndo thi c6

duoc thanh luong cua giac ngo .................
Chinh 4i duc 1a nguon gbc cia mé lam ...
Hay coi a1 duc 1a con ran doc nup

dudihoa ..o
Ping chap vao cin nha dang chay

(chuyén ngu ngon) ........cccecevvveriieeriinenne
Duc vong 1a nguén gbc cua t6i 16i .............
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Thé gi6i nay dang bdc chay ........c..cccoveeeeee, 72
Con nguoi vi danh lgi ma ty thiéu

GOt MINN oo 104
Con nguo1 huy hoai ban than vi tham

1AM A1 SAC vvvveeeeeeeeeee s 105
Nhitng dic trung sai biét ciia ngudi hién

tri Va NZUOT NZU ST cvvvveivieeieee e 118
Nguoi ngu khong nhan ra cai x4u ac cua

ban than (chuyén ngu ngén) .........c..c..e.... 125
Nguoi ngu chi nhin thay két qua roi ghanh

dua v6i1 phuc lac cua nguot khac ... 125
Céch hanh xtr ciia nguoi ngu

(chuyén ngu ngon) .......cccceevvveriieeniinenne 130

Poi song thuong nht

BG thi rdi thi hiy quén ¥ niém b6 thi ......... 150
Bay cach b6 thi khong tai vat .................. 150
Phuong phap dé duoc giau sang

(SN 10.5) N 129
Phuong phap mang lai hanh phtc ............. 116
Ping quén on (chuyén k&) ......cccooevvvveeee. 122
Nhirng tinh cach ctia con nguoi ................. 77
Mong tra thu la doitai hoa ......cccoecveeenen. 116
Phuong phéap giam thiéu han thu

(NS 10.5) N 203
bung dao dong vi 101 si nhuc ctia nguoi

(NS 105 N 107
Khong séng viviéc an, mac, 0 ......ccveeeee... 180
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Thitc 4n va y phuc khong phai dé

hudong thu khoai lac ...,
Tam niém d6i v6i thitc &0 c.ovvvveeeeeeeeeen,
Tam niém doi v6i dd MAC .oveveveeveeeeeeereenne,
Tam niém d6i véi viéc nga nghi ................
Tam niém d6i véi cai nong céi lanh .........
Tam niém trong doi song thuong nhat ......

Kinh té
Céach str dung d0 VAt ....covveveveeeeeeeeiens
Tai vat khong phai 1a thtr cua minh
VINH VIEN oo,
Khoéng cat giir tai vat chi cho riéng minh ..
Cach dé duogc giau ¢ (chuyén ké) ...........

Poi song gia dinh

Gia dinh 1a noi ma moi nguoi tam

tinh vo1 nhau.........ccccovviii
Nhitng hanh vi pha hoai gia dinh ..............
Cachbaoonchame .......cccocvveeeeeeiinninnnnnne,
Pao 1am con d6i véi chame ...ovvvvvvevenee.,
bao vo chéng .............................................
Vo chong nén c6 cung tin ngudng

(chuyén ké) ..................................

Dao ciia ngudi xudt gia
Nguoi xuat gia khong chi don thuan 13
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GIAI THICH THUAT NGU

(Theo thir ty bang chir cai )



BA-LA-MAT, HAY BA-LA-MAT-DA (Piramita):

Han Viét 1a “ddo bi ngan”, dich nghia 1a “vugt qua bd bén kia”, nghia la
dat dén ¢6i nude cta Phat nhd viée tu hanh cac phép mon cua Phat gido.
Thuong dugce hiéu rang thyc hanh sdu hang muc tu hanh sau thi hanh gia
c6 thé vuot thoat thé gidi sanh tir nay dé dat dén thé gidi cua sy giac ngd.
D6 13, bd thi, tri giéi, nhan nhyc, tinh tan, thién dinh, tri hué. Phong tuc &
Nhat Ban c6 hai tuin 18 HIGAN vao mua xudn va mua thu hang nam 13 c6
ngudn gbc tir thuat ngir nay.

BO-TAT (bodhisattva):

Vén di tir ngir nay chi cho thoi ky tu hanh trude khi thanh dao cua Gautama
Siddhartha, cé y nghia 1a nguoi tim cau sy giac ngd. Tur khi dai thira Phat
giao hung khéi, tir ngir nay dugc giai thich rong nghia hon, chi cho tin do
Phat gido Dai thira. Vé mat hudng thuong thi 1y su gidc ngd cia dirc Phat
lam muc dich, vé mat hudng ha thi nd luc dan dit tit ca moi nguoi cung
déu hudng dén sy giac ngd cua Phat, nguoi co nhan cach 1y tuong nhu thé
g0oi 12 bo-tat. Va ngoai ra con duogc dung dé goi nhitng tro thu ctia dtrc Phat
c¢6 uy than nhu Quan Am, Vian Thu, nhitng vi mang mot phan 1ong tir bi
va tri tu¢ cua duc Phat ma Ung hién ctru do khé ndo cho chung sanh.

PAI THUA (Mahayana):

Trong lich st Phat gido, c6 hai dong truyén tu tudng chinh, d6 1a Thugng
Toa bo (Theravada) va Pai Thira (Mahayana). Nhom truyén thong Phat
gido Pai thira duoc truyén ba dén cac nude Tay Tang, Trung Qudc, Tricu
Tién, Han Quéc, Nhat Ban, Viét Nam... Truyén thong Phat gido Thuong
Toa bo duoc truyén dén Mién-dién, Tich-lan, Thai-lan... Tu nglt “cd xe
16n” (Pai thira) c¢6 ¥ nghia 1a c¢6 thé dung nhan tat ca chung sanh dang chiu
kho ndo trong thé gigi sanh tir ndy, va co thé binh dang dan dit tat ca
nhiing chiing sanh 4y di vao canh gigi giac ngo.
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KINH (satra):

La tap hop ky luc nhirng 15i day cua dtrc Phat. Tir ngit nay von di c6 ¥
nghia 1a s¢i chi may, chi cho su thu thap sb lugng 1én nhitng tri thac trong
ton gido va hoc van noéi chung. La mot b phan trong tam tang (Tripitaka).

LUAN HOI (Samsara):

Chi cho sy thay doi sinh tir tir sinh tir d6i qua khar dén doi hién tai, tir doi
hién tai ¢én doi vi lai, quay vong nhu banh xe, ciing dugc néi 1a “luan hoi
sanh tir”. Con ngudi khi chua thoat khoi thé gigi nay dé dén thé gisi giac
ngd thi van ludn phai chuyén sanh trong sau néo: dia nguc, nga quy, sic
sinh, a-tu-la, cdi ngudi va cdi troi. Nguoi vuot thoat khoi vong luan hoi
sanh tir nay thi duoc goi la Buddha.

NIET-BAN (Nirvana):

Vé ngit nghia, c6 y nghia 1a “thoi tit”. Pay 1a trang thai ma cac duc vong
va phién ndo cua nhan gian bi dap tit nho sy tu tdp va thién dinh chanh tri.
Nguoi dat dugc trang thai nay duoc goi 1a Phat. Gautama Siddhartha da
dat dugc trang thai nay o tudi 35. Tuy nhién, ngay nay chi hiéu niét-ban
la trang thai khi dac Phat di¢t d9, bdi vi cho rﬁng khi nhuc thé khong con
thi ltra phién ndo méi hoan toan tiéu mat.

NGHIEP (karman):

Mic du ¥ nghia gbc cia tir ngit nay 1a hanh vi, nhung trong méi quan hé
nhan qua, n6 dugc xem la tiém tai luc, 1a két qua cua cac hanh vi trong
qua khir. Nghia 13, vi mdi hanh dong cia ching ta déu mang theo két qua
thién hay ac, kho hay lac. Tuy theo hanh vi thé nao, stcc anh hudng cia
hanh vi ay vao két qua trong tuong lai duoc goi 1a nghiép. Néu c6 hanh vi
thién lanh thi chiéu cam thanh két qua thién lanh. C6 ba chung loai nghiép,
do 1a nghi¢p thudc than, thudéc miéng, thudc y.
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PALI (-ngbn ngi):

La ngdn ngir duoc sir dung trong Phat gido Theravada. Nguoi ta tin rang
day 1a ngdn ngit dugc sir dung dé ghi chép kinh dién Phét gido cd xua nht.
Vi day la mdt trong nhiing loai ngon ngir Prakrit, ngén ngir binh dan cua
Sanskrit, nén khong c6 su khac biét 16n gitta Pali va Sanskrit. Vi du,
Dharma trong Sanskrit thi 1a Dhamma trong Pali, Nirvana trong Sanskrit
thi Nibbana trong Pali. Xem thém phan Sanskrit.

PHAP (Dharma):

La 101 day chan that dugc chi day boi dang da gidc ngd, tirc Phat-da. Noi
dung cu thé duoc goi 1a tam tang, tirc ba loai thanh dién gom: kinh (nhirng
161 day do duc Phat noi ra), ludt (nhiing diéu luat sinh hoat do dirc Phat
ché dinh), va luan (nhiing giai thich va luan thich cho kinh va luat). Phap
12 101 day chéan that nay cung véi Phat 1a bac giac gia, Tang 1a doan thé
chiing dé tir Phat, tao thanh ngdi tam bao nén tang y clr ciia Phat gido.

PHAT (Buddha):

Von di 12 tir ngir dé chi Phat Thich-ca Mau-ni khai sang ra dao Phat, nguoi
da dat dao giac ngd khoang hon 2500 nam trude tai An Po. Chir Buddha
co nghia la nguoi da gide ngd, Han Viét dich 4m 1a Phat-da, tinh lugc thanh
“Phat”. Muc dich ctia Phat gido 1a mdi c4 nhan déu phai dat dugc trang
thai Phat nay, tuy nhién c6 sy khac biét vé phuong phap va thoi gian tu
hanh nén Phat giao c6 sy phan chia ra nhiéu tong phai.

Trong Phat gido Pai thira, tir mau hinh dic Phat lich st Thich-ca Mau-ni,
con ¢ nhiéu vi Phat khac, vi du: Phat A-di-da (Amitabha), Phat Dugc Su
(Bhaisajyaguru), Phat Ty-16-gid-na (Mahavairocana) v.v... tugng trung
cho cac phuong dién trong gido 1y Phat-da, duoc s6 dong chip nhan,
Ngoai ra, & Nhat Ban, nguoi ta goi ngudi di khuat 1a “Hotoke” (Phat),
diéu nay do anh hudng tu twong “vang sanh thanh Phat” ctia gido hoc Tinh
D9, tin rang ngudi di khuét sé& sinh vao tinh d6 va ¢ d6 ho s& thanh Phat.
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SANSKRIT (tiéng Phan):

La ngdn nglr van chuong c6 dién ctia An Do ¢ dai; mot trong nhitng ngdn
ngir thudc ho ngon ngit An Au. Puoc chia thanh Sanskrit Vé-da va
Sanskrit ¢6 dién. Kinh dién cta truyén thong Phat gido Pai thira duoc viét
bang ngon ngit nay theo phong cach riéng, dugc goi 1a Sanskrit Phat giao
(Buddhist Hybrid Sanskrit).

TAM TANG (Tripitaka):

La ba nhom vin dién Phat gido. Day ciing 1a Phap. Gom c6 Kinh (Siitra)
bao gém nhiing 15i Phat day; Luat, gom nhitng giéi luat do ngai quy dinh;
va A-ty-dam, bao gdm nhiing giai thich va nghi luan vé gido phéap va gidi
luat. Sau nay, cac tic pham Phat gido duoc viét boi cac cao ting Trung
Qudc, Nhat Ban ciing duoc dua vao kho tang kinh dién Phat gido. Xem
thém muc Phap.

TANH KHONG ($inyata):

La khai niém biéu hién tu tuong cho réng chu ton tai khong co that thé,
khong c6 ngd. Moi su vat déu do duyén ma sinh, khong hé co cai nga bat
bién that thé. Con ngudi khong nén chip rang c6 hay khong c6 cai ngi that
thé. Moi ton tai, ngay ca con ngudi hay 1a nhiing su vat khac déu ton tai
trong mdi twong quan. Khong c6 chuyén c¢6 mot khai niém, tu tudng, chu
nghia doc 1ap ton tai. Pay 1a tu tudng cin ban cua hé kinh Bat-nha.

TANG-GIA (Sangha):

La doan thé bao gdom ca Tang, Ni, nam nit cu si Phat t. Thoi ky dau tir
nglr nay dugc dung dé chi cho doan thé Tang Ni. Vé sau, khi Dai thira Phat
giao hung khai, bat ké 1a Tang Ni hay Cu si, nhitng ai dat muc dich tu
hanh bo-tat hanh, déu cung dugc coi 1a thanh vién ting. Tiang-gia 1a mot
trong ba ngdi bau.
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THUQNG TOA BQ (Theravada):

Day 1a bo phai Phat gido dai dién cho truyén thong Phat gido phia Nam.
Thera c6 nghia la trudng 13o. La truong phai cua cac vi trudng ldo trong
lich str, nhém nhiing vi su truéng lao bao thu, ing ho vi¢c tuan thu gidi
luét, nguoc voi nhom nhitng vi su khéac c6 tu tuong cép tién tu do hon (tu
tudng cia nhirng vi su ma sau nay dwoc phat trién thanh Phat gido Dai
thira, thudc truyén théng Phat gido phia Bic). Nhitng xu huéng d6i nghich
nay trong Phat gido duogc biét 1a da bat dau tir thoi nguyén thuy, mot vai
thé ky sau khi duc Phat diét do, khi Pai Thién (Mahadeva), mot vi ting
cép tién doi tu do gidi thich ndm diéu luat. Piéu nay da khich dong su chia
r& thanh Thuong Toa bo va Pai Ching bd, bd phéi dugce cho 1a tién than
cua Phat gido dai thira sau nay.

TRI TUE (Prajiia):

Mot trong sau ba-la-mat. La kha ning phan doan dung dan gi 1a chanh gi
1a ta, ngudi c6 day du tri hué nay goi 1a Phat-da. Tri hué nay khong phai
chi 1a tri thirc don thuan, ma 1 kha ning nhin thu chan tuéng ton tai dang
sau moi hién tuong. Viéc tu hanh dé dat duoc canh dia nay goi la Bat-nha
ba-la-mat.

VO NGA (anatman):

La mot trong nhitng gido nghia co ban nhat ciia Phat gido. “Tat ca moi ton
tai va hién tuong trong thé gidi nay von khong co that thé co thé nam bat”.
Phat giao chil truong chu hanh vo thuong, di nhién giai thich rang, moi
ton tai trong thé gidi nay khong ton tai vinh vién, vi khong cé that thé,
khac véi nhitng ton gido tai An Do thoi bay gio cho rang moi ton tai déu
c6 that thé, goi 1a “ngd”. Ngi ¢ day twong duong véi “linh hon” trong
nhitng ton gido khac.
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VO THUONG (anitya):

Moi ton tai déu sinh diét bién ho4, khong hé ding yén & mdt trang thai )
dinh nao. La mot biéu hién rd vé 1ap trudng tu tudng khac voi nhing ton
gido khac cua Phat gido. Moi su vat déu trai qua bén giai doan: sinh, ton
tai, bién di va cudi cung la di¢t vong. Quan sat qué trinh nay la diéu can
thiét dé phan tinh mot cach sau sic vé cai khé. Diéu nay ciing dwgc phan
tich theo 16i hinh nhi thuong hoc tir quan diém cua nhiéu hoc phai, tuy
nhién, khong nén chi cuong di€u mat ti€u cuc, u &m, vi sy sinh thanh va
phat trién ciing 12 mot phuong dién cua vo thudng.
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VE HIEP HOI PHAT GIAO TRUYEN PAO VA SU CONG HIEN
“THE TEACHING OF BUDDHA”

N6i dén Hiép hoi Phat Gido Truyén Pao, trude tién phai ndi dén mot
doanh nhan, d6 1a 6ng Yehan Numata, nguoi sang lap cong ty
Mitsutoyo.

Thanh 1ap cong ty dé san xuat dung cu do luong vao nim 1934,
Yehan Numata c6 niém tin vimg chéc rang thanh cong ciia mot doanh
nghiép 1 nho vao su két hop hai hoa cta Troi, Dat, Con Nguoi; va
su hoan hdo cia con nguoi chi c6 dugc 1a nho vao sy phéi hop mat
cach can bang gitra tri tug, tinh yéu va long can dam (tri, bi, diing).
Ong da 1am moi thir c6 thé voi niém tin ndy dé cai tién ki thuat san
xuat dung cu do ludng va hoan thién con ngudi.

Ong tin rr:ing dé dat duoc hoa binh trén thé gidi la phai dua vao su
hoan thién ctia con nguoi. Hudng dén muc dich d6 c¢6 gido 1y cua
Phat-da. Do d6, ciing véi viéc diéu hanh doanh nghiép, ong da nd lyc
quang ba va hién dai hod am nhac Phat gido, quang ba hinh anh cua
dirc Phat va 10i day cta ngai ké tir khi thanh 1ap cong ty.

Thang 12 nam 1965, 6ng da thanh 1ap mot quy hop nhat tir cac quy
tu nhan ctia minh dé tham gia vao viéc truyén ba Phat gido va dong
thoi cling hd trg cho nén hoa binh thé gidi. Va nhu thé, hiép hoi Phat
Gi4o Truyén Pao dugc bat dau nhu 1a mot to chic cong cong.

Thé theo y nguyén cua nguoi sang lap, cong viéc cua hi¢p hoi Phat
Gi4o Truyén dao 1a tim kiém giai phap cho van dé: lam gi dé luu bd
giao ly cua Phat-da rong xa dé moi nguoi déu duoc loi ich va dugc
tho huong anh séng tur bi va tri tu¢ vi dai cua ngai.

N6i tom lai, moi nd lyc c6 thé dé luu bd Loi Day cua Pic Phat 1a
nhiém vu chinh yéu cta hiép hoi Phat gido Truyen Dao.
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Quyén sach “The Teaching of Buddha” nay la két qua ma ching t6i
da suy ngdm vé lich st ton gido dit nude Nhat Ban, hau nhu khong
c6 tac pham nao c6 thé goi 1a quyén sach gido 1y Phat gido duogc giai
thich theo cach cia nguoi Nhat that sy. Mac du trén thyce té, chung
t61 ludn rat ty hao vé vin hoa Phat gido cia chung toi.

Quyén sach nay 1a mon 4n tinh than cho nhiing ai doc nd. N6 di duoc
chuén bi mot cach thdu ddo dé moi ngudi c6 thé giir né trén ban lam
viéc, hay mang theo bén minh dé c6 thé tuy y tiép xuc véi Anh Sang
tam linh song dong.

Mic du van chua that sy hoan hao nhu chung t61 mong muén, nhung
phién ban hién tai ciia “The Teaching of Buddha” da qua mot chiang
dudng dai voi su nd lyc ciia nhidu ngudi dé dap tng nhu cau cta con
nguoi duong dai mot cach chinh xac, dé doc, va 1a sy gidi thiéu c6
thim quyén vé Phét gido, dong thoi, 1a mot huéng dan thyc té va 1a
ngudn cam himg hing ngay that su.

Mong muén cua hiép hoi Phat Gido Tmyén Pao 1a sém théy mot
ngay khi c6 cang nhiéu gia dinh c6 quyén sach nay, va cang nhiéu
cang tdt cac Phat tur tai gia ching ta dugc thu hudong va tdm minh
trong Anh Sang ctia bac Thay vi dai.

Chung toi rat hoan nghénh sy gép ¥ ctia chu doc gia, xin cr ghi thu
vé cho Hiép Hoi Phat Gido Truyén Pao bat cit lac nao.
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