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Chuong thr nhat
Con Puong Giac Ngo

Tiét 1: Thanh Tinh TAm

1. Noi con nguoi, c6 nhitng phién nao dan dén mé mo
va kho dau. Va c6 nam phuong phap dé tranh khoi vong
vay cua phién nao nay.

Thir nhat, phai c6 cach nhin sy vat cho diing dan, hiéu dugc
rd rang nguyén nhan va két qua. Biét mot cach chinh xac
rang nguodn goc cua tat ca kho dau 13 phién ndo trong tam,
néu khong c6 phién nio thi canh gidi khong kho dau sé& hién
hién.

Do c4i nhin sai 1am ma khéi 1én nhitng khai niém vé nga,
co tu tuong coi thuong luat nhan qua, do bi rang budc bdi
nhitng tu duy sai 1am nay ma sinh khoi phién ndo, dan dén
mé mo kho dau.

Tht hai, nho ché ngu dugc duc vong ma phién nao cling
duogc lang yén. Nho tim sang trong ma c6 thé ché ngu dugc
duc vong khoi Ién tur mét, tai, mii, ludi, than, y, doan tru
duoc nguon gdc sinh khai ciia phién nio.

Thir ba, phai c6 tu duy dung dan vé cach sir dung tai vat.
Vé viéc st dung dd mdc, thuc an, khong nén coi la dé
hudng thy. Nén nghi rang 46 mic 1a dé che day nhimng chd
dang ho then, phong ho cai lanh cai néng cta thién nhién.
Thire an 1a dé nudi dudng than thé dé ma tu hoc Phat dao.
Nho suy nghi diing d4n nay ma phién ndo khong thé khai

- 102 -



Con Puong Giac Ngo
1én.

Th tu 13, diéu gi cling can phai nhin nai. Nhin nai vé cai
nong, cai lanh, cai doi, cai khat. Nhan nai ca sy nhuc ma,
phi bang. Nhu thé 1a ngon ltra phién ndo thiéu dot ty than
khong thé chay 1én dugc.

Tht nam 13, tranh xa nhiing tht nguy hiém. Nguoi khon
ngoan thi biét tranh xa nhiing diéu nguy hiém, nhu khong
dén gan con ngua chimg, con ché dién, vi ay tranh khong
giao du véi nhitng ngudi ban khong nén giao du. Lam dugce
nhu thé, ngon lira phién nio s& dugc tiéu trir.

2. Trong doi c6 nam thir duc.

Nhitng duc lac khdi 1én tir sac do mat nhin thay, tir tiéng do
tai nghe thay, tir hwong do mili ngti thay, tir vi do ludi ném
biét, tir cam giac do than xtic cham, nim co quan nay cam
nhan nhiing su khoai lac.

Nhiéu ngu:b’i tam bi vuong vao su hap dan cua nhuc duc,
chim dam vao no, két qua 1a khong nhln ra duoc su nguy
hiém s& smh khai. Piéu nay ciing gidong nhu con nai trong
rimg mac phai bay ciia ngudi tho sin, nhitng nguoi nay
vudng vao bay ciia ma quy. Nam duc trén day ding 1a cai
bdy, con nguodi mac phai thi sé& sinh ra phién nio, sinh ra
kho dau. Do d6, thay dugc tai hoa ctia nam duc ndy va phai
biét tim dudng ma tranh ching.
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3. Phuong phap cho nhitng duc lac nay khong phai mot.
Ciing gidng nhu c6 nguoi bat sau loai thu co tap tanh khac
nhau nhu ran, c4 siu, chim, cho, céo, khi, rdi troi ching
bang day thimg chic chin, sau d6 cot chung lai ma tha di.

Khi do, sau loai thu nay tuy theo tip tanh riéng, mdi mdi
déu mubn vé chd ciia minh ¢. Ran muén vé hang, ca siu
mudn vé ddm nudce, chim mudn vé troi, chdé mudn vé lang,
c40 mudn vé dong co, khi mudn vé rimg. Vi thé chung
tranh d¢4u nhau, con manh 16i nhirng con khéac vé hudng ctia
minh.

Gidng nhu vi du trén, con ngudi ta bi 16i kéo boéi mat nhin
théy sdc, tai nghe nhitng 4m thanh, mii ngiri huong, ludi
ném vi, than xic cam, va y suy ngh1 trong day cai nao
manh nhat s& 161 kéo nhitng cai khac vé huéng minh.

Va néu cot sau loai thi trén bfmg moi soi day khac nhau roi
cOt chung vao mot cai ¢dt tru 16n va chic chin. Ban dau
chung ciing s& mudn tré vé chd & cua riéng minh nhung khi
161 kéo kiét strc roi thi sé nam quanh cai tru ay.

Ciing gidong nhu thé, néu con ngudi tu sira tim, rén luyén
tam thi s€ khong bi ngii duc kia 161 kéo. Néu ché ngu duogc
tam thi s€ dugc hanh phuc an on ca trong hién tai va ca
trong tuong lai.

4. Con nguoi cu bi thiéu d6t boi lu’a duc vong truy cau
danh tiéng mi miéu. Nhung danh tiéng cing giong cay
nhang thom tu thiéu d6t minh. Néu ¢t tim cau danh tiéng
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vO ich, tham lam danh du, ma khong biét cau dao thi roi
than s€ bi 1am nguy, tam s& bi kho s& trong hoi tiéc.

Tham lam truy cau danh vong, tién cta, huong sic ciing
giong nhu duc tré ngdy ngé liém mat dinh trén dao, ngay
khi thuong thirc dugc vi ngot 1a da roi vao nguy co dut ludi.

Nguoi tham cau 4i duc khong biét di cling gidng nhu cam
dudc ma di ngugce gio, duong nhién s€ bi chdy tay va chay
than minh.

Khong nén tin tudng vao tAm y minh vi n6 day day ba doc
tham san si. Khong nén hanh dong theo nhiing gi ¥ minh
mong mudn. Phai nd luc kiém ché tdm ¥, khong chay theo
nhing diéu né mudn.

5. Nguoi mudn dat giac ngd thi phai dap tat ngon lua
a1 duc. Nhu ké vac co kho trén lung tranh xa cho co lua,
nguoi cau dao tuyét doi phai tranh xa ai duc.

Nhitng ké so rang khi mét nhin thay sic dep thi s& bi dong
tam ma tranh nhin la ngu dai. Vi chinh tdm méi 1a chu, mat
chi 1a phy, néu dut bé duoc tam ta, thi nhitng tam y ta vay
tor mat cling ty nhi€én ma mat.

Viéc cau dao thi lam gian nan. Nhung néu khong c6 tdm
cau dao thi s€ lai cang kho, chiu sanh 1do bénh tir noi thé
gian nay, cai kho ay mai khong hét.

Viéc cau dao vt va cling gidng nhu con bo mang vac do
nang, khi 101 qua ché dam lay, dau c6 nhoc mét vat va may
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ma ctr virng long tién budc, dén khi qua dugce viing lay roi
ma&i bat dau thd doc. Bun 1ay duc vong cang sau hon, nhung
viing long cau dao thi s€ vuot qua, kho dau s€ ti€u mat.

6. Nguoi cau dao thi phai dut bé dugc tam kiéu ngao,
phai thAm nhudn 4anh sang cta Phat phap. Du c6 deo trang
sttc vang ngoc chau bau quy gia dén dau ciing khong bang
trang bi cho minh cai dao duc.

Muén gilt cho than thé dugc khoé manh, gia dinh dugc vinh
hién, moi ngudi dugc an lanh thi trudc hét phai tu tam. Néu
tu tam vui dao thi phudc dic cling ty nhién dén gan.

Chau béu sinh ra tir dat, phudc dic co duogc tur diéu thién,
tri tu¢ dugc sinh ra tur tdm trong sach tinh lang. Con nguoi
song trong cudc doi mé mo rong 16n nhu thao nguyén, can
phai chiéu soi con dudng di bang anh sang tri tué nay, ran
than minh bang mon trang strc dao dic.

Loi Phat day rang hay tir bo tham san si 1 16i day thién
lanh. Nhitng nguo1 tuan theo 101 day ay la nguot cd doi
song tot lanh va hanh phuc.

7. Tu tudng cua con nguoi ta the nao thi tam s€ the ay.
Neéu nghi dieu tham thi tdm tham sinh khéi, néu nghi dicu
san thi tdm san no1 1€n, néu nghi di€u ngu si thi tim nhiéu
s1 mé.

Nhu nguoi chan bo dén mua thu hoach thi lua bo vé chué)ng,
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viéc nay la dé tranh bi nguo1 khac mang von hodc bo sé bi
gi€t vi chung pha hoai mua mang.

Con nguoi ciing vay, phai nhin thay nhiing tai hoa s& khoi
1én vi diéu khong tot ma khép minh, tir bo nhimng tu tudng
khong t6t. Panh tan tAm tham san si va nudi dudng tim
khong tham khong san khong si.

Nhu nguoi chdan bo tha bo khi mua xuan dén va dong co
bat ddu mon mon, nhung lic nao cling phai theo doi1 dan
bo, luon dé tam khong ro1 cho cua chung.

Nguoi tu hanh ciing nhu thé, phai luén dé y theo ddi tAm
minh, khong dugc xao nhang.

8. C6 1an duc Phat ¢ thi tran Kausambi, c6 ké ghét ngai
va tim cach mua chudc ké xau dé ma li ngai. Nhitng d¢ tu
ciia dirc Phat vao thanh khét thuc cling khong nhan duogc
bat ctr vat gi ma chi phai nghe 101 thoa ma.

Khi d6, dtrc A-nan thua voi Thé Ton rang: “Thua Thé Ton,
chung ta khong thé & thanh nay, con nghi 13 con c6 nhiéu
thi trin khac tot hon”. Puc Phat noi: “Nay A-nan, néu thi
tran ching ta s& dén ay ciing thé ndy thi sao?” “thua Thé
Ton, ching ta lai doi di thi tran khac nita”.

Puc Phat néi: “Nay A-nan, thé thi du di mii cling khong
bao gid hét. Ta nghi, néu bi thoa ma thi binh tinh ma nhin
nai, chd viéc bi mang chui ay xong roi hang di noi khac.
Nay A-nan, trén doi ndy c6 tdm diéu 1a loi, hai, ché, khen,
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vinh, nhuc, kho, vui. D6i v6i duc Phat thi s& khong bi lay
dong bo1 tdm diéu nay. Chung dén d6 nhung lai s€ di ngay™.
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Tiét 2: Pham Hanh Thién Lanh

1. Nguoi cau dao thi phai thuong xuyén giit cho than,
miéng, ¥ phai trong sach. Gitt than trong sach nghia la
khong sat sinh, khong trom cap, khong ta hanh. Gitr miéng
trong sach nghia 12 khong néi doi, khong noéi 101 ac, khong
n6i hai chiéu, khong néi 1i v6 ich. Giir y trong sach nghia
1a trong 10ng khong tham, khong san, khong d6i bai.

Tam nhiém 6 thi hanh dong nhiém 6, hanh dong nhiém 6
thi khong thé tranh khéi kho dau. Do dé gitr tam trong sach,
than trong trong viéc lam la di€u thiét yéu cua dao.

2. Ngay xua co6 mot nguoi qua phu giau co, dugce khen
la nguoi tu té, lich su, khiém ton. Trong nha ba c6 mot
nguol lam thué, nguol nay cling la nguot khon khéo va
cham lam.

Mot hom nguoi hiu nay nghi rang: ba chu cua minh dugc
nhiéu tiéng khen nhung ba ay c6 thuc bung tét nhu thé
khong, hay do hoan canh t6t nén ba méi thé, vay ta sé thir
Xem sao.

Thé roi ngdy sau ngudi giup viéc ay ctr ngl dén tan trua
méi ddy. Vi nit chil nha khong vui mang: sao ngu dén gio
nay?

Nguoi giup viée tra 10i: thua ba, ba ding c6 gian nhu thé
cho du t61 ¢6 ngu ddy mudn mot hai hom!.

Ngay sau, nguoi giup viée cling ngd day mudn. Nit chi nha
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ndi gidn cam gdy danh. Moi ngudi chung quanh biét diéu
nay, ba ay khong con tiéng tot nhu tu trudce da co nira.

3. Conngudita déu nhu ba qua phu nay. Khi hoan canh
thuan loi voi minh thi tir té khiém ton va binh tinh duoc.
Nhung khi hoan canh khong thuén phan tng thé nao méi
1a van dé.

Khi nghe 161 khong tot vé minh, khi c6 ké boc 16 16 sy thu
han minh, khi viéc dn mic & khong dé kiém dugc, nhimng
khi nhu thé thi liéu c6 tdm binh tinh va tiép tuc lam diéu
thién dugc khong.

Do do, chi khi hoan canh thuan loi thi binh tinh lam thién,
nhu thé thoi thi khong thé néi 1a ngudi tét that sy. Nguoi
vui vo1 giao phap cua Phat, nho 101 day ciia ngai ma tu tap
truong dudng than tam, binh tinh, khiém cung, nguo1 nhu
thé méi goi 1a nguoi tét.

4. Loinoéi gom co6 nam d6i d6i lap: Loi hop thoi va 10i
khong hop thoti, 101 duang véi sy that va 161 khong dung sy
that, 1oi mém mai 1a 10i tho 15, 10i ¢6 ich va 15i c6 hai, 10i
hién hoa va 10i c6 o4n ghét.

Bat ¢t ndi ra 101 gi cling nén can than chon lua. Dé 161 n6i
ay co tac dung tich cuc dén ngudi nghe va ngudi nhan anh
huong tir né. Néu tdm ta day du su cam théng va bi man
thi s& c6 dé khang vai 101 xau ac ma ta nghe. Phai giit gin
dé miéng khong thét ra 10i tho 16, ludn giit tAm tir &i doi véi
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di€éu can cam thong va dang thuong, khong dé€ nong gian
va thu han ai. Lo ta noi ra phai 1a 161 no1 ciia cdm thong va
tri tug.

Vinhu ¢6 nguoi cAm cai cay cai cude ma tinh don sach nho
ban trén qua dat ndy, du c6 siéng ning lam thé nao di ching
nita thi cling khong thé hét dugc. Cling vay, 10i néi trén cdi
doi nay lic nao ciing co thé nay thé kia, khong thé nao ma
mong loai bé dugc.

Do d6, can phai ren tam, gilr tam day du tu ai, du cho bi né1
thé nao di chang niia thi tAm cling khong phién mudn.

Lai nita, nhu ¢6 ké mudn dung but v€ ma ve 1én troi, du co
vé giodi thé nao di ching nita thi hinh dang sy vat ciing
khéng xuét hién. Hay nhu c6 ngudi dung dude co khd ma
lam can nu6c cua con song 16m thi du ¢6 1am cach nao cling
khong thé can duoc. Va lai nita nhu cha x4t vao da mém
thi khong thé ¢6 duoc 4m thanh sao sao dugc. Do do, can
phai nuodi dudng tdm, du co bi ndi bang 10i 1& thé nao di
nita thi tim ciing khéng phién muon.

Con nguoi can phai nudi dudng tam sao cho tam rong nhu
dat, vo han nhu hu khong, sau sac nhu song 16n, mém mai
nhu da thudc.

Du ¢6 bi ké thu bat, hanh ha kho so, nhung do nhu thé ma
dé tam minh u t6i thi khong thé goi 1a nguoi gin giit 10i
Phat day that sy dugc. Du trong truong hop nao cling can
phai tam niém: “tam t61 khong dao dong, miéng to61 khong
thét 101 thu han, véi tam hoa 4i cam thong va 1an man, toi
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bao dung cho ngudi.”

5. C6 cau chuyén ké rang: c6 mot nguoi tim thay “mot
gd moi bi ddt vao ban ngay va khoi 1én vao ban dém”.
Nguoi ay lién tim dén mot nha thong thai va hoi xem phai
lam thé ndao. Nha thong thai Ay bao: “Thé thi hdy l1ay kiém
ma dao cho sau”. Nguoi Ay nghe 101 va vé 1am theo.

Trudce tién nguoi ay thay dugc cai then cai cua, ké dén la
bot nudc, ké dén 1a cai cao rom, ro61 dén cai hop, con rua,
cai dao do té, mdt mi€ng thit, va cudi cung la mot con rong.

Nha thong thai khuyen ong ta rang: “hdy quing bo tat ca
nhitng vat da tim thay di, con con rong thi ctr dé & d6 va
dimg 1am phién no.”

D6 1a mdt cau chuyén thi du. Trong cau chuyén nay, cai go
mdi tuong trung cho than thé cta con ngudi. Khéi 1én vao
ban dém nghia 1a ban dém suy gam lai viéc lam trong ngay,
hodc vui hodc budn. Bi dbt vao ban ngay co nghia la ban
dém suy gadm roi sang hém sau néi ning hoic hanh dong.

C6 mot ngudi co nghia 1a chi cho ngudi cau dao. Nha thong
thai 1a chi cho dirc Phat. Thanh kiém 1a chi cho tri tu¢ thanh
tinh. Pao sau c6 nghia 1a sy no luc.

Cai then cai ctra 1a chi cho vo minh. Bot nudc 1a chi cho su
néng gian va kho ndo. Cai cao rom 1a chi cho su ludng lu
va bat an. Cai hop la chi cho tham, san, sao nhang, hoi hot,
héi han, nghi ngo. Con ria chi cho than tim con nguoi.
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Con dao d6 té 1a chi cho ngii duc. Miéng thit chi cho 10ng
ham muodn tim ki€ém su khoai lac. Tat ca diéu nay déu la
thr doc hai cho than nay nén “hay quang bo tat ca”.

Cuoi cung, con rong 1a chi cho tdm khdong con phién nao.
Néu c6 gang dao dudi chan minh thi rot cuc s€ thay con
rong nay.

Cu dao s€ tim thay dugc con rong nay 1a y cua cau “con
con rong thi ctir dé ¢ d6 va dung lam phién nd”.

6. Ngai Pindola d¢ tir caa dtire Phat, sau khi chig dao,
vi mudn béo an cho qué huong nén trd vé qué 1a thi tran
Kosambi, nd luc voi v tinh gieo hat gibng Phat ¢ day. O
ngoai 60 Kosambi c¢6 mdt cong vién nho, cd dong song
Ganges chay qua, c6 nhirg hang dira ndi nhau dai vo tan,
tir dong song ludn thoi 1én 1an gié mat.

Mot trua ngay he, Pindola ngdi toa thién dudi bong mét cay
dira. Cung ngay d6 thi vua Udayana cling dén cong vién
nay véi cac cung phi dé giai tri. Sau khi dan hat vui choi,
ong ta cling nghi ngoi dudéi mdt bong cay khac.

Khi nha vua nghi, cac cung phi di dao va nhin thay Pindola
toa thién dudi géc cay. Ho nhan théy ngai la mot bac thanh
nén khai long cau dao, xin ngai thuyét phap. Va ho da cha
tam lang nghe ngai.

Nha vua thtc day, sinh tim nghi ngd vi khong thay céc
cung phi dau. Sau mdt hoi tim kiém, ong thay cac cung phi
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dang ngdi vy quanh mot nha tu hanh. Ong vua dam chim
trong duc lac nay khong suy nghi trudc sau, trong long
ngun ngut chay 1én ngon lira ghen ttrc, mang chiri Pindola
rang: “that khong thé tha thtr, mot 6ng thay tu ma ngdi néi
chuyén nham nhi giita ddm phu nit cta ta”. Pindola nham
mat, mic nhién, khong né1 mot 101 gi.

Nha vua trc gian, rat guom ra ké vao c6 cua Pindola,
nhung Pindola van khong noi rang gi, ngdi yén nhu ban
thach.

Vua cang dién tiét, chém vao 6 kién gan do, vo s6 con kién
bo ngdn ngang quanh nguoi Pindola nhung ngai van ngoi
mac nhién nhan nai ma chiu dung.

Bay gio nha vua bat dau thay xau ho vé sy cudng n cua
minh, lién xin ngai Pindola tha th. Tt d6 gido ly cua nha
Phat c6 161 vao hoang cung va lan rong ra khap nudc nay.

7. Sau d6 vai hom, vua Udayana tim dén khu ring noi
ngai Pindola ¢ hoi vé nhiing diéu ong nghi ngo.

“Thua dai duc, tai sao dé tir Phat du van con tré ma khong
b1 duc lac nhan chim? Lam sao ¢6 thé gilt gin than tam
thanh tinh?

“Thua dai vuong, dirc Phat da day cho ching t6i cdch nghi
vé phu nit. Rang hdy xem phu nit 16n tudi 1a me minh,
nguoi ngang tam tudi minh 14 chi gai em gai minh, ngudi
nho tudi 1a con gai minh. Nho 101 day nay ma dé tir Phat du
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con tré cling khong bi duc lac nhan chim, cé thé gilr than
thanh tinh”.

“Thua dai dirc, nhung con ngudi cho du doi véi ngudi nhu
me, nhu chi gai, em gai, con gai di chang nita cling khoi ta
tam. Cac d¢ tur Phat lam thé nao ché ngu dugc duc vong?

“Thua dai vuwong, Thé Ton day 13 hdy quan sat than thé con
nguoi day diy sy 6 ué nhu mau, mu, moé hoi, md.... Nho
su quan sat nay cho nén ching to1 du la nguoi tré nhung co6
thé gitr tAm thanh tinh.

“Thua dai dtc, cac vi dé tir xuat gia ctia Phat vi c6 rén than,
luyén tam, trau doi tri tué thi ¢ thé viée thuc hanh diéu
trén 1a dé. Nhung chic khong phai 1a chuyén dé doi voi
nguoi chua thanh thuc, du la vi xuat gia d¢ tu. Cho du co
thé thay 13 6 ué, nhung ciing co luc thay thanh sach va bj
hap dan, cho du co thé nhin thiy x4u xi nhung cling co
truong hop théy dep hut hén. Cac vi dé tir xuat gia cua Phat,
dé giit gin pham hanh con c6 cach nao khac nita khong?

“Thua dai vuong, Phat ¢6 day gitt gin nam co quan phong
ho. Khi mat thiy mau sic va hinh dang, tai nghe 4m thanh,
miii ngui huong, ludi ném vi, than xic cham vat, phai gift
tam dimg dé cai hap dan hay khong hap dan 16i kéo minh.
Thu:ong gin glu: nam giac quan. Nho 161 day nay ma nguoi
tré tudi c6 thé gitr gin than tAm thanh tinh.

“Thua dai duc, 161 Phat day that 1a vi diéu. Theo kinh
nghiém cua riéng to1 to1 cling thay nhu thé. Néu khong gin
gilt cac gidc quan ma hudng dén sy vat thi tirc khac tam s¢€
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bi 16i kéo. Pé giir gin hanh vi chiing ta thanh tinh thi viéc
gilr gin nam giac quan la v6 cung quan trong.

8. Khi nao ma con ngudi thé hién cai y nghi trong tim
bang hanh dong thi thuong c6 phan tmg di theo. Khi bj si
va thi si va lai, hay hanh dong tra diia lai. Con nguoi can
phai canh giac phan tng ty nhién nay. Ciing giéng nhu nho
nudc bot luc nguge gio, khong phai ngudi nao khac ma
chinh minh hirng chiu. Hay nhu quét bui luc nguoc gio, bui
khong sach di ma lai lam ban minh. B4t hanh sé& luon di
theo nhirng ai don duong cho vi¢c bao thu.

9. Tir bo tam ich ky ma bé thi rong rdi 1a diéu lanh that
su. Cung v&i1 di€u nay, gitt gin ¥ chi va kinh ngudng dao
phap lai cang la diéu tot dep hon.

Con ngudi can phai ¢d ging dep bo long ich ky ma gitp d&
nguoi khac. Hanh dong lam loi ich cho ngudi khac dy sé
dugc lan toé, va nhiéu nguoi s€ lam lo1 ich cho nguo1 khac
nita. Va tir diéu nay hanh phuc s& duoc sinh khai trong cudc
séng nay.

Tir ngon lira cua mot cdy dubc ma may nghin nguoi déu
thap 1én dugc. Va lira dude cua ho khong khac gi ngon lira
ctia cdy dudc dau tién, ciling vay, hanh phtc thi cho du cho
di bao nhiéu cling khong hé suy giam.

Ngudi tu hanh phai than trong timg chat mot. Y chi du co
cao thuong dén dau thi né ciing can phai dat dugc dan dan.
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Khong duoc quén rang dao la cai co trong cudc song sinh
hoat moi1 ngay.

10.  Trong doi nay c6 hai muoi diéu kho trong bude dau
tam dao.

1) Nghéo khé ma b thi 1a kho,

2) Hao quy ma hoc dao la kho,

3) X4 than ma cau dao 1a kho,

4) Sanh vao thoi Phat tai thé 1a kho,

5) Nghe dugc 101 Phat day 1a kho,

6) Nhan nai dugc sic duc, tranh xa duc lac 1a kho,
7) Nhin thay vat tét ma khong can cau 1a kho,

8) C6 quyén hanh, c6 thé luc ma khong bat nat ngudi 1a
kho,

9) Bi si nhuc ma khong ndi gian 1a kho,

10) Co6 viéc xay ra ma tam vo su 1a kho,

11) Hoc tap rong truy ctru sau la kho,

12) Khong khinh khi ngudi tap su 1a kho,

13) Diét trir man tam 1a diéu kho,

14) Puogc ban lanh 1a kho,

15) Tu hoc dao roi chirng ngo dao la kho,

16) Khong lay dong bdi hoan canh bén ngoai 1a kho,
17) Biét kha ning cua ngudi ma néi phap cho thich hop 1a
kho,

18) Gitr tam luc nao ciing binh tinh 1a kho,

19) Khong tranh luan thi phi 1a kho,

20) Tim hoc dugc phuong phép tot 1a kho.
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11.  Tanh chit cia ngudi xau va nguoi tét hoan toan khac
nhau. Tanh chét cta ngudi xau 1a khong biét toi, khong
mudn tir bo toi, khong thich biét vé toi. Tanh chat ctia ngudi
t6t 1a biét dugc thién ac, néu biét 1a ac thi tir bo ngay, va
cam on ngudi cho minh biét diéu ac ay.

Nhu the, nguoi xau va nguoi tot hoan toan khac nhau.

Nguoi ngu la nguoi khong bieét cam on nguoi da to ra tir te
v&1 minh.

Nguoc lai, nguoi khon khéo 1a nguoi ludn mang cam giac
biét on nguoi khéc, khong chi d6i véi ngu’0’1 tryc tiép tir té
v6i minh ma con doi voi tat ca moi ngudi déu to 10ng biét
on.
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Tiét 3: Nhirng Chuyén Ké Mang Tinh Gi4o Duc

1. Ngay xtra ngay xua, c6 mot nudc quang bo nguoi
gia, tén 12 Khi Lio Qudc. Nhan déan trong nudc dy khi vé
gia ai cling bi dem b6 vao nui sau.

C6 vi dai than than cin v&i nha vua cta nude éy, théy minh
khong thé nao bo cha theo phong tuc ay dugce, ong ben dao
mot cai hang dudi dat lam cho ¢ dé phung dudng cha gia.

Mot ngay no, ¢6 vi than xuat hién trudc nha vua va dat ra
mot van dé kho khan véi vua rang:

“C0 hai con ran, mot con duc mot con cai. Néu phan biét
dugc con nao duc con nao cai thi tot, néu khong lam dugc
thi chang bao lau dat nudce nay s€ bi diét vong”.

Khong chi nha vua ma trong hoang cung cling khong co ai
c6 thé giai quyet duoc van dé. Cubi cung vua bd cao khap
noi trong nude rang ai c6 thé biét cach phan biét s& duoc
hau ta.

Vi dai than no vé nha, dén cho an nau cua vi cha gia dé hoi
cha, ngudi cha néi rang:

Dleu ndy dé th01 dat hai con ran 4y 1én mot tim tham
mém, con nio vay Vung nao dong 1a con duc, con nao nam
yén thi d6 la con cai”.

Vi dai than trinh v61 vua y nhu 101 cha no1. Nho do, vua
phan biét dugc con nao duc con nao cai.
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Sau d6 vi than no lién tuc ra cAu d6 khé. Nha vua va triéu
than khong ai tra 101 dugc, nhung vi dai than no cir bi mat
hoi cha va thuong thi co6 thé giai dap on thoa.

Nhitng cau d6 va giai dap ay dai khai nhu sau:

“Do6i voi ngudi dang ngdh ma duge nodi 1a thie, doi véi
nguoi dang thirc ma noi la dang ngu, do 1a ai?

“Po 1a nguoi dang tu hanh tim dao. Anh ta 1a nguoi thire so
v6oi nhitng nguoi chua tin hi€u dao; anh ta la nguo1 dang
ngu so v&i nhitng nguoi da ching dao™.

“Lam sao c¢6 thé can duoc dd nang cua con voi 16n?

“Pit con voi 4y 1én mot chiéc thuyén réi lam dau xem
thuyén chim trong nuéc bao nhiéu. Sau d6 dit voi xubng
r0i chat d4 1én cho dén khi thuyén chim xudng do siu nhu
thé. Sau d6 chi can do nang cua dala biét dugc do nang cua

2

VOi.
“Mot thia nu6c con nhiéu hon nuée dai duong la nghia gi?

“Po 1a mot thia nude tir tam 10ng trong sang, néu bo thi cho
nguoi bénh hay cha me minh thi cong duc ay vinh vién
khong mat. Nudc dai duwong tuy ménh mong nhung ciing
co khi can. Cau trén 1a c6 y nghia nhu vay.”

Sau do vi than trén cho xuat hién mgt nguo1 doi khat, gay
om da boc xuwong, nguoi ay noi rang:

“Trén doi ndy co ai d6i kho hon toi khong?
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“C6 day, nhirng ké ich ky tham lam, khong tin vao tam bao
Phat Phap Tang, khong phung dudng cho cha me va an su,
thi khong nhing tdm cua ké ay déi nghéo ma vé qua bao,
doi sau roi vao nga quy phai chiu d6i kho trién mién”.

“Pay c6 mdt miéng gé6 Chandana, phan nao la gbc cua
miéng go?

“Cur tha miéng g6 xudng nudc, phan goc l1a phan chim sau
hon mdt chut”.

“O day c6 hai con ngua me va con ¢6 hinh dang nhu nhau.
Lam sao biét con nao me, con nao con?

“Cur cho chiing it co. Vi ngua me chac chan s€ day co sang
cho ngua con, nén s€ co thé phan bi¢t biét ngay”.

Viéc giai dap duoc nhitng cau d6 nay khién vi than no vo
cung hoan hy, nha vua ciing vui ming. Va roi nha vua biét
dugc rang nhirng 101 giai nay 13 tir vi cha gia ma vién dai
than gidu trong hang, tr d6 vua huy bo hu tuc quing bo
nguoi gia, ra 1énh cho than dan déu phai tan tam hiéu dudng
cha me.

2. Hoang hau nudc Videha nudc An P6 nam mo thay
con voi trang sau nga. Hoang hau muén c6 nhitng chiéc nga
ay nén da yéu cau nha vua lay cho ba. Vi yéu hoang hiu,
nha vua khong thé tir chéi mong mudn cé phan phi 1y cta
ba, 6ng di ra thong bao khap trong nude néu ai biét con voi
nhu thé y thi chi cho nha vua, s& dugc tién thudng.
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Sau trong nui Himalaya ¢6 mot con voi sau nga. Con voi
nay dang tu hanh dé thanh Phat nhung c6 lan da ctru cho
mot thg sdn thoat khoi nguy nan. Nguoi thg san da dugce
clru song trd vé ay khi thdy thong bao ndy, vi tién thudng
lam md mat, quén on ciru mang xua ma quay vao nai dé
giét voi ay.

Nguoi tho sin vi biét con voi nay dang tu hanh dé thanh
Phat, nén de lam cho voi yén tam, 6ng dap y ca-sa gia tuong
nguoi Xuét gia. Sau khi vao nui va lai gan voi, doi khi voi
khong dé ¥ d ban tén doc.

Voi biét minh tring tén doc va sap chét, nhung khong hé
budc to1 nguot di san, nguoc lai khong uu phién gi ca. Voi
dau ngudi tho san vao bon chan ctia minh, giit cho ngudi
tho san khoi bi bao thi bai dan voi than thudc, roi hoi xem
vi sao nguoi1 tho san lai c6 hanh dong ngu dai nhu thé. Khi
biét ngudi tho sin vi mudn 1y séu chiéc nga ctia minh, voi
lién cim nga minh vao than cay 16n, bé giy chung r6i cho
nguoi tho sin. Voi trang 4y thé rang: “Nhd hanh bd thi nay
tdi dd thanh dao. Toi s& sinh vé ¢di nudc cta Phat. ROi &
thanh Phat, sau d6 trudc tién, toi sé giup 6ng nho bé ba mili
tén doc tham san si trong tam”.

3. C6 con chim Anh Vil séng cing bao chim mudng
khac noi mét lum tre dudi chan nii Himalaya. Mot hom vi
troi noi gid to, cac ciy tre co vao nhau nén phat ltra va bung
chay. Do gi6 thdi nén chang bao 1au dam chay lan rong.
Chim mudng vi mat chd tra an kéu inh 6i. Anh Vi mot mat
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vi mudn bdo on bui tre dd cho chd tri 4n, mdt mat dé ciru
nhirg chim mudng dang bi nan, bén dam minh vao cai ao
nuéc gan d6 cho than minh thdm udt roi bay 1én hat nudce
vao ddm chay, Anh Vii lam lién tyc kién tri khong mét méi
v6i suy nghi mudn bao on bui tre va 1ong tir 4i v han d6i
vo1 chim muong.

Long tir bi va tinh than phung sy cia chim Anh Vii 1am lay
dong chu than trén thién gidi. Co vi than hién xudng hoi
Anh Vii réng:

“Tam ctia nguoi that cao ca, nhung lam thé ndo véi mot it
giot nudc nhu thé ma co6 thé dap tat duoc ngon Itra to nay?”

Chim Anh Vil tra 101:

“To6i lam vi 10ng biét on va 1ong bi man, tdi tin 1a c6 thé.
Du thé nao t61 cling lam. Cho du c6 dén doi sau di nira to1
cling l[am.”

Vi than cam dong vi ¥ chi vi dai cua chim Anh Vi ma gitp
chim dap tat ngon lua.

4. Trén nti Himalaya c6 con chim c6 mot than nhung
co hai dau, goi la chim Cong Mang.

Mot hom, vi nhin thay cai dau kia an trai cay ngon, cai dau
nay sinh long ghen tic, ben nghi: ta s€ an qua doc vao cho
may biét tay, bén an qua ddc, va roi ca hai déu phai chét.
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5. C¢ lan, dau va du6i con ran cai nhau, phia nao cling
muon di vé huéng cia minh. Pudi ndi rang:

“Pau nay, lac nao cling di vé hudng ctia may la khong ding
dau. Thi thoang dé di v€ hudng ctia tao mé1 dugce”.

DPau tra 1o1:

“Vi la diéu duong nhién nén tao mai la dau, lam sao ma
doi hudng cho may duge.”

Cai nhau r6i nhu:ng cudi cung dau ciing tién t4i phla trudc,
dudi tuc gian quan minh vao cdy khéng cho dau tlen tol.
Thira lac cai dau mét moi, cai dudi roi khoi cay va tién vé
huéng ciia n6, két qua 13 roi vao ham lira va bi chét thiéu.

Trén doi nay tt ca moi su déu ton tai theo trét tu thich hop,
va moi thir déu co chirc nang cua no. Néu trat tu éy bi rdi
loan thi chirc ning ciing bi nglmg tré va tit ca di dén chd
huy diét.

6. C6 mdt nguo1 dan 6ng hay nong gian. Mot hom co
hai ngudi dan 6ng ding trude nha ngudi hay nong gian nay
ma noi voi nhau rang:

“Ngudi ¢ nha nay 1a ngudi rat tot, nhung phai cai ong ta bi
cai tat hay nong gian.”

Nguoi dan 6ng ay nghe nhu thé lién chay ra khoi nha danh
dam cho hai ngudi kia tai bui dén ndi 1am ho bi thuong.
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Nguoi khon ngoan khi duge khuyén bao veé 161 1am cua
minh thi lién phan tinh ma stra chita. Con ngudi ngu ngoc
khi bi chi 161 minh thi lai ti€p tuc mac sai lam.

7. C6 mdt anh chang ngbc nhung gidu cd. Nhin thay
toa nha ba tang cao sung sting, dep d€ cua nguoi khac, nghi
minh giau c6 ben tinh cat mdt toa nha dep d€ nhu vay.

Anbh ta goi thg mdc dén va nho ct cho mét can nha. Truéde
hét nguoi thy tinh toan xay cai mong nha, r6i dung 1én ting
nhat 161 dung tang hai, ro1 du’ng tang ba. Nhu:ng ong chu
ngoc ngéch la 16i: “ta khong can cai mong nha, ting mot va

tang hai cling khong, tang ba cao rdo la dugc, hay lam cho
nhanh d1.”

Anh chang ngoc chi mong c6 két qua tot dep ma khong biét
kién nhan co ging dat duogc no. Ciing glong nhu khong co
chuyén ng01 nha ba ting ma khong c6 cac phan dudi, khong
cO su ¢o gang nd lyc thi chic chin khong dat duoc két qua
tdt duoc.

8.  C6 mdt ngudi dang nau mat thi ban dén choi, nguoi
ay mu6én moi ban ném mat nhung 6ng ta da dé nguyén trén
bép ltra roi dung quat ma quat mong lam nd ngudi! Ciing
gidng nhu chuyén nay, néu khong diét dugce ngon lira phién
ndo thi di mudn dat dugc mat giac ng0 thanh luong cling
khong thé c6 duoc.
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9. C6 hai con quy tranh nhau mdt cai hop, mot cai gay
va mot doi giay. Chung danh nhau mai ma khong phan dinh
dugc nhirng vat trén la cua ai.

C6 nguoi nhin thay thé lién hoi:

“Sao cac anh danh nhau thé? Cac vat nay co6 gi hiém dau
ma cac anh phai danh nhau nhu thé?”

Hai con quy tra 10i:

“Tir cai hop nay co thé lay ra thu:c an, chau bau, bat cr vat
gi ta mudn. Cay gdy nay khi cam no trén tay thi c6 thé danh
bai ké dich. Con ddi gidy kia khi mang vao thi c¢6 thé ty do
di trén khong”.

Nguoi ay nghe thé lién néi rang: “Thé danh nhau thi duoc
gi chir. Hai anh tam thoi tranh xa cho nay di to1 sé chia déu
cho.”

Hai con quy lién tranh xa, nguoi &y beén Om cai hop, cam
cai gay va xo0 doi giay vao ro1 bay di mat.

Hai con quy ¢ day la chi cho nguoi ngoai dao. Cai hop 1a
su bé thi. Ho khong biét tir sy bd thi s& sinh ra nhiéu ngoc
bau. Cai gy nghia 13 sy nhat tim, ho khong biét nho su
nhat tAm ma ha guc 4c ma phién ndo. Poi gidy l1a chi cho
gidi thanh tinh. Ho khong biét nho gidi thanh tinh ndy ma
6 thé vuot qua dugc moi su tranh cai. Do d6 ho tranh gianh
nhau cai hgp, cai gdy va doi giay ma danh nhau mai khong
thoi.
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10.  C6 mot ngudi di du lich, dém no ghé vao can nha
hoang tri qua dém. Nita dém c6 mot con quy dén véc theo
mot xac nguoi chét roi dat xac ay trén san. Mot lic sau co
con quy khac dén noi rang “cai xac ndy 1a cua toi”, vi vay
xay ra cudc tranh cai kich li¢t.

Thé rd1 con quy dén trudc noi1 voi con quy dén sau rang:
“Ta c6 danh nhau mai thi cling khong xong. Kiém nho
nguoi lam ching o1 quyét dinh nhé”.

Con quy dén sau nhén 16i. Con quy dén trude bén 16i nguoi
di du lich dang run s dimg trong x6 nha tir ndy dén gio ra
va yéu cau nguoi ndy 1am chtng ai 1a ké mang xéac chét kia
dén trudc.

Nguoi di du lich no sg sét. Du bénh ai thi s€ bi bén con lai
ghét ma gi€t chét. Nén quyét dinh noi ra dung nhu nhiing
gi da thay.

Dung nhu nguoi 4y nghi, sau khi nghe xong th1 con quy
dén sau tirc gian va x€ toac canh tay cuia nguoi ay

Con quy dén trudc thy thé bén lay canh tay cta xac chét
kia thay vao. Con qu§/ dén sau lai cang gién dir x¢é toang cai
chén, r6i cai bung, roi cai dau, con quy dén trude ciing lay
cai chén, cai bung, cai dau cta xac chét thay cho nguoi ay.

Thé r6i ching th61 danh nhau, nhat hét cac manh chéan tay

vung vai cho vai miéng nhai ngau nghién roi ra di.

Nguoi dan ong dang thuong tri trong cin nha hoang iy

kinh khiép vé di€u nay. Nhirng bd phan than thé do cha me
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sinh ra va nhitng b phan than thé anh ta nay c6 tir xac chét
no. Anh ta 13 ai? Hoang loan dén hoan toan khong hiéu gi,
khi troi sang, anh ra khoi cin nha ghé gom ay va tim dén
mot ngoi chua, ké lai cau chuyén kinh hoang dém qua dé
mong tim duoc 161 gido huan.

Tt cau chuyén nay, con nguoi s€ thay duoc y nghia chan
thuc cua vo nga.

11.  Ngay xua c6 mot nguoi giai nhan an mic quan 4o
that dep dén tham mdt nha no. Nguoi chu nha héi:

“Ba la ai?”
Nguoi dan ba ay tra 1oi:

“Ta la than hanh phic, s& mang lai gidu ¢ cho nguoi ta”.

Nghe vay chil nha bén mimg rd, moi ba ay vao nha va tiép
d3i ndng hau.

Lién sau do, lai c6 mot nguoi dan ba x4u xi an mic ban thiu
tim dén nha nay. Chu nha ciing hoi 12 ai, thi duoc tra 101 1a
than nghéo khon. Chul nha so héi lién tinh mudn dudi di.
Nguoi phu nir 4y néi rang:

“Than hanh phuc ban ndy 13 chi cua ta, chi em ta thudng
khong xa roi1 nhau, néu nguoi duoi ta di thi chi ta cling
khong con ¢ day nira”.

Noi xong ngudi ay bo di va qua 1a vi nit than hanh phuc

- 128 -



Con Puong Giac Ngo
cling tu nhién bi€n mat.

C6 sinh it ¢ ttr, co hanh phuc at cling ¢6 tai wvong. Néu c6
thién thi cling c6 ac. Con ngudi phai biét duoc diéu nay.
Nguoi ngu dai ghét bo diéu tai wong chi mong duoc hanh
phtc vui suéng, nhung nguoi tim dao thi vuot Ién trén ca
hai diéu nay, khong chap trudc chung.

12.  Ngay xua c6 mdt ngudi hoa si nghéo. Ong dé vo lai
qué nha ma di lam in. Sau ba nim lam an vat va, ong cé
dugc mot so tién 16n lién nghi dén chuyén tré vé qué nha.
Giira duong thay c6 chd ctr hanh nghi 18 cung dudng cho
nhiéu chu ting. Ong vui mimg ngh:

“Minh chua hé gieo phuc bao gid ca, nay gip dip tot dé
gieo phuc sao co6 thé bo qua dugc”. Nghi thé ro61 ong dem
hét tién ra ma cung duong roi1 tré vé nha.

Nguoi vo thay chdng vé tay khong nén rat gian dir cat Van
Nguoi chong bén tra 101 1a cua cai di cat vao mot n0’1 rat
kin d4o. Nguoi vo hoi d6 13 noi nao, 6ng tra 16i rang da
cung duong cho cac nha su.

Diéu nay lam nguoi vo gian dit va mang chai ngudi chong,
va cudi cing ba dem van dé ay dén toa 4an dia phuong. Khi
tham phan hoi su viéc, ngudi hoa si tra 10oi:

“T6i khong tiéu xai hoang phi nhirg dong tién cua toi kiém
duoc béng su nd luc chinh dang cua minh, t6i da mudn
dung no dé gieo trong hat giéng tot lanh cho twong lai. Khi
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t61 gdp co hoi dé lam phuc thi toi di phat tim, bo 1ong tiée
ré vat chat ma bo thi. T61 da hiéu dugc rang hanh phtc dich
thuc khong phai 1a ctia cai vat chat ma chinh Ia cai tam
long”.

Vién quan toa nghe thé lién khen ngoi tim long ctia ngudi
hoa si, va nhiéu nguoi nghe chuyén nay ciing thé hién long
mén mo ong. Tir d6, ngudi hoa si nay duoc tin nhiém, ca
hai vo chong ciing nhd d6 ma dan dan tro nén giau co.

13.  C6 mot ngudi dan ong sdng gan bai tha ma. Mot dém
nghe tiéng goi minh tir bai tha ma, anh ta vO cung run sg.
Sang hom sau, anh ta mang chuyen ay ké cho mot ngu’0’1
ban bao dan nghe. Nguoi ban Ay néi: néu dém sau ma van
con nghe tiéng goi nhu thé nira thi di tim xem chd phét ra
tiéng Ay tir dau.

Pém hom sau, nguoi dan 6ng ciing nghe tiéng goi nhu dém
hom trude, ngudi bi goi run rdy nhung ngudi ban can dam
kia 1an theo tiéng goi ma di vao nghia dia, tim dén chd phat
ra tiéng goi roi vong hoi rang: “Nguoi 13 ai?”

Thé rdi trong 1ong dat phat ra tiéng tra 10i:

“T6i 14 chau bau bi an trong long dat. T6i tinh tang tdi cho
ngudi ma toi da goi nhung anh ta so ma khong dén. Vi ong
c6 can dam dén day nén ong xtng dang nhan lay toi. Sang
mai t6i ciing voi bay nguoi ban nita s& dén nha 6ng”.

Khi nghe 161 ay, ngudi dan ong ndi rang:
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“Néu dén nha toi thi tdi s€ chd, nhung toi s& tiép dai thé
nao?”

C6 tiéng tra 10i: “chung toi s& dén voi hinh dang nhiing
nguoi tu hanh. Vay trude hét anh hdy tam rira sach s€, don
dep phong 6¢ cho gon gang, chuan bi nudc rira va tam bat
chao.

Sau khi dung bita xong thi hdy dan timg ngudi ching toi
dén moi phong kin riéng, & dé chung t61 s€ bién thanh tdm
cai binh bang vang”.

Sang hém sau, nguoi Ay 1am theo 10 trén, tam rira sach sg,
don dep nha ctra va cho doi, qua nhién c6 tam vi su dén
khat thue. Nguoi 4y moi vao nha cing dudng nudce va chéo.
Sau d6 dua timg ngudi vao mdi phong kin riéng. Thé rdi ca
tam ngudi 4y bién thanh nhitng cai binh dyng day vang.

C6 anh chang 1ong tham sau nang khi nghe dugc diéu nay,
vi ban than cling mudn ¢6 binh vang nén cling lam theo cau
chuyén trén. Ciing don dep nha cira r6i moi tam vi xuat gia
dén caung duong, sau khi dung bita xong anh ta nhot cac vi
vao phong kin. Nhung tdm vi xuat gia ndy khong bién
thanh binh vang, anh ta gian dit va dudi ho di mot cach tho
bao. Cudi cung, anh chang nay da bi khoi t6 bat giam.

Anh chang hén nhét duoc tiéng néi goi dau tién sau khi biét
rang nhitng 4m thanh dao no chinh 14 binh vang thi ciing
khai 1ong ham mudn né. Véi 1y do 1a vi nhiing tiéng goi
dao no von 1 goi minh nén nhing binh vang 4y 1a ctia minh.
Khi anh ta di vao nha 4y tinh dé lay binh thi trong binh c6
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day ran chia dau vé phia anh ta.

Nha vua caa nudc d6 nghe duoc tin nay lién chi thi rang,
nhirng binh vang ay 13 ctia ngudi can dam. Va co 10i sic
réng: “Trén do1 nay moi su vat déu xay ra nhu chinh no
dang la, nguoi ngu thi chi mong dugc qua bao nhung qua
rut ré dé theo dudi né nén lién tuc that bai. Ho khong cé
niém tin ciing khong c6 can dam dé d6i dién véi sy dau
tranh trong noi tim nén khong thé dat duoc qua bao an vui
dich thuc”.
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Chuong thir hai
Con Puong Thue Tién

Tiét 1: Tam Dao

1. Néu chung ta cir nghi rang phai hiéu cho dugc nhiing
van dé nhu: Vi tru nay co cAu tao nhu thé nao? Vi tru nay
c6 ton tai mai khong, hay s& bi huy diét? Vil try ndy rong
l6n v6 han hay hiru han? Céu tric cua x3 hoi 1a nhu thé
nao? Hinh thirc ciia x4 hoi nhu thé nao thi 1a xi hoi ly
tuong? Néu cho riang khong hiéu duoc nhitng van dé trén
thi khong thé tu hanh thi cho dén gia chét ciing van chua
thé tu hanh gi duoc.

Vi nhu ¢6 nguot trang miii tén doc, than nhan va ban be
xum lai khan cap goi bac si dén nho tén doc ra va chira tri
chat ddc.

Nhung khi 4y ngudi d6 néi: “Hay doi chut, trude khi nhd
mili tén, t6i mudn biét ai d3 ban mii tén nay. Po6 1a nam
hay 1a ni, tinh tinh thé nao, roi cdy cung gi, loai cung nho
hay cung 16n, cung 1am bang gd hay bang tre, day cung la
gi, ddy bang may hay bang gan, miii tén lam bang cay lau
hay cay sdy, 10ng ctia miii tén 14 gi, phai biét rd nhiing chi
tiét trén xong thi moi rat tén ra”. Nhu thé thi diéu gi s& xay
ra?

Khong can phai ban, chac chin ngudi 4y s& bi chat doc
ngam vao trong than ma chét khi chua biét du hét tat ca
nhitng diéu trén. Trong trudng hop ndy, diéu can thiét phai
lam trude tién 1a nhd mili tén ra va chita tri cho chéat doc
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dung ngam vao khap than.

Khi chuing ta bi burc béch boi ngon lira thé tuc thi viéc tranh
thoat khoi ngon lu:a ay 1a diéu cap bach va can thiét hon
viéc tim hiéu cac van dé nhu: vii tru nay cdu tao nhu thé
ndo, hinh thtrc x4 hdi nay nhu thé nao 1a 1y tuong.

Nhiing van dé nhu: vii try nay co ton tai mai khong, n6 hiru
han hay v6 han co thé cho cho dén khi tim ra dugc cach
giai quyét ngon lu’a sanh gia bénh chét sau b1 khé ndo. Con
nguoi trudc tién can phai tim cach giai quyét dugc nhimg
van dé trén.

Gido phap cua Phat 1a nhimg 10i day can thiét cho su tu
hanh, khong noi nhiing dicéu khong can thiét. Nghia 1a Phat
gido day cho con ngudi biét nhitng gi can biét, dit bo
nhimg gi can dat bo, tu nhimg gi can tu, ching nhiing gi
can chung.

Do do, con nguoi trudce tién can phai lua chon van de, doi
v6i1 ban than cai gi 1a van dé dau tién, phai biét cai gi la cap
thiét nhat d61 va1 minh, phai bat dau tir viéc chinh don ban
tam.

2. Lai nita, cling giéng nhu c6 ké vao rimg dé lay 16i
cay, néu lay dugc canh 14 ma tudng rang lay duoc 18i cay
thi that 1a diéu dai dot. Tuy nhién ciling ¢6 ké du c6 muc
dich tim kiém 13 15i cdy nhung lai mang vé vo ngoai vo
trong hay phan gd thuong cta cay ma clr tuong 1a da dugc
101 cay.
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Vi mudn lia khoi sanh gia bénh chét sau bi kho wu nio dang
btrc bach ma con ngudi ta cau dao. Pay 1a y nghia chi 15
cay. Pugoc mot chut ton kinh, mdt chut danh du roi thi béng
long ki€u hanh, khen minh ché ngudi, do 1a y nghia cua vi
du chi c6 dugc mot chit canh 14 ma tudéng 1a da c6 duogc 161
cay.

Lai nira, tu minh du tdm c6 dugc sy an dinh, tinh lang di
chang nira ma ki€u ngao, tu khen minh ché ngudi thi cling
giong nhu dugc vo trong cua cdy ma tudng la duoc 101 cay.

Lai nira, du thong minh sang subt hiéu duoc sy vat di chang
nita, vi diéu do che mat nén kiéu ngao, khen minh ché
nguoi thi cling gidng nhu duoc gd thuong ma cr tuong 1a
duoc 16i cdy. Nhimg nguoi nay déu nhan réi ludi nhac, r6i
s& phai trd lai cdi kho.

Ddi véi nguoi cau dao thi viéc duoc t6n kinh, dugc danh
du, duogc cing duong cling khong coi do 1a muc dich cua
viéc tu hanh. Chi mot chat nd luc, it nhiéu sy an dinh ndi
tam, hay mot chit tri kién déu khong phai 1a muc dich chinh
cua viéc tu hanh.

Trudce tién, nguot tu hanh can phai cha y dén tinh chat can
ban cua sanh 130 bénh tir trong cudc doi.

3. Moi thtr trén thé gidi ndy von khong co that thé. Can
phal chimg ngd dlIO’C gido ly vo phan biét, sy vat dugc nhin
thay bén ngoai von 1a thir duoc sinh ra tir tAim mé vong.
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Vi long duc, con nguoi bi thiéu dot boi ngon ltra duc nay
ma kho ndo, véi vo minh, con ngudi bi bao vay boi bong
tdi u mé ma sau bi. Biét dugc réng chu nhan tao ra can nha
mé vong chinh 13 c4i tAm nay, ngudi cau dao can phai luén
d4u tranh véi tAm éy dé dat duoc muc dich.

4. “Nay tam cua ta, vi sao nguoi ¢t tién vao nhirng 1anh
vuc vO ich, khong mot chat ngurng nghi, sao ctr lao xao
khong tinh ldng chut nao.

Sao ctr 1am cho ta mé mudi, sao bat ta ¢t thu thap nhiing
thr dau dau.

Gibéng nhu mudn di cay dat nhung cai cay chua cham dat
thi da gdy nén khong cay duoc. Vi troi lan trong trong bién
mé sanh tir, mic du d3 trai qua v s6 kiép sng ma van chua
thé cdy xong manh dat tim cta minh.”

“Nay tam, nguoi cling lam cho ta sinh vao hang vuong gia,
cling nguoi lam cho ta sinh lam ké ngheo hen di xin an khap
noi khap chon.

D61 khi nguoi lam cho ta sinh vao co1 nudce chu thién, say
sua giac mo vinh hoa phu quy, nhung ciing chinh nguoi
thi€u dot ta bang ngon Itra cua dia nguc.”

“Nay tam ngu dbt ciia ta, nguoi dan dat ta di khap moi néo
duong. TU trude dén nay ta di thuong theo nguoi, khong
thé phan khang dugc. Nhung nay ta d c6 thé nghe 16i Phat
day. Pirng c6 1am phién ta, dirng can trd ta nita. Hay dé cho
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ta xa lia moi kho nao, cho ta tinh tan dé mau mau c6 thé
ching dao giac ngd.”

“Nay tdm, néu nguoi biét rang moi su vat khong cé thuc
thé, vo thuong roi thi khong chap trude, du bat cur thi gi
cling khong coi la ciia minh, xa lia dugc tham san si thi
duoc an lanh tu tai.

Dung thanh kiém tri tué ma chat bo soi day ai duc, khong
chap trudc vao 191 hai, dugc mat, khen ché... thi s€ c6 duoc
nhirng ngay thang an lanh.”

“Nay tdm, nguoi din dat ta khuyén khich ta tim dén véi
dao. Nhung nay tai sao lai xoay chuyén ta mac vao 1¢1 duc
vinh hoa cua thé gian nay?”

“Nay tam v6 hinh ma rong rudi khap noi, hiy giup cho ta
vuot qua bién mé khé qua nay. Tir trude dén nay ta di vang
theo ¥ nguoi roi. Nhung tir nay trd di nguoi phai theo ¥ ta.
Hay cung ta vang theo lo1 Phat day.”

“Nay tam, trén doi nay tat ca su vat, du 1a nuai 13 song 1a
bién, moi thir déu thay doi vo thuong, day diy tai nan. Co
thé tim ra niém vui ¢ dau trong thé gian ndy. Sao khong
tuan theo 101 Phat day dé co thé vuot qua bén bo giac ngd.”

5. Nguoi chién d4u véi tu tm dé cau dao chan that nhu
thé thuong co sy quyét tim manh mé ma tién budc nén dau
c6 bi ngudi khac si nhuc cling khong vi thé ma thay long.
Du ¢6 bi danh dap, ném d4, chém giét di ching nita ciing
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khong vi thé ma kho1 long san gian.

DAu than thé c6 bi bim chém, dau va than roi rac nhung
tam chang hé roi loan. Néu vi thé ma tdm tré nén u dm thi
khong phai la ké gin gilr gido phép nha Phat.

DAau c6 bi ché nhao, ¢6 bi si v, co bi ddm d4, c6 bi danh
dap dam chém di ching nira thi tim ta ciing khong vi thé
ma rdi loan. Nguoc lai nhd d6 ma 161 Phat day ngap tran
trong tam, virng vang trén con dudng tu dao.

Pé dat duoc gidc ngd thi phal hoan thanh nhirng viéc kho
thanh, nhan duoc nhitng diéu khé nhén, bé thi duoc nhing
thir khé b thi.

Déi véi ké quyét tim cau giac ngd thi cho du ngdy dn mot
hat gao, di vao trong Itra chay thi ho cling lam ma khong
mot chut tur nan.

Tuy nhién, du bd thi nhung khong sinh tdm nghi 14 da bd
thi, di lam ma khong sinh tAm nghi 14 di lam, chang qua
chi nghi vi viéc ay la t6t, 1a ding. Diéu nay giéng nhu ngudi
me du cho con y€u cua ho mdt tAm 40 cling khong khoi tam
nghi la da cho, cham con bénh nhung khong khéi tam nghi
la da cham soc.

6. Ngay xua ¢6 mot vi minh quin, éng vira sing suot
lai vira day 10ng tir 4i thuong yéu than dén, cai tri dat nudc
an binh va giau manh. Qudc vuong c6 long cau dao rat sau
chac, chuan bi ctia cai va ra thong bao s& hién ting cia cai
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nay cho nhiig ai chi day cho vua 161 gido huan cao quy.

Long cau dao chan thanh nay cua nha vua lam cam dong
thién gidi, co vi than mudn tht long vua, lién bién thanh
mot con quy dén dung trudc vuong cung ma noi:

“T6i biét phap cao quy, tdi mudn chi cho vua”.

Nha vua nghe nhu thé lién rat vui mung, tran trong rudce
vao trong cung dé xin nghe 101 gido huan. Khi ay con quy
beén nhe rang sdc nhon nhu guom ma noi:

“Bay gio ta rat d6i bung. Ct nhu thé nay thi khong thé noi
161 gido huan do dugc”.

Nha vua bén 1énh mang thtrc dn dén cho quy thi quy noi:
“Thirc an cua ta phai la thit troi va mau ndéng con nguoi.”

Khi d6 thai tir bén xin hién than minh cho quy, hoang hau
cling san long hién than lam thac an cho quy. Sau khi an
thit hai ngudi xong ma quy van bao chua du, con mudn an
thit cua nha vua.

Khi d6 vua binh tinh tra loi:

“Ta khong tiéc than mang, nhung néu khong c6 than nay
lam sao ta nghe phap, nén nguoi hay noi phap cho ta nghe
xong roi ta s€ thi than™.

Luc d6 quy noi:
“Tir 4i duc sinh ra vu sau, tir 4i duc sinh ra s¢ hai, nguoi xa
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lia ai duc thi khong wu sau va cling khong con s¢ hai”.

Ngay sau d6 quy bién trd lai thanh thién than, déng thoi
thai tr va hoang hau da bi an thit cling dugc hinh hai song
trd lai.

7. Ngay xua noi rang nii Himalaya c6 mot hanh gia
cau chan 1y. Ong chi cau 10i gido huan dé lia xa mé vong
chtr ngoai ra khong cau gi khac, khong chi 1a tai vat thé
gian ma ngay ca vinh hoa noi thién gidi cling khong mang.

C6 vi than cam dong hanh lanh cta hanh gia nay, dé thu
long 1i€u c6 chan that hay khong, lién bién thanh hinh dang
mot con quy trong nii Himalaya ro1 hat rang:

“Moi su vat déu bién doi vo thuong, sinh ra d6 roi diét mat
do”.

Vi hanh gia nghe 16i 4y vui ming nhu ngudi khat duoc
nude, cling nhu nguoi ti dugc phong thich, nghi rang chinh
101 Ay 14 chan 1y, 13 161 day chan that. Ong bén di tim chung
quanh xem ai da hat bai ca cao quy nay, thi thdy mot con
quy dit ton & day. Ong vira e so vira lai gan con quy ma noi:

“Méi ndy co6 phai nguoi da hat bai ca d6 khong? néu dung
the thi xin cho ta nghe ti€ép dugc khong?”.

Con quy noi:

“Pung r6i, do toi hat day, nhung bay gio toi dang doi, néu
khong an gi thi to1 khong hat duoc dau”.
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Vi hanh gia noi:

“Xin dimg noi thé, xin hay tiép tuc cho ta nghe di. Bai hat
ay co ¥ nghia that cao quy, c6 thir ta dang tim. Nhung chi
nhiéu d6 thoi thi 101 bai hat chua hét. Xin hiy chi cho ta
phan con lai cua bai hat ay di”.

Con quy lai néi:

“Bay gio toi dang d6i bung khéng chiu ndi, néu c6 thé an
, . 2

thit twroi va udng mau néng cua con nguoi thi toi s€ nodi

phan sau cua bai hat ay”.

Vi hanh gia nghe nhu thé lién hira rang néu cho 6ng nghe
phan ti€p theo cua bai hat, nghe xong roi thi ong sé hién
tang than thé minh.

Khi d6 con quy moi hat phan con lai, bai ca c6 nd1 dung
toan bo la nhu sau:

“Moi su vat déu bién doi vo thuong, sinh ra d6 roi diét mat
do, khong bi ket vao trong cai sanh cai di€t thi s€é c6 binh
an va tinh 1ang”.

Nghe xong 10i ca trén, hanh gia lién khac 10i 4y vao trén d4
va trén than cdy, cudi cing dng leo 1én ciy gieo minh xudng
cho quy an. Nhung ngay khoanh khac do, quy bién tré lai
thanh thién than, dua tay d& lay than thé cua vi hanh gia
mot cach binh an.

8. Ngay xua c6 ngudi cau dao tén 1a Sadaprarudita
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(Thuong Pé). Danh loi khong mang ma chi mot long cau
dao giac ngd chan that. Mot hom co ti€éng noi trong hu
khong rang:

“Nay Sadaprarudita, hdy di thang huéng dong, ding nghi
ngo1 gi ca, quén di cai nong cai lanh, dirng mang danh lo1
trong doi, dirng so do thién 4c ma ctr thang vé hudng déng,
chic chén s& gap duoc minh su, s€ duoc dao giai thoat™.

Chang ta vui ming khon xiét, lam dung nhu 10i day trén
hu khong, di thang vé hudng dong ma cau dao. Ngay vuot
déng hoang, dém ngt trong nii rirng, nhan nai su khd nhuc
va birc hai trong cudc hanh trinh ¢ ngoai qudc, d6i khi phai
ban than phung sy cho nguoi, 1am luc phai kho cuc lao
nhoc méi kiém dugce com chéo, cudi cung thi cling tim dén
dugc voi ngudi thay va xin chi gido.

Nguo1 ta noi r?mg, trén do1 nay, moi diéu t6t lanh déu phai
trai qua gian khé. Khi mudn 1am viéc lanh thi 4t c6 kho
khan. Hanh trinh cau dao cua Sadaprarudita ciing qua la
day nhitng thir thach chong gai.

Vi mudn c6 huong hoa dang cung an su, Sadaprarudita
phai di 1am thué cho ngudi lay tién mua hoa nhung chang
ai thué cho. Dau ma quy ludn lam chudng ngai trén moi
néo dudng nhung ong ciing van tién bude. Cudc hanh trinh
tim dao ctia Sadaprarudita qua that gian kho nhu 13 thit nat
xuong tan.

Cudi cung khi di giap duoc minh s, di mudn ghi lai nhitng
101 day cao quy nhung khong thé c6 duoc giay cling khong
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c6 duge muc, 6ng di cat tay minh lay mau ghi lai 1oi day
cua thay. Sadaprarudita da lam nhu thé dé c6 duoc dao giac
ngo ton quy.

9. Ngay xua c6 nguoi thiéu nién tén 1a Sudana (Thién
Tai). Vi thiéu nién Sudana nay ciing 1a nguodi mot long cau
dao gidc ngd. Trén duong di cau dao, Sudana gip ngudi
chai luéi dang danh ca ngoai bién, chang nghe dugc bai
hoc tir bién khoi bat tu nghi. Tir vi bac si diéu trj cho ngudi
bénh, chang hoc dugc phai ¢ tam tur ddi voi moi nguoi.
Va khi gap duoc vi truong gia cod nhiéu tai san, chang ta
nghe dugc vé viée tit ca moi vat déu co gia tri riéng cua no.

Khi dén thaim mot nguoi xuat gia dang toa thién, chang ta
thiy duoc rang tam tinh ling ay hién rd noi dang vé bén
ngoai, lam thanh tinh tam hon cua con nguoi va cho con
nguoi stc manh ky diéu. Khi gap mot thiéu phu ¢ tu cach
cao quy, chang hoc dugc tinh than phung su. Khi gap dugc
mot hanh gia da phai thit nat xuong tan ma cau dao, chang
biét duoc réng dé cau dao chan that thi du phai leo nui dao,
vao nui Itra cling van phai lam.

Ctr nhu thé Sudana hiéu rang néu c6 tdm thi nhitng diéu

mat thay tai nghe, tat ca déu 1a nhiing 16i gido huén.

Tir mot nguoi phu nit tat nguyén nghéo nan c6 thé hoc duoc
su kién nhan. Tir bon tré con choi trén dudng co thé hoc
duoc bai hoc vé hanh phuc gian don. Tir nhitng ngudi tir té
khiém ton c6 thé hoc duge bai hoc d6i nhan xir thé.
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Noi noi déu cé thé nhan duoc 1o day cua Phat. Noi con
duong ngat huong thom, noi con duong dugc trang tri 1a
hoa déu c6 101 Phat day. Mot ngay khi nghi chan trong khu
rimg, Sudana nhin thiy mot cdy con moc 1én tir mot cay
kho, chang hoc duoc su bién doi, vo thuong cua cudc sé)ng.

Mt troi choi 1o1 ban ngay, anh sao lép lanh ban dém, nhiing
viéc ndy ciing 1 nhitng hat mua phap tham nhuan tam cau
dao giac ngd cua chang thiéu nién Sudana. Anh chang da
c¢6 dugc nhiéu loi ich tir nhitng trai nghiém trong cudc hanh
trinh cau dao.

Qua thuc, chang thiéu nién da hoc duoc réng trong viéc cau
dao giac ngd, phai gilr tam nhu gilt thanh, lam dep cho tam.
Phai mé canh ctra thanh 1a tdm ra don dic Phat vao bén
trong dé phung tho, ciing duong hoa tin tim va huong hoan
hy.

- 144 -



Con Puong Thye Tién
Tiét 2: Nhirng Phwong Phap Thue Hanh

1. Nguoi cau dao gidec ngd co ba di€u can phai hoc. b6
chinh la tam hoc gidi, dinh, va tué.

Gidi 1a gi? La nhitng gidi diéu ma con ngudi hay nguoi cau
dao can phai tuan thu dé c6 hanh vi thién. La ché ngu than
tam, gitr gin nim giac quan, dé dat doi véi ca nhiing toi nho
nhit, siéng ning lam nhiing diéu thién.

Dinh hay su nhat tim nghia 1a gi? La lia khoi duc vong, lia
khoi1 bat thién, dan dan budc vao su an dinh cua ndi tam.

Tri hué nghia 13 gi? Biét dugc bon chan 1y. La su chimg
ngd mot cach rd rang rang: day 1a kho, ddy 13 nguyén nhan
ctia kho, day 1a sy doan diét khoi kho, day 1a con duong
dua dén sy diét kho.

Nhiing a1 hoc tap tam hoc nay thi duoc goi la d¢ tir Phat.

Ciing giébng nhu con Ira du hinh hai khong giéng nhu con
bo, khong co tiéng kéu, stng nhu con bo, nhung ¢t theo
sau dan bo, du ty nhan 1a bo cling khong co6 ai tin. Nguoi
khong hoc tap tam hoc giéi dinh tu€ ma ty nhan réng to1 la
nguoi tu hanh, 14 dé tir Phat ciing thé, d6 1a sy dai dot.

Ciing nhu nguoi ndong dan mudn thu hoach vao mua thu thi
trude hét, trong mua xudn anh ta phai cay rudng, phai gieo
gidng, phai bom nudc, nhod cd, chim bon. Ngudi cau dao
giac ngd duong nhién ciing phai tu hoc tam hoc. Ciing
giong nhu nguoi nong dan du co muon hat glong maoi gieo
xong ma trong hdm nay 1én mam, mai ra hat, mét thu hoach
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thi cling khong thé c6 dugc. Nguoi tu hanh cling khong thé
¢6 chuyén méi tu ma trong hém nay c6 thé xa lia phién no,
trong ngdy mai lia dugc chap trude, trong ngay mét ching
dugc dao giac ngo.

Ciing giébng nhu cay laa nhan duoc su chim soc ti mi cua
nguol nong dan, sau khi gieo hat, trai qua qua trinh thay
doi cua thoi tiét, roi 16n 1én, roi méi cho hat. Vige dat duoce
dao giac ngd ciing thé, tu hanh tam hoc gidi dinh tué roi
dan dan doan trir phién ndo, xa lia chap trudc roi cudi ciing
méi dén luc ching dao.

2. Trong khi tim van con ham muén vinh hoa thé gian,
van dong loan béi 4i duc thi khé co thé buéc vao con duong
giac ngo. Viéc vui voi thé tuc va vui v6i dao von di hoan
toan khac nhau.

Nhu trude d noi, moi viéc déu bat dau tir tim. Néu tam
vui voi nhitng viéc thé gian thi s& sinh ra mé 1am va dau
kho, néu tdm wa thich dao mau thi sé sinh ra niém vui giac
ngo.

Do dé, nguoi cau dao phai tinh hod tam, gilt gin 101 Phat
day, tuan thu gidi luat. Néu gitr duoc gidi sé dat duoc su
nhat tim, néu dat dugc su nhat tam thi tri tué s& sang chiéu,
chinh tri tué 4y dan dat con nguoi dén voi su ching ngd.

Qua that, tam hoc nay 1a con duong dan dén sy chiing ngo.
Vi khong chiu tu hoc tam hoc nay nén con ngudi cir mai
mé mudi chat chong. Budc vao dao roi1 thi khong tranh
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gianh v&i tha nhan, lang 1€ g6t rira moi tu duy tu noi1, thanh
tinh tdm hon va phai mau mau chong chong dat dén su
ching ngo.

3. Tam hoc nay néu noi rong ra d6 la tam thanh dao,
bon ni€ém tru, bon chanh can, nam luc, sau ba-la-mat.

Tam thanh dao d6 13, cach nhin dung din (chanh tri kién),
tu duy dung dan (chanh tu duy), 10i ndi dung dan (chanh
ngir), hanh vi ding dan (chanh nghiép), nghé sinh nhai
dung dan (chanh mang), nd lyc ding din (chanh tinh tan),
niém tuong ding dan (chanh niém), thién dinh dung dan
(chanh dinh).

Cach nhin dung din c6 nghia 13, sang t6 bon chan 1y (t dé),
c6 niém tin vao ly nhan qua, khong c6 kién chap sai lam.

Tu duy dang din c6 nghia 12 khong chim dam trong duc
lac, khong tham, khong san, khong c6 tam ac hai.

Lo1 né1 dung dan nghia 1a, lia khoi 101 do1 tra, 161 vo ich,
161 ac, 101 hai chiéu.

Hanh vi diing dan c6 nghia 1a khong sat sanh, khong trom
cap, khong vuong vao quan h¢ tinh ai véi nguol khong
chinh thirc 1a vg hay la chong.

Nghé sinh nhai dung dan nghia 1a tranh xa nhiing nghé
nghiép dang xau ho doi voi con nguoi.

NO lyc ding dan c6 nghia la, siéng nang hudng minh dén
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diéu ding dan, nd luc khong giai dai.

Niém tuong ding dan co nghia 13, giit gin tAm ¥ sau sic
trong tu duy dang dan.

Thién dinh hay su nhét tam dung din c6 nghia 13, dé tri tué

sang t6, khong c6 muc dich sai 1am, 1am tinh ling tAm mot
cach dang dan va nhi€p tam tap trung.

4, Tu niém tru la:

Thay duoc rang than thé cua ta 1 thir nho ban, 1a th khong
nén chap trudc.

Thay duoc rang du cho c6 cam tho gi di nita thi tit ca chung
déu 1a nguon goc cua kho.

Thay dugc rang tam ta la cai vo thudng, bién chuyén.

Théy duoc réng tit ca su vat déu duoc tao 1ap nén nho
nhitng nguyén nhan va diéu ki¢n, khong c6 gi doc 1ap vinh
ctru bat bién.

5. T chanh can 1a c6 gang lam bon diéu:

Diéu 4c ¢ thé xay ra thi ngan khéng cho no xay ra.
Diéu ac di xay ra thi chAm dut nd tir day.
Diéu thién co thé s& xay ra thi vun dip dé no xay ra.
Diéu thién di xay ra roi thi boi dap dé nd ngay cang 16n
hon.
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6. Nam lyc 1a ndm thit ¢6 sttc manh dé dat duoc su giac
ngd. Do la:

Niém tin

Su nd luc

Co tAm ¥ siu sac

C6 su tap trung (dinh)

C6¢ tri hué sang sudt

7. S&u ba-la mat 1a b thi, tri gi6i, nhan nhuc, tinh tan,
thién dinh, tri hué. Néu tu sau thir nay thi c¢6 thé tir bo bén
nay la mé vong vuot qua dugc bo bén kia la gidc ngd, do
d6 con goi 1a luc do.

B6 thi 14 tir bo tadm luyén tiéc, tri gidi 1a gilt gin dung dan
cac hanh vi, nhan nhuc 14 chita tri tAm d& noi nong, tinh tAn
1a 1am mat tAm ludi biéng, thién dinh 13 lam tinh ling tim
dé loan dong, tri tu¢ la 1am sang subt tim mé mo ngu si.

BG thi va tri gidi nhu cai nén cta thanh tri, 13 nén tang cta
su tu hanh, nhan nhyc tinh tin nhu tudng thanh, phong
ngtra gific nan tir bén ngoai vao, thién dinh va tri tué 1a dé
phong than, 13 vii khi dé tranh khoi vong sinh tir, d6 1a cai
giap che than khoi sy tn cong cua ké dich.

Khi gip ké hanh khat thi ting it vat, vay 1a b thi, nhung
d6 khong phai 1a b thi toi thuong. M6 1ong ra ty minh tim
dén nguoi khac ma bo thi, d6 méi 12 bé thi toi thuong. Lai
nita, thi thoang médi bd thi cling khong phai 1a bo thi tdi
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thugng, bo thi dinh ky thudng xuyén thi d6 méi 1a bd thi
to1 thugng.

BG thi rdi tiéc ré hay bb thi roi co ¥ khoe khoang thi khong
phai 12 bé thi t6i thuong. Vui vé ma bo thi, ban than ngudi
b6 thi, ngudi nhan ctia bd thi va vat b6 thi, quén ngay cé ba
diéu nay thi méi 1a b6 thi toi thuong.

B0 thi dung dan 1a khong cau phudce bao, co tam tur bi trong
sach, phai cau cho ca minh ca ngudi déu duoc vao dao giac
ngo.

C6 bay loai bd thi ma nguoi khong giau co ciing lam duoc.
Mot 1a than thi, tirc phung su b::ing strc lao dong cuia minh,
va cung bac cao nhét cta than thi 1a xa than hanh s& duogc
n6i ¢ sau. Hai 14 tAm thi, long quan tam dén ngudi khac hay
vat khac. Ba 1a nhn thi, nhin ngudi bang d6i mat hién hoa,
lam cho tat ca nhiing ai & d6 ciing déu cam thay an 10ng.
Bén 13 hoa nhan thi, tirc thé hién nu cudi 6n hoa trén guong
mat. Nam 1a ngon thi, tirc nd1 161 €ém am co chira su quan
tam. Sau 13 sang toa thi, tirc nhudng chd ngdi ciia minh cho
nguoi khac. Bay la phong x4 thi, tic cho nguo1 nhd mot
dém & nha minh. Bay sy bd thi trén day ai cling co thé lam
duoc, 1 nhitng thtr ¢6 thé thuc hanh trong cudc sdng hang

ngay.

8. Ngay xua c6 vi vuong tir tén goi la thai tir Sattva
(Tat-dod). Mot hom, cung hai vrong tir anh vao rung choi
thi théy mot con ho me sinh duoc bay con hd con dang chiu
con d6i kéu tham thiét vi danh phai an thit con.
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Hai vi vuong tir anh hoang so ma chay, chi con vuong tir
Sattva, dé xa than ctru con hd déi, chang lién leo 1én mot
tang da cao roi gieo minh xuéng cho hd, ho me nhu thé co
du thic an, ctru duoc sinh mang cta cac ho con.

Thai to Sattva thuc hién viéc thi than mot cach tu nhién,
trong thAm tAm chang nghi rang: “than nay thi s& bién doi,
v6 thudng, ban than ta 1au nay khong biét bo thi chi dam
dim yéu mén than minh, bay gio 13 phai lac bé thi than nay
dé cau dao giac ngd”. Véi quyét tAm nhu thé, thai tir di thi
than lam thtrc dn cho ho doi.

9. Lai nita ¢ day con c6 bon tdm rong 16n (tir vo lugng
tam) tur, bi, hy, xa ma ngudi cau dao can phai tu hoc.

Tu tap tam tur thi s€ doan dugc tam tham, tu tap tam bi thi
s€ doan duoc tam san, hy thi s€ doan trir dugc kho dau, xa
la khong con cai nhin phan biét d61 voi an va oan.

Lam hanh phuc va an lac cho nhiéu ngudi, d6 1a long tir
16n. Lam cho nhiéu nguoi hét kho hét sau 1a long bi 16n.
Véi tam hoan hy ma d6i xtr véi moi ngudi 1a dai hy. Doi
x1r binh dang véi tat ca khong co cach biét 1a dai xa.

Nudi dudng bon tAm rong 16n tir, bi, hy, xa nhu thé nay thi
trir dugc tAm tham, san, kho dau va chép trude. Nhung cai
tam kho bo 1a tam ac nhu con cho6 nuoi trong nha, tam thién
dé mit nhu con nai chay vao rung. Lai nita, Tam ac kho
tiéu mat nhu chit khac trén d4, tim thién dé tiéu mat nhu
chit viét trén nuée. Do do, phai nodi réng tu hanh 1a viéc that
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su rat kho.

10. Thé Tén cb6 mét nguol d¢ tir tén la Srona, sinh ra
trong gia dinh gidu c¢6 nhung co thé yéu bam sinh. May
man gip Phat va thanh dé tr ctia ngai. Srona tu hanh tinh
tan, bén bi chju dau dén ndi chay mau chan nhung van
khong thé chimg ngo.

Duc Phat thuong x6t bao Srona:

“Nay Srona, khi con con ¢ nha ¢6 hoc dan phai khéng? Khi
1én day gap hay chung day lai thi s& khong ra 4m thanh hay.
Chi khi cang va chung day vira phdi thi méi ra &m thanh
nghe dugc.

Viéc chimg dao ciing gidng nhu the giai dai luoi bleng s&
khong duoc dao, nhu:ng qua co ging ciing khong thé dat
dugc dao qua. Nén vé su tinh tin, con ngudi can phai nghi
dén murc d6 phu hop véi minh”.

Nghe dugc giao huan nay Srona hiéu dugc va cudi cung
cling dat dugc su chirng ngo.

11.  Ngai xua c6 vi thai tu, vi co thé str dung duoc nam
loai vii khi nén duogc goi 1a “ngudi co thé sur dung nam loai
vii khi”. Sau khi tu luyén xong trén duong tré vé qué huong,
noi chon hoang da, thai tor di gip mot con quai vat. Con
quai vat tir tir bude t6i buc hai thai tir. Ban dau thai tir
phong miii tén, cho du miii tén da phong tring nhung chi

- 152 -



Con Puong Thye Tién

dinh bén vao 16ng quai thia ma khong hé ton thuwong néd gi
cd. Lan luot kiém, mau, gay, giao tat ca déu bi cuén vao
long, chang lam gi dugc no.

Sau khi dung hét vii khi, thai tir ra nam dam bang tay va da
bang chan, nhung tay va chan iy déu dinh vao 16ng cua
quai th, than thé thai tir dinh vao than quai tha va lo ling
trén khong. Thai tir ding dau nén vao nguc quai tha va dau
cling dinh luén vao nguec.

Con quai th néi rang: “Ong d4 hoan toan trong tay toi roi,
bay gio to1 an thit ong”. Thai tir cudi noi:

“Nha nguoi co 18 tudng 1a ta da hét vii khi r6i thi phai. Ta
van con vii khi kim cang day. Néu nha nguoi ma nudt ta,
cai vii khi nay s€ thoc bung nha nguoi tur bén trong day”.

Quai thu bay gio nhut chi vi diing khi cua thai tu, lién hoi:
“lam sao co thé 1am duogc diéu ay?”.

Thai tir tra 101: “nho sttc manh cua chan 1y”.

Bay gid quai tha tha théi tir ra, lai con thy gido cua thai tir
ma xa lia di€u ac.

12.  Khéng biét xau ho voi chinh minh, khong biét xau
ho v&i nguoi khac 13 pha hoai thé gian, biét xau ho voi
chinh minh, biét xau hd véi ngudi khac 13 gin gitt thé gian.
Néu c6 tdm tam quy thi s& c6 long ton kinh cha me su
trudng nguoi trén, va cling gilt gin trat tu anh em chi em.
Qua that, c6 ty minh phan tinh thi s€ co6 x4u ho v&i ban than,
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nhin viéc cua nguoi khac ro1 tu minh thay xau ho, di€u nay
phai nodi 1a ddng dugc ton trong.

Neéu khéi tAm sdm hoi thi tdi s€ khong con 1a td1, nhung
néu khong c6 tam sam hoi thi tdi vinh vién van la to1, nhot
lay nguoi do.

Khi nghe 16i day dung va thuong nghi dén y nghia ay, nho
thuc tap 101 day ay ma tham thau. Néu khong nhé nghi,
khong tu tap thi du c6 nghe cling khong thé tham thau.

Tin, tAm, quy, nd lyc va tri tué 1a stc manh to 16n trong thé
gian. Trong do, strc manh tri tu¢ 1a chinh, bon cai kia 1a suc
manh phu két hgp vaéi tri tué ay.

Tu hanh ma bi vudng vao tap su, tap dam, ham ngu la
nguyén nhan cua sy thoai lui.

13.  Cung tu hanh nhung cling c6 nguoi chirng ngd trude,
cO nguoi ching ngd sau. Nén khi nhin thay ngudi khac dac
dao, minh chua dac ma buon long 1a khong duoc.

Trong viéc hoc ban cung, du ban dau it ban tring nhung
néu hoc lién tyc thi s& ban tring. Hay nhu dong nudc chay
ndi nhau lién tuc thi cudi cung ciing ra dén bién, viéc tu
hanh néu khéng tir bo thi chic chan ciing s& ching dugc
dao.

Nhu trude da noi1, néu moé mat ra thi & dau cling co6 101 giao
huan, cling vay, co duyén chirng dao cling hién hi¢n khap
moi noi.
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Khi d6t hvong, mui huong toa ra, biét rang mui huong ay
khong phai co, cling khong phéai khong, khong phai di,
cling khong phai dén. Cling c6 nguoi biét nhu thé ma chung
dao.

Lai ciing c6 ngudi di trén duong chan gidm phai cai gai. Tu
cam giac cai dau nhtrc y y nghi xuat hién trong anh ta rang:
cai dau von di khong phai 1a tam cb dinh, chang qua 1a do
tiép xuc voi duyén ma c6 nhiéu thir tim, cing mot cai tim
nhung loan dong thi thanh phién nio xau xa, néu duoc ché
ngu thi dat thanh gidc ngd cao dep.

Ciing c6 trudng hop, cd ngudi c6 nhiéu tham duc, nghi vé
long duc ctia minh, biét rr?mg c6 khi nao d6 nhién li¢u duc
vong nay s€ thanh ngon Itra tri tu¢, va thé 1a cudi cung anh
ta da ching nhap dao giac ngo.

Lai cling co nguoi nghe duogc 101 day rang: “hay lam cho
tdm an, néu tAim du:oc an thi moi thr trong dat troi nay déu
binh an”, biét duoc rang su sai biét trong thé gidi nay déu
bat ngudn tir nhimg quan diém cua tam, va thé 1a ngd dao.
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Tiéet 3: Con Puwong Cua Niém Tin

1. Nguoi quy y vao duac Phat, vao gido phép cua ngai
va vao gido doan ciia ngai thi goi 1a tin ¢6 Phat gido. Va tin
dd Phat gido thuong s€ co gidi luat, tin ngudng, bd thi, tri
tué. Cu thé 1a nhu sau:

Khong doat mang song cua chiing sanh, khong trom cap,
kh()ng quan h¢ tinh a1 v41 nguoi ngoai hén phdi, khong noi
déi, khong dung chat kich thich 1am mat tinh tao. Viéc giit
gin nam diéu nay 1 gidi cua tin do Phat gido.

Tin vao tri tué ca Phat 1 y nghia ctia “tin” trong tir “tin d6
Phat gido”. Xa lia tim tham lam, tdm tiéc vat, thuong thich
viéc bd thi cho nguoi khac 1a su b thi cua tin d6 Phat giao.
Biét dugc 1y nhan duyén, biét dugc Iy vo thuong 14 tri hué
ctia tin ¢ Phat gido.

Ciing giéng nhu cdy di nghiéng vé hudng dong thi nhat
dinh khi ndo d6 no sé& ngd vé hudng dong. Nhiing ai c6 tin
tam sdu day, cudc séng thudong ngay thuong lang 10ng nghe
161 Phat day, dén mét luc, du két thic than mang nay thé
nao di ching nita thi nhat dinh ciing s& duoc sinh vé ci
Phat.

2. Chung ta vira méi néi tin d6 Phat gido 1a nguoi tin
vao durc Phat, gido phap va giao doan cua Phat.

Duc Phat ¢6 nghia 1a nguoi da khai mé dao giac ngd, dem
dao gidc ngd ay ma ctru do va lam lgi ich cho chung sinh.
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Gido phap co6 nghia 1a 10 day cua dtc Phat ay. Gido doan
c6 nghia la doan thé hoa hgp tu hanh ding theo gido phap
ay.

Puc Phat, gido phap, gido doan, ba yéu to nay tuy 1a ba
nhung khong tach roi nhau. Phat thi hién trong gido phap
clia ngai, gido phap ay dugc thuc hién boi gido doan cia
ngai, nén ba yéu to nay ciing chi 1a mot.

Nhu thé, tin vao gido phap va giao doan ciing chinh 14 tin
vao duc Phat, néu tin Phat thi tu nhién cling tin vao gido
phap va gido doan cua ngai.

Do d6, con nguoi du chi tin vao dirc Phat thoi ciing c6 thé
dugc ctru do va cling co thé duoc giac ngo. Vi Phat yéu
thuong tat ca chung sanh nhu cha me thuong con. Ciing
gidng nhu con nghi vé me, con ngudi néu nghi vé Phat, tin
Phat thi s& thay duoc Phat trude mat, s& duoc Phat ctu do.

Nguoi tin Phat thuong duoc séng trong anh sang cua Phat,
va mot cach ty nhién dugc tham nhuan huong gidc ngd cua
Phat.

3. Trén do1 nay khong c6 gi mang lai g1 ich to 16n hon
1a viéc tin tudng vao dic Phat. Néu chi c6 mot lan duy nhat
nghe tén cua Phat, hoan hy tin twong, thi c6 duoc loi ich
16m khong gi hon.

Do do, con nguoi can phai tim cau hoc hoi 161 Phat day,
cho du di vao trong thé gioi day Itra dir nay khi nghe danh
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hi¢u cua Phat thi nén sinh long hoan hy kinh tin.

Qua that, gap Phat 1a diéu kho, gap duoc ngudi chi day gido
phap ay cling kho, nhung tin dugc gido phap ay lai cang
kho hon.

Nay d3 gip duoc nguoi noi phap kho gip réi, nghe duge
gidao phap kho cé thé nghe duogc ro1, do d6 can phai hoan
hy kinh tin duc Phat, dung dé mat loi ich 16n nay.

4. Chinh tin tam la ban lanh ctia con nguoi, la luong
thuc trong cudc 1ir thé gian, 1a tai san lén nhat cua con
nguoi.

Tin tam chép nhan duoc 161 Phat day, 1a doi tay trong sach
tho nhén tat ca moi céng durc. Tin 1a ngon lira, d6t chay
sach nhitng tap nhiém trong tdm ctia con ngudi, va dua con
nguoi vao dao.

Long tin 1am cho con nguoi thém gidu co, hét long tham,
b6 1ong kiéu ngao, day cho con ngudi biét kinh trong va
khiém nhuong. Va nhu thé, tri tué s& minh man hon, hanh
vi s& minh bach hon, tinh than khong bi ton hai khi gap kho
khan, khong qua vudng mac vao ngoai canh, khong bi du
dd, dugc tiép thém sirc manh.

Long tin yém trg ta khi ta nan chi trén duong dai, dan dat
ta vao dao giac ngo.

Long tin cho ta tu tuéng nhu lic nao cling ¢ trude Phat,
dugc Phat che chd, [am 6n hoa than cling nhu tam ta, cho
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ta cai dirc luon quy trong va cam thong vo1 tat ca moi nguoi.

5. Nguoi ¢6 long tin nay, tai du nghe am thanh gi cling
nhu dang thudng thirc phdp am cua Phat, duogc tri tu¢ hoan
hi, biét duoc rang tat ca nhirng sy viéc co trong doi déu 1a
nho nhan va duyén ma thanh, dat duogc tri tué chép nhan
diéu d6 mot cach tu nhién.

Ngudi co long tin nay c6 tri tué biét raing moi vat noi cdi
doi nay von chéng qua la tam bo, do la su that khéng bao
gid thay ddi, duoc tri tué khong uu sau khong hoang hét
d6i voi su bién d6i cta vinh nhuc thinh suy.

Long tin duoc thé hién qua ba viéc, do la sam hoi, tuy hy
va cau nguyen.

Phén tinh lai ban thdn minh mdt c4ch sau sic, ty biét tdi va
diéu chua thanh tinh ctia minh ma sam héi. Nhin thiy diéu
thién cua nguoi khac ma hoan hy nhu la viéc cua minh, va
khai 1ong cau nguyén cong duc cho ngudi d6. Lai nita,
cling nguyén minh khi nao cling & bén Phat, di bén Phat,
séng canh Phat.

Long tin ndy 1a tam thanh, 13 tAm sau lang, 13 tAm hoan hy
bdi1 duoc strc than cua Phat dan vao co1 Phat.

Do d6, du nghe danh hi¢u cua dirc Phat dugc xudng tung &
dau, du chi mot niém hoan hy kinh tin, dirc Phat s€ ban cho
stitc manh chan tim, dan dat nguo1 d6 vao coi nudc Phat,
lam cho dat dén vi tri khong con chét chéng mé muoi trd
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lai nira.

6.  Long tin Phat nhu thé nay 1a biéu hién cta Phat tanh
trong tam cua moi chiing sanh. B&i vi, nguoi biét Phat hiéu
Phat s€ 1a Phat, ngudi tin Phat s€ thanh Phat.

Tuy nhlen cho du c6 Phat tanh di chang nira nhung Phat
tanh ay bi chim sau trong day bun lay phién ndo, mam giac
ngd khong thé nay sinh, khong thé khai hoa dugc. Lam sao
tam thanh tinh hudng Phat co6 thé sanh khéi khi bi cudn vao
trong phién nio tham san?

Trong rimg ciy doc Eranda thi chi ¢ Eranda ndy mam, con

cdy huong Chandana (Chién-dan) khong thé moc. Néu cay

Chandana c6 thé moc trong rimg Eranda thi diéu nay that

sy hiém. Nay noi chd ctia con nguoi ma co tdm tin Phat,

huéng Phat ciing thé, phai néi 12 diéu quy hiém.

Do do, tin tam tin vao duc Phat cua con nguoi duoc goi la
“v0 can tin”. Vo can ¢ nghia la trong tdm cua con nguoi

khoéng c6 cai goc ré sinh ra niém tin nay, goc ré niém tin
nay la noi tam tur bi ctia duc Phat. Y 1a nhu vay.

7. Tin 1 viéc cao quy nhu thé nay, chinh 1a c6i ngudn
cua dao, la me cua chu cong durc. Tuy nhién, nguoi cau dao
khong c6 day du tin ndy 1a vi nim mdi nghi sau day lam
chudng ngai.

Mot 1a nghi ngd vé tri tué ctia Phat.

Hai 1 nghi ngd vé dao 1y cua gido phap.
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Ba la nghi ngo d61 voi ngudi noi phap.
Bon 1a thuong lac 161 trén con duong cau dao.

Nam 14 do khong kién nhin, do man tim ma nghi ngd ddi
vO1 ban dao.

Qua that trén doi nay khong c6 gi nguy hiém bang long
nghi ngd. Long nghi ngd ngan cach con nguoi voi nhau, 1a
chat doc pha vo sy than thiét, 1 ngon dao gay hai sinh
mang cua nhau, 13 c4i gai 1am dau long 14n nhau.

Do d6 ngudi c6 duoc 1ong tin thi phai biét rang 1ong tin d6
von c¢6 nhiing nhan duyén da duoc suc tu bi cua Phat tur
qua khir xa xua gieo trong nén.

Nguoi co long tin phai bi€t rang ¢6 su gia hd cua duc Phat
dua anh sang long tin &y dén vé1 con nguoi, pha tan bong
to1 nghi ngd noi con nguoi.

Nhirng ai khi ¢6 dugc long tin, hoan hy véi nhan duyén sau
day da dugc dirc Phat ban cho tur qua khir xa Xua, nguoi ay
s& duoc sinh ra trong c¢di Phat ngay trong kiép séng nay.

Qua that, duogc sinh ra lam than nguoi 1a kho, nghe duoc
giao phap cling la diéu kho, c6 dugc tin tdm lai cang kho
hon. Do d6, phai c6 gang tinh tan lang nghe 101 Phat.
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Tiét 4: Loi ciia Piec Phat
1. Nguoi nghi rang ho nhyc ma t6i, ho ché giéu toi, ho
danh t61, nghi nhu thé thi oan han ctr lién tuc khong dat.

Han thu khong thé diét dugc han thu, chi khi quén han thu
d1i thi méi1 diét duoc han thu.

Nhu can nha vyng lop thi bi dot nudec mura, tam khong kheo
tu tap thi s€ bi tham duc tan cong.

Luo1 biéng 1a con duong cua su chét, tinh tan 1a con duong
cua sy song. Nguoi ngu méi ludi biéng, nguoi ¢ tri thi s€
tinh tan.

Ciing nhu ngudi tho lam cung tén chudt tén cho that thang,
nguoi tri cling phai lam cho tAm minh tr¢ nén chinh tryc.

Tam rat kh6 nam gitr, khinh dong, khé ché ngu. Chinh viéc
ché ngu tam nay 1a c6 dugc sy an On.

Chinh tam nay tao ra ac su cho con nguoi, chit khong phai
ke thu, cling khong phai ke dich tao ra.

Nguoi gilt gin tam nay khoi tham, khoi san, khéi cac ac su
thi dat duoc an lac chan thuec.

2. Chi c6 101 n61 hoa mi ma khong ¢6 su thuc hanh thi
cling nhu hoa c6 sac ma khong c6 huong.

Huong cua cac loai hoa thi khong bay nguoc gidé. Nhung
huong cua nguot duc hanh thi c6 thé nguge gi6 bay mudn
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phuong.

Nguoi khong thé nga duoc thi thdy dém dai hon, nguoi da
tham m¢ét thi thay duong xa hon. Doi véi nguoi khong biét
giao phap chan chanh thi ki€ép mé lam va dau kho cang dai.

Trong cudc hanh trinh, nén di cung vadi ké bang minh hodc
di vo1 ké hon minh. Tha rang di mot minh con hon la di voi
nguol ngu.

Mot nguoi ban x4u con dang so hon la loai 4c thu. Ac tha
chi lam hai dugc than x4ac ta, nhung ban xau thi pha hoai
ca tam ta.

Do ctr nghi dén nhiing vat s¢ hiru nhu day la con cua ta,
day la tai san ctia ta nén nguoi ngu phal kho. Pén ngay ban
than con khong phai ciia minh thi huéng ho gi 14 con cai,
tién tai ma 1a caa minh dugc.

Ngu ngdéc ma biét minh ngu ngoc thi hon han nguol ngu
ma cu twong minh co tri.

Ciing giong nhu cai thia muc canh khong thé biét duoc
huong vi thirc an, ngud1 ngu ma co6 giao du véi nguoi tri di
nita cling khong thé hi€u dugc tri tué€ cua nguoi tri.

Ciing giéng nhu sita tuoi thuong khong dé dong, hanh vi
ac khong thanh qua bao ngay lap tirc, nhung qua bao cling
s€ den Vo1 ngu:m ay, nhu ngon ltra 4m i trong déng tro,
ngam chay dan dan.

Nguoi ngu thuong kho s vi danh dy va loi ich. Mudn duoc
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dia vi, muén c6 quyén 10’1 mudn loi ich. Ho thudng phai
kho s& boi nhitng cai mudn nay.

Nguoi ban t6t 12 ngudi chi cho ta biét 16i 1am, khién trach
ta dieu xau, diéu thiéu sot. Can phai quy trong nguoi ay
nhu 1a nguoi da chi cho ta kho bau vay.

3. Ké nao biét hoan hy vai 101 gido huan thi c6 thé ngu
ngon. Vi tam da dugc an tinh, do da dugc got rira trong
sach bdi nhiing 101 gido huan.

Nhu nguoi thg moc udn cdy gd cho thang, nguoi tho 1am
cung udn canh cung cho that can, ngudi tho dao kénh thi
vét kénh dé co thé dan nudc vao. Nguoi co tri diéu khién
tdm dé tdm tro nén linh hoat.

Ciing nhu tang d4 to khong lay dong khi bi gi6 thoi, tim
cua nguoi co tri cling khong dao dong boi 161 khen tiéng
ché.

Tu chién thang minh 13 chién thiang vinh quang, hon ca su
chién thang hang van quan noi chién truong.

Du séng ca trim nim ma khong biét dén chanh phap thi
khong bang song mot ngay ma c6 thé nghe dugc chanh
phap.

Du 12 ai, néu that sy yéu ban than minh thi thuong nén git

ban than tranh xa diéu x4u 4c. Nén tinh thtc chi it 1a mot
lan trong do1, khi con tré, khi trdng nién, hay la khi da gia.
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Thé gian nay lic nao cling boc chay. Chay boi1 ngon Itra
tham, san, si. Phai mau mau chay ra khoi nha Itra nay cang
som cang tot.

Thé gian nay qua nhu bot nudc, nhu to nhén giing, nhu cai
binh do ban. Do do, con nguoi can phai gitr tam luén thanh
tinh.

4. Tranh khong lam bat cir dicu gi ac, nén lam tat ca
viéc lanh, gilt tdim ¥ minh trong sach, do 1a tinh tuy 161 day
cua duc Phat.

Nhan nhyc 1a mot trong nhimg hanh khé, nguoi thuong
thuc hanh nhan nhuc 13 nguoi dat duoc chién thang cao
thuong.

Sbng trong thé gii han thu ma khong han thu, trong wu sau
ma khong vu sau, trong tham lam ma khong tham lam. Can
phai séng cudc doi thanh sach vo ngd, khong coi bat cir vat
gi 1a cua riéng minh.

Khoéng bénh tat 1a cai loi 16n nhat, biét du 1a diéu phu quy
nhat, duoc tin cay la tinh than chan that nhat, chimg ngo 1a
niém vui 16n nhat.

Cam thay muodn ro1 xa khoi di€u ac, cam nhan duoc su tich
lang, cam nhan dugc niém hoan hy d6i véi Phat phap,
nguoi c6 dugc nhitng cam nhan nay 1a nguoi khong s¢ hai.

Ping chap trude vao nhitng diéu yéu thich, dirng chan ghét
nhirg diéu khéng wa. Uu sau, s¢ hai va sy rang budc sinh

- 165 -



Con Puong Thye Tién

kho1t 1én do nhitng yéu va ghét nay.

5. Ciing gidng nhu gi sat sinh ra tir sit nhung s& huy
hoai sét, diéu 4c sinh ra tir con ngudi nhung sé& huy hoai
con nguoi.

C6 kinh ma khong doc thi 1a kinh bi bui bam, c6 nha ma
khong stra chita don dep thi 1a nha bui ban, c6 than nguoi
ma giai dai thi chi la than 6 ué.

Hanh vi khong chan chanh Iam nhiém 6 con nguoi ta, tiéc
ré do vat lam nhiém 6 su bo thi, diéu ac lam nhiém 6 khong
chi do1 nay ma céa doi sau.

Tuy nhién, nhitng nhiém 6 nay khong nghiém trong bang
nhiém 6 cta vo6 minh, néu roi vao nhiém 6 nay, con ngudi
ta khong thé nao thanh tinh lai dugc, trir khi vo minh 4y d
duoc doan trur.

Trong cudc doi, con ngudi ta dé roi vao su vo tim, khong
ho then, nhu con qua tro tro, lam ton thuong nguodi khac
ma khong thay an han.

Trong cudc doi, con nguodi ta khé ma c6 tam khiém ton,
biét kinh trong nguoi, xa lia chap trudce, hanh vi trong sach,
tri tu¢ sang suot.

Thay 161 cia nguoi thi dé, thay 161 cia minh thi khé. Nhuoc
diém ctia nguoi thi réu rao khap n01 nhu: gi6 bay khap bon
phuong, nhuoc diém ciia minh thi ¢6 gidu nhu ké danh bac
gidu bai.
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Khéng trung chang hé ghi lai dau vét cta chim, ctia khoi,
hay giong t0; ta gido khong 1am cho ai c6 thé giac ngd; tat
ca su vat khong hé 1a thr vinh citu; va tAm cta nguoi giac
ngd thi khong hé bi lay dong.

6. Phai gir than nay ca bén ngoai va bén trong nhu
nguoi linh gitr thanh tri viing chac, dé duoc nhu thé thi
khong dugc dé so hd du chi mot phut giay.

Chinh ta 1a chu nhan cua ta, chinh ta 1a chd nuong tua cho
ta. Do do6 trudce hét 1a phai ché ngu ban than ta.

Tu ché ngu ban than va tinh ling tu duy cht khong noi
nhiéu la budc dau tién dé doan trur tat ca moi tro1 budc.

Mit troi sang rang vao ban ngay, mit tring chiéu té vao
ban dém, vO si oai phong khi mang giap tran, nguoi cau
dao sang ngoi khi yén tinh tu duy.

Nguoi khong gitr gin céc cira ngd gidc quan mat, tai, mili,
ludi, than, bi ngoai gidi 161 cudn thi khong phai 1a ngudi tu
hanh. Ngudi gitr gin chat ché cac can mon, tam tich tinh,
d6 méi 1a nguoi tu hanh Phat dao.

7. Nhitng ai c6 chap trudc thi s& bi mé say, khong thé
nhin sy vat mdt cach ro rang. Néu lia khoi chép truoc thi
6 thé biét rd dic tudng cua sy vat. Do do, ddi voi tam da
xa lia chép trude thi sy vat tré nén maéi me va sinh dong.

Néu c6 budn at co vui, néu c6 vui at co buon. Néu vuot 1é€n
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khoi niém vui n61 budn, vuot khoi thién cling nhu ac thi sé
duoc giai thoat.

Lo lang vé twong lai chua téi hay nudi tiéc vé qua khir da
qua thi s€ kho héo nhu cay say bi chit gay.

Khoéng hdi tiéc nhitng diéu di qua, khong lo lang vé nhing
di€u chua dén, coi trong nhitng gi co6 trong hién tai thi than
tam s€ khoé manh.

Khong chay dudi theo qua khr, ciing khong chd doi twong
lai, nén tap trung tam tri vao phut gidy hién tai.

Viéc can lam hom nay khong nén d€ dén ngay mai, lam mot
cach tron ven c6 thé nhat bay gio do 1a cach song mot ngay
cO ¥ nghia.

Long tin 1a ban tot ciia con nguoi, tri hu¢ 1a hudng dan vién
uu ti cua con nguotl. Can phai tim cau anh sang giac ngo,
thoat khoi bong t61 vOo minh va kho dau.

Long tin 1a su gidu c6 nhat, long chan thanh 14 huong vi
thanh cao nhat, tich tap cong duc la viéc dau tu hitu ich
nhat trén doi. Hay tu tip than tim dung nhu 1oi Phat day dé
co duoc an lac.

Long tin la luong thu:c trong cudc hanh trinh & thé gian nay,
cong dtrc 14 noi tra an tt nhat, tri tué 1 anh sang ban ngay
va chanh ni¢m la su thu ho ban dém. Nguoi song doi song
khong nhiém 6 thi khong bi huy diét, chinh viéc chién
thang duc vong nén nguoi d6 duoc goi 1a nguoi giai thoat.
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Con nguodi nén quén than minh dé hanh dong vi gia dinh,
quén nha minh dé vi thon x6m, quén thon x6m dé vi quoc
gia, va hay quén tat ca dé vi dao giac ngo.

Su vat 1a vo thuong, cd do6 r61 mat do, néu khong con trong
vong sinh di¢t thi s€ c6 an nhién tich tinh.
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