Lo1 Day Cua DPtre Phat



Chuong thtr nhat
Nhan Duyén

Tiét 1: Bon Sw That

1. Thé gidi nay day nhiing kho dau. Sanh ciing kho, gia,
bénh, chét ciing kho, phai gap ké ma ta ghét cling kho, phai
chia xa ngudi ma ta yéu thuong ciing khd, mong mudn ma
khong c6 duoc cling kho. Qua that, nguoi chua lia bo su
cl}ép trudc thi tat ca déu kho. Pay goi 1a sy that vé kho (kho
de).

Nguyén nhan nao dan dén kho dau ctia nhan gian? d6 1a do
nhirng khat 4i noi than va nhiing si mé trong tham duc. Néu
tim vé cin nguyén cua nhitng phién nio nay, sé& thay chung
c6 ngudn goc tir nhitng ham mudén ban ning. Nhimg duc
vong nhu thé c6 ban chat chap né doi vdi su song, tim kiém
nhiing diéu nhu y cho du dén chét. bay goi 1a sy that vé
nguyén nhén cua kho (tap dé).

Néu tan diét tat ca, khong con nhitng gdc ré phién ndo nay,
lia khoi tat ca moi chap trudce thi s€ khong con kho. Day
goi la sy that vé viéc cham duat kho (diét de).

Pé vao duoc canh giéi khong con khat ai va kho dau thi
phai tu hanh bat chanh dao. D¢ 13, chanh tri kién, chanh tu
duy, chanh ngir, chanh nghiép, chanh mang, chanh tinh tan,
chanh ni¢m, chanh dinh. Bat chanh dao nay la con duong
chin chanh dé diét trir nguyén nhan dua dén kho dau (dao
de).
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Nhan Duyén

Nguoi con Phat phai luon ghi nhé nhitng chan 1y nay. Vi
cudc doi day diy kho dau, nhirg ai mudn thoat khoi kho
dau ay déu phai dit bo cdi ré phién ndo. Chi nho sy giac
ngd thi con nguoi méi co thé dat dén canh gidi khong con
kho va phién ndo. C6 duge sy gidc ngd 1a nhd tim chanh
dao nay.

2. Nhiing ai cdu giac ngd thi déu phai biét bon thanh dé
nay. Do vi khong biét nhitng diéu ndy ma con ngudi mai
lang thang trong duong mé. Ngudi hiéu biét dugce tir thanh
dé thi goi 1a ngudi co dugce con mat gidc ngd.

Do d6, nhiing ai mudn thyc hanh theo 101 day cua Phat thi
phai biét mot cach rd rang vé giao ly tar thanh dé nay. Thanh
gla du bat cr thoi dai nao, néu 1a bac thanh chon chanh
déu 1a ngudi da chimg ngd tir thanh dé nay, 1a ngudi giang
day tir thanh dé nay.

Khi hiéu rd vé bdn chan 1y nay thi con nguoi bat du lia xa
duc vong, khong tranh cai voi thé gian, khong sat hai,
khéng trom cap, khong pham ta hanh, khong doi tra, khong
khinh khi, khong xu ninh, khong ghen ghét, khong nong
gién, khong quén cudc doi la vo thuong, khong lam dudng
lac 101.

3. Thue hanh thanh dao ciing gibng nhu budc vao cin
phong t61 v6o1 ngon den trén tay, bong toi s€ bién mat va
gian phong s€ dugc chi€u sang.
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Nhitng ai hiéu rd ¥ nghia tir thanh dé nay va hoc theo ttr
thanh dé nay thi ké d6 c6 ngon dén tri tu¢, xoa tan bong to1
cua vo tri.

Puc Phat dan dit chung sanh bang viéc chi ra bén thanh dé
nay. Nguoi hoc tap dung 16i Phat day, nho t& thanh dé nay
ma dat duoc gidc ngd chan that, s€ 1a noi nuong tua va bao
ho cho con nguoi trong thé gian. Vi tir thanh dé da duoc 1d
va gdc ré phién ndo v minh da dugc diét tru.

Nguoi dé tir Phat nho tir thanh dé ndy ma thau hiéu duoc
nhimng gigo 1y khac, c6 dugc cong dirc va tri tué hiéu biét
nhitng diéu khac, cho du dbi véi ai thi ciing c6 thé ndi phap
mot cach tu tai.
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Tiét 2: Nhan Duyén

1. Kho dau cua con nguoi la c6 nguyén nhan, va cling
c6 con duong dé nhitng khé dau ay cham dut. Bo1 vi, tat ca
moi su vat trong doi1 déu do duyén ma sanh, do duyén ma
diét.

Mua roi, gio thoi, hoa ng, 14 rung, tat ca déu do duyén ma
sinh, déu do duyén ma diét.

Than nay dugc sanh ra nho duyén bo me, dugc nudi dudng
nho thirc an. Va tam hon nay cling la cai dugc nuoi 1én nho
tri thurc va kinh nghiém.

Do d6, than thé nay, tAm hon nay déu do duyén ma thanh,
va cling thay doi tuy theo duyén.

Ciing giébng nhu mét vong, do cung dan v4i nhau ma tao
thanh cai vong, moi tht trong doi déu c6 su lién hé 1an nhau.
Néu cho réng mdi mot méat vong 12 moi tdn tai doc 1ap, chi
c6 mot ma ciing 13 mat vong thi 1a sai 1am 1on.

Cai mat vong duoc goi 13 cai mat vong khi n6 dugc dan
cung voi nhitng mat vong khac. Mdi méi mat vong cé vai
trd ndi vi mat vong khac dé lam thanh cai vong.

2. Hoa né 1a do ¢6 nhiéu duyén hop lai ma nd, laroi la
do c6 nhiéu duyén hop lai ma roi, khong chi don thuan tu
no nd, tu no roi.

Ciing nhu do duyén ma nd, do duyén ma roi, moi vat cling
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Nhén Duyén

déu co sy thay d6i. Khong co chuyén nd tu ton tai, cling
khong c6 chuyén thuong tru.

Tt ca sy vat do duyén ma sanh do duyén ma diét 1a nguyén
Iy bat di bat dich. Do d6, van vat ludn bién doi, khong dimg
yén, 4y 13 nguyén 1y chan that trong troi dat nay. Chi c6
diéu nay 1a vinh vién khong thay doi.
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Tiét 3: Duyén Khéi

1. Uu bi kho néo cta con nguoi do ddu ma c6 ? Do 1a
do con ngud1 mé chap.

Ho chip vao sy gidu cd, chip vao danh dy, chap vao khoai
lac, chép vao su hung thu va khoai tra ban than. Ho khong
biét su that rang nhiing tham chap nay 12 ngudn goc sinh ra
kho nio.

Ngay tir dau, thé giéi nay da co nhiéu tai hoa. Bén canh do,
vi khong tranh khéi 130, bénh, tir nén con ngudi phai sau bi
va kho dau.

Nhung néu suy cho cung thi do vi chap trudc nén sinh ra
sau bi va kho dau. Néu lia khoi chap trudce thi tat ca vu bi
va kho dau s€ khong con.

Va hon nira, n€u loai bo dugc chap trudc nay thi s€ nhin
thay dugc vo minh va tham ai trong tam.

Do v6 minh 1am thay hinh d6i dang nén con ngudi ta khéng
thé m& mat, mit mu vdi dao Iy nhan qua. Tham ai 1a tham
nhirng thtr khong thé c6 dugc roi chap trude va yéu lay no.

Von di, van vat khong c6 sai biét nhung vi vo minh va tham
a1 ma cho rang co sai bi¢t. Von di van vat khong co tot xau
nhung vi vO minh va tham ai ma thay co6 tot xau.

Con nguoi thuong cd nhitng suy nghi sai 1am, do ngu si

nén khong thé thdy dung. Do chip vao céi toi nén hanh
dong sai lam. Két qua la sinh ra sy 1am lac cho ban than.
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Gia st hanh dong (nghi€¢p) cua chung ta la rudng, tam la
hat gidng, dugc che phu boi dit vé minh, tudi tim bang
mua tham &i, trd vao d6 nudc ty nga, thém vao y niém ta
ac, va thé 1a sinh ra su 1am lac trén.

2. Nhu thé rat cude, chinh cai tam ay sinh ra thé gidi
mé lam vo1 sau, bi, kho, nao.

Thé gio1 nay mé 1am chang qua chi 13 cai bong ctia tam,
duogc hién hién ra tir cai tAm nay, va thé gidi giac ngd ciing
duogc hién hién ra tir tim nay.

3. Trong doi nay co ba quan diém sai lam.

Néu theo nhirng quan diém nay thi tit ca moi thr trén thé
gian nay déu bi phu dinh.

Thir nhét, c6 nguoi cho rang tat ca nhimg diéu trai qua
trong cudc doi ciia mot ngudi déu do van ménh. Thir hai,
c6 nguoi cho rang nhitg diéu dy 1a do than linh tao ra. Thi
ba, ciing c6 ngudi cho rang van su déu khong nhan khong
duyén gi ca.

Néu moi thtr d3 dugc quyét dinh bang dinh ménh thi noi
thé gidi ndy, ca diéu thién 13n diéu ac déu do van ménh, ca
hanh phuc va bat hanh cling déu do van ménh. Khoéng c6 gi
ton tai ma khong do dinh ménh sdp dat. Va thé la tat ca
nhing hy vong, nhiing nd lyc ctia con nguoi s¢ khong con
¥ nghia, su tién b va cai thién trong thé gian nay ciing
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Nhan Duyén
khong con.

Thuyét do than linh sang tao ra, va thuyét cubi cing la VO
nhan v6 duyén cung thé, s& bi phé phan tuong tu, tat ca
nhimng ¥ chi va nd lyc bo ac hanh thién déu tro nén vo nghia.

Do do, ba quan diém trén déu 1a sai 1am. Moi thr c6 mit
déu do duyén ma sinh, do duyén ma di¢t.
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Chuong thir hai
Tam va Trang Thai Von Cé Cia Sy Vat
Tiét 1: Vo Thuong va Vo Nga

1. Ca than va tam déu 1 nhiing thir do duyén tao thanh,
do do6 noi1 than nay khong c6 thuc thé. Than nay la su tap
hop cia nhan duyén. Do do, than nay 1a v6 thuong.

Néu than ndy ma c6 that thé thi chiung ta mubn né thé nao
no s¢ thanh nhu thé ay.

V1 vua cia mot quéc gia, co thé ra hinh phat ddi véi nhiing
diéu dang phat, thuong nhiing diéu dang thudng. C6 thé
lam duogc nhiing diéu vi éy mubn. Tuy nhién, du khong
mudn bénh ciing bi bénh, khong mong gia cling phai gia,
vé than thé nay, chang may nhu ¥ mudn.

Ciing thé, tim con ngudi ciing khong c6 that thé. Tam ciing

1a sy nhom hop cta chu duyén, 13 thir ludn ludn thay doi.

Neéu tam ma c6 that thé thi ching ta muon thé nao sé dugc
nhu thé ay. Nhung du tam khong mu6n ma van nghi diéu
ac, du khong mong ma ctr xa ro1 di€u lanh, chang may nhu
V.

2. Than nay vinh vién khong thay d6i hay sao? hay
cling la vat vo thuong? néu ching ta dat cau hoi nhu theé thi
chac chan ai cling tra 101, d6 la vat vo thuong.

Néu hoi vat vo thuong 1a kho hay 13 vui, thi chac chan ai
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Tam va Trang Thai Vén Cé Ciia Sy Vat

cling tra 101, pham da dugc sinh ra thi a1 cling phai dén lic
gia, bénh, chét va dau 6m, nén ai cting phai kho.

Néu nghi rang, vo thuong, bién d6i, khod dau 1a that thé, 1a
nga cua ching ta, nghi nhu thé 1a sai lam.

Tam ciing thé, ciing vo thuong, kho dau, khong phai that
the.

Nhu thé, than va tam hinh thanh nén chiing ta va nhiing thir
lién quan chung quanh déu xa ro1 khai niém “t61” va “cua

A 199

tor”.
Chi vi khong c¢6 tri tué nén chap c6 cai té1 va cai cua toi.

Vi than nay va ca nhitng thir chung quanh ciing déu 1a tht
do duyén ma sanh, luén thay doi khong hé ngung nghi.

N6 thay d6i nhu dong nude dang chay, nhu ngon nén dang
chay. Va tam lic nao cling dao dong nhu khi vugn, khong
khi nao yén tinh.

Nguoi o tri tué thi s& nhin nhu thé, nghe nhu thé, phai vut
bo su chap trudc doi véi than va tam. Khi lia khoi chap
trude doi voi ca than va tam thi c6 thé dat duogc gidc ngo.

3. Trén thé gian nay c6 nim diéu khong ai lam duoc.
Mot 1a lam cho khong gia khi dang gia, hai la lam cho
khong bénh khi dang bénh, ba 1a lam cho khong chét khi
phai chét, bon 1a lam cho khong diét khi vat phai diét mat,
nam 13 1am cho ding dén su cung kiét khi phai d¢én sy cung
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TAm va Trang Thai Von Cé Ciia Sy Vat
kigt.

Nguoi binh thudng thi gip nhimg diéu kho tranh nay sé
kho6 dau sau ndo, nhung nguoi c6 hoc Phat phap roi thi vi
biét day 1a nhitng diéu khong thé tranh khoi nén khong om
moi sau kho nhu thé.

Lai nita, trén thé gian nay cé bon su that. Mot 1a tat ca
chung sanh déu duoc sinh ra tir vé minh. Hai 1a nhiing d6i
tuong cua duc vong déu vo thuong, kho dau va ludn ludn
thay dbi. Ba 1a tit ca moi ton tai cling déu 1a vo thuong,
kho dau va ludn ludn thay d6i. Bon 1a cai toi va cai cua toi
khong that su ton tai.

TAt ca sy vat déu 1a vo thuong, déu thay doi, khong co6 vat
gi 12 ngd. Cho du duc Phat c6 xuat hién trén thé gian nay
hay khong thi diéu nay von di 1a dao 1y tir mudn doi. Pt
Phat biét diéu nay, ching ngd diéu nay va chi day cho con
nguoi.
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Tam va Trang Thai Vén Cé Ciia Sy Vat
Tiet 2: Tam Tao Tac

1. Du 12 mé hay ngd cling tir tim ma hién ra. T4t ca su
vat déu do tam tao thanh. Ciing giong nhu 4o thuat gia 4o
ho4 ra nhicu thu.

Tam ctia con ngudi bién hoa khong ngimg, va tac dong cua
no cling vo han. V§i tam nho ban thi sé c6 thé gid1 o truoc,
v6i tam thanh tinh thi s& c6 thé giéi thanh luong. Do d6, sur
hoa hién ra thé gi¢i bén ngoai 1 vo cing.

Nhu bt tranh dugc v& boi nguoi hoa si, thé gidi bén ngoai
1a do tAm tao thanh. Thé gi61 do chu Phat tao thanh 1a thé
gidi thanh tinh, khong c6 ndo phién. Thé gidi do con ngudi
tao thanh 13 thé gi¢i nhiém 6 boi phién nio.

Tam nhu nguoi hoa si gidi, vé& ra du moi thé gidi. Trén thé
gian nay khong c6 gi ma khong do tdm tao ra. Ciing giéng
nhu tAm con ngudi, dic Phat ciing thé. Ciing gidng nhu chu
Phat, chiing sanh ciing thé. Do d6, trén phuong dién tat ca
moi thir déu duoc vé nén, nén tim, Phat va ching sanh, ca
ba von 1a khong sai biét.

Dirc Phét biét méot cach ding dan réng tat ca sy vat déu do
tam ma sinh khoi. Do do, nhitng ai thay dugc nhu thé thi
co thé thay duoc Phat that su.

2. Tuy nhién, tdam nay thuong hay lo s¢ sau bi kho nao.
Lo so nhitng di€u da xay ra, va lo s¢ ca nhiing di€u chua
xay ra. Vi sao vay? vi trong tam c¢6 vo minh va ai trudc.
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Tt tam tham nay ma thé gié1 mé loan dugc sinh ra, néu noi
mot cach van tat thi, nhitrng nhan duyén noi thé gidi mé
loan déu co6 trong tam.

Sinh va tr cling déu do tdm ma ra. Do do, khi tdm — cai co
lién quan dén sanh tir diét tan, thi sanh tr mé mo cling diét
tan.

Thé gidi mé 1am nay do tdm sinh khéi. Vi nhin véi tAim mé
1am nén thé giéi mé 1am. Néu lia khoi tdm va biét rang
khong ¢ thé gidi mé 1am thi lia khoi nhiém 6 va dat thanh
giac ngo.

Nhu thé, thé gian nay duge dan dat béi tam, bi 161 kéo boi
tam, chiu su chi phoi cta tam. Do tam mé mo ma hién hién
ra thé gian day phién nao.

3. Tat ca sy vat déu do tam dung dau, tAm lam chu, tir
tAm ma thanh. Néu véi tAm nhiém 6 ma ndi niang, ma hanh
dong thi kho dau sé& di theo nguoi d6 nhu chiée xe di theo
con vat kéo xe.

Tuy nhién, néu véi tim thién lanh ma noi nang, ma hanh
dong thi an lac s€ di theo nguoi do, nhu bong theo hinh.
Ngudi lam 4c s& nhan 4c bao va s& kho dau; nguoi 1am lanh
s€ nhan thién bao va s€ an lanh.

Néu tdm nay o truge thi con duong nay khong bang phang,
vi thé s& phal bi Vap nga. Con néu tam trong sang thi con
duong s& bang phang va s& duoc an toan.
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K¢ nao than tAm trong sach thi ké ay s& c6 thé pha ludi ma,
di vao co1 nudc cua Phat. Nguoi c6 tdm tinh ldng thi s€ co
dugc su an On, do d6 can phai dém ngay nd lyc timg chat
dé tu tap tam.
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Tiéet 3: Hinh Thai Chan Thuc Cua Sy Vat

1. Tat ca moi sy vat trén thé gian nay déu do duyén ma
hién thanh, vi thé von khong co sai biét, sai biét néu co la
do thién kién cua con nguoi.

Vi tru khong ¢6 su phan biét dong tay, nhung con nguoi
da dat ra dong tay va chap trudc day la dong, day 1a tay.

SO ty von bét dau tir s6 1 dén s6 vo han, mdi mdi 1a nhiing
con sd hoan chinh, khong c6 sy phan biét vé luong nhiéu
hay it, nhung con nguoi vi thudn ti¢én cho minh ma phéan
biét it nhiéu.

Vén di, néu khong co sinh thi ciing khong c6 diét, tuy nhién
do vi thién kién ctia con nguoi ma nhin thay sy sai biét vé
sinh va di¢t, lai nira, hanh vi cua con nguo1 tu n6 khong c6
thién ciing khong c6 4c ma nhin thdy c6 hai mit thién ac 1a
do thién kién ctia con ngudi.

Puc Phat roi xa khoi thién kién nay, ¢di doi ndy nhu may
tréi gitta khong trung, nhu huyén hod, ngai nhin thay bat
ctr thir gi ma tim ldy hay bo ciing déu 1a hu gia. Ngai di xa
lia tdm toan tinh va phan biét.

2. Con nguo1 vi ¢6 tam toan tinh, chap trudce vao su vat.
Chap vao pht quy, chap vao tai vat, chap vao danh du, chap
vao sinh mang.

Do chap vao cac thr hiru-vo, thién-ac, chanh-ta, ma dan
dén phién ndo khd dau sai 1am chong chat.
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C6 cau chuyén rang, c6 mot nguoi du hanh chuyén xa, nhin
thdy mot con song 16n, anh ta nghi, “bd bén nay cia con
song nay day nguy hiém, nhung bén bo kia thi c6 vé an 6n
hon”. Thé roi anh ta 1am mot chiéc be, nho chiée bé 4y anh
dd qua duoc bén kia song mot cach an toan. Thé rdi anh ta
nghi, “chiéc bé nay da dua ta qua bo song bén ndy mot cach
an toan, 1a chiéc beé rat hitu ich. Do do, ta khong nén virt no,
nén vac no trén vai ma di”.

Luc nay, ching ta c¢6 thé ndi nguoi ndy dang 1am nhimng gi
can lam do6i véi chiéc be khong? hoan toan khong.

Vi du ndy mubn néi rang, ngay ca nhiing diéu dung ciing
khong nén chap liy n6é ma phai quiang boé né khi can phai
quing bo. Piéu dung ma ciing can quing bé hudng gi 13
diéu khong ding.

3. Moi su vat khong dén khong di, khong sinh khong
diét, nén ciing khong co gi 1a dugc ciing khong c6 gi 1a mat.

Duc Phat day: TAt ca sy vat khong phai c6 cling khong phai
khéng, vi chung vuot khoi pham tru ton tai hay khong ton
tai. Nén khong hitu, khong vo, khong sanh, khong diét. Tirc
la su vat do nhan duyén ma thanh, bon tinh cia sy vat tu
n6 khong co thuc tinh nén no1 1a khong cd, vi do nhan
duyén ma thanh, cting khong phai khong, nén noi 1a khong
khong.

Nhin thay hinh tuéng cta su vat r6i chap vao do la nguyén
nhan dan dén tam sai lam. Nhung néu nhin thay n6 ma
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khoéng chap lay no, thi khong khai 1én toan tinh. Giac ngd
chinh Ia nhin thay dao 1y chan that nay va xa ro1 khoi tam
toan tinh.

Thé gian nay that nhu gidc mong, tai san bao vat ciing la
nhitng vat nhu huyén hoa. Ciing gidng nhu khoang cach rd
rang trong mot birc tranh, moi thir tu than nd khong co6 thuc
the, chi nhu 13 quang nang.

4, Su vat dugc xuat hién 1a do vo sd nhan duyén, néu
tin rang né ton tai mai nhu thé thi d6 1a quan diém sai lam,
goi 1a thuong kién. Va néu tin rang n6 hoan toan khong ton
tai thi do cling 1a quan diém sai 1am, goi 1a doan kién.

Nhitng doan, thuong, hitu, vo nay that ra khong phai la hinh
tudng chan that cua su vat, ma d6 1 nhitng hinh tuéng thay
duoc do chip trudc cua con ngudi. Sy vat von di xa roi
khoi nhitng hinh tuéng chip trude nay.

TAt ca su vat déu do duyén ma sinh nén déu thay doi, vi
khong c6 that thé. Khong phai 1a tht vinh vién bat bién nhu
thé 1a c6 that thé. Vi ludn thay doi, nhu huyén hod, nhu giac
mong. Tuy nhién dong thoi sy thay doi d6 ciing 1a su that,
vinh citu bat bién.

Pbi voi con nguoi nhin thay con song 1a séng, nhung d6i
Vo1 nga quy thi nhin thiy nudc song 1a Itra, nén khong thé
nhin thay do 1a song. Do d6, vé con song ay, doi véi nga
quy thi khong thé néi 1a c6, d6i véi con nguoi thi khong thé
noi la khong.
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Ciling vay, khong thé ndi tat ca su vat déu 1a co, cling khong
thé nodi 1a khong co, ching nhu huyén hoa vay.

Tuy nhién, roi bo thé gian hu 4o nay thi ciing khong c6 thé
gidi chan thyc, ciing khong c6 thé gidi vinh vién bat bién.
Do d6, xem thé gian nay 1a gia cling sai, 1a that ciing sai.
Ngudi pham cho rang thé gian nay 1a that co, va hanh dong
theo kién giai 4y. Nhung vi thé gi6i nay von chi 14 4o anh,
hanh vi ctia ho dua trén sai 1am, nén rdt cuc dan ho dén ton
that va kho dau.

Nguoi co tri hué giac ngd duge dao 1y nay, vi thay huyén
ho4 1a huyén hoa nén khong roi vao sai lam trén.
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Tiet 4: Con Puong Trung Dao

1. Nhitng ngudoi tu hanh dao gidc ngd can phai tranh xa
hai cach song cuc doan. Mot 1a doi sdng bi nhan chim trong
duc vong, chiu thua duc vong. Hai l1a doi séng kho hanh, tu
hanh ha than tam minh mot cach vo ich.

Tranh xa hai 161 song cuc doan nay thi tu¢ nhan duoc khai
mo, tri tu¢ tang tién, co doi song trung dao dan dén giac
ngo.

Poi séng trung dao ay 1a gi? D6 1a bat chanh dao, gdm co:
cach nhin dung (chanh tri kién), tu duy dung (chanh tu duy),
n6i nang chuan muc (chanh ngir), hanh dong dung (chanh
nghi€p), sinh hoat ding (chanh mang), tinh tan nd luc ding
(chanh tinh tin), nghi nhé ding (chanh niém) va thién dinh
dang (chénh dinh).

Vi tit ca sy vat sanh diét do chudi nhan duyén v6 cung.
Nguoi pham phu hodc nhin thiy c6, hodc nhin thay khong.
Nhung céai nhin cua nguoi co tri thi s€ lia khéi c6 khong.
Pay la cai nhin ding dan cta trung dao.

2. Mot khiic cay tréi trén dong song, néu khic cay do
khong dat vao hai bén bo, khong chim ¢ gitra dong, khong
dat 1én trén b, khong bi ngudi vét 18n, khong bi cudn vao
con xoay, khong bi hu myc tur bén trong thi khiic cay do sé
trdi ra bién rong.

Ciing gibng nhu khuc cay trén, nguoi tu hanh dao giac ngd
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néu khong bi vudng vao bén trong bén ngoai, khong vudng
vao c6 khong, khong vudng vao ta chanh, xa lia mé 1am,
khong cau né chap trude, dat minh ¢ giita dong, 4y 1a quan
diém trung dao, doi séng trung dao.

Diéu quan trong d6i voi doi song tu hanh 1 ding dé vudng
vao hai cuc doan nay va phai thuong xuyén budc trén con
duong trung dao.

Néu biét rang tat ca su vat von khong sanh ma ciing khong
diét, chung von 1a thir khong c6 ban chét ¢ dinh, thi khong
bi vuéng mic, cling khong vudng vao diéu thién minh lam,
khong bi su vat tréi budc.

Khéng bi tréi bude co nghia 1a khong nam gitr, khong chap
trude. Nguoi tu hanh dao giac ngd khong so tir cling khong
cau sanh, khong chay theo kién giai nay kién giai no.

Khi con ngudi khai tim chip trudce, thi ngay khi Ay bat dau
doi sdng mé lam. Do do, nguoi bu:(')’c trén con du’(‘mg tinh
thirc s& song cudc song khong nam gitt, khong chap trudc,
khéng vuéng mic, khong chap né.

3. Vi su gidc ngod thi khong c6 hinh dang hay vat thé
nhat dinh, nén su gidc ngo tu n6 khong cé cai gi dugc giac
ngo.

Vi ¢6 mé 1am cho nén noi dén giac ngd, néu khéng c6 mé
lam thi giac ngd cling khong. Lia khéi mé thi giac cling

khong, lia khoi giac thi mé cling khong.
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Do do, viéc ¢6 su giac ng0 thanh ra la chuéng ngai. Do vi
c6 bong toi nén c6 chuyén chiéu sang, néu khong co bong
t6i thi viéc chiéu sang ciing khong. Viéc chiéu sang va cai
duoc chiéu sang cling khong con.

Nguoi tu hanh dao giac ngo khi da gidc ngd roi s€ khong
vudng vao su giac ngd ay. Bdi vi viéc phan biét co su gidc
ngo thi lai thanh ra la mé 1am.

Néu dén duoc canh gidi ay thi tat cd mé lam ctr thé 1a sy
giac ng0. Bong to1 cur thé 1a &nh sdng. Va phién ndo ctr thé
la bo-de.

4. Moi sy vat déu binh déng, khong co sai biét, do goi
1a khong. Ban chét cta sy vat 1a khong c6 that thé, khong
sanh ciing khong diét. Piéu nay do vi khong thé dién dat
bang ngdn tir nén nodi 1a khong.

Tat ca su vat do su lién hé hd twong ma thanh, nuong vao
nhau ma ton tai, khong phai ty minh hinh thanh nén.

Ciing giong nhu hinh v&i bong, ngan véi dai, trang véi den,
ban chit cta su vat khong phai ty minh ma co thé ton tai,
nén noi1 la vo tu tanh.

Lai nita, néu khong c6 mé 1am s& khong co giac ngd, ngoai
giac ngod s& khong c6 mé 1am. Hai diéu nay khong phai 1a
thir khac xa nhau, khong phai la hai thir tuong phan nhau.

5. Con ngudi thuong cé théi quen nghi rang su vt thi
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c6 sanh c6 tir, nhung that ra von khong c6 sanh ciing khong
co tur.

Khi con nguoi c6 thé nhin théy duoc su that nay thi ho co
thé chirng ngd dugc chan ly biét sanh tir khong phai hai.

Vi con ngudi cho rang c6 cai t6i nén chap vao cai cia toi,
nhung von di khong co cai t6i nén chic chan ciing khong
c6 cai cua toi. Khi biét khong co cai toi va cai cia toi thi
ching duogc chan 1y vo sai biét.

Con ngudi cho rang c6 thanh tinh va nhiém 6 nén vudng
vao hai diéu nay. Tuy nhién, von di su vat khong thanh tinh
cling khong nhiém 6, ca thanh tinh va nhiém 6 chang qua
déu 1a thir duoc tao thanh do dung tam cua con nguoi.

Con ngudi cho rang thién va ac von 1a nhitng thi khac biét
nhau nén vuong vao thién ac. Tuy nhién, khong co cai thién
rieng r€, cling khong co6 cai ac riéng ré. Nguoi da bude vao
con dudng gidc ngd biét rang thién ac ndy vén khong phai
1a thtr khac biét nén chimg dugc chan 1y ay.

Con ngudi vi lo sg bat hanh nén cau hanh phiic. Tuy nhién,
v6i tri tué chan that ma nhin hai diéu nay thi s& biét chinh
su bat hanh 14 hanh phiic va hanh phuc 13 bat hanh. Nguoi
c6 tri tué biét d6i dién cudc doi vo thudng bang tam thai
binh dang, khong phan khoi vi thanh cong cling khong chan
nan vi that bai. Nhu thé 1a nguoi chimg duge chan 1y vo sai
biét.

Do d6, du ¢6 ndi 1a hitu hay v, mé hay gidc, that hay bat
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that, chanh hay ta, nhung that ra vé mat ban chat khong c6
nhirng khai niém twong phan nhu thé. Khi con ngudi c6 thé
xa lia khoi nhitng pham trii nay thi ¢6 thé ching duoc cai
khong ($tinyata) chan that.

6. Vi nhu hoa sen khong thé séng duoc noi dat lién hay
cao nguyén sach s& ma chi nd trong bun lay 6 nhiém, cling
thé, khong c6 chuyén lia khoi mé ma c6 giac ngo, hat giong
Phat duoc sinh ra tir noi mé vong va kién giai sai lam.

Néu khong dan than vao moi hiém nguy, 1an xubng day
bién thi khong thé 1ay dugc ngoc quy vo gia. Ciing vay, néu
khong vao bién lay mé vong thi khong thé dugc vién ngoc
giac ngd. Nguoi cau dao giac ngo trudce tién bi lac vao ngon
nui cua ban nga va su vi ky trude khi vi éy nhan ra va mong
mudn tim thiy con duong din vi dy di dén giac ng.

C6 cau chuyén, co6 vi ti€én nhan vi long quyét cau dao, leo
1én ni1 dao ma khong b1 thuong, gieo than minh vao lura dit
ma khong bi chdy, lai con cam thdy mat mé. Néu c6 long
cau dao, sin sang mao hiém, thi s& tim théy ngon gid mat,
du trén nui dao véi danh dy 1ot duc, hay trong lira dit san
hén, va cubi cung vi dy ciing s& cam nhan dugc co6 ngon gio
ctia su giac ngd thoi qua.

7. Loi Phat day dan con ngudi dén chan 1y vo phan biét,
rOi xa hai thanh kién cuc doan. Tuy nhién, néu chap trudc
ma chon 1§y mot trong hai cuc doan thi cho du do 1a thién,
1a chanh di nira cling 1a diéu sai lam.
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Néu con nguoi khing khing nghi rang tat ca sy vat déu 1a
khong, 14 vo thuong bién d6i, thi d6 ciling 14 bi roi vao tu
duy sai lam. Va néu khing khing nghi rang tit ca sy vat
khong co su thay d6i thi diéu nay lai cang 1a tu duy sai lam.
Lai nita, néu con ngudi chap rang c6 cai ngd, dy 1a tu duy
sai 1am, nén khong thé lia khoi kho dau. Néu con nguoi
chéap 13 khong co cai ngd, day ciing 1a tu duy sai 1am, nén
du ¢6 tu hanh ciing khong ¢6 hiéu qua. Va lai nira, néu chép
rang tat ca sy vat ch1 1a kho dau, day cing 1a tu duy sai 1am.
Va néu cho rang tit ca sy vat toan 1 diéu vui sudng thi day
cling 13 tu duy sai 1am. Loi Phat day 1a trung dao, lia xa
nhiing cap pham tru nay.
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Phat T4nh

Tiét 1: TAm Thanh Tinh

1. Con nguoi ¢ nhicu loai. Co ngudi tri tu€, c6 ngudi
ngu muodi. C6 nguoi tot tinh, c6 nguot xau tinh. Cé nguoi
de dg, co nguoi kho do.

Ciing giébng nhu ao sen c6 du chung loai mau sic xanh do
vang trang. Sinh ra trong nudc, 1on 18n trong nudc, ciing cd
hoa khong vuot 1én mat nudce, c6 hoa 1én dén mit nuée, co
hoa cao hon mat nudc, c6 hoa khong con bi u6t boi nudce.

Con nguoi cling co nhiéu sai biét. C6 su sai biét vé gio1
tinh nam nir, nhung khong phai sai biét vé miat ban chat.
Boi vi, néu tu hanh, trai qua nhiing tién trinh tAm can thiét,
thi c4 nam va nir déu ciing c6 thé dat dén giac ngo.

Trong viéc hoc cach diéu phuc voi, phai co niém tin, suc
khog, siéng ning, khong ddi tra va trén hét 1a phai c6 tri tug.
Viéc theo Phat dé duoc dao giac ng0 cling thé, qua la can
phai c6 nam diéu nay. Néu c6 nim diéu ay thi du nam hay
nit, khong can nhiéu thoi gian dé hoc 10i Phat day. Bdi vi
ngudi nhu thé 1a déu c6 diy du nhitng tanh chat can thiét
dé giac ngo.

2. Trén con duong gidc ngd, con nguoi nhin thay duc
Phat bang con mat cua riéng minh, tin Phat bang cai tam
cua riéng minh. Ciing vay, chinh con mat ay, cai tam ay cua
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con ngudi dem con nguoi luu chuyén trong moi néo duong
sanh tir cho dén hom nay.

Nhu mét vi vua khi mubn dep gidc xam pham bo cdi thi
truéc hét diéu quan trong 13 phai biét bon giic iy dang &
dau. Mudn sach hét mé 1am cling thé, trude hét can phai
xéac dinh nhin quan 4y, cai tAm y ¢ dau.

Ngudi ¢ trong gian phong, néu mé mat ra thi trude tién s&
nhin thdy d6 dac trong gian phong, rdi qua ctra s6, nhin
thiy quang canh bén ngoai. Khong c¢6 chuyén khong nhin
thay d6 dac trong phong ma chi ¢ thé nhin thay nhimng vat
bén ngoai.

Thé nhung dang 18 ra, néu noi than c6 tdm thi trudc tién
duong nhién phai biét chi tiét vé ndi than, nhung con ngudi
thuong chi biét nhitng thr bén ngoai than ma hau nhu
khong biét gi vé noi than.

Lai nira, gia nhu tdm ¢ ngoai than thi tdim va than cach roi
nhau, céi tdm biét thi than khong biét, c4i than biét thi tam
khong biét. Nhung that ra cai tAm biét thi thAn cam nhéan
dugc, cai than cam nhan duoc thi tim biét rd. Do do, khong
thé c6 chuyén 1a than & ngoai tam.

Thé thi, rot cudc vé ban chat, tam & dau?
3. Von di tir vo thi xa xua, chﬁng sanh bi tr6i budc boi

nghiép va phién ndo. Lam 13i chong chat do khong biét
ngudn gbc cua hai diéu sau day.
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Tht nhét 13, 1am tudng cho rang tim mé mo - ngudn goc
ctia sanh tir 1a bon tinh cia minh. Thi hai 13, khong hiéu
dugc rang tAm thanh tinh von 14 ban chét cua giac ngo, 1a
cai ¢6 san trong tu than, nd tiém 4n dang sau tAm mé mo.

Khi mot ngudi nam chat tay lai roi gio 1én, mat nhin vao
do va tam phan tich vé n6. Tuy nhién tam phan tich ay
khong phai 1a tam chan that.

Tam toan tinh khoi 1én tir duc tham, d6 1 tAm toan tinh dén
diéu kién cta minh, 13 tim sinh kh&i do ¢6 nhan duyén,
khong phai 1a ban tam, 1a tAm thay d6i vo thuong. Nhung
con ngudi cho rang tdm ay 1a tAm chan that, va thé 1a mé
lam sanh khéi.

Ké dén, ngudi d6 xoé ban tay ra, tAm biét rang ban tay da
xoe¢ ra. Pong tac do 1a tay hay la tam hay khong phai ca hai.

Khi tay ctr dong tam cling cir dong, va khi tdim ctr dong thi
tay cling cir dong. Tuy nhién cai tam cuir dong ay 1a bé noi1
bén ngoai cua tam chir khong phai 1a tAm can ban chan that.

4, Tat ca ching sanh déu c6 ban tam thanh tinh. N6 bi
che mat boi bui train mé mo do nhiing nhan duyén bén
ngoai. Nhung tam mé mo ay la khach chir khong phai la
chu.

Anh tring d6i khi bi may che, nhung may khong thé lam

ban trang, va cling khong thé lam xao dong trang.

Do d6, con ngudi khong nén nghi rang ban tanh cta minh
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la tim mé mo nhu bui tran phiéu bat.

Con ngudi can phai quay vé voi cai chan thuc ctua minh,
nhin thay duoc ban tim giac ngd khong lay dong, khong
nhiém 6. Con nguoi bi 16i kéo bdi tim mé 1am phiéu bat,
bi thuc ddy boi nhirng tri kién trai chiéu nén phai lénh dénh
noi bo mé.

Tam mé lam va 6 nhi€m cua con nguoi 1a cai dugc khoi 1én
do long duc va moi tuong tac ciia nd voi ngoai duyén von
ludén bién doi.

Duyén 4y du dén du di cling khong lién quan, céi tim vinh
vién bat di¢t khong thay doi, tam do 1a ban tam cua con
nguoi, cling goi la chu.

Ciing giéng nhu khéng thé noi vi khach di roéi nén khong
cO cai phong, khong thé noi vi cai tm toan tinh sanh diét
do duyén mat rdi thi khong con ca chinh minh. Dyng tim
toan tinh doi thay do duyén dy khong phai 12 bon tam.

5. O day c6 mot giang dudng, khi mat troi 1én thi no
sang, khi mat tro1 1an thi nod tdi. Gia str nhu tra 4nh sang lai
cho thai duong, tra bong toi lai cho man dém. Nhung ning
luc dé biét vé anh sang va bong toi ay thi khong thé tra vé
dau duoc. Do 14 bon tAm, chi con cach trd vé bon tam.

Viéc thay anh sang khi mat troi xuat hién chang qua chi 13
tam nhat thoi, va viéc thay bong toi khi mit troi lin ciing

1a tAm nhét thoi.
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Nhu thé, tim biét duogc sang tdi do duoc dan dit boi ngoai
duyén sang toi, nhung tam biét dugc sang toi Ay 1 tAm nhat
thoi chtr khong phai bon tam, cai can ban ctia ning luc biét
sang toi Ay 1a tAm can ban.

Nhitng v nghi yéu ghét, thién 4c sanh roi diét do ngoai
duyén, la tam nhat thoi khéi 1€n do nhitng nhiém 6 duogc
tich tang trong tdm con nguoi.

DU bi bao boc béi bui tran phién ndo nhung van c6 cai tim
khong bi tap nhiém, khong bi vay ban, von di thanh tinh
nhu tu bao gio.

Nudc dung trong vat chira ¢6 hinh tron thi nudc ay tron,
dung trong binh vudng thi c6 hinh vudéng. Nhung vén di
khong phai nudc ay c6 hinh tron hay hinh vudng. Tuy nhién
hau hét moi nguoi quén mat diéu nay va bi vudng vao hinh
thu cua nudec.

Con ngudi nhin thay diéu thién diéu ac, nghi dén diéu thich
hay khong thich, cho rang c6 hay khong cé, bi chi phdi bai
nhitng diéu nhu thé, bi troi budc boi nhimg quan diém nhur
thé, rong rudi theo nhitng thir bén ngoai va rodi chudc lay
kho dau.

Néu tra lai cho ngoai duyén nhirng quan diém bi troi budc,
quay trd vé bon tanh khong bi troéi budc cua minh thi ca
than va tdm déu khong bi chudng ngai vi bat ctr gi, c6 thé
dat dén canh gidi tu do giai thoat.

-62 -



Phat Tanh
Tiét 2: Phat Tanh

l. Ban tam thanh tinh, n61 khac d6 1a Phat tanh. Phat
tanh c6 nghia la hat giong Phat.

Néu dung kinh huéng vé phia mit trdi va chiéu vao dong
14 kho thi s& ra ltra, vy ltra Ay do dau ma c6? Mt troi va
lang kinh cach xa nhau khong thé hop nhat véi nhau, nhung
chac chan lira ctia mit troi nho duyén cua ling kinh ma
hién 1én trén 14 kho. Va néu cho du c6 mit troi ma khong
c6 chét chay noi 14 kho thi ltra cling khong xay ra noi déng
14 kho.

Bay gio, Phat tanh duoc vi nhu 14 kho, vén di ¢6 thé sinh
ra Phat, néu chiéu lang kinh 1a tri tué ctia Phat vao thi s& c6
ngon lira 1a Phat. Ay 1a ngon ltra dirc tin khai mo Phat tanh,
chay bung trén dong 14 kho 1a chung sanh.

Puc Phat dung lang kinh tri tué ay chiéu vao thé gian nay
va 101 thé gian nay dugc thap sang véi ngon lira long tin.

2. Con ngu’m vi quay lung voi cal Phat tanh giac ngd
von c6 nay, rdi bi vudng vao bui tran phién ndo, tim troi
budc vao nhirng tudng trang thién ac cua su vat, roi ta than
1a bét tu do.

Vi sao con nguoi da co san tdm giac ngd von ¢6 ma van

sinh ra sai 1am, che mat anh sang Phat tanh, Iénh dénh trong

thé gid1 mé mo nhu thé?

Cé6 chuyén ké ngay xua c6 mdt anh thanh nién, vao mot
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budi sang, khi nhin vao guong da kinh ngac vi khong thay
mat va dau cta minh. Tuy nhién, khong phai dau va mat
clia anh ta mat ma chi vi anh ta nhin vao mit sau cia
guong! nén méi thay nhu vay.

Ndi kho vi mudn dat duge su gidc ngd ma khong dat duoc
1a ngu si va cling khong can thiét. Trong giac ngd khong co
mé 1am, sai 1am & noi con nguoi, di tim su gidc ngd noi cai
tam phan biét, ho khong biét rang d6 1a vong tim chw
khong phai chan tim. Vong tim Ay 1a tim bi xao dong bai
bui tran tham si bén ngoai che mat tAm chan that.

Cho nén, néu tir bo vong tudng thi gidc ngd sé tu quay vé,
va s& hiéu ra rang giac ngd khong phai 1a cai bén ngoai
vong tuong. Diéu bat tw nghi & day 13, khi nguoi ta ngd dao,
thi thay rang khong c6 vong tudng ciing khong co céi duoc
giac ngo.

3. Phat tanh nay khong cung tan. Cho du sinh ra lam
suc sinh, chiu cai kho nga quy, hay bi roi vao dia nguc thi
Phat tanh nay cling khong tuyét mat.

Cho du trong than 6 ué, cho du dudi day tan cung cua phién
ndo nhiém 06, hay hoan toan b1 lang quén, moi lién hé¢ cua
con nguoi voi Phat tanh cling khong bao gio mat.

4. C6 cau chuyén rang, ngay xua c6 mot nguodi dén nha
ban choi. Trong khi say ruou va ngu thiép di ‘thi nguoi ban
c¢6 chuyén can gip phai di ngay. Nguoi ban 4y vi nghi dén
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tuong lai cia nguoi nay, lién khau vao ta 4o cuia nguoi ay
mot vién bao ngoc quy gia.

Ké say ruou nay khong hé biét diéu d6. Khi tinh day anh ta
di qua nudc khac, lao nhoc dé co dd an cai mic. Sau do, co
lan may mén gap lai nguoi ban cii no, dugc nguoi ban éy
chi rang, hiy dung vién ngoc khau san noi 4o anh.

Ciing giéng nhu cau chuyén ndy, bao ngoc tirc 1 Phat tanh,
bi che day trong ta ao phién nao tham san, nhung Phat tdnh
ay khong bi nhiém 6, van sang sach va vo gia.

Ciing vay, bat ctr ai cling c6 san tri tué¢ Phat. Pt Phat nhin
thay di€u do va tin rang tat ca ching sanh déu c6 san cong
duc va tri tué Phat.

Thé nhung con ngudi vi bi ngu si che lap, nhin van dé
nguoc lai, vi khong nhin théy Phat tanh cua chinh minh,
Phat day cho con nguoi xa lia vong tudng, va cho con
nguoi biét rﬁng, von di, ho khong khac véi Phat.,

5. O day, noi dén Phat 1a Phat da thanh, con nguoi 1a
Phat s€ thanh trong tuong lai, ngoai ra khong c6 gi sai khac.

Tuy nhién, cho du la Phat s€ thanh, nhung vi chua thanh
Phat nén néu nghi rang minh da thanh dao thi pham phai
sai lam 16n.

Cho du c6 Phat tanh nhung néu khong tu thi n6 s& khong
hién bay, néu n6 khong hién bay thi hoan toan khong cé
chuyén 1a da thanh dao.
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6. Chuyén ké, ngay xua co6 mot vi vua, tap hop nhiéu
nguo1 mu lai va cho s& mot con voi, roi bao nhiing nguo1
mu ndy mdi ngudi hiy ké vé con voi Ay nhu thé nao. Nguoi
sO vao nga voi thi néi con voi nhu ¢t ca-rot 16n, ngudi so
vao tai voi thi n61 voi nhu cai quat, nguoil s& vao miii voi
thi ndéi voi nhu cai chay, nguo1 so vao chan voi thi noi voi
gidng nhu cai cdi gid, ngudi so vao cai dudi thi nodi voi nhu
soi day thimg. Khong ai c6 thé biét vé mot con voi hoan
chinh.

Cai thdy cua con ngudi ciing nhu thé, du cho ¢6 thé mo ta
mot phan ve ban chat ciia con ngudi, nhung khong thé mo
ta ding v€ ban chat chan thuc cta con nguoi, tirc 1a Phat
tanh.

Mudn tim thay Phat tanh bat sanh bat diét, du chét ciing
khong mat, du trong phién nao cling khong nhiém 0, thi chi
co cach la nwong tya vao Phat va gido phap cua ngai.
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Tiet 3: Vo Nga

1. N6i dén viéc rang con ngudi c6 Phat tanh, c6 thé co
giao 1y day rang Phat tdnh ay cling giong nhu ban nga,
nhung nhu thé 1a sai 1am.

Khai niém vé ngi 1a do tdm chap trudc nghi ra, nhung d6i
v6i nguoi giac ngd thi ngd 1a cai chap trude can phai bi phu
dinh, Phat tanh la vién ngoc can phai dugc khai mé. Phat
tanh c6 noi nga nhung d6 khong phai 1a truong hop “co t61”
hay “cai cua t61”.

Y nghi rang c6 nga 1a coi cai khong cé 1a co, ay 1a cai hiéu
biét sai lam; khong cong nhan Phat tanh, tirc coi cai c6 la
khong c0, ay cling 1a hi€u biét sai lam.

Diéu nay co thé giai thich bang mét vi du. Vi nhu ¢6 ngudi
me dem dda con bi bénh ctia minh dén béc si, vi bac si cho
thudc va din khong nén cho con bt cho dén khi dung hét
thude.

Ngudi me bén bdi chat dang vao vi 1am cho dira tré khong
doi bh nira. Sau d6 dén khi thube hét, nguoi me ria sach
chat ding & v minh va cho con bu. Hanh déng nay cua
nguol me la vi long thuong yéu con ba.

Tuong tu nhu thé, dtc Phat vi mubn dep bo cai hiéu sai
1am, dep bo chap nga cho chung sanh nén ndi 1a khong co
ngd, va khi da dep duoc cai hiéu sai 1am ay roi thi lai noi
c6 Phat tanh.

Ngi 1a cai din dén mé l1am, Phat tanh 1a tht din dén giac
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ngo.

Chuyén ké co ngu’O’l phu nit, trong nha c6 hii vang ma
khong hay biét, song ban khén mai cho dén mot ngay cé
nguoi1 dao hil vang ay ra va dua vang cho ba. Cling nhu
chuyén nay, diac Phat da khai m¢ va chi Phat tanh cho
ching sanh.

2. Néu thé, vi sao con nguoi da c6 san Phat tanh ma lai
cO su phan bi¢t quy tién, giau ngh¢o? sao c6 chuyén dau
long nhu giét hai 1an nhau, doi tr4 1an nhau?

Ciing nhu ¢6 moét luc si lam viéc trong cung dinh, anh ta
hay deo mot vién kim cuong trude tran. Co lan khi danh
vat thi vién kim cuong nay dap vao tran va bi dinh sau trong
da tran. Nguoi lyc si nay tudng mat vién kim cuong roi.
Nhung khi dén nho béc si tri vét thuong, bac si nhin qua
biét vét thuong 4y 1a do vién kim cuwong dinh vao trong da,
lién léy ra cho vi luc s1 éy.

Phat tanh cua chiing sanh ciing bi che lap trong bui tran
phién nao nén khong thé nhin thay, nhung nho vi bac si gioi
la drc Phat ma tim thay dugc tro lai.

Nhu thé, cho du c6 Phat tanh nhung vi né bi che day boi
tham, san, si, b1 tro1 budc bdi nghi€p va qua bao nén con
nguo1 phai tho nhan nhitng nghich canh khac nhau. Nhung
thuc té Phat tanh khong bi mat, cling khong bi pha hoai,
néu loai bé dugc mé 1am thi s& tim théy lai duoc.
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Ciing nhu vi luc si trong vi du trén tim thay vién ngoc nho
vi bac s lay ra cho, chling sanh ciing s€ thay dugc Phat tanh
nho anh hao quang cua Phat.

3. Ciing giong nhu bo céi, du c¢6 loai 1ong trang, 1ong
den, 16ng do khac nhau nhung néu vit sita thi s& c6 mot
mau trang nhu nhau, Phat tanh ciing vay, cho du trong
nghich canh khac nhau, sinh hoat khac nhau nhung tat ca
chung sanh déu c6 Phat tanh nhu nhau.

Vi nhu trén nti Himalaya c6 loai thudc quy, nhung bi che
khuét boi lam cé day nén con ngudi khong thé tim ra. Thud
ay c6 mot vi tién tim thdy mui huwong cua nd, va biét chd
thudc dy, ong lam mot cai 6ng dé du’ng thuéc trong do.
Nhung sau khi vi tién nay mat dl thi thudc ay bi chon Vu1
trong nui, bi théi di trong ong ay, tuy chd nudc trong éng
ay d6 ra ma mui vi cta nd bién doi han.

Phat tanh cling nhu vi du nay, vi bi che khudt sau trong lum
c6 phién ndo nén con ngudi khong dé tim thdy né. Nay Phat
d3 khai mo lum cé ay va chi cho moi nguoi. Du huong vi
cua Phat tanh la chi c6 mdgt, nhung do vi phién nao ma luu
xuat ra nhiéu loai mui vi, con ngudi séng theo nhiéu nép
song khac nhau.

4. Phat tanh nay bén chic nhu da kim cuong, khong thé
pha hoai. Cho du c6 thé dui thung soi cat da nhung khong
thé dui thung duoc da kim cuong. Cho du than tim c6 thé
bi pha huy nhung Phat tinh thi khong thé pha huy dugc.
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Phat tanh 14 dic chat cao quy nhat ciia con nguoi. Trong
thé gian c6 du loai nguoi khac nhau nhu nam ton nir ti,
nhung trong gido phap cta Phat day, vé Phat tanh thi tat ca
chung sanh khong co su sai biét.

N4u chay quing vang thi nhitng tap chat s& troi di, va néu
luyén 1€n thi s€ c6 dugc vang rong quy gia. Tam nhu quang
vang, néu nau chay ra thi phién nio s& troi di, du bat ctr ai
Phat tanh thanh tinh cling binh dang hién bay.
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Phién Nio
Tiét 1: Nhirng Phién Nio Ciia Con Nguoi

1. Co hailoai phién ndo che khuat Phat tanh thanh tinh.

Mot 12 phién ndo thudc tinh biét. Hai 1a phién ndo thudc
tinh cam.

Hai loai phién ndo nay la phan loai can ban cua tat ca phién
ndo. Néu tim hiéu goc ré€ cua nhitng phién ndo nay thi do la
vO minh va ai duc.

V06 minh va a1 duc nay c6 nang lyc sinh ra tat ca phién nao.
Va chinh hai thr nay 1a cdn nguyén cua tat ca phién nao
cua ching sanh.

V6 minh la vo tri, 1a khong hiéu biét vé dao 1y cua su vat.
Ai duc tire 1a duc vong btrc bach, 1a can ban cua chép trudc
ddi véi cai sanh, ¢ duc vong mudn doi véi cai théy cai
nghe, va nguoc lai cling con c6 duc vong mudn chét.

Dua trén v6 minh va 4i dyc nay, nhitng phién ndo nhu tham,
san, si, ta kién, oan han, ghanh ghét, ninh hét, lira déi, kiéu
ngao, khinh khi, v6 tam, ich ky va nhiéu thix phién nao khac
duoc sinh khoi.

2. Tham sinh khéi do vi nhin thay diéu vira ¥ roi c6
nghi khong ding dan. San sinh khaoi 1a do vi nhin thay dieu
khong vura ¥ 101 ¢6 ¥ nghi khong ding dan. Si 1a do vi vo
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tri, khong biét diéu nén lam, diéu khong nén lam. Ta kién
khéi 1€n 1a do vi tho nhén su gido huan khong ding dan roi
c6 suy nghi khong dung dan.

Tham sn si 14 ba ngon lira cua thé gian. Lira tham 1am noi
long duc, thiéu d6t con ngudi mat tdm chan that. Lia san
lam noi néng gian, thiéu dot con nguoi hai mang chiing
sanh. Lira si lam mé mo tAm tri, thiéu dot con nguoi khong
hiéu biét Phat phép.

Qua that, thé gian nay bi thiéu d6t bai nhiéu thir ltra. Lia
tham, Itra san, Itra si, Itra sanh gia bénh chét, lira sau bi kho
uu, ngun ngut chdy 1én vai nhiéu loai ltra nhu thé. Nhiing
ngon ltra phién ndo nay khong chi c6 thiéu dét ta ma con
dan dén hanh dong lam kho nguoi khic bang nhing hanh
vi bat thién tir than, mi¢ng, y. Hon nita, nhiing vét thuong
mung mu tir nhitng ngon lira d6 s& lam doc, tac dan con
nguoi di vao con duong ac.

3. Long tham sinh khdi do ¥ mudn c6 nhiéu, san sinh
khéi do cam giac khong c6 du, si sinh khoi do ¥ nghi khong
trong sach. Tham thi 6 nhiém cua t6i 16i tuy it nhung khong
dé tir bo nd. San thi 6 nhiém t6i 16i nhiéu nhung ¢ thé tir
b6 né nhanh hon. Si thi 6 nhiém t6i 16i nhiéu va roi b nd
khong dé dang.

Do d6, con ngudi can phai nghi ding khi nhin thay tudng
trang diéu minh ua thich, nudi dudng long tir khi nhin thay
nhirng thir minh khong wa, thuong phai tu duy dung dan thi
c6 thé dap tit ba ngon ltra nay. Néu con ngudi khi nao ciing
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day di chanh tAm, thanh khiét, vo tu thi s& khong bi phién
nao quay nhiéu.

4. Tham san si 1 nhitng thi nhu con ndng sot. Du bat
ctr ai, hé c6 con sbt d6 thi du c6 nam trong phong trang 18
thé nao di chang nira cling tran troc boi cai nhiét do va kho
s& khong thé ngu ngon giac duoc.

Nguoi khong c6 nhitng con néng sdt 13 ba thir phién nio
nay thidula dem dong ma ngu trén san mong vo1 ném bang
14 kho cling van ngu ngon giac, dem hé du c6 nam trong
gian phong chat hep kin bung ciing van ngii ngon lanh.

Ba thir tham, san, si nay la ngudn goc sau b1 va dau kho cta
thé gian. De chdm dut sau bi va dau kho 4y thi phai tuan
theo gidi caAm, thuc hanh thién dinh va phai c6 tri hu¢. Tuan
theo gii cAm dé dep bo 6 nhiém cia 10ng tham, thuc hanh
thién dinh 14 dé dep boé 6 nhiém cua san han, tri tué 1a dé
dep boé nhiém 6 cua si mé.

5. Duc vong ciia con ngudi 1a vo cung, ciing giéng nhu
cai khat ctia ngudi udng nude mudi, khong bao gior hét khat.
Anh ta s& khong bao gio thdy udng du, con khat cang luc
cang tang.

Con ngudi mudn thdéa man cai muon, nhung chi lai chira
chat diéu bat man.

Con nguoi tuyét nhién khong thé 1am thoa mén cai mudn
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dugc, va roi co cai kho sé vi cau ma khong duoc, khi khong
thé thoa man, thi tré nén dién cudng.

Con ngudi chién tranh vi 10ng tham mudn, vi cai mudn ma
d4u tranh. Vua véi vua, than véi than, cha véi con, anh véi
em, chi v&1 em, ban bé véi ban be, chi vi long tham mudn
ma dién cudng cai va 1dn nhau, giét choc 1an nhau.

Va con nguoi vi 1ong tham muén ma hiy hoai ca than minh,
trom cap, ltra ddo, hoang dam. Pén khi bi bat, chiu dung
hinh phat thi buén phién dau kho.

Con ngudi ciing vi 10ng duc ma chat chong tdi 15i tir than,
miéng, ¥. Khong nhiing chiu nhiéu sy kho noi cdi doi nay
ma doi sau, khi chét di con phai di vao thé gidi tbi tim, chiu
nhicu diéu kho so.

6. Ai duc la vua cua bao phién ndo, tat cd moi phién
nao déu theo d6 ma sinh ra.

Ai duc nhu manh dat am c6 gieo mam phién nao, sinh ra
dt moi loai phién ndo. Ai duc nhu 4c quy an nudt tinh thién,
cac thién phap s€ bi ti€u diét.

Ai duc nhu con rian doc tri an trong hoa, s€ cham noc doc
sat hai nguoi mudn hoa duc vong. Ai duc nhu day leo quén
vao cdy lam cho cay kho héo di, 4i duc quan vao tam nguoi,
hut hét chat thién trong tim con ngudi. Ai duc nhu miéng
moi ném cho 4c ma, con ngudi néu bi cudn vao day thi s&
chim dam vao con dudng cta ac ma.
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Néu cho con ché d6i mot miu xwong kho bdi mau, con chd
gim ngiu mau xuong ay chi dugc mét moi va lao nhoc. Ai
duc khong thé nudi dudng tim con ngudi ciing gidng hét
mau xuong va con ché doi kia.

Bay tha tranh nhau miéng thit roi cdu xé nhau. Ké ngu si
cam b duéc ma ding nguoc gid nén ban than minh bi thiéu
chay. Cling nhu bon manh tht kia, va cd nhu ngudi ngu nay,
con nguoi vi long duc ma lam ton hai than minh, thiéu chay
than minh.

7. Con ngudi ta c6 thé tranh miii tén doc ban tir bén
ngoai vao, nhung khong c6 cach nao tranh dugc tén doc
ban tir bén trong. Bon thtr tham, sin, si va kiéu ngao duogc
vi nhu bodn tht tén doc 1am phat sinh ra du thir bénh tat.

Khi tdm c6 tham san si thi mi€ng con nguoi ta s€ noi dot,
noi thtra, noi 101 ac, no61 hai chiu, than s€ pham phai sat
sinh, trom cdp va ta hanh.

Y c0 ba diéu, miéng ¢ bon diéu, va than co6 ba diéu, day la
muoi diéu ac.

Néu con ngudi co thoi quen ndi doi, mot cach tu nhién,
khong 4c sy gi ma khong thé pham. Vi lam diéu 4c nén ho
phai noéi dbi, va khi ho da noi dbi duoc thi ho s& 1am diéu
ac mot cach binh thuong.

Long tham, ai duc, lo sg, san gian déu do ngu si ma ra, bat
hanh, xui xéo cling tir ngu si ma ra. Ngu si thuc sy 1a bénh
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doc cua con nguoi.

8. Ttr phién ndo ma c6 ac nghiép, tir 4c nghiép ma dan
dén kho dau. Phién ndo, 4c nghi€p, khd ctia con nguoi 1a
cai banh xe quay hoai khong ngung nghi.

Vong quay cua banh xe nay 1a vo thi vo chung. Nhung con
nguoi khong biét 14 can phai tranh khoi vong luan hoi nay,
ludn phai theo vong luin hdi quay vé chd cil, tir kiép song
hién tai dén kiép song sau ndy, cr tai sanh mai mai.

Trong vong luan hoi vo tan, kiép sanh tir cia con ngudi
duoc vi nhiéu dén ndi néu chat xuwong tir thi thi cao hon nui,
néu tap hop stra da tung bu me thi stta 4y nhi€¢u hon nudc
bién.

Do do, cho du néi con nguodi c6 Phat tanh nhung do vi lan
sau trong bun iy phién ndo ma khé nay mam. Phat tanh
chua nay mam ay cho du 1a c6 nhung khong thé néi co.
Pay la Iy do vi sao si mé cua con nguoi cu lién mién bat
tan.
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Tiét 2. Tinh Chat Ciia Con Nguoi

1. Tinh chét ctia con nguoi kho hiéu duge, nhu lum cay
khong biét 16i vao. Néu so tinh chit ctia ngudi voi tinh chat
ctia manh thd thi méanh tha dé hiéu hon nhiéu. Bé phan loai
tinh chat kho hiéu nay cua con ngudi thi c6 bon hang.

Mot 1a hang tu lam khd minh do thu gido sai ma hanh kho
hanh.

Hai 1a hang nguoi 1am kho ngudi khac, sat hai, trdm cap,
va ngoai ra con lam nhi€u diéu hung ac khac nira.

Ba 14 hang ngudi khong chi ty lam khd minh ma con 1am
kho nguoi khac.

Bon 1a hang nguoi khong 1am kho minh ma cling khong
lam kho nguoi khac, vi éy xa lia tham duc, séng an tinh,
gin gitr 101 day ctia Phat, khong sat hai, khong trom cap,
hanh hanh thanh tinh.

2. Ngoai ra, trén thé gian nay con co ba hang nguoi.
Nguoi nhu chit khic trén d4, ngudi nhu chir viét trén cat,
va ngudi nhu chir viét trong nudc.

Nguoi nhu chit khic trén da c6 nghia 12 nguoi thuong gian
hon, va cai gian ay kéo dai, viéc gidn hon nhu chit dugc
khic trén d4, khong nhoa.

Ngudi nhu chit viét trén cat 1a chi cho nguoi thudng gidn
hon, nhung céi gian ay nhu chir viét trén cat, nhanh chong
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mat di.

Nguoi nhu chit viét trén nudc 1a noi dén nguoi day tinh khi
on hoa, du nghe 101 ac, 101 khong vui tr ké khac nhung
khong hé dé bung, ciing gidng nhu chir duoc viét trén nudc,
s& bi troi ngay khong thé thanh hinh.

Va lai nita, ngoai ra ciing c6 ba hang nguoi. Hang thtr nhat
la nguoi tam tanh can cot d& hiéu, cao ngao, hoi hot,
thuong khong tram tinh. Hang thr hai 13 nguoi tAm tanh
sau sic kho hiéu, diém tinh, cht y sau sdc dén su vat, kham
nhan duc vong. Hang thit ba 1a ngudi tam tanh cyc ky kho
hiéu, 1a nguoi da diét tan tat ca phién nao.

Nhu thé, chung ta da co6 thé phan loai ra nhitng hang ngudi
no6i trén. Nhung thuc ra thi tinh chét that caa con nguoi
khong d& hiéu. Chi c6 dirc Phat méi hiéu biét hét vé tat ca
tinh chat y va chi ra 161 day pht hop cho mdi ngudi.
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Tiét 3: Hién Thuc Vé Cudc Doi

1. C6 mot cau chuyén vi du vé cudc doi. Co6 mot nguoi
chéo thuyén xudi theo dong séng, co ngudi dimg trén bd
n6i 16n canh céo rang: “dimg co vui thi xudi dong nhu thé
nita, dudi ha luu kia c6 song, c6 dong xody cudn, co ca sau
va yéu quai dit song & dudi sau, cir thé ma xudi dong thi
phai chét mat day”.

Trong vi du nay “dong song” 1a vi cho doi sdng ai duc,
“viéc vui thu ma xudi dong” 1a vi cho viéc chap trudc vao
ban than, “co song” 1a vi cho cudc séng han thu va phién
muodn, “co6 dong xoady cubn” 1 vi cho cai vui duc lac, “co
c4 sdu va yéu quai dir song ¢ dudi sau” 1a chi cho cudc song
huy diét boi toi 161, va nguoi dung trén bo day 1a noi dén
durc Phat.

Ciing c6 mot vi du nita. C6 mot ngudi dan dong pham toi roi
chay tron. Vi bi truy lung, trong lac dén dudng cung thi
thay ngay chd minh dén c6 mot cai giéng ¢, va ¢ day leo
xu6ng dudi. Khi anh ta dang bam vao diy leo ma xubng
giéng thi nhin thdy dudi ay c6 mot con ran doc dang ha
miéng cho. Khong con cach nao khac, anh ta cr bam vao
soi day roi treo tong teng nhu vay. Chang bao lau thi anh ta
cam thay hai tay dau budt. Lai xuat hién hai con chudt den
va trang gdm nham soi day Ay.

Néu soi ddy ma dut thi chac chan anh ta sé roi xuong lam
moi cho ran ddc. Bong anh ta ngang dau nhin lén thi thay
tor mQt to ong gan d6 nho xudng madt hai gigt mat ong ngot
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ngao. Khi ay nguoi dan 6ng ay quén mat moéi nguy cua
minh ma mé man di.

Trong vi du nay, “c6 mdt ngudi dan 6ng” chi cho tudng
trang cO doc mot minh sinh ra mgt minh chet di, “bi truy
lung” hay ran d6c” 1a chi cho than thé cua m01 nguoi von
c6 ngudn gbc 1a ai duc, “soi ddy noi giéng ¢6” 1a chi cho
mang séng clia con nguoi, “hai con chudt den va trang” 1a
chi cho tho1 gian nam thang, “giot mat ong” 1a chi cho cai
vui duc lac trudc mét.

2. Lai ¢6 mot cau chuyén nita. C6 mot 6ng vua sé hitu
mot cai hop nhét bon con rin doc. Ong ra 1énh cho mot
nguoi dan 6ng nudi boén con ran d6 va bat anh ta phai hua
néu lam cho mot trong bon con ran d6 néi xung 1én thi anh
ta phai chét. Ngudi dan ong so cai 1énh 4y cia nha vua nén
quang cai hop ma bo trén.

Vua biét chuyén, lién sai cho ndm vi ha than dudi theo. Ho
gid vo lan la dé bat vé. Nguoi dan ong nay khong tin nén
lai chay tron vao mot ngdi nha trong lang.

Khi d6, trén khong trung bdng co tiéng ndi rang: “trong
lang nay khong c6 ai ca va dém nay s& c6 sau tén cudp dén
lang nay”. Nguoi dan ong hét stre kinh hai va lai tron di noi
khéc. Anh ta dén mot dong song c6 song 16n, kho ma bing
qua song dugc. Vi nghi rang ¢ lai bén nay thi nguy hiém
nén anh ta bén 1lam mét chiéc beé. That 1a thap tu nhét sinh,
cudi cung anh ta ciing d3 qua dugc bo va bat dau cam thay
an lanh.
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B6n con ran ddc 1a bon yéu to dat nude lra gioé tao thanh
con nguoi. Ching c6 ngudn gde 1a 1ong duc, 1a ké dich caa
tam con nguoi. Do d6, ngudi dan ong kia da chan ghét than
nay ma bo chay.

Nam vién quan ha than gia vo lam quen véi anh ta 1a nam
yeu to cau thanh than tdim cua con nguoi.

Can nha anh ta 4n nau trong lang la sdu quan nang cua con
nguoi. Sau tén cudp la sau d6i twong ctia sdu quan nang ay.
Nhu thé, nhin thdy su nguy hiém cta cic quan ning nén lai
b6 trén, nhin thdy con sdng c6 song 16n 1a nhitng hoat dong
dién cudng cua phién nio.

Chéo chiéc thuyén gido phap bang qua con séng phién nio
sau vO tan nay va da dat dén bo bén kia mot cach an lanh.

3. Trén co1 do1, ¢ ba truong hop ma me cliing kho co
thé ctru dugc con, con cling kho co thé ctru duogc me. Do 1a
khi c6 tai hoa vé chay 16n, khi c6 tai hoa vé lut 16n, khi co
tai nan vé trom cudp 16n. Nhung ba trudng hop tai nan nay
d6i khi me con c6 thé con ctru nhau duge. O day noi dén
ba truong hop tai hoa ma me khong thé ctru con, con khong
thé ctiru me. D6 13, khi cai gia doanh vay, khi cai bénh doanh
vay, khi cai chét doanh vay.

Ngudi con lam sao thay thé duoc céi gia ciia me? Cho du
nguoi con ¢o khoc 16c¢ vi cai bénh hoanh hanh thi ngudi me
lam sao c6 thé bénh thay cho con? Cho du 1a me¢ con, ddi
v6i cai chét cua ngudi con, hay cai chét ctia ngudi me, thi
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ho ciing khong thé nao thay thé cho nhau duogc. Cho du tinh
thuong cua me con sdu nang dén chung nao thi trong
truong hop nay cting khong thé giap nhau.

4. D61 vo1 nguoi ¢ t01, khi con song trong thé gidi nay
lam nhi€u di€u ac, chét di doa vao dia nguc, Diém Ma
vuong tra hoi:

“Nha nguoi khi con song trén cd1 nguoi da khong gadp ba
vi thién str sao?

“Thua dai vuong, t6i khong c6 gap nhirng vi ay.

“Thé nguoi c6 ting gip ngudi gia lung cong, chong gay di
run ray khong?

“Thua dai vuong, nguoi gia nhu thé thi nhiéu lam.

“Nha nguoi du d gap thién st iy, vdy ma khong nghi minh
cling s€ gia di ma mau mau lam di€u thién, nén bay gio
phai chiu qua bio.”

Diém Ma vuong lai hoi: “Nha nguoi c6 ting thay ngudi bi

bénh mot minh khong thé day duoc, mét mo, géy yéu khon
kho khong?

“Thua dai vuong, ngudi nhu thé thi thay nhiéu lam.

“Nha nguoi da gap thién st la nguoi bénh, vay ma khong
nghi minh cling s€ bénh, vi khong e s¢ gi ca nén da vao dia
nguc nay’.
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Diém Ma vuong lai hoi: “Nha nguoi c6 ting thay ngudi
chung quanh nha nguoi chét khong?

“Tau dai vuong, t61 da nhin thay nhiéu nguoi chét [am.

“Nha nguoi di timg gip thién st canh bao su chét choc,
vay ma khong nghi minh s& chét, ludi nhac lam diéu lanh
nén nay nhan qua bao. Nhiing gi nha nguoi da lam thi nay
nha nguoi phai chiu nghi¢p bdo cua nd.”

5. Co6 cau chuyén c6 mot nguoi phu nir tré tén la
Kisagotami. Do dira con trai duy nhét con rat nho cua co
ay chét. Co ta mat tri, 6m cai xac con minh di khip noi tim
nguoi ctru chira.

Khoéng thé lam gi dugc voi ngudi phu nit dién loan nay,
nguoi trong lang chi biét x6t xa nhin sy viéc. C6 vi dé tur
ctia Phat thay thé bén khuyén co Ay dén chd dirc Thich Ton
& tinh x4 Ky Vién, thé 1a ngudi phu nit tirc toc 6m con dén
chod durc Phat.

Dtrc Thé Ton yén lang nhin roi noi: “Nay chi, dé tri lanh
cho dtra bé nay thi can vai hat cdy Anh Tac. Chi hiy di vao
lang xin cho ta vai hat. Nhung nhitng hat Anh Tuc d6 phai
tir nhitng nha nao ma khong cé ba con than thudc chét nhé.”

Thé roi ngudi phu nit dién di vao lang tim hat Anh Ttc. Hat
Anh Tuc thi dé co, nhung nha khong c6 nguoi chét thi
khong thé tim ra duoc. Cudi cuing nguoi phu nir nay khong
kiém duogc hat va trd vé chd dic Thich Ton. Nhin thiy thai
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do diém tinh yén lang cua ngai, c6 gai chot ngd duoc y

nghia 10i Phat, cam thy nhu vira tinh mdng, c6 dem con
chon cat xong lién trd vé quy y thanh dé tir cua ngai.
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Tiét 4: Chan Tuwéng Ciia Mé Vong

1. Con ngudi trong thé gian, tinh nguoi bac béo, khong
biét tinh than hay ton trong 13n nhau. Lai con tranh gianh
nhau nhimg diéu dang chan, song trong do té va kho so, co
cong lam viéc phan minh va rdt cuc chi trai qua nhiing
thang ngay nhu thé.

Du ¢6 dia vi cao hay thap, glau hay ngheo con ngu’0’1 déu
phai khé vi mot diéu, d6 1a tién. C6 tién cing kho, khong
co cling kho. Vi tAm ctia ho bi duc vong diéu khién nén
khong thé nao an on.

Ngudi giau c6 néu c6 rudng sé lo vé rudng, néu cé nha s&
lo vé nha, chap trudc nhitng thir s¢ hiru va ndi lo cang
chéng chat. Hoac khi gap thién tai, gap kho nan, bi trom
cudp, bi thiéu chdy ma mat thi ho s& phién ndo ma dén mat
than mang. Tuy nhién, ho chi di mot minh khi chét di,
khong c6 ai di theo, khong c6 vt gi c6 thé mang theo dugc.

Nguoi nghéo kho thi kho vi thuong khong co da, mubn co
nha, mudn c¢é rudng, bi thiéu dot vi nhirng suy nghi mudn
c6 mudn c6 ndy ma than tdm ra roi. Va do d6 ma khong
séng hét duoc cudc doi minh, chi dén gilra chung thi chét.

Ho nhin thay nhu thé tat ca thé gian nay la thu dich, tir 10
mot minh, phai mot minh lui thui cat budc phuong xa.

2. Lai nita, thé gian nay c6 nam diéu ac. Mét 13, tranh
gianh lan nhau. Tat c4 moi loai tir con nguoi cho dén loai
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con trung bo bay may cua, ké manh hiép dao ké yéu, ké
yéu khinh khi ké manh, can giét cau x¢ 1an nhau.

Hai 1a, khong c6 su phan bi¢t r0 rang gitra mot nguoi cha
va mot ngudi con, gitra mot ngudi vo va mot ngudi chong,
nguoi vai vé 16n va ngudi vai vé nho, tat ca khong giit gin
cho nhau. Ai cling mudén minh 13 trung tdm, khinh khi 1an
nhau, tam y va 101 n6é1 khac nhau, khong c6 thanh that.

Ba 14, khong c6 sy 0 rang trong hanh vi cia ngudi nam va
nguoi nit, moi ngudi doi khi co suy nghi khong trong sach
va bat chinh, mubn dan nguoi kia dén nhitng hanh vi co
van dé va thuong di dén 6 danh, kién céo 1an nhau.

Bon 13, khong c6 y tinh cung nhau 1am diéu lanh, chi cho
nhau 1am é4c, khi déi, noi 16 vo ich, 101 4c, 16i hai chiéu,
1am ton hai 1n nhau. Khong biét ton kinh nhau, chi ¢6 minh
1a cao ca vi dai, 1am t6n thuong ngudi khac ma khong hé
phan tinh.

Nam Ia, biéng tré trong moi viéc, khong biét lam diéu thién,
khong biét on nghia, khong biét trach nhiém, chi hanh dong
theo c4i mudn ciia minh, lam phién nguoi khac va roi cubi
cung pham vao tdi nang.

3. L&raconnguodi phai yéu kinh 1an nhau, nhudng nhin
cho nhau, nhung chi vi mot chut 1¢gi ich ma tranh gianh ghét
b6 nhau. Va cho du chi c6 chut tranh chap nho, nhung theo
thoi gian 16n dan, sy ghét bo nhau 16n dan lac nao khong
hay.
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Nhitng tranh chdp va lam hai 1an nhau trén thé gian nay
khong thé chidm dut ngay, sy hiém gian doc hai cang chong
chat, khi da khic sau su hiém gian vao tim kham rdi thi du
tai sinh ciing s& 1am t6n hai 13n nhau.

Con nguoi mot minh sinh ra noi thé gidi a1 duc nay va mot
minh chét di. Khong ¢é ai c6 thé chiu thay qua bao trong
tuong lai ma moi ngudi phai tu chiu.

Viéc thién va viéc ac c6 qua bao khac nhau, viéc thién dugc
qua bao an vui, viéc ac chiu qua bao tai ach, do la dao ly
bat di bat dich. Thé nhung con nguoi khong nghi dén trach
nhiém ddi voi hanh vi ctia minh, dén khi qua bao tit nhién
dén phai mot minh ganh chiu.

4. Moi nhan duyén 4i an troi budc con ngudi trong wu
bi, trai qua thang nam ciing khong thé thoat khoi nhimng suy
nghi dau budn. Theo d6, ho ngup lan trong duc tham, bi
bao vay bdi 4c ¥ dan dén hanh dong khong tt, tranh chap
v6i nguoi khac, khong thé tién gan con duong chan chinh,
du chua hét tho mang ma bi cai chét bua vay roi phai chiu
kho dau mai mai.

Hanh vi ctia nhitng ngudi nhu thé nay 1a trai v6i con duong
tu nhién, quay lung voi dao ly cua thé gian nén ‘phai hing
lay tai hoa, phai chiu kho chéat chong ca kiép séng nay va
ca kiép sau.

That vay, nhiing viéc thé tuc troi qua nhu chop mét, khong
cO gi ¢o thé tin cdy duoc, khong c¢é gi 1a sttc manh. That
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dang buon cho nhirng ai khong biét di€u nay ma cir mai tim
cau khoai lac.

5. Nhitng viéc nhu trén chinh 1 chin tuéng cua thé
gian nay, con nguoi song trong cai kho ma chi lam diéu ac
khong biét 1am 1ay mot chat diéu thién. Do d6, dung nhu
quy luat, khong thé nao tranh dugc qua bao kho dau.

Con ngudi chi chdm chim coi trong minh, khong biét ban
bo an hu¢ cho ké khac. Nén bi duc vong chi phoi, day dong
cac thtr phién ndo. Do d6 ma sinh kho va chiu két qua cua
kho.

Vinh hoa thoang chdc qua di, khong thé kéo dai mai duoc.
Khoai lac trong cdi doi nay cling khong c6 gi c6 thé con
mal.

6. Do do, con nguoi nén gac viec d0’1 cau dao khi minh
con khoe manh va nguyén cau doi séng vinh ciru. Ngoai
viéc cau dao giac ngd ra thi ¢ gi dang nwong tya va hanh
phtc hon nira.

Nhung con ngudi khong tin néu lam diéu tét thi duoc thién
qua, néu c6 hanh vi hop dao 1y thi duoc dao 1y. Ho ciing
khong tin néu bd thi thi s& c6 hanh phuc, khong tin tat ca
moi diéu thién 4c s& c6 lién quan dén moi su.

Ho chi ¢6 tu duy sai 1am. Khong biét dao 1y, khong biét
di€u thi¢n, tam tri to1 tam, khong biét rang quy luat hoa
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phudc cat hung do dau sanh khai, chi khoc than vé nhiing
thir xay ra trudc mat.

Vi khong c6 vat gi ma khong thay d6i nén noi vat vat 1a vo
thuong. Con nguoi chi biét than khoc dau thuong, khong
nghe gido phap, khong tu duy sdu sic vé tdm, chi ngup lin
trong khoai lac nhan tién, tham dam tién tai sic duc ma
khong biét chan.

7. Con nguoi ta, tir xa xua séng trai qua thé giéi u mé,
1an hyp trong vu b1 kho ndo khong thé nao néi hét. Cho dén
ngay nay cai mé ay cling chua dat. Nay gip gido phap cia
Phat, nghe danh Phat va tin cdy duogc la diéu that su vui
mung.

Do do can tich tap tu duy lanh, tranh diéu ac chon diéu
thién, va phai no luc tu tap.

Chung ta ngay nay, hanh phuc gap dugc 101 Phat, ai cling
can phai tin 101 Phat day, va nguyén duoc sinh trong coi
nudc cua ngai. Vi tin 101 Phat day nén con nguoi khong
theo ngudi khac ma bude vao con duong phién ndo va tao
to1 4c nita. Va 1oi Phat day ay khong chi ¢é cho minh minh
thuc hanh ma can phai chi cho nguoi khac cung thuc hanh.
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Su Ctru D) Ciia Phat

Tiét 1: Hanh Nguyén ciia Pirc Phit A-di-da

1. Nhu tir trude da noi, doi sdng cta con ngudi 1a thi
kho lia khoi phién ndo, va tir vo thi xa xua con ngudi di
mang tdi nghiép chong chat nhu ndi, réi u mé chong chat u
mé. Do d6, cho dul c6 vién ngoc Phat tanh nhung khong dé
dang khai m¢ duogc.

Ptrc Phat nhin thau sudt diéu nay ctia con ngudi. Trong thot
Xa Xua, c6 mot vi bo-tat, vi thuong con nguf(n muon xoa
dju tat ca lo s¢ cho con nguol ma lam vi bo-tat dai tir bi,
phat khoi nhiéu hanh nguyén, va thé rang cho du than nay
chiu kho nhoc thé nao thi cling quyét thuc hanh cho bang
dugc. Pai khai nhitng hanh nguyén ay la:

a) Néu t6i thanh Phat thi nhitng chung sanh sinh vao trong
cO1 nuoc cua to1 cling co thé thanh Phat, néu chua dat dugc
thi to1 nguyén khong thanh.

b) Néu t6i c6 thanh Phat ma anh sang cua t6i con gidi han
chua thé chiéu soi toan cdi nude thi toi nguyén khong thanh.

C) Néu t6i thanh Phat ma tho mang co thé dém dugc, cho
du 1a s6 bao nhi€u di nira, thi t61 cling nguyén khong thanh.

d) Néu toi thanh Phat ma muoi phuong thé gidi chu Phat
khong tan than hét 1oi, khong xung danh hiéu t6i thi toi
nguyén s€ khong thanh.
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e) Néu toi thanh Phat ma muoi phu:(mg ching sanh véi tam
chan that, khoi niém tin siu sic mudn sanh vao nu’oc to1,

néu niém danh hiéu t6i muoi 1an ma khong thé sanh vé, thi
to1 nguyén s€ khong thanh Phat.

f) Néu t6i thanh Phat ma muoi phuwong ching sanh khoi
tdm cau dao, tu tap nhiéu cong duc, voi tam chan that phat
khdi hanh nguyén muén sanh vé ¢di nudc cua toi, néu khi
nguoi d6 ménh chung ma toi khong cing cac vi bo-tat vi
dai xuit hién truéc vi éy dé don vé thi toi sé khong thanh
Phat.

g) Néu toi thanh Phat ma mudi phuong ching sanh nghe
tén to1, nghi vé ¢di nudc cua toi, véi viec da gieo tréng
nhiéu cong duc, tan tAm cung duong, mudn sanh vé cdi
nudc cua téi ma khong thé sanh vé nhu ¥, thi toi nguyén
khong thanh Phat.

h) Néu toi thanh Phat, nhitng chiing sanh sinh vao trong
nudc toi s€ dat duoc giai vi doi sau s€ thanh Phat. Chi tru
nhitng ai c6 phat thé riéng, vi loi ich cua ching sanh ma
mac 4o dai nguyén, tinh tan vi loi ich va an lanh cho thé
gian, dan dit vo luong ching sanh dén gidc ngd va thuc
hanh dai tir bi. Néu khong nhu thé thi t6i nguyén khong
thanh Phat.

i) Néu toi thanh Phat, tat ca chung sanh trong muoi phuong
thé gidi khi tiép xtic v4i 4nh sang cia toi thi than tim nhu
nhuyén, mudn c6 nhiing thi thu thang hon ¢di doi nay. Néu
khong nhu thé thi toi nguyén khong thanh Phat.

-91 -



Sw Ciru Do Cua Phat

j) Néu toi thanh Phat, tat ca chung sanh trong muoi phuong
thé gi6i khi nghe tén t6i s& dugc niém tin siu sic khong bi
sanh tir budc rang, va ciing duogc tri tué sdu mau khong gi
chuéng ngai duoc, néu khong duge nhu thé thi téi nguyén
khong thanh Phat.

Nay t61 phat khoi nhﬁ'ng thé nguyén nély, néu nhimng
nguyén nay khong tron day du:oc thi toi thé khong thanh
chanh giac. To1 s€ thanh ngudn anh sang vo tan chiéu soi
khap tat ca cdi nude, ctru vét chu khd ndo trong doi, vi
chung sanh khai m¢ kho tang chanh phap, ban bd cong duc
rong khap muén noi.

2. Lap nguyén nhu thé, vi éy da tich tap cong duec trai
qua tho1 gian dai vo luong, kién tao quéc do thanh tinh va
d3 thanh Phat tir xa xua, nay dang thuyét phap noi thé gidi
cuc lac éy.

C6i nudc ay thanh tinh, an 6n, lia cac phién ndo, ngap tran
niém vui cta su gidc ngd. PO mic, thirc 4n va tat ca nhiing
diéu dep d& hién ra dung nhu mong mudn ciia nhitng ching
sanh & ¢di nudc 4y. Khi nhitng con gi6 nhe thoi qua, nhﬁ:ng
cay bau dung dua phat ra am thanh thuyet phép khap bbn
phu:0’ng, ngudi nghe am thanh Ay, cdu ué trong tam tuyét
d6i khong con.

Lai nita, dat nudc dy ludn co nhitng béng hoa sen du mau

nd thim, mdi bong hoa co rat nhiéu canh, noi mdi canh,

anh mau cta canh 4y lap lanh, mdi 4nh sang d6 ndi ra 1oi

day cua Phat, lam cho nguoi nghe an lanh trong con duong
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dao.

3. Luc bay gio tat ca chu Phat trong muoi phuong khen
ngoi cong duc thu thang cua dirc Phat nay.

Bat cur ai nghe dén danh hi¢u cua Phat nay déu nhat tam
mung vui tin twong, va do do dugce sinh vé cdi nudc cua
Phat ay.

Nhitng nguoi dén duoc ¢di nudc ctia Phat Ay déu c6 tho
mang vO cung, lai nira ty minh con phat thé mudn cuu
nhitng nguoi khac va nguyén ay dugc khuyén khich thuc
hanh.

Véi viéc phat khoi nhitng thé nguyén nhu thé s& lia khoi
chép trudc, chimg dugc dao 1y vo thuong. Loi ich cho minh
ma dong thoi cling 1am loi cho nguoi khac, ciing séng trong
tir bi v6i tat ca moi nguoi, khong rang budc trong chip
trude thé gian.

Con nguoi trong c¢di Phat vira hiéu kho dau noi c¢di doi nay,
dong thoi ciing biét kha nang vo han vé tir bi cia Phat.
Trong tdm ho khong chap trude, khong con phan biét giira
minh va ngudi, dén hay di, tién 1én hay dung lai déu khong
chép nhat, tu do tu tai nhu mong mubn. Va hon nita, ho da
chon ¢ lai cung bén nhiing ngudi ma dirc Phat da ru long
tr bi.

Do d6, néu c6 mot nguo1 khi nghe danh hi¢u cua durc Phat
nay ma hoan hy dong manh, du chi mot 1an ni¢ém danh hi¢u
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ctia ngai thi nguoi ay ciing duoc loi ich 16n. Do d6, cho du
phai kinh qua thé gio1 day lura dit nay, khi nghe 101 day ay
thi nén hoan hy kinh tin ma thuc hanh theo do.

Néu con nguoi nghiém tic mudn duoc giac ngd thi du gi
cling phai nho stc cua dirc Phat nay. Khong c6 stre gia tri
ctia chu Phat ma c6 thé giac ngd 1a diéu khong thé dbi véi
con ngudi thudng tinh noi thé gian.

4. Puc Phat A-di-da ay khong cach xa ching ta. Cdi
nudc cua Phat ay tuy c6 xa nhung cling ton tai trong tam
cua nhitng ai nhé nghi dén Phat.

Trude tién, néu tudng tuong nhin thay hinh tudng cta Phat
ay trong tam, ngai c6 ngan van anh vang choi sang, ¢ tam
van bon ngan tuéng mao va dac trung. N0’1 m01 moi tudng
mao ay ¢ tam van bon ngan anh sang, mdi mdi anh sang
ay chiéu soi dén nhiing ai tin thanh niém Phat, bao dung
khong so6t mdt ai.

Va vo1 viée chiém bai dirc Phat nay ma c6 thé chiém bai
dugc tam cua Phat. Tam cua ngai chinh la long tur bi vi dai,
khong nhitng ctru d§ nhitng nguo1 ¢6 tin tam, ma con ctu
d6 cho ca nhitng nguoi khong biét dén hay quén mat 1ong
tur bi cua Phat.

Déi voi ngudi co tin tim, Phat ban cho co hdi hop nhat vai
ngai. Néu nghi nhd dén Phat thi vi ngai hoa than dén khap
tdt ca moi noi nén cling hién vao trong tam cua tt ca moi
nguoi.
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Chinh vi thé, khi trong tdm nghi dén Phat thi tim ay that su
c6 Phat voi nhitng ddc trung va tudng mao vién man, tam
ay chinh 1a tam Phat.

Nguoi c6 tin tdm thanh tinh chon chénh thi nén hinh dung
tam minh chinh Ia tam cua Phat.

5. Puc Phat c6 nhiéu hinh tuéng, hién ra tuy theo nang
lyc ctia mo6i nguo, day khap noi thé gidi ndy, v6 han khong
the nghi luong hét duge. Co thé chiém nguong hinh tuéng
ay trong vii try, trong ty nhién, trong moi moi con nguoi.

Tuy nhién, viéc niém danh hiéu Phat thi chac chan c6 thé
chiém bai dugc hinh tuéng ctia ngai. birc Phat nay thuong
co hai vi bo-tat di theo nghénh don nhitng ai ni¢ém Phat.

Tuy hoa than cua Phat day khip thé gidi nhung chi cé
nguoi ¢o tin tam thi méi co thé nhin thay dugec.

Du chi nghi dén hinh tuéng gia tam cta Phat thoi ciing
dugc vo luong cong dure, nén cong dirc chiém bai duc Phat
chan that 1a khong thé nghi luong.

6. Tam cua duc Phat nay chinh 1a tri tu€ va tu bi vi dai

cho nén d6i véi bat ctr hang nguoi nao ciing ¢ thé ctru do

duoc.

Do ngu si ma pham tdi tay troi, tdm thi 6m nhirng y nghi

tham san si, miéng thi no1 101 dbi tra, néi 1o vé ich, néi 1oi

4c, noi hai chiéu, than thi sat sanh, trém cép, ta hanh. Nguoi
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pham 10 diéu 4c nhu thé, do vi nhitng hanh vi 4c 4y ma
vinh vién chiu kho trong tuong lai.

Nhitng nguoi ay khi mang chung ¢ ban lanh dén, than thiét
chi cho rang: “ltc ndy c6 1& anh dang dau don, nghi dén
Phat e cling khong ndi. Nhung anh chi can thim goi tén cta
Phat thoi cling duoc loi ich”.

Nguoi ay lién nhat tdm goi tén Phat, trong khoanh khic,
diét trur tat ca to1 nghi€p von phai bi doa vao thé gidi u mé
va duoc curu do.

Néu con nguoi niém danh hi¢u Phat nay thi s€ ti€u trir duoc
t61 16i von phai chiu doa vao trong thé giéi u mé bat tan.
Hudéng ho nhat tim nhé nghi thi dwong nhién lai cang duogc
loi ich hon.

Nguoi tinh tin niém Phat 13 nguoi thanh cao nhu hoa sen
trang. S& thanh ban 1i v6i hai vi bo-tat tir bi va tri tué, lai
thuong khong xa lia thanh dao, va cudi cung s€ dugc sanh
vé canh gid1 tinh do.

Do d6, con nguoi can phai ghi nhé diéu nay. Viéc ghi nhé
di€u nay cling 1a ghi nhé danh hi¢u cua dirc Phat ay.
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Tiét 2: Quoc P$ Thanh Tinh
1. Puc Phat nay hién nay dang thuyét phap. Con nguoi
& ¢di nudc ndy déu khong biét gi vé kho, chi vui séng
nhirng ngay thang thong tha, nén goi 1a cuc lac.

Noi ¢di nuée 4y ¢ ao sen duoc 1am tir bay bau, bén trong
c6 day nude tinh sach, day hd duoc phu cat bang vang rong,
c6 hoa sen 16n bang banh xe khoe sic. Nhitng hoa sen ay,
cai mau xanh thi tod ra &nh sang xanh, cai mau vang thi toa
ra anh sang vang, cal mau do th1 tod ra anh sang do, cai
mau trang thi toa ra anh sang trang, va mui huong tao nha
thom ngat.

Va chung quanh hé ay c6 nhirng lau cac dugc 1am bang bon
bau vang, bac, ngoc xanh, pha I¢€, co cau thang dugc lam tur
da cam thach. Va & nhitng chd khac, trén ho lai ¢ nhiing
lan can chia ra khoi hd, dugc bao quanh bang nhitng tim
man cin ngoc quy. Chinh gitta 1a nhiéu hang cdy va hoa
thom ngat quanh nam khoe sic.

Trén khong trung c6 tiéng nhac troi, trén mat dat cO anh
sang sac vang, sudt ngay dém c6 mua hoa roi Xuong, con
nguoi ¢ ¢di d6 nhit hoa dy dit vao dia, dem di dén cac coi
Phat khac dé cting duong chu Phat.

2. Va trong khuén vién ¢6i nudc 4y ¢6 mudn van chim
mudng, c¢6 nhitng con co va thién nga trang nhu tuyét,
nhiing con cong mau sic sic s&, nhitng con chim troi, ca-
lang-tan-gia, thudng cat tiéng hot hoa nhid mang ¥ nghia
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thuyét giang Phat phap, xung duong tt ca cong dirc va diéu
thién.

Con nguoi khi nghe tiéng 4y thi déu niém Phat, nghi vé 10i
day ctia Phat, hoa hop v6i nhau. Bat ctr nhiing ai khi nghe
loai 4m nhac nay ciing déu nghi 1a dang nghe Am thanh cua
Phat, danh thirc long tin dbi v6i dtirec Phat, 1am méi niém
vui nghe phép, tinh bang hitu véi nhiing ngudi tho lanh
giao phap cua chu Phat trong cac coi nudc.

Nhitng con gi6 nhe thdi qua hang cay bau lay dong nhiing
chuoi chudng 1ap lanh ngéan 1én nhitng am thanh vi di¢u,
cung lac tau Ién trdm ngan am nhac.

Nguoi nghe am nhac nay, mdt cach ty nhién, niém Phat,
nghi nhé phap, nghi nhé dén doan thé hoa hop dé tir Phat.
C8i nudc cua dirc Phat 4y co du nhitng cong dirc va diéu
my 1& nhu thé.

3. Vi nguyén nhan gi ma duc Phat ay dugc goi 1a Phat
V6 Luong Quang, Phat Vo Luong Tho. Vi quang minh cua
duc Phat Ay khong thé do luong, chiéu khap mudi phuong
cac ¢o1 nude khong bi chuéng ngai chut nao. Va tho mang
ctia ngai ciing khong thé do luong dugc nén duge goi tén
nhu thé.

Va do vi nhitng chung sanh duoc sanh vé c¢di nude ay ciing
deu dat dén canh dia khong con quay tro lai thé gidi mé nay,
sO lugng nhi€u khong thé dém hét.
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Sw Ciru P9 Cua Phat

Va ciling do vi nho anh quang minh cua dic Phat nay ma
sO luong nguoi gide ngd cudc do1 méi nhi€u vo lugng.

Néu co nguo1 gilr trong tdm danh hi€u cta Phat nay, tor mot
ngay cho dén bay ngay tdm nhat quan khong dao dong thi
khi nguoi d6 mang chung, dtirc Phat nay cung voi nhiéu
thanh chang hién dén trudc nguoi do, 1ong vi dy khong xao
dong, tuc khic duogc sanh vé ¢di nudce cia Phat éy.

Néu con ngudi ta khi nghe danh hiéu cua dtc Phat nay, tin
tudng 101 day nay thi duoc dirc Phat hd tri, s€é dat duogc su
giac ngd chan chanh khong cé gi cao hon dugc.
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