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SEOWNICZEK TERMINOW SANSKRYCKICH
(W porzadku alfabetycznym)



ANATMAN (pol. anatman; nie istnienie ego):

Jest to jedno z kluczowych poje¢ buddyjskich. Wszystkie rzeczy i
zjawiska na §wiecie nie majg zadnej substancjonalnej realnosci. Przekonanie o
tym w naturalny sposob wynika z twierdzenia o nietrwalosci wszystkiego — to,
co nietrwale nie moze by¢ substancjonalne. Anatman moze by¢ takze
przettumaczony jako ,,nie istnienie duszy.”

ANITYA (pol. anittja; nietrwalo§é, przemijalno$¢):

Rowniez bardzo wazne pojecie buddyjskie. Wszystkie rzeczy i zja-
wiska na $wiecie podlegaja nieustannym zmianom, nie sg takie same
nawet przez krotka chwile. Wszystko ulegnie unicestwieniu, kazdy
cztowiek kiedy$ umrze, a taka perspektywa jest przyczyna cierpienia.
Jednak pojecie to nie powinno by¢ rozwazane jedynie z pesymistycznego
czy nihilistycznego punktu widzenia, gdyz nieustanne zmiany umozli-
wiajg rozwdj 1 reprodukcje.

BODHISATTVA

(pol. bodhisattwa; Ten, kto dgzy do O$wiecenia):

Poczatkowo tym pojeciem okreslano Gautame¢ Siddharthg, zanim
dostagpit Oswiecenia. Jednak po tym, jak wytonit si¢ nurt Wielkiego Wozu,
zaczgto uzywaé tego pojecia w szerokim znaczeniu jako kazdego, kto
przyjatl §lubowania mahajany. Potem stowo to oznaczato ideal osoby
praktykujacej, ktora sama dazy do Oswiecenia i jednocze$nie stara si¢ za
wszelka ceng prowadzi¢ innych do tego samego celu. Jeszcze inny odcien
znaczeniowy ma pojecie bodhisattwy jako istoty nadnaturalnej, ktora,
wspierajac Budde, kieruje si¢ najwyzsza madroscig 1 wielkim mitosier-
dziem. Takie istoty pojawiaja si¢ w $wiecie ludzi, aby ratowac cierpigcych
dzigki odpowiednim sposobom. Do najbardziej znanych bodhisattwoéw o
nadnaturalnych mocach nalezy Avalokite$vara (jap. Kannon), Ksitigarbha
(jap. Jizo) oraz Maijusri (jap. Monju).
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BUDDHA (Istota O$wiecona, O$wiecony):

Poczatkowo przydomek Gautamy Siddharthy, zatozyciela buddyzmu,
ktory w wieku 35 lat dostapil Os§wiecenia okoto 2500 lat temu w Indiach.
Ostatecznym celem kazdego wyznawcy buddyzmu niezaleznie od tego, do
jakiej szkoty nalezy, jest wtasnie dostapienie stanu Buddy. Liczne nurty i
szkoty w buddyzmie powstaly z powodu uznania réznych rodzajow
praktyki prowadzacej do Oswiecenia. W buddyzmie Wielkiego Wozu
szczegdlnym kultem otaczane sa postaci nastepujacych Buddéw, uwaza-
nych takze za wielkich nauczycieli: Amitabha (jap. Amida), Mahavairo-
cana (jap. Dainichi), Bhaisajyaguru (jap. Yakushi). W Japonii stowem
Hotoke, oznaczajacym Buddg, okresla si¢ takze zmartych ze wzgledu na
wplyw wierzen szkoty Czystej Ziemi (jap. jodo shii), wedlug ktorych
osoba zmartla, po odrodzeniu si¢ w Czystej Ziemi Buddy Amidy, dostgpuje
Os$wiecenia i staje si¢ Budda.

DHARMA (prawdziwa nauka):

Pouczenia Istoty Oswieconej, czyli Buddy. Mozna wyrdzni¢ ich trzy
rodzaje: spisana nauka Buddy, czyli sutry (sankr. Sitra), przykazania i
dyscyplina klasztorna (sanskr. Vinaya) oraz komentarze i spisane dyskusje
na temat sutr, przykazan czy dyscypliny klasztornej autorstwa buddyj-
skich myslicieli z pdzniejszych okresow (sanskr. Abhidharma). Wszystkie
te trzy rodzaje stanowig “Trzy Kosze” (sanskr. Tripitaka) lub Trzy skarbce
(jap. Sanzo) . Dharma jest jednym z Trzech Skarbow buddyzmu.

KARMAN (uczynek):

Pierwotne znaczenie tego stowa to “czyn”, jednak w zwiazku z
prawem przyczyny i skutku karman zostat uznany za pewien potencjal,
bedacy rezultatem czyndow z przesztosci. Kazdy czyn niesie ze soba dobro
lub zlto, cierpienie lub przyjemnos¢, majac wptyw na to, co stanie si¢ z
czlowiekiem w przyszlosci. W tym sensie karma jest niejako przezna-
czeniem, ale spowodowanym przez wlasne czyny czltowieka. Jesli
cztowiek spelnia dobre uczynki, dobry potencjat akumuluje si¢ i sprawia,
ze W przysztosci pojawia si¢ nagroda za nie. Sa trzy rodzaje karmana:
uczynki ciata, mowy (stowa, majace sprawczg moc) i mysli (intencje,
majgce sprawcza moc).
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MAHAYANA (pol. mahajna; Wielki Woz):

W historii buddyzmy pojawily si¢ dwa gltéwne nurty interpretacji
nauk Buddy: Theravada (lub hinayana), czyli Maty W6z, oraz mahayana,
czyli Wielki Wéz. Buddyzm Wielkiego Wozu rozprzestrzenit si¢ m.in. w
Tybecie, Chinach, Korei i Japonii, a Matego Wozu — m.in. w Birmie, na Sri
Lance i w Tajlandii. Symbolika Wielkiego Wozu jest taka, ze moga do
niego wsias¢ wszystkie istoty cierpigce w §wiecie narodzin i $mierci, aby
dotrze¢ do celu, jakim jest O$wiecenie.

NIRVANA (pol. nirwana; doskonale zgas$nigcie):

Dostownie stlowo to oznacza ,.zga$nigcie.” Jest to stan, w ktorym
dzigki praktyce i medytacji najwyzszej madrosci, wygaszone zostaja
wszystkie ludzkie zadze a skalania zostaja usunigte. Ci, ktorzy osiagna
taki stan, nazywani sa Buddami. Wedlug jednej z interpretacji pojgcie
nirwany jest tozsame z O$wieceniem, ktérego Gautama Siddhartha
dostapit w wieku 35 lat. Wedltug innej, obecnie cze¢$ciej uznawanej, Budda
wstapit w nirwane¢ dopiero po $mierci, poniewaz nie mogt si¢ pozby¢
wszystkich skaz, dopdki jego fizyczne ciato bylo zywe.

PALI (jezyk pali):

Jezyk, w ktorym spisano kanon buddyjski szkoly Therawadinow
(sankr. Theravada). Uwaza si¢, ze wtasnie w pali spisano najstarsze sutry
buddyjskie. Pali jest dialektem sanskrytu, dlatego nie ma migdzy nimi
bardzo duzych roznic, np. Nauka Buddy to Dharma w sanskrycie a
Dhamma w pali, ‘doskonale zga$nigcie’ to nirvama w sanskrycie, a
nibbana w pali.
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PARAMITA (pol. paramita; dotarcie na drugi brzeg):

Dotarcie na drugi brzeg oznacza, ze opuszczamy lad $wiata utudy i
doptywamy do brzegu Os$wiecenia, ktory jest Kraing Buddy, co jest
mozliwe dzigki praktyce buddyjskiej. W tym sensie uzywa si¢ okreslenia
,Szesciu paramit” (jap. ropparamitsu) jako nastepujacych szesciu rodza-
jow praktyki, ktora umozliwia O$wiecenie: dobroczynno$é, moralnosc,
cierpliwos¢, determinacja, koncentracja w trakcie medytacji oraz
najwyzsza madros¢. W Japonii wiosng i na jesieni odbywaja si¢ ceremonie
ku czci zmartych zwane higan (dostownie ,,drugi brzeg”), ktore nawiazuja
do pierwotnego pojecia paramita.

PRAJNA (pol. pradznia; najwyzsza madro$¢):

Jedna z ,,sze$ciu praramit.” Zdolno§¢ umystu do postrzegania rze-
czywistosci takiej, jaka jest ona naprawde, oraz do odrdézniania dobra od
zta. Ten, kto zdobyl najwyzsza madro$¢, nazywany jest Budda. Nalezy
odrozni¢ pradzni¢, ktora jest najsubtelniejsza madroscig Oswiecenia, od
zwyktej ludzkiej inteligencji.

SANGHA (pol. Samgha; wspolnota buddyjska):

Wspolnota sktadajagca si¢ z mnichéow, mniszek oraz $wieckich
wyznawcow obu plci. Pierwotnie byta to wspolnota jedynie mnichow i
mniszek. Kiedy umocnit si¢ buddyzm Wielkiego Wozu, za cztonka
wspolnoty uznano kazdego, kto pragnal dostapi¢ oswiecenia, przyjmujac
$lubowania bodhisattwy. Jeden z Trzech Skarbéow buddyzmu.

SANSKRIT:

Klasyczny jezyk literacki w starozytnych Indiach, nalezacy do grupy
jezykow indoeuropejskich. Wyr6znia si¢ dwie jego formy: wedyjski oraz
klasyczny sanskryt. Sutry i komentarze Wielkiego Wozu zapisane sg
stylem zwanym buddyjskim sanskrytem hybrydowym.
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SAMSARA
(pol. samsara; Swiat, w ktorym odbywa si¢ reinkarnacja):

Wedhug doktryny buddyjskiej wszystkie istoty, zgodnie z odptatg za
swoje czyny, ktora moze by¢ nagroda lub kara, odradzaja si¢ w szesciu
sferach samsary: piekiet, gltodnych duchow, zwierzat, walczacych
demonoéw, ludzi, niebian. Tylko istota O$§wiecona moze wyzwoli¢ si¢ z
kota narodzin i $mierci. Ci, ktorzy nie podlegaja juz reinkarnacji, nazy-
wani s Buddami.

SUNYATA (pol. siunjata; pustka, niesubstancjonalno$¢):

Jest to jedno z kluczowych poje¢ buddyzmu, ktore podkresla, ze
wszystko jest nietrwate, a wigc nie jest substancjonalne. Nie ma niczego,
co nie byloby uwarunkowane i nie podlegatoby prawu przyczyny i skutku,
dlatego czlowiek nie ma ego, rozumianego jako nie$miertelna dusza. Z
drugiej strony buddyzm naucza, ze trzeba przekroczy¢ dualizm przeci-
wiefistw, a wigc nie mozna przywiazywac si¢ nie tylko to przekonania, ze
wszystko jest substancjonalne, ale takze do przekonania, ze wszystko nie
jest substancjonalne. Wszystko, co istnieje, jest wzajemnie uwarunko-
wane, a wigc jest wzgledne, dlatego nie mozna absolutyzowa¢ zadnego
stanu ani przywigzywac si¢ do niego.

SUTRA (pol. sutry; pisma buddyjskie):

Sa to spisane nauki Buddy. Stowo siitra dostownie oznacza sznur, co
moze si¢ kojarzy¢ z gtownym przestaniem, wspolnym dla bardzo wielu
roznych tekstow religijnych czy naukowych. Jeden z ,, Trzech Koszy”
(sanskr. Tripitaka).
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THERAVADA

(pol. szkola Therawadinéw: “Zwolennicy Starszych”):

Nurt buddyzmu popularny w Azji Potudniowej. “Thera” oznacza
“osobg starsza”. Szkole ,,Starszych” stanowita grupe konserwatywnych
mnichow, ktérzy przywiazywali bardzo duza wage do przykazan i
dyscypliny klasztornej, w pordwnaniu z grupa bardziej liberalnych i
postepowych mnichow. (Poglady tych liberalnych mnichéow staly sig
zaczatkiem buddyzmu Wielkiego Wozu, czyli tzw. pdinocnego buddy-
zmu.) Spory we wspolnocie mnichow zaczgly si¢ stosunkowo wczeénie,
kilka wiekow po $mierci Buddy, kiedy to jeden z post¢gpowych mnichow,
Mahadeva, domagal si¢ bardziej liberalnej interpretacji pigciu kategorii
przykazan buddyjskich. To spowodowato roztam na szkot¢ Therawadinéw
(sanskr. Theravada) oraz szkote Mahasanghikow (sanskr. Mahdasanghika),
z ktoérej pozniej wylonit si¢ nurt Wielkiego Wozu.

TRIPITAKA (pol. tripitaka; ,, Trzy kosze”):

Trzy rodzaje nauk buddyjskich (Dharma), w jezyku japonskim zwane
Sanzo, czyli Trzy Skarbce. Naleza do nich: sutry, w ktorych spisano stowa
Buddy, przykazania i wskazowki dotyczace dyscypliny klasztornej (sanskr.
Vinaya) oraz komentarze na temat sutr i przykazan (sanskr. Abhidharma).
Pozniej do kanonu pism buddyjskich wlaczone zostaty takze traktaty
autorstwa stynnych mnichow chinskich i japonskich. (zob. DHARMA).
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STOWARZYSZENIE PROMOWANIA BUDDYZMU
I ROZPOWSZECHNIANIE

,,NAUKI BUDDY”

Omawiajac dziatalno§¢ Stowarzyszenia Promowania Buddyzmu,
nalezy zacza¢ od przedstawienia sylwetki p. Ehana’a Numaty, zatozy-
ciela Korporacji Mitutoyo.

W 1934 roku zatozyl on firm¢ produkujacg precyzyjne instrumenty
pomiarowe. Byt jednak gleboko przekonany, ze sukces w biznesie
zalezy od zachowania harmonii miedzy Niebem, Ziemig i czlowiekiem,
a doskonato$¢ ludzkiego umystu moze by¢ osiagnigta jedynie poprzez
zrownowazone potaczenie madrosci, wspolczucia i odwagi. Zgodnie z
takimi przekonaniami tworzyt coraz bardziej precyzyjne instrumenty
pomiarowe oraz doskonalit swoj umyst.

Wierzyt takze, ze pokoj na $§wiecie moze zapanowaé tylko wtedy,
gdy umysty ludzi stang si¢ doskonate pod wptywem nauki Buddy. Od
poczatku istnienia firmy poswiecit si¢ nie tylko jej zarzadzaniu, ale
takze rozpowszechnial nauki Buddy oraz jego wizerunki. W kregu
zainteresowan p. Ehana Numaty znalazla si¢ takze muzyka buddyjska,
ktora propagowal, zwlaszcza w uwspotczesnionej wersji.

W grudniu 1965 roku z wlasnych zasobow finansowych zatozyt
fundacj¢ majaca na celu gloszenie nauk Buddy i tak wlasnie powstato
Stowarzyszenie Promowania Buddyzmu, jako organizacja uzyteczno-
$ci publicznej.

Co mozna zrobi¢, zeby nauka buddyjska dotarta do wszystkich
zakatkow $wiata 1 kazdy cztowiek mogt z niej wyciagnac jak najwiecej
korzysci, radujac sic Swiatlem Madrosci i Milosierdzia Buddy?
Rozwiazanie tego problemu jest wilasnie zadaniem Stowarzyszenia
Promowania Buddyzmu, zgodnie z wolg jego zatozyciela.




Krotko mowiac, kazdy mozliwy sposob propagowania nauki Buddy
jest wazny dla tego stowarzyszenia, ktorego sercem i dusza jest
dziatalno$¢ misyjna.

Pomyst wydania ksiazki pt. Nauka Buddy pojawil si¢ na skutek
uswiadomienia sobie przez czlonkow stowarzyszenia, ze w Japonii
wieku nie powstal wlasciwie zaden zbidr pouczen buddyjskich, ktory
mozna by uzna¢ za japonska interpretacje tej religii, chociaz Japon-
czycy zazwyczaj dumni sa z kulturowej spuscizny buddyzmu swoim
kraju.

Ksigzka ta ma by¢ duchowa strawg dla wszystkich i kazdego z
osobna. Zamierzeniem wydawcow bylo to, aby mozna ja byto trzymac
na swoim biurku lub nosi¢ przy sobie i czyta¢ w dowolnym momencie i
w ten sposob zetknaé si¢ z niezwykla osobowoscia Buddy Siakjamu-
niego, tak, jakby byt on zawsze obecny.

Niniejsze wydanie Nauki Buddy, chociaz zapewne wiele brakuje mu
do doskonato$ci, jest rezultatem wysitkow wielu ludzi. Ludzie ci,
odpowiadajac na potrzeby swojej epoki, poswigcili bardzo duzo czasu,
starajac si¢ skompilowac takie wprowadzenie do doktryny buddyjskiej,
ktore, bedac wiarygodne i ortodoksyjne, napisane byloby przystepnym
jezykiem.

Pragnieniem wszystkich czlonkéw Stowarzyszenia Propagowania
Buddyzmu jest to, aby jak najszybciej Nauka Buddy znalazta si¢ w jak
najwiekszej liczbie domostw i aby wszyscy mogli radowac sie, skapani
Swiattem Prawdy objawionej przez Wielkiego Nauczyciela.

Komentarze czytelnikow sa mile widziane. Bardzo prosimy o
kontakt ze Stowarzyszeniem Propagowania Buddyzmu.




