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ROZDZIAL PIERWSZY

OBOWIAZKI CZLONKOW
WSPOLNOTY

|
BEZDOMNI BRACIA

l. Ci, ktorzy chca zosta¢ moimi uczniami, musza
porzuci¢ swoj dom, wyrzec si¢ majatku i catkowicie
odcig¢ si¢ od spraw tego swiata. Bezdomnym bratem, czyli
mnichem, nazywa si¢ tego, kto porzuci wszystko i poste-
puje zgodnie z moja nauka, stajac si¢ w ten sposéb moim
uczniem.

Ten, kto idzie za mng tak blisko, ze dotyka mojej
szaty, lub kroczy doktadnie moimi $ladami, jest daleko ode
mnie, jesli jego umyst jest wzburzony pozadliwoscia.
Nawet jesli taki czlowiek przywdzieje mnisig szatg 1
bedzie zachowywaé si¢ jak mnich, nie rozumie mojej
nauki 1 nie postepuje zgodnie z nig. Ten, kto nie dostrzega
istoty mojej nauki, nie widzi takze mnie.

Ten, kto jest tak daleko ode mnie, Ze trudno nawet
sobie wyobrazi¢ tak ogromny dystans, zawsze jest blisko
mnie, jesli tylko jego sprawiedliwy umyst jest spokojny i
nie ulega zadzom. A to dlatego, ze ten, kto dociera do
istoty mojej nauki, widzi mnie tak wyraznie, jakby stat
obok.
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2. Bezdomni bracia, czyli mnisi, muszg swoje zycie
oprze¢ na nastgpujacych czterech zasadach.

Po pierwsze, ich szaty muszg by¢ uszyte z kawat-
koéw zniszczonych ubran. Po drugie, musza zdobywac
pozywienie, proszac innych ludzi o jatmuzng. Po trzecie,
muszg wedrowac spedzajac noc, tam gdzie ich zastanie,
pod drzewem lub na skatach. Po czwarte, w przypadku
choroby moga zazywac¢ jedynie lekarstwo z krowiej uryny.

Kazdy mnich, trzymajac w rgkach miske, powinien
chodzi¢ od domu do domu, proszac o jalmuzng, jednak nie
jest to zwykta zebranina. Mnisi czynig tak, gdyz wierza, ze
tak nalezy postepowaé zgodnie z naukg o wyzwoleniu od
cierpienia i niewiedzy — nikt ich do tego nie zmusza, nie
namawia ani nie naklania oszustwem.

Na nic si¢ zda to, ze kto§ opuscit dom 1 zostat

mnichem, jesli nadal ulega pozadliwosci, wpada w gniew i
nie potrafi kontrolowa¢ swoich zmystow.

3. Ten, kto wierzy, ze jest mnichem i tak si¢ przed-
stawia innym ludziom, musi moc z przekonaniem
wypowiedzie¢ nastepujace stowa:

,»Bede surowo przestrzegaé wszystkich przykazan
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obowigzujacych mnichéw. Zawsze bede wiernie kroczyt
sciezkg bezdomnych braci, dazac do Os$wiecenia, a
jednoczesnie moca swoich zastug, pltynacych z praktyki,
sprawie, ze ludzie, ktorzy bede mi dawac jalmuzne, unikng
nieszczgse.”

Co wiec takiego powinien robi¢ mnich? Musi nie
ulega¢ zadzom, zawsze zatowaé za zlo, ktore uczynit 1
odprawia¢ pokute. Jego ciato, mowa i umyst powinny by¢
nieskalane, aby mogt postepowac zgodnie z nauka Buddy,
kontrolujac mysli 1 wrota czterech zmystow. Nie powinien
da¢ si¢ skusi¢ zadnym przyjemnosciom. Nie wolno mu
wpadaé¢ w dume ani pogardza¢ innymi, nie moze tez lenié¢
si¢ 1 spa¢ zbyt dtugo.

Wieczorem mnisi medytujg w bezruchu lub ruchu, o
ponocy ktadg si¢ na prawym boku ze zlaczonymi nogami i
zapadaja w spokojny sen, myslac o przebudzeniu.
Rankiem znowu medytuja siedzac lub chodzac.

Przy kazdej codziennej czynnosci musza zachowac
prawidlowy stan umystu. Powinni znalez¢ spokojne
miejsce do medytacji w pozycji siedzacej, by moc kon-
trolowac ciato 1 umyst. Celem medytacji jest oczyszczenie
umystu dzigki odrzuceniu pozadliwosci, gniewu 1 glupoty,
nie ulegajgc sennosci, nie pozwalajgc na rozproszenie
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mysli, nie poddajac si¢ zwatpieniu ani nie czujac zalu.

Jesli w ten sposdb mnich bedzie utrzymywatl
jedno$¢ umystu, posigdzie madros¢, ktora sprawi, ze tatwo
odrzuci wszelkie zadze 1 bedzie moght poswieci¢ sig
praktyce, pragnac dostgpi¢ Oswiecenia.

4.  Jesli kto$ zostat mnichem, a nie wyrzek? si¢ gniewu,
pozadliwosci, ms$ciwosci, nienawisci, zarozumiato$ci i
pychy, to tak, jakby ukryl w swoich szatach obosieczny,
ostry miecz, ktérym tatwo samemu si¢ zranic.

Aby by¢ bezdomnym bratem, nie wystarczy nosi¢
mnisie szaty, zbiera¢ jalmuzne lub czyta¢ sutry. Taka
zewnetrzna forma nie czyni z czitowieka prawdziwego
mnicha.

Jesli kto§ ulega zadzom, nie zastuguje na miano
mnicha, cho¢by robil wszystko, co powinien czyni¢ mnich.
To tak, jakby dziecko dla zabawy zatozylo mnisie szaty.

Prawdziwym mnichem jest ten, kto kontroluje swoj
umysl, dociera do prawdziwej madrosci, nie ulega
pozadliwosci 1 ze wszystkich sil dazy do Os$wiecenia,
kroczac $ciezka Buddy.
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Ten, kto bedzie czynit na drodze do Oswiecenia
wszystko, co powinien, przepelniony determinacjg tak
silng, ze bedzie siedzial w medytacji 1 nie przerwie jej,
nawet wtedy, gdy jego kosci zaczng pgkac i krew stezeje w
zytach, osiggnie ostateczny cel praktyki buddyjskiej, a
wszystkie jego czyny beda dobre.

5. Kazdy mnich ma obowigzek przekazywac¢ ludziom
nauki Buddy. Nie zatujac czasu ani wysitkow, musi glosi¢
wszedzie nauk¢ o wyzwoleniu z cierpienia, wyjasniaé
btedy heretyckich teorii 1 prowadzi¢ ludzi do prawdy.

Niezwykle trudnym zadaniem jest gloszenie nauki
Buddy, dlatego ci, ktérzy pragng to robi¢, musza zatozy¢
szaty Buddy, usig$¢ na miejscu Buddy 1 wej$¢ do schro-
nienia Buddy.

Zatozenie szat Buddy symbolizuje tagodnos¢,
pokore i cierpliwos¢. Usigs¢ na miejscu Buddy moze tylko
ten, kto widzi pustk¢ we wszystkim, co istnieje, 1 nie
przywigzuje si¢ do niczego. Wejscie do schronienia Buddy
oznacza umysl przepelniony wielkim mitosierdziem
wobec wszystkich istot.
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6.  Ten, kto zamierza przekazywac innym nauke¢ Buddy,
musi zawsze zwraca¢ baczng uwage na cztery stany
swojego umystu. Powinien kontrolowa¢ swoje zachowa-
nie; dobiera¢ odpowiednie stowa, dostosowujac swoja
wypowiedz do mozliwosci pojmowania stuchaczy; by¢
swiadomy swoich intencji oraz mie¢ silng wole, by
naucza¢ mimo trudnos$ci; zawsze mie¢ umyst przepetniony
wielkim mitosierdziem.

Po pierwsze, musi zakorzeni¢ si¢ wytrwato$ci, by¢
fagodny 1 peten pokory, unika¢ szorstkich stow i1 nadpo-
budliwosci. Nie moze nigdy zapomina¢ o tym, ze wszystko
jest pustka i dlatego nie nalezy rozrdznia¢ nawet dobra i zfa,
nie wolno tez przywigzywac si¢ do niczego. Powinien
zawsze koncentrowaé si¢ na tym, co jest tu i teraz,
dzialajac rozwaznie i subtelnie.

Po drugie, nalezy zwraca¢ baczng uwage na
charakter stuchaczy i ich warunki Zycia. Nie wolno
przebywa¢ z ludzmi niegodziwymi, ktorzy nie maja
zadnych wyrzutéw sumienia, ani da¢ si¢ wciggnaé w krag
pochlebcéw, szukajacych wsparcia osob dzierzacych
wladze. Ci, ktorzy wyrzekli si¢ Swiata 1 wkroczyli na droge
praktyki prowadzacej do O$wiecenia, musza takze unikac
kontaktéw z plcig przeciwng. Trzeba znalez¢ spokojne
miejsce, w ktérym mozna praktykowac i kontrolowac swoj
umyst, osadzajac go mocno na fundamencie prawdy o tym,
ze wszystko powstaje na skutek splotu przyczyn i
uwarunkowan. Nie mozna obraza¢ innych ludzi, wytykac
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im wady czy bledy ani pogardza¢ nimi.

Po trzecie, trzeba zawsze zachowa¢ spokdj umystu,
mys$le¢ o Buddzie, ktory mituje wszystkich ludzi, tak jak
ojciec kocha wtasne dzieci. Nalezy by¢ nauczycielem dla
innych praktykujacych 1 przekazywa¢ nauke Buddy
wszystkim ludziom, okazujac wielkie mitosierdzie, nikogo
nie faworyzujac ani nikogo nie pomijajac.

Po czwarte, ten, kto ma prowadzi¢ innych do
Oswiecenia, musi zawsze wspotczu¢ innym, tak jak Budda,
1 pragna¢, zeby ci, ktdrzy nie znaja drogi do wyzwolenia,
zechcieli stucha¢ nauki o wyzwoleniu. Powinien zachecaé
ich do tego, nie ustajac w wysitkach.

1
SWIECCY WYZNAWCY

1. Jak juz bylo to wyjasniane wczesniej, kazdy
wyznawca buddyzmu powinien wierzy¢ w Trzy Skarby:
Budde, Dharmg (jego nauke) oraz w Samghe¢ (wspolnote
wierzacych).

Wiara wyznawcow buddyzmu w Budde, Dharmg i
Samghe musi by¢ niezachwiana. Wszyscy wyznawcy
powinni skrupulatnie przestrzega¢ wszystkich przykazan,
o ktorych nauczat Budda.
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Przykazania przeznaczone dla tych $§wieckich
wyznawcow, ktorzy nie sg jeszcze w stanie porzuci¢ tego
$wiata i rozpocza¢ praktyke w klasztorze, to: nie zabijaj,
nie kradnij, nie cudzot6z, nie ktam, nie pij alkoholu.

Swiecki wyznawca buddyzmu powinien zawsze
wierzy¢ w Trzy Skarby 1 postgpowac etycznie, a do tego
musi jeszcze stara¢ si¢ ze wszystkich sit wptywa¢ na
innych ludzi, aby rozbudzili w sobie wiar¢ i cheé
przestrzegania zasad moralnych. Misja kazdego praw-
dziwego wyznawcy buddyzmu jest nawracanie swojej
rodziny, krewnych i przyjaciot, gdyz jest to akt wielkiego
mitosierdzia.

Zachowanie wiary i przestrzeganie przykazan przez
swieckiego wyznawce jest bardzo wazne na jego dlugiej
drodze do Os$wiecenia, dlatego musi on stara¢ si¢ nie
ulega¢ pozadliwosci 1 nie przywigzywa¢ do niczego,
chociaz nie wyrzeka sie, tak jak mnisi, spraw tego $wiata.

Dla kazdego cztowieka nadejdzie dzien, kiedy
$mier¢ zabierze jego rodzicéw. Bedzie tez musiat kiedys
rozsta¢ si¢ z bliskimi. Nasz $wiat tez w koncu przeminie.
Nie nalezy przywigzywac si¢ do tego, z czym musimy si¢
rozsta¢, ani do tego, co przemija, aby moc bez zalu i
smutku catkowicie skoncentrowa¢ swoj umyst na
pragnieniu dostgpienia nirwany.
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2. Jesli $wiecki wyznawca stucha nauk Buddy, a jego
wiara jest tak silna, ze wytrwa w niej niezaleznie od
przeciwienstw, z pewno$cig przyjdzie dzien, kiedy
doswiadczy rado$ci plynacej z wiary. Wtedy nie straci
pogody ducha w zadnej trudnej sytuacji i wszedzie bedzie
widziat promienie nadziei roz§wietlajagce mrok.

Cztowiek wielkiej wiary ma nieskalany umyst, jest
tagodny i peten pokory, unika konfliktéw, nie sprawia
zmartwienia innym, zawsze ufa Trzem Skarbom, czyli
Buddzie, jego nauce 1 wspdlnocie wyznawcdw. Sponta-
nicznie przejawia rados¢ i wszedzie dostrzega $Swiatlo
Oswiecenia.

Wiara sprawia, ze jest on jedno$cig z Budda,
odrzuca egocentryzm przez to, ze zawierza si¢ Buddzie
catkowicie, nic nie traktuje, jak swoja wlasnos¢, dlatego
zyje bez lgku 1 z pokorg przyjmuje stuszng krytyke.

Nie boi si¢ Smierci, gdyz wierzy, ze odrodzi si¢ w
Czystej Ziemi, rajskiej krainie Buddy. Z odwagg wyznaje
przed innymi swojg wiarg, gdyz jest przekonany o praw-
dziwosci szlachetnej nauki Buddy.

Podstawa jego dziatania jest wielkie mitosierdzie,
dlatego nie wyrdznia tych, ktorych lubi ani nie dyskry-
minuje tych, ktorych nie lubi. Jego nieskalany umyst jest
sprawiedliwy, wiec nieustannie czyni dobro.
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Wiara jego jest coraz wigksza, niezaleznie od tego,
czy spotyka go szczgScie, czy nieszczescie. Nie robi
niczego, co mogtoby by¢ powodem wstydu, z szacunkiem
stucha nauk Buddy, zawsze postepuje tak, jak zapowie-
dzial, gdyz jego stowa sg zgodne z jego czynami. Posiada
madro$¢, ktéra pozwala mu dostrzec i zrozumie¢ wszystko,
jego umysl jest nieporuszony niczym gora. Z kazdym
dniem coraz bardziej pragnie kroczy¢ droga prowadzaca
do Oswiecenia.

Prawdziwy wyznawca buddyzmu, niezaleznie od
przeciwnosci losu, kieruje si¢ madroscig Buddy i stara si¢
sprowadzi¢ na dobra droge wszystkich ludzi, ktérych
skalane umysty ulegaja zadzom, sprawiajac, ze przywia-
zujg si¢ do swiata utudy.

3. Kazdy cztowiek przede wszystkim musi wzbudzi¢
w sobie pragnienie stuchania nauki Buddy.

Potrzebna jest do tego determinacja tak wielka, ze
mozna jg przyréwnac¢ do gotowosci wskoczenia w ogien,
jesli oznaczatoby to mozliwos¢ poznania drogi do
Oswiecenia.

Wyzwoli¢ cztowieka moze tylko nauka Buddy,
dlatego wtasnie warto rzuci¢ si¢ nawet w ptomienie, aby ja
uslyszec.
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Nalezy najpierw samemu pozna¢ te¢ szlachetng
naukeg i postepowac z nig zgodnie, a wigc dawaé jalmuzne,
dzielac si¢ z innymi swoim majatkiem, szanowac tych,
ktorzy na to zastuguja, stuzy¢ tym, ktérym powinno si¢
stuzy¢ 1 zawsze okazywac¢ wszystkim ludziom wielkie
mitosierdzie. Nie jest prawdziwym wyznawcg Buddy ten,
kto zachowuje si¢ egoistycznie, nie liczac si¢ z innymi.

Dla swieckich wyznawcow najwazniejsza jest wiara
w nauki Buddy. Nie powinni zywi¢ urazy do innych ludzi,
niezaleznie od tego, co jest jej powodem. Nie dadza si¢
zwie$¢ blednym teoriom, jesli zawsze begda rozwazaé
dokladnie swoje czyny. Musza catkowicie skoncentrowaé
si¢ na kontrolowaniu wlasnego umystu, nie wolno im
szuka¢ wad 1 btedow innych.

Ludzie, ktorzy nie wierza w nauki Buddy,
nieustannie zamartwiajg si¢ swoimi problemami. Maja
waskie horyzonty i dlatego nie potrafig spojrze¢ na §wiat z
szerszej perspektywy, sa ciagle zdenerwowani i zabiegani.
W przeciwienstwie do nich wyznawcy buddyzmu wierza,
ze wspiera ich moc i1 wielkie mitosierdzie Buddy, dlatego
maja spokojne umysty, ktore nie sg niczym ograniczone.

4. Ten, kto stucha nauk Buddy, nie przywiazuje si¢ do
swojego ciata, gdyz wie, ze jest ono zroédtem fizycznego
cierpienia, bedac nietrwate. Zdaje sobie sprawe z tego, ze
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pokusy ciata sg czgsto przyczyna zta wyrzadzanego innym
ludziom.

Jednak wyznawca buddyzmu wie takze, ze powi-
nien dba¢ o swoje cialo i odpowiednio je odzywiac.
Dbatos¢ o ciato w jego przypadku nie wynika z hedonizmu,
ale ze Swiadomosci, ze musi by¢ zdrowy, jesli chce poddaé
si¢ surowej praktyce prowadzacej do Oswiecenia.

Jesli kto§ zaniedba swoje cialo, nie dozyje pdznej
staro$ci, moze wiec nie zdazy¢ poznaé¢ nauki Buddy. A
jesli ja pozna, ale bedzie zy¢ krotko, nie bedzie miatl czasu,
aby przekazac¢ ja innym ludziom.

Czlowiek, ktory chce pozna¢ nauke Buddy, musi
dba¢ o swoje cialo tak samo, jak podrdzny troszczy si¢ o
swojego konia, a przewoznik, wozacy ludzi przez rzeke,
pilnuje, aby jego 10dZ nie przeciekata.

Wyznawca Buddy nie nosi picknych i drogich szat,
aby sie stroi¢. Nosi ubranie po to, by zakrywac wstydliwe
czgsci swojego ciala oraz chroni¢ si¢ przed zimnem lub
palacym stoficem.

Nie objada si¢, rozkoszujac si¢ réznymi smakami,
ale spozywa to, co ma wartosci odzywcze i da mu sile, aby
mogl stucha¢ nauki Buddy i1 przekazywac¢ ja innym
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ludziom.

Takze jego dom ma by¢ schronieniem dla ciata, a nie
dowodem zamozno$ci czy wysokiego spolecznego statusu.
Tak naprawde powinien zamieszka¢ w domu Oswiecenia,
ktérego dach nie przecieka, Sciany sg mocne, dlatego wiatr
1 ulewa herezji nie majg do niego dostepu. Dom Oswiece-
nia chroni go takze przed ztodziejami, ktoérymi sg jego
wlasne zadze.

To, co robi $wiecki wyznawca Buddy, nie jest ani na
pokaz, ani dla jego przyjemnosci. Czyni wszystko, aby
mogt pozna¢ nauke Buddy i dostgpi¢ Oswiecenia, oraz po
to, by pomaga¢ innym, kierujac si¢ wspoOlczuciem 1
mitosierdziem.

Swiecki wyznawca, chociaz nie porzucit tego §wiata
1 mieszka razem z rodzing, musi caly czas pamigta¢ o
pouczeniach Buddy. Troszczy si¢ o czlonkdéw swojej
rodziny, kierujac si¢ wielkim mitosierdziem i stara si¢
znalez¢ odpowiednie sposoby, aby naprowadzi¢ ich na
droge do wyzwolenia od cierpienia.

J4

5. Swiecki wyznawca musi zawsze by¢ gotowy
psychicznie na to, by kazdego dnia opiekowac si¢ swoimi
rodzicami, troszczy¢ si¢ o zong i dzieci, dbac o siebie oraz
oddawac czes$¢ Buddzie.
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Zeby moc dobrze opiekowaé sie rodzicami, nalezy
chroni¢ 1 wspiera¢ wszystkie zyjace istoty, dazac do zycia
w pokoju. Najlepszy sposob troszczenia si¢ o zong 1 dzieci
to uwolnienie si¢ z wigzienia zadz i1 tancuchow przywia-
zania.

Stuchajac muzyki z rodzing, $wiecki wyznawca
powinien przypomina¢ sobie nauki Buddy, za kazdym
razem wchodzac do swojego domu, musi si¢ czué tak,
jakby odwiedzat pustelni¢ medrca, aby uwolni¢ od skaz.

Kiedy bedzie dawal jalmuzng, powinien catkowicie
pozby¢ si¢ chciwosci, gdy znajdzie si¢ w thumie, musi
zachowywac¢ si¢ tak, jakby byl w towarzystwie istot
oswieconych. Nawet jesli spotka go nieszczgscie, jego
umyst nie moze by¢ tym wzburzony. W kazdej sytuacji
nalezy wzbudzi¢ w sobie pragnienie, by umyst pozostat
nieporuszony.

Szukajac schronienia w tasce Buddy, powinien
slubowaé, ze razem z innymi ludzmi bedzie umacnial si¢ w
praktyce i dazyt do Oswiecenia.

Szukajac schronienie w nauce Buddy, bedzie starat

si¢ wejs¢ razem z innymi ludZmi do skarbnicy Dharmy,
aby zdoby¢ madro$¢ niezmierzong jak ocean.

-219 -



Obowiazki czlonkow wspolnoty

Szukajac schronienia we wspolnocie wyznawcow,
razem z innym be¢dzie prowadzit innych do O$wiecenia,
starajgc si¢ usunac wszystkie przeszkody.

Gdy s$wiecki wyznawca ubiera si¢, powinien czuc
si¢ tak, jakby przywdziewal szaty z korzeni dobra,
wyznania win i pokuty.

Kiedy bedzie si¢ wyprdzniat w toalecie, musi czuc
si¢ tak, jakby wydalat pozadliwos$¢, ztos¢ i1 ghupote.

Widzac droge, ktora pnie si¢ w gorg, powinien miec
wrazenie, ze wspina si¢ na sam szczyt, jakim jest Oswie-
cenie, porzucajac $swiat utudy. Widzac droge prowadzaca
w dol, musi odczuwad, ze z pokorg zaglebia si¢ w tajniki
nauki Buddy.

Ten, kto stucha nauk Buddy, bedac s$swieckim
wyznawca, kiedy widzi most, kojarzy go z przejsciem na
drugi brzeg, ktorym jest O§wiecenie, i wzbudza w sobie
pragnienie, by jak najwigcej 0sob mogto tam dotrzec.

Kiedy widzi rozpaczajacego czlowieka, ubolewa
nad tym, ze wszystko podlega zmianom i nie ma nic sta-
tego.

Widzac Iudzi, gonigcych za przyjemnosciami,
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pragnie wyzwoli¢ si¢ z tego $wiata utudy i dostgpié¢
Oswiecenia.

Kiedy ma wystarczajaco pieniedzy, zeby jes¢ naj-
smaczniejsze nawet potrawy, nie jest rozrzutny. Ma mate
potrzeby i unika przywigzania do luksusu. Kiedy nie sta¢
go 1 jego strawa jest nedzna, pragnie jak najszybciej
pozby¢ si¢ wszelkich zadz.

W najgorsze upaly pragnie uciec od palacych go
zadz, aby znalez¢ ukojenie w przyjemnym chlodzie
Oswiecenia. W mrozng zime tgskni za cieptem mitosier-
dzia Buddy.

Kiedy czyta sutry, stara si¢ ze wszystkich sit
zapamig¢ta¢ nauki Buddy, by modc przekaza¢ je innym.
Kiedy mysli o Buddzie, pragnie zdoby¢ jego wszechwi-
dzace oczy.

Ktadac si¢ spa¢ w nocy, pragnie, zeby jego cialo,
mowa 1 mySli zostaly oczyszczone i zregenerowane, gdyz
wtedy jego umyst bedzie nieskalany. Budzac si¢ rano z
jasnym umystem, ma nadziej¢, ze bedzie postrzegaé rze-
czywistos¢ taka, jaka naprawde jest.
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6. Ten, kto wierzy w Buddeg, zna nauk¢ o pustce,
wedtug ktorej wszystko jest takie, jakie jest. Wlasnie
dlatego nie lekcewazy innych ludzi ani zadnych spraw tego
$wiata, przyjmuje 1 akceptuje wszystko, co przyniesie mu
los, starajac si¢ zy¢ zgodnie z nauka Buddy.

Wie, ze §wiat utudy, w ktorym pograzeni sg ludzie,
nie ma warto$ci, a jedynie $wiat Buddy jest godny
najwyzszej czci, ale wie tez, ze tych dwoch §wiatow nie
mozna rozdziela¢, gdyz oswiecenia mozna dostapi¢ w
kazdym momencie i przy dowolnej czynno$ci w §wiecie
utudy.

Tylko dla tych, ktorych oczy przestonicte sg
bielmem niewiedzy, nasz $wiat jest iluzja pozbawiong
wartosci. Dla tych, ktorzy widza wszystko wyraznie dzigki
prawdziwej madrosci, $wiat w znanej nam postaci jest
tozsamy ze swiatem Os$wiecenia.

Cziowiek rozrdznia to, co ma wartosc, 1 to, co nie
ma wartosci, to, co dobre, 1 to, co zte, podczas gdy tak
naprawde nie ma dualizmu, wigc rozroéznianie nie ma
sensu. Jesli o$wietlimy wszystko prawdziwa madro$cia,
ktora jest wolna od rozrézniania, zrozumiemy, ze wszystko
ma takg samg warto$¢.
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7. Ten, kto wierzy w Budde, dzigki swojemu
wierzacemu umystowi doswiadcza niepojetej jednosci
wszystkiego, majac przy tym poczucie wzniostosci, a z
drugiej strony z calg pokorg i unizeniem stuzy innym lu-
dziom.

Ten, kto wierzy w Budde, pomaga innym, odrzuca
pyche, pogarde, zachowuje skromnos$¢ 1 pokore. Jego
umyst nie moze niczego odrzuca¢ ani nienawidzi¢, ale
powinien by¢ jak Niebo i Ziemia, ktore przyjmuja i
akceptuja wszystko. Musi znosi¢ cierpliwie trudy i prze-
ciwnosci, nie poddawac si¢ lenistwu ani gnusnosci, glosic¢
nauk¢ Buddy zwlaszcza ludziom biednym, starajac si¢
zasia¢ w ich umystach ziarno dobra.

Wspoétczuje ludziom, ktdrych wzburzone umysty
pograzone sg w niewiedzy, i stara si¢ prowadzi¢ ich tak, jak
matka wychowujaca ukochane dzieci. Jednoczes$nie nigdy
nie wywyzsza si¢ ponad innych, ale traktuje ich z takim
samym szacunkiem, jaki nalezny jest rodzicom i mento-
rom.

Budda opiekuje si¢ swoimi wyznawcami i1 dlatego
beda bezpieczni nawet wtedy, gdy sto tysiecy ludzi bedzie
odczuwato w stosunku do nich nienawis¢ i wrogos¢, chcac
im zaszkodzi¢. Nie beda w stanie nic im zrobi¢, gdyz ich
ztos¢ jest jak kropla trucizny w wielkim oceanie mito-
sierdzia Buddy.
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8.  Ci, ktérzy wierza w Budde, zawsze sg mu wdzigczni,
gdyz zdaja sobie sprawe, jak wielkie mieli szczgscie, ze
mogli zetkna¢ si¢ z jego naukami. Wiedzg tez, ze ich wiara
jest darem Buddy, podobnie jak jego moc, ktora zostata im
ofiarowana.

W trzgsawisku zadz nie zakietkujg ziarna wiary, ale
jesli na tym bagnie, do ktérego mozna porownac ulegajacy
pozadliwosci umysl, zakorzeni si¢ milosierdzie Buddy,
wtedy jest mozliwe przebudzenie wiary.

Cytowane juz bylo przystowie o tym, ze drzewa
Czandana, ktore wydzielaja pigkny zapach, nie moga
rosna¢ w gaju trujacych drzew Eranda. Podobnie nie moze
zakietkowa¢ ziarno wiary buddyjskiej w umysle zatru-
wanym przez zadze.

Jednak jest sposob na to, aby w umysle opanowa-
nym przez zadze mogly zakwitng¢ kwiaty radosci z
odkrycia drogi do wyzwolenia. Jest to mozliwe dzigki
tasce Buddy, gdyz wtedy korzenie tych kwiatow wyrastaja
z umystu Buddy, a nie z bagna zadz w umysle czlowieka.

Jesli wyznawca Buddy jest nadal przywiazany do
swojego ‘ja’, egocentryzm sprawi, ze w jego umysle
pojawig sie trzy trucizny: pozadliwos¢, gniew i ghupota,
ktore sg zrodlem zazdrosci, nienawisci, poczucia urazy
oraz checi krzywdzenia innych. Je$li jednak zawierzy
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Buddzie, wtedy w jego umysle pojawi si¢ milosierdzie 1
madros¢, a wszystko to dzigki cudownej tasce Buddy.

111
PRAKTYCZNE WSKAZOWKI
NA DRODZE ZYCIA

1. Ghupota jest sadzi¢, ze nieszczescia przychodza do
nas ze wschodu czy zachodu, tak naprawd¢ bowiem ich
przyczyna jest w umysle.

Dawniej ludzie tak zaczynali dzien — wstawali rano,
myli twarz 1 ptukali usta, a potem sktadali poktony Niebu 1
Ziemi oraz czterem kierunkom $wiata, wschodowi,
zachodowi, pdéinocy i potudniu, w ten sposob zabezpie-
czajac niewidzialne bramy, chronigce ich przed ztymi
mocami, gdyz wierzyli, ze zapewni im to pomyslnos¢.

Jednak wyznawcy Buddy tak nie czynig. Chronig si¢
przed nieszczesciami, oddajac czes¢ szesciu kierunkom
Prawdy oraz spetniajac dobre uczynki i pielegnujac cnoty.

Nalezy sta¢ na strazy szes$ciu kierunkoéw Prawdy,

oczyszczajac skalania czterech ztych czynow, nie
dopuszczajac do powstania czterech ztych stanow umystu

-225-



Obowiazki czlonkow wspolnoty

oraz zamykajac sze$¢ bram, przez ktore moze wejs¢ zto i
pozbawi¢ nas domu i majatku.

Skalania czterema ztymi czynami to: zabdjstwo,
kradziez, cudzotostwo i klamstwo. Cztery zte stany umy-
shu to: pozadliwos¢, gniew, ghupota i lek. Sze$¢ rodzajow
zla, ktore moze wej$¢ przez sze$¢ bram i pozbawi¢ nas
domu 1 majatku, to: pijanstwo powodujace niecodpowie-
dzialne zachowanie, zapamigtanic w rozrywkach i
zabawach do biatego rana, zamitowanie do hazardu,
przyjaznienie si¢ z podtymi ludZzmi. Wszystko to powoduje,
ze cztowiek zaniedbuje swoje obowiazki, trwonigc czas 1
pienigdze.

Oddawanie czci szesciu kierunkom Prawdy polega
na usunig¢ciu skalania czterech ztych czynow, powstrzy-
maniu czterech zlych stanow umystu oraz zapiecz¢towaniu
sze$ciu bram, przez ktore moze wejs¢ zlo 1 pozbawic nas
domu i majatku.

Szes¢ kierunkow Prawdy to: na wschodzie —
odpowiednia relacja migdzy rodzicami a dzie¢mi; na po-
tudniu — migdzy nauczycielem a uczniem; na zachodzie —
migdzy mezem a zong, na péinocy — miedzy przyjaciotmi,
w dot — miedzy przelozonym a podwiladnym. Natomiast
kierunek w gore odnosi si¢ do powinnosci wobec 0sob,
ktore glosza nauke Buddy.
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Pie¢ powinnosci dziecka wobec rodzicow to: opieka
nad rodzicami na staro$¢, praca dla dobra rodzicow,
zadbanie o kontynuacj¢ rodu, dziedziczenie rodzinnego
majatku, odprawianie ceremonii i sktadanie ofiar w inten-
cji zmartych przodkow.

Rodzice takze maja pie¢ obowigzkéw wobec swoich
dzieci: unikanie zla, czynienie dobra i namawianie innych
do tego samego, przekazywanie dziecku wiedzy i umie-
jetnosci, umozliwienie dziecku zawarcia zwigzku
matzenskiego, w odpowiednim czasie przekazanie
potomstwu swojego majatku. Jesli 1 dzieci, i1 rodzice,
wypehiajg powyzsze obowigzki wzgledem siebie, wtedy
ich relacje, odpowiadajagce wschodniemu kierunkowi
Prawdy, sa harmonijne 1 nikt nie Zywi do nikogo urazy.

Pig¢ powinnosci ucznia wobec nauczyciela to:
wstawanie, kiedy nauczyciel wchodzi, stluzenie mu z
poswigceniem, uwazne stuchanie jego nauk, nie zwlekanie
z darami, ktore sg podzigkowaniem za nauke, doktadnie
zapamigtywanie pouczen.

Nauczyciel tez ma pi¢¢ powinnosci wobec ucznia:
powinien zawsze zachowywac si¢ godnie 1 sprawiedliwie,
przekaza¢ uczniowi calg swoja wiedzg, robi¢ czeste
powtérki, aby uczen dobrze zapamigtal nauki, pomodc
uczniowi zyska¢ powazanie, stawe 1 majatek dzigki prze-
kazanej mu wiedzy. W ten sposob relacje nauczyciela 1
ucznia, odpowiadajace potudniowemu kierunkowi Prawdy,
beda harmonijne i1 nikt nie bedzie zywit do nikogo urazy.
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Pig¢ powinno$ci me¢za wobec zony to: szacunek,
uprzejme zachowanie, dochowanie wiernosci, dzielenie si¢
z nig wladza w domu, kupowanie jej picknych strojow i
0zdob. Pig¢ powinnosci zony wobec meza to: pilne wy-
pelnianie obowigzkéw domowych, zaspokajanie potrzeb
krewnych me¢za, dochowanie wierno$ci, dbanie o majatek
rodzinny, tworzenie bardzo dobrej atmosfery w domu.
Dzigki temu relacje m¢za 1 zony, odpowiadajgce zachod-
niemu kierunkowi Prawdy, b¢da harmonijne i nikt nie
bedzie zywit do nikogo urazy.

Przyjaciele powinni sobie wzajemnie pomagac
materialnie, zyczliwie ze soba rozmawia¢, dziala¢
nawzajem na swojg korzy$¢, wspiera¢ si¢ nawzajem na
duchu, zawsze postepowaé wobec siebie uczciwie.

Kazdy z nich musi si¢ stara¢, zeby jego przyjaciel
nie zszedl na zla drogeg, jesli jednak ulegnie on ztym
pokusom, nalezy robi¢ wszystko, by chroni¢ jego majatek,
wspomaga¢ go w trudnej sytuacji 1 zaopiekowac si¢ jego
rodzing, jesli zajdzie taka potrzeba. Jesli tak beda poste-
powac przyjaciele, ich relacje odpowiadajace péinocnemu
kierunkowi Prawdy, beda harmonijne i nikt nie bedzie
zywit do nikogo urazy.

Pie¢ powinnosci przetozonego w stosunku do pod-
wiadnego to: zleca¢ mu prace, ktorg jest w stanie wykonac,
ptaci¢ mu odpowiednio wysoka pensj¢ 1 w trakcie pracy
oferowa¢ odzywcze positki, zapewni¢ leczenie w przy-
padku choroby, czestowaé smakotykami, jesli samemu si¢
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je spozywa, zapewni¢ mozliwos¢ odpoczynku o odpo-
wiedniej porze.

Z kolei pig¢ powinnosci podwtadnego wobec prze-
tozonego to: wstawa¢ wcezedniej niz przetozony i ktas¢ sie
pozniej od niego, zawsze postepowac uczciwie, starac si¢
jak najszybciej nauczy¢ si¢ nowych obowigzkow i wyko-
nywac je perfekcyjnie, robi¢ wszystko, zeby dobre imi¢
przetozonego nie zostalo wystawione na szwank. W ten
sposob relacje podwitadnego i przetozonego (pana i stugi),
odpowiadajace kierunkowi w dot, ktory jest kierunkiem
Prawdy, bedg harmonijne i nikt nie bedzie zywit do nikogo
urazy.

Powinnosci wyznawcy wobec osoby, ktora prze-
kazuje nauke Buddy, sa nastgpujace: nalezy przepetnic
wspotczuciem swoje cialo, mowe i mysli, zawsze witaé
mistrza serdecznie i uprzejmie, uwazne stucha¢ jego nauk i
postepowacé zgodnie z nimi, sklada¢ dary jako dowod
wdzigcznos$ci za pouczenia.

Natomiast ten, kto glosi nauki Buddy, musi unikaé
zta, spetnia¢ dobre uczynki, namawia¢ innych do czynie-
nie dobra, zawsze mie¢ dobre intencje, okazywaé mito-
sierdzie, uczy¢ innych jak powinni moralnie postgpowac,
wyczerpujaco wyjasnia¢ wszystkie aspekty nauki, sprawic,
aby stuchajacy osiggneli stan spokoju i rownowagi umyshu.
Jesli tak beda robi¢, relacje tego, kto przekazuje nauke
Buddy, 1 tego, kto jej stucha, odpowiadajace kierunkowi w
gore, ktory jest kierunkiem Prawdy, bedg harmonijne i nikt
nie bedzie zywit do nikogo urazy.
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Oddawanie czci szesciu kierunkom w buddyzmie
nie ma nic wspolnego ze sktadaniem poktonow w szes¢
stron $wiata, aby unikna¢ Kkatastrof 1 nieszczesce.
Wyznawca Buddy musi strzec szesciu kierunkow Prawdy,
aby mogt nie dopusci¢ do pojawienia si¢ w swoim umysle
zta, gdyz przyczyna wszelkiego zta jest wiasnie umyst
czlowieka.

2. Trzeba odrozni¢ przyjaciot wartych tego, by si¢ z
nimi brata¢, od takich, ktorych trzeba unikac.

Przyjaciele, ktorych nalezy unikaé, to osoby za-
chlanne, potrafig picknie mowi¢, ale ich slowa nie sa
wcielane w czyn, marnujg czas i pienigdze.

Prawdziwym przyjacielem jest ten, kto potrafi
wspolczu¢, pomoze w biedzie, raduje si¢ szczgsciem
innych, dzieli ich troski, zawsze udziela dobrych rad.

Prawdziwy przyjaciel zwraca nam uwage, jesli
postepujemy nieodpowiedzialnie, zawsze martwi si¢, czy
co$ z nami nie stalo si¢ ztego, chociaz tego nie okazuje,
pociesza w nieszczeSciu, nie zatuje pieniedzy, jesli po-
trzebujemy pomocy, nikomu nie wyjawia naszych sekre-
tow, zawsze naprowadza nas na $ciezke sprawiedliwosci i

dobra.

Nie jest tatwo zdoby¢ takiego prawdziwego przy-
jaciela, rowniez bardzo trudno samemu jest sta¢ si¢ takim
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prawdziwym przyjacielem. Tak jak stonice opromienia
wszystko, tak samo prawdziwy przyjaciel swoimi dobrymi
uczynkami roz§wietla nasz §wiat.

3. Nikt nie zdota odwdzigczy¢ si¢ swoim rodzicom za
wszystko, co zrobili dla niego od jego urodzenia, nawet ten,
kto w takiej intencji przez sto lat nositby ojca na swoim
lewym ramieniu, a matke¢ — na prawym ramieniu.

Nie zdotalby si¢ odwdzigczy¢ za wszystkie dobro-
dziejstwa swoim rodzicom takze ten, kto przez sto lat
robitby wszystko, odgadujac ich zyczenia i namaszczajac
ich ciatla wonnosciami. Nawet gdyby sprawit, ze jego
rodzice zasiedliby na krdolewskim tronie, nawet wtedy,
gdyby zdobyl dla nich bogactwa calego $wiata, nie
zdotalby si¢ im odwdzigczy¢.

Sa jednak sposoby, aby odwdzigczy¢ si¢ swoim
rodzicom, mozna bowiem sprawi¢, by porzucili btedne
sciezki 1 uwierzyli w nauki Buddy, mozna tez nauczy¢ ich
radosci z dzielenia si¢ dobrami materialnymi z innymi
dzigki odrzuceniu pozadliwosci. W ten sposdb mozna
sptaci¢ rodzicom dtug wdzigcznosci z nawigzka.

4. W rodzinie jest najwigcej okazji do tego, aby ludzie
na co dzien przebywali ze sobg. Jesli w umystach czton-
kéw rodziny zagosci mitos¢ i harmonia, wtedy dom
przypomina ogrod pelen pigknych kwiatow. Jesli jednak w
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ich umystach pojawi si¢ niezgoda, konflikt doprowadzi
dom do ruiny, jak wicher i wzburzone fale niszcza
wszystko, co im stoi na drodze.

Kiedy cztonkowie rodziny zaczynaja si¢ kiocic,
kazdy powinien nie obwinia¢ innych, tylko samemu
zastanowic si¢ nad stanem swojego umyshu i postgpowaé
zgodnie z naukg Buddy, aby unika¢ btedow.

5. Dawno temu zyl mlody cztowiek, ktory byt zarli-
wym wyznawcg buddyzmu. Jego ojciec zmarl, wigc
mieszkat tylko z matka, troszczac si¢ o nig. Kiedy si¢
ozenit, jego zona wprowadzila si¢ do ich domu. Na
poczatku zyli spokojnie bez klétni i wszyscy sasiedzi
zachwycali si¢, ze stanowig takg zgodng rodzing. Jednak
mate nieporozumienie sprawito, ze tesciowa i synowa
zaczely mie¢ do siebie nawzajem pretensje, ktore przero-
dzity si¢ w powazny konflikt. Nie potrafity si¢ pogodzié,
wiec w koncu matka zdecydowata, ze chce zamieszkac
sama 1 ostentacyjnie si¢ wyprowadzila. Po jakim$ czasie
synowa zaszta w cigze i urodzita syna. TeSciowa, ktora
zyla w osamotnieniu, bardzo si¢ obrazita, gdy doszly do
niej plotki, Ze synowa rozpowiada wszystkim, iz spotkato
ja wielkie szczeScie, jakim byly narodziny dziecka,
dopiero wtedy, gdy zatruwajaca jej zycie tesciowa opuscita
dom.

Rozgniewana tesciowa zawotata: ,,Nie ma juz
sprawiedliwos$ci na tym $wiecie! Skoro wielkie szczescie
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spotyka kobiete po tym, jak wygonila z domu matke
swojego meza, wszystko jest postawione na glowie!”

Krzyczac, ze sprawiedliwos$ci juz nie ma i trzeba ja
pogrzebad, jak szalona pobiegla na cmentarz. Bog Indra,
ktory wiedzial o wszystkim, co si¢ wydarzyto, objawit si¢
tesciowej 1 probowal ja uspokoic, przekonujac, ze nie ma
racji, ale stara kobieta byta nieustepliwa.

Wtedy Indra powiedzial: ,,Skoro wyrzadzono ci tak
wielka krzywde, zesle ogien, aby spalil znienawidzona
przez ciebie synowa i jej dziecko. Czy to ci¢ zadowoli?”

Stara kobieta przerazita sig, styszac stowa Indry, i
zaczela przepraszaé go za to, ze ulegla nienawisci. Blagata,
aby oszczedzit synowa i wnuka. Tymczasem syn i synowa,
odczuwajac wyrzuty sumienia, ze zostawili starg matke
bez opieki, przyszli do jej domu, a dowiedziawszy, ze
poszta na cmentarz, udali si¢ tam za nig. Spotkali si¢ w
potowie drogi i pogodzili si¢. Tak to bog Indra sprawit, ze
pokdj zndéw zagoscil w ich domu.

Jesli cztowiek nie postepuje sprawiedliwie, nie
oznacza to, ze nauka o sprawiedliwos$ci zagingta na wieki.
Moze si¢ wydawac, ze nie ma sprawiedliwosci, ale tak nie
jest, tak naprawde winny jest konkretny cztowiek, ktorego
czyny s3 zte.

Jesli ludzie nie moga si¢ dogada¢, gdyz ich umysty

nie sg zgodne, staje si¢ to przyczyng wielu nieszczgse.
Nawet mala sprzeczka moze przerodzi¢ si¢ w konflikt,

- 233 -



Obowiazki czlonkow wspolnoty

ktory bardzo trudno zatagodzi¢. Szczegodlnie jest to
zagrozeniem w zyciu rodzinnym.

6. Wszyscy cztonkowie rodziny musza dba¢ o budzet
domowy, ograniczajagc wydatki. Powinni bardzo si¢ staraé
dla dobra ogoétu, jak pracowite mrowki i pszczoty. Nie
mozna zakladaé, ze kto§ inny ma obowigzek pomoc i
oczekiwac finansowego wsparcia od krewnych.

Z drugiej strony nie wolno zapomina¢ o tym, ze
majatek, ktory zdobyt cztowiek, nie nalezy tylko do niego.
Cze$¢ dochodow nalezy odlozy¢ na czarng godzing, ale
trzeba dzieli¢ si¢ z innymi, pomagajac im finansowo. Nie
mozna tez zapomina¢ o tym, ze powinno si¢ fozy¢ na
potrzeby calej spolecznosci, a takze wspiera¢ tych, ktorzy
glosza nauke Buddy.

Nie ma zadnej rzeczy, o ktorej mozna powiedzie¢:
,»to jest moje.” Majatek jest skutkiem splotu przyczyn i1
uwarunkowan, wigc nalezy go traktowac tak, jakby kto$
powierzyl nam go na pewien okres czasu. Wiasnie dlatego
nie wolno go trwoni¢, ale trzeba szanowa¢ kazdy grosz.

7. Kroélowa Sjamwati, zona krola Udajany, ofiarowata
Anandzie, uczniowi Buddy, pigéset wspaniatych szat.
Ananda chetnie przyjat ten dar. Kiedy si¢ o tym dowiedziat
krol Udajana, zaczat podejrzewaé Anande o zachtannosc¢ i
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dlatego zapytat go, co zamierza zrobi¢ z tak wieloma
kosztownymi szatami.

Ananda odpowiedziat: ,,Bardzo wielu mnichow nosi
zniszczone szaty, wigc rozdziele ten dar migdzy nich.”
Krdl na to:

,»A co zrobicie ze zniszczonymi szatami?”

»Ze zniszczonych szat zrobimy poszewki na
kotdry.”

,»A co zrobicie ze starymi poszewkami na kotdry?”

»Zrobimy z nich poszewki na poduszki.”

»A co zrobicie ze starymi poszewkami na podusz-
ki?”

,»Przerobimy je na maty na podtoge.”

,»A co zrobicie ze starymi matami?”’

»Zrobimy z nich reczniki do n6g.”

,»A co zrobicie ze starymi r¢cznikami do nog?”’

»Zrobimy z nich $cierki do podtogi.”

,»A co zrobicie ze starymi $cierkami do podtogi?”’

»Potniemy je na kawatki, zmieszamy z gling 1

uszczelnimy nimi $ciany w naszym klasztorze.”

Nie wolno bowiem niczego marnowac, jesli tylko to
mozliwe, nalezy wykorzysta¢ zuzyte rzeczy w inny sposob.
Cztowiek musi pamigta¢, Ze o niczym nie moze powie-
dzie¢: ,,to jest moje”, dysponuje czyms tylko dlatego, ze
zostato to mu powierzone.

8. Prawidtowa relacja m¢za i Zony nie polega na tym,
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ze sg ze soba dla wlasnej wygody, ani na tym, ze fizycznie
sa razem, gdyz prowadza wspolny dom. Maz i zona
powinni bowiem razem karmi¢ si¢ duchowg strawa, jaka
jest nauka Buddy, osiggajac jednos¢ umystow.

Pewnego dnia do Buddy przyszta para matzenska w
podeszlym wieku, uwazana przez wszystkich za ideal
meza 1 zony. Zapytali oni Budde: ,,0 Czcigodny, znamy si¢
od dziecinstwa, pobraliSmy si¢ i darzymy si¢ glebokim
uczuciem. Do tej pory dochowaliSmy sobie wiernos$ci, nie
przyszta nam nawet do gtowy mys$l o zdradzie. Co
mozemy zrobi¢, aby w kolejnym wcieleniu spotkac si¢ 1
znoéw by¢ razem?”

Budda odpowiedzial: ,,W kolejnym wcieleniu tez
bedziecie jednoscig w sferze duchowej, jesli w tym zyciu
przyjmiecie t¢ samg nauke, tak samo bedziecie kontrolo-
wac swoje umysly, zdobedziecie taka samg madros¢ oraz
bedziecie wspolnie spelniaé dobre uczynki. A przede
wszystkim musicie wierzy¢ tak samo gtgboko.”

9. Na drodze do o$wiecenia nie ma roéznic migdzy
kobieta a mezczyzng. Jesli kobieta wzbudzi w sobie
pragnienie wyzwolenia, tak samo jak me¢zczyzna nazy-
wana jest ,,osoba idgcg sladami Buddy.”

Krol Prasenadzit i krolowa Ajodja mieli corke
imieniem Mallika, ktora pragneta dostapi¢ Oswiecenia.
Nawrocita si¢ i przed obliczem Buddy ztozyta dziesie¢
przyrzeczen.
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»O Czcigodny, oto moje §lubowania, ktérych zamierzam
dotrzyma¢, aby dostapi¢ O$wiecenia: nie zlami¢ zadnego
przykazania, nie bed¢ okazywac arogancji wobec 0sOb
postawionych wyzej ode mnie, nie rozgniewam si¢ na
nikogo, nikt i nic nie wzbudzi mojej zazdrosci, nie bede
niczego zalowa¢ innym ani w sferze materialnej, ani
duchowej, wszystko, co posiadam, rozdam biednym, aby
ich uszczesliwic.”

» Bede dawac jalmuzne, zwracac si¢ do wszystkich z
zyczliwymi stowami, robi¢ to, co przyniesie korzys¢
innym ludziom, zawsze bed¢ starata si¢ postawi¢ w ich
sytuacji 1 zrozumiec¢ ich intencje, a wszystko to nie po to,
aby samej zyskac zastugi, ale po to bym mogta dziata¢ dla
dobra innych istot z nieskalanym umystem, nie zwazajac
na przeszkody ani nie ulegajac zniecheceniu.”

»Jak tylko napotkam osoby cierpigce, na przyktad z
powodu osamotnienia, ci¢zkiej choroby czy kary wiezie-
nia za popelnione przestgpstwo, postaram si¢ wszystkim
im ulzy¢ w cierpieniu i przywroci¢ spokdj ducha, naucza-
jac o drodze do wyzwolenia.

Jesli napotkam ludzi, ktoérzy poluja na zwierzeta,
trzymaja je w niewoli lub w inny sposob tamig przykazania,
jesli tylko bedzie to w mojej mocy, spowoduje, aby
zaprzestano takich niegodnych praktyk, karzac tych,
ktérzy powinni by¢ ukarani, i napominajac osoby nie
zdajace sobie sprawy z tego, ze czynig zto.
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Nigdy nie zapomng, ze powinnam nieustannie
zglebia¢ nauki Buddy, gdyz zdaje sobie sprawe z tego, ze
jesli zaprzestang poglebiania wiedzy, zaczne si¢ oddala¢
od prawdy o wyzwoleniu i1 bladzac po wzburzonym
oceanie utudy, nigdy nie dotr¢ do brzegu, jakim jest
Oswiecenie.

Poza powyzszymi dziesigcioma przyrzeczeniami
chcialabym jeszcze ztozy¢ trzy przysiggi, aby moc urato-
waé wszystkich nieszczgsliwych ludzi, kierujac sie¢
wielkim mitosierdziem.

Po pierwsze, $lubuje, ze przywroce spokdj ducha
wszystkim ludziom, i w tym celu, dzi¢ki korzeniom dobra,
bede mogla zdoby¢ madro$¢ i pozna¢ prawdziwg nauke,
niezaleznie od tego, w jakim wcieleniu si¢ odrodze w
przysztosci.

Po drugie, jesSli poznam prawdziwa nauke, nie
porzuce jej nawet za cen¢ zycia, poswigce jej takze swoje
ciato i calty majatek.

Prawdziwe znaczenie posiadania rodziny polega na
tym, ze wszyscy jej czlonkowie moga wzajemnie si¢
zachecac 1 wspiera¢ na drodze do Os$wiecenia. Jesli kobieta
ztozy tak wspaniale §lubowania, jak to zrobila ksi¢zniczka
Mallika, bedzie godna miana tej, ktora kroczy $§ladami
Buddy.
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ROZDZIAL DRUGI
TWORZENIE KRAINY BUDDY

I
HARMONIA BRATERSKIEJ WSPOLNOTY

1. Wyobrazmy sobie lezace odlogiem rowniny, ktore
sg pograzone w catkowitej ciemno$ci. Zaden promien nie
roz§wietla mroku, a zyja tam rozne istoty.

W ciemnosci nic nie widza, a wigc nie znajg siebie
nawzajem, kazde z nich prowadzi samotniczy zywot,
btakaja si¢ po omacku, trzgsac si¢ ze strachu. Jakiz to
zatosny widok.

Nagle pojawia si¢ jakas wspaniata postac, trzymajac
w reku pochodnig, ktora oswietla wszystko. I wtedy na
roOwninie, ktoéra dotad byla spowita mrokiem, wszystko
wyraznie wida¢ dzigki §wiathu pochodni.

Wszystkie istoty, blgkajace si¢ dotad po omacku w
ciemnosciach, stanety nagle i rozejrzaty si¢, a widzac, ze
nie sg same, ze jest bardzo wiele innych istot podobnych
do nich, zaczely si¢ radosnie nawotywaé. Wszystkie
przybiegly w jedno miejsce, by moc si¢ przywitac ze soba,
sciskaly sie serdecznie i rozmawiaty o swoich dotychcza-
sowych przezyciach.
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Réwnina pograzona w ciemnosci, to $wiat ludzi,
ktory nie jest oswietlony promieniami prawdziwej
madros$ci. Ci, ktorzy sg pograzeni w niewiedzy, nawet jesli
si¢ spotykaja, nie wiedza, co robi¢, aby mogli zy¢ w
pokoju i harmonii. Kazdy czlowiek rodzi si¢ sam i sam
umiera. Kazdy czuje si¢ tak, jakby byt skazany na samot-
no$¢. Zycie uptywa im na bezsensownej krzataninie w

ciaglym leku.

Wspaniata posta¢ z pochodnig w reku to Budda,
ktory pojawia si¢ w $wiecie ludzi przynoszac $wiatlo
najwyzszej madrosci.

Kazdy czlowiek, skapany tym Swiattem, po raz
pierwszy poznaje prawd¢ o sobie samym oraz uczy si¢, jak
pokoju 1 harmonii zy¢ z innymi ludZmi.

Setki tysiecy ludzi moze zy¢ obok siebie, ale nie
powstanie prawdziwa wspoélnota, jesli nie polacza ich
wiezy serdecznos$ci 1 che¢ wzajemnego wsparcia.

Prawdziwa wspoélnota to wielu ludzi, ktorzy zyja w
pokoju, opromienieni najwyzsza madroscia, wzajemnie
sobie ufajac i pomagajac.

Tak naprawde to wtasnie harmonijne wspotistnienie
nadaje sens wspodlnocie 1 ozywia ja duchem braterskiej
mitosci.

- 240 -



Tworzenie krainy Buddy

2. Mozna wyrdzni€ trzy rodzaje spotecznosci.

Pierwszy to organizacja, w ktdrej najwazniejsza jest
wladza, zasoby finansowe oraz autorytet przywodcy.

Drugi rodzaj to grupa ludzi, ktérych tacza wspdlne
potrzeby lub interesy, trzymaja si¢ oni razem tak diugo,
dopodki nie pojawig si¢ konflikty.

Trzecim rodzajem jest wspolnota buddyjska, dla
ktorej najwazniejsza jest doktryna religijna. Wszyscy
cztonkowie tej wspélnoty starajg si¢ zy¢é w zgodzie,
wspotpracujac ze soba.

Idealng spotecznoscig jest wlasnie ta trzecia,
wszystkich taczy bowiem ten sam duch prawdy, wszyscy
tez staraja si¢ realizowac te same szlachetne wartosci. W
takie wspolnocie panuje pokoj, rados¢, spelnienie 1
szczescie.

Kiedy deszcz pada w gorach, woda deszczowa
splywa strumieniami do rzeki w dolinie, bgdacej doply-
wem wielkiej rzeki, ktora wpada do morza.

Podobnie jest z naukg Buddy, najpierw dociera do
poszczegdlnych jednostek, zyjacych w roznych warunkach,
a potem, dzigki tym jednostkom, prawda o wyzwoleniu
przekazywana jest dalej, najpierw lokalnym wspolnotom,
a potem catemu spoleczenstwu. Dzigki temu wszyscy,
ktorzy przyjeli nauki Buddy, dotra kiedy$S do Oceanu
Os$wiecenia.
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Jesli umysty ludzi potaczg si¢ jak mleko 1 woda,
wspolnota przez nich stworzona bedzie harmonijna.

Prawdziwa nauka, nauka Buddy, stanowi fundament,
na ktorym mozna zbudowa¢ idealne spoleczenstwo, gdyz
posiada ona moc $wiatta rozpraszajace mroki niewiedzy,
sprawiajac, ze w umystach ludzi panuje spokoj 1 harmonia.

Nazwa Samgha odnosi si¢ jedynie do prawdziwej
wspolnoty, ktorej podstawg sa nauki Buddy.

Do Samghi powinni naleze¢ wszyscy ludzie, gdyz
wszyscy powinni pragna¢ duchowej strawy, jaka jest
nauka o wyzwoleniu, jednak w rzeczywistosci uzywa si¢
tej nazwy na okreslenie wyznawcow Buddy.

3. We wspdlnocie osob, ktore wierzg w Budde, mnisi 1
mniszki przekazujagce nauke Swieckim wyznawcom,
otrzymuja od nich w zamian pozywienie 1 ubranie, aby
mogli kontynuowa¢ surowg praktyke. Wszyscy jednak
starajg sie, aby wspolnota trwata i przyjmowata nowych
cztonkéw, a gloszenie nauki Buddy calemu $wiatu jest
obowiazkiem zardwno mnichow, jak 1 $wieckich
WyZnawcow.

Wszyscy cztonkowie Samghi musza pamigtaé, ze
najwazniejszym celem jest utrzymanie pokoju i harmonii
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oraz wypelnianie misji gloszenia nauki Buddy. Mnisi 1
mniszki pouczaja $wieckich wyznawcow, a ci przyjmuja
stowa Buddy i wierza w nie. Swieccy wyznawcy sa
wdzigczni mnichom 1 mniszkom, dlatego nie ma mig¢dzy
nimi niezgody.

Wszyscy musza unika¢ konfliktow 1 traktowac sie
nawzajem z zyczliwo$cig, odczuwac¢ rados$¢ z tego, ze
moga przebywaé razem z braémi i siostrami w wierze.
Powinni okazywa¢ sobie nawzajem wspotczucie, jedno-
czac swoje umysly, zgodnie z naukg Buddy.

4. Aby zachowa¢ harmoni¢ we wspolnocie wyznaw-
cow Buddy trzeba pamigta¢ o szeSciu zasadach, ktorych
trzeba przestrzegac. Sa to:

1) komunikowanie si¢ za pomoca stow pelnych
mitosierdzia;

2) spetnianie mitosiernych uczynkow;

3) zachowanie myS$li 1 intencji przepetnionych
milosierdziem,;

4) sprawiedliwe dzielenie si¢ dobrami material-
nymi;

5) przestrzeganie przez wszystkich czlonkow
przykazan, dzigki ktérym mozna uwolni¢ si¢ od zadz;

6) zachowanie ortodoksyjnej wyktadni nauk Buddy.
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Z tych sze$ciu najwazniejsza jest ostatnia zasada,
czyli zachowanie ortodoksyjnej wyktadni nauk Buddy,
gdyz pozostate pie¢ wynika z niej.

Nalezy takze pamigta¢ o dwoch zbiorach pouczen, z
ktorych kazde zawiera siedem zasad, majacych na celu
rozkwit wspolnoty wyznawcoéw Buddy.

Wedlug pierwszego zbioru pouczen nalezy:

1) czgsto spotykac sie, zeby stucha¢ nauk Buddy i
rozmawiac¢ o nich,

2) szanowac si¢ nawzajem i odnosi¢ si¢ do siebie
zyczliwie,

3) podchodzi¢ czcia do nauki Buddy i nie wpro-
wadza¢ do niej zadnych zmian,

4) zachowac hierarchig starszenstwa,

5) uznaé, ze poczucie sprawiedliwosci 1 pokora sg
najwazniejszymi stanami umystu.

6) oczyszcza¢ swoj umyst podczas medytacji w
specjalnie do tego wybranym spokojnym miejscu, zawsze
ustepowac pierwszenstwa innym,

7) mitowa¢ ludzi, serdecznie podejmowaé gosci,
troskliwie opiekowac si¢ chorymi.

Wspoélnota przetrwa wszystkie burze, jesli jej
cztonkowie beda przestrzega¢ powyzszych siedmiu zasad.

Wedtug drugiego zbioru pouczen nalezy: 1) za-
chowa¢ czysto$¢ umystu i unika¢ zaangazowania w zbyt
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wiele spraw; 2) nie ulega¢ pozadliwosci; 3) unika¢ kon-
fliktéw, zachowujac cierpliwos¢ i nie dajac si¢ wyprowa-
dzi¢ z rownowagi: 4) wybiera¢ milczenie i nie dawac si¢
wciagnaé w czczg gadaning; 5) postepowaé zgodnie z
naukg Buddy i nie wpada¢ w dume; 6) by¢ wiernym nauce
Buddy, nie dajac si¢ sprowadzi¢ na drogg herezji; 7)
oszczedzaé 1 zy¢ skromnie, co dotyczy takze strojow i
pozywienia.

Jesli cztonkowie bedg przestrzegaé powyzszych
siedmiu zasad, wspolnota wyznawcoOw Buddy nie zaginie.

5. Jak juz to bylo powiedziane, wspolnota wyznawcow
Buddy nie moze istnie¢, jesli nie panuje w niej harmonia.
Bez harmonii nie ma Samghi, dlatego trzeba stara¢ si¢ ze
wszystkich sil nie dopuszczaé¢ do powstania konfliktow, a
jesli nie dato si¢ ich unikngé¢, nalezy jak najszybciej
doprowadzi¢ do zgody.

Nie mozna zmy¢ krwi krwig, tak samo nie nastanie
pokoj, jesli na nienawis¢ odpowiemy nienawiscig. Nie-
nawis¢ moze wygasnaé tylko wtedy, kiedy obie strony
zapomng o wzajemnych urazach.

6. Zyl pewien wtadca zwany Krélem Sprowadzajacym
Kleski. Jego kraj zostat podbity przez krola Brahmadatte, z
ktérym od wielu lat byt w konflikcie. Krol Sprowadzajacy
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Kleski przez jakis$ czas ukrywat si¢ wraz z zong i synem. W
koncu on i jego zona zostali pojmani, ale jego synowi
udato si¢ uciec. Ojciec zostal wtracony do wilgotnego
lochu i czekal na egzekucje, a jego syn szukat jakiego$
sposobu, by go uwolni¢, jednak na prézno. Kiedy nadszedt
dzien, w ktérym miat by¢ stracony, syn mogt tylko ronic¢
tzy 1 bezsilnie si¢ przyglada¢ $mierci ojca, stojac w thumie
gapiow.

Tuz przed wykonaniem wyroku, ojciec dostrzegt
syna w tlumie. Chciat przekaza¢ mu swojg woleg, wigc
udajac, ze méwi sam do siebie, powiedzial dostatecznie
glosno, aby syn moglt ustysze¢: ,Nie zatrzymuj si¢ nad
niczym zbyt dtugo. Nie dziataj nigdy pochopnie. Umyst,
pragnacy zemsty mozna ukoi¢ tylko wtedy, gdy zapomni
si¢ o zemscie.”

Jednak jego syn pragngl pomsci¢ ojca, palita go
nienawi$¢ do wroga, wigc postanowit zabi¢ go skrytobdj-
czo. Wykorzystal okazje i zatrudnil si¢ w patacu krola
Brahmadatty, z czasem udato mu si¢ zastuzy¢ na zaufanie
wiadcy, a nawet zostat jego doradcg.

Pewnego dnia udat si¢ na polowanie razem z krélem
i jego $witg. Uznal, Ze to jest okazja do zemsty, na ktora
czekal tak dlugo, wigc postanowit zrobi¢ wszystko, zeby
zosta¢ z krolem sam na sam. Krél w zapale polowania
pojechat za nim i oddzielili si¢ od reszty orszaku. Kiedy
znalezli si¢ sami glgboko w goérach, krdl postanowit
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odpocza¢ i zdrzemnat si¢, potozywszy gtowe na kolanach
swojego zaufanego doradcy.

Ksigze uswiadomit sobie, ze jest to najlepszy
moment, by zabi¢ znienawidzonego wroga, morderce
swojego ojca. Wyjat sztylet i przytozyt do szyi krola, chcac
mu poderzng¢ gardto. W tym momencie jednak przypo-
mniat sobie ostatnie stowa ojca 1 chociaz starat si¢ zmusic¢
do tego, by pozbawi¢ zycia Brahmadatte, nie mogt tego
zrobi¢. Nagle krol obudzil si¢ 1 powiedzial, ze miat
straszny sen, $nito mu si¢, ze chcial mu poderzna¢ gardto
syn Kréla Sprowadzajacego Klegski.

Wtedy ksigze, chcac dopehnic¢ zemsty, ktérg plano-
wat tak dlugo, wyjawil swoje prawdziwe imi¢ 1 znowu
przytozyt ostrze do szyi krdla. Jednak i tym razem nie
mogt postapi¢ wbrew woli swojego ojca, wiec odrzucit
sztylet 1 padl przed swoim wrogiem na kolana.

Kiedy wyjawit krolowi, dlaczego nie mogt go zabi¢,
ten wzruszyt si¢ slowami swojego dawnego wroga i
zrozumial, ze agresja jest obosiecznym mieczem. Ksiaze
wybaczyt krolowi to, ze pozbawit zycia jego ojca, a krol
wybaczyt mu, ze chciat go zabi¢. Brahmadatta zwrocit
ksieciu jego krolestwo i odtad oba kraje zawarly sojusz i
zyty w pokoju.

Ostatnie stowa ojca ksiecia: ,,Nie zatrzymuj si¢ nad
niczym zbyt dtugo” kryja w sobie przestanie, Ze nie nalezy
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do nikogo zywi¢ dilugo urazy. Pouczenie: ,Nie dzialaj
nigdy pochopnie” odnosi si¢ szczegélnie do wigzoéw
przyjazni, ktore tak tatwo mozna nieopatrznie zerwac.

Pragnienie zemsty mozna ukoi¢ tylko wtedy, gdy
zapomnimy o zemscie, nienawis¢ zniknie tylko wtedy, gdy
si¢ 0 niej zapomni, W przeciwnym razie ogien nienawisci
w umysle bedzie ciagle podsycany przez wspomnienie
krzywdy.

Wszyscy czitonkowie harmonijnej wspdlnoty
wyznawcoéw Buddy powinni zawsze pamigtac o przestaniu
tej przypowiesci.

Przestanie to jest wazne nie tylko dla buddystow, ale
takze dla cztonkéw wszystkich innych spolecznosci.

11
KRAINA BUDDY

1. Jesli we wspolnocie wyznawcow Buddy panuje
harmonia 1 wszyscy pami¢taja o misji gloszenia innym
ludziom nauki Buddy, coraz wigcej 0sob przytacza sie, co
z kolei sprawia, iz coraz wigcej wyznawcoOw zaangazo-
wanych jest w prac¢ misyjna.

Powigkszanie wspdlnoty wyznawcdw oznacza, ze
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coraz wiecej osob kontroluje swoje umysty zgodnie z na-
ukami Buddy. Dzigki temu wycofuja si¢ zastepy demondéw
pozadliwosci, gniewu 1 ghupoty, ktérymi dowodzi Krol
Mara, wtadca niewiedzy i1 zadzy, a na ziemiach, ktore
opuszcza, moze zapanowac $wiattlo§¢ madrosci 1 radosé
wiary.

Do tej pory tam, gdzie panowaly demony zadzy,
wszystko pograzone byto w mroku, a ludzie nieustannie
wiedli spory, ktocili si¢ 1 walczyli az do rozlewu krwi. Ich
umysty przepelione byty zazdros$cia, pogarda i nienawi-
Scig, dlatego nie szczedzili sobie obelg, oszukiwali sie,
zatajali prawdeg, chetnie klamali lub prawili sobie
pochlebstwa.

To krolestwo demonéw w jednej chwili moze
zmieni¢ si¢ w kraing Buddy, opromieniong prawdziwa
madroscia, gdzie padaja deszcze mitosierdzia, zraszajac
spragniong wody glebe, w ktorej gteboko zakorzenia sig¢
wiara, co sprawia, ze rozkwitaja niezliczone kwiaty
radosci.

Ciepty wietrzyk 1 kwitngce kwiaty zwiastujg wiosng.
Podobnie, jesli tylko jedna osoba dostagpi Os$wiecenia,
miejsce, w ktérym przebywa, staje si¢ kraing Buddy.
Trawy, drzewa, ziemia, gory, rzeki, krainy — wszystko jest
przejawem O$wiecenia.

Jesli umyst jest czysty, sprawia, ze wszystko wokot
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takze staje si¢ nieskalane.

2. W s$wiecie, w ktorym ludzie przyjmuja nauke Buddy
1 postgpuja zgodnie z nig, panuje szczero$¢. A dzieje si¢ tak
dlatego, ze dzigki nieskonczonemu mitosierdziu Buddy,
ulegaja oczyszczeniu skalane umysty ludzi, oswiecone
Swiattem jego madrosci.

Szczery umyst osoby wierzacej w Budde, staje si¢
glebokim, szczodrym, wyciszonym, wytrwatym umystem,
ktory nie zbacza z prawidlowe] S$ciezki, przestrzega
przykazan, podnosi innych na duchu, jest przepetniony
mitosierdziem i madroscia, potrafi tez znalez¢ odpowiedni
sposob, aby prowadzi¢ innych do O$wiecenia. Ten, kto
posiada taki umyst, sprawia, ze miejsce, w ktorym si¢
znajduje, przemienia si¢ w kraing Buddy.

Miejscem, w ktorym moze przejawi¢ si¢ duch
Buddy, czyli duch madrosci 1 mitosierdzia, jest nie tylko
klasztor, ale takze dom rodzinny, a nawet panstwo, w
ktorym istnieja nierdwnosci spoleczne.

Duch Buddy nie bedzie obecny nawet w najwspa-
nialszej $wiatyni, jesli zostata zbudowana przez ludzi,
bedacych niewolnikami zadz. Mozna znalez¢ ducha
Buddy tylko w szczerym umysle czlowieka, a wtedy
prawdziwg S$wigtynia Buddy staje si¢ jego domostwo,
nawet jesli jest to nedzna chata z dziurawym dachem,
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przez ktory przeswieca swiatlo ksigzyca.

Jeden cztowiek o czystym umysle tworzy zaczatek
krainy Buddy, a jego wiara przycigga innych, ktorzy takze
przyjmuja nauke o wyzwoleniu. I tak kraina Buddy coraz
bardziej poszerza swoje terytorium — od pojedynczego
domu, przez wioske, miasto, panstwo, az obejmie caly
Swiat.

Tak wiec gloszenie nauki Buddy innym ludziom jest
niczym innym, jak powiekszaniem terytorium krainy
Buddy.

3. Z jednej strony nasz §wiat jest kraing demonow zla,
pelna zadz doprowadzajacych do konfliktow i przelewu
krwi. Z drugiej strony nie wolno zapomina¢, ze nasz $wiat
moze zosta¢ odebrany demonom i przemieniony w kraing
Buddy przez jego wyznawcow, ktorzy sila wiary sa w
stanie sprawi¢, aby przelana krew zmienita si¢ w mleko, a
pozadliwo$¢ w mitosierdzie.

Wydaje si¢ by¢ niemozliwe, aby mozna byla za
pomoca chochelki wyczerpa¢ wode z oceanu. Jednak uda
si¢ to temu, kto w tym i w kolejnych wcieleniach bedzie do
tego nieustepliwie dazyt. Taka wiasnie silna determinacja
jest niezbe¢dna na drodze do O$wiecenia.

Budda czeka na nas na drugim brzegu, jakim jest
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Oswiecenie. W jego wiecznej krainie nie ma i nie bedzie
nigdy pozadliwosci, gniewu, gtupoty, cierpienia ani trosk.
Wszystko w tej krainie jest opromienione prawdziwa
madroscig 1 przesigknigte deszczem mitosierdzia.

W krainie tej znajdujg schronienie i ukojenie ci,
ktérzy cierpig, martwig si¢, smucg si¢ oraz osoby
zme¢czone gltoszeniem nauki Buddy w §wiecie pelnym zta.

Swiatlo$¢ nigdy nie wygasa w tej krainie wiecznego
zycia, skad nie ma juz powrotu do $wiata utudy.

W tej krainie wszystko wyraza rado$¢ Oswiecenia,
promienie madro$ci $wiecg z rosngcych tam kwiatow,
nawet $piew ptakow przekazuje nauk¢ Buddy.

4. Kraina Buddy jest miejscem wytchnienia, ale nie
lenistwa 1 spedzania czasu po proznicy. Mieszkancy tej
krainy $pig na poduszkach z kwiatéw nie po to, by gnu-
$nie¢ 1 wylegiwac si¢ bez konca. Jest to bowiem miejsce
odpoczynku w celu regeneracji sil, aby moc si¢ poswigcic¢
dla innych.

Postannictwo Buddy nigdy si¢ nie skonczy. Dopoki
ludzie sg pograzeni w niewiedzy i istnieja btadzace istoty,
pragnie on prowadzi¢ ich do wyzwolenia ze §wiata utudy,
ktory wytworzyty ich skalane umysty.
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Wszyscy, ktorzy odrodzili si¢ na brzegu Oswiecenia
w Czystej Ziemi, przepetnieni mitosierdziem powroca do
Swiata, z ktorego przyszyli, aby glosi¢ nauki Buddy.

Mozna to porowna¢ do rozpalaniu wielu pochodni
od ognia jednej pochodni, ktorej ptomien przez to nie
wyczerpuje si¢. Tak samo od ognia umystu Buddy beda sie
w nieskonczonos$¢ rozpala¢ kolejne pochodnie umystow
ludzkich.

Wszyscy uczniowie Buddy sg takze jego dzie¢mi 1
po wiecznos$¢ bedg kontynuowac jego dzieto oczyszczania
z 73dz umystéw innych ludzi i ozdabiania krainy Buddy
klejnotami wszelkich cn6t.

I
CI, KTORZY ZYLI NA CHWALE KRAINY
BUDDY

1. Pierwsza matzonka krola Udajany, Sjamawati, byta
gorliwg wyznawczynig buddyzmu. Przebywata w swoim
patacu odizolowanym od $wiata i nigdy go nie opuszczata.
Wysylala swoja stuzaca, Uttare, ktora obdarzona byta
doskonatg pamiecig, aby stuchata kazan Buddy, a potem
wszystko jej przekazywata.

Druga zona Udajany, Magandja bgdac zazdrosna o
nig, robita wszystko, aby oczerni¢ ja w oczach kréla. W
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koncu uznat on wing Sjamawati i zgodnie z oczekiwaniami
Magandji, skazal swojg pierwsza matzonke na $mier¢.

Kiedy przyprowadzono Sjamawati przed oblicze
krola, nie bronila si¢, tylko postusznie przyjeta wyrok,
zachowujac spoké] umystu. Jej twarz emanowata
mitosierdziem 1 krdl nie potrafil jej zabi¢. Stopniata cata
zto$¢, jaka odczuwatl do niej wczesniej, zaczat blagaé o
wybaczenie, ze potraktowal ja tak okrutnie.

Wprawito to Magandje w jeszcze wigkszy gniew,
ale nie dala za wygrang. Podczas nieobecnosci krola
zawigzata spisek z nieprzychylnymi Sjamawati dworza-
nami i1 nakazata podpali¢ jej patac. Pierwsza malzonka
krola 1 jej dworki nie mogly uciec, gdyz ptomienie otaczaty
je zewszad. Sjamawati nie ulegajac panice, bez Igku
przyjeta $§mier¢. Do ostatniej chwili uspokajata przerazone
stuzace, przekazujac im nauke Buddy. Wszystkie zginety
w pozarze, takze Uttara.

Ze wszystkich $wieckich wyznawczyn Buddy
Sjamawati jest stynna jako uosobienie milosierdzia,
natomiast jest stuzgca Uttara jest pamigtana jako wzor dla
uczniow 1 uczennic Buddy, ze wzgledu na swoja doskonalg
pamiec i gorliwos¢ w zapamigtywaniu nauk.

2. Ksigze Mahanama z rodu Siakjéow byt kuzynem
Buddy Siakjamuniego. Zostat jednym z jego najwierniej-
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szych uczniow 1 znany byl ze swojej wielkiej wiary oraz
poswigcenia na drodze praktyki religijne;.

Wybuchta wojna 1 r6d Siakjow zostat zaatakowany
przez ogromng armi¢ kréla Wirudaki z Kosali. Zamek
Mahanamy zostat oblezony przez wroga i nie bylo nadziei
na zwycigstwo. W koncu Mahanama zdecydowat sie
negocjowaé z krolem Wirudakg warunki ztozenia broni.
Pragnat, aby wszyscy jego ludzie mogli odejs¢ wolni, ale
wiedzial, ze Wirudaka nie zgodzi si¢ na to. Powiedzial
wiec Wirudace, ze zanurkuje do stawu i poprosit go, aby
wypuscil na wolno$¢ tylko tyle osob, ile przejdzie przez
brame zamku do czasu, kiedy wyptynie na powierzchnie.

Wirudaka zgodzil si¢, myslac, ze Mahanama nie
zdota dlugo wytrzymaé¢ pod woda 1 niewielu obroncow
zamku skorzysta z jego laski.

Mahanama zanurkowat do stawu, a wtedy otwo-
rzono brame¢ zamku. Jego ludzie zacze¢li wybiegac przez
nig w poplochu, pragngc si¢ uratowac. Jednak, ku
zdumieniu krola Wirudaki, wszystkim poddanym Maha-
namy udalo si¢ opusci¢ zamek. A stato si¢ tak dlatego, ze
Mahanama zanurkowat i przywigzal swoje wiosy do
grubego pnia wierzby, lezacego na dnie stawu. Dla dobra
swoich ludzi poswiecit swoje zycie — utopit sig, ale jego
ciato nie wyptyneto na powierzchnig.
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3. Utpalawarna byta mniszka, znang z nadnaturalnych
mocy zdobytych w trakcie medytacji. Mowiono o niej, ze
doréwnuje madroscig nawet stynnemu uczniowi Buddy,
Maudgaljajanie. Byla jedna z przywodczyn w zakonie
zenskim 1 niestrudzenie prowadzila inne mniszki do
Oswiecenia, przekazujac im nauke Buddy.

Dewadatta, kuzyn Buddy Siakjamuniego, ktory
zszedl na ztg droge, nienawidzit go i planowal spisek
przeciw niemu. Poczatkowo udalo mu si¢ uzyskaé
przychylnos¢ ksigcia Adzatasatru 1 weiggnaé go w intryge.
Jednak po jakims$ czasie Adzatasatru przyjat nauke Buddy i
nie chcial wigcej mie¢ nic do czynienia z Dewadatts.
Pewnego dnia Dewadatta kolejny raz probowat zobaczy¢
si¢ z ksigciem, ale nie zostal wpuszczony do zamku. Z tego
powodu wpadt w furi¢ i wyladowal swoj gniew na pierw-
szej osobie, jaka napotkat. Prawie do nieprzytomnos$ci
pobit Utpalawarne, ktora wyszla z bramy zamku. Mniszka
doznata powaznych obrazen glowy, ale mimo ogromnego
bolu, o wiasnych sitach wrocita do klasztoru. Jej uczennice,
przerazone jej stanem, otoczyly ja, ale ona zaczela je
uspokaja¢, mowigc: ,,Siostry moje, same widzicie, jak
bardzo zycie jest nieprzewidywalne. Wszystko jest
nietrwate, nie ma nic, co jest wieczne 1 niezmienne, nie ma
wigc ‘ja’. Tylko $wiat O$wiecenia jest prawdziwym uko-
jeniem i oparciem. Nie ustawajcie w wysitkach na drodze
do wyzwolenia.” To powiedziawszy, wyziongeta ducha.
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4. Angulimalja byt straszliwym bandyta, ktory zabit
wielu ludzi. Uratowany przez Budde¢ Siakjamuniego,
nawrocit si¢ 1 zostat jego uczniem. Kiedy zbieral jatmuzng,
jak przystalo na mnicha, czesto zdarzato sig¢, ze ludzie
rozpoznawali go i bili, karzac za zbrodnie, ktore kiedys
popehit.

W pewnej wiosce wlasnie z tego powodu zostat
pobity do krwi, tak ze z trudem wrocit do miejsca, gdzie
przebywat Budda Siakjamuni. Angulimalja upadt do jego
stop 1 powiedzial: ,,O Czcigodny, moje pierwotne imi¢
brzmiato ,,Nie Wyrzadzajacy Krzywdy”, a mimo to, z
powodu mojej glupoty zabilem wiele ludzi a do tego
zbieralem obcigte im palce splamione krwia, ktorej nie
dalo si¢ zmy¢. Wlasnie dlatego ludzie nazwali mnie
Angulimalja, czyli Kolekcjoner Palcow.

Teraz zawierzytem Trzem Sakarbom, Buddzie, jego
nauce 1 wspdlnocie wyznawcow, dzigki czemu zdobylem
prawdziwg madro$¢. Zeby powozi¢ koniem lub wolem
trzeba uzywac lejcow 1 bata, a ty, Panie, oczyscites moj
umyst w cudowny sposdb, nie robigc tego wbrew mojej
woli.

To, co mnie dzisiaj spotkalo, byto zastuzong karg za

moje zle czyny. Nie zalezy mi na Zyciu, nie pragng¢ umrzec.
W spokoju przezyje¢ przeznaczone mi dni.”
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5. Maudgaljajana 1 Siariputra byli dwoma najbardziej
znanymi uczniami Buddy Siakjamuniego. Przywodcy
innych religii, widzac, ze nauka Buddy jest przyjmowana
przez ludzi tak chetnie, jak woda wsigka w spgkany od
suszy grunt, czuli ogromng zazdro$¢ i starali si¢ za wszelka
ceng przeszkodzi¢ im w pracy misyjne;.

Jednak ich wysitki spelzty na niczym, wigc
rozztoszczeni postanowili skrytobojczo zabi¢ Maudgalja-
jane, aby Siakjamuni stracit waznego sprzymierzenca.

Dwa razy Maudgaljajana dowiedzial si¢ o tym, ze
zastawili na niego zasadzke, 1 udalo mu si¢ unikngé¢ $miereci,
jednak za trzecim razem zostal osaczony przez thum
uzbrojonych mezczyzn.

Chociaz bili go tak mocno, ze potamali mu kosci, a
cate ciatlo pokrywaly glebokie rany obficie krwawigce,
jego Oswiecony umyst byt nieporuszony. Nie wydajac z
siebie nawet jeku bez oporu przyjmowat wszystkie ciosy i
umart w spokoju ducha.
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Ksigga stopniowego nauczania

O mnisi, jest jedna osoba, ktdra narodzita si¢ na tym $wiecie dla
dobra i szczgscia wielu. Narodzita si¢ ze wspodtczucia dla $§wiata, aby
nie$¢ pomyslnosc¢ i wszelakie korzysci dla ludzi i istot niebianskich. Kim
jest ta niezwykta osoba? To Tathagata, zwany tez Arhatem (Tym, Kto
Jest Wart Ofiar) oraz W Pelni O$wieconym. O mnisi, wtasnie o tej
osobie mowig.

O mnisi, jak bardzo rzadko zdarza si¢, by jedna wazna osoba
przejawita si¢ w naszym $wiecie. Kim jest ta niezwykta osoba? To
Tathagata, zwany tez Arhatem (Tym, Kto Jest Wart Ofiar) oraz W Pelni
Oswieconym. Wiasnie o tej osobie mowie.

O mnisi, jakze niezwykle trudno jest spotka¢ na tym $wiecie
wyjatkowa osobe. Kim jest ta niezwykta osoba? To Tathagata, zwany tez
Arhatem (Tym, Kto Jest Wart Ofiar) oraz W Petni O§wieconym. Wtasénie
0 tej osobie mowig.

O mnisi, $mier¢ jednej osoby jest oplakiwana z zalem przez
wszystkich. Kim jest ta niezwykta osoba? To Tathagata, zwany tez
Arhatem (Tym, Kto Jest Wart Ofiar) oraz W Petni O§wieconym. Wtasnie
0 tej osobie mowig.

O mnisi, jest tylko jedna osoba na $wiecie, z ktorg nikt nie moze si¢
réwnaé. Kim jest ta niezwykta osoba? To Tathagata, zwany tez Arhatem
(Tym, Kto Jest Wart Ofiar) oraz W Pelni Oswieconym. Wiasnie o tej
osobie mowig.

O mnisi, jest tylko jedna osoba, ktora pojawia si¢ na tym swiecie jako
przejaw Wielkiego Oka, Wielkiej Jasnosci i Wielkiego Swiatta. Kim jest
ta niezwykta osoba? To Tathagata, zwany tez Arhatem (Tym, Kto Jest
Wart Ofiar) oraz W Pelni Oswieconym. Wtasnie o tej osobie mowie.
(Anguttara Nikaya 1-13)

-259 -






TEKSTY ZRODELOWE
“NAUKI BUDDY”



Abbreviations: DN-Digha Nikaya
MN-Majjhima Nikaya
SN-Samyutta Nikaya
AN-Anguttara Nikaya

BUDDHA
Podrozdzial  Strona  Wiersz  Teksty zZrodtowe
Rozdziat 1
1 1 Rozne pisma

18 AN 3-38, Sukhumala-sutta
MN 3-26, Ariyapariyesana-sutta
15 Roézne pisma
16 MN 9-85, Bodhirajakumara-
sutta
21 Roézne pisma
Sutta-nipata 3-2, Padhana-sutta
12 Rézne pisma
1 Vinaya, Mahavagga 1
9 1 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
2 10 3 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
10 17 Parinibbana-sutta
12 21 Parinibbana-sutta
13 4 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
Rozdziat 2
1 15 1 Amitayur-dhyana i Vimalakir-
ti-nirdesa sutras

[©) NV, IRV, BN SN \S)
(V)]

[c BN NN
(@)
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Podrozdzial  Strona  Wiersz  Teksty zrodlowe

15 6 Siiramgama-siitra
15 11 Sutry Vimalakirtinirdesa i Ma-
ha-parinirvana siitras

16 6 Saddharmapundarika-siitra 16
17 3 Mahayana-jataka-cittabhtimi-
pariksa-siitra
17 10 Mahaparinirvana-siitra
2 19 4 Saddharmapundarika-siitra 3
20 9 Saddharmapundarika-siitra 4
22 3 Saddharmapundarika-siitra 5
3 23 7 Saddharmapundarika-siitra 16
Rozdziat 3
1 26 1 Avatamsaka-sutra 5
27 3 Mahaparinirvana-sitra
27 8 Avatamsaka-siitra
27 16 Suvarnaprabhasottamaraja-siitra
3
2 30 6 Avatamsaka-siitra
30 13 Avatamsaka-sutra 34, Ga-
nda-vytha
30 18 Mniejsza Sukhavativyiiha-siitra
31 3 Avatamsaka-siitra
31 1 SN 35-5
31 14 Mahaparinirvana-siitra
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Podrozdzial  Strona  Wiersz  Teksty zrodlowe

3 33 15 MN 8-77, Mahasakuliidayi-sutta
33 17 Mahaparinirvana-siitra
35 5 Lankavatara-sutra

35 14 Avatamsaka-siitra 32

36 9 Saddharmapundarika-siitra 25
36 12 Mahaparinirvana-siitra

37 1 Saddharmapundarika-siitra 2
37 7 Saddharmapundarika-siitra 3

DHARMA
Rozdzial 1
1 40 1 Vinaya, Mahavagga 1-6 i SN56-
11-12, Dhammacakka-
pavattana-sutta
41 16 Itivuttaka 103
42 5 MN 2, Sabbasava-sutta
42 1 Siatra w czterdziestu dwu
czgsciach 18
42 21 Srimaladevisimhanada-sitra
3 43 9 Avatamsaka-sttra 22, Dasa-
bhuimika
Rozdziat 2
1 49 1 MN 4-35, Culasaccaka-sutta

50 13 AN 5-49, Mundaraja-vagga
52 3 AN 4-185, Samana-sutta
52 10 AN 3-134, Uppada-sutta
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Podrozdzial  Strona  Wiersz  Teksty zrodlowe

2 52 16 Lankavatara-siitra
53 1 Avatamsaka-siitra 2
53 12 Avatamsaka-sitra 16
54 4 Avatamsaka-siitra 22, Dasa-
bhiimika
54 9 Lankavatara-siitra

54 14 AN 4-186, Ummagga-sutta
54 18 Dhammapada 1, 2, 17, 18
55 8 SN 2-1-6, Kamada-sutta

3 55 16 Avatamsaka-siitra 16
56 6 Lankavatara-sutra
56 19 MN 3-22, Alagaddiipama-sutta
57 15 Lankavatara-siitra
57 20 Lankavatara-sutra

4 60 20 Vinaya, Mahavagga 1-6
61 14 Lankavatara-sutra
61 20 SN 35-200, Darukkhandha-sutta
62 9 Lankavatara-siitra and others
62 24 MN 2-18, Madhupindika-sutta
63 11 Lankavatara-sutra
64 3 Lankavatara-siitra

64 20 VimalakirtinirdeSa-siitra

67 6 Avatamsaka-sutra 34, Ganda-
vyitha

67 15 Lankavatara-sitra 1 inne
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Podrozdzial  Strona  Wiersz  Teksty zrodlowe

Rozdziat 3
1 69 1 Vinaya, Mahavagga 1-5
69 17 Vinaya, Culavagga 5-21
70 5 Siiramgama-siitra
2 76 1 Saramgama-sitra
77 20 Mahaparinirvana-siitra
78 4 Saddharmapundarika-stitra 7 i
Sﬁramgama—sﬁtra
78 20 Avatamsaka-sitra 32
78 24 Mahaparinirvana-siitra
79 5 Brahmajala-siitra
79 19 Mahaparinirvana-sitra
3 80 16 Mahaparinirvana-siitra
Rozdziat 4
1 86 1 Srimaladevisimhanada-sitra

87 6 AN2-11

87 13 Itivuttaka 93

87 20 Vinaya, Mahavagga

88 12 AN 3-68, Annatitthika-sutta

89 2 AN 3-34, Alavaka-sutta

89 16 Vaipulya-siitra

90 1 Vinaya, Mahavagga 1-6,
Dhamma-cakkapravattana-sutta

90 5 MN 2-14, Caladuk-
khakkhandha-sutta

90 18 Mahaparinirvana-siitra

91 21 Itivuttaka 24
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Podrozdzial  Strona  Wiersz  Teksty zrodlowe

2 93 17 MN 6-51, Kandaraka-suttanta
94 14 AN 3-130
95 1 AN3-113

3 95 13 TItivuttaka 100
96 3 Samyuktaratnapitaka-sttra
97 2 Mahaparinirvana-sitra

98 15 AN 3-62
99 13 AN 3-35, Devadita-sutta
100 16 Therigatha Atthakatha

4 101 13 Sukhavativytha-sttra vol.2
Rozdziat 5
1 108 1 Sukhavativyiiha-sitra vol.l

112 5 Sukhavativyiiha-siitra vol.2
113 20 Amitayur-dhyana-sitra

2 117 9 Mniejsza Sukhavativytha-siitra
DROGA PRAKTYKI
Rozdziat 1
1 122 1 MN 2, Sabbasava-sutta

124 1 MN 3-26, Ariyapariyesana-sutta
124 20 SN 35-206, Chapana-sutta
125 26 Sitra w czterdziestu dwu
czesciach 41-2

128 11  MN 2-19, Dvedhavitakka-sutta
129 12 Dhammapada Atthakatha

2 130 12 AN 3-117
131 3 MN 3-21, Kakactipama-sutta
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Podrozdzial  Strona  Wiersz  Teksty zrodlowe

134 1  MN 3-23, Vammika-sutta

135 10 Jataka IV-497, Matanga-Jataka

139 7 Sutra w czterdziestu dwu
czgsciach 9

139 18 Satra w czterdziestu dwu
czgsciach 11

140 13 Satra w czterdziestu dwu
czesciach 13

141 13 AN 2-4, Samacitta-sutta

3 142 1 Samyuktaratnapitaka-siitra
148 1 Upama-$ataka-siitra
151 8 Mahaprajnaparamita-upadesa-

sastra

152 24 Mahaparinirvana-siitra

153 18 Samyuktaratnapitaka-siitra

Rozdziat 2
1 158 1  MN 7-63, Ciamalunkya-

sut-tanta

160 5 MN 3-29, Mahasaropama-sutta

162 1 Mahamaya-siitra

162 16 Theragatha Atthakatha

164 12 MN 3-28, Mahahatthipadopa-

ma-sutta
165 5 Mahaparinirvana-sttra
165 21 Avadanasataka-siitra
167 7 Mahaparinirvana-siitra
169 1 Pancavimsatisahasrika-

prajiaparamita-siitra

- 268 -



Podrozdzial  Strona  Wiersz  Teksty zrodlowe

170 11 Avatamsaka-siitra 34,
Ganda-vytha
2 172 8 AN 3-88
173 6 AN 3-81
173 15 AN 3-82
174 12 Parinibbana-sutta vol.2
175 12 MN 14-141, Saccavibhanga-sutta
176 17 Parinibbana-sutta vol.2
177 10 AN 5-16, Bala-sutta
177 15 Avatamsaka-sutra 6

178 14 Mahaparinirvana-siitra
179 7 Samyuktaratnapitaka-sttra
179 21 Suvarnaprabhasa-siitra 26
180 17 Mahaparinirvana-siitra

181 19 Theragatha Atthakatha
182 13 Jataka 55, Paficavudha-Jataka
183 21 TItivuttaka 39140
184 7 Mahaparinirvana-siitra
184 11 Mahaparinirvana-sitra
184 16 AN S5-12
184 24 Parinibbana-sutta
185 11  Stramgama-siitra
3 186 11 SN 55-21 122, Mahanama-sutta
187 7 AN 5-32, Cundi-sutta
187 15 Vimalakirtinirdesa-sttra
188 6 Stramgama-sitra
188 13 Sukhavativytiha-sitra vol.2
189 1 SN 1-4-6
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Podrozdziat  Strona

Rozdziat 1

1

189
190
190
191
191
191
192
193
193
203
203
204

206

206
207
207
209
210
210
211
212
213
213

Wiersz

4
1
14
1
5
11

Teksty zrodtowe

Avatamsaka-siitra 33
Avatamsaka-sutra 24
Suvarnaprabhasa-sutra 4
Amitayur-dhyana-sitra
Sukhavativyiiha-sitra
Mahaparinirvana-siitra
MN 2-16, Cetokhila-sutta
Sukhavativyiiha-sitra vol. 2
Dhammapada

SN 1-4-6

AN
Mahaparinirvana-sitra

BRATERSTWO

Itivuttaka 100 i MN 1-3,
Dhammadayada-sutta
Itivuttaka 92

Vinaya, Mahavagga 1-30

MN 4-39, Maha-assapura-sutta
MN 4-40, Ciila-assapura-sutta
Saddharmapundarika-siitra 10
Saddharmapundarika-sitra 10
Saddharmapundarika-siitra 14
SN 55-37, Mahanama-sutta
AN 3-75

SN 55-37, Mahanama-sutta
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Podrozdzial  Strona  Wiersz  Teksty zrodlowe

213 18 SN 55-54, Gilayanam-sutta

214 1 Avatamsaka-siitra 22
215 15 Mahaparinirvana-siitra
218 20 Avatamsaka-sttra 7
222 1 Mahamaya-sitra
223 1 Avatamsaka-siitra 21
224 1 Mahaparinirvana-siitra

3 225 3 DN 31, Singalovada-sutta
231 4 AN 2-4, Samacitta-sutta
231 21 AN 3-31
232 8 Jataka 417, Kaccani-Jataka
234 3 DN 31, Singalovada-sutta
234 15 Dhammapada Atthakatha 1
235 26 (Komentarze z Birmy)
236 19 Srimaladevasimhanada-sitra

Rozdziat 2

1 239 1 Mahaparinirvana-sitra
241 1 AN 3-118, Soceyyan-sutta
242 13 SN

243 11 Vinaya, Mahavagga 10-1 12
243 11 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
245 11 Vinaya, Mahavagga 10-112

2 248 14 SN
249 20 Antarabhava-siitra
250 2 Vimalakirtinirdesa-sutra
251 11 Mahaparinirvana-siitra
252 8 Mniejsza Sukhavativyiiha-sitra

252 13 Sukhavativyuha-siitra
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Podrozdziat  Strona

253
3 253
253
254
256
256

257
258

Wiersz

4
13
19
23
1
7

Teksty zrodtowe

Vimalakirtinirde$a-siitra
Dhammapada Atthakatha 1
AN 34-2

Dhammapada Atthakatha 1
AN 5-1
Mila-sarvastivada-vinaya
Sanghabheda-vastu 10
MN 9-86, Angulimala-sutta
AN 26
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