DROGA PRAKTYKI



ROZDZIAL PIERWSZY
DROGA OCZYSZCZANIA

I
OCZYSZCZANIE UMYSLU

1. Skazy w umystach ludzi sprawiaja, ze cierpia w
swiecie utudy. Istniejg trzy sposoby, aby pozby¢ sie tych
skaz.

Pierwszy sposob polega na prawidlowym postrze-
ganiu rzeczywisto$ci, a wigc na zwracaniu uwagi na
przyczyne i skutek, aby moc uswiadomi¢ sobie, co jest
przyczyna cierpienia. Skoro przyczyna cierpienia sg zadze,
powinno to prowadzi¢ do stusznego wniosku, ze nalezy
usuna¢ zadze, a wtedy nie bedzie cierpienia. Cztowiek nie
widzi rzeczywistosci, takiej, jaka ona jest, dlatego
postrzega siebie jako odrgbne ‘ja’ i zachowuje si¢ ego-
istycznie. Ignoruje prawo przyczynowosci, nie potrafi
pozby¢ si¢ skaz i cierpi pogragzony w niewiedzy.

Drugi sposob to kontrolowanie wlasnego umystu,
aby sttumi¢ pozadliwo$¢ i w ten sposdb opanowac zadze.
Jesli cztowiek zachowa czystos¢ umystu, wtedy odetnie
korzen skaz i uwolni si¢ od pozadliwosci powstajacej na
skutek doznan cielesnych za posrednictwem zmyshu
wzroku, shuchu, powonienia, smaku, dotyku oraz przez
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dyskursywne myslenie, bedace reakcja na bodzce z
zewnatrz.

Trzeci sposob to odpowiednie podejscie do rzeczy
materialnych. Nie nalezy mysle¢ o jedzeniu czy ubraniu w
kategoriach przyjemnosci. Ubranie zakrywa wstydliwe
czgdci ciata 1 powinno by¢ dostosowane do warunkow
pogodowych — przewiewne w lecie i chronigce przed
chlodem w zimie. Pozywienie jest potrzebne cztowiekowi
tylko dlatego, ze ma dostarczy¢ substancji odzywczych,
aby mogl zachowac¢ zdrowie i bez przeszkdd poswigcic si¢
praktyce buddyjskiej. Jesli tak bedziemy podchodzi¢ do
rzeczy materialnych, nie b¢dg one wzbudza¢ zadz.

Czwartym sposobem jest ¢wiczenie si¢ w wytrwa-
tosci. Cztowiek powinien by¢ odporny na zimno i upal,
spokojnie znosi¢ gldd i1 pragnienie, nie przejmowac si¢
niezaleznie od tego, czy ludzie go chwalg, czy gania. Jesli
bedzie wszystko cierpliwie znosi¢, wtedy powstrzyma
takze wewngtrzny ogien wlasnych zadz i nie pozwoli, by
go spalit.

Ostatnim, pigtym sposobem, to unikanie pokus i
niebezpieczenstwa. Madry czltowiek nie zbliza si¢ do
wierzgajacego konia ani do wscieklego psa. Nie nalezy
chodzi¢ tam, gdzie czai si¢ zlo, nie nalezy tez zadawac si¢
ze ztymi ludzmi. Jesli zachowa si¢ ostroznos¢, wtedy ogien
73dz sam wygasnie.
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2. Istnieje pie¢ rodzajow pozadania.

Pierwsze pozadanie wzbudzane jest przez pickne
formy postrzegane przez oczy, drugie — przez upojne
dzwieki, ktore styszg uszy, trzecie — przez przyjemne
zapachy, odbierane przez zmyst powonienia, czwarte —
przez wspaniaty smak, ktory czuje jezyk, piate — przez
to, co przyjemne w dotyku, a odczuwane przez ciato. Te
pig¢ rodzajow pozadan, wzbudzanych przez rézne czgsci
ciafa, jest przyczyng pogoni za hedonizmem.

Wiegkszos¢ ludzi ulega cielesnym pozadaniom i
znajduje w nich upodobanie, nie zauwazajac, ze skutki ich
zaspokajania sg tragiczne. Wpadaja w sidla zfa tak samo
jak nieostrozna sarna wpada w putapke zastawiona przez
mysliwych. Nalezy pami¢ta¢ o tym, Zze pozadania cielesne
sg taka wlasnie putapka, a ten, kto w nig wpadnie, stanie
si¢ niewolnikiem zadz i bedzie cierpial. Nalezy uwaznie
przyglada¢ si¢ nieszcze$ciom i cierpieniom innych ludzi,
spowodowanym przez cielesne zadze, 1 pozna¢ sposoby
unikania sidet pokus.

3. Istnieje wiele sposobow unikania pozadania
cielesnego. Wyobrazmy sobie, ze kto$ schwytal i zwigzat
razem sze$¢ stworzen, z ktoérych kazde ma inne S$rodo-
wisko zycia, a mianowicie we¢za, krokodyla, ptaka, psa,
lisa 1 malpe. Czlowiek ten zostawil zwigzane razem
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zwierzgta w lesie. Kazde z nich chciato wréci¢ tam, skad
zostato zabrane, gdyz miejsca to najbardziej odpowiadato
jego naturze. Ptak chciat ulecie¢ w niebo, waz pragnat
ukry¢ sie wsrod traw na wzgorzu, krokodyl wysilat sie,
zeby dojs¢ do rzeki, pies starat si¢ wroci¢ do wioski, lis
wyrywat si¢ na pola, a malpa usitowata wskoczy¢ na
drzewo w lesie. Chociaz kazde zwierz¢ dazylo w innym
kierunku, to, ktore byto najsilniejsze, zaciggneto reszte tam,
gdzie wcale nie chciaty i$¢.

Tak jak w powyzszej przypowiesci, ludzie ulegaja
pokusom doznan wzroku, stuchu, powonienia, smaku 1
dotyku, a takze ich mysli sprawiaja, ze sklaniajg si¢ ku
czemus, jednakze ostatecznie ulegaja temu, co stanowi dla
nich najsilniejsza pokuse¢ 1 w tym kierunku beda dazyc¢.

Gdyby jednak te sze$¢ zwierzat zostalo zwigzanych
osobno 1 oddzielnie przywigzanych do pala, wtedy
poczatkowo probowalyby zerwaé wiezy, aby powrocic¢ do
miejsca, gdzie je schwytano. Szarpatyby si¢ jednak na
préozno 1 wreszcie, wyczerpane, zaprzestalyby walki,
potulnie ktadac si¢ na ziemi.

Podobnie cztowiek nie ulegnie pigciu pozadaniom,
jesli bedzie ¢wiczy¢ swoj umyst 1 nauczy si¢ go kontro-
lowa¢. Gdyby tylko cziowiek potrafit zapanowaé nad
wilasnym umystem, zytby w pokoju i szczgsciu w tym
zyciu 1 w przysztych wcieleniach.

4. Czlowiek robi wszystko, by zyska¢ stawe i
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powazanie, przez co jest spalany przez ognie swoich zadz.
Mozna jego stan porowna¢ do kadzidetka, ktore pali si¢
btyskawicznie, zmieniajac si¢ w popiot. Ci, ktorzy szukaja
poklasku i1 chca ptawi¢ si¢ w zaszczytach, nawet nie
mys$lac o drodze prowadzacej do O$wiecenia, swoje ciato
wystawig na niebezpieczenstwa, a ich umysty, nekane
zalem 1 niezaspokojonymi ambicjami, nie zaznaja spokoju.

Cztowieka, ktéry ustawicznie goni za stawag i
majatkiem, mozna porowna¢ do dziecka, ktore zlizuje
stodki midod z ostrego noza. Moze rozkoszowaé si¢
stodycza, ale naraza si¢ na zranienie ostrzem. Mozna go
tez porowna¢ do osoby, ktora niesie pochodni¢ idac po
wiatr. Oczywiste jest to, ze poparzy si¢, gdyz jej ubranie
zajmie si¢ ogniem. Czlowiek nie moze zawierzy¢
swojemu umystowi, jesli jest on zatruty trzema truciznami:
pozadliwoscia, gniewem 1 glupotag. Nie wolno mu
pozwoli¢, aby jego umyst wymknat mu si¢ spod kontroli.
Musi caly czas panowa¢ nad swoim umystem i nie ulegac
zadzom.

5. Kazdy, kto pragnie dostapi¢ O$wiecenia, musi
wygasi¢ ogien pozadania. Cztowiek niosacy suche siano,
bedzie unikat iskier, tak samo ten, kto rozpoczyna praktyke
buddyjska, musi unika¢ pokus.

Jakze ghupi jest ten, kto wydlubuje sobie oczy, gdyz
obawia si¢, ze pigkny widok zawtadnie jego umysltem.
Prawdziwy umyst jest wiladca, jesli odetnie si¢ od
nieprzyzwoitych mysli, wtedy doznania wzrokowe beda
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mu postuszne 1 nie bedg wzbudza¢ pozadliwosci.

Jakze trudno jest kroczy¢ droga do Os$wiecenia.
Jeszcze bardziej trudne i ucigzliwe jest zycie osoby, ktéra
nie wzbudzita w sobie pragnienia O$wiecenia. Czeka ja
tylko nieskonczone cierpienie zwigzane z narodzinami,
starzeniem si¢, chorobg i §miercia.

Czlowiek, ktory kroczy droga ku O$wieceniu, musi
by¢ ostrozny, jak wot, ktory dzwiga ciezkie pakunki,
przedzierajac si¢ przez bagnisty teren. Mimo zmgczenia,
nawet na chwilg nie przystaje ani si¢ nie rozglada, dopiero
wtedy, gdy wydostanie si¢ na pewny grunt, zatrzymuje si¢
na odpoczynek. Bagno pozadliwosci jest o wiele groz-
niejsze, dlatego nalezy poruszac si¢ wyznaczong, $ciezka
prawdy, a wtedy mozna si¢ z niego wyj$¢ 1 unikna¢ cier-
pienia.

6. Czlowiek, ktory pragnie dostgpi¢ oswiecenia, musi
wyzby¢ si¢ pychy i przyja¢ w pokorze $swiatlos¢ nauki
Buddy. Najwspanialsze ozdoby ze ztota, srebra, czy szla-
chetnych kamieni, nie mogg réwnac si¢ z klejnotami cnot.

Jesli kto$ chcee si¢ cieszy¢ dobrym zdrowiem, nies$¢
pokdj innym ludziom 1 zapewni¢ pomyslnos¢ swojej
rodzinie, musi najpierw kontrolowaé¢ swoj umyst. Jesli
bedzie panowal nad swoim umystem i pragnat z rado$cia
dazy¢ do Oswiecenia, wtedy, sam nie wiedzac kiedy,
odkryje w sobie madros¢ 1 wszelkie inne cnoty.
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Szlachetne kamienie wydobywane sa z ziemi, a
cnoty sa skutkiem dobra, ktore cztowiek czyni. Madrosé¢
za$ pojawi sie¢ w czystym i spokojnym umysle. Aby przejs$¢
przez labirynt zycia, trzeba oswietli¢ droge $wiattem
madrosci, a cialo chroni¢ od pokus, wkiadajac zbroje z
cnot.

Budda naucza, ze nalezy pozby¢ si¢ trzech trucizn:
pozadliwosci, gniewu 1 glupoty. Ci, ktorzy shuchajg tej
niezrOwnanej nauki i postepuja zgodnie z nig, bedg wiesé
szcze$liwe 1 dobre Zycie.

7. Czlowiek zawsze dazy do tego, na czym
koncentrujg si¢ jego mysli. Jesli mysli pozadliwie, jego
umysl jest peten zadz. Jesli mys$li gniewnie, jego umyst
staje si¢ coraz bardziej agresywny. Jesli jego mysli sg
glupie, jego umyst bedzie pograzony w ignorancji.

Czlowiek, ktory hoduje bydto, kiedy nadchodzi czas
zniw jesienig, zgania krowy, ktore dotad pasty si¢ na
takach, w jedno miejsce, a potem prowadzi je do obory.
Czyni tak, poniewaz nie chce, zeby wchodzity na cudze
pola 1 wyrzadzaly szkody, gdyz w takim przypadku
musiatby zaptaci¢ odszkodowanie. Obawia si¢ takze, ze
rozws$cieczony sasiad moglby zabi¢ krowe, gdyby zoba-
czyl, ze niszczy ona jego pole. Takze ludzie, zdajac sobie
sprawe z tego, jakie nieszczgscia spotykaja innych na
skutek ztych czynow, muszg zapieczgtowac swoje umysty
przed pokusami i porzuca¢ natychmiast wszelkie niego-
dziwe mysli. Nie powinni ulega¢ pozadliwosci, agresji
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oraz ghlupocie, musza kontrolowa¢ swoje mysli, aby mogli
wyksztatcic umysl, ktory znajduje upodobanie w
skromnosci, spokoju 1 madrosci.

Kiedy nadchodzi wiosna 1 kwiaty na takach zaczy-
najg puszczac paki, gospodarz wypuszcza swoje krowy z
obory na pastwiska. Nawet wtedy jednak pilnuje, zeby
jego stado nie zeszto na manowce, nie leni si¢ i czesto
sprawdza, czy krowy sg tam, gdzie je zostawit. Takze
cztowiek powinien caty czas kontrolowaé stan swojego
umyshu. Pamigtajac o tym, co dobre, musi strzec, by jego
mysli nie zboczyly na manowce zadz.

8. Pewnego dnia Budda Siakjamuni przybyt ze swoimi
uczniami do miasta Kausambi. Jeden z mieszkancoéw zywit
do Buddy urazg i przekupit kilku ludzi pozbawionych
skruputow, aby opowiadali nieprawdziwe historie o
Buddzie, oczerniajac go. Z tego powodu mieszkancy drwili
1 szydzili z ucznidw Buddy, ktorzy przyszli zbiera
jatmuzne. Swieccy wyznawcy zawsze ofiarowywali
mnichom jalmuzng, aby mogli oni kontynuowac praktyke
w celu wyzwolenia wszystkich istot, jednak w tym miescie
uczniowie Buddy nie mogli zebra¢ odpowiednio duzo
pozywienia.

Jeden z uczniéw, Ananda, powiedziat do Buddy:
,»Mistrzu, lepiej bedzie, jesli nie zostaniemy dluzej w tym
miescie. Na pewno jest wiele innych miejscowosci, gdzie
przyjma nas go$cinnie.” Wtedy Budda odpowiedzial mu
pytaniem na pytanie: ,,Anando, a co zrobimy, jesli w
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innym miescie spotka nas to samo?” ,,Wtedy przeniesie-
my si¢ do nastepnego.” — odpart Ananda.

Budda na to: ,,Nie, Anando, jesli tak zrobimy, nie
bedzie temu konca. Kiedy kto§ mnie 1zy i mowi oszczer-
stwa, znosz¢ to w spokoju ducha i czekam, az przestanie,
dopiero wtedy przenosze si¢ w inne miejsce.

Anando, tego, kto dostgpit Oswiecenia, nie jest w
stanie poruszy¢ ani obietnica korzysci, ani grozba ponie-
sienia szkody, ani obelgi, ani pochwaly, ani wystawianie,
ani potgpienie, ani cierpienie, ani przyjemnosci. Zapewne
juz niedlugo ludzie w tym miescie przestang nas obrazac.”

11
DOBRE UCZYNKI

1. Ci, ktorzy daza do Oswiecenia, muszg zawsze staraé
si¢, aby ich ciata, stowa i mysli byly nieskalane. Nieska-
lanie ciata polega na tym, ze czlowiek nie zabija, nie
kradnie i nie cudzotozy. Nieskalanie stow oznacza, ze nie
ktamie, nie méwi oszczerstw, dotrzymuje przyrzeczen,
unika czczej gadaniny. Natomiast jego mysli beda
nieskalane, jesli nie bedzie wpadat w gniew, ulegat
pozadliwosci 1 nie zbaczal na droge herezji.

Jesli umyst czlowieka nie jest czysty, jego czyny
takze beda skalane. Jesli za$ czyny cztowieka sa skalane
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ztem, nie bedzie mogt unikng¢ cierpienia. Wtasnie dlatego
najwazniejsze jest oczyszczenie umystu i czynienie dobra.

2. Byta sobie pewna bogata wdowa, o ktorej wszyscy
moéwili z podziwem, ze jest uprzejma, skromna i ma dobre
serce. Miala madra stuzaca, ktéra byla bardzo pracowita.

Pewnego dnia stuzaca pomyslata: ,,Moja Pani ma
bardzo dobra reputacj¢. Ciekawe, czy rzeczywiscie taka
jest, czy tylko tak si¢ zachowuje w sprzyjajacych
warunkach. Bardzo chce to sprawdzic¢.”

Jak pomyslata, tak zrobila. Nastepnego dnia
specjalnie nie wstala rankiem, jak zwykle, tylko przyszta
do swojej Pani w potudnie. Pani w bardzo ztym nastroju
skarcita jg ostro za spoznienie. Stuzgca powiedziata wtedy:
,Do tej pory nie byto do mnie zastrzezen, to chyba nic
takiego, jesli raz czy dwa spdzni¢ si¢.” Jednak te stowa
rozwscieczyly wdowe.

Nastgpnego dnia stuzgca znowu specjalnie przyszta
pozno, a wtedy jej Pani wpadta w wielki gniew 1
wymierzylta jej kare chtosty. Kiedy okoliczni mieszkancy
si¢ o tym dowiedzieli, byli oburzeni i wdowa stracita dobra
reputacje.

3. Wielu ludzi zachowuje si¢ tak, jak ta wdowa. Kiedy
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wszystko dzieje si¢ po ich mysli, sg spokojni, uprzejmi i
skromni. Ale watpliwe jest, czy beda si¢ tak zachowywac,
jesli pojawia si¢ niesprzyjajace warunki. Czy bedg w stanie
zachowaé spokojny umyst i nadal czyni¢ dobro, jesli
ustysza przykre stowa lub kto$ okaze im jawng wrogo$¢. A
co bedzie, kiedy pojawig si¢ trudnosci w zaspokajaniu
takich podstawowych potrzeb jak gtod, pragnienie,
odzienie czy dach nad glowa?

Nie moze wigc uznaé, ze jest tak naprawdg dobry
ten, kto zachowuje czysty umyst i czyni dobro tylko wtedy,
kiedy wszystko idzie po jego mysli. Prawdziwie dobrzy sg
tylko ci, ktérzy przyjeli nauke Buddy i dzigki wytezonej
praktyce potrafia jg wciela¢ w zycie, bedac zawsze
spokojni 1 pelni pokory.

4. Mozna wyr6zni¢ pie¢ rodzajow wypowiedzi:
stosowne 1 niestosowne, odpowiadajace faktom i niepod-
powiadajace faktom, tagodne 1 gniewne, takie, ktory
przynosza korzys¢, i takie, ktdre szkodza, przepelnione
mitoscig 1 ziongce nienawiscig. Niezaleznie od tego, ktora
z tych wypowiedzi zostanie skierowana do nas, powin-
nis$my starac¢ si¢ mysle¢ w nastepujacy sposob: ,,M06j umyst
jest nieporuszony. Nie odpowiem na to gniewem, wzbudze
w sobie dobre mysli, dzigki uczuciu miltosierdzia i
wspotczucia w stosunku do tych, ktorzy s3a pograzeni w
niewiedzy. Nie dam si¢ sprowokowaé i nie zareaguje
agresja 1 nienawiscia.”
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Wyobrazmy sobie cztowieka, ktory stara si¢ usungc
warstwe ziemi, uzywajac do tego motyki i grabi. Nieza-
leznie od jego wysitkow, im bardziej kopie, ziemia nie
znika, im dluzej grabi, jedynie wzbija w powietrze wigcej
pylu. Tak samo nie jest mozliwe, aby mozna byto zy¢
unikajac komunikacji stownej. Wtasnie dlatego, niewazne
jakie stowa padna, nalezy kontrolowa¢ umyst i sprawi¢, by
byt nieporuszony, dzigki dobrym i pelnym wspotczucia
mys$lom.

Nie jest mozliwe namalowanie czegokolwiek
farbami na niebie, nie mozna sprawi¢, by woda w rzece
wyparowata od ognia jednej stomianej pochodni, nie
mozna wydoby¢ dzwigku metalicznego, pocierajac dwa
kawatki dobrze wyprawionej skory. Nalezy wigc ¢wiczy¢
umysl, aby nie mogly go poruszy¢, zadne, nawet
najbardziej przykre stowa.

Umyst cztowieka powinien by¢ rozlegty jak Ziemia,
nieskonczony jak Niebo, gleboki jak wielka rzeka,
delikatny jak dobrze wyprawiona skora.

Nie jest prawdziwym uczniem Buddy ten, kto
schwytany i torturowany przez wroga, ztorzeczy mu i
nienawidzi go. Jego umyshu nigdy nie powinny opanowaé
ciemnos$ci, musi powtarza¢ uparcie: ,,M0j umyst jest
nieporuszony, nie wypowiem slow gniewnych 1
nienawistnych. Niech moje mitosierdzie 1 wspotczucie
obejmie takze mego przesladowce.”
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5. A oto przypowies¢ o cztowieku, ktory natknat si¢ na
wielkie mrowisko, ktore w ciggu dnia ptongto, a w nocy
dymito si¢. Nie wiedziat, co zrobi¢, wiec zapytal medrca,
ktory mieszkat w poblizu, a ten poradzit mu, zeby wbit w
to mrowisko miecz i zaczat nim grzebac, az wyjmie to, co
jest w srodku. Uczynit tak i wydobyt po kolei: rygiel, piang,
widty, szkatulke, zotwia, n6z rzeznicki i kawat migsa. Na
samym koncu wytonit si¢ smok. Cztowiek ten powiedziat
medrcowi, co znalazl, a ten rzekt. ,,Nie ruszaj tylko smoka,
nie wchodZz mu w droge. Wszystko inne wyrzu¢.”

Wszystkie elementy tej przypowiesci to ukryte
symbole. Mrowisko to cialo czltowieka. Dymi w nocy,
gdyz wtedy czlowiek rozmysla nad tym, co zrobit w ciggu
dnia albo cieszac si¢, albo zamartwiajac. Pali si¢ w dzien,
gdyz w ciggu dnia wprowadza w zycie to, co postanowit
poprzedniej nocy.

Czlowiek, ktory natknat si¢ na to mrowisko, to
adept dazacy do Oswiecenia, a mgdrzec jest Budda. Miecz,
ktorego uzyl, symbolizuje doskonalg i nieskalang madros¢,
a praca, jaka wykonal, odpowiada wysitkom w trakcie
praktyki buddyjskiej. Rygiel to niewiedza, piana — wybu-
chy gniewu 1 przyptyw smetnych mysli, widty — wahanie i
niepokoj, szkatutka — nagromadzenie pozadliwosci, agresji,
lenistwa, niestatosci, zalu i uludy, z6lw — cialo i umyst,
miecz rzeznicki — pig¢ pragnien (bogactwa, stosunkow
seksualnych, jedzenia i picia, stawy oraz snu), a kawat
migsa — nienasycong hedonistyczng zadze. Wszystko to
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stanowi trucizne dla ciala, dlatego Budda nakazuje, aby si¢
tego pozby¢.

Smok, ktory pojawil si¢ na koncu, to umyst
oczyszczony z wszystkich skaz. Jesli tylko bedziemy ciaé
mieczem madrosci w ziemi¢ pod naszymi stopami, wtedy
ujrzymy tego smoka. Wydobycie smoka na powierzchni¢
symbolizuje przejawienie si¢ nieskalanego umystu, ktory
trzeba utrzyma¢ w stanie niezaktoconym. Dlatego medrzec
powiedzial, Ze nie nalezy wchodzi¢ smokowi w droge.

6. Jeden z uczniow Buddy o imieniu Pindola, po do-
stapieniu o$wiecenia, powrdcit do Kausambi, w swoje
rodzinne strony, zeby odwdzigczy¢ si¢ wszystkim, ktorzy
mu pomagali i go wspierali. Postanowil przygotowac pole,
na ktérym bedzie mozna rozpocza¢ siew ziaren nauki
Buddy.

Na przedmiesciach Kausambi znajdowat si¢ park,
palmy kokosowe tworzyly dlugi szpaler, wzdluz brzegu
dostojnie niosgcej swoje wody rzeki Ganges, od ktorej
wial zawsze orzezwiajacy wiatr.

Pewnego upalnego dnia w lecie, Pindola medytowat
wlasnie w tym miejscu w cieniu palm. Akurat wtedy
przybyl tam krol Udajana razem ze swoimi zonami. Byl
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znuzony muzyka i1 tancami, ktére ogladali wczesniej,
dlatego, czujac przyjemny chtéd, zapadt w drzemke w
cieniu. Jego zony spacerowaly po parku i zobaczyly
Pindole, siedzacego w medytacji. Widzac go catkowicie
skoncentrowanego na praktyce religijnej, wzbudzity w
sobie pragnienie Oswiecenia i poprosity, aby wygtosit im
nauki Buddy. Pindola zgodzil si¢, a one stuchaty go
uwaznie.

Kiedy krol obudzit si¢ 1 zobaczyl, Ze nie ma przy
nim jego zon, ogarn¢ta go podejrzliwos¢, wige zaczal ich
szukaé. Zobaczyl, ze otaczaja siedzacego pod drzewem
ascete. Krol tatwo ulegal cielesnym pokusom, dlatego od
razu uznal, Ze asceta, ktory rozmawia z jego Zonami, musi
mie¢ nieczyste mys$li. Palony ogniem zazdrosci, zaczat
krzycze¢ na Pindolg: ,,To niewybaczalne, zebys w towa-
rzystwie kobiet oddawat si¢ czczym pogaduszkom.”
Pindola nic nie odpowiedzial na swojga obrong, tylko
zamknat oczy 1 pograzyt si¢ w medytacji.

Rozgniewany krol dobyt miecza 1 chciat $ciagc
ascecie glowe za kare, ale ten nawet si¢ nie drgnat, siedziat
nieporuszony jak skata. Wtedy wladca, jeszcze bardziej
rozzloszczony, cigl mieczem w znajdujace si¢ opodal
mrowisko, a potem obsypat ciato ascety czerwonymi
mrowkami, ktore zaczety go kasaé. Ale nawet wtedy
Pindola, nieczuly ani na bdl, ani na zniewagi, nawet nie
drgnat i nie przerwal medytacji.
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Wtedy krol opamigtat sie i zawstydzit. Uznat swoja
wing¢ 1 przeprosil Pindol¢ za to, co zrobil. To zdarzenie
przyczynilo si¢ do tego, ze cztonkowie rodu krolewskiego
zainteresowali si¢ nauka Buddy, ktéra zaczela byc¢
gloszona w catym kraju.

7. Kilka dni pdzniej krol Udajana udat si¢ do pustelni
Pindoli i1 spytat go: ,,Czcigodny nauczycielu, jak to
mozliwe, ze uczniowie Buddy, mimo Ze s3 mlodzi, nie
ulegaja zadzom i zachowujg celibat?”

Na to Pindola odpowiedziatl: ,,Szlachetny wiadco,
Budda nauczat nas, co powinni§my mysle¢ w obecnosci
kobiet. Starsze od nas kobiety powinni§my traktowac jak
swoje matki, te mniej wigcej w naszym wieku — jak siostry,
a mtodsze od nas — jak corki. Wtasnie dlatego, chociaz
wielu jego uczniow jest mtodych, nie ulegaja zadzom i
zachowuja czystos¢ ciata.”

Kroél miat jednak watpliwosci: ,,Czcigodny nauczy-
cielu, wielu me¢zczyzn ma lubiezne mys$li w stosunku do
kobiet, ktore sa w wieku ich matek, sidstr czy corek. W jaki
wiec sposob uczniowie Buddy nie ulegaja seksualnemu
pozadaniu?”
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Pindola wyjasnit: ,,Szlachetny wtadco, Budda uczyt
nas, zeby$Smy patrzyli na ciato jako na co$ przepetnionego
réznymi nieczysto$ciami, takimi jak krew, ropa, pot czy
sluz. Wtasnie z tego powodu ciato budzi naszg odraze i nie
ulegamy cielesnemu pozadaniu.”

»Czcigodny nauczycielu, mozliwe, ze jest to latwe
dla uczniow Buddy, ktorzy nieustannie kontroluja swoje
ciato i umyst oraz posiadaja prawdziwa madros¢. Jednakze
dla tych, ktorzy nie umocnili si¢ w praktyce, nawet jesli
zostang uczniami Buddy, zapewne jest to bardzo trudne.
Moga chcie¢ postrzega¢ ciato jako co§ w istocie nieczy-
stego, jednak przycigga ich jego nieskazitelna forma i
zamiast odczuwac odraze, s3 zauroczeni jego picknem.
Musi by¢ jeszcze jaki$ inny powdd, dla ktorego uczniowie
Buddy sa w stanie zachowac celibat.”

» Szlachetny wiladco, Budda uczy nas jak stac¢
zawsze na strazy wrot pigciu zmystow. Kiedy postrzegamy
barwy 1 ksztalty, styszymy dzwigki, czujemy zapachy,
smaki czy dotyk, nie pozwalamy, aby nasze umysly
przywiazywatly si¢ do tego, co atrakcyjne, ani odrzucaly,
tego, co ohydne. Budda uczy nas, jak kontrolowa¢ zmysty,
wigec nawet jego mlodzi uczniowie potrafia zachowac
czystos¢ ciala 1 umystu.”

»Czcigodny nauczycielu, nauka Budda zaiste jest
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cudowna. Takze z wlasnego doswiadczenia wiem, ze
natychmiast ulegam pozadliwosci, ktora kala moj umyst,
jesli mam kontakt z czyms$ picknym lub przyjemnym, a nie
kontroluje swoich zmyslow. Stanie na strazy wroét
zmystow jest rzeczywiscie konieczne, jesli chce si¢
postepowac godnie.

8.  Kiedy ludzie nie zastanawiajg si¢ nad tym, co robia,
zazwyczaj pojawia si¢ nastepujaca reakcja zwrotna. Jesli
kto§ ci¢ obraza, masz ochot¢ da¢ mu reprymende¢ lub
ukara¢ go. Zawsze trzeba by¢ swiadomym tego i strzec si¢
przed tym. Kazda probe odwetu mozna pordéwna¢ do
plucia na kogo$ pod wiatr — §lina nie dosiggnie osoby,
ktoéra chee sie ukarac, ale splami nas samych. Tak samo jest
z zamiataniem w strone, z ktorej wieje wiatr — nie tylko nie
uda si¢ w ten sposob pozby¢ kurzu, ale takze sami si¢
pobrudzimy. Jesli umyst cztowieka pragnie zemsty,
zawsze sprowadzi to na niego nieszczescie.

0. Nalezy przesta¢ mysle¢ tylko o sobie, ale otworzy¢
si¢ na innych, aby ich wspiera¢. Jednak od dobroczynnosci
wazniejszy jest stan umystu, ktory pragnie dostapic
Oswiecenia, z szacunkiem 1 pokora dazac do tego.

Cztowiek powinien przesta¢ by¢ egoistyczny 1
stara¢ si¢ ze wszystkich sil pomaga¢ innym. Jesli widzi, ze
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kto§ pomaga innych ludziom, powinno to go zainspirowac
do tego samego. Dobroczynno$¢ prowadzi do szczgscia i
pomyslnosci wszystkich.

Od jednej pochodni mozna rozpali¢ tysigc pochodni,
a ogien tej pierwszej pochodni, od ktorej rozpalono inne,
nie stanie si¢ przez to mniejszy. Podobnie jest ze
szczgsciem — szczescia nie ubywa, gdy dzielimy si¢ nim z
innymi ludzmi.

Ten, kto dazy do Oswiecenia musi by¢ ostrozny caly
czas. Niezaleznie od tego, jak wielkie bytyby jego zamie-
rzenia, musi je realizowa¢ krok po roku. Nie mozna
dostapi¢ Oswiecenia w oderwaniu od codziennego zycia.

10.  Mozna wymieni¢ dwadziescia przeszkod, stojacych
na drodze tego, kto rozpoczyna praktyke prowadzaca do
Oswiecenia:

(1) Trudno jest osobie biednej dawa¢ innym jatmuzne; (2)
Trudno jest osobie dumnej przyja¢ nauki Buddy; (3)
Trudno jest dazy¢ do Os$wiecenia, bedac gotowym po-
swieci¢ wlasne zycie; (4) Trudno jest urodzi¢ si¢ wtedy,
gdy Budda pojawit si¢ na tym s$wiecie; (5) Trudno jest
wstuchiwa¢ si¢ w nauki Buddy; (6) Trudno jest porzucié¢
wszelkie pragnienia, zwlaszcza poskromic cielesne zadze;
(7) Trudno jest nie pozada¢ tego, co pigkne, widzac to;
(8) Trudno jest, posiadajac petni¢ wtadzy, nie okazywaé
tego w kontaktach z ludzmi; (9) Trudno jest nie wpas¢ w
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gniew, kiedy jest si¢ upokorzonym; (10) Trudno jest nie
by¢ egocentrycznym, kiedy sytuacja staje si¢ dla nas nie-
pomyslna; (11) Trudno jest posias¢ rozlegta 1 poglgbiong
wiedzg; (12) Trudno jest nie lekcewazy¢ oséb poczatku-
jacych; (13) Trudno pozby¢ si¢ pychy; (14) Trudno jest
zdoby¢ dobrych przyjaciot; (15) Trudno jest kroczy¢ droga
praktyki i dostgpi¢ O$wiecenia; (16) Trudno jest zachowac
umyst, ktérego nie wzburza zewnetrzne bodzce; (17)
Trudno jest naucza¢, dostosowujac si¢ do mozliwosci
poznawczych ucznia; (18) Trudno jest zawsze zachowac
wyciszony umyst; (19) Trudno jest nie ktoci¢ si¢ o to, czy
co$ jest dobre, czy zte; (20) Trudno jest dobra¢ odpowiedni
sposob do konkretnej sytuacji.

11.  Cechy dobrego czlowieka i ztego cztowieka bardzo
si¢ roznig. Zty cztowiek nie rozumie, ze czyni zle i nie
zamierza zaprzesta¢, nie chcg takze stuchac tych, ktorzy
zwracaja mu uwage, ze postepuje nikczemnie. Dobry
cztowiek odroznia dobro od zta, jak tylko si¢ zorientuje, ze
czyni co$ ztego, przestaje to robi¢, dzigkuje osobie, ktora
zwrécila mu uwage na to, ze postepuje Zle.

Ghupcem jest ten, kto nie odwdzigcza si¢ za wy-
rzadzong przystuge.

Natomiast madry cztowiek, zawsze dzigkuje oso-
bom, ktéorym bezposrednio co§ zawdzigcza oraz okazuje
bezinteresowng zyczliwo$¢ w stosunku do wszystkich lu-
dzi.
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111
PRZYPOWIESCI BUDDYJSKIE

1. Dawno temu w pewnym kraju byt zwyczaj porzu-
cania starych ludzi w gorach, aby tam zmarli 1 nie byli
cigzarem dla rodziny. Wprowadzono nawet prawo, surowo
egzekwowane, zgodnie z ktorym cztonkowie rodziny
musieli zaprowadzi¢ starych rodzicow do odlegtego
miejsca w gorach i tam ich pozostawic.

Jeden z ministrow wiladcy tego kraju nie potrafit
porzuci¢ swojego ojca, chociaz zdawat sobie sprawe z tego,
ze tamie prawo. Zbudowal wiec dla niego ziemianke w
poblizu swojego domu i opiekowal si¢ nim, codziennie
przynoszac mu jedzenie 1 inne potrzebne rzeczy.

Pewnego dnia na dworze wtadcy zdarzyto si¢ co$
niezwyktego. Krolowi objawit sie jaki§ bog, ktory zapo-
wiedzial, ze da mu do rozwigzania zagadki, a jesli nie
padnie prawidlowa odpowiedz, zniszczy caly kraj.
Pierwsza zagadka brzmiata nastepujaco: ,,Przyjrzyj si¢ tym
dwom wezom 1 okresl ich pte¢.” Ani krol, ani nikt inny na
dworze nie potrafit odrézni¢ samicy weza od samca. Krol
kazal wiec rozglosi¢ w calym kraju, ze ten, komu uda si¢
rozwigzaé te¢ zagadke, zostanie sowicie wynagrodzony.

Minister wrocit do domu 1 udat si¢ do kryjowki
swojego ojca. Kiedy opowiedzial mu, co si¢ stato, ojciec

rzekl: ,,To przeciez tatwa zagadka. Potdzcie weze na
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migkkim postaniu, ten waz, ktéry bedzie si¢ poruszat z
wigorem, to bedzie samiec, a samica bedzie leze¢
nieruchomo.” Minister pospieszyt do patacu 1 powiedzial,
to co ustyszal od ojca. Jego odpowiedz okazata si¢ prawi-
dlowym sposobem rozpoznania ptci wezy.

Bostwo zadawato kolejne trudne zagadki, ktorych
nie potrafit rozwigza¢ ani krol, ani nikt z jego doradcow.
Jedynie minister, dzigki radom ojca, zawsze znalazl
prawidtowa odpowiedz.

Oto zagadki, o ktore pytalo bostwo, oraz ich
rozwigzania:

»Kim jest ten, kto nazywany jest przebudzonym, w
przeciwienstwie do tych, ktorzy $pig, i jednoczesnie na-
zywany jest u§pionym, w przeciwienstwie do przebudzo-
nych?” ,, Ten, kto kroczy droga do Os$wiecenia jest
przebudzony w poréwnaniu z tymi, ktdrzy nie znaja nauk
Buddy, a wigc sa uspieni. Jednak ta osoba jeszcze nie
dostgpita Oswiecenia wigc jest uspiona w porownaniu z
prawdziwie przebudzonymi.”

»Jak mozna zwazy¢ ogromnego slonia?” ,Nalezy
zaprowadzi¢ stonia na statek i zaznaczy¢ na burcie, jak
glebokie bylo zanurzenie. Potem trzeba wyprowadzic¢
stonia ze statku 1 zatadowac na jego miejsce tyle kamient,
aby statek zanurzyl si¢ tak gleboko, jak przedtem. Po
zwazeniu tych kamieni, bedziemy wiedzie¢, ile wazy
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ston.”

»Co znaczy przystowie: kubek wody to wigcej niz
caty ocean?” ,,Jesli ktos, przepelniony mitosierdziem, poda
wode spragnionym rodzicom lub osobie chorej, jego
zashugi beda niewyczerpane. Chociaz wody w oceanie
wydaje si¢ by¢ bardzo duzo, nawet ocean moze kiedy$
wyschna¢.”

Wychudzony cztowiek, sama skora 1 kosci, pyta, czy
jest ktos na $wiecie, kto cierpi z glodu bardziej niz on. Jest
kto$ taki, czy nie?” , Jest kto$, kto cierpi bardziej. Jest to
osoba o zatwardzialym sercu, ktora nie wierzy w trzy
skarby, czyli w Budde, jego nauke i wspolnote wyznaw-
coéw, nie modli si¢ w intencji zmarlych rodzicow czy
dobroczyncow. To wilasnie jej serce cierpi gtod wiary. Po
$mierci, za swoje grzechy taka osoba odrodzi si¢ na dlugi
okres czasu w §wiecie glodnych duchow, a wtedy jej cier-
pienia z powodu gtodu 1 pragnienia bgda niewyobrazalne.”

,Oto deska z drzewa Chandana. Ktory jej koniec byt
blizej korzeni tego drzewa?” ,, Trzeba wtozy¢ t¢ desk¢ do
wody. Ten koniec, ktory byt blizej korzeni, troche glebiej
si¢ zanurzy.”

Stoja dwa konie wygladajace zupetnie tak samo — to
matka 1 dziecko. Jak rozpozna¢ matke?” , Trzeba dac
koniom siano. Klacz zawsze najpierw podsunie siano
swojemu dziecku, nawet jak bedzie juz doroste.”
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Wszystkie prawidtowe odpowiedzi udzielone przez
ministra zadowolity bostwo i uradowaty kréla. Wtedy
minister odwazyl si¢ wyznaé, ze dowiedziat si¢ rozwigza-
nia wszystkich zagadek od swojego starego ojca, ktorego
ukrywat, tamigc prawo. Poruszony tym wiladca wydat
rozkaz, by zaprzestano porzucania w gorach starych ludzi i
troskliwie opiekowano si¢ nimi.

2. Krélowa Wideha, ktora zyta w Indiach, we $nie
ujrzata stonia o szesciu ktach. Zapragneta cennej kosci
stoniowej 1 poprosita swojego me¢za, aby zdobyt ja dla niej.
Krol, ktory bardzo ja kochat, nie potrafit jej odmowié,
chociaz wydawato mu si¢, ze taki ston nie moze istniec.
Kazal rozglosi¢ w catym kraju, Zze osoba, ktora wytropi
stonia o szesciu ktach, otrzyma nagrode.

Zdarzyto sig, ze ston o szesciu ktach zyl wtedy w
Himalajach. Byla to istota, ktéra odrodzita si¢ w §wiecie
zwierzat, ale praktykowata usilnie w celu dostapienia
Oswiecenia. Przepelniony mitosierdziem ston pewnego
dnia uratowal mysliwego przed niechybng $miercia.
Mysliwy wrocit potem w rodzinne strony i1 ustyszat o
oredziu kréla i obietnicy nagrody. Ulegt chciwosci i
zapomnial o dlugu wdzigczno$ci wobec stonia o szeSciu
ktach. Postanowit zabi¢ go i zdoby¢ nagrode, wigc znowu
udat si¢ w gory.

Mysliwy wiedziat, ze ston pragnie dostgpic
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Oswiecenia, dlatego zgolit glowe 1 przebrat si¢ za mnicha.
W ten sposoéb zblizyt sie do stonia, a potem wykorzystat
chwile jego nieuwagi 1 trafil go zatrutg strzalg wystrzelona
z tuku.

Ston ugodzony zatrutg strzalg poczul, ze s3 to jego
ostatnie chwile. Nie probowat si¢ jednak zems$ci¢ na
mys$liwym, o dziwo, wspotczut mu z powodu tego, ze jest
w niewoli swoich zadz. Kiedy inne stonie przybiegly, aby
stratowa¢ mordercg ich towarzysza, ston o szesSciu klach
nie pozwolit na to, ostaniajagc mysliwego swoim wlasnym
ciatem. Potem spytal mysliwego, dlaczego chciatl go zabi¢,
ryzykujac wilasne zycie, a ten odparl, ze zapragnat zdoby¢
jego szes¢ ktow. Wtedy konajacy ston zaczal uderzaé
ktami o drzewa tak dtugo, az si¢ odtamaly i1 ofiarowat je
mys$liwemu. Na koniec ston rzekt: ,,Dzigki tej ofierze z
wlasnych ktow, zakonczytem swojq praktyke. Zapewne
odrodzg si¢ w Czystej Ziemi Buddy Amidy. Przyrzekam,
ze jak tylko dostgpie stanu Buddy, usun¢ z twojego umystu
trzy zatrute strzaly: pozadliwosci, gniewu i glupoty.”

3. U podnoézy Himalajéw w gaju bambusowym zyta
papuga wsrod wielu zwierzat i innych ptakow. Pewnego
dnia nagle zerwal si¢ silny wiatr, a pod jego naporem
pochylone pnie bambusow kotysaty si¢ i pocieraty jeden o
drugi, co doprowadzito do wykrzesania ognia. Wichura
sprawila, ze blyskawicznie zaczat si¢ pali¢ caly las, a
osaczone ogniem zwierzeta i ptaki wpadty panike. Lecaca
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nad zagajnikiem papuga, zobaczyla, co si¢ dzieje.
Odczuwajac wdzigczno$¢ do krzewow 1 bambusow,
bedacych przez tak dlugi czas jej schronieniem 1 wspot-
czujac ptakom 1 zwierzetom, ktérym grozita $mierc,
postanowila pospieszy¢ na ratunek. Od razu poleciata do
pobliskiego stawu, zanurzyta skrzydta w wodzie, a potem
pofruneta do ptonacych drzew 1 strzgsata ze skrzydet
krople wody, prébujac w ten sposob ugasi¢ pozar. Jej serce
przepelnione bylo milosierdziem, wigc bez chwili
wytchnienia latala miedzy stawem a zagajnikiem.

Wspotczucie 1 poswigcenie papugi zrobito ogromne
wrazenie na bogu Brahmie, ktéry zstapit do niej z nieba i
powiedzial: ,,Twoje intencje sa szlachetne, ale w jaki
sposob mozesz ugasi¢ tak wielki pozar kroplami wody
strzgsanymi z pior?” Papuga odpowiedziala: ,Jesli co$
czyni si¢ z wdzigcznos$ci 1 wspotczucia, to wtedy nawet to,
co niemozliwe, staje si¢ mozliwe. Zrobi¢ wszystko, co
tylko jest w mojej mocy, aby ratowa¢ innych w tym
wecieleniu 1 w kolejnych.” Brahma wzruszyt si¢ bardzo
czystymi intencjami papugi i pomodgt jej ugasic¢ ogien.

4. W Himalajach zyt kiedy$ ptak o jednym ciele 1
dwoch gtowach. Pewnego dnia jedna glowa zauwazyla, ze
druga zjada soczysty owoc i poczuta zazdros¢. Nie mogac
opanowac uczucia zazdrosci, postanowita: ,,W takim razie
zrobi¢ drugiej glowie na zto$¢ 1 zjem trujacy owoc.” Tak
tez zrobita, uSmiercajac w ten sposob takze siebie.
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5. Pewnego dnia glowa i ogon weza klocity sig, w
ktorg strong maja si¢ uda¢. Ogon powiedziat: ,,Zawsze ty
prowadzisz, to jest niesprawiedliwe. Przynajmniej raz ja
bede pierwszy.” Glowa na to: ,,Jestem glowa i to oczywiste,
ze ciato porusza si¢ w moim kierunku. Nie mozesz byc¢
pierwszy.” Klotnia stawata si¢ coraz bardziej zazarta.
Ogon, nie chcac i8¢ za glowa, owinal si¢ wokot drzewa.
Glowa wysilata sig¢, zeby ruszy¢ cialo do przodu, az
wreszcie, zmgczona, dala za wygrang. Wtedy ogon
pociagnat ja w swoja strong, ale poniewaz nie miat oczu i
nie widzial, co jest przed nim, waz wpadl w ogien.

Wszystko w naturze ma swoja kolejnos¢ 1 petni
okreslong role. Jesli kto§ ma o wszystko pretensje i zaktoca
naturalny porzadek, wtedy nic nie moze funkcjonowac
prawidlowo, a to doprowadza do katastrofy.

6. Pewien cztowiek z byle powodu wpadat w gniew.
Przed jego domem przystangto dwoch mezczyzn 1 zaczgto
o nim rozmawia¢. Jeden z nich powiedziat to, co ustyszat z
plotek: ,,Podobno to dobry cztowiek, ale jego wada jest
porywczo$¢ 1 agresja.” Ten, o ktorym rozmawiano,
ustyszat krytyczng uwage na swoj temat, wsciekt si¢ i
wybiegl z domu. Dopadt obu mezczyzn, zaczat ich oktadaé
pigsciami i kopac¢, tak ich pobil, ze odniesli powazne
obrazenia.

Madry cztowiek, gdy styszy krytyczne uwagi na
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swoj temat, rozwaza je. Jesli sg stuszne, stara si¢ poprawic
swoje postgpowanie. Natomiast ghlupiec, gdy mu si¢
wykaze jego wady, nie tylko zlekcewazy dobrag radg, ale
bedzie powtarzat swoje biedy.

7. Pewnego dnia bardzo bogaty, ale tez bardzo ghlupi
cztowiek zobaczyl piekny, dwupietrowy dom sgsiada 1
poczut zazdro$¢. Zapragnal mie¢ taki sam, a ze staé go
bylo na to, wezwal cieslg¢ 1 zlecil mu budowg. Ciesla
najpierw postawit fundamenty, potem wybudowat parter
oraz pierwsze pigtro i dopiero potem miatl przystapi¢ do
wzniesienia drugiego pigtra. Bogaty glupiec, ktory
przyszedt nadzorowa¢ budoweg, widzac to, zawolal
zirytowany: ,,Nie potrzebuj¢ fundamentow, parteru i1
pierwszego pietra! Chce tylko mie¢ piekne drugie pietro,
wiec zbuduj mi je szybko!”

Ghupiec mysli tylko o efektach pracy, nie interesuja
go wysitki, bez ktérych nie sg one mozliwe. Nie mozna
zbudowac drugiego pigtra bez fundamentdéw, podobnie jak
nie mozna osiagna¢ celu bez wysitku.

8. Pewien czlowiek gotowal midéd w garnku, kiedy
odwiedzit go przyjaciel. Postanowil go poczestowac, ale
poniewaz midd byl goracy, uzyt wachlarza, zeby go
wystudzi¢, nie zdejmujac garnka z ognia. Oczywiscie nie
mozna wystudzi¢ miodu, dopoki nie przestanie si¢ go
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podgrzewaé. Podobnie nie mozna zdoby¢ madrosci
oswiecenia, ktora jest wolna od namigtnosci, bez
wygaszenia ognia z3dz.

9. Dwa demony sprzeczaly si¢ przez caly dzien o to,
do kogo nalezy szkatulka, laska i para butow. Zobaczyl to
przechodzien 1 zaciekawiony spytat: ,,Dlaczego tak sig
ktocicie? Jakiez to moce posiadaja te rzeczy, ze tak o nie
walczycie?”

Demony odpowiedzialy: ,,Ta szkatutka jest ma-
giczna, mozna z niej wyja¢ dowolna rzecz, ktorej si¢ za-
pragnie, na przyklad pyszne potrawy lub kosztownosci.
Laska ma takg moc, ze kazdy, kto trzyma ja w r¢ku, bez
problemu pokona swoich wrogéw. A ten, kto wtozy te buty,
moze lata¢ po niebie.”

Przechodzien na to: ,,Nie ma si¢ o co ktoci¢. Zo-
stawcie mnie na chwilg samego, zastanowig¢ si¢ 1 powiem
wam, jak sprawiedliwie powinniscie si¢ tym podzieli¢.”
Demony zgodzily si¢ 1 odeszty, a przechodzien wykorzy-
stat ich nieuwage, zabrat laske i1 szkatutkg, wltozyt buty,
wzbil si¢ w powietrze i odleciat.

Demony symbolizuja ludzi, ktorzy nie przyjeli
nauki Buddy. Szkatutka symbolizuje pomoc materialng dla
potrzebujacych, jednak ci, ktorzy btadza, nie wiedza, ze
dobroczynno$¢ jest zrodlem wielu skarbow. Laska to
koncentracja umystu, jednak ci, ktérzy nie sg wyznawcami
Buddy, nie potrafig dzigki jednosci umystu odpedzi¢ de-
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monoéw zadz. Para butow to przykazania umozliwiajace
zachowanie czystosci umystu, jednak ci, ktérzy dbaja
tylko o samych siebie, nie wiedza, ze dzigki zachowaniu
przykazan mozna nie dac si¢ wciaggna¢ w zadne spory. Tak
jak demony z przypowiesci, ludzie, ktorzy nie znajg nauki
Buddy, ktoca si¢ nieustannie, wyrywajac sobie szkatutke,
laske 1 parg butow.

10.  Pewien cztowiek podrozowal sam 1 kiedy zblizata
si¢ noc, postanowit zanocowa¢ w opuszczonym domu. O
potnocy nagle pojawit si¢ demon, dzwigajacy jakie$
zwloki. Polozyl martwe cialo na podlodze, a wtedy
pojawit si¢ drugi demon, ktéry chciat mu je zabrac.
Zaczely ze soba walczy€, ale szala zwycigstwa nie
przechylata si¢ na zadng strone.

Wtedy jeden demon powiedziat: ,,Nie ma sensu tak
dalej si¢ szarpa¢. Potrzebny nam jest ktos$, kto rozsadzi
nasz spor.” Drugi demon zgodzit si¢ na takie rozwigzanie,
a wtedy ten pierwszy wyciagnat z kata skulonego i prze-
razonego podrdznego, ktory tam si¢ ukrywat. Kazali mu
powiedzie¢, do ktorego z demondw nalezg zwloki.

Podrozny wpadt w panike, gdyz zdatl sobie sprawe,
ze jesli przyzna racj¢ jednemu demonowi, wtedy ten drugi
wscieknie si¢ na niego 1 z zemsty na pewno go zabije. Nie
widzac jednak zadnego wyjscia z tej trudnej sytuacji,
powiedziat uczciwie to, co widziat.
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Tak jak si¢ spodziewal, demon, ktéremu nie
przyznat racji, wpadt w furie, rzucit si¢ na niego i wyrwat
mu rgke. Drugi demon, widzac to, doczepit mu na miejsce
wyrwanej reki reke trupa. Jego rozztoszczony kompan
wyrwat wtedy podroznemu druga regke, ktora zostala
zastagpiona reka trupa przez drugiego demona. I tak jeden
demon wyrwal podréznemu obie nogi, glowe i1 korpus, a
drugi demon zastapit je cztonkami wyrwanymi ze zwtok.
Potem oba demony, widzac lezace na podtodze czgsci ciata
podréznego, pozarly je, a potem otarly swoje wstretne
paszcze i odeszty.

Podrozny, ktory padt ofiarg demondéw w opusz-
czonym domu, byl w strasznym stanie. Czesci jego ciala,
ktore sptodzili jego rodzice, zostaly pozarte przez demony,
a jego rece, nogi, glowa i korpus nalezaly wczesniej do
trupa czlowieka, ktoérego wczes$niej nigdy nie spotkal.
Zupehie nie wiedzial, co o tym wszystkim mysle¢: ,,Czy
to jestem ja, czy nie ja?” O $wicie wyszedl z opuszczo-
nego domu 1 ruszyl w dalsza droge. Kiedy zobaczyt
Swiatynie, ucieszyt si¢ bardzo. Pobiegt tam, opowiedziat
mnichowi o swoich strasznych przezyciach ostatniej nocy 1
poprosit o rade. Ludzie styszac jego historie, odkryli w niej
nauke o tym, ze tak naprawde ‘ja’ nie istnieje.

11.  Pewien cztowiek mial niezwyklego goscia —
odwiedzita go pickna kobieta ubrana w kosztowne szaty.
Spytat ja, kim jest, a ona odpowiedziata, ze jest boginig
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szczescia. Gospodarz domu bardzo si¢ ucieszyt i przyjat ja
goscinnie.

Niedlugo potem w tym samym domu pojawita si¢
brzydka i biednie odziana kobieta. Przedstawita si¢ jako
bogini ubostwa. To przerazito gospodarza, ktéry prébowat
wypedzi¢ ja, jednak nie chciata odejs¢. Bogini ubostwa
rzekla: ,Kobieta, ktora przyszia do ciebie wczesniej, to
moja siostra. My, siostry, trzymamy si¢ razem, wiec jesli
mnie wypegdzisz, moja siostra takze odejdzie.” Gospodarz
jednak nie zmienit zdania i bogini ubodstwa odeszta, a zaraz
potem znikta takze pigkna bogini szczescia. Tam, gdzie
jest zycie, jest tez $mier¢, nie ma pomyslnosci bez
nieszczgsé, ani dobra bez zla. Ludzie powinni zdawaé
sobie z tego sprawe. Tylko glupcy gonig za sukcesami i
nienawidzg tego, co dla nich niepomyslne. Cztowiek, ktory
dazy do Oswiecenia, musi by¢ ponad to i nie przywigzy-
wac sie do niczego.

12.  Zyt kiedy$ ubogi malarz, ktéry zostawit zone w
rodzinnych stronach i wyruszyt w podréz, pragnac dorobié¢
si¢ majatku. Po trzech latach cig¢zkiej pracy 1 wyrzeczen
udalo mu si¢ odlozy¢ znaczna kwote. Kiedy wreszcie
wracat do domu, po drodze zobaczyt swiatyni¢, w ktorej
odprawiano ceremonig i sktadano ofiary. Widzac to malarz
bardzo si¢ uradowat, gdyz pomyslat: ,,Nigdy jeszcze nie
zasiatem ziaren prawdziwego szczgscia. Teraz znalaztem
odpowiednie pole, aby to zrobi¢, wiec nie moge przegapic
takiej okazji.” Zamierzal w ten sposob zadbac¢ o co$ wiecej
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niz swoje doczesne zycie, wigc ofiarowal mnichom
wszystkie pienigdze, ktore zarobit przez ostatnie trzy lata.

Kiedy malarz wrécit do domu z pustymi rgkami,
jego zona bardzo si¢ rozgniewala i zaczg¢ta robi¢ mu wy-
moéwki. Powiedzial jej, ze zarobione pieniadze ukryt w
bezpiecznym skarbcu. Zona dopytywata sie, co to za
skarbiec, a on wyjasnil, ze skarbcem tym jest szlachetna
wspolnota uczniow Buddy.

Rozzloscilo to jeszcze bardziej zong, ktora pozwata
swojego me¢za do sadu. Na pytanie, co ma na swoja obrong,
malarz powiedziat: ,,Nie uwazam, ze postgpilem ghupio.
Przeciez nie roztrwonitem zebranego z takim trudem
majatku. Dotad zylem, nie wiedzac, ze mozna zasiaé
ziarna przysztego szczescia, jednak wzbudzilem w sobie
wiarg, gdy ujrzalem ceremoni¢ ofiarng w $wiatyni.
Uznalem wtedy, ze to jest wlasnie to pole, na ktorym
powinien zasia¢ ziarna szczg$cia. Wyzbylem sie calego
przywiazania do dobr doczesnych i odkrytlem rados¢ z
dobroczynnos$ci. Prawdziwym bogactwem nie sg dobra
materialne, ale czysty umysl.” Styszac te stowa, sedzia nie
tylko uniewinnit malarza, ale zaczat go wychwala¢, a
ludzie, przystuchujacy si¢ rozprawie, byli wzruszeni.
Malarz stal si¢ znany i uwazano go za osob¢ godng
zaufania, dlatego wkrotce dorobit si¢ wielkiego majatku i
jego rodzina zyla dostatnio.
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13.  Pewien czlowiek mieszkal w poblizu cmentarza.
Pewnej nocy ustyszat stamtad donosny glos, ktory wiele
razy go przyzywal. Przerazony, rankiem nastgpnego dnia
opowiedzial o tym kilku swoim przyjaciotom, a jeden z
nich, ktory byl odwazny, postanowil, ze jesli znowu
odezwie si¢ w nocy ten glos, pdjdzie na cmentarz, zeby
sprawdzi¢, co si¢ dzieje.

Nastegpnej nocy, podobnie jak poprzedniej, stychaé
bylo z cmentarza uporczywe nawotywanie. Ten, ktory byt
wzywany, przestraszyt si¢ jeszcze bardziej, ale jego
odwazny przyjaciel $miato wszedl na teren cmentarza i
udat si¢ w kierunku skad dobiegat glos. Kiedy mezczyzna
doszedt w to miejsce, zapytal glosno, kto wzywa jego
przyjaciela, odezwat si¢ glos spod ziemi: ,, Jestem skarbem
ukrytym pod ziemig. Wzywalem tego cztowieka, gdyz
uwazatem, ze zasluzyl na to, by mnie odnalez¢. Jednak on
bat si¢ tu przyjs¢. Ty jesteS odwazny, a wigc to tobie
przypadnie nagroda. Jutro rano przyjde do twojego domu z
siedmioma towarzyszami.”

Mezczyzna na to: ,,Skoro chcesz mnie odwiedzié,
bede czekat na ciebie. Powiedz mi tylko, jak powinienem
ci¢ ugosci¢?” Gtos odpowiedziat: ,,Przybedziemy pod
postacig mnichow, wigc dokonaj ablucji, posprzataj pokoj
a potem w nim przygotuj dla nas wode. Jak przyjdziemy,
postaw na stole osiem miseczek z kleikiem ryzowym.
Kiedy skonczymy jes¢, zaprowadz nas po kolei do innego
pokoju, a potem zamknij go na klucz, a wtedy zmienimy
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si¢ w dzbany ze zlota.”

Nastegpnego ranka mezczyzna wykapal —sig,
posprzatat pokoj i cierpliwie czekat. Tak jak zapowiedziat
glos, odwiedzito go o$miu mnichow, zachowujac sie tak,
jakby przyszli po nalezng im od $wieckich wyznawcow
jalmuzne. Mezczyzna zaprowadzit ich do pokoju, gdzie
mnisi zjedli przygotowany dla nich positek z kleiku
ryzowego, a potem udali si¢ do innego pokoju. Kiedy
gospodarz zamknat drzwi na klucz, wszyscy zamienili si¢
w dzbany ze zlota.

Ustyszal o tym chciwy sgsiad i postanowil takze w
ten sposob zdoby¢ ztoto. Wysprzatat pokoj i zaprosit
mnichdw, sktadajac im ofiar¢ z pozywienia, a potem, kiedy
przeszli do innego pomieszczenia, zamknat ich na klucz.
Jednak o$miu mnichéw nie zamienito si¢ w dzbany ze
ztota. Wpadli we wsciektos¢ 1 zaczeli hatasowac. Doniesli
na policje, ze zostali zamknigci wbrew wtasnej woli, 1
chciwy sasiad zostal aresztowany.

Cztowiek, ktory pierwszy ustyszat glos z cmentarza,
ale bat si¢ tam pgj$¢, takze zapragnat ztota. Chociaz do tej
pory zachowywat si¢ jak tchorz, poszedl do domu
odwaznego przyjaciela i domagal si¢, aby ten oddat mu
ztoto, skoro to jego glos wzywat z cmentarza. Wdarl si¢
nawet do pokoju, gdzie znajdowaty si¢ dzbany ze zlota,
chcac je zabra¢, ale wtedy wypelzly z nich jadowite weze i
zaczely go atakowac.
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Wiadca tej krainy ustyszat o tym wydarzeniu i wy-
dal wyrok, iz zlote dzbany naleza do tego odwaznego
cztowieka, ktory poszedt na cmentarz. Krol powiedziat
wtedy: ,,Zawsze tak si¢ dzieje na $wiecie. Glupcy mysla
tylko o koncowym efekcie, a nie o odwadze i wysitkach,
ktore sa potrzebne, aby taki rezultat osiggna¢, wiasnie
dlatego ciagle odnosza porazki. Mozna to takze porownaé
do sytuacji, gdy ktos tylko udaje, ze przestrzega przykazan
— jesli tak naprawdg nie wierzy w nauki Buddy, jego umyst
nie znajdzie ukojenia.”
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ROZDZIAL DRUGI
URZECZYWISTNIENIE IDEALU

I
POSZUKIWANIE PRAWDY

1. Nastegpujace pytania nie sg wazne, kiedy cztowiek
dazy do Oswiecenia: Jaka jest struktura Wszech§wiata?
Czy Wszechswiat jest wieczny, czy nie? Czy Wszech$wiat
jest nieskonczony, czy nie? Jaka jest struktura spoteczen-
stwa? Jakie jest idealne spoteczenstwo? Jesli kto§ bedzie
si¢ stara¢ najpierw odpowiedzie¢ na te pytania, umrze,
zanim bedzie mogt dostapi¢ Oswiecenia.

Mozna to porowna¢ do sytuacji, kiedy kto§ jest
raniony zatrutg strzaly. Jego rodzina i krewni zebrali si¢ 1
doradzaja, ze nalezy wezwac jak najszybciej lekarza, aby
wyjat strzate z rany i podat antidotum na trucizne. Co by
si¢ stalo, gdyby ranny, zamiast dac¢ si¢ leczy¢, powiedziat:
,Nie wyjmujcie tej zatrutej strzaty. Najpierw powiedzcie
mi, kto t¢ strzate wystrzelit, m¢zczyzna czy kobieta? Z
jakiego rodu? A jaki byt tuk, duzy czy maty? Z jakiego$
drzewa czy bambusowy? A z czego zrobiona byla cigciwa,
z wlokna czy z jelita zwierzecego? A strzata byla z trzciny
czy z drzewa palmowego? A jakie piodrka byly przymo-
cowane do strzaly? Nie mozecie wyciagna¢ zatrutej strzaty,
dopoki si¢ nie dowiem wszystkiego!”
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Oczywiscie, zanim ten cztowiek poznatby odpo-
wiedzi na wszystkie swoje pytania, trucizna rozesztaby si¢
po catym jego ciele i z pewnoscig by zmart. W takim
przypadku nalezy przede wszystkim wyja¢ zatrutg strzale i
nie dopusci¢ do zatrucia calego organizmu.

Najpierw nalezy uchroni¢ si¢ przez ogniem zadzy,
palacym nasze ciala, dlatego nie jest najwazniejsze znale-
zienie odpowiedzi na pytanie i to, jaka jest prawdziwa
struktura wszech$wiata, albo jaki jest ideat spoteczenstwa.

Niezaleznie od tego, czy wszechswiat jest wieczny,
czy nie, czy jest skonczony, czy nie, kazdy cztowiek, ktory
jest zagrozony jest przez plomienie zadz, nie uniknie
rowniez kolejnych narodzin, choroby, starosci i $mierci.
Bedzie takze drgczony przez zal, cierpienie, smutek i troski.
Czlowiek musi wigc przede wszystkim rozpocza¢ praktyke
buddyjska, aby mogt uchroni¢ si¢ przed tym, co mu
zagraza.

Budda naucza tylko to, co jest istotne, a pomija to,
co nie jest wazne. Pozwala ludziom dowiedzie¢ si¢ tego,
co muszg wiedzie¢, pozby¢ si¢ tego, czego powinni si¢
pozby¢, praktykowac to, co nalezy praktykowac i uswia-
domi¢ sobie najwyzsza prawdg, bez ktorej nie mozna
dostapi¢ Oswiecenia.

Wtasnie dlatego ludzie najpierw musza zdecydowac,
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co jest naprawde istotne, dopiero wtedy, gdy ustala
priorytety, gdy beda wiedzieli, co tak naprawde stanowi
zagrozenie, bedg mogli zacza¢ praktyke od kontrolowania
wlasnego umystu.

2. Wyobrazmy sobie czlowieka, ktory udat si¢ do lasu,
aby wydoby¢ srodkowy miazsz z pnia drzewa, a wrocit do
domu myslac, ze osiagnat swoj cel, chociaz przyniost tylko
galezie i liscie. Z pewnoS$cig uznamy go za ghupca. Jednak
ci, ktorzy rozpoczeli praktyke buddyjska czesto zadawa-
lajg si¢ tylko korg drzewa lub zewnetrznymi stojami pnia, a
mys$la, ze udalo im si¢ zdoby¢ rdzen drzewa, czyli dostapic¢
Oswiecenia.

Ludzie rozpoczynaja praktyke buddyjska, chcac
uwolni¢ si¢ od zalu, cierpienia, smutku i trosk oraz znalez¢
lekarstwo na to, co nieuniknione, czyli kolejne narodziny,
choroby, staro$¢ 1 $mier¢. Takie lekarstwo, ktorym jest
Oswiecenie, mozna poréwna¢ do rdzenia drzewa z
powyzsze] przypowiesci. Jednak wielu ludzi, ktorzy roz-
poczeli praktyke, jak tylko zdobgda troche szacunku
wyznawcow lub zakosztuja stawy, zadawala si¢ tylko
lis¢mi 1 gatgziami. Staja si¢ bowiem dumni 1 lekcewaza
innych.

Sa tacy, ktérzy szczyca si¢ wysitkiem, wlozonym w
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praktyke buddyjska, chociaz jest on niewielki, sadza, ze
osiagneli juz wszystko, co zamierzali, wigc zaczynajg si¢
wywyzszac. Zadowoleni z siebie, nieustannie chwalg si¢
swoimi dokonaniami — nie zdajg sobie sprawy z tego, ze
przyniesli z lasu tylko gatezie i liscie.

Nie zdobyt rdzenia drzewa ten, kto mysli, ze dosta-
pit Oswiecenia, gdyz uspokoil swoj umyst 1 nie jest targany
nami¢tnosciami, jesli z tego powodu wpadt w dume i
uwaza si¢ za kogo$ lepszego od innych, pogardzajac nimi.

Nie dotart do rdzenia drzewa, a zadowolit si¢ jedy-
nie zewng¢trznymi stojami pnia ten, kto zdobyt intuicyjny
wglad, ale wywyzsza si¢ i lekcewazy innych. Tak, jak inni,
ktorym wydaje si¢ tylko, ze dostgpili Oswiecenia, ostabit
swoja wole, zaniedbal praktyke, a wigc nie uwolnit si¢ od
cierpienia.

Ci, ktorzy prawdziwie daza do Oswiecenia, nie
dbaja o powazanie, stawg czy ofiary skladane im przez
wspotwyznawcow. Wiedza bowiem, ze nie wystarczy
niewielki wysitek, chwilowa rownowaga umyshi, czy
drobne przejawy intuicji.

Przede wszystkim czlowiek musi zrozumie¢ nature
$wiata zycia 1 $mierci.
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3. W S$wiecie tym nie ma nic substancjonalnego,
czegos, co si¢ nie zmienia. Wszystkie zjawiska pojawiaja
si¢ na skutek splotu przyczyn i1 uwarunkowan. Przyczyna
btadzenia czlowieka jest to, ze jego umyst falszywie
rozroznia, dlatego nalezy przesta¢ to robi¢. To nie formy
przedmiotéw poznania sg falszywe same w sobie, btad
tkwi w umysle czlowieka. Umyst cztowieka przepetiony
jest pozadliwoscia 1 dlatego spala go plomien zadzy. Jest
takze pograzony w niewiedzy, dlatego nie widzi $wiatta
tylko mrok, nie moze tez uwolni¢ si¢ od zalu, cierpienia,
smutku 1 trosk.

Ten, kto dazy do O$wiecenia, musi by¢ swiadomy,
ze to wilasnie jego umyst tworzy falszywa wizje Swiata,
powinien wigc rozpoczac¢ praktyke, ktora polega wiasnie
na kontroli umystu.

4. »0, moj umysle! Dlaczego nigdy nie zaznajesz
spokoju, dlaczego dazysz do czego$ uparcie i chociaz
okazuje si¢, ze twoje wysitki idg na marne, od razu szukasz
nowego celu? Dlaczego oszukujesz mnie, wmawiajac, ze
gromadzenie rzeczy da mi szczeScie? Jeste$ jak motyka,
ktéra miata by¢ uzyta do uprawy pola, a rozpadta si¢ zanim
rozpoczalem prace. Nieustannie blgkam si¢ po morzu
niewiedzy, odradzam si¢ w niezliczonych, kolejnych
wcieleniach, a wszystko na prézno, gdyz moj umyst lezy
odtogiem i nawet nie przyblizam si¢ do Oswiecenia.
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0O, moj umysle! Sprawites, ze kiedys odrodzitem si¢
jako krol, a innym razem jako zebrak. Sprawiles, ze
odrodzilem si¢ w krainie niebian, w ktorej pograzytem si¢
w stodkim $nie o chwale, a potem sprawile$, ze pochlonety
mnie ognie piekielne.

Jakze gleboko jeste$ pograzony w niewiedzy, o moj
umysle! Kierowate§ mnie na rozne $ciezki, a ja datem si¢
prowadzi¢, jak ciele na rzez. Jednak teraz ustyszatem
nauk¢ Buddy, wigc nie przeszkadzaj mi wigce] 1 nie
przysparzaj zmartwien. Pomo6z mi ze wszystkich swoich
sit, abym uwolnil si¢ od cierpienia i jak najszybciej
dostapit Oswiecenia.

Mo6j umysle! Nie mozesz si¢ do niczego przywig-
zywac, skoro juz wiesz, ze nie ma nic co jest substancjo-
nalne. Nic nie ma niezmiennej istoty, gdyz wszystko
nieustannie podlega zmianom. Nie mozesz tez mysle¢ o
niczym: ,,to jest moje.” Odnajdziesz ukojenie, jesli tylko
pozbedziesz si¢ pozadliwosci, gniewu 1 glupoty. Kazdy
twoj dzien bedzie spokojny, jesli odetniesz wigzy zadz
mieczem najwyzszej madro$ci, przestaniesz mysle¢ w
kategoriach zysku i straty oraz przejmowac si¢ obelgami.

Umysle mdj! Popehites tyle bigdow, ale takze to ty
wzbudziteS§ we mnie pragnienie dazenia do Os$wiecenia.
Dlaczego wigc teraz znowu kusi ci¢ stawa 1 bogactwa tego
swiata, dlaczego znowu pozwalasz, by zniewolily ci¢
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bodzce zewngtrzne?

O mdj umysle, nie masz formy, a pedzisz gdzies
daleko, na o$lep. Pom6z mi przeptyna¢ burzliwy ocean
niewiedzy. Do tej pory to ja podgzatem za twoimi kapry-
sami. Teraz jednak to ty musisz mnie stuchaé, abySmy
razem mogli postegpowac zgodnie z naukg Buddy.

O moj umysle! Wszystko podlega zmianom, nawet
morza 1 gOry, zawsze zagrazaja nam Kkatastrofy 1
nieszczgscia. (Gdzie na tym $wiecie mozna znalezé
prawdziwe szczescie? Podazajac drogg Buddy, musimy jak
najszybciej dobi¢ do brzegu O$wiecenia.”

5. Ludzie, ktoérzy daza do Oswiecenia, kontrolujac
swoj umyst, praktykuja z ogromna determinacjg i nie sg w
stanie ich poruszy¢ obelgi ani szykany innych. Ludzie
kontrolujacy swoj umyst, nie sg jak ci, ktorzy w przypty-
wie ztosci od razu dobywaja miecza, okladaja przeciwnika
pigsciami lub rzucaja w niego kamieniami.

Wyznawcy Buddy powinni pozosta¢ niewzruszeni,
nawet wtedy, gdy wrdg odetnie im r¢ce, nogi lub nawet
glowe. Nie jest uczniem Buddy ten, kto pozwala, aby mrok
ogarnat jego umyst. Prawdziwy uczen Buddy musi zawsze
pamigtac o tym, ze jego umyst musi pozosta¢ nieporuszony,
nawet wtedy, kiedy inni szydza z niego i go zniewazaja,
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bija go, rzucaja w niego kamieniami lub atakuja go z
mieczami w reku. Musi by¢ peten determinacji i zawsze
gotowy na to, by jego umyst kierowat si¢ tylko naukami
Buddy.

Aby dostagpi¢ Oswiecenia, nalezy zrobi¢ wszystko
to, co powinno by¢ uczynione, nalezy znie$¢ wszelkie
trudy 1 cierpienia, ktore nalezy wytrzymac, trzeba dzieli¢
si¢ z innymi tym, czego potrzebuja.

Nie nalezy waha¢ si¢, ale z pelng determinacja
praktykowac¢ w celu dostgpienia Oswiecenia, nawet wtedy,
gdyby oznaczato to spozywanie tylko jednego ziarnka ryzu
dziennie lub konieczno$¢ wstapienia w ogien.

Ten, kto rozdaje innym swdj dobytek, nie powinien
tym si¢ chelpi¢, podobnie jak zadnym innym swoim
czynem w trakcie praktyki. Musi zawsze mysle¢, ze robi to,
co madre i sprawiedliwe. Powinien robi¢ to wszystko,
wspotczujac innym i nie oczekujac na nagrode, jak matka,
ktora bez wahania oddaje dziecku swoje okrycie, gdy jest
mu zimno, lub opiekuje si¢ nim w chorobie kosztem
SW0jego snu.

6. Dawno temu byl madry 1 mitosierny wtadca, ktory
kochal swdj lud 1 rzadzit sprawiedliwie, zapewniajac pokdj
1 pomyslnos¢ wszystkim poddanym. Krol ten bardzo
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pragnat dostapi¢ O$wiecenia, dlatego oglosil, ze ten, kto
przekaze mu szlachetng nauke prowadzaca do wyzwolenia,
otrzyma od niego wielki skarb, nie wazne kim jest.

Wies¢ o determinacji krola dotarta nawet do niebios
1 wzruszyta bostwa. Jeden z bogdow, postanowit sprawdzic¢
szczeros¢ intencji wladcy, wiec pojawit si¢ przed bramag
patacu krélewskiego pod postacig demona i zawotat: ,,Ja
znam szlachetng nauke, dzigki ktorej mozna wyzwoli¢ sig.
Zaprowadzcie mnie do krola.”

Krol bardzo si¢ ucieszyt i uprzejmie zaprosit go do
swoich komnat, proszagc o wygloszenie nauk. Jednak de-
mon, szczerzac ostre jak noze kty, powiedziat: ,Jestem
teraz bardzo glodny 1 nie moge wygtosi¢ szlachetnej nauki.”
Krol kazal przynies¢ smakowite potrawy, ale demon nie
chciat nic jes¢ 1 rzekt: ,,Moge si¢ nasyci¢ tylko ludzkim
migsem 1 krwig.” Wtedy krolowa 1 syn kréla z wlasnej woli
ofiarowali si¢ jako pozywienie dla demona, aby tylko krol
mogt dostgpi¢ Oswiecenia. Demon pozart ich ciala, a
potem powiedzial, ze chce zje$¢ takze krola, gdyz nadal
jest gltodny.

Wtedy krol powiedziat: ,,Nie zal mi swojego zycia.
Jednak jesli mnie pozresz, nie bede mogt wystuchaé
szlachetnej nauki. Wyglo$ ja najpierw, a potem begdziesz
moégt mnie zjese.”
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Demon wyglosit nauke: ,,Z pozadliwos$ci rodzi si¢
zal, z pozadliwosci rodzi si¢ lek. Ten, kto odrzuci zadze,
nie bedzie odczuwat smutku ani strachu.” To powie-
dziawszy, przybrat na powrot swoja prawdziwag postac.
Kro6l ujrzat takze swoja zong i syna, ktorzy pojawili si¢ w
komnacie, jakby nic si¢ nie stato.

7. Dawno temu w Himalajach praktykowal asceta,
ktory pragnat dostapi¢ Oswiecenia. Nie zalezalo mu na
niczym innym, pragnat tylko pozna¢ nauke, ktéra pozwoli
mu wyrwac si¢ z niewoli utudy. Dlatego nie kusily go ani
najwigksze skarby na ziemi, ani splendor i cudownosci
Swiata bogow.

Jeden z bogow, bedac pod wrazeniem szlachetnej
postawy ascety, postanowil podda¢ go probie. Przybrat
posta¢ demona 1 wedrowat po gorach $piewajac:
,»Wszystko podlega zmianom, to, co si¢ pojawia, ulega
unicestwieniu.” Asceta ustyszat t¢ piesn i zrozumiat, ze to
byla najwyzsza prawda, ktorej poszukiwal. Poczul
ogromng rados¢, jak umierajagcy z pragnienia cztowiek,
ktory moze wreszcie napi¢ si¢ wody, jak wiezien wy-
puszczony na wolno$¢. Zaczal si¢ rozglada¢, zeby
dowiedzie¢ sig, kto $piewal t¢ piesn, 1 ujrzatl straszliwego
demona. Chociaz asceta bardzo si¢ go bat, zblizyl si¢ do
niego 1 poprosil: ,,Jesli to twdj glos styszatem przed chwilg,
pozwo6l mi ustysze¢ druga zwrotke tej piesni.”
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Demon na to: ,,Tak, to ja $piewatem. Ale teraz
jestem bardzo gtodny, wiec nie moge Spiewac.”

Asceta nie dal jednak za wygrana: ,,Och, nie. Bar-
dzo ci¢ prosze, badz taskaw 1 zaspiewaj dla mnie. Stowa tej
piesni sa szlachetng prawda, ktérej zawsze szukatem.
Jednak nie poznam calej prawdy, jesli nie uslysze
zakonczenia.”

Demon powiedzial: ,,Nie moge juz wytrzymac z
glodu. Moge skonczy¢ piesn dopiero wtedy, jak zjem
jeszcze ciepte ludzkie cialo 1 napije¢ si¢ ludzkiej krwi.”

Wtedy asceta obiecal demonowi, ze bedzie mogt
zjes¢ jego ciato, zaraz po tym, jak zaspiewa drugg zwrotke.
Demon zgodzit si¢ 1 zaspiewat calg piesn:

» Wszystko podlega zmianom,

to, co si¢ pojawia, ulega unicestwieniu.
Odnajdzie spokoj i ukojenie tylko ten,
kogo nie wiaze ani zycie, ani Smier¢.”

Asceta wyryt wersy pie$ni na drzewie, potem wykut
je takze w skale, a nastepnie wdrapal si¢ na wysokie
urwisko 1 rzucil w dot, ofiarowujac w ten sposodb swoje
ciatlo demonowi. Jednak doktadnie w tym momencie,
demon zmienit si¢ z powrotem w boga 1 pochwycit ascete,
ratujac go przed $miercia.
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8. Asceta o imieniu Sadaprarudita, bardzo pragnat
dostapi¢ Oswiecenia. Nie gonit za stawa 1 majatkiem, byt
odporny na wszelkie pokusy, wytrwale poswiecilt si¢
praktyce. Pewnego dnia uslyszat glos z nieba: ,,Sadapra-
rudito, idz na wschod. Nie zbaczaj ze szlaku, nie zatrzymuj
si¢ nawet w najgorszy upal, nie zwracaj uwagi na to, czy
inni ludzie beda ci¢ wychwalaé, czy ganié, nie rozrdzniaj
mig¢dzy dobrem a ztem. Jesli tylko udasz si¢ na wschod,
spotkasz tam prawdziwego mistrza, ktory wskaze ci, jak
mozesz dostapi¢ Oswiecenia.”

Sadaprarudita bardzo si¢ ucieszyt i nie zwlekajac,
tak jak mu powiedzial glos, wyruszyl na wschod.
Wedrowka byta dluga i petna trudow. Musiat spa¢ na
polach 1 gorach, kiedy przemierzatl obce kraje, czgsto
spotykaly go upokorzenia i przesladowania, zeby zdoby¢
pozywienie musial nawet sprzedac¢ si¢ w niewolg¢ 1 haro-
wac jak wol. Jednak w koncu spotkal prawdziwego mistrza
1 poprosit go, aby przyjat go na ucznia.

Istnieje takie powiedzenie: ,, Na drodze do tego, co
naprawde dobre, czyha wiele demondéw”, co oznacza, ze
jest bardzo trudno zdoby¢ to, co naprawde cenne.
Przekonat si¢ o tym Sadaprarudita, ktory musial na swojej
drodze pokona¢ wiele przeciwno$ci. Chcial kupi¢ kwiaty i
kadzidla na ofiar¢ dla swojego mistrza, ale nie mial
pieniedzy, a nikt nie chciat go zatrudni¢. Demony czyhaty
na niego codziennie pigtrzac przeszkody 1 starajac si¢
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uniemozliwi¢ mu dostgpienie Os$wiecenia. Droga do
Oswiecenia jest bowiem wyboista, przejscie jej wymaga
wielu wyrzeczen i1 poswiecen, a sg tacy, ktorzy ging, nie
osiagnawszy tego celu.

Kiedy wreszcie Sadaprarudita mogt wystucha¢ nauk
mistrza, okazato si¢, ze nie ma ani papieru, ani tuszu, aby
je zapisa¢. Pelen determinacji przecigl nozem skore
swojego przedramienia 1 uzyl wlasnej krwi, by spisac
prawdziwg nauke. Byl gotdw na wszystko, zeby poznad
droge do O$wiecenia.

9. Dawno temu zyl miodzieniec imieniem Sudhana,
ktory z zapatem poswigcit si¢ praktyce, pragnac dostapic¢
wyzwolenia. Wedrowat po catym kraju w poszukiwaniu
prawdy o Oswieceniu. Od rybakéw dowiedziat si¢ o
cudach glebin moérz. Obserwujac jak lekarz troskliwie
opiekuje si¢ swoimi pacjentami, zrozumial istote
mitosierdzia. Rozmawiajac z czltowiekiem, ktéry zgro-
madzil wielki majatek, pojal, ze kazda, nawet najmniejsza
rzecz ma swoja wartos¢. Przebywat jaki§ czas z mnichem,
ktory praktykowal medytacje, 1 uSwiadomit sobie, ze
wyciszony umyst sam si¢ oczyszcza 1 ujawnia cudowne
moce. Napotkana szlachetna kobieta wyjasnita mu, na
czym polega prawdziwa dobroczynnos$¢. Poddajacy si¢
surowym umartwieniom asceta nauczyl go, ze w praktyce
religijnej niezbedna jest skrajna determinacja — nalezy by¢
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gotowym nawet wskoczy¢ w ogien lub tez wspiac si¢ na
gore po ostrzach mieczy. W ten sposéb mtody Sudhana
dowiedziat si¢, ze wszystko, co widzimy czy styszymy,
moze by¢ zrodtem prawdziwej wiedzy, jesli tylko po-
$wiecimy temu odpowiednio duzo uwagi.

Zrozumial, Zze nawet staba, bezradna kobieta moze
dostgpi¢ Oswiecenia, us§wiadomit sobie, ze takze bawigce
si¢ dzieci majg Nature¢ Buddy. Rozmawiajac ze szczerymi,
dobrymi ludzmi, zdobyt bezcenng wiedzg, jak zy¢
zachowujac spokdj ducha.

Obserwujac laczenie réznych substancji zapacho-
wych do wyrobu kadzidta, nauczyt si¢, czym jest harmonia,
a kontemplujac sztuke kompozycji kwiatowych wzbudzit
w sobie wdzigcznos¢ do catego §wiata. Pewnego dnia,
kiedy odpoczywat w zagajniku, ujrzat, ze z powalonego,
zbutwiatego pnia, wyrasta nowe drzewko, co uswiadomito
mu nietrwato$¢ wszystkiego.

Swiatlo promieni stonecznych w dzien i blask
gwiazd w nocy rozjasnialy mroki niewiedzy umystu Sud-
hany, ktory pragnat dostapi¢ O$wiecenia, a wszelkie nauki
byly dla niego tym, czym deszcz dla spekanej od suszy
ziemi.

Sudhana, gdziekolwiek byl, wszg¢dzie pytat o istote
Oswiecenia, wszedzie wyshuchiwal pouczen 1 wszedzie
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dostrzegat przejawy Natury Buddy. Zaprawde, kazdy, kto
dazy do Oswiecenia, musi umocni¢ twierdze swojego
umystu i przystroi¢ ja klejnotami cnoét. Sudhana nauczyt
si¢, jak nalezy z pokorg i szacunkiem otworzy¢ bramy
umystu-twierdzy i oddawac cze$¢ znajdujgcemu si¢ tam
Buddzie, sktadajac mu ofiare¢ z kwiatow wiary oraz z
kadzidet radosci pltynacej z O$wiecenia.

I
ROZNE RODZAJE PRAKTYKI

1. Kazdy, kto pragnie dostgpi¢ Oswiecenia, nie moze
zapomina¢ o trzech pouczeniach: pouczeniu o przykaza-
niach buddyjskich, pouczeniu o sposobie koncentracji
umystu 1 pouczeniu o prawdziwej madrosci.

Jaki jest sens przykazan? Dotycza one prawidto-
wego postgpowania cztowieka. Kazdy musi ich
przestrzega¢, kontrolowac swoje ciato i umyst, strzec bram
swoich pigciu zmystow, widzie¢ zagrozenie nawet w
najmniejszym uchybieniu, nie ustawa¢ w czynieniu dobra.

Na czym polega koncentracja umystu? Koncentra-
cja oznacza odrzucenie pozadliwosci i oddalenie si¢ od
wszelkiego zta, aby dzigki temu stopniowo utrwala¢ stan
rownowagi umystu.
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Czym jest prawdziwa madro$¢? Prawdziwa
madro$¢ to poznanie czterech szlachetnych prawd: prawdy
o istnieniu cierpienia, prawdy o przyczynie cierpienia,
prawdy ustaniu cierpienia oraz prawdy o drodze do
wyzwolenia od cierpienia.

Tylko ten, kto stucha tych trzech pouczen, zastuguje
na miano ucznia Buddy.

Wyobrazmy sobie osta, ktory nie ma rogéw i nie
wyglada jak krowa, a mimo to wlecze si¢ za stadem krow 1
twierdzi, ze tez jest krowa. Czy ktos w to uwierzy? Tak
samo nikt nie uwierzy ghupcowi, ktdry uwaza si¢ za ucznia
Buddy, a nie stara si¢ zglebi¢ trzech najwazniejszych
pouczen o przykazaniach, koncentracji umystu 1 praw-
dziwej madrosci.

Zanim rolnik zbierze plony na jesieni, musi
najpierw zaora¢ pole, zasia¢ ziarno, podlewac¢ a potem
pielic. Nie mozna dostapi¢ OS$wiecenia bez starannej
,Luprawy” wlasnego umystu, ktora polega na zglebianiu
trzech najwazniejszych pouczen. Rolnik nie spodziewa si¢
tego, ze zasiane ziarna zboz zaczng kietkowac tego samego
dnia, nastgpnego pojawia si¢ klosy, a wigc w niedlugim
czasie bedzie mogl zacza¢ zniwa. Jest to niemozliwe,
niezaleznie od tego, jak bardzo bedzie tego pragnat.
Podobnie cztowiek nie moze oczekiwaé, ze jednego dnia
pozbedzie si¢ wszystkich zadz, nastepnego uwolni si¢ od
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przywiazania do doczesno$ci, a kolejnego uda mu si¢
dostapi¢ Oswiecenia.

Od momentu, kiedy rolnik zakonczy siew, musi si¢
wiele natrudzi¢, zanim przy sprzyjajacej pogodzie pojawia
si¢ pierwsze kietki, a potem dtugo czeka, az nadejdzie czas
zniw. Tak samo nie jest mozliwe dostapienie O$wiecenia,
jesli cztowiek nie bedzie przestrzegal przykazan, nie
bedzie medytowat koncentrujac si¢ i nie bedzie zglebiat
prawdziwej madrosci. Dopiero dzigki wytezonej praktyce
mozna stopniowo pozby¢ si¢ zadz oraz przywigzania do
doczesnego swiata, aby mogt nastgpic czas Oswiecenia.

2. Bardzo trudno jest dostgpi¢ Os$wiecenia tym
ludziom, ktérych umysty sag zmacone, gdyz ustawicznie
pragna slawy 1 majatku, ulegajac zadzom. Nie da si¢
potaczy¢ doczesnych przyjemnosci 1 radosci, plynacej z
kroczenia stuszng $ciezkg praktyki buddyjskie;j.

Jak to juz byto wczesniej wyjasnione, najwazniejszy
jest stan umystu. Jesli umyst znajduje upodobanie w
sprawach doczesnych, wtedy pojawia si¢ niewiedza i
cierpienie, a jesli chetnie poddaje si¢ praktyce 1 dyscy-
plinie, wtedy odnajduje najwyzsza rado$¢ ptynaca z
Oswiecenia.

Tak wigc kazdy, kto pragnie dostgpi¢ Oswiecenia.
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musi zachowaé czysty umyst 1 przestrzegaé przykazan.
Jesli czlowiek bedzie zawsze przestrzegat przykazan,
wtedy dzigki koncentracji osiggnie jedno$¢ umystu. Tam
gdzie jest jedno$¢ umystu, jest tez prawdziwa madrose,
dzieki ktérej mozna dostgpi¢ Oswiecenia.

Te trzy pouczenia sg naprawde droga do Oswiecenia.
Ludzie pograzaja si¢ w utudzie wtasnie dlatego, ze ich nie
znajg 1 nie starajg si¢ pozna¢. Kazdy cztowiek powinien
rozpocza¢ praktyke, unika¢ wszelkich konfliktow,
medytowac oczyszczajac swoj umyst, aby jak najszybciej
dostapi¢ Oswiecenia.

3. Trzy podstawowe pouczenia tak naprawde¢ kryja w
sobie najwazniejsze nauki buddyjskie, a mianowicie
Osmioraka Sciezke, Cztery prawidtowe poglady, Cztery
dobre dziatania, Pig¢ mocy oraz Szes¢ doskonatosci.

Os$mioraka $ciezka to: stuszny wglad, stuszne
mysSlenie, stuszne slowa, sluszne czyny, stuszny sposob
zycia, stuszne wysitki, stuszna refleksja nad samym soba,
stuszna medytacja jako stan jednosci umystu.

Stuszny wglad to uznanie Czterech szlachetnych
prawd oraz wiara w prawo przyczyny i skutku, dzigki
czemu mozna unikng¢ btedow.

Stuszne myslenie to stan umystu, ktory nie ulega
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pozadliwosci 1 chciwoscei, nie wpada w gniew, nie znajduje
przyjemnosci w krzywdzenia innych ludzi.

Stuszne stowa nie zawieraja klamstwa, obelg,
obtudy, nie sg takze czczg gadaning.

Stuszne czyny to powstrzymywanie si¢ od zabijania,
kradziezy i cudzotostwa.

Stuszny sposob zycia to godne zycie, ktérego nie
trzeba si¢ wstydzi¢ przed ludzmi.

Stuszne wysitki oznaczaja ciggle dazenie do dobra i
unikanie zaniedbania oraz lenistwa.

Stuszna refleksja nad samym sobg zaktada ciagta
kontrole wiasnego umystu.

Stuszna medytacja jako stan jednosci umystu
wyklucza dazenie do blednych celow. Jej rezultatem jest
prawdziwa madro$¢, ktorg mozna osiggna¢ jedynie przez
uspokojenie umystu, dzigki doskonatej koncentracji.

4. Cztery prawidlowe poglady to nastgpujace przeko-
nania: cialo nie powinno by¢ skalane i przywigzane do
doczesnosci; wszelkie doznania zmystowe, zardwno
przyjemne, jak i nieprzyjemne, s3 przyczyng cierpienia;
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umysl jest zawsze w ruchu 1 bez przerwy podlega zmia-
nom; wszystko, co istnieje, powstaje na skutek splotu
przyczyn i uwarunkowan, dlatego nie ma niczego, co jest
wieczne i niezmienne.

5. Cztery dobre dziatania to: nie dopuszczaé do tego,
zeby stalo si¢ co$ zlego; jesli zto juz sig¢ stalo, starac si¢ je
naprawi¢; dazy¢ ze wszystkich sit do tego, aby dobry
uczynek mogt zosta¢ spetniony; jesli robi si¢ cos dobrego,
starac sig¢, by bylo jeszcze wigkszym dobrem.

6. Pig¢ mocy niezbgdnych w praktyce religijnej to:
moc wiary, moc wysitkow, moc utrzymania zdolnosci do
refleksji nad samym soba, moc jednoczenia umystu, moc
zachowania prawdziwej madrosci. Powyzsze pi¢¢ mocy
umozliwia dostgpienie O$wiecenia.

7. Szes¢ doskonatosci to: dobroczynnos$¢, przestrze-
ganie przykazan, wytrwalo$¢, determinacja, koncentracja
umyshu i madros¢. Ten, kto zdobedzie te doskonatosci
dzieki wytezonej praktyce, bedzie w stanie odptynaé od
ladu utudy i dotrze¢ do drugiego brzegu, ktérym jest
Oswiecenie.

Dobroczynno$¢ wymaga wyrzeczenia si¢ egoizmu,
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przestrzeganie przykazan sprawia, ze czyny sg dobre,
wytrwato$¢ poskramia sktonnos¢ do gniewu, determinacja
zwalcza lenistwo 1 opieszatos¢, medytacja poskramia
gonitwe mysli 1 uspokaja umyst, prawdziwa madros¢ jest
$wiattem rozswietlajagcym mroki niewiedzy.

Dobroczynnos¢ 1 przestrzeganie przykazan to pod-
stawy praktyki oraz fundamenty, na ktéorych mozna
umocni¢ umysl, by stal si¢ jak twierdza nie do zdobycia.
Wytrwalo$¢ 1 determinacja sg jak mury obronne umystu,
chronigc go przed wrogami. Medytacja jest or¢zem, ktory
chroni ciato i pomaga wyzwoli¢ si¢ z kota narodzin i
Smierci, a prawdziwa madros¢ to zbroja, w ktorej bez leku
mozna walczy¢ z wrogami, jakimi sg zadze.

Dawanie jalmuzny temu, kto o nig prosi, nie jest
prawdziwg dobroczynnoscig. Prawdziwa dobroczynno$cig
jest bowiem wspotczucie, ktére nakazuje pomagac
potrzebujacym, samemu wystepujac z inicjatywa. Nie jest
tez prawdziwa dobroczynnoscig jalmuzna dawana od
swieta. Ten, kto kieruje¢ si¢ prawdziwym mitosierdziem,
zawsze ratuje innych w potrzebie.

Nie jest tez prawdziwa dobroczynnoscia dawanie
jalmuzny, a potem zatowanie, ze dato si¢ za duzo ani tez
szczycenie si¢ swoja szczodro$cig. Prawdziwa dobro-
czynno$¢ polega na tym, ze raduje ona serce darczyncy, ale
nie rozpamig¢tuje on potem ani swojego aktu mitosierdzia,
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ani nie mysli o obdarowanym cztowieku, czy tez o tym, co
mu dat.

Prawdziwa dobroczynno$¢ nie spodziewa sig
pochwal, gdyz czyniona jest z czystego serca przepetnio-
nego milosierdziem oraz pragnieniem, aby wszyscy mogli
dostapi¢ Oswiecenia.

Mozna wyrdzni¢ siedem rodzajow dobroczynnosci,
ktéra moga praktykowac takze osoby biedne. Pierwszy
rodzaj to dobroczynno$¢ poprzez pracg¢ fizyczna, przy
czym najwyzszg formg jest poswigcenie wiasnego ciata dla
innych, o czym bedzie mowa w przypowiesci o ksieciu
Sattwie. Drugim rodzajem jest zyczliwos$¢ dla wszystkich
istot zywych. Trzeci rodzaj to serdeczne spojrzenie, ktore
koi serca ludzi. Czwarty to pogodny usmiech, ktory
tagodzi napigcie. Pigtym sg zyczliwe slowa przepetnione
troska o innych. Szdésty to gotowos¢ do ustepstw,
poczynajac od ustgpowania miejsca innym. Ostatnim,
siodmym rodzajem dobroczynnosci, jest oferowanie
noclegu w swoim domu zmeczonym we¢drowcom. Kazdy,
nawet najubozszy cztowiek w codziennym zyciu zawsze
moze w taki wlasnie sposob spetnia¢ dobre uczynki.

8. Dawno temu zyt ksigze o imieniu Sattwa. Pewnego
dnia udat si¢ ze swoimi dwoma starszymi bra¢mi do lasu,
zeby sie tam pobawi¢. Nagle zobaczyli lezacg w poblizu
stromego urwiska tygrysice 1 siedem tygrysigtek.
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Tygrysica umierala z glodu 1 zaczg¢ta czotga¢ si¢ w strong
swoich dzieci, aby je pozre¢. Starsi bracia uciekli ze
strachu, ale ksigz¢ Sattwa postanowit uratowa¢ gltodujace
tygrysy. Wspiat si¢ na urwisko i rzucit si¢ w dot, popet-
niajac samobojstwo. W ten sposob ofiarowat swoje ciato
tygrysicy, nie dopuszczajac do tego, by pozarta wiasne
dzieci.

Kiedy ksiaze Sattwa podjal te heroiczng decyzje,
pragngt tylko dostgpi¢ O$wiecenia. Pomys$lat wtedy:
,,Ciato ludzkie jest kruche i podlega starzeniu. Do tej pory
nic dla nikogo nie zrobilem, bylem przywigzany do
swojego ciata i najwazniejsze byty dla mnie hedonistyczne
doznania. Teraz jestem gotow poswigci¢ swoje zycie dla
innych istot, aby dazy¢ w ten sposéb do Oswiecenia.”

W takie; wilasnie intencji ksigze¢ wlasnym ciatem
nakarmit tygrysice, ktoéra umierata z glodu.

9. Nalezy takze wyr6zni€ cztery nieograniczone stany
umyshu, ktore musi osiggnaé osoba, pragngca dostapié
Oswiecenia: miltosierdzie, wspolczucie, rado$¢ oraz
rOwnowaga.

Milosierdzie oznacza odrzucenie pozadliwosci
zwigzanej z egoizmem, wspolczucie thumi gniew, rados¢
uwalnia od cierpienia a rtownowaga pozwala przekroczy¢
dualizm takich przeciwienstw, jak zywienie urazy i
odczuwanie wdzigcznosci.

Wielkie milosierdzie umozliwia dzialanie na rzecz
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szczg$cia 1 pomyslnosci wielu ludzi. Wielkie wspotczucie
sprawia, ze znikajg smutek i cierpienie. Wielka rado$¢
rozpromienia u$miechem innych ludzi. Wielka rownowaga
sprawia, ze mozna traktowa¢ wszystkich tak samo, nie
faworyzujac jednych, a dyskryminujac innych.

Ci, ktérzy osiagneli te cztery nieograniczone stany
umyshu, czyli stan mitosierdzia, wspoétczucia, radosci i
rownowagi, przestaja ulega¢ pozadliwosci, nie wpadaja w
gniew, nie cierpig, nie rozrdzniaja mitosci 1 nienawisci. Zty
umyst jest jak agresywny pies tancuchowy. Jesli Natura
Buddy jest przestonieta zagdzami, umyst zostaje wytragcony
z rownowagi i jest jak uciekajaca na oslep po lesie sarna.
Zty umysl, ktéry przywiazuje si¢ do wszystkiego, mozna
porowna¢ do liter wykutych w skale, ktore nie znikaja
przez bardzo dtugi czas. Dobry umyst nie przywiazuje si¢
do niczego i dlatego przypomina litery napisane na wodzie.
Ze wzgledu na bledy popetniane przez umyst, droga do
Oswiecenia jest niezwykle trudna.

10.  Jeden z uczniéw Buddy, imieniem Srona urodzit si¢
w bogatej rodzinie, ale byt bardzo stabego zdrowia. Miat to
szczeg$cie, ze spotkal Siakjamuniego 1 stuchatl jego nauk.
Tak bardzo pragnat dostapi¢ oswiecenia, ze praktykowat
usilnie 1 z poswigceniem, dreczac swoje cialo skrajng
asceza. Jednak nie mogt dostgpi¢ Oswiecenia.

Budda Siakjamuni ulitowat si¢ nad nim i powie-
dzial: ,, Srono, na pewno w dziecinstwie uczyles si¢ grac¢
na jakim$ instrumencie strunowym. Je$li struna jest
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naciggnigta zbyt mocna, nie wyda prawidlowego dzwigku,
tak samo, jesli jest napieta zbyt stabo. Struna zadzwieczy
pigknie dopiero wtedy, gdy w trakcie strojenia znajdziesz
ztoty s$rodek, czyli najbardziej odpowiedni sposob jej
naciggnigcia, ani za mocno, ani za stabo.

Podobnie jest z praktyka, ktéra prowadzi do
Oswiecenia. Nie bedzie skuteczna, nie tylko jesli cztowiek
bedzie si¢ lenil, ale tez jesli podda si¢ nadmiernie surowej
ascezie. Dlatego kazdy powinien zachowa¢ srodkowa
droge takze w trakcie praktyki.”

Ustyszawszy to pouczenie, Srona pojat jego
znaczenie 1 wkrotce dostgpit Oswiecenia.

11.  Dawno temu zyt ksigze, ktéry w doskonaty sposéb
opanowal postugiwanie si¢ pigcioma rodzajami broni.
Dhugo zglebial nauki u ré6znych mistrzoéw, az w koncu sam
zdobyt stawe. Kiedy wracal w rodzinne strony, na lace
ujrzat besti¢, ktéra miata niezwykle grubg sier§¢ zawsze
ociekajacg kleistym $luzem z gruczoldow znajdujacych pod
nig. Bestia ta zaatakowata go, wigc bronigc si¢, wystrzelit
strzale. Jednak strzata nawet nie zranila bestii, tylko
utkneta w jej splatanej siersci. To samo stato si¢, gdyz uzyt
pozostalych rodzajow broni: miecza, halabardy, maczugi i
wloczni. Nie potrafit powstrzymaé ataku bestii ani jej
zabi¢. Kiedy bestia natarta na niego, zaczat ja kopac 1
oktadac¢ pigsciami, ale bardzo szybko sam zaplatal si¢ w jej
kleista, zmierzwiong sier§¢. Uderzyt ja w koncu glowa,
gdyz tylko nig mogl jeszcze poruszaé, ale glowa tez
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utkneta 1 zostat unieruchomiony.

Bestia oblizata si¢ z zadowoleniem i1 powiedziata:
,»leraz mi juz nie umkniesz! Pozre ci¢ z przyjemnoscig.”
Jednak ksigze nie zamierzat si¢ tak tatwo poddac.
Rozesmiat sig, co zdziwilo bestie, i rzekt: ”Pewnie myslisz,
ze nie mam juz zadnej broni, ktora mogtaby ci zagrozi¢?
Mam jeszcze diamentowe ostrze, ktore przebije wszystko.
Jesli mnie polkniesz, wtedy od $rodka rozpruje tym
ostrzem twoj brzuch.

Odwaga i pewnos¢ ksiecia zbily z tropu bestig, ktora
niepewnie zapytata: ,,W jaki sposéb mozesz zrobi¢ co$
takiego?” Ksigze odparl: ,,Moc prawdy jest po mojej
stronie.”

Wtedy bestia, ktorej siersci nic nie mogto przebic,
odstapita od ksiecia. Prosita, aby przekazat jej moc prawdy,
a on wygtosil jej nauki Buddy. Bestia nawrdcita si¢ i odtad
nikogo juz nie krzywdzila.

Nauka zawarta w tej przypowiesci ma zachecic¢
wyznawcow buddyzmu do tego, by nie ustawali w wysit-
kach 1 nie tracili ducha w obliczu zagrozenia.

12.  Ten, kto nie odczuwa wstydu ani wobec siebie, ani
wobec innych ludzi, jest zagrozeniem dla $wiata. Ten, kto
wstydzi si¢ swojego ztego postepowania wtedy, gdy widza
go inni, 1 wtedy gdy jest sam, jest blogostawienstwem dla
swiata. Cztowiek, ktory ma poczucie wstydu 1 zachowuje
pokore, bedzie szanowal rodzicow, swoich nauczycieli
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oraz przetozonych, zachowa takze harmonijne relacje ze
swoim rodzenstwem. Szlachetng jest postawa cztowieka,
ktory nie tylko jest zdolny do refleksji nad samym sobg 1
wstydzi sie, gdy uswiadomi sobie, ze jego czyny nie byly
sprawiedliwe, ale takze odczuwa wstyd widzac niegodne
zachowanie innych.

Jesli kto$ poczuje zal za swoje grzechy, przestang
by¢ one dla niego cigzarem. Jednak ten, kto nie odpokutuje
swoich ztych czynow, bedzie cierpial kare za nie przez
wiecznos$¢.

Prawdziwa nauk¢ mozna przyswoi¢ tylko wtedy,
gdy sie jej stucha uwaznie, czgsto o niej rozmysla 1 zgodnie
z nig si¢ postgpuje. Nie mozna przyswoi¢ prawdziwej
nauki, jesli tylko si¢ ja styszy, ale nie rozmysla si¢ o niej 1
nie stara si¢ wcieli€ jej w zycie.

Najwickszym wsparciem w trakcie praktyki jest
wiara, pokora, poczucie wstydu, wytrwato$¢ oraz madros¢.
Fundamentem jest jednak madros¢, to z nig powigzane sa
pozostate cztery cnoty i jej podlegaja. Ten, kto rozpoczyna
praktyke prowadzaca do Oswiecenia, nie bedzie robit
postepow, jesli bedzie przywigzany do spraw tego $wiata,
bedzie tracit czas na czcza gadaning czy tez oddawat si¢
lenistwu $pigc zbyt dlugo.

13.  Wielu rozpoczyna praktyke w tym samym czasie,
ale jedni wczesniej dostagpia O$wiecenia a inni pozniej.
Jednak ci, ktorzy widza, ze inni juz dostgpili Os§wiecenia,
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nie powinni si¢ martwic i zniecheca¢ brakiem postepow na
drodze do wyzwolenia.

Czlowiek, ktory uczy si¢ strzela¢ z tuku, na
poczatku nie moze trafi¢ w cel. Jednak jesli wytrwale
¢wiczy, w koncu jego strzala trafia w $rodek tarczy. To, co
ptynie z gléwnym nurtem rzeki, w koncu dotrze do jej
ujscia i wpadnie do morza.

Tak samo ten, kto nie rezygnuje z praktyki, ale
mimo powodzen wytrwale ja kontynuuje, z pewnoscia
dostapi Oswiecenia.

Jak juz o tym byla mowa, wszedzie, gdzie tylko
okiem siegna¢, mozna dostrzec przejawy nauki Buddy,
dlatego Oswiecenie moze nastgpi¢ w dowolnym miejscu i
chwili.

Pewien cztowiek zapalil kadzidetko 1 nagle uswia-
domit sobie, Ze jego zapach ani nie istnieje, ani nie istnieje,
ani nie pojawia si¢, ani nie znika. To ostatecznie sprawito,
ze nagle dostgpit Oswiecenia.

Inny cztowiek szedt droga i poczut bdl z powodu
ciernia, ktory utkwit mu w stopie. Wtedy nagle uswiadomit
sobie, ze poczucie bolu nie istnieje w jego umysle caty
czas, ale jest wywolane przez pewien splot uwarunkowan 1
bodzcow. Dostapit nagle Oswiecenia, gdy zrozumiat, ze
ten sam umyst, ktéry w stanie wzburzenia przestonigty jest
przez zadze, w stanie wyciszenia przejawia Natur¢ Buddy.

Jeszcze inny czlowiek nieustannie ulegat swoim
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zadzom. Dostgpit nagle O§wiecenia, gdy myslal o swoim
pozadliwym umysle i uswiadomit sobie, ze na podpalce
z3dz, kiedy$ zaptonie ogien O$wiecenia.

Zdarzyto si¢ tez, ze kto§ dostgpil Os$wiecenia,
styszac nastepujace pouczenie: ,,Zachowaj rownowage
swojego umystu. Je§li twdj umyst bedzie w stanie
roOwnowagi, rownowaga zapanuje tez na Niebie i Ziemi.”
Czlowiek ten uswiadomit sobie, ze zrodtem wszelkiego
rozrdzniania jest wlasnie umyst. Zaprawde, niezliczone sg
okazje do tego, by cztowiek mogt dostapi¢ Oswiecenia.

I
DROGA WIARY

1. Uczniami Buddy s3 ci, ktorzy zawierza Trzem
Skarbom, czyli wierza w Budde, jego naukg¢ oraz znajduja
schronienie we wspoélnocie wyznawcow. Kazdy z nich
przestrzega pigciu przykazan, zachowuje wiarg, czyni
dobro oraz kierujae si¢ madroscia.

Uczniowie Buddy przestrzegaja pigciu przykazan —
nie zabijaja, nie kradna, nie cudzotozg, nie ktamig i nie pija
alkoholu.

Poktadajg ufno$¢ w niezmierzonej madrosci Buddy,
unikajg pozadliwos$ci 1 egoizmu, znajduja upodobanie w
dobroczynno$ci. Posiadaja najwyzszag madro$¢, gdyz
rozumiejg prawo przyczyny i skutku oraz to, ze w §wiecie
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wszystko podlega zmianom, bedac nietrwale.

Drzewo, ktoére przechylone jest na wschod, kiedy
zbutwieje, na pewno przewroci si¢ w kierunku wschodnim.
Czlowiek, nie wazne w jakim wcieleniu, po $mierci z
pewnos$cig odrodzi si¢ w Czystej Ziemi, jeSli zawsze
stucha nauk Buddy przepetniony wiara.

2. Nalezy zawsze pamigtaé, ze uczniami Buddy s3 ci,
ktorzy zawierza Trzem Skarbom, ktéorymi s3: Budda,
Dharma i Samgha.

Budda nazywamy te¢ istotg, ktora dostgpita Oswie-
cenia 1 w swoim mitosierdziu chce wyzwoli¢ wszystkich
cierpigcych. Dharma to nauka gloszona przez Budde.
Samgha jest wspolnota wierzacych, ktérzy w harmonii
praktykuja zgodnie z nauka Buddy, unikajac konfliktow.

Budda, Dharma i Samgha to trzy skarby, ktorych nie
mozna traktowac rozdzielnie. Dharma jest bowiem nauka
o Buddzie, a Samgha moze powsta¢ tylko wtedy, gdy
ludzie przyjma Dharme. Tak wigc trzy skarby sag w swojej
istocie jednym skarbem. Ci, ktoérzy wierzg w Dharme 1
Samghe, wierzg takze w Budde. Wiara w Budde oznacza
zawierzenie jego nauce i wspodlnocie wyznawcoéw. W ten
sposob trzy skarby stajg si¢ jednym.

Wszyscy ludzie moga by¢ wyzwoleni tylko poprzez
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wiar¢ w Budde, jedynie w ten sposob sa w stanie dostgpic
Oswiecenia. Budda mituje wszystkich ludzi, jakby byli
jego dzie¢mi, dlatego ujrzy Buddg i zostanie przez niego
wyzwolony ten, kto mu zawierzy tak, jak dziecko ufa
matce.

Ten, kto bgdzie wzywat Buddg, zostanie o§wietlony
Swiatlem jego madrosci 1 przenikniety zapachem kadzidta
jego taski.

3. Nic nie przynosi wigkszej korzysci niz wzywanie
imienia Buddy. Zyska niezliczone btogostawienstwa ten,
kto styszac chociaz raz imi¢ Buddy, bedzie si¢ radowac z
catego serca.

Chociaz nasz $wiat jest jak plonacy dom, nalezy
stucha¢ nauki Buddy 1 uwierzy¢ w nia.

Niezwykle trudno jest spotka¢ Budd¢ w swoim
zyciu, nie jest takze tatwo zetkna¢ si¢ z ludzmi, ktorzy
glosza nauke Buddy. Jednak najtrudniej jest uwierzy¢ w
stowa Buddy.

Ci, ktorzy zetkneli si¢ z ludzmi, ktorzy gltoszg nauke

o Oswieceniu, 1 ustyszeli to, co tak niewielu moze ustyszec,
powinni z rado$cig uwierzy¢ w stowa Buddy.
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4. Wiara jest najlepszym towarzyszem cztowieka,
strawg niezbedng w wedrowce przez zycie. Nie ma
wiekszego skarbu niz wiara.

Wiarg mozna poréwna¢ do nieskalanej dtoni, ktéra
przyjmuje nauki Buddy oraz wszelkie cnoty z nig zwigzane.
Metafora wiary jest takze ogien, ktory spala wszelkie
skalania umystu, dzigki czemu czlowiek moze wkroczy¢
na droge praktyki prowadzacej do Os$wiecenia. Na tej
drodze ogien wiary caly czas chroni go przed chtodem
zniechecenia.

Wiara wzbogaca umyst czlowieka, usuwa pozadli-
wos¢ 1 pyche, uczy pokory i szacunku. Wiara sprawia, ze
prawdziwa madro$¢ moze oswietla¢ droge praktyki i
cztowiek wie, jakie postepowanie jest dobre, nie poddaje
si¢ przeciwno$ciom, pokonuje przeszkody. Wiara daje
ogromng site, dzigki ktdrej mozna nie przywigzywac si¢ do
zycia doczesnego i nie ulega¢ pokusom.

Wiara staje si¢ zache¢tg na dlugiej 1 mozolnej drodze
praktyki, dlatego prowadzi do O$wiecenia.

Wiara sprawia, ze czlowiek czuje si¢ tak, jakby
zawsze przebywal w obecnosci Buddy, jakby Budda
chronit go, tulgc do siebie. Dzigki temu czlowiek staje si¢
tagodny 1 spokojny, potrafi tez okazywac zyczliwos¢
wszystkim ludziom niezaleznie od okolicznosci.
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5. Ten, kto posiada niewzruszong wiare, styszy
nauki Buddy we wszystkich odglosach $wiata, zdobywa
takze madros¢, odczuwajac rado$¢ niezaleznie od
meandrow zycia. Dzigki wierze posiada takze madros¢
cierpliwego akceptowania tego, co przyniesie los, gdyz
wie, ze wszystko pojawia si¢ na skutek splotu przyczyn i
uwarunkowan.

Zna prawde, ze nie ma nic wiecznego ani nie-
zmiennego na tym $wiecie, w ktorym wszystko przemija 1
tak naprawdg nic nie jest wazne. Madro$¢ ptynaca z wiary
kaze mu si¢ nie dziwi¢ ani nie smucié, gdy widzi, ze to, co
rozkwitto, po jakims$ czasie usycha, a prosperita konczy si¢
1 nastegpuje kryzys.

Wiara przejawia si¢ pod trzema postaciami:
wyznania win 1 pokuty, radosci ze szczgs$cia innych osob
oraz modlitwy.

Najpierw nalezy szczerze wyzna¢ swoje winy,
uswiadamiajgc sobie, jak bardzo sa wielkie, a potem
nalezy odprawi¢ pokute. Wtedy cztowiek bedzie w stanie
cieszyC si¢, widzac szczes$cie innych osob i bedzie im
dobrze zyczy¢, zwlaszcza tego, by doskonali si¢ 1 posiedli
wszelkie cnoty. Modlitwa za$§ zawsze powinna by¢ w
intencji tego, by odczuwac obecnos¢ Buddy, wszystko
czyni¢ zgodnie z jego nauka w kazdym momencie swojego
zycia.
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Umyst przepetniony wiarg dociera do swojej glebi 1
w tym sensie jest prawdziwym umyslem. Prawdziwy
umyst raduje si¢ z tego, ze bedzie mogt odrodzi¢ si¢ w
Czystej Ziemi, rajskiej krainie, dzigki mocy Buddy.

Budda styszy wszystkie glosy, ktore wymawiaja
jego imi¢ w najdalszych zakatkach §wiata, ale daje moc,
ptynaca z jego Oswieconego Umystu tylko tym, ktorzy
wzywaja go z wiarg i radoscig. Dzigki mocy Buddy beda
mogli oni odrodzi¢ w Czystej Ziemi i juz nigdy wigcej nie
pograza si¢ w utudzie.

6. Umyst kazdego czltowieka, wierzac w Budde,
przejawia Nature Buddy, gdyz jest ona ukryta w umystach
wszystkich ludzi. Innymi slowy ten, kto zna Buddg, sam
jest Budda, ten, kto wierzy w Buddg, sam jest Budda.

Chociaz kazdy ma Natur¢ Buddy, znajduje si¢ ona
na samym dnie bagna skaz, dlatego nie moga z niej
wykietkowa¢ 1 zakwitng¢ kwiaty O$wiecenia. Jak moze
pojawi¢ si¢ pragnienie Os$wiecenia w umysle, ktorego
Natura Buddy przestonigta jest pozadliwoscia i gniewem?

Drzewa Eranda sg tak trujace, ze nie moga rosnaé
obok nich inne rosliny, takze wydajace przepickny zapach
drzewa Czandana. Jesli drzewo Czandana wyrosnie w lesie,
gdzie kréluja drzewa Eranda, mozna nazwaé to cudem.
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Podobnie cudem moze wydawac si¢ to, iz w §wiecie, w
ktorym jest tyle zta, w umysle cztowieka rodzi si¢ wiara i
pragnienie O§wiecenia.

Wierzacy umyst, ktory pragnie O$wiecenia, jest
przepelniony ,,wiarg bez korzeni.” A to dlatego, ze w
umysle cztowieka nie mozemy znalez¢ korzeni wiary,
znajduja si¢ one bowiem jedynie w petnym mitosierdzia
umysle Buddy.

7. Wiara jest matkg wszystkich cnét, podstawa
praktyki buddyjskiej, jednak istnieje pi¢¢ przeszkod, ktore
ostabiajg wiar¢ czlowieka, pragnacego dostapi¢ Oswiece-
nia.

Pierwsza przeszkoda jest watpienie w madro$¢
Buddy. Druga przeszkoda to brak zaufania do nauk Buddy.
Trzecia — niedowierzanie osobie, ktora przekazuje nauki
buddyjskie. Czwarta — rozne btedy, ktore pojawiaja si¢ na
drodze do wyzwolenia. Piata przeszkoda jest pycha, ktora
sprawia, ze w gniewie poddaje si¢ pod watpliwos¢ poglady
wspotwyznawcow, ktorzy postepuja zgodnie z nauka
Buddy.

Nie ma nic gorszego od watpienia i podejrzliwosci,
watpienie sprawia, ze umyst jest podzielony. Podejrzli-
wos¢ jest trucizng niszczaca przyjazn, rani umyst, stajac
si¢ ostrym cierniem lub tngcym mieczem.
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Nalezy pamigta¢ o tym, ze wiara jest darem Buddy.
Jesli kto$ jest przepetniony wiarg, to dzieje si¢ tak dlatego,
ze w odleglej przesztosci Budda, w swoim mitosierdziu,
umozliwil to przez odpowiedni splot przyczyn i uwarun-
kowan.

Osoba radujaca si¢ z tego, ze jest przepetniona wiara,
ktéra umozliwit splot przyczyn i uwarunkowan dzigki
mitosierdziu Buddy, b¢dzie mogta odrodzi¢ si¢ w Czystej
Ziemi, niezaleznie od tego, jakie zycie bedzie prowadzi¢
na tym swiecie.

Bardzo trudno odrodzi¢ si¢ w $wiecie ludzi, jeszcze
trudniej jest ustysze¢ nauke Buddy, ale najtrudniej jest
zdoby¢ prawdziwa wiare. Wiasnie dlatego nalezy nie-
ustannie wstuchiwac si¢ w stowa Buddy.

v
BUDDYJSKIE SENTENCJE

1.  Nigdy nie pozbeda si¢ negatywnych uczuc¢ ci ludzie,
ktorzy ciaggle podsycaja poczucie urazy, przypominajac
sobie, ze kto$ ich obrazil, uderzyt czy tez wySmiewat si¢ z
nich.

Nie mozna wykorzeni¢ ztosci ztoscig. Zto$¢ zniknie,
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gdy cztowiek zapomni o niej i przestanie zywi¢ urazg do
innych.

Jesli rynny nie odprowadzajg wody z dachu, dach
zaczyna przeciekac¢. Podobnie jest z umystem — jesli nie
jest kontrolowany, ulega pozadliwosci.

Zaniedbywanie 1 préznowanie to droga ku $mierci,
nieustanne wysitki i starania to droga zycia. Tylko ghupiec
leniuchuje, madry cztowiek jest pracowity.

Ten, kto wyrabia tuki 1 strzaly, bedzie tak dlugo
usuwat wszystkie seki i nierownosci drewna, az strzala
bedzie prosta. Podobnie medrzec nie ustaje w wysitkach,
by jego umyst byt sprawiedliwy.

Bardzo trudno jest kontrolowaé swoj umyst, gdyz
ulega on wzburzeniu, gdy pojawi si¢ nawet najstabszy
bodziec z zewnatrz. Czlowiek moze osiggna¢ prawdziwy
spokoj tylko wtedy, gdy panuje nad swoim umystem.

Umyst czlowieka czyni wigcej zta niz najgorszy

wrog, wigcej nawet niz szaleniec, owladniety zadza ze-
msty.
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2. Prawdziwy spok6j moze osiggna¢ tylko cztowiek,
ktory bedzie postepowat zgodnie z nauka Buddy i nie
pozwoli, aby jego umystem zawladnety pozadliwose i
gniew. Jesli mowa czlowieka jest wzniosla 1 szlachetna, ale
nie wprowadza on swoich stéw w czyn, mozna porownaé
go do kwiatu o pigknej barwie, ktory nie pachnie.

Jesli wieje silny wiatr w strong ukwieconych pol,
zapach kwiatow nie dociera w przeciwnym kierunku.
Jednak dobre czyny cztowieka beda poznane przez caty
Swiat, niezaleznie od przeciwnosci losu.

Czlowiekowi, ktory nie moze zasnac, noc si¢ dhuzy.
Dla zmeczonego wedrowca droga zdaje si¢ nie mie¢ konca.
Ludzie, ktorzy nie znaja nauki Buddy, na zawsze pograzeni
sa w utudzie.

Czlowiek powinien udawac si¢ w podr6z z osobg na
podobnym poziomie intelektualnym lub z madrzejsza.
Lepiej wedrowaé samemu, niz podrézowac z ghupcem.

Nalezy wystrzega¢ si¢ ztych przyjaciot bardziej niz
dzikich bestii. Dzika bestia moze zaatakowa¢ tylko nasze
ciato, podczas gdy zty przyjaciel sprowadzi na ztg droge
nasz umyst.
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Ghupiec cierpi, zamartwiajac si¢ o swoje dzieci czy
swoOj majatek. Jednak nie ma ego, czyli ‘ja’, jak wigc
mozna uzywac stow ‘moj’, ‘moja’, ‘moje’?

Ghupiec, ktory wie, ze jest glupcem, wart jest wigcej
od glupca uwazajacego siebie za medrca.

Lyzka, ktéra cztowiek je zupe, nie moze poznaé
smaku tej ani zadnej innej potrawy. Glupiec zas, nawet
jesli bedzie przebywal z medrcami, nie zrozumie ich
pouczen.

Ze $wiezego mleka tak szybko nie powstanie zsiadte
mleko. Za zte czyny takze nie od razu spotka cztowieka
kara, jednak nie ucieknie od niej. Moze si¢ wydawac, ze
zostal tylko popidl, ale pod nim tli si¢ ogien, ktory znowu
wystrzeli plomieniem.

Ghupiec cierpi, ciagle pozadajac majatku i stawy.
Nie zazna spokoju, caly czas pragnac zaszczytow,
bogactwa 1 wladzy.

Jesli kto$ wykazuje nam nasze btedy i zaniedbania
oraz pig¢tnuje zlo, ktére czynimy, powinnismy by¢ mu
dozgonnie wdzieczni, jak komus, kto pokazuje miejsce
ukrycia skarbu.
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3. Umyst cztowieka, ktory z radoscig przyjmuje nauke
Buddy, jest nieskalany, dlatego cztowiek ten moze spaé
spokojnie. Jego umyst zostal bowiem przez to oczyszcz-
ony z wszelkich skaz.

Ciesla dlugo obrabia pien, zeby belka nie byla
krzywa, cztowiek wytwarzajacy strzaty, stara si¢, aby byly
dobrze wywazone. Ten, kto chce nawodni¢ pole, kopie
rowy irygacyjne starannie je tagczac. Wszyscy oni wktadaja
w swoja prace wiele wysitku i bardzo si¢ staraja, zeby jej
efekt byl doskonaty — takg samg determinacj¢ musi miec
ten, kto chce kontrolowa¢ swoj umyst.

Twardej 1 cigzkiej skaty nie zwieje nawet najsil-
niejszy wiatr. Umyst medrca jest nieporuszony, jak taka
wlasnie skata, niezaleznie od tego, czy inni ludzie go

chwala, czy krytykuja.
Zwycigstwo nad samym sobg jest godne podziwu
bardziej niz pokonanie na polu bitwy niezliczonych

zastepOw wrogiej armii.

Lepiej zy¢ tylko jeden dzien i pozna¢ prawdziwg
nauke, niz zy¢ sto lat, nigdy o niej nie styszac.

Kazdy, kto sam siebie naprawde miluje, powinien
chroni¢ siebie samego od wszelkiego zta. Dla swojego
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dobra, powinien przebudzi¢ si¢ do najwyzszej prawdy,
jesli nie uda mu si¢ to w mtodosci czy w sile wieku,
takze w podesztym wieku nie powinien rezygnowac z
praktyki religijnej.

Nasz $wiat jest jak dom, ktory trawi pozar.
Wszystko spala ogien pozadliwo$ci, gniewu 1 ghupoty.
Zeby sie uratowaé, nalezy jak najszybciej wybiec z
ptonacego domu.

Tylko umyst cztowieka jest tak naprawd¢ cenny,
dlatego nalezy go chroni¢. Wszystko na tym $wiecie jest
nietrwate, jak piana na wodzie, kruche, jak pajecza nié,
skalane, jak brudne naczynie.

4. Istota nauki Buddy sprowadza si¢ do unikania
czynienie zla, spelniania wszelkich dobrych uczynkow
oraz kontrolowania umystu, aby mogt by¢ nieskalany.

Najtrudniej jest wytrwa¢ w praktyce do konca, jesli
jest wyjatkowo surowa. Tylko wytrwaty zdobedzie w
koncu laur zwycigstwa.

Osoba, ktora zywi si¢ do kogo$ uraze, odczuwa
pozadliwos$¢ czy jest pograzona w zalu, musi zaczaé
kontrolowa¢ swodj umyst 1 nie ulega¢ tym uczuciom. Jesli
zrozumie, ze nie ma ‘ja’ i nic na tym $wiecie nie nalezy do
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niej, bedzie mogla wies¢ spokojne zycie, zachowujac
czysto$¢ umystu.

Jesli kto§ nie choruje, powinien uzna¢ to za
najwicksza pomyslno$¢ w zyciu. Ten, kto wie, kiedy trzeba
powiedzie¢ ,,dosy¢” i nie ulega¢ pozadliwosci, zdobyt
najwickszy majatek. Wzajemne zaufanie to skarb przy-
jazni. Jednak najwigckszym szcze$ciem jest Oswiecenie.

Nie Igka si¢ ten, kto zakosztowat trzech smakow:
rozkoszowat si¢ odrzuceniem wszelkiego zta, zasmakowal
w spokoju ducha i delektowat si¢ radoscig ze stuchania
nauki Buddy.

Przywigzanie pojawia si¢ wtedy, kiedy rozrézniamy
to, co nam si¢ podoba, i to, co nam si¢ nie podoba. Jesli
znajdujemy w czyms$ upodobanie lub czego$ nienawidzi-
my, zawsze bedziemy pograzac si¢ w smutku, zalu 1 nigdy
nie wyzwolimy si¢ z tancuchow przywigzania.

5. Rdza nie pojawi si¢ tam, gdzie nie ma zelaza. Rdza
pojawia si¢ tylko na zelazie i doprowadza do rozktadu jego
wewnetrzng strukturg. Zlo za$ pochodzi od cztowieka i
niszczy go.

Jesli ksiegi nie sg czytane, wkrotce pokryje je kurz,
dom, ktorego nikt nie doglada, szybko popadnie w ruing, a
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cztowiek, jesli nie bedzie dba¢ o swoje ciato, bedzie
brudny i cuchnacy.

Zte czyny kalajg cztowieka. Jesli kto$s daje cos
komus, a potem tego zatuje, jego dar staje si¢ przez to
nieczysty. Zto, czynione przez cztowieka, bedzie go kala¢
w tym zyciu 1 w przyszltych wcieleniach.

Ze wszystkich skaz najtrudniej pozby¢ si¢ niewie-
dzy. Umyst czlowieka, pograzonego w ignorancji, nigdy
nie bedzie nieskalany.

Bardzo tatwo jest wbic¢ si¢ w dumg, by¢ bezczelnym
jak namolna mucha, nie odczuwaé wstydu, nie mieé
wyrzutow sumienia, ranigc innych.

Bardzo trudno jest zachowa¢ pokore, okazywac
innym szacunek, uwolni¢ si¢ od przywigzania, czynic¢
dobro i posiada¢ madros¢.

Latwo jest wytyka¢ innym ich wady, trudno jest
dostrzec wiasne. O przewinach innych ludzi cziowiek
opowiada chetnie kazdemu, kogo napotka. O wlasnych
ztych czynach milczy, skrywajac je skrzetnie, jak hazar-
dzista, ukrywajacy dodatkowe karty, ktore potem stara si¢
podmieni¢, tak, zeby nikt tego nie zauwazyt.
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Ptaki, dym ani burza nie pozostawiaja $sladéow na
niebie. Heretyckie nauki nie prowadza do Oswiecenia. Nic
na tym $wiecie nie jest wieczne. Umyst czlowieka, ktory
dostapit Oswiecenia jest nieporuszony.

6. Wojownicy bronig zamku przed wrogami z
zewnatrz i wewnatrz. Nie moga sobie pozwoli¢ nawet na
chwile nieostrozno$ci. W ten sam sposob nalezy caly czas
kontrolowac swoj umyst.

Kazdy cztowiek jest sam sobie panem, kazdy musi
polega¢ tylko na sobie. Wtasnie dlatego najwazniejsze jest
kontrolowanie wtasnego umystu.

Pierwszym krokiem w kierunku uwolnienia si¢ z
tancuchow przywigzania jest zapanowanie nad wlasnym
umystem, unikanie czczej gadaniny oraz czgsto
rozmyslanie o sobie i $wiecie.

Stonce swieci w dzien, ksigzyc roz§wietla noc.
Kazdy posiada co$, co dodaje mu blasku chwaty. Dla
wojownika jest to jego zbroja, a dla osoby, ktéra pragnie
dostapi¢ Oswiecenia — spokdj ducha.

Nie jest prawdziwym uczniem Buddy ten, kto nie
potrafi kontrolowa¢ swoich pigciu zmystow: wzroku,
stuchu, smaku, zapachu i dotyku i dlatego wzbudza w
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sobie pozadliwos¢ pod wpltywem roéznych pokus z
otoczenia. Dostapi Oswiecenia tylko ten, kto stoi na strazy
bram swoich zmystow i uspokoi swoj umyst.

7. Jesli cztowiek jest przywigzany do doczesnosci,
wtedy ulega pokusom i nie potrafi obiektywnie ocenié¢
sytuacji, bedac ich niewolnikiem. Widzi rzeczywistos¢
takg, jaka ona jest, dopiero wtedy, gdy uwolni si¢ od
wszelkiego przywigzania. Wyzwolony umyst postrzega
rzeczywisto$¢ tak, jakby nagle wszystko wokot ozyto.

Czlowiek odczuwa smutek, odczuwa tez radosS¢.
Wiasnie dlatego, ze rozroéznia smutek, rozroznia tez jego
przeciwienstwo, czyli rado$¢. Jednak ten, kto chce
wyzwoli¢ swoj umyst, musi wyj$¢ poza rozrdznianie nie
tylko radosci 1 smutku, ale takze dobra i zla.

Zwigdnie, jak $cigta i rzucona na ziemi¢ trzcina, ten,
kto mysli tylko o przysztosci i martwi si¢ na zapas lub
ciagle rozpacza, wspominajac przesztos¢, zachowujac sig¢
tak, jakby probowat dogoni¢ cien dawnych dni.

Bedzie zdrowy na ciele i umysle ten, kto skoncen-
truje si¢ na terazniejszo$ci 1 nie bedzie rozpamigtywat
przesztosci ani zamartwiat sig, robigc plany na przysztosc.

Czlowiek nie powinien zy¢ przeszioscig ani ciggle
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czekac na to, co przyniesie mu przyszto$¢. Musi zy¢ petnia
zycia tu 1 teraz.

To, co masz zrobi¢ dzisiaj, nie odkladaj do jutra.
Jesli cheesz przezy¢ dobry dzien, skoncentruj si¢ na tym,
co powiniene$ zrobi¢ teraz.

Wiara jest najwierniejszym przyjacielem, madros¢
jest najlepszym nauczycielem. Nalezy uciec od mroku
cierpienia, szukajac $wiatla, jakim jest O$wiecenie.

Wiara jest najwigkszym bogactwem, szczero$é
nadaje smak zyciu, najwazniejszym celem jest zdobywa-
nie wszelkich cnét. Dzigki postgpowaniu zgodnym z nauka
Buddy mozna osiggna¢ stan spokoju ducha i ciata.

Wiara jest duchowg strawg podczas wedrowki, jaka
jest zycie, a cnoty sa najlepszym schronieniem cztowieka.
Madros$¢ to promienie roz§wietlajace caty swiat, a stluszne
mys$li mozna poréwna¢ do nocnej strazy. Czlowiek
nieskalany jest niezniszczalny, a prawdziwie wolny jest ten,
kto zwyci¢zyt wlasne zadze.

Zdarza si¢, ze dla rodziny czlowiek zapomina o
samym sobie, dla dobra wlasnej wioski zapomina o swojej
rodzinie, a dla dobra kraju — o wtasnej wiosce. Jednak ten,
kto pragnie dostgpi¢ Os$wiecenia, musi zapomnie¢ o
wszystkim.
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Wszystko podlega zmianom, pojawia si¢ 1 ulega
unicestwieniu. Jest jednak mozliwe zycie w spokoju ducha
tak gtebokim, ze nietrwalos¢ nie jest przyczyng udreki.
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