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ROZDZIAL PIERWSZY
PRZYCZYNOWOSC

I
CZTERY SZLACHETNE PRAWDY

1. Nasz $wiat pelen jest cierpienia. Cierpieniem s3
narodziny, cierpieniem jest staro$¢, choroba i $mier¢ to
takze cierpienie. Cierpieniem jest stykanie si¢ z osoba,
ktorej nienawidzimy, cierpieniem jest oddzielenie od
osoby, ktorg kochamy. Cierpieniem jest rowniez skazana z
gbéry na niepowodzenie proba zaspokojenia pragnien.
Zycie zawsze jest cierpieniem, jesli jesteémy przywigzani
do doczesnosci. Taka jest wlasnie pierwsza prawda,
Prawda o Istnieniu Cierpienia.

Przyczyng cierpienia w tym zyciu sg bez watpienia
skazy, zawsze obecne w umysle cztowieka. Gdy zglebimy
te skazy, zrozumiemy, ze zawsze s3 one zakorzenione w
zadzach, ktore od urodzenia sg cz¢scig natury cztowieka.
Takimi zadzami sg przede wszystkim: instynkt zycia, czyli
przywiazanie do zycia; pozadanie réznych rzeczy, ktore
cztowiek widzi lub o ktorych styszy; pragnienie $Smierci
prowadzace do samobdjstwa. Taka jest druga prawda,
Prawda o Przyczynie Cierpienia.

Jesli usuniemy catkowicie korzenie skaz, ktorymi sa
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zadze, cztowiek nie bedzie przywigzany do doczesnosci 1
nie bedzie cierpial. Taka jest trzecia prawda, Prawda o
Ustaniu Cierpienia.

Aby jednak osiggnaé¢ stan, w ktorym nie ma
cierpienia, nalezy podaza¢ O$mioraka Sciezka. O$mioraka
Sciezkg jest: stuszny wglad, stuszne myslenie, stuszne
stowa, stuszne czyny, stuszny sposob zycia, stuszne
wysitki, shuszna refleksja nad samym sobg, stuszna
medytacja jako stan jedno$ci umystu.

Ludzie powinni zawsze pami¢ta¢ o tych prawdach,
ten $wiat jest bowiem peten cierpienia i ci, ktdrzy pragna
wyzwolenia, musza odcig¢ si¢ od zadz. Tylko dzigki
Oswieceniu mozna osiggng¢ stan, w ktorym nie ma zadz 1
cierpienia. Drogg do Os$wiecenia jest jedynie O$mioraka
Sciezka.

2. Wszyscy, ktorzy daza do O$wiecenia musza pojac
Cztery Szlachetne Prawdy. Ludzie, wlasnie dlatego, ze nie
znaja tych prawd, nie moga przesta¢ bigka¢ sie po
bezdrozach utudy. Ten, kto zrozumiat Cztery Szlachetne
Prawdy, zyskat wglad w Oswiecenie, czyli posiadt ,,Oczy
Oswiecenia.”

Ci, ktorzy chea sta¢ si¢ uczniami Buddy, powinni
osiggna¢ stan jednosci umyshtu, przyja¢ jego nauke i

-41 -



Przyczynowosé

zglebi¢ Cztery Szlachetne Prawdy. Niewazne w jakich
czasach, kazdy medrzec, jesli jest prawdziwym medrcem,
doglebnie zrozumial Cztery Szlachetne Prawdy i przeka-
zuje je innym ludziom.

Dopiero wtedy, gdy czlowiek zrozumie Cztery
Szlachetne Prawdy, jest w stanie wyzby¢ sie pragnien,
przestaje wdawac si¢ w konflikty, nie zabija, nie kradnie,
nie cudzotozy, nie oszukuje, nie obraza innych, nie
przypochlebia si¢ im, nie zazdrosci, nie wpada w gniew,
postepuje sprawiedliwie i nie zapomina o przemijaniu.

3. Kroczenie O$miorakg Sciezka, czyli zycie zgodne z
naukami Buddy, jest jak wejscie do ciemnego pokoju z
zapalong lampa. Mrok ustepuje i1 cate pomieszczenie
wypeltnia swiatto.

Czlowiek, ktory zrozumie Cztery Szlachetne
Prawdy i bedzie kroczyl O$mioraka Sciezka, zdobedzie
Swiatto madrosci, ktore rozjasni mroki niewiedzy.

Budda prowadzi ludzi do O$wiecenia wskazujac im
Cztery Szlachetne Prawdy. Ci, ktorzy przyjma jego nauke i
w pelni zrozumieja Cztery Szlachetne Prawdy, dostapia
Oswiecenia w tym S$wiecie, w ktorym wszystko jest
nietrwate 1 przemija, a dzigki temu beda mogli pomagaé
innym 1 beda dla nich oparciem.
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A stanie si¢ tak dlatego, ze begdaca zrodtem zadz
niewiedza, ktorg mozna porowna¢ do mroku, zostanie
rozjasniona swiatlem Czterech Szlachetnych Prawd i w ten
sposob pokonana. Uczniowie Buddy, odwotujac si¢ do
Czterech Szlachetnych Prawd, posiada ostateczng wiedzeg,
zdobeda wszelkie cnoty i madro$¢, ktora umozliwi im
zrozumienie wszystkich praw i1 zasad. Beda oni w stanie
w dowolny sposob naucza¢ innych.

I
PRAWO PRZYCZYNY I SKUTKU

1. Kazde cierpienie ma swoja przyczyne, a do
Oswiecenia prowadzi okreslona droga. Wszystko na tym
Swiecie powstaje bowiem na skutek splotu przyczyn i
uwarunkowan oraz ginie na skutek splotu przyczyn i
uwarunkowan.

Wszystkie zjawiska, jak na przyktad to, ze pada
deszcz, wieje wiatr, kwitng kwiaty czy opadajg liscie je-
sienig, powstajg na skutek splotu przyczyn i uwarunkowan,
znikaja takze na skutek splotu przyczyn i uwarunkowan.

Cialo czlowieka rodzi sig, gdy jego rodzice
wytworzg odpowiednie ku temu przyczyny i warunki, a
pozniej utrzymywane jest przy zyciu dzigki pozywieniu.
Duch czlowieka rozwija si¢ dzigki zdobywaniu wiedzy
oraz doswiadczenia.
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Z tego powodu i ciato, i duch sg zalezne od splotu
przyczyn i uwarunkowan, podlegajac z tego powodu
zmianom.

Tak jak sie¢ tworzy si¢ z potlaczenia weztow,
wszystko na tym Swiecie jest powigzane ze sobg na ksztalt
sieci. Btadzi ten, kto sadzi, ze jakas czes¢ sieci, jaki$ jeden
jej wezelek, jest niezalezny 1 niepowigzany z innymi.

To, co okreslamy mianem oczka sieci, jest tak
nazywane wilasnie dlatego, ze jest powigzane z innymi.
Kazda czg$¢ sieci jest niezbedna, zeby mogly powstac jej
inne czgsci.

2. Kwiaty kwitng, kiedy pojawi si¢ sprzyjajacy temu
splot przyczyn i uwarunkowan, to samo dotyczy opadania
lisci jesienig. To splot przyczyn i uwarunkowan sprawia,
ze co$ rozkwita 1 co§ wiednie, wszystko podlega zmianom.
Nie ma niczego, co istnialoby niezaleznie od wszystkiego 1
nie zmieniatoby sig.

Wiecznym 1 niezmiennym prawem jest to, ze
wszystko powstaje na skutek splotu przyczyn i uwarun-
kowan i1 wszystko ginie na skutek splotu przyczyn i
uwarunkowan. Nie ma niczego, co jest niezmienne,
wszystko podlega zmianom — taka jest niepodwazalna
prawda na Niebie i Ziemi, tylko ta prawda jest wieczna i
niezmienna.
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I
WSPOLZALEZNE POWSTAWANIE

1. Co jest zrodtem smutku, rozpaczy, cierpienia i
trwogi cztowieka? Jest nim nic innego jak przywigzanie
do spraw doczesnych.

Cztowiek uparcie przywigzuje si¢ do majatku, stawy,
przywilejow, rozrywek 1 przyjemnosci, przywigzuje si¢
takze do swojego ‘ja’. Wlasnie takie przywiazania sa
zrédlem zmartwien i cierpienia.

Od poczatku na tym S$wiecie nieszczeScia si¢
zdarzaja, a z tych wszystkich nieszcze$¢ cztowiek na
pewno nie mozna unikngé¢ chorob, starosci 1 $mierci,
dlatego wtasnie zamartwia si¢ 1 cierpi.

Gdy jednak dogltebnie rozwazymy ten problem,
dochodzimy do wniosku, ze zmartwienia i cierpienia sg
spowodowane przywigzaniem do spraw doczesnych, wigc
jesli tylko uda sie wyzwoli¢ od wszelkiego przywigzania,
to zmartwienia i cierpienie same znikng.

Jesli  zglebimy istote¢ przywigzania, wtedy
odkryjemy, zZe jest nig niewiedza i pozadliwos¢.

Niewiedza polega na tym, ze czlowiek nie dostrzega,
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ze wszystko przemija i jest nietrwate, pozadliwos¢ zas jest
pragnieniem zdobycia tego, czego nie mozna zdoby¢ na
wieczno$¢, pragnieniem, ktore powoduje przywigzanie
do doczesnosci.

Z powodu niewiedzy i pozadliwosci ludzie rozréz-
niaja, chociaz nie ma tak naprawdg¢ rdznic. Pierwotnie nie
ma rozrdznienia na dobro 1 zto, jedynie niewiedza 1
pozadliwos¢ sprawiaja, ze cztowiek rozréznia dobro i zto.

Wszyscy ludzie zawsze maja niegodziwe mysli, z
powodu swojej gtupoty nie dostrzegaja prawdziwego stanu
rzeczy. Przekonani o istnieniu odrgbnego ‘ja’, w swoim
egoizmie czynig to, co bledne, 1 w rezultacie zyja w
utudzie.

Czyny sa jakby uprawnym polem, a umyst 1 serce
cztowieka to ziarno. Utluda wyrasta na podobienstwo
ro$liny na polu z gleby, ktora jest niewiedza, zroszona
deszczem pozadliwosci, podlewana wodg egoizmu,
powodujac powstawanie coraz to wigcej niegodziwych
mysli.

2. Tak naprawde¢ to umyst cztowieka jest przyczyna
jego smutku, rozpaczy, cierpienia i trwogi. Caty ten $wiat
utudy jest tylko cieniem tworzonym przez umyst.
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A jednak z tego samego umystu moze wytonic¢ si¢
Swiat O$wiecenia.

3. Na tym $wiecie sg trzy bledne poglady. Jesli ktos
bedzie wyznawat te btedne poglady, wtedy zaneguje sens
wszystkiego, co istnieje na tym swiecie.

Pierwszy poglad zaklada, ze wszystko, czego do-
swiadczamy w zyciu, jest zgodne z Przeznaczeniem.
Oredownicy drugiego pogladu uwazaja, ze to bogowie
rzadza naszym losem. Zwolennicy trzeciego pogladu
uwazaja, ze wszystkim rzadzi przypadek.

Jesli istniatoby przeznaczenie, wtedy czlowiek nie
bytby odpowiedzialny ani za dobro, ani za zlo, gdyz
wszystko byloby skutkiem przeznaczenia, takze szczg$cie
1 nieszcze$cie w zyciu. Oznaczaloby to, ze tylko przezna-
czenie tak naprawde istnieje. Nie miatyby wtedy sensu
wysitki czy intencje cztowieka, aby czego$ nie robi¢, gdyz
nie wolno tak czynié, lub aby robi¢ co$, gdyz tak nalezy.
Nie bytby wtedy mozliwy postep w Swiecie, cztowiek nie
moglby tez poprawi¢ swojego zachowania.

Z kolei gdyby wszystko byto w rekach bogdéw 1 nie
byloby bezposredniej przyczyny ani uwarunkowania,
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sytuacja bylaby taka sama jak w poprzednim przypadku —
unikanie zta i dgzenie do dobra nie miatoby wtedy sensu,
cztowiek stracitby wolg moralnej poprawy i nie staratby
si¢ doskonali¢ etycznie.

Tak wigc te trzy poglady sa falszywe, wszystko, co
istnieje, powstaje bowiem na skutek splotu przyczyn i
uwarunkowan, ginie takze na skutek splotu przyczyn i
uwarunkowan.
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TEORIA ISTNIENIA WYLACZNIE
UMYSLU A PRAWDZIWY STAN RZECZY

I
NIETRWALOSC I BRAK EGO

l. Cialo 1 umyst pojawiaja si¢ w wyniku splotu
przyczyn i uwarunkowan, ale nie oznacza to, ze posiadaja
jakas niezmienng istote. Wiasnie dlatego, ze ciato powstaje
w wyniku splotu przyczyn i uwarunkowan, jest ono
nietrwate.

Gdyby ciato ludzkie miato swojg niezmienng istote,
mogtoby decydowac o sobie, wybierajac, czy ma by¢ tak,
czy inaczej.

Wiadca w swoim kraju karze tych, ktérzy powinni
by¢ ukarani, nagradza osoby, zastugujace na pochwale,
moze wigc czyni¢ tak, jak uwaza za stuszne. Mimo tego,
choruje, chociaz sobie tego nie zyczy, starzeje si¢, chociaz
tego nie pragnie, 1 nie moze sprawi¢, aby jego ciato
funkcjonowato tak, jak on chce.

Nie istnieje istota umystu cztowieka. Umyst jest
takze kumulacjg przyczyn i uwarunkowan, dlatego zawsze
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podlega zmianom.

Gdyby umyst miat niezmienng istote, mogiby
decydowac o sobie, czy ma by¢ tak, czy inaczej. Jednak
czgsto cztowiek postepuje zle, chociaz mysli, ze nie chece
tak robi¢, oddala si¢ od dobra, chociaz to nie jest jego wola,
sam zdaje sobie sprawg, ze nie potrafi nic zrobi¢ zgodnie
ze swoim postanowieniem.

2. Jesli padnie pytanie, czy ciato jest czyms, co nigdy
nie podlega zmianie, czy tez jest nietrwale, prawidlowa
odpowiedzig jest stwierdzenie, Ze jest ono nietrwate.

Jesli ktos$ zapyta, czy to, co nietrwale, jest zwigzane
ze cierpieniem czy radoscia, kazdy z pewnos$cig odpowie,
Ze jest zwigzane z cierpieniem, poniewaz uswiadomi sobie,
ze zywa istota, ktorej ciato jest nietrwate, choruje, starzeje
si¢ 1 umiera.

Bledem jest uwazac, ze to, co bedac nietrwate pod-

lega zmianom 1 jest zwigzane z cierpieniem, mozna
uwazac¢ za niezmienng istot¢, za jednostkowe ‘ja’.

Takze umyst jest nietrwaly 1 jest zwigzany z
cierpieniem, nie ma wi¢c niezmiennej istoty.

Ciato 1 umyst czlowieka, ktére sa jednostkowym
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zyciem, oraz otaczajacy je Swiat, tak naprawde¢ nie maja
nic wspdlnego z takimi pojeciami jak ‘ja’ czy ‘moj’.

Tylko umyst pograzony w niewiedzy przywiazuje
si¢ do takich okreslen, jak ‘ja’ czy ‘moj’.

Zardwno ciato, jak 1 otaczajacy je $wiat, powstaja w
wyniku splotu przyczyn 1 uwarunkowan, podlegaja
zmianom, ktore nie ustajg ani na chwile.

Ludzki umyst jest zmienny jak przeptyw wody, jak
ptomien §wiecy. Jest jak matpa, ktora ani na chwile nie
usiedzi spokojnie.

Megdrzec, widzac i styszac to, powinien odcigé sie
od przywigzania do ciata i umystu, dopiero wtedy bedzie
mogt dostgpi¢ Oswiecenia.

3. Mozemy moéwi¢ o pigciu rzeczach, ktorych nikt na
Swiecie nie moze dokonaé: po pierwsze, nie mozna
przestac si¢ starze¢; po drugie, nie mozna unikngé w zyciu
chordb; po trzecie, nie mozna unikng¢ §mierci; po czwarte,
nie mozna powstrzyma¢ rozktadu tego, co ulega
rozktadowi; po piate, nie mozna powstrzymac¢ wyczerpa-
nia tego, co si¢ wyczerpuje.

Zwykli ludzie wczesniej czy pozniej zetkng sie z
powyzszymi faktami i bedg zamartwiaé si¢ i cierpie¢ na
prézno. Jednak ci, ktorzy przyjeli nauke Buddy, wiedza, ze
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to, czego nie mozna unikngé, jest nieuchronne, wiec nie
beda martwic si¢ z tego powodu.

Na tym $wiecie sg cztery prawdy: po pierwsze,
wszystkie zywe istoty rodzg si¢ z niewiedzy; po drugie,
wszystkie obiekty pozadania sa nietrwate, podlegaja
zmianom i sg zwigzane z cierpieniem; po trzecie, wszystko,
co istnieje, jest nietrwate, zmienia si¢ 1 jest zwigzane z
cierpieniem; po czwarte, nie ma niczego, co mozna by
okresli¢ mianem ‘ja’ czy ‘moj’.

Zawsze obowigzuje zasada nietrwatosci — wszystko
jest nietrwale, podlega zmianom 1 jest zwigzane z cierpie-
niem, nic nie ma niezmiennej istoty, nie ma ‘ja’. Ta zasada
nie zalezy od tego, czy Budda objawi si¢ w naszym $wiecie,
czy nie. Budda zna t¢ zasadg, uswiadamia ja sobie i
przekazuje nauke o niej wszystkim ludziom.

11
TEORIA ISTNIENIA WYLACZNIE UMYSLU

1. Zarowno niewiedza, jak i O$§wiecenie pojawiajg si¢
w umysle. Wszystkie fenomeny sg tworzone przez umyst,
tak jak r6zne przedmioty pojawiaja si¢ dzigki sztuczkom
magika.
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Zmiany umystu nastgpuja nieustannie, jego
funkcjonowanie jest niczym nie ograniczone. Z umyshu
nieczystego wyltania si¢ skalany $wiat, z czystego umystu
wylania si¢ nieskalany §wiat. Dlatego tez to, co umyst
postrzega jako zewngtrzne w stosunku do siebie, podlega
niczym nie ograniczonym zmianom.

Obraz jest dzietem malarza, zewnetrzny Swiat jest
stworzony przez umyst. Swiat wytwarzany przez umyst
Buddy jest wolny od pozadliwoéci i nieskalany. Swiat
wytwarzany przez umyst cztowieka jest skalany z powodu
zadz.

Umyst, jak zdolny malarz, tworzy najrozniejsze
Swiaty. Na tym $wiecie, nie ma ani jednej rzeczy, ktdra nie
jest wytworem umystu. Umyst jest tym samym, co Budda,
Budda jest tym samym, co istoty czujgce. Biorac pod
uwage to, ze umyst tworzy wszystko, nie ma roznicy
migdzy umystem, Budda i istotami czujgcymi.

Budda doskonale wie o tym, ze wszystko jest
wytworem umystu. Ci, ktorzy to zrozumiejg, beda mogli
zobaczy¢ prawdziwego Budde.

2. Jednak umysl, ktory tworzy wszystko, ulega zawsze
lekowi i smutkom. Leka si¢ tego, co juz nastapito, obawia

-53 -



Teoria istnienia wylacznie umyshu a prawdziwy stan rzeczy

si¢ tego, co jeszcze nie nastgpito. Dzieje sie tak dlatego, ze
umyst jest pograzony w niewiedzy i jest chorobliwie
przywiazany do doczesnosci.

Z umystu ogarnigtego pozadliwoscig rodzi si¢ swiat
utudy, przyczyny bezposrednie i uwarunkowania takze
pochodza z umystu. Nawet zycie i $mier¢ pochodza z
umystu, dlatego nie begdzie tez narodzin i $§mierci, jesli nie
bedzie umystu owladnigtego utudg narodzin i Smierci.

Swiat uludy powstaje z umyshu, ktory jest
pograzony w niewiedzy, wszystko, co postrzega umyst
pograzony w niewiedzy, jest utudg. Jesli kto§ pojmie, ze
nie ma $wiata utudy w oderwaniu od umystu, wtedy bedzie
mogt oczysci¢ umyst i dostapi¢ oswiecenia.

W ten sposob swiat, w ktérym rodzimy si¢ 1 umie-
ramy, wylania si¢ z umyshu, a to, jaki jest ten §wiat, zalezy
od niego. Umyst, ktory jest pograzony w niewiedzy, moze
tworzy¢ jedynie §wiat cierpienia i trosk.

3. Dlatego wtasnie wszystko, co istnieje, jest wtorne w
stosunku do umystu, gdyz jest przez niego stworzone i
kontrolowane. W6z porusza si¢ sladem wotu, ktéry go
ciggnie, tak samo cierpienie zawsze nie odst¢puje
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cztowieka, ktéorego slowa 1 czyny s3a wytworem
nieczystego umystu.

Jesli jednak stowa 1 czyny wyptywaja z dobrego
umystu cztowieka, wtedy szczgscie nigdy go nie opuszcza,
tak jak nie mozna zgubi¢ swojego cienia. Ludzie, ktorzy
czynig zto, beda cierpie¢ karg za swe zte czyny, za$ ludzie
czyniacy dobro, otrzymaja nagrode.

Jesli umyst nie jest czysty, sprawi, ze droga stanie
si¢ tak wyboista, ze nie bedzie mozna unikna¢ potknigcia i
upadku. Jesli za$ umyst bedzie nieskalany, droga stanie si¢
réowna i tatwa do przebycia.

Ten, kto potrafi zachowac¢ czystos$¢ ciata i umystu,
wyrwie si¢ z diabelskiej sieci i dotrze do krainy Buddy.
Ten, kto ukoi swoj umyst i zdobedzie spokoj, bedzie mogt
w dzien 1 w nocy coraz bardziej ten stan umacniac.

I
PRAWDZIWY STAN RZECZY

1. Wszystkie elementy wszechswiata pojawity si¢ na
skutek splotu przyczyny i uwarunkowan, a wigc w tym
sensie pierwotnie nie ma mi¢dzy nimi zadnej roznicy.
Roéznice postrzega jedynie umyst, ktory jest jednostronny i
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przez to wypaczony.

Wielki przestwor Niebios nie wyrdznia wschodu i
zachodu. To ludzie wymyslili pojecia kierunku wschod-
niego i kierunku zachodniego, a teraz moéwig o nich, jakby
to byty fakty.

Liczby od jednego do nieskonczonosci wszystkie sg
sobie rowne, nie ma w nich rozréznienia na duzo 1 mato —
takie rozroznienie wprowadzaja ludzie z powodu swojej
chciwosci.

Przyktadem jednostronnego i przez to wypaczonego
postrzegania Swiata jest rozréznianie zycia 1 S$mierci,
chociaz pierwotnie takiego rozréznienia nie ma, czy tez
rozroznianie dobra i zta ludzkiego dziatania, chociaz
pierwotnie zaden czyn sam w sobie nie jest dobry ani zly.

Budda unika takiego jednostronnego, a przez to
wypaczonego postrzegania, dlatego widzi $wiat tak, jakby
byly to chmury ptynace po niebie, jakby to byto zludzenie,
jakby to byto nie warte ani zachowania, ani porzucenia — w
ten sposob nie wpada w putapke zastawiong przez umyst.

2. Ludzie przywiazuja si¢ do wszystkiego, ze wzgledu
na wlasng wygodg. Przywigzuja si¢ do majatku, skarbow 1
stawy, a najbardziej chcg za wszelka cene zachowac zycie.
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Czy to bedzie roznica migdzy dobrem 1 ztem,
istnieniem 1 nieistnieniem, ortodoksja 1 herezjg, wszelkie
rozroznianie prowadzi do pograzenia si¢ w niewiedzy i
dlatego przysparza trosk i cierpienia.

Pewien czlowiek udat si¢ w dlugg podroz i dotart do
brzegu rzeki. Powiedziat wtedy: ,,Ten brzeg, na ktorym
stojg, jest peten niebezpieczenstw, brzeg przeciwlegly za$
wyglada na spokojny.” Zbudowat wigc tratwe i przeprawit
si¢ na bezpieczny brzeg rzeki. Wtedy pomyslal: ,,Ta tratwa
byla bardzo przydatna, bezpiecznie przeprawilem si¢
dzieki niej na drugi brzeg. Dlatego nie porzuce jej, tylko
zabior¢ ze sobg, niosac na plecach.” Czy ten cztowiek
postapit madrze? Oczywiscie, ze nie, obarczyt si¢ tylko
niepotrzebnym ci¢zarem.

Ta przypowies¢ uczy nas o tym, ze nawet to, co
dobre, moze sta¢ si¢ niepotrzebnym ci¢zarem i wtedy
nalezy to odrzuci¢, tym bardziej nie powinniSmy ulegaé
pokusom, ale koniecznie si¢ od nich uwolni¢. Budda uczy,
ze nie nalezy przywiazywac si¢ do niczego.

3. Wszystko, co istnieje, ani nie przychodzi, ani nie
odchodzi, ani nie rodzi si¢, ani nie umiera, dlatego nie
mozna niczego zyskac, ani niczego stracic.

Budda naucza: ,,Wszystko, co postrzegamy, nie
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moze by¢ rozwazane w kategoriach istnienia i nieistnienia,
dlatego nie jest prawda ani to, ze wszystko istnieje, ani to,
Ze nic nie istnieje, ani to, ze wszystko rodzi si¢, ani to, ze
wszystko umiera.” Oznacza to, ze wszystko powstaje
dzieki splotowi przyczyn i uwarunkowan, a wiec samo w
sobie nie ma niezmiennej natury oraz nie istnieje samo w
sobie — wtasnie dlatego nie mozna powiedzie¢, ze co$
istnieje. Rowniez dlatego, ze wszystko powstaje dzieki
splotowi przyczyn i uwarunkowan, nie mozna powiedziec,
Ze nie istnieje.

Przyczyng pograzenie si¢ umystu w niewiedzy jest
postrzeganie formy rzeczy i1 przywigzywanie si¢ do niej.
Gdyby tylko czlowiek, postrzegajac forme, nie
przywiazywat si¢ do niej, wtedy bylby wolny od utudy.
Oswiecenie polega na zrozumieniu tej prawdy i
zaprzestaniu btadzenia.

Tak naprawdg nasz $wiat jest jak sen, skarby tego
Swiata sa czym$ na podobienstwo zjawy. To tak, jakby
patrze¢ na dalekg perspektywe na obrazie — widzimy ja,
jednak w rzeczywistosci nie ma jej. Wszystko mozna
przyrowna¢ do zhludzenia optycznego spowodowanego
wplywem wysokiej temperatury na powietrze, kiedy ma-
my wrazenie, ze to, co widzimy nad rozpalonym piaskiem,
faluje.
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4. Wiara w to, Ze istnieje wiecznie to, co pojawia si¢ na
skutek splotu przyczyn i uwarunkowan, jest btedna, gdyz
falszywa jest teoria uznajaca istnienie jakiekolwiek trwa-
tego elementu we wszech§wiecie. Jednakze nie mozna
takze wierzy¢ w to, ze nic nie istnieje, gdyz teoria
nihilistyczna takze jest bledna.

Trwato$¢-nietrwato$¢, istnienie-nieistnienie nie
majg same w sobie formy, ich forma jest postrzegana na
skutek przywigzania 1 niewiedzy. Jednak wszystko
pierwotnie jest wolne od formy, ktorej zrodlem jest przy-
wigzanie.

Wszystko powstaje na skutek splotu przyczyn 1
uwarunkowan, dlatego wszystko podlega zmianom. Nie
ma niczego, co jest substancja, czyli jest wieczne i
niezmienne. Wszystko podlega zmianom i dlatego jest jak
zjawa, jak optyczne ztudzenie, a jednoczesnie wszystko,
jest prawdziwe, takie, jakie jest. Wszystko zmienia si¢ i
jednoczesnie jest wieczne 1 niezmienne.

Czlowiek postrzega rzeke jako rzeke, jednak glod-
nym duchom woda jawi si¢ jako ogien. Dlatego tez nie
mozna powiedzie¢, ze z punktu widzenia glodnych du-
chow rzeka istnieje, i nie mozna powiedzie¢, ze z punktu
widzenia ludzi rzeka nie istnieje.

W ten sam sposdb nie mozna powiedzie¢, ze
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wszystko istnieje, nie mozna tez powiedzie¢, ze wszystko
nie istnieje — wszystko mozna porownaé¢ do zjawy lub
iluzji.

Jednakze nie ma prawdziwej, wiecznej 1 niezmien-
nej rzeczywistosci w oderwaniu od tego S$wiata, ktory
mozna porownac¢ do zjawy lub iluzji. Dlatego btedem jest
postrzeganie tego Swiata jako co$ pozornego 1 btgdem jest
postrzeganie tego $wiata jako co$ rzeczywistego.

Ze wzgledu na ten btad ludzie uznaja, ze §wiat jest
rzeczywisty. Gdyby zatozy¢, ze $wiat jest jedynie czyms
pozornym, jak iluzja, to wtedy nie byloby mozliwe, zeby w
swiecie utudy moégt pojawi¢ sie¢ umysl, ktory mogiby
zwodzi¢ sam siebie. Btadzenie 1 niewiedza pojawia si¢ w
umystach ludzi, ktérzy, nie znajac prawdziwej zasady
wszech§wiata, wprowadzaja rozroéznienie na $wiat
pozorny i §wiat rzeczywisty.

Madry cztowiek pojmuje prawdziwg zasade

wszech§wiata 1 postrzega iluzj¢ jako iluzj¢ i dlatego nie
popefnia tego biedu.

1\
SRODKOWA DROGA

1. Ci, ktérzy zamierzajg dazy¢ do o§wiecenia, powinni

-60 -



Teoria istnienia wylacznie umyslu a prawdziwy stan rzeczy

unika¢ dwoch skrajnych sposobow zycia. Pierwszy to
hedonizm, a wiec uleganie zadzom i pogon za przyjem-
nosciami. Drugi sposob to skrajna asceza, ktora prowadzi
do niepotrzebnego drgczenia ciata i umystu. Nalezy unikac¢
obu tych skrajnosci i wybra¢ srodkowa droge, ktora
polega na tym, ze nastgpuje przebudzenie umystu,
wiedza zostaje poglebiona, az w koncu mozna dostgpi¢
Os$wiecenia.

Czym jest ta srodkowa droga? Jest nig O$mioraka
Sciezka: stuszny wglad, stuszne myslenie, stuszne stowa,
stuszne czyny, stuszny sposéb zycia, stuszne wysifki,
stuszna refleksja, sluszna medytacja jako stan jednosci
umystu.

Poniewaz wszystko pojawia si¢ 1 ulega unicestwie-
niu na skutek splotu przyczyn i uwarunkowan, nie ma
sensu rozroznienie na istnienie i nieistnienie. Gtupiec
postrzega istnienie lub nieistnienie, natomiast medrzec
kroczy Srodkowa Drogg i jest ponad rozroznienie istnienia
i nieistnienia. Tylko Srodkowa Droga jest prawda.

2. Zatozmy, ze kloda ptynie z pradem rzeki. Kloda ta
dotrze do ujscia rzeki i wpadnie do morza, jesli nie bedzie
krazy¢ w poblizu ktérego$§ z brzegdw, jesli nie utonie w
glebinach glownego nurtu, jesli nie zostanie wyrzucona na
brzeg, jesli nie wytowi jej cztowiek, jesli nie wciagng ja
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wiry. Do takiej ktody ptynacej srodkiem nurtu rzeki do
morza mozna porownac cztowieka, ktory w swoim zyciu
kroczy jedynie stuszng $rodkowa droga. Nie wybiera on
zadnego elementu z pary przeciwienstw — ani tego, co
wewngtrzne, ani tego, co zewnetrzne; ani ortodoksji, ani
herezji; ani bladzenia, ani os$wiecenia. Catkowicie
zawierza sie¢ on gltéwnemu nurtowi, czyli Srodkowej
Drodze jako praktyce prowadzacej do wyzwolenia.

Bardzo wazne jest to, zeby nigdy nie opuszczaé
Srodkowej Drogi i1 nie postrzega¢ §wiata w kategoriach
wykluczajacych si¢ przeciwienstw.

Nalezy wiedzie¢, ze wszystko, co istnieje, nie rodzi
si¢ 1 nie umiera, nie ma tez jakich§ okreslonych nie-
zmiennych cech i dlatego nie mozna si¢ do tego przywig-
zywac. Nie nalezy nawet zbyt dtugo mysle¢ o swoich
dobrych uczynkach, gdyz to takze rodzaj przywigzania czy
zatrzymania.

Nie by¢ zatrzymywanym oznacza, ze nie nalezy
stara¢ si¢ niczego uchwyci¢, do niczego si¢ nie przywig-
zywac. Ten, kto naprawde praktykuje w celu dostapienia
oswiecenia, nie lgka si¢ $mierci ani nie pragnie Zycia, nie
uwaza tez za prawde réznych twierdzen o rzeczywistosci
ani ich negacji.

Kiedy umyst cztowieka do czego$ si¢ przywiaze, od
razu pograza si¢ w uludzie. Dlatego tez ten, kto chce
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kroczy¢ droga do oswiecenia, nie moze si¢ na niczym
zatrzymac, nie moze niczego uchwycié¢, nie moze daé si¢
niczym skrepowacé, nie moze si¢ do niczego przywigzac.

3. Oswiecenie nie ma okreslonej formy ani nie jest
zwigzane z zadnym przedmiotem poznania, mozna mowic¢
o dostgpieniu o§wiecenia, ale nie przedmiocie O$wiecenia.

Wiasnie dlatego, ze ludzie btadza, mozemy mowi¢ o
Oswieceniu. Jesli nie bedzie bladzenia, nie bedzie tez
Oswiecenia. Dlatego tez nie ma O$wiecenia w oderwaniu
od btadzenia, ani btgdzenia w oderwaniu od Oswiecenia.

Nalezy pamieta¢, ze przedmiotowe podejscie do
Oswiecenia jest przeszkoda w praktyce. Wtasnie dlatego,
ze jest ciemno$¢, mozemy wyrozni¢ $wiatlo, gdyby nie
bylo ciemnosci, nie mozna by méwi¢ o jasnosci. Gdyby
nie bylo mroku, nie bytoby mozliwe, zeby pojawito si¢
Swiatto 1 co$ zostato o§wietlone.

Tak naprawdg, aby dostgpi¢ Oswiecenia, nie mozna
zatrzymac si¢ na Oswieceniu. Jesli kto$ przywigzuje si¢ do
Oswiecenia, zaczyna btadzi¢. Nalezy pamigtac, zeby do
niczego si¢ nie przywigzywac.

W stanie prawdziwego O$wiecenia btadzenie jest
jednoczes$nie o$wieceniem, a mrok jest jednoczesnie
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jasnoscig. Dostapienie prawdziwego oswiecenia oznacza,
ze zadze sg tozsame z Oswieceniem.

4. Pojeciem pustki okre$lamy stan, w ktérym
wszystko jest sobie rowne i nie ma rozroézniania. Wszystko,
co istnieje, nie ma niezmiennej natury, nie powstaje 1 nie
ulega unicestwieniu. Wiasnie dlatego, ze tego stanu nie
mozna wyrazi¢ w stowach, okreslamy go mianem pustki.

Wszystko powstaje we wzajemnym powigzaniu 1
jest zalezne od siebie nawzajem, nie ma niczego, co
istniatoby niezaleznie.

Tak jak $wiatlo i cien, to, co diugie, i to, co krotkie,
biel 1 czern, wszystkie cechy, ktore przydajemy rzeczom,
sa uwarunkowane cechami innych rzeczy, a wigc nie sg od
nich niezalezne.

W tym samym sensie moéwimy o tym, zZe bez
btadzenia nie ma o$wiecenia i bez o$wiecenia nie ma
btadzenia. Ze wzgledu na to, ze bladzenie i o§wiecenie nie
r6znig si¢ od siebie, nie mozna wyrdznia¢ wykluczajacych
si¢ przeciwienstw.

5. Czlowiek zawsze blednie postrzega, ze wszystko
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rodzi si¢ 1 umiera, chociaz pierwotnie nic nie rodzi si¢ 1 nie
umiera.

Dopiero wtedy, gdy czlowiek uzyska prawidlowy
wglad, pojmuje on, ze wszystko nie rodzi si¢ i nie umiera,
dociera wtedy do prawdy, ze nie ma dualizmu, czyli nie
mozna wyroznia¢ wykluczajacych si¢ przeciwienstw.

Czlowiek mysli, ze jest odrebng jednostka, ze ma
swoje ‘ja’, dlatego mysli w kategoriach ,,to jest moje.”
Jednak nie ma ‘ja’ 1 mowienie, ze co$ jest ‘moje’, nie ma
sensu. Trzeba zrozumie¢, ze nie ma ani ‘ja’, ani tego, co
‘moje’, 1 dotrze¢ do prawdy o koniecznosci przekroczenia
dualizmu.

Ludzie rozrézniaja miedzy skalaniem 1 nieskala-
niem, przywigzujac si¢ do jednego stanu lub drugiego.
Jednak nie ma nic takiego, co jest skalane, i nic takiego, co
nieskalane. Skalanie i nieskalanie sg pojeciami wymyslo-
nymi przez ludzi.

Ludzie odrozniajg dobro od zta i przywigzuja si¢ do
rozréznien w sferze moralnosci. Jednak nie ma czego$
takiego, jak dobro samo w sobie, nie ma czego$ takiego,
jak zlo samo w sobie. Ci, ktorzy rozpoczg¢li praktyke
buddyjska, wiedza, ze nie ma rdéznicy migdzy dobrem i
ztem, i dlatego w akcie O$wiecenia sg w stanie ostatecznie
pojac tg prawde.
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Czlowiek Igka si¢ nieszcze$¢ 1 pragnie szczescia.
Jednak ten, kto jest przepetniony prawdziwag madroscia,
zglebiajac sprawy tego swiata, dochodzi do wniosku, ze
nieszczescie czesto staje si¢ ostatecznie czyms pomysSlnym.
Czlowiek dotrze do ostatecznej prawdy o niedualizmie,
gdy zrozumie, ze szczgscie 1 nieszczescie sg tym samym,
gdy pojmie, ze brak wolnosci umystu i ciata z powodu
niewiedzy oraz niczym nie ograniczona, prawdziwa wol-
nos$¢, nie roznig si¢ od siebie. Wtedy tez bedzie w stanie ze
spokojem ducha przyjmowac to, co mu przyniesie los.

Tak wigc tak naprawd¢ nie ma przeciwienstwa
migdzy istnieniem a nieistnieniem, rzeczywistoscig i nie-
rzeczywistoscia, ortodoksja i herezjg. Jednak prawdziwa
forma rzeczywistos$ci nie moze by¢ wyrazona w stowach
ani pojeta rozumem. Dlatego cztowiek powinien koniecz-
nie porzuci¢ stowa zwigzane z dyskursywnym mys$leniem,
gdyz tylko wtedy, bedzie w stanie poja¢ prawdziwa pustke.

6. Kwiaty lotosu nie rosng na suchych wyzynach, nie
rosng w ogdle w zwyklej glebie, tylko zapuszczaja swoje
korzenie na bagnach. Mozna je przyrownac¢ do O$wiecenia,
ktérego nie mozna oddzieli¢ od niewiedzy, gdyz to wlasnie
z utludy 1 btednych pogladow kietkujg ziarna Oswiecenia.

Jesli czlowiek nie zanurkuje w glebiny morza
narazajac si¢ na niebezpieczenstwo, nie zdobedzie
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bezcennej perly. Podobnie, jesli nie zagltebimy si¢ w bagno
btadzenia, nie zdobgdziemy skarbu, jakim jest O§wiecenie.
Dopiero wtedy, gdy osiagnie si¢ stan przywigzania do
wlasnego ‘ja’, ktore przyttacza niczym gora, mozna
przebudzi¢ si¢ do Oswiecenia.

Dawno temu zyl pustelnik, ktory zawsze byt w
stanie radosnego spokoju. Chociaz wspinal si¢ na gore,
ktorej zbocze usiane bylo ostrzami, nie odniost najmnie;j-
szej nawet rany, chociaz rzucil si¢ w najwigkszy ogien, nie
poparzyt si¢ na $mier¢. Ten, kto bedzie usilnie praktykowat,
bedzie odczuwat ozywczy wiatr Oswiecenia nawet wtedy,
gdy bedzie si¢ wspinal na gore usiang ostrzami zadzy
stawy 1 materialnych korzysci, nawet wtedy, gdy rzuci si¢
w buchajace plomienie nienawisci.

7. Budda naucza prawdy o tym, ze postrzeganie
rzeczywistos$ci przez pryzmat dualizmu wykluczajacych
si¢ przeciwienstw jest bledne, gdyz przeciwienstwa sa tym
samym. Popelni blad kazdy, kto wybierze jedno z pary
przeciwienstw i przywiagze si¢ do tego, nawet jesli tym
jednym, bedzie dobro lub sprawiedliwos¢.

Zawsze bledem jest przywigzanie do jednego z pary
przeciwienstw, na przyktad, do twierdzenia, ze wszystko
podlega zmianom, lub do twierdzenia, ze nic nie podlega
zmianom. Jesli czlowiek przywigze si¢ do istnienia
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swojego ‘ja’, takze popetni btad 1 nie uda mu si¢ nigdy
unikng¢ cierpienia. Jesli przywigze si¢ do nieistnienia
swojego ‘ja’, rowniez popelni blad i jego praktyka religijna
nie przyniesie oczekiwanego skutku. Jesli czlowiek
dojdzie do wniosku, ze wszystko jest cierpieniem, popeini
btad. Jesli jednak wuzna, ze wszystko jest zrodiem
przyjemnosci, takze pograzy si¢ w niewiedzy. Nauka
Buddy jest nauka Srodkowej Drogi, ktora wykracza poza
dualizm wszystkich przeciwienstw.
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ROZDZIAL TRZECI
NATURA BUDDY

I
NIESKALANY UMYSL

1. Sa rézni ludzie na tym $wiecie. Sg tacy, ktorzy sg
pogodni, i tacy, ktorzy zawsze sa niezadowoleni, s3 ma-
drzy i ghupi, niektérzy maja dobre cechy charakteru, a
niektorzy — zte. Sg tacy, ktorych tatwo przejrzeé, co do ich
intencji, 1 tacy, ktorych postgpowania nie mozna przewi-
dzie¢. Takich ludzi mozna poréwna¢ do wyrastajacych z
dna stawu roznorodnych kwiatow lotosu koloru niebie-
skiego, czerwonego, zbltego 1 biatego. Sa wsrod tych
kwiatow lotosu takie, ktore kietkujg i rosng w wodzie, ale
nigdy nie osiggng takiej wysokosci, zeby mogty by¢ ponad
powierzchnia wody, inne jakby ptywaty na powierzchni
wody, a tylko niektére nie sg zmoczone wodg, gdyz maja
wystarczajaco dlugie todygi. Oprocz roznic charakteru sa
takze réznice plci, jednak w swojej istocie ludzie nie r6znig
si¢ od siebie. Kobieta, tak samo jak me¢zczyzna, moze
dzieki usilnej praktyce religijnej dostapi¢ o§wiecenia.

Ten, kto chce trenowac stonie, musi by¢ zdrowy 1
pewny siebie, pracowity i szczery. Musi takze posiadaé
madro$¢. Takze ten, kto stucha nauk Buddy i chce dostapic¢
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oswiecenia, musi mie¢ powyzsze pig¢ cech. I kobieta, 1
mezczyzna, jesli posiadajg te cechy, bardzo szybko
przyswoja nauke Buddy. A to dlatego, ze kazdy cztowiek
ma nature, ktora umozliwia dostgpienie Oswiecenia.

2. Ci, ktorzy dostapili O$wiecenia, na wlasne oczy
widza Buddg 1 z calego serca wierza w niego. Te same oczy
1 to samo serce sprawialy wczesniej, ze bigkali si¢ po
bezdrozach niekonczacych si¢ narodzin i $mierci.

Wiadca, ktory chee ukara¢ bandytow, pladrujacych
jego ziemie, najpierw musi si¢ dowiedzie¢, gdzie prze-
bywaja. Tak samo cztowiek, ktory chce unikng¢ btadzenia,
musi najpierw sprawdzi¢ stan swoich oczu 1 umystu.

Kiedy cztowiek, znajdujacy si¢ w pokoju, ma
otwarte oczy, widzi najpierw to, co jest w tym pomiesz-
czeniu, dopiero potem dostrzega to, co wida¢ z okna, i
patrzy na krajobraz przed domem. Nie moze, bedac w
pokoju, widzie¢ tylko tego, co na zewnatrz, nie patrzac na
to, co jest wewnatrz.

Gdyby umyst znajdowal si¢ w ciele cztowieka,
powinien przede wszystkim pozna¢ doktadnie wnetrze
ciata. Jednak ludzie poznaja dobrze to, co jest poza ich
cialem, a wnetrza swego ciata prawie wcale nie znaja.
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Gdyby z kolei uzna¢, ze umyst znajduje si¢ poza
ciatem, ciato i umyst bylyby wtedy oddzielone od siebie, a
wtedy umyst nie méglby reagowac na to, co si¢ dzieje z
ciatem, 1 odwrotnie. Jednak umyst wie, co czuje cialo,
dlatego nie mozna powiedzie¢, ze znajduje si¢ poza cialem.
Skoro umyst nie znajduje si¢ w ciele ani poza nim, to tak
naprawde, gdzie jest?

3. Od najdawniejszych czasow ludzie ze wzgledu na to,
ze s3 pograzeni w utudzie 1 kontrolowani przez zadze, nie
wiedzg o dwdch najwazniejszych sprawach.

Po pierwsze, nie wiedza o tym, ze prawdziwa naturg
cztowieka nie jest btadzacy umyst, ktory jest podstawa
zycia 1 $mierci. Po drugie, nie wiedzg o tym, Zze nieskalany
umysl, ktory jest naturg Oswiecenia, znajduje si¢ w jed-
nostkowej $wiadomosci cztowieka, jednak przestania go
btadzacy umyst.

Kiedy cztowiek zaciska dlon w pies$¢ 1 podnosi reke,
dzieki zmystowi wzroku jego umyst postrzega to. Jednak
taki umyst, ktory postrzega i rozrdznia, nie jest prawdzi-
wym umystem.

Umyst dyskursywny pojawia si¢ na skutek pozada-
nia, rozrozniajac wlasne upodobania. Nie ma niezmienne;j
istoty, gdyz jest zalezny od warunkéw i ciggle zmienia sig.
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Bladzenie polega na tym, ze czltowiek taki wlasnie
zmienny umyst uznaje btednie za niezmienny.

Cztowiek przestaje zaciska¢ dton w pigs¢ 1 umyst to
postrzega. Tam, gdzie jest zmiana, jest tez ruch. Co wigc
si¢ poruszylo? Czy poruszyta si¢ reka? A moze poruszyt
si¢ umysl? Czy tez moze ani re¢ka si¢ nie poruszyla, ani
umyst si¢ nie poruszyl? Jesli porusza si¢ rgka, porusza si¢
umysl, poruszenie umystu sprawia, ze r¢ka wykonuje ruch.
Jednak taki umyst, ktory si¢ porusza, nie jest pierwotnym
umystem samym w sobie — jest tylko jego powierzchow-
nym przejawem.

4. Kazdy cztowiek posiada pierwotnie nieskalany
umysl. Jednak jest on przestonigty osadem uludy, na
skutek splotu zewnetrznych przyczyn i uwarunkowan.
Bladzacy umyst nie jest gospodarzem prawdziwego
umystu, jest jedynie gosciem.

Ksigzyc bywa zakryty chmurami, ale nie znaczy to,
ze chmury zanieczyszczajg jego $wiatto. Chmury poru-
szaja si¢, ale nie mogg sprawié, zeby ksigzyc si¢ poruszyt.
Jesli poréwnamy istote umystu do ksigzyca, jasnym stanie
si¢, ze nie wolno jest uwaza¢ skalanego umystu, ktory
nieustannie podlega zmianom, za prawdziwy umysl, czyli
za swoja prawdziwa nature.

Czlowiek musi odkry¢ swoje prawdziwe ‘ja’, ktore
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ma zawsze, dzigki przebudzeniu w sobie pierwotnego
umystu, niezmiennego i nieskalanego. Ludzie blgkaja si¢
po bezdrozach utudy wiasnie dlatego, ze przywiazuja si¢
do roznych pogladéw, ulegajac bladzacemu umystowi,
ktory ciaggle podlega zmianom.

Btedy 1 skalania umystu powstaja na skutek
pozadliwosci oraz reakcji na bodzce pochodzace z
otoczenia, ktore zawsze sa zwigzane z ciggle zmieniajg-
cym si¢ splotem przyczyn 1 uwarunkowan.

Prawdziwym gospodarzem, czyli prawdziwg istota
umystu jest jedynie wieczny umysl, ktory nigdy nie ginie 1
nie podlegta Zadnym zmianom, niezaleznie od tego, czy
pojawia si¢ splot przyczyn i uwarunkowan, czy nie.

Gospoda nie znika tylko dlatego, Ze goscie
wyjechali, tak samo nie zniknie prawdziwy umyst tylko
dlatego, ze znik! rozrézniajacy umysl, ktory jest catkowi-
cie uzalezniony od splotu przyczyn i uwarunkowan.
Prawdziwg istota umyshu nie jest rozrdznianie, ciagle
podlegajace zmianom na skutek wptywu otoczenia.

5. Wyobrazmy sobie wielkie audytorium, w ktorym
robi si¢ jasno, gdy rankiem wzejdzie stonce, a po
zachodzie stonca robi si¢ ciemno.
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Mozemy uznaé, ze $wiatto pochodzi od stonca, a
przyczyne ciemno$ci upatrywaé w nocy. Jednakze, gdy
szukamy zrodet rozrézniajagcego umystu, ktory postrzega
Swiatto lub mrok, dochodzimy do istoty prawdziwego
umyshu, do jego prawdziwej natury. Dlatego nie mozna
szuka¢ zrodel rozrdzniajacego umystu w niczym poza
nim samym.

Kiedy wschodzi stonce, jego $wiatlo postrzegane
jest przez ,.chwilowy” umyst. W takim wlasnie przej-
Sciowym stanie umystu widzimy tez ciemnos¢, gdy stonce
zachodzi.

Tak pojawia si¢ umysl, ktory rozrdznia jasnos¢ od
ciemnos$ci, w reakcji na bodzce z otoczenia, czyli splot
przyczyn i uwarunkowan, jakim jest rowniez $wiatto lub
mrok. Umyst rozrozniajacy Swiatto 1 mrok, jest
przejsciowym stanem umystu, a nie istotg prawdziwego
umyshu. Jednak zrodtem zdolno$ci rozrozniania, na
przyktad §wiatla 1 mroku, jest istota umystu.

Takze rozréznianie dobra i zta, mitos$ci i nienawisci,
ktore pojawia si¢ i znika na skutek zewngtrznego w
stosunku do umystu splotu przyczyn 1 uwarunkowan, jest
przejSciowym stanem skalanego umystu.

Pierwotny, nieskalany umyst przesloniety jest
brudem zadz, chociaz nie moze by¢ przez nie zbrukany czy
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splamiony.

Kiedy wlejemy wode do okraglego naczynia, przy-
bierze ona okragly ksztalt, jesli naczynie bedzie kwadra-
towe, wlana do niego woda bedzie miata ksztatt kwadratu.
Jednak pierwotnie woda nie ma zadnego ksztattu. Ludzie
zapominaja o tym 1 przywiazuja si¢ do jej tymczasowej
formy.

Ludzie cierpia, gdyz gonig za tym, co doczesne,
uwigzieni w swoich ciasnych pogladach, powstalych na
skutek tego, ze rozrdzniajg dobro i zto, to, co lubig, i to,
czego nie lubia, to, co jest, i to, czego nie ma.

Jesli ludzie uswiadomig sobie, ze poglady, ktore ich
krepuja, sa tak naprawde skutkiem splotu zewnetrznych
przyczyn i uwarunkowan, i odkryja swoja prawdziwg
naturg, wolna od wszystkich przyczyn i uwarunkowan,
wtedy osiggng stan absolutnej wolnosci, ktoérej nic nie
moze zaktocic.

I
NATURA BUDDY JAKO UKRYTY KLEJNOT

1. Natura Buddy jest synonimem poj¢cia nieskalanego
umystu. Nature Buddy mozna tez okresli¢ mianem ziarna
Stanu Buddy.
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Ogien rozpali si¢, jesli skupimy promienie
stoneczne przez soczewke tak, aby padaty na wyschnigta
trawe. Jednak skad pojawia si¢ ogien? Niewyobrazalna
odleglos¢ dzieli soczewke i1 stonce, nie moga si¢ one
zetkna¢, a jednak ogien si¢ pojawia. Nie ma watpliwosci,
co do tego, ze dzigki soczewce, skupiajacej promienie
stoneczne, trawa si¢ zapali. Gdyby wysuszona trawa nie
miala wlasciwos$ci palnych, nie mozna by w ten sposob
wznieci¢ ognia.

Mozna wykorzysta¢ ten przyktad i1 powiedzie¢, ze
Natura Buddy, bedaca zrodtem O$wiecenia, ktorg posiada
kazdy czlowiek, jest takg wysuszong trawg. Na niej mozna
rozpali¢ ogien Buddy, czyli ogien prawdziwej wiary, jesli
tylko uzyjemy soczewki, jaka jest madros¢ Buddy. Budda
skupia promienie swojej madrosci i kieruje je na caty §wiat,
aby wszedzie rozpali¢ ogien prawdziwej wiary.

2. Ludzie, odwracajac si¢ od swojej pierwotnej natury,
tozsamej z Os$wieceniem, ulegaja zadzom, ktore sg jak
kurz. Ograniczeni przez rozroznianie dobra i zla, nie-
ustannie uskarzaja si¢ na cierpienie.

Dlaczego ludzie, ktérzy pierwotnie posiadaja
Natur¢ Buddy, w swoich umystach tworzg fikcje, spra-
wiajac, ze Swiatlo Natury Buddy staje si¢ niewidoczne, i w
koncu btadza po bezdrozach $wiata utudy?
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Pewien me¢zczyzna stangt przed lustrem i popadt w
obted, gdyz nie dojrzal odbicia swojej twarzy. Jednak z
jego twarza byto wszystko w porzadku, po prostu patrzyt
nie na tafle lustra, ale na odwrotng strong lustra. Patrzac na
tyt lustra, uznat, ze jego gtowa znikta.

Ghupota jest rozpaczaé, ze nie mozna dostgpic
o$wiecenia, mimo usilnych staran. To nie ma sensu. W
stanie Oswiecenia nie ma niewiedzy, jednak ci, ktorzy nie
moga dostapi¢ tego stanu, powinni wiedzie¢, ze jest tak
dlatego, iz przez tak dlugi okres czasu wszystko, co robili,
miato na celu zaspokojenie zadz, gdyz ich umystly
wytworzyly §wiat utudy, ulegajac urojeniom.

Dlatego wystarczy tylko pozby¢ si¢ urojen, a pier-
wotny umyslt sam si¢ odstoni 1 bedzie mozna zrozumie¢, ze
uluda nie istnieje w oderwaniu od OsSwiecenia.
Najdziwniejsze jest jednak to, ze osoba, ktora dostapi
oswiecenia, u§wiadomi sobie nie tylko to, ze urojenia nie
sg prawdziwe, ale takze to, ze nie ma nic, co mogtoby by¢
przedmiotem O$wiecenia.

3. Natura Buddy jest niewyczerpana. Nawet jesli
cztowiek odrodzi si¢ w §wiecie zwierzat, bedzie cierpiat
jako glodny duch czy tez wtracony zostanie do piekiet, nie
straci nigdy swojej Natury Buddy.
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W ciele pelnym nieczystosci, na dnie najbardziej
ohydnych zadz, caly czas Natura Buddy rozsiewa swoje
Swiatto.

4. Dawno temu pewien mezczyzna udatl si¢ do domu
swojego przyjaciela. W czasie biesiady upit si¢ i1 zasnal, a
jego przyjaciel zostal nagle wezwany w pilnej sprawie,
wiec musial wyjechaé. Przed wyjazdem, troszczac si¢ o
niego, wlozyt mu do kieszeni klejnot ogromnej wartosci.
Kiedy mezczyzna obudzit si¢, nie zauwazyl, ze ma w
kieszeni skarb. Udat si¢ do innej krainy i1 tam cierpiat
nedze. Minglo wiele lat i znowu spotkat swojego
przyjaciela, ktory powiedziat mu o klejnocie schowanym
w kieszeni jego szaty.

W tej przypowiesci klejnot symbolizuje Naturg
Buddy, a szata, w ktorej zostal schowany, to zadze, ktore ja
przestaniaja. Klejnot w szacie nie stracil swojego blasku,
tak samo jak Natura Buddy pozostaje nieskalana, nawet
wtedy, gdy jest przestonigta przez pozadliwos¢ i niena-
wisc.

Tak wiec nie ma takiego czlowieka, ktory nie
miatby madrosci Buddy. Budda potrafi to dostrzec 1 gtosi
radosng wies¢: ,,Jakiez to wspaniate, ze wszyscy ludzie
posiadaja madros$¢ i cnoty Buddy.”

Jednak ludzie, pograzeni w niewiedzy, widza
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wszystko na opak i dlatego nie s3 w stanie ujrze¢ wlasne;j
Natury Buddy. Wtasnie dlatego Budda naucza, ze ludzie
zauwaza, 1z nie roznig si¢ od Buddy, dopiero wtedy, gdy
pozbeda si¢ urojen.

5. Nie ma innej réznicy mi¢dzy czlowiekiem a Budda,
niz ta, ze Budda juz dostgpil Oswiecenia, a wigc stat si¢
Budda, czyli Oswieconym, a cztowiek jest istotg zdolng do
tego, by dostgpi¢ oswiecenia. Cztowiek nie tylko ma
mozliwo$¢ dostagpienia Oswiecenia, ale jest do tego
predestynowany.

Czlowiek jest wigc tym, kto powinien staé sie
Budda, ale jeszcze tego nie uczynil, jednak popelnia wielki
btad, jesli sadzi, ze skoro posiada Nature¢ Budde, to nic
wigcej nie musi robicé.

Chociaz czlowiek ma Natur¢ Buddy, jednak nie
moze przejawic¢ jej bez wytezonej praktyki, a jesli tego nie
zrobi, cel ostateczny, jakim jest O§wiecenie, nie zostanie
osiagniety.

6. Pewien wladca zebral ludzi, ktorzy nie wiedzieli
nigdy stonia, 1 kazal, aby zawigzano im chusty, przesta-
niajac oczy. Wtedy przyprowadzono stonia, a wtadca kazat
niewidzacym dotyka¢ slonia i opisa¢ mu jego wyglad.
Pierwszy z nich dotknat kta i powiedzial, ze ston jest
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podobny do wielkiej marchwi. Drugi z nich dotknat ucha 1
stwierdzil, ze ston przypomina duzy wachlarz. Ten, ktory
dotknat traby, oznajmit, ze ston jest jak thuczek, jeszcze
inny dotknat nogi 1 doszedt do wniosku, Zze ston ma taki
ksztatt, jak mozdzierz. Temu, kto dotknal ogona, ston
skojarzyt sie z ling. Zaden z nich nie byl w stanie
powiedzie¢, jak naprawde wyglada ston.

Mozna te przypowies¢ przyrownaé do sytuacji, gdy
chcemy poznaé prawdziwa naturg cztowieka, czyli Naturg
Buddy. Docieramy tylko do roznych aspektow, a nie
mozemy dotrze¢ do istoty.

Tylko dzigki Buddzie i jego nauce mozna odkry¢
Natur¢ Buddy, ktora jest wieczna. Cztowiek nie traci
Natury Buddy nawet w chwili $§mierci, nie moga jej skala¢
nawet najohydniejsze zadze.

I
NIE-JA

1. Kiedy méwimy o tym, ze cztowiek posiada Nature
Buddy, kto§ moéglby mylnie uwazaé, ze jest ona tym
samym, co pojecie ‘ja’, czyli pojecie jednostkowej
swiadomosci.

(3P )

Pojecie odrebnego ‘ja’ tworzy umyst, ktorzy
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przywiazuje si¢ do doczesnosci. Czlowiek, ktory dostapit
Oswiecenia, wie o tym, ze Natura buddy jest skarbem,
ktory ludzie muszg odkry¢, odrzucajac przywigzanie do
wszystkich form, w tym takze do pojecie ‘ja’. Jako praw-
dziwa natura cztowieka Natura Buddy moze by¢ kojarzona
z pojeciem ‘ja’, ale nie ma nic wspolnego z pojeciem ,,ja,
ktore istnieje” lub tez ,,ja, ktore posiada.”

Jesli ktos uwaza, ze ‘ja’ istnieje, mysli btednie, Ze to,
co nie istnieje, istnieje. Jesli kto§ glosi, ze nie ma Natury
Buddy, mysli, iz to, co istnieje, nie istnieje.

ZastanOwmy si¢ nad sensem nastepujacej przypo-
wiesci. Zachorowato mate dziecko i1 wezwano lekarza.
Lekarz pouczyt matke, zeby po podaniu lekarstwa dziecku
nie karmita go piersig, dopoki lekarstwo nie zacznie
dziatac.

Dziecko bardzo chcialo ssa¢ piers matki, wigc zeby
go do tego zniecheci¢, matka smarowata piersi piotunem.
Dopiero kiedy lekarstwo zaczelo dziata¢, mogla karmi¢
dziecko piersig tak, jak do tej pory. Oczywiscie odsuwajac
dziecko od piersi, matka robita to z milosci do niego,
pragnac, zeby wyzdrowialo.

Tak samo Budda, chcac usungé¢ wszystkie btedne
poglady, w tym takze przekonanie o istnieniu odrgbnego
‘ja’, glosil, ze nie ma ‘ja’. Dopiero kiedy wykorzenit btedy,
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moégt od nowa zacza¢ nauczac, ze cztowiek na Nature
Buddy.

Pojecie ‘ja’ prowadzi do utudy, droga do Oswiece-
nia jest Natura Buddy.

Byta sobie kobieta, ktora zyta w skrajnej nedzy, nie
wiedzac, ze w jej domu znajduje si¢ ztota szkatutka. Kiedy
Budda naucza i pomaga czltowiekowi odkry¢ Nature
Buddy, jest to tak, jakby przyszedt do domu tej kobiety 1
pokazal jej, gdzie znajduje si¢ bezcenny skarb.

2. Kto$ moglby spytac: ,,Skoro kazdy cztowiek ma
Natur¢ Buddy, dlaczego jest podziat na szlachetnie
urodzonych i plebs, na bogatych i biednych? Dlaczego
ludzie popelniaja okropne czyny, takie jak morderstwo,
dlaczego ktamig?

Opowiadano histori¢ o zapasniku, ktory walczyt
majac na czole klejnot. Pewnego dnia w trakcie walki
przeciwnik uderzyt go tak mocno w glowg, ze klejnot wbit
si¢ glteboko w cialo tworzac rang. Zapasnik widziat w
lustrze krwawiacg rang, wiec sadzit, ze zgubit klejnot.
Udat si¢ do medyka proszac o opatrzenie rany. Lekarz od
razu zorientowat sie, ze w glebi rany tkwi klejnot, ktory
byl przyczyna obrazen. Wyjat klejnot i pokazat go
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zapasnikowi.

Natura Buddy jest jak klejnot z tej opowiesci,
poniewaz jest zakryta przez zadze, nie wida¢ jej 1 mozna
by uznaé, ze zostata utracona. Jednak dobry nauczyciel
pomaga ja ponownie odkry¢.

Natura Buddy przestonigta jest przez pozadliwose,
gniew 1 ghupote. Zakrywaja ja czyny cztowieka i odptata za
nie, co prowadzi do tego, ze w koncu cztowiek pograzony
jest catkowicie w utudzie. Jednak Natura Buddy nigdy nie
ulegnie zniszczeniu, nigdy nie zostanie utracona,
wystarczy tylko pozby¢ si¢ urojen, aby ponownie mogta
by¢ przejawiona.

Tak jak zapasnik z przypowiesci, ktory ujrzat znow
klejnot dzieki medykowi, tak samo ludzie moga odkry¢
swoja Natur¢ Buddy, dzigki §wiathu madrosci Buddy.

3. Bywaja krowy w kolorze biatym, czarnym czy
rudym, ale wszystkie daja biale mleko. Podobnie ludzie
maja taka samg Natur¢ Buddy, niezaleznie od r6éznic w
warunkach i stylu zycia.

Istnieje legenda o cudownym, leczniczym ziele,
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rosngcym w gestych trawach na zboczach Himalajow.
Przez dlugi czas nikt nie mogl go znalez¢, udato si¢ to
dopiero pewnemu medrcowi, ktdry rozpoznal to ziele po
zapachu. Zrobit z niego eliksir, ktory wlat do beczutki. Po
jego $mierci beczutke zakopano w gorach i po pewnym
czasie lekarstwo sfermentowato i zmienito swdj smak.

Nature Buddy mozna poréwnac do tego leczniczego
ziota, gdyz ukryta jest w gestwinie zadz 1 nie mozna jej
tatwo odkry¢. Budda odchyla przesltaniajace ja trawy i
chwasty, abySmy mogli ja wujrze¢. Natura Buddy
przyrownana do eliksiru ma stodki smak, jednak na skutek
7adz ludzie czuja rdzne smaki i zyja w rézny sposob.

4. Natura Buddy jest jak diament — twarda i nieznisz-
czalna. Mozna wywierci¢ otwor w piaskowcu czy
potszlachetnych kamieniach, ale nie mozna wywierci¢
otworu w diamencie.

Mozna zniszczy¢ ciato 1 umyst, ale nie mozna
zniszczy¢ Natury Buddy.

Natura Buddy jest najwspanialszg cechg cztowieka.

W $wiecie czgsto uznaje sie, zgodnie z tradycja, ze
me¢zczyzna powinien dominowac, a kobieta ma by¢ mu
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podlegta. Jednak Budda uczy, ze wszyscy ludzie sa sobie
rowni, gdyz maja taka samg Nature Buddy.

Ztoto otrzymuje si¢ topigc rud¢ i usuwajac wszyst-
kie domieszki. Potem, dzigki procesowi uszlachetniania,
uzyskuje si¢ czyste zloto. Gdyby czlowiek stopil rude
swojego umystu 1 usunat osad skaz, do ktérych zalicza si¢
zadze, wtedy moglby odkry¢ wrodzong wszystkim
ludziom Nature Buddy.
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ROZDZIAL CZWARTY
SKAZY

I
SKAZY UMYSLU LUDZKIEGO

1. Sa dwa rodzaje skaz, ktore przestaniajga Nature
Buddy.

Do pierwszego rodzaju zaliczamy skaz¢ poznania
rozumowego, a do drugiego — skaze uczu¢. Takie sg dwa
gléwne rodzaje skaz, ktére mozemy wyrdznié. Jesli
szuka¢ tego, co stanowi ich podstawe, wtedy odkryjemy,
ze wywodzg si¢ one z niewiedzy 1 zadzy.

Niewiedza i zgdza maja moc tworzenia wszystkich
skaz, dlatego mozna je uzna¢ za zrodto skaz, ktore z kolei
sg przyczyna cierpienia.

Niewiedza oznacza  niezrozumienie  zasady
rzadzacej wszech$§wiatem. Zadza za$ jest gwaltownym
pozadaniem, w swojej fundamentalnej postaci przybiera
form¢ przywigzania do zycia, instynktu zycia, jednak
moze przejawi¢ si¢ rowniez jako pragnienie dowolnej
rzeczy, ktora si¢ widziato lub o ktorej sie styszalo. Moze
nawet przemieni¢ si¢ z instynktu Zycia w pragnienie
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smierci.

Na gruncie niewiedzy i zadzy wyrastajg wszystkie
inne skazy umystu, takie jak pozadliwos¢, gniew, glupota,
heretyckie poglady, msciwosé, zazdro$¢, schlebianie,
oszustwo, duma, pogarda, brak odpowiedzialnosci.

2. Pozadliwos$¢ pojawia si¢ wtedy, gdy zachwyceni
czyms, nie myslimy o tym, tak jak powinniSmy myslec.
Gniew pojawia si¢ wtedy, gdy widzimy co$, co nam si¢ nie
podoba, i nie myslimy o tym, tak jak powinnismy. Gtupota
wyplywa z niewiedzy i polega na tym, ze nie wiemy, iz
czego$ nie nalezy robi¢ lub, ze co$§ trzeba zrobic.
Heretyckie poglady pojawiaja si¢ wtedy, gdy przyjmujemy
btedne teorie 1 si¢ ich trzymamy.

Pozadliwos¢, gniew 1 ghupota nazywane sa trzema
ogniami, ktore niszcza §wiat. Ogien pozadliwos$ci sprawia,
ze cztowiek pragnie coraz wiecej, a w koncu spala go,
doprowadzajac do utraty prawdziwego umystu. Ogien
gniewu spala za$ osobg, ktora, wzbudzajac w sobie agresje,
zagraza innym ludziom. Ogien glupoty strawi tego, kto
zbtadzil, 1 nie zna nauki Buddy.

Rzeczywiscie, nasz S$wiat spalaja rozne rodzaje
ognia. Niewygaszone s3 plomienie ognia pozadliwosci,
gniewu, glupoty, ognia narodzin, starosci 1 $mierci, ognia
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zalu, smutku, cierpienia oraz niepokoju. Tego rodzaju
ogien pali nie tylko tego cztowieka, ktorego prawdziwy
umyst przestonity skazy, ale takze wszystkich ludzi z jego
otoczenia. Skazy sa bowiem przyczyna ztych czynow,
ktére mozna zaklasyfikowa¢ do trzech typoéw: zlych
czynow zwigzanych z ciatem, ztych czynow zwigzanych z
mowa oraz ztych czynéw zwigzanych z myS$leniem.
Mozna tez powiedzie¢, ze z ran powstalych na skutek
oparzenia trzema ogniami skaz sgczy si¢ ropa, ktora,
zatruwajac kazdego, kto si¢ do nich dotknie, sprowadza go
roOwniez na zig droge.

3. Pozadliwo$¢ pojawia si¢ wtedy, gdy cztowiek chce
mie¢ poczucie satysfakcji, gniew za$§ odczuwa, gdy
satysfakcji nie udaje mu si¢ osiggna¢. Natomiast ghupota
jest wynikiem nieczystych mysli. Pozadliwo$¢ oznacza
mate skalanie zlem, ale trudno si¢ jej pozby¢, gniew za$
ustepuje szybko, chociaz powoduje ogromne zlo.
Natomiast glupoty trudno si¢ pozby¢ i jednoczesnie jest
ona przyczyng wielu niegodziwosci.

Wiasnie dlatego, czlowiek powinien zawsze
kontrolowa¢ swoje mysli, aby wygasi¢ te trzy ptomienie,
musi pamigta¢ o tym, co jest stuszne, kiedy widzi czy
styszy to, co mu si¢ podoba, musi wzbudzi¢ uczucie
mitosierdzia, kiedy styka si¢ z tym, co wywotuje jego
gniew. Czlowiek nie bedzie ngkany przez zadze 1 znikng
wszelkie skazy, jesli odrzuci egoistyczne mysli, a jego
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umyst bedzie czysty i przepetniony madroscia.

4. Pozadliwos$¢, gniew i ghupote mozna poréwnac¢ do
gorgczki. Jesli cztowiek ma wysoka temperaturg, nawet
wtedy, gdy lezy we wspanialym pokoju, rozpalony, meczy
si¢ 1 nie moze zasnac.

Ci, ktorzy nie maja goraczki, spowodowanej trzema
skazami, beda spali spokojnie nawet w mrozng noc na
postaniu z lisci czy w upalng i parng noc w dusznym
pokoju z zamknigtymi szczelnie oknami.

Trzy skazy sa zrodtem wszelkiego smutku i
cierpienia. Mozna zatka¢ to Zzrodlo smutku i cierpienia
jedynie dzigki madrosci, koncentracji umyshu oraz
przestrzeganiu przykazan. A to dlatego, ze madro$¢ usuwa
skaze, jaka jest ghupota, koncentracja umystu usuwa gniew,
a przestrzeganie przykazan — pozadliwosc¢.

5. Pozadliwo$¢ ludzka nie zna granic. Mozna to
poréwnac do picia stonej wody — ile by si¢ jej nie wypito,
nie tylko nie zaspokoi si¢ w ten sposéb pragnienia, ale
jeszcze bardziej chee si¢ pic.

Jesli cztowiek stara si¢ zaspokoi¢ swoje pragnienia,
powoduje to tylko zwielokrotnienie poczucia niezadowo-
lenia 1 ciagly irytacje.
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Czlowiek z pewnos$cig nigdy nie zaspokoi swoich
pragnien. Cierpi z powodu tego, czego pragnie, a co nie
moze by¢ mu dane, poczucie niespelnienia moze nawet
doprowadzi¢ go do szalenstwa.

Pozadliwos¢ cztowieka jest przyczyna konfliktow i
wojen. Zdarza si¢, ze walczg ze sobg, otumanieni swoimi
zadzami, wtadca z witadcg, wasal z wasalem, rodzice z
dzie¢mi, brat przeciw bratu — kazdy gotowy jest zabié
drugiego, aby tylko osiggna¢ swoj cel.

Ludzie czgsto rujnujg sobie zycie z powodu
pozadliwosci. Kradna, oszukuja, cudzotozg, a gdy zostanie
to ujawnione, ponoszg w pohanbieniu wyznaczong im
kare.

Z powodu pozadliwosci ludzie nieustannie
popelniaja grzechy ciata, mowy 1 myslenia, cierpiac z tego
powodu nie tylko w tym zZyciu, ale takze po $mierci, gdyz
odradzaja si¢ w Swiecie mroku.

6. Tak wiec pozadliwo$¢ jest najsilniejszg ze
wszystkich skaz i przez nig pojawia si¢ wiele innych.

Pozadliwos¢ jest jako mokradto, z ktorego kietkuje
zto. Z pozadliwosci pochodza bowiem inne skazy.
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Pozadliwos$¢ jest jak demon pozerajacy dobro, jest on w
stanie zniszczy¢ efekt wszystkich dobrych czynow.
Pozadliwos¢ jest jak jadowity waz ukryty wsrod pigknych
kwiatéw na lace. Ten, kto pozadliwie wyciagnie r¢ke po te
kwiaty, zostanie ukgszony przez niego i umrze na skutek
dziatania jadu. Pozadliwos¢ jest jak bluszcz obrastajacy
drzewo, owija si¢ wokot umystu cztowieka 1 wysysa z
niego wszelkie dobre sklonnosci. Pozadliwos¢ jest jak
przyn¢ta pozostawiona przez demona, ludzie daja si¢ na
nig nabra¢ 1 wpadaja w sidta zla.

Jesli da sie glodnemu psu kos¢ umoczong we krwi,
pies bedzie si¢ w nig wgryzac do utraty sit 1 nic nie zyska.
Podobnie jest w przypadku pozadliwosci, ktora pod
zadnym wzgledem nie przynosi umystowi ukojenia.

Jesli rzuci si¢ sztuke migsa miedzy dzikie zwierzgta,
beda walczy¢ o nig na $mier¢ 1 zycie. Glupi cztowiek
bedzie szedt pod wiatr, niosgc przed sobg pochodnie, a
jego ubranie zajmie si¢ ogniem. Ludzie, tak samo jak
dzikie zwierzeta czy ten glupiec, z powodu pozadliwosci
ranig si¢ i doznaja oparzen.

7. Mozna broni¢ si¢ przed nadlatujaca z oddali zatrutg
strzala, ale nie mozna broni¢ sig, jesli zatruta strzata rani
nas z naszego wnetrza. Takimi wilasnie strzalami,
zatruwajacymi nasz umyst od wewnatrz, sg cztery strzaty:
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pozadliwosci, gniewu, ghupoty 1 egoistycznej ekstazy.

Jesli czlowiek ulega pozadliwosci, gniewowi i
glupocie, bedzie to miato wptyw na to, co bedzie mowit,
gdyz jego mowa stanie si¢ falszywa, bedzie obrazat innych
1 nie bedzie dotrzymywat stlowa. Bedzie to miato takze
wplyw na jego cialo i czyny — bedzie zabijal, kradt i
cudzotozyt.

Z dziesigciu zlych czyndw, trzy zwigzane s3 z
mys$leniem, cztery z mowa, a trzy ze sferg cielesna.

Jesli ktos ktamie §wiadomie, wiedzac o tym, mozna
si¢ po nim spodziewac, ze moze popetni¢ dowolny zly
czyn. Czynienie zla jest zawsze zwigzane z klamstwem,
wlasnie dlatego ten, kto przyzwyczail si¢ do klamstwa,
czyni zto bez wyrzutdéw sumienia.

Ghupota jest zrédlem pozadliwoscei, Ieku i1 gniewu, a
wiec jest takze przyczyna ludzkich nieszczg$¢ 1
niepowodzen. W tym sensie mozna powiedzie¢, ze gtupota
jest najwieksza trucizng dla ludzkosci.

8. Czlowiek podejmuje dziatanie pod wptywem skaz,
a pdzniej cierpi z powodu skutkow swoich czyndow. Skazy,
czyny 1 cierpienie moga by¢ porownane do trzech kot,
ktoére toczg si¢ nieustannie.
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Ruch tych kot nie ma ani poczatku, ani konca.
Cztowiek nie moze uciec od narodzin i $mierci, z kola
reinkarnacji. Zgodnie z wiecznym powrotem zatoczonego
kota, cztowiek po $mierci odradza si¢ w kolejnym zyciu w
innej postaci.

Gdyby tak usypa¢ w jednym miejscu prochy i kosci
po kremacji poszczegdlnych wecielen cztowieka,
podlegajacego nieskonczonej reinkarnacji, okazaloby sig,
ze tworzg one wysoka gore. A mleka matki, wypitego w
okresie niemowlgctwa w kolejnych wcieleniach, bytoby
wiecej niz wod oceanu.

Kazdy czlowiek posiada Natur¢ Buddy, jednak
nalezy pamietac, ze bardzo trudno jest ja przejawié, ze
wzgledu na grubg warstwe btota skaz. Btadzenie ludzi nie
ma konca, gdyz majac Natur¢ Buddy, nie potrafig jej
odkry¢ w sobie, wiec zachowujg si¢ tak, jakby jej nie mieli.

11
NATURA CZLOWIEKA

1. Natura cztowieka przypomina gaszcz, do ktérego
nie mozna si¢ wcisng¢ i dlatego nie mozna go pozna¢. W
poréwnaniu z cztlowiekiem, natura zwierzat jest tatwiejsza
do zrozumienia. Mozemy jednak wyrdzni¢ cztery gtowne
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rodzaje ludzkich charakterow.

Do pierwszego rodzaju mozna zaliczy¢ tych ludzi,
ktorzy sami sobie zadajg cierpienie, gdyz pod wptywem
btednej nauki poddaja si¢ surowej ascetycznej praktyce.
Do drugiego mozemy zaliczy¢ tych, ktorzy w sposob
okrutny innym zadaja cierpienie, mordujac, kradngc lub
czynigc inne zto. Trzeci rodzaj ludzi, to tacy, ktorzy
sprawiaja, ze sami cierpig 1 wyrzadzaja krzywde¢ innym.
Do czwartego rodzaju natomiast naleza ci, ktorzy nie
powoduja ani wlasnego cierpienia, ani cierpienia innych,
nie ulegaja pozadliwosci 1 wioda spokojne zycie, postepuja
zgodnie z nauka Buddy, nie kradng 1 nie zabijaja, a ich
intencje sg zawsze czyste.

2. Mozna takze zaklasyfikowa¢ ludzi do nastepuja-
cych trzech typoéw: takich, ktérych mozna poréwnaé do
pisma wykutego w skale, do pisma na piasku i do pisma na
wodzie. Ci, ktérych mozna porowna¢ do pisma wykutego
w skale, czesto si¢ wsciekaja, a ich gniew trwa tak dtugo,
jak wida¢ wyryte na skale litery. Ci, ktéorych mozna
porowna¢ do pisma na piasku, takze tatwo wpadaja w
gniew, ale mija on szybciej, tak szybko, jak wiatr rozwiewa
napis na piasku. Ludzie, ktérzy sg jak napis na wodzie,
maja tagodne usposobienie 1 nawet wtedy, gdy stysza
oszczerstwa czy niemite stowa, nie przejmuja si¢ nimi,
mozna powiedzie¢, ze nie zostawiaja one sladu w ich
umystach, jak stowa pisane na wodzie.
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Moze jeszcze wyr6znic trzy inne rodzaje ludzi. Sg
tacy, ktorych intencje i postepowanie tatwo przewidzieé,
gdyz sg dumni, ciaggle poirytowani i nie liczg si¢ z innymi.
Reakcje 0sob zaliczonych do drugiego rodzaju trudno
przewidzie¢, gdyz sa spokojni 1 unizeni, bardzo uwazaja na
to, co mowig i robig, starajac si¢ nie ulega¢ pozadliwosci.
Sa rowniez tacy, ktorych charakteréw przenikngé nie
mozna, gdyz udato im si¢ pokona¢ zadze.

Tak wiec ludzi mozna klasyfikowaé na rézne spo-
soby, ale nie tak tatwo jest poznac¢ ich nature. Tylko Budda
jest w stanie pozna¢ kazdego i dobra¢ sposdb nauczania
odpowiedni do jego potrzeb i zdolnosci pojmowania.

111
ZYCIE LUDZKIE

1. Nastegpujaca przypowies¢ mozna uznac za alegorie
zycia ludzkiego. Pewien cztowiek plynat todzia i zobaczyt,
ze kto$ stoi na skale. Osoba ta zawotata: ,,Nie ptyn lodzia
tak beztrosko! W dole rzeki sg skalne progi, za nimi fale i
wiry, a w pieczarach czyhaja krokodyle 1 demony. Jesli
dalej bedziesz ptyna¢, nie unikniesz Smierci.”

W tej przypowiesci ,,nurt rzeki” symbolizuje po-
stepowanie, ktorego celem jest zaspokajanie pragnien;
,beztroskie plynigcie” to przywigzanie do wlasnego ciata;
,fale” to gniew 1 zmartwienia, ,,wiry” to hedonizm,
»czyhajace w pieczarach krokodyle i1 demony” to

-95.



Skazy

zdegenerowane przez zadze i rozpust¢ zycie, natomiast
cztowiekiem na skale, ktory ostrzega, jest sam Budda.

Podobne przestanie ma inna przypowies¢. Cztowiek,
ktory popehnit przestgpstwo, uciekl z miejsca zbrodni.
Gonigcy go straznicy byli juz bardzo blisko, wiec w
sytuacji bez wyjscia postanowil ukry¢ si¢ w starej studni,
spuszczajac si¢ na jej dno po wijacych si¢ pnaczach
bluszczu. Kiedy juz prawie byt na dnie, zobaczyt jadowite
weze czyhajacego na niego z rozdziawionymi paszczami.
Nie wiedzac, co ma robi¢, przywarl do pnaczy, zwisajac na
nich, jednak poczut, ze dlugo tak nie wytrzyma. Wtedy
pojawity si¢ dwie myszy, biata i czarna, ktore zaczety
przegryza¢ pnacza.

Czlowiek ten zdawal sobie sprawe¢ z tego, ze
spadnie w dot i stanie si¢ pokarmem dla wezy, jesli myszy
przegryza pnacze. Podniost glowe 1 wtedy zauwazyt
gniazdo pszczot, z ktorego skapywaly krople miodu.
Zapomnial o niebezpieczenstwie 1 zaczat rozkoszowac si¢
stodycza miodu.

Przypowies¢ opowiada o jednym cztowieku, ktory
dziata sam, gdyz kazdy sam si¢ rodzi i sam umrze w
samotnosci. Scigajacy tego czlowieka straznicy i
czyhajace na niego jadowite weze to jego wlasne cialo
przepelnione pozadliwoscia, pnacza w starej studni
symbolizujg dtugos¢ zycia ludzkiego, a czarna i biata mysz
— uptyw czasu. Krople miodu za$ to chwilowe
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przyjemnosci ptynace z zaspokajania zadz.

2. A oto kolejna alegoria. Pewien wladca wlozyt do
skrzyni cztery weze 1 dat ja na przechowanie stuzacemu,
rozkazujac mu karmi¢ gady. Wtadca oswiadczyl, ze jesli
stuzacy sprawi, ze chociaz jeden waz si¢ rozgniewa, wtedy
kaze go straci¢. Stuzacego tak bardzo przerazil rozkaz
wiadcy, ze wyrzucit skrzynie i uciekt.

Wladca na wies¢ o tym, wystal za nim w pogon
pigciu straznikow. Zblizyli si¢ do niego na pozor przyjaz-
nie i probowali naktoni¢ go do powrotu. Jednak stuzacy nie
ufal im i znowu uciekt. Tym razem udal si¢ do pewnej
wioski, szukajac tam bezpiecznego schronienia.

Wtedy doznat objawienia — glos z nieba ostrzegl go,
ze w tej wiosce nikt nie mieszka 1 musi si¢ mie¢ na
bacznosci, gdyz w nocy napadnie na nig szesciu zbojcow.
Tak wigc stuzacy znowu musiat uciekac, jednak napotkat
przeszkode, jaka byla rwaca rzeka. Nie bylo tatwo si¢
przez nig przeprawié, ale tak bardzo bat si¢ zosta¢ na tym
brzegu, pelnym niebezpieczenstw, ze zrobil tratwe 1 z
trudem dostal si¢ na drugi brzeg, gdzie wreszcie odzyskat
spokoj.

Cztery weze w skrzyni to cztery elementy, z ktorych

sktada si¢ ciato cztowieka, czyli ziemia, woda, ogien i
powietrze. Cialo, bedac siedliskiem zadz, w tym sensie jest
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wrogiem umystu. Wtasnie dlatego cztowiek chciat uciec
od pozadan cielesnych.

Pieciu straznikow, ktorzy go Scigali, to pigc ele-
mentow sktadajacych si¢ na poczucie odrebnego ‘ja’, a
mianowicie forma, uczucia, percepcja, wola i $wiadomos¢.

Dom, w ktérym chciat si¢ ukry¢, to sze$¢ zmystow
cztowieka, a szeSciu zbojcow to obiekty szeSciu doznan
zmystowych. Cztowiek ten, widzac niebezpieczenstwa
zwigzane ze sferg zmystow, znowu uciekt, a rwaca rzeka,
ktora napotkat, jest metafora zycia catkowicie kontrolo-
wanego przez zadze.

Udalo mu si¢ w koncu przeptyna¢ na drugi,
bezpieczny brzeg rwacej, bezdennej rzeki zadz na tratwie,
ktora symbolizuje nauk¢ Buddy.

3. Ludzie powiadaja, ze sg trzy przypadki, kiedy matka
nie moze pomoc dziecku, a dziecko — matce: pozar,
powodz 1 wtamanie si¢ ztodziei do domu. Jednakze matka i
dziecko, mogg probowac si¢ ratowa¢ i wzajemnie si¢
wspierac, jesli dotkng ich takie nieszczescia.

Jednak sg trzy przypadki, w ktorych wszelkie proby
ratunku ze strony matki czy dziecka sa skazane na nie-
powodzenie. Nie mozna bowiem pomoc nikomu, kto jest
przepelniony lekiem przed staro$cia, chorobg 1 $miercia.
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Kiedy matka si¢ starzeje, dziecko nic nie moze
zrobi¢, nie moze ustrzec jej przed tym, nawet gdyby bylo
gotowe poswieci¢ si¢ dla niej. Matka, ktéra widzi swoje
dziecko ci¢zko chore, placze i wolalaby sama przyjac t¢
chorobg na siebie, aby tylko dziecko nie cierpiato, ale nie
jest to mozliwe. Tak samo nie jest mozliwe, zeby w chwili
Smierci dziecka z powodu choroby czy wypadku matka
uratowala go, z mitoéci do niego oddajac wiasne zycie.
Roéwniez dziecko nie moze w podobnej sytuacji uratowaé
w ten sposob swojej matki. Tak wigc nawet najbardziej
kochajace si¢ osoby, nie sg w stanie uchroni¢ si¢ nawzajem
przed choroba, staroscig 1 $miercig.

4. Wiadca Piekiet, Yama, se¢dzia ludzi po $mierci,
przestuchiwal grzesznika, ktéry po S$mierci zostal
przyprowadzony przed jego oblicze. ,,Czy widziale$ trzech
niebianskich postancow, wystanych do ciebie za zycia?”
Czlowiek ten odpowiedziat: ,,O Panie, nie widzialem
twoich postancow.”

Wtedy Yama spytat go, czy widziat zgarbionego
starca, ktory szedt, staniajac si¢ i opierajac na lasce. ,,0,
Panie, czgsto widywalem takich ludzi” — odpart grzesznik.
Wtedy Yama powiedziat: ,,Cierpisz teraz wiasnie dlatego,
ze nie rozpoznate$ mojego postanca, ktory miat ci uswia-
domi¢, ze ty takze si¢ starzejesz nieuchronnie i dlatego
powiniene$ jak najszybciej zacza¢ czyni¢ dobro, zanim
bedzie juz za p6zno.

Potem Yama zapytat grzesznika, czy widziat kiedy$

-99 .-



Skazy

budzacego litos¢ czlowieka wyniszczonego chorobg, ktory
juz sam o wilasnych sitach nie mogt wsta¢ z postania.
Grzesznik odpowiedzial, ze widzial wielu takich ludzi. Na
to Yama: ,,A wigc takze tego postanca nie rozpoznates, a
powiniene$ wiedzie¢, ze ciebie takze nie oming choroby,
wiec nie wolno ci zaniedbywa¢ swoich obowigzkow.
Wtasnie dlatego jestes teraz w piekle.”

Potem Yama zadat ostatnie pytanie: ,,Czy widziale$
w swoim otoczeniu umierajacych lub ludzkie zwloki?” 1
tym razem grzesznik przytaknal, gdyz widzial wielu
zmartych. ,,To byli moi postancy ostrzegajacy cie, ze po
ciebie tez przyjdzie $mier¢. A ty nie myslates o tym, ze po
Smierci czeka ci¢ kara za zto, ktore popehites, 1 wcale nie
starate$ si¢ czyni¢ dobra. Za popetnione grzechy bedziesz
teraz musiat ponies¢ kare.”

5. Kobieta o imieniu Kisagotami byta zong bogacza.
Urodzila syna 1 byl on jej jedynym dzieckiem. Kiedy
chlopczyk zachorowat nagle 1 zmart, oszalata z rozpaczy.
Wybiegla na ulicg trzymajac na rekach jego zwtoki i pytata
wszystkich, czy kto§ moze uratowac jej dziecko.

Oczywiscie wszyscy okazywali jej wspotczucie, ale
nikt nie byt w stanie pomoc. Jeden z wyznawcow Buddy,
nie mogac patrze¢ na jej cierpienie, powiedziat, aby udata
si¢ Dzetawana, gdzie przebywa jego mistrz. Kobieta od
razu tam pobieglta z martwym dzieckiem na rgku.

Budda przygladat si¢ jej uwaznie, gdy mowita mu,
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po co przyszta, a potem spokojnie powiedziat: ,,Mozna
uratowac¢ twoje dziecko. Potrzebne s3 do tego ziarnka
maku. Wystarczy jak przyniesiesz cztery czy pigc ziaren
maku z domu, w ktéorym nikt nie umart.

Oszalala z rozpaczy kobieta pobiegla po ziarna
maku, jednak nie znalazta takiej rodziny, w ktorej nikt nie
umart. W koncu wrécita do Buddy z pustymi rekami.
Widzac Buddg, ktory czekat na nig emanujac spokojem,
kobieta po raz pierwszy u§wiadomila sobie sens jego stow
1 miata wrazenie, jakby przebudzita si¢ ze snu. Pozwolita
odprawi¢ pogrzeb 1 pochowa¢ dziecko, a potem wrocita do
Buddy i dotaczyta do grona jego uczniow.

1A%
PRZYCZYNY I SKUTKI BLADZENIA

1. Uczucia ludzi sg powierzchowne. Nie okazuja
bliznim mitosci 1 wspotczucia, czesto kioca sie zazarcie o
drobiazgi. Cierpia, ale tez sami wyrzadzaja zlo 1 tak
dobiegaja swoich dni nieustannie zajeci pracg i
doczesnymi sprawami. Niezaleznie od tego, czy sg bogaci,
czy biedni, wszyscy martwig si¢ o pienigdze. Biedak
martwi si¢ z powodu nedzy, dla bogacza przyczyna
zmartwien jest jego majatek, gdyz umysty obu owtadnigte
sa chciwoscig 1 nie znaja spokoju.

Jesli bogacz ma pole czy dom, bedzie to zrédtem
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jego trosk. Jesli jego majatek strawi ogien, okradng go
zlodzieje lub zdarzy si¢ inne nieszczgscie, cierpi wtedy tak
bardzo, ze si¢ zalamuje psychicznie, co moze by¢ nawet
przyczyng jego przedwczesnego zgonu. A $mierci musi
stawi¢ czoto sam, nikt mu w tym nie pomoze.

Z kolei biedakowi ciggle czego$ brakuje, co jest
potrzebne do zycia, pozada dobr doczesnych, takich jak
ziemia uprawna czy domostwo, a w koncu pozadliwos¢
spala go, wyniszczajac jego ciato i umyst. Doprowadza to
czesto do tego, ze umiera, nie dozywajac pdznej starosci.
Caty $wiat zdaje si¢ by¢ jego wrogiem, a zycie staje si¢ dla
niego samotng i mozolng wedrowka ku $mierci.

2. Mozna wymieni¢ pi¢¢ przejawoOw zta w Swiecie.
Pierwsze to nieustanna walka, jaka toczg nie tylko ludzie,
ale nawet najmniejsze owady — zawsze silny zwyci¢za
stabego, staby stara si¢ oszuka¢ silniejszego, walczac na
Smier¢ 1 zycie, wzajemnie ranig si¢ bezlitos$nie.

Drugim przejawem zla jest to, ze w relacjach
migdzy dzie¢mi 1 rodzicami, starszym 1 mlodszym
rodzenstwem, m¢zem i zong oraz mi¢dzy krewnymi nie sg
przestrzegane powinnosci obu stron 1 brak jest szczerosci.
Kazdy dba jedynie o swoje sprawy ulegajac pozadliwosci,
oszukuje innych, co innego mysli, a co innego mowi.
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Trzecim przejawem zla jest to, ze myS$li ludzi sa
nikczemne. Uwielbiajg tworzy¢ frakcje i zwalczaé si¢
nawzajem, nie wiedza, co to sprawiedliwos¢. Mgzczyzni i
kobiety ukrywaja swoje mroczne 1 perwersyjne zadze, nie
kierujg si¢ w zyciu zasadami etycznymi.

Czwartym przejawem zla jest to, ze ludzie nie sta-
rajg si¢ czyni¢ dobra, ale czynig zto, namawiajac si¢ do
tego nawzajem. Pochlania ich czcza gadanina, klamig,
wzajemnie si¢ oczerniajg, nie dotrzymujg obietnic,
okrutnie ranig innych. Nie myS$la o tym, ze powinni si¢
nawzajem szanowac, kazdy z nich uwaza, ze tylko on jest
kim$ wyjatkowym i godnym szacunku. Nawet wtedy, gdy
pogardzaja innymi ludzmi 1 krzywdzg ich, nie majg z tego
powodu zadnych wyrzutow sumienia.

Piatym przejawem zla jest to, ze ludzie sg leniwi 1
nie wypelniaja swoich obowigzkéw. Nie majg ochoty
czyni¢ dobra, nie okazuja wdzigcznosci tym, ktoérzy im
pomagali i ich wspierali. Robig wszystko, by zaspokoi¢
swoje zadze, czgsto kosztem innych ludzi 1 w koncu
dopuszczaja si¢ haniebnych czynow.

3. Ludzie powinni wzajemnie si¢ szanowac, wspierac i
okazywac sobie mito$¢, a mimo tego najmniejszy konflikt
interesOw sprawia, ze walcza ze soba bezwzglednie. Nie
wiedzg o tym, ze poczatkowa drobna nieche¢ z czasem
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staje si¢ coraz wigksza 1 wigksza, az zmienia si¢ w
nienawisc.

Drobne konflikty nie zawsze doprowadzaja do
wyrzadzania sobie nawzajem krzywdy, nie muszg tez by¢
przyczyna wzajemnego wyniszczania. Jesli jednak czto-
wiek caty czas zatruwa si¢ trucizng gniewu, w jego umysle
zakorzenia si¢ agresja. Ma to nie tylko negatywny skutek
na jego obecne zycie, ale takze na przyszte wcielenia.

Kazdy na tym $wiecie zadzy sam si¢ rodzi i sam
umiera. Kary, ktora kiedys$ spotka cztowieka za zte czyny,
nikt inny nie moze wzig¢ na siebie. Kazdy sam musi
odpokutowac za swoje winy.

Dobry uczynek zostanie nagrodzony, zto zostanie
ukarane — takie jest niezmienne prawo tego $wiata. Od-
plata za dobro i za zto nie jest bowiem taka sama. Kazdy
musi by¢ odpowiedzialny za wszystko, co robi, gdyz sam
bedzie musiat ponies¢ konsekwencje swoich czynow.

4. Uptywaja lata 1 miesigce zycia, a czlowiek nie
moze otrzasna¢ si¢ ze smutku, caty czas czyms si¢ martwi,
ubezwlasnowolniony przywigzaniem do doczesnosci. W
dodatku caty czas ulega zadzom i ztym sktonnosciom, o
byle drobiazg ktoci si¢ z innymi i rywalizuje. Nie potrafi
wej$¢ na dobra droge 1 nig kroczy¢, dlatego nie dozywa
sedziwego wieku. Umiera przedwczesnie, a w kolejnych
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wcieleniach nadal cierpi.

W ten sposob wszystko, co czyni czlowiek, spro-
wadza na niego nieszcze$cia, gdyz nie jest zgodne ani z
prawem natury, ani z prawem ludzkim. Wlasnie dlatego
ludzie cierpig nieustannic meki w tym Swiecie 1 w
kolejnych wcieleniach.

W rzeczywistosci wszystko na tym $wiecie tak
szybko przemija, nie ma nic stalego na czym mozna by
polegaé. Znikad nie ma ratunku. Jakze godne ubolewania
jest to, ze ludzie tego nie zauwazaja i sa calkowicie
pochtonieci pogonig za chwilowymi przyjemnosciami.

5. Taka wlasnie jest prawda o zyciu ludzi, ktorzy
cierpig caty czas, a mimo to czynig zlo, nie majac wcale
ochoty spetnia¢ dobrych uczynkéw. Nie mogg wigc
unikna¢ kary za swoje grzechy, gdyz sprawiedliwa odptata
za czyny jest niezmiennym prawem tego Swiata.

Ludzie robig wszystko, by zaspokoi¢ swoje
potrzeby, a nie mys$la o tym, jak pomdc innym. Sag
catkowicie kontrolowani przez zadze, ktore sg Zrodlem
wszelkiego zta. Mecza sie, starajac si¢ zaspokoi¢ swoje
pragnienia i cierpig z powodu skutkow swoich czynow.

Czas chwaly i prosperity nie trwa wiecznie, musi si¢
kiedys$ skonczy¢. Nie ma tez zadnej przyjemnosci na tym
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swiecie, ktora nie minie.

6. Wiasnie dlatego, czlowiek powinien odrzucié¢
wszystko, co doczesne, 1 rozpocza¢ praktyke religijna
prowadzacg do Os$wiecenia. Pragnac tylko zycia wiecz-
nego, powinien praktykowa¢ wtedy, gdy ma jeszcze sit¢ 1
cieszy si¢ dobrym zdrowiem. Poza O$wieceniem nie ma
bowiem prawdziwego szczescia i poczucia bezpieczen-
stwa.

Ludzie nie wierza w prawo odptaty karmicznej, w to,
ze dobry czyn przynosi dobry skutek dla jego sprawcy, a
zty czyn sprowadza na niego kare. Nie wierzg takze w to,
ze dawanie jalmuzny potrzebujacym 1 dzielenie si¢ z
innymi swoim majatkiem, sprawia, ze ofiarodawca
zyskuje szcze$cie 1 pomyslno$¢. Ludzie s3 bowiem
catkowitymi ignorantami w sprawach dobra i zta.

Ci, ktérzy sa pograzeni w niewiedzy, nie znaja
prawdziwe] drogi do Os$wiecenia, nie wiedza, co jest
naprawde dobre, a ich serca s3 mroczne. Nie chcg zrozu-
mie¢, ze wszystko przemija, a wigc po okresie prosperity
nadejdzie kryzys, a po pasmie sukcesow, nastepuja kleski.
Widza tylko to, co maja przed oczyma, i rozpaczaja, gdy
pojawiajg si¢ trudnosci.

Nie ma niczego, co jest wieczne, a wigc wszystko
podlega nieustannym zmianom. Ludzie cierpig i rozpa-
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czaja z tego powodu, ale nie sktania ich to stuchania nauki
Buddy. A nawet jesli stuchaja, nie staraja si¢ pojac jej istoty.
Zatracaja si¢ w chwilowych przyjemnos$ciach, nigdy nie sg
w stanie zaspokoi¢ swoich cielesnych zadz czy tez
pragnienia pomnazania majatku.

7. Czlowiek od najdawniejszych czaséw btaka si¢ po
tym $wiecie uludy, pograzony w smutku i rozpaczy, az
trudno opisa¢ jego niezliczone cierpienia. Takze dzisiaj
ludzie btadza, tak samo jak dawniej. Jednak jakze radosne
jest to, ze sg tacy, ktorzy poznali nauk¢ Buddy i uwierzyli
w nig. Muszg tylko postepowaé zgodnie z pouczeniami
Buddy, gleboko przemysle¢ objawione im prawdy, unikaé
zta 1 czyni¢ dobro, nigdy nie ustajac w wysitkach.

To wielkie szczg¢scie, ze ludzie mogli pozna¢ nauke
Buddy, dlatego powinni z calego serca pragna¢ odrodzié¢
si¢ w Czystej Ziemi, zawierzywszy jego slubowaniu.

Ten, kto poznal nauke Buddy, nie moze ulega¢ presji
otoczenia 1 sta¢ si¢ znoéw niewolnikiem zadz 1 zta. Nalezy
takze pamigtac, ze nauka o drodze do O$wiecenia nie jest
przeznaczona tylko dla jednego czlowieka. Trzeba
wprowadza¢ w zycie nauk¢ Buddy, aby moc jg przekazaé
innym ludziom.
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ROZDZIAL PIATY

WYBAWIENIE OFEROWANE
PRZEZ BUDDE

I
SLUBOWANIA BUDDY AMIDY

1. Ludziom bardzo trudno pozby¢ si¢ zadz, od naj-
dawniejszych czaséw kazdy z nich dzwiga brzemi¢ zlych
czynow z poprzednich wcielen, a w kolejnych gromadzi
ich jeszcze wigcej. Mimo ze wszyscy majg Nature Buddy,
nie potrafig jej przejawic.

Budda Amida, ktory przenikngt nature cztowieka,
dawno temu odrodzil si¢ jako przepetniony wielkim
mitosierdziem bodhisattwa 1 wspdlczujac tym, ktorzy zyja
w ciaglym Igku, zlozyl nastepujace slubowania, aby moc
ich wyzwoli¢. Obiecal przy tym, ze wypelni nastepujace
Slubowania, przezwyci¢zajac wszystkie przeszkody, takze
cierpienia ciata, ktére sg jak wolno dzialajaca trucizna:

(a) Slubuje, ze nawet jesli stang sic Budda, nie
dostapie oswiecenia, dopoki nie sprawig, ze ludzie, ktorzy
odrodzg si¢ w mojej krainie, rowniez dostgpig Oswiecenia
1 stang si¢ Buddami.
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(b) Slubuje, ze nawet jesli stang sic Budda, nie
dostapie oswiecenia, dopoki nie sprawie, ze moje promi-
enie dotrg wszedzie 1 oswietla nawet najbardziej odlegte
zakatki wszech$wiata.

(c) Slubuje, ze nawet jesli stang sic Budda, nie
dostapi¢ o$wiecenia, dopdki nie sprawig, ze moje zycie nie
bedzie ograniczone zadng, nawet najwyzsza liczbg lat,
gdyz bedzie wieczne.

(d) Slubuje, ze nawet jesli stang si¢ Budda, nie
dostapie o$wiecenia, dopdki nie sprawi¢, ze Buddowie
dziesigciu stron $wiata beda wychwala¢ moje czyny i
stawi¢ moje imig.

(e) Slubuje, ze nawet jesli stang sic Budda, nie
dostapie oswiecenia, dopoki nie sprawig, ze Wwszyscy
ludzie odrodza si¢ w mojej krainie, jesli tylko wzbudzg w
sobie pragnienie Os$wiecenia, bedg praktykowaé, aby
przejawia¢ wszystkie cnoty, az wreszcie W Szczerosci serca
1 przepelieni wiarg zawolaja dziesie¢ razy moje imie,
pragnac odrodzi¢ si¢ w raju.

(f) Slubuje, ze nawet jesli stane sie Budda, nie
dostapi¢ o$wiecenia, dopoki nie sprawig, ze pojawi¢ si¢
wraz z wspaniatym orszakiem bodhisattwow przed
kazdym umierajacym czlowiekiem, ktoéry wzbudzil w
sobie pragnienie O$wiecenia, praktykowal, aby przejawiaé
wszystkie cnoty, oraz w szczerosci serca i przepetniony

- 109 -



Wybawienie oferowane przez Budde
wiarg pragnat odrodzi¢ si¢ w mojej rajskiej krainie.

(g) Slubuje, ze nawet jesli stane sic Budda, nie
dostapi¢ oswiecenia, dopoki nie sprawig, ze odrodzi si¢ w
mojej krainie kazdy cztowiek, ktory ustyszal o mnie, w
swoim sercu zasial ziarno cnoty, catkowicie oddat sig¢
praktyce religijnej, rozmyslal o moim raju i pragnat si¢ w
nim odrodzic.

(h) Slubuje, ze nawet jesli stang sic Budda, nie
dostapi¢ oswiecenia, dopoki nie sprawig, ze ludzie, ktorzy
odrodza si¢ w mojej krainie, w kolejnym zyciu dostapia
Oswiecenia i stang si¢ Buddami. Z tym, ze to slubowanie
nie dotyczy tych, ktoérzy sami ztoza wilasne slubowania,
czynigc z nich zbroj¢ chronigca ich wtedy, kiedy beda
czyni¢ wszystko, co tylko mozliwe, aby zaprowadzié¢
pokoj i zapewni¢ pomyslno$¢ innym ludziom oraz w
swoim niewyczerpanym mitosierdziu b¢da prowadzi¢ ich,
aby mogli dostgpi¢ Oswiecenia.

(i) Slubuje, ze nawet jesli stane sie Budda, nie
dostapie oswiecenia, dopdki nie sprawie, ze kazdy, kogo
oswietli moje §wiatlo, odczuje ukojenie cielesne i duchowe,
dzieki temu stajac si¢ wzorem postgpowania dla innych.

(j) Slubuje, ze nawet jesli stane sie Budda, nie
dostapie o$wiecenia, dopdki nie sprawig, ze kazdy, kto
uslyszy moje imig¢, bedzie przepetniony wiarg, ktérej nie
beda w stanie zachwiaé cierpienie 1 pozadliwo$¢ tego
$wiata, oraz madro$cig przenikajaca wszystko.
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Sktadam wtaénie takie $lubowania. Slubuje, ze nie
dostapie Oswiecenia, dopoki nie wypetnie tych przyrze-
czen.

Stane si¢ wiladca nieskonczonej $wiattosci, ktora
dotrze wszedzie i wyzwoli wszystkich z cierpienia,
otworzg dla nich skarbiec nauki Buddy i beda rozdawac
wszystkim klejnoty jego cnét.

2. Jeszcze bedac bodhisattwa, Amida ztozyt powyzsze
Slubowania i przez niezmiernie dtugi okres czasu groma-
dzit zastugi, dzigki czemu stworzyt rajska kraing. Pdznie;j,
co dla nas jest odlegla przesztoscia, dostapit Oswiecenia 1
stat si¢ Buddg. Od tej pory przebywa w swojej rajskiej
krainie i tam naucza.

Kraina Buddy Amidy jest nieskalana 1 zawsze
panuje w niej pokdj. Nie ma tam cierpienia, Wszyscy,
ktorzy si¢ tam odrodza, moga radowac si¢ Oswieceniem.
Wszystko, czego zapragng, a wigc wyszukane potrawy,
barwne stroje czy pickne przedmioty, bedzie im dane.
Kiedy ozywczy wiatr w tej krainie wieje 1 porusza liScie z
klejnotow na cudownych drzewach, wszyscy stysza glos,
ktory przekazuje nauke Buddy, a to sprawia, ze umystly
istot tam przebywajacych oczyszczane sg z kurzu skalania.

W krainie Buddy rosng niezliczone kwiaty lotosu o
r6éznych kolorach. Kazdy z tych kwiatoéw ma wiele ptatkow,
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a z kazdego ptatka wydobywaja si¢ promienie o barwie
tego kwiatu. Kazdy promien niesie z sobg niezglebiong
madros¢ Buddy, a ci, do ktorych dociera, doswiadczaja
spokoju Oswiecenia.

3. Buddowie Dziesieciu Stron Swiata wystawiaja cnoty
Buddy Amidy, ktory nazywany jest Budda Nieskonczo-
nego Swiatla i Wiecznego Zycia.

Kazdy, kto ustyszawszy imi¢ Buddy Amidy, pomy-
$li z rados$cig o jego §lubowaniach i w nie uwierzy, bedzie
mogt odrodzi¢ si¢ w jego rajskiej krainie.

Wszyscy, ktorzy odrodzg si¢ w krainie Buddy
Amidy, beda zy¢ wiecznie. Od razu ztozg Slubowanie, ze
sami tez beda prowadzi¢ innych do wyzwolenia, jakim jest
Oswiecenie, 1 beda niestrudzenie dziala¢ w tym celu.

Dzigki zlozeniu tego S$lubowania, kazdy z nich
uwolni si¢ od przywigzania do doczesnosci 1 uswiadomi
sobie nietrwato$¢ wszystkiego. Beda czyni¢ wszystko nie
tylko dla wtasnego dobra, ale takze dla dobra innych.
Okaza innym ludziom mitosierdzie, a Zyjac wsrdd nich, nie
ulegng pokusom i nie stang si¢ znowu niewolnikami spraw
doczesnych.

Ci, ktorzy odrodza si¢ w tej rajskiej krainie, beda
dobrze znali cierpienia naszego $wiata, jednak doswiadcza

- 112 -



Wybawienie oferowane przez Budde

takze mocy niewyczerpanego milosierdzia Buddy. Ich
umysty beda absolutnie wolne, nie tylko dlatego, ze nie
beda si¢ do niczego przywiazywac ani niczego wyrozniac,
ale takze dlatego, ze przekrocza dualizm wykluczajacych
si¢ przeciwienstw i nie beda odroznia¢ siebie od innych
0sOb. W stanie niedualizmu ani nie bede nigdzie i$¢, ani
nie bedg powracaé, nie beda ani si¢ poruszac, ani staé w
miejscu. Chociaz bedg absolutnie wolni, sami zadecyduja
o tym, ze chcg przebywac z tymi, ktdrzy sa obdarzeni taska
Buddy.

Kazdy, kto poczuje rados¢ i bedzie podniesiony na
duchu styszac o Buddzie Amidzie, jesli chociaz raz
wezwie z wiarg jego imig¢, obdarzony zostanie wielka taska.
Nalezy zawsze pamigtac, ze kazdy powinien z radoscia
uwierzy¢ w nauke Buddy i zawsze postepowaé zgodnie z
nig, nawet jesli otaczaja go ptomienie niszczace ten $wiat.

Ludzie, ktorzy zarliwie pragng dostapi¢ Oswiecenia,
powinni koniecznie zda¢ si¢ na moc Buddy Amidy.
Zwykty cztowiek nie jest bowiem w stanie sam o wlasnych
sitach wyzwoli¢ sig.

4. Budda Amida nie jest istota O$wiecong, niedo-
stepng dla wyznawcow. Przebywa w odlegtej rajskiej
krainie na zachodzie, ale jednoczes$nie jest zawsze obecny
w umyslach tych osob, ktore z wiarg wzywaja jego imig.
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Powiadaja, ze kiedy czlowiek wizualizuje postac
Buddy Amidy, dostrzega wtedy blask dziesigciu milionow
odcieni ztota oraz osiemdziesiat cztery tysigce jego form i
atrybutow. Kazda poszczegdlna forma czy atrybut emituje
osiemdziesigt cztery tysigce promieni, a kazdy z tych
promieni o$wietla swoim opiekunczym blaskiem osobg,
ktéra wymawia imi¢ Buddy Amidy, nigdy nie pozosta-
wiajgc jej ciemnosciach.

Poprzez kontemplacj¢ postaci Buddy Amidy, mozna
takze pozna¢ jego umyst. Umyst Buddy Amidy jest
catkowicie przepelniony mitosierdziem i prowadzi do
wyzwolenia nie tylko osoby wierzace w niego, ale takze
tych, ktorzy nie wiedza o jego wielkim milosierdziu lub tez
o nim zapomnieli.

Budda Amida sprawia, ze ci, ktorzy w niego wierza,
staja si¢ z nim jedno$cig. Budda Amida przenika caty
wszechswiat, dlatego przenika takze umysly ludzi.
Wtasnie dlatego, kiedy cztowiek mysli o Buddzie Amidzie,
jego umyst staje si¢ Buddg z jego doskonatg postacig i
wszystkimi atrybutami. Innymi stowy, umyst czlowieka
staje si¢ Umystem Buddy.

Ci, ktorych przepetnia szczera wiara i nie popadaja

w herezje¢, powinni wizualizowa¢ swoj umyst jako Umyst
Buddy.
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5. Ciato Buddy Amidy ma rézne wspaniale cechy, a
przejawia si¢ ono ludziom zgodnie z ich mozliwoscia
pojmowania. Ciato Buddy Amidy przenika caty wszech-
Swiat 1 jest nieskonczone — nie jest dostgpne poznaniu
rozumowemu. Dlatego mozna kontemplowa¢ Budde
Amide we wszechswiecie, a wigc takze w czltowieku i
przyrodzie.

Ludzie, ktorzy z wiarg recytujg imi¢ Buddy Amidy,
wzywajac go, beda mogli ujrze¢ jego cudowng postac,
przybedzie bowiem do nich w towarzystwie dwoch istot
oswieconych: Awalokiteswary, bodhisattwy mitosierdzia i
Mahasthamaprapty, bodhisattwy madrosci. Cialo przeja-
wione Buddy Amidy przenika wszystkie $wiaty, jednak
beda mogli je ujrzed tylko, ci ktérzy w niego wierza.

Ci, ktérzy beda w stanie ujrze¢ tymczasowe
przejawienia Buddy Amidy, beda radowac si¢ pomysino-
$cia w tym zyciu. Natomiast ci, ktorzy zobacza jego
prawdziwg posta¢, zdobeda bezcenne cnoty i1 niewyobra-
zalne szczescie.

6. Budda prowadzi do wyzwolenia wszystkich ludzi,
gdyz jego umyst to wielkie milosierdzie 1 najwyzsza
madros¢ same w sobie.
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Wiecznie beda pokutowac w kolejnych wcieleniach
za swoje czyny, wszyscy, ktorzy ulegli pozadliwosci,
tatwo wpadali w gniew 1 pograzeni byli w niewiedzy, a do
tego popetnili dziesig¢ grzechow, takich jak klamstwo,
czcza gadanina, mowienie oszczerstw, nie dotrzymywanie
stowa, zabijanie, kradziez czy cudzotostwo.

W chwili $mierci czlowieka, ktory czynit zlo,
przyjdzie do niego dobry przyjaciel i powie serdecznie:
,Umierasz i stoisz w obliczu kary za swoje grzechy, wigc
nie jeste$ pewnie w stanie mysle¢ teraz o Buddzie Amidzie
1 kontemplowac jego przymioty. Wystarczy jednak, jesli z
wiarg wypowiesz jego imig.”

Jesli zty cztowiek z catego serca wezwie Budde
Amide, to w trakcie, gdy bedzie mowit, zostang odkupione
jego winy, za ktére musialby odpokutowac¢ cierpigc w
niezliczonych $wiatach utudy.

Dzigki inwokacji do Buddy Amidy moga zostac
odkupione winy, za ktore cztowiek, cierpigc w $wiatach
utudy, nie bylby w stanie odpokutowaé nawet przez
wiecznosC. Ilez wigecej moze zyskac, jesli bedzie nie tylko
wzywal Budde Amide, ale takze skoncentruje si¢ na
kontemplacji jego atrybutow.
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Ludzie, ktorzy recytuja inwokacje do Buddy Amidy,
sg jak nieskalane biate kwiaty lotosu. Ich towarzyszami sa
zawsze boshisattwa mitosierdzia 1 bodhisattwa madrosci,
dlatego nie zbocza z drogi praktyki religijnej 1 odrodzg si¢
w Czystej Ziemi, czyli rajskiej krainie Buddy Amidy.

Wszyscy ludzie powinni przyjac te nauki i powta-
rza¢ z wiarg ,,Namu Amida Butsu” (Chwata Buddzie
Nieskonczonego Swiatta i Wiecznego Zycia).

11
CZYSTA ZIEMIA BUDDY AMIDY

I. Budda Amida takze teraz w swojej krainie gltosi
Dharmeg, czyli najwyzszg nauke. Mieszkancy jego rajskiej
krainy nie znajg cierpienia, spgdzajac beztrosko i radosnie
kazdy dzien.

W krainie tej znajduje si¢ staw siedmiu skarbow
wypeliony krystaliczng woda, jego dno jest pokryte zto-
tym piaskiem 1 wyrastaja z niego roznobarwne kwiaty
lotosu ogromne jak kota wozu. Niebieskie kwiaty lotosu
rozsiewaja blekitny blask, zotte kwiaty lotosu — zlocisty,
czerwone — szkarfatny, a biate — $nieznobialy. Wszystkie
wydzielaja cudowny zapach, ktéry dociera do najdalszych
zakatkow tej krainy.
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W poblizu stawu w roéznych miejscach stoja
pawilony, do ktorych prowadzg marmurowe schody.
Pawilony wykonano z czterech bezcennych kruszcow:
ztota, srebra, lapis lazuli 1 krysztatu. Na brzegu stawu
znajduja si¢ pomosty z pigknymi balustradami, nad kto-
rymi wiszg baldachimy ozdobione klejnotami. Migdzy
pomostami rosng przepigkne kwiaty 1 wszedzie unosi si¢
ich stodki zapach.

W powietrzu wibruje niebianska muzyka, a ziemia
jest spowita ztotym blaskiem. Sze$¢ razy dziennie z nieba
spadajg kwiaty, a mieszkancy Czystej Ziemi Buddy Amidy
zbieraja je do koszy, a potem udajg si¢ do niezliczonych
rajskich krain innych Buddoéw, aby ztozy¢ im je w ofierze.

2. W rajskiej krainie Buddy Amidy stycha¢ przepigkny
Spiew roznych gatunkow rajskich ptakow, a takze tabedzi,
pawi czy papug. Ich $wiergot przekazuje nauke Buddy,
wystawiajac cnoty 1 dobre czyny.

Mieszkancy tej krainy stuchajg $piewu ptakow i
muzyki niebianskiej, myslac o Buddzie i jego nauce, co
sprawia, ze wszyscy zyja w harmonii. Kazdy, kto stucha
$piewu i muzyki, ma wrazenie, jakby stuchal gtosu Buddy,
1 umacnia si¢ w swojej wierze. Odczuwa takze na nowo
rados¢ ze stuchania nauki Buddy 1 zacie$nia wigzi
przyjazni z mieszkancami krain innych Buddow.
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Kiedy wieje ozywczy wiatr przez szpalery drzew i
porusza siecig $wietlistych dzwoneczkow, wydaja one
delikatny dzwigk, a potem rozbrzmiewaja jednoczesnie
niezliczone tony muzyki.

Ci, ktorzy shuchaja tej cudownej muzyki, od razu
mys$lag o Buddzie i jego nauce oraz pragng harmonii i
przyjazni z innymi ludzmi. W taki wiasnie cudowny
sposob wyrazane s3 cnoty Buddy w tej rajskiej krainie.

3. Dlaczego Budda tej krainy zostal nazwany Budda
Nieskoficzonego Swiatta i Wiecznego Zycia? Swiatlo,
ktore rozsiewa Budda Amida jest niezmierzone i o$wietla
wszystkie strony wszech§wiata bez najmniejszych
zaklocen. A zycie Buddy Amidy bedzie trwaé zawsze.
Wtasnie dlatego otrzymat takie imie.

Ludzie, ktérzy odrodza si¢ w Czystej Ziemi Buddy
Amidy, nie beda si¢ juz musieli odradza¢ w $wiecie utudy,
a beda ich niezliczone zastepy. Tak samo nie bedzie mozna
zliczy¢ tych, ktorzy przebudzili si¢ do nowego zycia dzigki
swiattosci Buddy Amidy.

Jesli cztowiek przez jeden dzien lub siedem dni
bedzie kontemplowal imi¢ Buddy Amidy, catkowicie
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koncentrujac na tym swoj umysl, w nagrode w chwili jego
$mierci przybedzie po niego Budda Amida razem z
zastepem bodhisattwow. Jesli cztowiek ten zachowa wtedy
spokojny 1 czysty umyst, z pewno$cig odrodzi si¢ w
Czystej Ziemi.

Ten, kto uslyszy imi¢ Buddy Amidy 1 zawierzy mu,

bedzie chroniony mocg Buddow i dostgpi doskonatego
Oswiecenia, z ktorym nic nie moze si¢ rownac.
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