NAUKA BUDDY



KOLO DHARMY

Koto Dharmy (sanskr. Dharmacara) jest symbolem nauki Buddy. Koto
wozu toczy si¢ nieustannie, podobnie Nauka Buddy jest ciggle gloszona na
calym $wiecie. Osiem szprych kota symbolizuje O$mioraka Sciezke, najwaz-
niejszy rodzaj praktyki buddyjskiej. O$mioraka $ciezka to: shuszny wglad,
stuszne myslenie, shuszne stowa, stuszne czyny, stuszny sposob zycia, stuszne
wysitki, stuszna refleksja, stuszna medytacja jako stan jednosci umyshu. Po-
czatkowo, zanim zaczg¢to tworzy¢ wizerunki Buddy, to wiasnie Koto Dharmy
byto obiektem kultu. Obecnie Koto Dharmy jest rozpoznawalnym na calym
$wiecie symbolem buddyzmu.
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Madros$¢ Buddy jest niezmierzona jak ocean a
jego duch jest przepelniony mitosierdziem. Budda nie
ma ksztattu, ale przejawil si¢ pod cudowng postacig i
w takiej cielesnej formie glosit swoje nauki.

W tej ksigzce zawarta jest istota nauki buddyjskiej,
spisanej w ponad pigciu tysigcach tomow, ktéra przez
prawie dwa i1 pot tysigca lat byla przekazywana i
wcielana w zycie. Nauka ta gloszona jest ponad gra-
nicami 1 podziatami rasowymi.

Stowa Buddy, ktore zostaty w tej ksigzce spisane,
odwotujg si¢ do wszystkich aspektow zycia ludzkiego
1 nadajg im sens.



DHAMMAPADA

Nienawi$¢ nigdy nie zostanie pokonana przez niena-
wis¢. Tylko cierpliwa mito$¢ sprawi, Zze nienawis$¢ zniknie.
Takie jest niezmienne prawo. (5)

Ghupiec, ktory mysli, ze jest glupcem, tak naprawde
jest madrym cztowiekiem. Ghupiec, ktory uwaza si¢ za
madrego, jest rzeczywiscie glupcem. (63)

Ten, kto zdota pokona¢ wiasne ego, jest wigkszym
zwycigzcg, niz ten, kto zdota pokona¢ w walce tysigce
WIogow. (103)

Ten, kto zyt sto lat, ale nie poznal niezréwnanej nauki,
nie moze si¢ rownac z tym, kto zyt tylko jeden dzien, ale
pojat t¢ najwyzsza prawde. (115)

Nie jest fatwo narodzi¢ si¢ w $wiecie ludzi, zachowa-
nie zycia takze jest trudne, bardzo rzadko pojawia si¢ na
tym $wiecie Budda, niewielu ma okazj¢ uslysze¢ jego
nauke. (182)

Wszyscy Buddowie, czyli wszystkie istoty oswiecone,
nauczaja: nie czyn zla, czyn tylko dobro, zachowaj czyste
serce i czysty umyst. (183)

Nie mozna uratowaé ani dzieci, ani rodzicéw, ani
najblizszych krewnych, kiedy wybije godzina ich $mierci.
(288)
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