ANEXA



I. SCURTA ISTORIE A BUDISMULUI
— RASPANDIREA DIN INDIA IN JAPONIA —

1. INDIA

Unul dintre evenimentele cele mai remarcabile ale istoriei
spirituale a omului s-a produs cand "Lumina Asiei" a in ceput sa
straluceasca in partea centrala a Indiei si cand lzvorul Marii
Intelepciuni si al Marii Compasiuni a inceput si tasneasca
pentru a imbogati, in curs de numeroase secole si pana in zilele
noastre, patrimoniul spiritual al umanitaji.

Buddha Gautama, cunoscut de budisti sub numele de
Shakyamuni, "Inteleptul membrilor clanului Shakya" si-a
abandonat casa, a devenit un cersetor si si-a indreptat pasii spre
sudul Magadhei. Se crede ca, la mijlocul secolului al V-lea i.e.n.,
el a obtinut in cele din urma lluminarea sub pomul Bodhi. Din
acel timp pana la "Marea Sa Stingere", adica intrarea sa in
Maha-pari-Nirvana, a intreprins eforturi perseverente timp de 45
de ani pentru a raspandi doctrina sa de intelepciune si de
compasiune. De atunci, mari temple budiste au aparut
necontenit in regatele si diversele triburi din India Centrala.

in timpul regelui Asoka, care a domnit din anul 268 pana
in anul 232 1.e.n. si a fost al treilea suveran al dinastiei Maurya,
Invatatura lui Buddha Gautama a castigat intreaga Indie si a
avut posibilitatea de a se raspandi mai departe, peste hotarele
sale.

Statul Maurya a fost primul dintre marile regate indiene. In
timpul primului sau suveran, Chandragupta (domn. 317-293
i.e.n.), ocupa deja un vast teritoriu, intinzandu-se intre lanturile
muntilor Himalaya la nord, Golful Bengal la est, Hindu Kush la
vest si Muntii Vindhya la sud. Regele Asoka fsi largi dominatia si
asupra Podisului Deccan prin cucerirea regiunii Kalinga si a altor
regiuni.

Se povesteste ca acest rege avea un caracter foarte
coleric, fiind supranumit de poporul sau Chandasoka (Asoka
Furiosul). Dar, caracterul sau s-a schimbat complet cand a
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constat rezultatele dezastruoase ale razboiului sau de cucerire a
regiunii Kalinga si a devenit unul dintre adeptii cei mai devotaj ai
doctrinei intelepciunii si Compasiunii. Din momentul acela, el a
facut numeroase lucruri ca un credincios budist, printre care,
trebuie mentionate in mod special doua actjuni.

Prima a fost "Edictul gravat in piatra al lui Asoka", sau
principiile de guvernare intemeiate pe Tinvatatura budista,
principii pe care regele le-a gravat pe stalpi de piatra sau pe
peretii stancosi, raspandind astfel doctrina Ilui Buddha. A doua
actiune a fost trimiterea de misiuni in afara Regatului, in toate
directiile, cu scopul de a raspandi doctrina Intelepciunii si
Compasiunii. Trebuie semnalat in special faptul ca unele dintre
aceste misiuni au fost trimise in {ari ca: Siria, Egipt, Libia,
Macedonia si Grecia, difuzand budismul Tn lung si-n lat in lumea
occidentald. In aceeasi mé&surd trebuie amintit faptul c&
Mahendra (in limba Pali, Mahinda) emisarul trimis in SiT Lanka,
a obtinut un mare succes, in stabilirea minunatei invataturi
despre Lankadvipa (Pali, Lankadipa)" si creand astfel un punct
de plecare pentru propagarea invatamantului budist in
ansamblul insulei.

2. ORIGINEA BUDISMULUI MAHAYANA

Adeseori s-a vorbit de "Miscarea budismului spre est" de
catre budistii din posterioritate. Dar, timp de mai multe secole
inaintea erei noastre, "fata" budismului a fost evident indreptata
mai de graba spre vest. Putin inainte de inceputul Erei Crestine
sau chiar dupa aceea, "fata" budismului a inceput sa se intoarca
spre Est. Totusi, inainte de a aborda acest subiect, trebuie vorbit
despre o mare schimbare ce s-a petrecut in budism. Aceasta
schimbare nu este altceva decat "Noul Val" cunoscut sub
numele de budismul Mahayana sau budismul Marelui Vehicol,
care prindea atunci adanci radacini si aparea ca unul dintre
elementele cele mai remarcabile ale Tnvatamantului budist Tn
acea epoca.

Cand, cum si prin cine a luat nastere acest "Nou Val? "
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Nimeni nu este Tn masura sa dea un raspuns precis la aceasta
intrebare. In aceasta privintd putem semnala numai urmatoarele
fapte: in primul rand, tendinta trebuie sa fi luat nastere in
curentul de gandire al scolii Mahasarnghika prin elementele cele
mai progresiste ale calugarilor acestei epoci; in al doilea rand,
anumite elemente importante ale Scripturii Mahayana existau
deja din perioada cuprinzand intervalul secolelor 1 sau 2 i.e.n.
pana in secolul intai al erei crestine. $i cand superba gandire a
lui Nagarjuna, intemeiata pe Scripturile Mahayana, s-a dezvoltat,
budismul Mahayana aparea el-insusi cu stralucire pe primul plan
al istoriei religiei din acel timp.

Rolul jucat de budismul Mahayana in cursul lungii istorii a
budismului a fost foarte important. Tn cursul istoriei, n tari ca
China sau Japonia, budismul s-a dezvoltat aproape exclusiv sub
influenta invataturii Mahayana. Acest fapt nu pare de loc ciudat
pentru ca Mahayana elaborase un ideal nou de salvare a
maselor, prezentand o noua imagine de umanitate sub forma de
Bodhisattvas, dedicata acestui ideal. Pe de alta parte,
conceptiile elaborate de ganditorii doctrinei Mahayana, pentru a
sprijini acest ideal in domeniul metafizicii sau al psihologiei, erau
intr-adevar magnifice. Tn felul acesta, desi, pe de o parte,
Mahayana se cunoaste a fi strans legata de invatatura lui
Buddha Gautama, pe de alta parte i s-au adaugat multe
transformari noi privind Tntelepciunea si Compasiunea. Datoritd
acestor noi adaugari, budismul a devenit plin de elan si energie
si a venit sa imbogateasca Extremul Orient asemenea curentului
impetuos al unui mare fluviu.

3. ASIA CENTRALA

China a cunoscut budismul, prima data prin tarile Asiei
Centrale. Asadar, pentru a arata cum a trecut din India in China
invatatura, este necesar a vorbi despre Drumul Matasii. Acest
drum trecea prin teritoriile nelimitate ale Asiei mijlocii si conecta
estul si vestul. Drumul acesta comercial a fost deschis in timpul
domniei imparatului Wu (148-87 i.e.n.) al dinastiei Han, in a
doua jumatate a secolului al doilea T.e.n. in acea epoca,
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stapénirea dinastiei Han se-ntindea departe spre vest si,
invecinandu-se astfel cu tari ca Ferghana, Sagdiana, Tukhara si
chiar Partia, spiritul de mercantilism, inspirat initial de Alexandru
cel Mare, devenise extrem de activ. De-a lungul acestui vechi
drum, ce trecea prin aceste tari, matasea a jucat un rol important,
de-aici si numele de Drumul Matasii. Dintr-o epoca situata putin
fnainte sau dupa inceputul erei crestine, India si China au
inceput primele lor contacte culturale, servindu-se de aceasta
ruta comerciala. Astfel, se poate spune ca aceasta ruta a fost in
acelasi timp si ruta difuzarii budismului.

4. CHINA

Istoria budismului chinez are drept punct de plecare
acceptarea Scripturilor budiste si, prin urmare, traducerea lor. Se
spunea de mult ca lucrarea cea mai veche a traducerilor
stravechi ar fi fost o traducere din "Sutra in 42 de capitole" (Ssu-
shin-er-chang-ching), facuta de Kashyapamatanga si altii in
timpul perioadei Ying-p'ing (58-76 1.e.n.) a imparatului Ming al
Dinastiei Estice a Perioadei Tarzii Han. Dar, in prezent se
considera ca aceasta atribuie ar fi o poveste legendara
indoielnica. O parere deplin confirmata in prezent admite ca An-
shin-kao este acela care a facut primele traduceri la Lo-yang din
anul 148 pana in 171 1.e.n. Din aceasta epoca péana in timpul
Dinastiei Song de Nord (960-1129 i.e.n.), munca de traducere a
continuat aproape o mie de ani.

in timpul primilor ani, cei care-au jucat rolul cel mai
remarcabil in introducerea Scripturilor si traducerea lor au fost in
majoritatea lor calugarii veniti din {arile Asiei Centrale. An-shin-
kao, de pilda, venea din Partia; K'ang-seng-k'ai (Sanghavarman)
a venit la La-yang in cursul secolului al treilea si a tradus "Cartea
Vietii Infinite" (Sukhavati-Vyuha) ori, acesta era din Samarkand.
De altfel, Chu-fa-hu sau Dharmaraksha, care este cunoscut ca
traducator al lucrarii "Lotusul Bunei Legi" (Saddharmapundarika),
era originar din Tukhara si se stabilise la La-yang sau la Ch'ang-
an de la sfarsitul secolului al treilea pana la inceputul secolului al
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patrulea. Cand Kumarajiva, care a venit din Kucha, a aparut la
inceputul secolului al cincilea, munca de traducere a atins in
China punctul sau culminant.

Aproximativ in acest timp a inceput activitatea calugarilor,
care au plecat din China in India cu scopul de a invata acolo
limba sanscrita si pentru a studia invatatura budista. Pionierul
acestor calugari a fost Fa-hsien (339-420? i.e.n.). El a parasit
La-yang in 339; a mers in India si s-a intors dupa 15 ani. Cel mai
renumit dintre calugarii care au vizitat India a fost Hsuan-chuang
(602-664 i.e.n.), care a plecat in India in anul 627 si s-a intors in
tara in anul 645, dupa indelungatul timp de nouasprezece ani.
La randul sau I-ching (635-713 i.e.n.) a mers in India pe mare in
anul 671 si s-a Intors acasa pe aceeasi ruta, dupa 25 de ani.

Acesti calugari au vizitat India din propria lor initiativa cu
scopul de a invata limba sanscrita si au adus in tara Scripturile
pe care le-au ales, jucand rolul principal in munca de traducere a
acestora. In special capacitatea lingvistici de care a dat dovada
Hsuang-chuang a fost extraordinara; gratie activitatii sale
energice, munca de traducere a Scripturilor a atins in China un
alt punct culminant. Savantii budisti, care au aparut dupa aceea,
au denumit "Vechi Traduceri", celle facute la inceput de catre
persoane ca Kumarajiva si, "Noi Traduceri", cele facute de
Hsuan-chuang si de traducatorii budisti de mai tarziu.

Intemeiate pe aceste volume enorme ale Scripturilor
budiste traduse din limba sanscrita, orientarea gandirii si
activitatea religioasa a acestor erudifi s-a impregnat lent, dar
sigur, in mentalitatea chineza. Aici au aparut din plin caracterul
rasei lor, nevoile si increderea lor intr-o astfel de tendinta. Faptul
ca in domeniul metafizicii ei se cunosc inca de la inceput
indreptafi in principal spre "imaterialitate" (vacuitate), care s-a
propovaduit in partea "Prajid" Sutrelor, este o manifestate a
acestei tendinte. Mai tarziu, ei au respins ceea ce se numeste cu
termenul curent Hinayana sau "Vehicolul Inferior" si si-au
indreptat atentia exclusiv spre Mahayana sau "Marele Vehicol".
Mai departe, aceasta tendinfa a devenit din ce in ce mai
remarcabila in secta Tendai si se poate spune ca ea a atins
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punctul sau culminant cand a aparut secta Zen.

Era in a doua jumatate a secolului al Vl-lea, cand secta
Tendai a atins plenitudinea sa in China si aceasta a fost
perfectionatd de Tendai Daishi sau Chih-i (538-597 i.e.n.), al
treilea patriarh al sau. Acesta a fost unul dintre cei mai eminenti
reprezentanti ai gandirii budiste si clasificarea critica a
Tnvataturilor lui Buddha in Cinci Perioade si Opt Doctrine,
elaboratda de acest om sfant, a exercitat mult timp o vasta
influenta asupra budismului atat in China cat si in Japonia.

O examinare generala va arata ca diversele Sutre au fost
introduse in China fara a se {ine seama de ordinea cronologica a
continutului lor si, deasemenea, ca ele au fost traduse Tn ordinea
aducerii lor aici. In fata numarului enorm al acestor Sutre, s-a
pus problema de a se cunoaste care era originea si valoarea lor.
A fost necesar sa se aprecieze budismul in ansamblul sau si sa
se arate cum s-ar situa o persoana, conform felului propriu de
intelegere al acestuia. In ceea ce priveste clasificarea Sutrelor,
tendinta gandirii chineze a jucat un rol de prim plan. Clasificarea
lui Chih-i a fost cea mai sistematicd si ca urmare, el a fost
admirabil de convingator. Dar, o data cu aparitia cercetarii
budiste moderne, chiar aceasta influenta preponderenta dispare.

in istoria budismului chinez, "cea care-a venit ultima" a
fost secta Zen. Se spune ca fondatorul acestei secte ar fi fost
Sramana, venit dintr-o tard straina, sau Bodhidharma (?-528
i.e.n.). Cu toate acestea saméanta insdmantatd de el n-a dat
glorioasa sa floare decat dupa perioada lui Hui-ning (638-713
i.e.n.), al saselea patriarh al acestui curent. Dupa secolul al VIII-
lea, secta a dat nastere in China unei serii de calugari talentati,
care au adus prosperitatea sectei Zen pentru o perioada de mai
multe secole.

Se poate vedea ca aparuse un nou mod de gandire in
budism care era profund inradacinat in natura poporului chinez.
Nu era nimic altceva decat un budism colorat de maniera
chinezeascéa de a gandi. Si totusi, curentul Tnvataturii lui Buddha
Gautama, cu aportul acestui proaspat curent, s-a amplificat i
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mai mult, venind sa imbogateasca tarile Extremului Orient.

5. JAPONIA

Istoria budismului In Japonia incepe in cursul secolului al
Vl-lea al erei crestine. in anul 538, regele de Pochi (Paikcke; in
japoneza - Kudara, azi Coreea) a trimis un sol al sau sa prezinte
Curtii Imperiale a imparatului Kimmei o imagine a lui Buddha si
un volum cu Sutre. Aceasta a marcat prima introducere a
budismului in Japonia. Istoria budismului Tn Japonia are deci mai
mult de 1400 de ani.

in aceastd lungd istorie, putem studia budismul japonez
legat de trei focare. Primul dintre aceste focare se refera la
budismul secolelor VII si VIII. Pentru a-l ilustra in mod concret,
putem mentiona templul Horyuji (607) si templul Todaiji (752),
cele doua sanctuare fiind construite in timpul acestei perioade.
Cand se mediteaza asupra acelor vremuri, nu trebuie uitat ca
nivelul cultural era extraordinar de fnalt in toatd Asia. In acea
epoca, in timp ce civilizatja occidentala se cufunda intr-o bezna
profunda, cea a Orientului dezvolta curent uimitoar de activ si
grandioas. In China, in Asia Central3, in India si in tarile din sud-
est se desfasura o activitate intensd in domeniile intelectual,
religios si artistic. imbinandu-se cu aceast curent, budismul a
scaldat lumea orientala in apele sale de imens de umanism.
Noua migcare a culturii japoneze, asa cum au dovedit-o
constructiile stralucitorului Horyuji si maretului Todaiji, precum si
activitatile religioase si artistice legate de aceste evenimente,
este bine cunoscuta pentru a arata ca inspiratia nascuta din
acest curent cultural, ce acoperea atunci vastele intinderi ale
Asiei, ajungea pana la granitele Extremului Orient.

Poporul japonez, care fusese pana antunci, putin civilizat,
se imbaia acum in curentul unei mari culturi si floarea acestei
civilizafii se deschidea pe neasteptate. Asa a fost turul bunului
destin care a favorizat poporul japonez in aceasta epoca.
Principalul responsabil al trezirii acestei culturi n-a fost nimeni
altul decat budismul. De fapt, templele budiste din vremea aceea
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au devenit focarele stralucitei culturi internationale si calugarii au
jucat rolul conducator in noua educatie. Ei au dezvoltat o larga si
vasta cultura mult mai mult decat o simpla religie. Aceasta era
situatia budismului cand a fost introdus prima data in Japonia.

in secolul al IX-iea, doi mari preoti, Saiché (Dengyd Daishi,
767-822) si Kukai (Kobo Daishi, 774-835) au aparut pe scena
istoriei si au creat prima data secta budista pur japoneza numita
budismul Heian. Pana atunci, in Japonia, budismul era practicat
de nobilime, care avea tendinta de a-l folosi pentru a-si petrece
timpul; dar, cei doi au luat pozitie si infelegand budismul din
punctele sale de vedere practice originale, au fondat manastiri
centrale pe muntele Hiei si, respectiv, pe muntele Koya. Timp de
trei sute de ani, de la infiintarea lor pana la Perioada Kamakura,
sectele Tendai si Shingon au prosperat mai ales printre paturile
aristocratice si in Curtile Imperiale.

Al doilea focar poate fi situat in budismul secolelor al XII-
lea si al Xlll-lea. Atunci au aparut in Japonia marii preoti ca:
Honen (1133-1212), Shinran (1173-1262), Dégen (1200-1253),
Nichiren (1222-1282) si aliji. Chiar azi, cand se vorbeste despre
budismul japonez, nu se poate vorbi fara a se mentiona numele
acestor mari preoti. ins&, de ce numai acele secole au dat
nastere unor astfel de preoti eminenti? Fara indoiala pentru ca o
problema comuna se ivea in fata acelor oameni din timpul
respectiv. Si care putea fi acea problema comuna? Se poate
spune ca problema aceea a fost insusirea budismului in spirit
tipic japonez.

Acest fapt poate conduce la intrebarea: De ce anume
atunci? Nu este adevarat ca budismul fusese introdus in Japonia
cu mult Tnainte de acest timp? Din punct de vedere istoric este
adevarat. Dar, tot atat de adevarat este si faptul ca au fost
necesare mai multe secole pentru ca japonezii sa poata digera
suficient religia importata si s-o remodeleze in asa fel incat ea sa
devina cu adevarat a lor. Pe scurt, in cursul secolelor al Vll-iea si
al Vlll-lea au inceput eforturile Japoniei pentru a accepta
budismul, dar aceste stradanii nu-au adus roade Tn mod real
decat in secolele al Xll-iea si al XllI-lea cu aportul acestor mari
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preoti.

Dupa aceea, budismul japonez, edificat pe temeliile puse
de acesti preoti, si-a prelungit perioada sa de activitate pana in
zilele noastre. Dupa aparitia acestor preoti eminenti, in istoria
budismului japonez n-a mai aparut aproape nimic comparabil cu
stralucirea secolelor mentionate. Totusi, exista altceva ce trebuie
sa atraga atentia noastra, si anume: fructul cercetarilor privind
budismul original, cercetari intreprinse in epoca moderna.

De la prima sa acceptare, budismul japonez practic,
aproape in totalitatea sa, a fost budismul Mahayana si acesta
sub influenta budismului chinez. in special, dup& aparitia marilor
mentori ai secolelor al Xll-iea si al Xlll-iea, invatatura Mahayana
a constituit principalul curent pana in zilele noastre, avand in
frunte fondatorii sectelor. In Japonia, studiul budismului original a
inceput aproximativ dupa mijlocul Erei Meiji. Figura lui Buddha
Gautama s-a impus viu acelora ce aveau tendinta de a uita ca El
fusese fondatorul budismului si nu fondatorii sectelor. Astfel a
devenit clar tuturor, celor care nu dadeau atentie altui lucru
decat invataturii Mahayana, ca deasemenea exista crezul
fundamental al budismului. Aceste noi faze raman inca complet
in interiorul sferei invataturii scolastice si, ca urmare, nu este
fnca in stare sa trezeasca un entuziasm religios. Dar, se pare ca,
cunostintele referitoare la budism, pe care le aveau japonezii,
apar a lua o noua directie. Autorul acestui articol a tinut sa puna
in evidenta aceasta a treia noua sau ultima faza cu scopul de a
incheia pledoaria celor trei focare mentionate mai sus.
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Il. TRANSMITEREA INVATATURII LUl BUDDHA

Budismul este o religie intemeiata pe invatatura pe care
Shakyamuni a propovaduit-o in timpul ultimilor 45 de ani ai vietji
sale. De aceea, cuvintele pe care le-a folosit in predica Sa se
bucura de o autoritate absoluta in aceasta religie si in ciuda
faptului ca exista "Dharma" sau doctrina "84.000 de pori
Dharma" si numeroase scoli, nu este nici una dintre acestea
care sa nu aiba legatura cu invatatura lui Shakyamuni. Cartile in
care se gaseste expusa invatatura lui Buddha formeaza ceea ce
se numeste "Issaikyd" sau "Daizokyd", o colectie completa a
Sfintelor Scripturi.

Shakyamuni a pledat energic egalitatea fiintelor omenesti
si a propovaduit doctrina Sa in cuvinte clare si simple folosite zi
de zi, cu scopul ca toti s-o infeleaga pe deplin. El si-a continuat
predica pentru profitul unor numerosi oameni chiar pana-n clipa
moriji sale, la virsta de 80 de ani, fara a se odihni nici o singura
zi in timpul acestei lungi perioade de timp.

Dupa disparitia lui Shakyamuni, discipolii sai au
propovaduit Dharma, conform celor auzite cu propriile lor urechi.
Totusi, in timp ce iInvatatura se transmitea si se repeta, era
inevitabil sa nu se strecoare erori, bineinteles involuntare, din
partea discipolilor, care nu se gandeau decéat sa predea ceea ce
auzisera si intelesesera.

Cu toate acestea, cuvintele lui Shakyamuni trebuie sa fie
intotdeauna transmise corect si exact, deasemenea trebuie
oferita tuturor, fara discriminare, oprtunitatea de a auzi
invatatura. De aceea multi preoii respectabili s-au reunit cu
intenfia de a aranja si a pune in concordanta termenii si
fnvatatura cu ajutorul unei declamari reciproce a ceea ce fiecare
credea ca auzise, consacrdnd mai multe luni acestui lucru.
Opera ce-a rezultat este cunoscuta sub numele "Ketsujyd" sau
"Punerea in ordine". Aceasta arata cat de pios si de deliberat s-
au straduit ei sa transmita adevaratele cuvinte pronuntate de
marele lor mentor. Astfel armonizata, intatatura a fost apoi scrisa.
Tnvataturii transmisa astfel sub o forma scrisd i s-au adaugat
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comentariile si interpretarile date de calugarii instruiti ai primelor
epoci, adica ceea ce se cunoaste cu numele de "Ron" sau
"Comentarii". Tnvé;étura lui Buddha insusi, comentariile astfel
elaborate in epocile vechi si preceptele budiste au fost numite in
bloc "Sanzokyd" sau in sanscrita "Tripitaka", adica cele "Trei
Parti ale Scripturilor."

"Sanzokyd" sau "Tripitaka" cuprinde "Ky0zd", "Ritsuzd" si
"Ronzo." Cuvantul "Zo" inseamna vas, loc de pastrare. "Kyd" se
refera la Scripturile budiste; "Ritsu” se refera la preceptele
privind viata Confreriei budiste si "Ron" la comentariile facute de
marii preoti. Mai toate scolile au mentinut propriul lor Canon
(Sanskrit: Tripitaka, Pali: Tipitaka), dar singurul set complet a
supravietuit numai Tn versiunea Pali, apartinand budistilor
Theravadins. Canonul Pali a jucat un rol important fiind sursa
scrisa, comuna tarilor budiste din sudul si sud-estul Asiei.

Dupa traditie, budismul fusese introdus in China in anul al
zecelea al erei Yung-p'ing (anul 67 i.e.n.), in timpul domniei
imparatului Ming al Dinastiei orientale Tarzii Han (25-220 e,n.).
Actualmente, se pare ca Scripturile budiste au inceput sa se
introduca in China si sa fie traduse cu 84 de ani mai tirziu, adica
in primul an al erei Yuan-chia (151 i.e.n.), in timpul imparatului
Huan al aceleiasi dinastii de Est a epocii Tarzii Han. in aceasta
epoca, budismul Mahayana, fiind deja stabilit in India, a fost
transmis in China, fara nici o schimbare, impreuna cu vechile
scripturi budiste. Din acel timp, eforturile depuse pentru
traducerea scripturilor in limba chineza au continuat timp de mai
mult de 1700 de ani. Numarul cartilor si volumelor astfel traduse
se ridica la 1440 de lucrari cuprinse in 5586 de volume.
Eforturile pentru asigurarea conservarii acestor scripturi traduse
au Tnceput din timpul dinastiei Wei (386 - 535 i.e.n.), dar de-abia
in timpul dinastiei Song de Nord (1127) incep a se tipari. In
aceasta perioada, operele marilor preoti ai Chinei s-au adaugat
Scripturilor budiste si din cauza aceasta aceste scrieri mai pot fi
numite Tripitaka. De aceea, din epoca dinastiei Sui (581-618),
numele de "Issaikyo" sau Colectia completa a Sfintelor Scripturi,
a fost dat ansamblului acestor carti. Din era Tang (618 - 906
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i.e.n.) vor fi denumite "Daizokyd" sau Colectia tuturor scripturilor,
legilor si tratatelor budiste.

in plus, budismul a fost introdus n Tibet in jurul secolului
al Vll-iea al Erei Crestine si timp de 150 de ani, intre secolul IX si
al Xl-iea, eforturile de a se traduce Scripturile budiste n-au
incetat pana cand aproape toate au fost traduse in limba
tibetana de atunci.

n afara de aceasta, Scripturile au fost traduse nu numai in
limbile coreeana, japoneza, singaleza, cambodgiana, turca si in
marea majoritate a limbilor orientale, dar si in limba latina,
franceza, limba engleza, limba germana si limba italiana; asadar,
se poate spune cd binecuvantarea invataturii lui Buddha s-a
extins in toate colturile lumii.

Dar, luand Tn considerare volumul imens al traducerilor,
istoria dezvoltarii religiei si vicisitudinile sale Tn timp de mai mult
de 2000 de ani si, de asemenea, faptul ca mai mult de 10000 de
carti sfinte au fost scrise, unei persoane i se pare dificil a sesiza
adevaratul sens al cuvintelor lui Shakyamuni, folosindu-se chiar
de colectia "Daizokyd", care cuprinde toate Scripturile, legile si
tratatele lui Buddha. De aceea este indispensabil a extrage din
"Daizdokyd" punctele esentiale pentru a scoate criteriul si
fundamentul pe care se poate edifica propria sa credinta
religioasa.

in budism, autoritatea suprema se sprijind pe cuvintele
pronuntate de Shakyamuni. Totusi, invatatura lui Buddha trebuie
sa fie strans si intim legata de realitatile vietii cotidiene. Altfel, n-
ar putea incita profund cugetul uman sa creada in Ea. De fapt,
daca fiecare trebuie sa poata sa-si faca proprie aceasta
invatatura, trebuie ca Tnvatatura sa fie clara si simpla, impartiala
in confinut, suficientd pentru a reprezenta ansamblul si, in
acelasi timp, precisa, familiara si apropiata de cuvintele folosite
in viata noastra zilnica.

Daca aceasta carte a devenit o realitate, acest fapt se
datoreaza conditiilor enunfate mai sus si este mostenirea
Marelui curent al lui Daizoky0 cu istoria sa de 2000 si cateva
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sute de ani. Evident, aceasta publicatie nu poate fi privita ca fiind
perfecta in tot confinutul sau. Cuvintele lui Buddha sunt infinit de
profunde in semnificatie si virtufile lor sunt tot atat de nelimitate
incat nu este usor a le aprecia.

Totusi, speram ca aceasta carte sa se perfectioneze si sa
devina din ce in ce mai veridica si valoroasa, pe masura ce
editiile revizuite vor apare in viitor, asa cum intentionam noi.
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1, ISTORIA "INVATATURII LUl BUDDHA"

Acest ansamblu de citate de carii budiste este bazat pe o
editie originala japoneza revizuita si compilatd a "Textelor
budiste recent traduse", culegere publicata in luna iulie 1925
(anul 14, era Taisho) de catre Asociatia de difuzare a "Textelor
budiste recent traduse", reprezentatd de rev. Muan Kizu.
Aceasta prima editie japoneza a fost compilata de catre Prof.
Shugaku Yamabe si Prof. Chizen Akanuma in colaborare cu
numerosi profesori japonezi budisti in cadrul unei munci ce-a
durat mai mult de cinci ani.

in Era Showa (1926-1989), "Editia populard a textelor
budiste" a fost publicata in limba japoneza de catre Asociatie si
raspandita larg in toata Japonia.

In iulie 1934, cand Congresul Tineretului Budist din tot
Pacificul s-a reunit in Japonia, "Tnvététura lui Buddha",
traducerea engleza a "Textelor budiste" mai sus mentionate, a
fost publicata de "Federatia tineretului budist din toata Japonia"
cu sprijinul d-lui D. Goddard, ca una din operele sale. In anul
1962, comemorand a 70-a aniversare a introducerii budismului
in America, domnul Yehan Numata, presedintele Companiei
Mitutoyo, a publicat editia in limba englezd a "Invataturii lui
Buddha."

fn anul 1965, cand domnul Numata a creat in Tokyo
"Fundatia pentru Promovarea Budismului", drept una dintre
activitafile fundatiei a fost programata a fi larga difuzare a
textului englez in lumea intreaga.

Cu scopul de a realiza acest proiect, in anul 1966 a fost
creat un comitet de revizuire si compilare a "invataturii budiste."
Membrii acestui comitet au fost profesorii: Kazuyoshi Kino,
Shiyd Kanaoka, Zennd Ishigami, Shinkd Sayeki, Kddo
Matsunami, Shojun Bandd si Takemi Takase. Prof. Fumio
Masutani, domnul N.A. Waddell si Toshisuke Shimizu au lucrat
n egald mé&suré la revizuirea textului. In acest fel, editia engleza-
japoneza a "Invataturii lui Buddha" a fost publicatd pe principii
moderne.
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In anul 1972, pe baza editiei englezo-japoneze, profesorii
Shidyd Kanaoka, Zennd Ishigami, Shoyd Hanayama, Kwansei
Tamura si Takemi Takase au intreprins compilarea unei versiuni
engleze, care a fost publicata in acelas an.

Apoi, un comitet constituit din profesorii Ryotatsu Shioiri,
Takemi Takase, Hiroshi Tachikawa, Kwansei Tamura, Shojun
Bandd si Shoyd Hanayama (redactor-sef), s-a reunit pentru
recompilarea versiunii japoneze al Tnvataturii lui Buddha, care a
fost publicata in 1973.

Din nou, in anul 1974, un comitet consistand din profesorii:
Shojun Bandd, Koddo Matsunami, Shinkd Sayeki, Kwansei
Tamura, Doyd Tokunaga si Shoyd Hanayama (redactor-sef) a
revizuit si recompilat textul englez al Inv&taturii lui Buddha, cu
cooperarea dl. Richard R. Steiner. Acesta a fost combinat cu
versiunea japoneza, publicata in 1973, rezultdnd in publicarea
editiei englezo-japoneze a Invataturii lui Buddha.

in anul 1978, profesorii Shigeo Kamata si Yasuaki Nara s-
au alaturat comitetului. Profesorii Kenneth Tanaka, Shdgo
Watanabe, Yoshiyasu Yonezawa si Sengaku Mayeda (redactor-
sef interimar), s-au alaturat comitetului editorial, in 2001.

Apoi, in 2013, Societatea pentru Promovarea Budismului
(Society for the Promotion of Buddhism) si-a schimbat statutul
de Fundatie Tncorporatd in Fundatie de Interes Public
Tncorporaté. Cu ocazia acestei schimbari, comitetul editorial a
fost reconstituit cu profesorii Sengaku Mayeda (redactor-sef),
Zennd Ishigami, Kiyotaka Kimura, Kenneth Tanaka, Makio
Takemura, Yasuaki Nara, Chizuko Yoshimizu, Yoshiyasu
Yonezawa si Shogo Watanabe. Incepand din anul 2017, cu prof.
Makio Takemura pe postul de nou redactor-sef, comitetul se
intlneste anual, strdduindu-se ca Invatatura Iui Buddha s&
raspunda nevoilor societatii contemporane.

Traducerea in limba romana a fost facuta direct din textul
japonez de catre Dr. in istorie Manabu Suzuki, absolvent al
Facultati de Istorie-Filozofie din cadrul "Universitatii din
Bucuresti", Romania.
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De asemenea, textul in limba romana a fost revizuit de
catre domnul prof. univ. Atsushi Naono. Cu ani in urma domnul
prof. univ. Atsushi Naono a facut studii de limba si literatura
romana in cadrul Facultatii de Filologie, "Universitatea din
Bucuresti", Romania. Actualmente, dl. Atsushi Naono este
profesor de limba si literatura rusa, precum si profesor de limba
si literatura romana in cadrul Universitatii Tokyo.

Editia de fata, a fost revazuta in anul 2019, de catre Dr.
Dominic Steavu, profesor universitar la UCSB (Universitatea din
California, Santa Barbara), departamentul de Studii Religioase.
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~__IV.INDEX
"INVATATURA LUI BUDDHA"

Viata Umana Pagina Randul
Semnificafia viefii .....cccccooviiiiii 5 4
Starea actuala a acestei lumi ..........ccccceviinnens 95 3
Drumurile existentei ideale ............ccccceviiiieennn. 225 2
Concepitii gresite despre viatad .........cccccevieeeenns 44 23
O notiune corecta despre viata .........cccccoevieeeenns 41 1
O viata prejudicioasad .........ccceevvveeeiiiiieee e 57 1
Cei ce sunt indusi in eroare (Pilda) ..........c........ 123 18
Viata umana (Pild8) ........cccooviiiiiiiiiiiieeen 88 16
Cel ce duce viata de desfrau si pasiuni (Pilda) ... 88 1
Ce ne invata batranii, bolnavii

si mortii (Poveste) .....ccccooviiviiiiiiiiicn 91 10
Moartea este inevitabila (Poveste) .........c.ccoceee. 92 12
Cele cinci lucruri pe care nimeni nu

le poate realiza in lumea aceasta .................... 48 1
Cele patru adevaruri ale acestei lumi .................. 48 12
Atat amagirea cat si lluminarea

fsi au originea Tn cuget .........cccceveviiiieeiiiinnennn 49 1
Cele douazeci de lucruri valoroase

greu de realizat de cameni ..........cccceeeviiieeennnns 129 14

Credinta
Credinta este focul ........cccceiiiiiiiiiee e, 173 9
Credinta are cinci aspecte semnificative ............. 174 16
Credinta este 0o manifestare ............ccccccoviiieiins 175 21
Credinta apare in cugetul sincer .............occceeeene 174 26
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Index
Pagina Randul
A gasi Adevarul este tot atat de greu precum
unui orb Ti este greu a descrie forma reala

a unui elefant prin atingere (Pilda) ................... 74 7
Existenta naturii de Buddha, este dovedita de

adevarata invatatura a budismului (Pilda)........ 76 21
Natura de Buddha este ascunsa de

pasiune (Pilda) .......ccccccoviivreeiiee e 73 1
Indoielile impiedica credinta ...........cccocovveveveeennn. 176 5
Buddha este Tatal lumii intregi iar fiintele

omenesti sunt copiii Lui ......ccccceeeviieiinii 35 7
Tntelepciunea lui Buddha este imensa si

profunda asemenea unui ocean ...................... 33 25
Cugetul lui Buddha este plin de Mare

COMPASIUNE ... 14 1
Compasiunea lui Buddha este eterna ................. 15 3
Buddha nu are corp fiziC ........ccoceveviiiieiiiciieeee 13 8

Buddha a propovaduit prin viata Sa pretutindeni 22 23
Pentru a convinge oamenii, Buddha a folosit

fictiunea vietii si a mortii ......ccccevveeeeiiiiiees 22 23
Folosind oportunitatea pildelor,

Buddha a salvat oamenii de suferintele lor....... 18 6

e 18 20

Lumea Iuminarii .......cccoooiiiiiii e 226 15

A deveni devotati lui Buddha, Dharma si Sangha 172 4
Ainvata caile pastrarii preceptelor, practicand

concentrarea cugetului si procedand intelept... 158 1
Calea Nobila cu Opt Ramuri..........ccocceeeeiiiinreenns 160 26
Cele sase cai de ajuns pe celalalt tarm................ 162 19
Cele patru procedee corecte ..........cocveevicvinreenns 162 8
Cele patru puncte de considerat...........c.ccccvvrenns 161 25
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Index
Pagina Randul
Cele patru facultati ale puterii pentru

obtinerea lluminarii ...........cccoooiiiieeiiie 162 13
Cele patru stari infinite ale cugetului .................... 165 10
Cei ce inteleg cele Patru Adevaruri Nobile .......... 39 15
Moartea omului si caracterul trecator al vietii ...... 12 13
Cel ce recita numele lui Amida Buddha se va

naste in Tara Sa Purd .........cccecoveiiiiieeeeee. 110 6
Fa din tine Tnsuti o lumina, ai incredere in tine .... 10 4

Instruirea mintala
Fiecare trebuie sa discerne ceea ce este de cea

mai mare importanta pentru el insusi (Proverb)... 145 9
Atentie la primii tai pasi .......ccooeveiiiiiiiiie 129 9
Nu uita ceea ce caufi (Proverb) .......ccccccovieriens 147 2
Pentru a avea succes n orice, trebuie sa

fnduri multe suferinte (Poveste) ........ccccccveeen. 153 1
Aduna-tj toate fortele, chiar si in fata

esecurilor repetate! (Poveste) .......ccccoceveennne 167 3
Chiar in imprejurari nesatisfacatoare,

nu lasa sa-{i fie deranjat cugetul (Poveste) ...... 120 15
Cei ce inteleg si urmeaza Drumul Nobil sunt

asemene a celor ce duc lumina in intuneric .... 40 9
Oriunde merge, omul va gasi invataturi

pentru viata umana (Poveste) ..........cccceevnnen. 156 1
Fiintele omenesti tind a se Indrepta in directia

in care cugetul lor le conduce ..........c.ccooeunnee 117 19
Caracteristica invataturii este ca omul sa-si

controleze propriul cuget ........ccccoeiiiiiiiiiinnn. " 6
Controleaza-{i cugetul in primul rand ................... 204 1
Cel ce-si controleaza cugetul .........cccceeeviiinnennnns 117 25
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Index

Pagina Randul

Stari diverse ale cugetului (Pilda) ...........ccccvveenn. 114
Cugetul nu este Ego-personalitate ...................... 46
Nu permite cugetului sa te domine ...................... 10
Tnvinge-ti CUgetUl .......ooovovieeeeeeeeeee e 149
Fii stapanul cugetului tau ...........coooooiiiiii 11
Toate relele vin de la corp, gura si cuget ............. 84
Legatura intre cuget si cuvinte .........cccccoeeviiiniis 122
Acest corp nu este decat un lucru

Tmprumutat (Poveste) ......ccccoecevieiiiieeeiiieee 139
Acest corp este plin cu impuritafi de toate felurile 127
NU Fr&vni NIMIC ..o 10
Pastreaza-ti pure corpul, gura si cugetul ............. 120
Fii nepartinitor si incearca din greu (Poveste) ..... 166

Suferinta umana
Suferintele umane se nasc din

atasamentul cugetului ...............cccoocoiis 43
Cum se previn suferintele .........cccccoeeiieiiinnns 12
Deziluzia si ignoranta formeaza intrarea

spre luminare ........ccccceceeeiiieeiieeieeeeeeeeeeeeeeeeee 59
Cum sa fii eliberat de suferinfe ..........ccccoeeeeenns 112
Cand focul fierbinte al pasiunii este stins,

poate fi obtinuta racoritoarea lluminare ........... 138
Desfraul este sursa reala a deziluziei .................. 83
Socoteste desfraul ca o vipera aprintre flori .... ... 83
Nu avea afectiune pentru casa in flacari (Pilda)... 18
Pasiunea este izvorul relelor ..........ccccceeviiiiinnns 114
Aceasta lume este in flacari .......cccccoeveveeeiinennn. 80
Daca oamenii alearga dupa faima si onoare,

este ca sicum se ard ei INSiSi ...ocooeeeeieiiiinnnnnn. 115
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Index
Pagina Randul
Cel ce alearga dupa bogatii si desfrau alearga

SPre FUING .oeeeiviiiiiieeie e e 115 19
Oamenii intelepti si cei nechibzuiti se
diferentiaza in caracterele lor fundamentale .... 130 11

Prostii nu-si dau seama de greselile lor (Pilda) ... 137 5
Prostii invidiaza soarta buna a altora, privind

numai rezultatele (Pilda) ..........cccccoeeeeeerinnn.. 137 10
Calea urmata de nechibzuiti (Pilda) ..................... 142 22

Existenta zilnica

Ofera daruri si Uita-1e ........cccccoeooiiiiiiiieeeee, 163 21
Cele sapte feluri de oferte .............cccovveeeeeeiienn. 164 1
Calea de-a obtine bogatii (Poveste) ........cccc........ 141 12
Cum iese fericirea laiveald ............ccccocvveviiieennne 129 1
Nu uita niciodata bunavointa oferita (Poveste) .... 135 3
Caractere diverse ale oamenilor ..............cccceeeen. 86 17
Ghinionul urmareste intotdeauna pasii celui ce

se lasa prada dorintei de razbunare ................ 128 1"
Cum se infraneaza sentimentele de

Manie (POVESE) .......ovvvviiiieiiiiie e 221 11
Nu fi deranjat de critica altora (Poveste) ............. 118 13
Nu traiesti pentru imbracaminte, mancare

SaU adAPOSt ....oooiiiiiiee 198 12
Mancarea si imbracamintea nu exista pentru

confort sau placere .........ccccccceeveeeiiiiiiiiiene... 113 1
Ce trebuie sa gandesti despre mancare .............. 200 22
Ce trebuie sa gandesti despre imbracaminte ...... 200 4
Ce sa gandesti cand mergi la culcare ................. 201 8
Ce sa gandesti cand este cald sau frig ................ 200 26
Ce sa gandesti despre viata ta zilnica ................. 199 11
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Index

Pagina Randul

Economia
Lucrurile trebuie sa fie folosite
CuviinCios (POVEStE) ......cvevviiiieeiiiiee e 212
Nici o proprietate nu-ti apartine pentru totdeauna 211
Nu aduna lucruri numai pentru placerea proprie... 214
Cum se castiga bogatiile (Poveste) ........cccceeenee 141

Viata de familie
Familia este locul unde cugetele membrilor sai

vin in contact unul cu altul ............cccooeeeeeeis 209
Lucrurile ce vor dauna familiei ..........cccccooccereens 213
Caile de a rasplati marile indatoriri pe care

oricine le are fata de parintii Sai ...........cccceeeee 209
Calea propriu-zisa a fiului in raport cu parintii ..... 205
Drumul drept ce exista intre sof si sofie .............. 206

Soful si sotia vor avea aceeasi credinta (Poveste) 213

Drumul fratilor religiogi fara adapost
Un om nu este un "frate fara adapost" numai
pentru ca el este imbracat asemenea unui

calugar si pentru ca recita Sutrele ................... 190
"Fratii religiosi fara adapost" nu sunt mostenitorii

templului si ai proprietatilor acestuia ............... 188
Cei lacomi nu pot fi calugari adevarati ................. 188
Viata reala pe care trebuie s-o0 aiba un frate

religios fara adapost .........cccccoiiiiiiiiiiiiiens 189
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Index
Pagina Randul
Viata Comunitatii

Sensul vietii unei comunitati ...........cccceeiiiiineens 217 8
Starea actuala a comunitatilor in lumea aceasta 95 3
Trei feluri de organizatii .......ccccococeeiiiiiieiie s 217 13
O adevarata viata de comunitate .............cccco..... 217 23
Marea Lumina ce ilumineaza intunericul ............. 216 8
Armornie n relatiile umane ................ccccoiinnn 218 10
Lucrurile ce vor ajuta sa conduca o

organizatie sociala la armonie .............cccccee... 219 13
Idealul Confreriei ........ccccoeiiiiiiiiieeeee 218 18
Idealul social al discipolilor budisti ...................... 226 4
Cei ce tulbura legea ordinei vor ajunge la

ruind (Pilda) .....coeeviie e 136 7
Cei ce sunt gelosi si certareti cu allji vor

ajunge la dezonoare (Pilda) ...........ccccvvveernneen. 136 7
Respecta pe cei batrani (Poveste) .........ccceeeneee 131 1
Cum trebuie sa se comporte eleviicu mentorii...... 206 3
Regulile prieteniei ......ccccccoooiiiiiiiiiiiiiee, 206 25
Cum se aleg prietenii buni ........ccccccooieiiiiiinees 208 11
Cum trebuie sa se poarte stapanul cu servitorii... 207 8
Atitudinea fata de criminali ............cccccciveevninnnn. 214 21
Lucrurile ce trebuie sa intereseze pe cei ce

doresc sa predice Dharma .............ceoeeeee. 192 1"
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GLOSAR AL CUVINTELOR SANSCRITE
(Ordinea alfabetica)



ANATMAN (Absenta Ego-ului)

Este unul dintre cele mai esentiale puncte in budism. In
lumea aceasta, tot ce exista, orice fenomen nu are in final nici o
realitate substantiala. Dupa cum Budismul afirma impermanenta
(Anityata) tuturor lucrurilor, el precizeaza ca in mod natural
aceasta impermanenta nu poate contine nici-o substanta
perpetua. "Anatman" ar putea fi tradus in egald masura prin
"neanimat sau neinsuflet;t."

ANITYA (impermanenta)

Este un alt punct principal in budism. Orice existenta in
lumea aceasta si orice fenomen se schimba constant, nu
ramane intr-un singur moment. Orice lucru trebuie sa piara sau
sa se sfarseasca intr-o zi sau alta. Aceasta perspectiva este
adevarata cauza a suferintei. Totusi, nu trebuie sa se
interpreteze acest fapt unic dintr-un punct de vedere pesimist
sau nihilist, pentru ca toata evolutia sau reproducerea manifesta
echitabil aceasta schimbare continua.

BODHISATTVA (Cel ce Tnainteaza spre lluminare)

La origine, acest nume indica pe Gautama Siddharta
inainte ca acesta sa realizeze starea de Illuminare. Dupa
dezvoltarea budismului Mahayaha, toti cei ce au progresat spre
starea de Buddha au primit acest nume. in final, chiar cei care
prin marea lor compasiune se straduiesc sa-i conduca pe aliii
spre starea de Buddha, tot progresand ei insisi spre acelasi tel,
au fost personificati simbolic ca Bodhisattvas: AvalokiteSvara
(Kwannon), Kshitigarbha (Jizd), Mafijusri (Mon-ju) nu sunt decat
cativa dintre cei mai cunoscuti.
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BUDDHA (Cel lluminat)

La origine, Gautama Siddharta (sau Sakyamuni),
fondatorul budismului a fost numit astfel dupa ce a realizat
starea de lluminare la varsta de 35 de ani, acum 2500 de ani, in
India. Oricare ar fi scolile sau tendintele lor, toti budistii au un
singur tel, acela de a deveni Buddha. In functie de diferitele
mijloace de realizare a acestei stari, budismul se divide in
diverse scoli. In budismul Mahayana, alaturi de istoricul Buddha
Sakyamuni, mai multi Buddha, ca de pilda: Amitabha (Amida),
Mahavairocana (Dainichi), Bhaisajyaguru (Yakushi) etc., sunt in
general acceptati ca simboluri ale invataturii lui Buddha. Tn
Japonia, conform scolii budiste a Tarii Pure, in care cel ce se
renaste devine el insusi un Buddha, toti cei ce-au murit sunt
numiti "Buddha" (Hotoke).

DHARMA (Doctrina budista a adevaratei invataturi)

Aceasta este Tnvatatura propovaduita de Cel lluminat, de
Buddha. Ea este constituita din trei canoane: Sutrele (invatatura
lui Buddha-insusi), Vinaya (reguli de disciplind) si Abhidharma
(comentariile si discutiile purtate asupra Vinayei si asupra
Sutrelor de catre preofii epocilor posterioare). Aceste trei
canoane sunt numite Tripitaka. Dharma este una din cele Trei
Comori ale Budismului.

KARMA (Fapte)

La origine, acest termen semnifica simplu "fapte", dar
dupa teoria cauzalitafii, termenul este considerat ca un fel de
putere potentiala ce rezulta din fiecare dintre faptele noastre
trecute. Fiecare dintre faptele noastre da un rezultat bun sau rau,
placut sau dureros in functie de fapta. Acest rezultat ne
influenteaz4 viitorul si este considerat ca un Karma personal. Tn
general, se considera ca, daca o fapta buna este repetata,
binele va fi acumulat si puterea sa potentiala va influenta intr-un
mod benefic viitorul nostru. Conform acestei invataturi, exista trei
feluri de fapte: fapte fizice, orale si mintale.
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MAHAYANA (Marele Vehicol)

De-a lungul istoriei budismului au aparut doua curente
principale de gandire, Mahayana si Theravada. Tipul de budism
Mahayana s-a raspandit in Tibet, in China, in Coreea, in Japonia
etc., in timp ce Budismul Theravada s-a raspandit in Myanmar,
Sri Lanka, Tailanda etc. Termenul inseamné "Marele Vehicol" si
accepta pe tofi oamenii cufundati in suferinfa acestei lumi de
nastere si de moarte si-i poate ghida pe toti, fara deosebire, la
starea lluminarii.

NIRVANA (Linistea Perfectd sau lluminarea)

Literar, termenul Tnseamna "a stinge". Aceasta este starea
in care toate coruptile si pasiunile mondene au fost stinse
complet printr-o practica corespunzatoare adevaratei intelepciuni.
Cei ce-au dobandit aceasta stare sunt numiti Buddha. Gautama
Siddhartha a dobandit aceastd stare si a devenit Buddha la
varsta de 35 de ani. Totusi, numai dupa moartea sa a obtinut
complet aceasta pace perfecta, deoarece unele ramasite ale
imperfectiunii umane vor continua sa existe atat timp cat corpul
sau fizic a existat.

PALI (Limba)

Aceasta este limba folosita in budismul Theravada. Cel
mai vechi tip al canoanelor budiste, care ne-a parvenit, se crede
sa fi fost scris in aceasta limba. Cum aceasta este un fel de
Prakrit, un dialect al limbei sanscrite, nu este o diferenta mare
intre Pali si Sanscrita. De exemplu, Dharma din limba sanscrita
corespunde cu Dhamma 1in Pali; Nirvana din sanscrita
coresponde cu Nibbana in Pali. (A se vedea Sanskrit).
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PARAMITA (Traversarea pe celalalt tarm)

"Traversarea pe celalalt tarm" inseamna a ajunge in Tara
lui Buddha prin practica variatelor discipline budiste. De obicei,
urmatoarele sase discipline practice sunt folosite pentru a
traversa din lumea aceasta de nastere si moarte pe Tarmul
lluminarii: ofertele, moralitatatea, rabdarea, actionarea cu
perseverenid, concentrarea s$i judecata dreapta (sau
intelepciunea). Tradifionalele saptamani de sarbatori de
primavara si de toamna "HIGAN" in Japonia au derivat din acest
concept budist.

PRAJNA (intelepciune)

Este una dintre cele sase Paramita. Este functia mintala
ce permite a vedea viata fara eroare si a deosebi adevarul de
greseala. Cel ce-a dobandit-o perfect este numit un Buddha.
Asadar, aceasta este cea mai inalta si iluminata intelepciune,
deosebita de inteligenta umana obisnuita.

SANGHA (Confreria budista)

Ea este compusa din calugari, calugarite si din laici de
ambele sexe. La inceput, ea era constituita din calugari ratacitori
sau calugarite. In Mahayana, toti cei ce aspira starea de Buddha
sunt reuniti in Confrerie, fie ca sunt religiosi, fie laici. Sangha
este una dintre cele Trei Comori ale Bbudismului.

SANSKRIT (Limba)

Este limba literara clasica a Indiei vechi, apartinand
limbilor indo-europene. Ea cuprinde limba vedica si limba
sanscrita clasica. Tradifia scripturilor Mahayanei a fost scrisa in
aceasta limba al carui stil este numit "sanscrit budist hibrid."
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SAMSARA (Reincarnarea)

Repetarea continua a nasterii si mortii din trecut trecand
prin prezent spre viitor, prin cele sase regate ale iluziei (Infernul,
Spiritele infometate, Animalele, Asura sau Spiritele combative,
Oamenii si Raiul) este numita Sarmsara. Atat timp cat lluminarea
nu este dobandita, nu se poate scapa de aceasta roata de
transmigratie. Cei ce s-au eliberat de aceasta sunt numiti
Buddha.

SUNYATA (Non-substantialitate)

Aceasta este invatatura conform careia lucrurile nu au nici
substanta, nici permanenta si este unul dintre punctele
fundamentale ale budismului. Cum orice depinde de cauzalitate,
nimic nu poate avea un "ego" permanent ca substanta. Nici nu
trebuie a se gandi ca ceva are substan{a, sau ca nu are. Fiecare
fiinfd umana sau ne-umana raméane in aceasta relativitate. Prin
urmare, este absurd a se considera o anume idee, o anumita
invatatura sau o anume ideologie ca singura adevarata in
absolut. Acesta este unul dintre principille fundamentale ale
Scripturilor budismului Mahayana despre Intelepciune (Prajia).

SUTRA (Scripturile)

Satra este inregistrarea prin scris a predicilor lui Buddha.
Termenul inseamna la origine "sfoara". Este selectia textelor prin
vasta cantitate de studii religioase si stiintifice. Este una din
Tripitaka.
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THERAVADA (Doctrina stramosilor)

Reprezinta in general traditia budista din sud. Thera
inseamna "batran". Aceasta scoala a stramosilor era initial un
grup de calugari conservatori mai in varsta. Partizanii unei stricte
adeziuni la regulile monastice, ai diferentierii intr-un alt grup de
calugari mai liberi si progresisti, si-au dezvoltat conceptiile n
Mahayana, traditia din nord. Aceasta divergenta in sanul
Confreriei budiste a luat nastere rapid in secolele ce-au urmat
decaderii lui Buddha, cand calugarul progresist Mahadeva a
insistat asupra interpretarii mai libere a celor cinci categorii de
precepte budiste. Acest fapt a avut drept urmare sciziunea in
Theravada si Mahasanghika, care a fost izvorul scolii de mai
tarziu Mahayana.

TRIPITAKA (Trei cosuri)

Sunt trei ramuri ale Scripturilor budiste care formeaza
Dharma. Prima cuprinde Sutrele sau predicile lui Buddha; a
doua contine Vinaya, sau regulile de discipling; a treia contine
Abhidharma sau comentariile. Mai tarziu au fost incluse in egala
masura scrierile marilor intelepti ai Chinei si ai Japoniei. (A se
vedea Dharma)
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FUNDATIA PENTRU PROMOVAREA BUDISMULUI
S| DIFUZAREA

"INVATATURII LUI BUDDHA"

Vorbind despre Fundatia pentru Promovarea Budismului,
este necesar a vorbi despre un om de afaceri, dl. Yehan Numata,
fondatorul Corporatiei Mitutoyo.

Acesta a infintat, in 1934, o companie pentru fabricarea
instrumentelor de masurare de precizie. El era convins ca
succesul unei intreprinderi, depinde de acordul armonios al
Cerului, Pamantului si al Omului si ca perfectiunea spiritului
uman nu poate fi atinsa decét printr-o coordonare echilibrata a
intelepciunii, a compasiunii si curajului. Cu aceasta convingere,
el a facut tot posibilul in vederea imbunatatirii tehnicii fabricarii
instrumentelor si in vederea dezvoltarii spiritului uman.

Credo-ul lui este ca pacea mondiala este posibila numai prin
perfectiunarea cugetul uman si c& Invatatura lui Buddha exista in
acest scop. Asadar, in timp ce dirijeaza intreprinderea sa, el se
straduieste Tnca de la infintarea ei, sd raspandeasca si sa
modernizeze muzica budista si sa raspandeasca imaginile si
fnvatatura lui Buddha.

In luna decembrie a anului 1965, cu fonduri personale, el a
creat o fundatie pentru promovarea budismului si pentru a veni in
egala masura in sprijinul eforturilor pentru obtinerea pacii
mondiale. Astfel, Fundatia pentru Promovarea Budismului a
fnceput ca o organizatie publica.

Ce se face pentru a raspandi invatitura lui Buddha
pretutindeni, pentru ca orice fiinta umana sa poata beneficia de
ea si sa se bucure de Lumina Marii Sale Tntelepciuni si a Marii
Sale Compasiuni? In acord du dorinta fondatorului ei, Fundatia
pentru Promovarea Budismului are misiunea de a gasi solutia
acestei probleme.

Pe scurt, fiecare efort posibil vizand difuzarea Invataturii lui
Buddha este adevarata si unica activitate dusa de Fundatia
pentru promovarea Budismului.
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Aceastd carte, "Invatatura lui Buddha", este rezultatul
reflectiei noastre asupra istoriei religiei in Japonia, asupra
faptului ca este greu de gasit ceva scris care cuprinde Invéatatura
lui Buddha asa cum este interpretata in adevaratul sau sens, in
traditia japoneza, in ciuda faptului ca noi am privit intotdeauna cu
mandrie cultura noastra budista.

Aceasta carte va servi drept hrana spirituala pentru fiecare si
oricine o va citi. Ea a fost redactata in asa fel incat oricine s-o
poata pastra pe biroul sau sau s-o poarte in buzunar, asa incat,
in orice clipd s& poata veni in contact cu Lumina Tnvataturii lui
Buddha.

Desi nu a atins perfectiunea, cum am fi dorit, editia de fata a
cartii "Invatatura lui Buddha", a ajuns s& satisfaca, prin munca si
efortul multor persoane, nevoia contemporanda a oamenilor
pentru o introducere acurata, autoritativa si usor de citit, in lumea
budismului, care este in acelasi timp un ghid practic si o sursa
zilnica de inspiratie si adevar.

Dorinta "Fundatiei pentru promovarea Budismului" este de a
vedea venita ziua in care aceasta carte va patrunde in cat mai
multe case posibil si cat mai multe sa ajunga in mainile
oamenilor, pentru ca toata lumea sa atingd Lumina Invataturii lui
Buddha.

Comentariile cititorilor sunt intotdeauna bine venite. Va
rugam sa va simtiti liberi pentru a scrie oricdnd Fundatiei pentru
Promovarea Budismului.
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