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CAPITOLUL UNU

DATORIILE CONFRERIEI

I
VIATA CREDINCIOSILOR

1. Cel ce doreste sa devina discipolul meu ca un
calugar ratacitor, trebuie sa faca legamantul de a
abandona orice legatura directa cu familia sa, cu viata
sociala a lumii si cu orice dependenta fata de avere.

Cel care a abandonat toate relatile sale in
favoarea lui Dharma si care nu are nici un loc de
retragere nici pentru corp, nici pentru cugetul sau, acela
a devenit discipolul meu ca un calugar ratacitor.

Chiar daca cineva calca cu propriile-i picioare pe
urmele pasilor mei si imbracand propria-mi roba, daca
cugetul ii este tulburat de dorinta, este departe de mine.
Daca cineva este imbracat ca un calugar, dar nu
accepta invatatura mea, acela nu ma vede.

Dar, daca el a alungat orice dorinta si daca cugetul
i ramane pur si linistit, este foarte aproape de mine
chiar daca se gaseste la mii de mile departare. Daca
primeste Dharma, el ma vede prin ea.

2. Cei ce sunt discipolii mei, calugari ratacitori,
trebuie sa observe cele patru reguli si sa-si bazeze
toata viata pe acestea.

(1) Sa poarte imbracaminte veche abandonata.
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Datoriile Confreriei

(2) Sa-si primeasca hrana cersind pomeni. (3) Caminul
lor sa fie locul unde-i surprinde noaptea, sub un pom
sau pe o stanca. (4) Ei folosesc numai un medicament
special facut din urina bovinelor, prevazut de Confrerie.

Viata unui cersetor consta in a rataci din casa in
casa purtand un castronas; el nu este obligat de
imprejurari sau de ispite sa faca acest lucru; face astfel
din proprie vointa, stiind ca o viata de credinta il va
indeparta de iluziile vietii, il va ajuta sa evite suferinta si-
i va aduce lluminarea.

Viata unui calugar ratacitor nu este o viata usoara;
el nu trebuie s-o intreprinda, daca nu-si poate pastra
cugetul liber de dorinte si de manie sau daca nu-si
poate controla cugetul si cele cinci simturi.

3. Cel care se considera el insusi un calugar ratacitor,
trebuie sa fie In masura sa afirme:

"Fac legamantul de a indeplini tot ceea ce este
necesar unui calugar ratacitor. Ma voi stradui cu
sinceritate sa devin unul dintre ei. Voi fi recunoscator
tuturor celor care ma vor ajuta cu darurile lor si ma voi
stradui sa-i fac fericiti gratie zelului meu si vietii mele
bune."

Pentru a fi un calugar ratacitor, un om trebuie sa
se antreneze in diferite moduri: trebuie sa fie sensibil la
rusine si dezonoare, de fiecare data cand greseste;
trebuie sa-si pastreze pure corpul, cuvintele si cugetul,
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pentru a duce o viata pura; trebuie sa vegheze cele
cinci porti ale simturilor; nu trebuie sa piarda controlul
cugetul din cauza unor placeri trecatoare; nu trebuie sa
se laude pe sine si sa disprefuiasca pe altii; nu trebuie
sa trandaveasca sau sa doarma mult timp.

Seara trebuie sa aiba un moment pentru a se
aseza in meditatie, sa faca apoi o scurtd plimbare
fnainte de a se retrage. Pentru a dormi in pace, trebuie
sa doarma pe partea dreapta cu picioarele alaturate si
ultimul gand va trebui sa-i fie despre ora la care sa se
trezeasca dimineata urméatoare. Dimineata devreme,
trebuie sa aiba un alt moment pentru a se aseza linigtit
in meditatie, urmat de o scurta plimbare.

In timpul intregii zile trebuie sa r&mana ager, sa-si
pastreze controlul corpului precum si cel al cugetului,
rezistand tuturor tentatiilor de invidie, de manie, de
ignorantd, de trandavie, de neatentie, de regret, de
suspiciune si sa reziste oricarei dorinfe pamantesti.

Concentrandu-si astfel cugetul, va trebui sa cultive

excelenta intelepciune si sa aspire numai la Perfecta
lluminare.

4. Daca un calugar ratacitor uita si aluneca in invidie,
da curs liber méaniei si intretine resentimentul, gelozia,
vanitatea, orgoliul si ipocrizia, este asemenea unei sabii
cu doua taisuri acoperita cu un voal subtire.

El nu este un calugar ratacitor numai fiindca poarta
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zdrente de calugar si castronasul de milostenie; nu este
un calugar ratacitor pentru ca recita cu usurinta textele;
in acest caz, el nu va fi decéat o paiata si nimic altceva.

Chiar daca aspectul lui exterior este acela al unui
calugar, daca nu poate alunga dorintele sale pamantesti,
nu este un calugar ratacitor. El nu este altceva decéat un
copil imbracat intr-o roba de calugar.

Singurii care pot fi numiti calugari ratacitori sunt cei
capabili a se concentra si a-si controla cugetul, care
poseda intelepciune, cei care au inlaturat toate dorintele
pamantesti si al caror singur scop este acela de a
dobandi lluminarea.

Un adevarat calugar ratacitor este hotarat a realiza
lluminarea cu riscul pierderii ultimei sale picaturi de
sange sau chiar daca oasele i se transforma in praf.
Astfel, cel ce se va stradui cu tot ce are el mai bun, va fi
capabil sa-si atinga scopul, si va dovedi capacitatea sa
de a indeplini faptele demne ratacitorilor.

5. Misiunea tuturor confratilor religiosi este aceea de
a raspandi lumina Tnvataturii lui Buddha. Cel religios va
trebui sa invete pe fiecare. El trebuie sa-i trezeasca pe
cei adormiti. El trebuie sa corijeze ideile gresite. Trebuie
sa ajute oamenii sa dobandeasca opinii juste. El trebuie
sa mearga pretutindeni pentru a raspandi larg
invatatura cu riscul propriei sale vieti.

Misiunea unui calugar ratacitor nu este usoara, cel
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ce aspira la ea trebuie sa imbrace hainele lui Buddha,
sa se aseze pe scaunul lui Buddha si sa intre in lacasul
Sau.

A imbraca hainele lui Buddha inseamna sa fii umil
si sa practici cu asiduitate rabdarea; a te aseza pe
scaunul lui Buddha inseamna a vedea toate lucrurile
fara substanta si a nu avea atasamente; a intra in
lacasul lui Buddha inseamna a imparti marea sa
compasiune atotcuprinzatoare si a avea simpatie fata
de toata lumea.

6. Cei ce doresc sa raspandeasca in mod eficace
Tnvétatura lui Buddha trebuie sa fie concentrati asupra a
patru lucruri; a) sa fie atenti asupra comportarii
personale; b) sa fie atenti la cuvintele lor, atunci cand se
apropie de oameni si-i invata; c) sa fie atenti la motivele
lor de a-i invata si la scopul pe care vor sa-l atinga; d)
sa fie preocupati de marea compasiune.

n primul rand, pentru a fi un bun mentor Dharma,
religiosul trebuie sa aiba ambele picioare bine stabilite
pe pamantul asiduitatii; sa fie modest; sa nu fie extrem
sau avid de publicitate; sa gaéndeasca intotdeauna la
"vidul" tuturor lucrurilor si sa nu |i se ataseze. O astfel
de atentie duce la comportarea corecta.

in al doilea rand, el trebuie s3-si exerseze
prudenta fatd de oameni gi de situatii; trebuie sa evite
oamenii care duc o viatd rea sau pe cei care detin
autoritate; trebuie sa evite femeile; trebuie sa se apropie
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de oameni cu prietenie; trebuie Tintotdeauna sa-si
aminteasca faptul ca orice lucru provine din combinarea
cauzelor si a conditiilor. ElI nu trebuie sa blameze
oamenii, nici sa-i insulte, nici sa-i critice sau sa-i
elogieze.

n al treilea rand, el trebuie s&-si pastreze cugetul
in pace, considerdnd pe Buddha ca pe un parinte
spiritual, considerand pe ceilalti calugari ratacitori, care
fnainteaza pe drumul lluminarii, ca pe proprii sai mentori
si privind lumea intreaga cu o mare compasiune. Deci,
el trebuie sa-i invete pe toti in mod egal.

In al patrulea rand, religiosul trebuie sa-si
desfasoare cugetul de compasiune pana la cel mai inalt
grad, asa cum face Buddha; et trebuie sa-si dirijeze
cugetul de compasiune in mod cu totul special spre cei
ce nu stiu suficient sa aspire catre lluminare; trebuie sa
le hraneasca dorinta de a aspira catre lluminare si sa le
suscite interesul prin eforturi generoase.
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Il
DRUMUL ADEPTILOR LAICI

1. Asa cum a fost explicat mai inainte, pentru a
deveni un discipol al lui Buddha, omul trebuie sa creada
in cele Trei Comori: Buddha, Dharma si Sangha.

Pentru ca cineva sa devina adept laic trebuie sa
aiba o incredere de nezduncinat in Buddha, trebuie sa
creada in Tnvététura Sa, in Dharma, sa studieze si sa
puna in practica preceptele si, in sfarsit, sa pretuiasca
Confreria, Sangha.

Adeptii laici trebuie sa urmeze cele cinci precepte:
sa nu ucida, sa nu fure, sd nu comita adulter, s& nu
minta, sa nu ingele si sa nu faca uz de substante
intoxicante.

Discipolii lui Buddha nu trebuie numai sa creada in
cele Trei Comori si sa pastreze cele cinci precepte
numai pentru ei, dar in masura posibilitatii lor, ei trebuie
sa-i ajute pe altii sa le urmeze, in special pe rude si
prieteni, straduindu-se sa trezeasca in ei credinta
neclintita in Buddha, Dharma si Sangha cu scopul ca, la
randul lor, ei sa participe la marea compasiune a lui
Buddha.

Adeptii laici trebuie sa-gi aminteasca intotdeauna
faptul ca scopul pentru care ei cred in cele Trei Comori
si pentru care urmeaza cele cinci precepte este acela
de a obtine in final lluminarea. Desi traiesc intr-o lume
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de dorinte, ei trebuie sa evite a li se atasa.

Adeptii laici trebuie sa {ina in minte faptul ca, mai
devreme sau mai tarziu vor fi obligati sa se desparta de
parintii si familiile lor; deci, ei nu trebuie sa se ataseze
lucrurilor acestei vieti, dar trebuie sa-si poarte cugetul
spre lumea lluminarii, unde nimic nu dispare.

2. Daca adeptii laici au o credinta profunda si
neclintitd n Tnvététura lui Buddha, ei vor realiza in
cugetul lor fericirea pasnica si netulburata ce va radia
asupra tuturor acelora ce-i inconjoara reflectandu-se
inapoi pe ei insisi.

Acest cuget de credinta este pur si calm,
intotdeauna rabdator si curajos; el nu cauta cearta si nu
cauzeaza suferinte altora; dimpotriva, conserva in
cugetul discipolilor amintirea celor Trei Comori: Buddha,
Dharma si Sangha. Astfel, fericirea se trezeste spontan
in cugetul lor si stralucirea lluminarii poate sa se
raspandeasca pretutindeni.

Gratie acestei credinte, ei raman la pieptul lui
Buddha; ei se indeparteaza de egoism si de
atasamentul fata de posesiunile lor. Prin urmare, nu le
este teama de viata cotidiana, nici de critici.

Incredintati fiind ca se vor naste in Tara lui Buddha,
nu se tem de moartea lor viitoare. Incredintandu-se in
autenticitatea si sfinfenia invataturii, ei pot sa-si exprime
credinta in mod liber si fara teama.
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Dupa ce cugetul li s-au umplut cu compasiune, ei
nu vor face deosebire intre oameni, dar i vor trata pe
toti cu egalitate. Apoi, cugetul lor fiind independent de
dorinte si de repulsie, vor indeplini orice fapta buna cu
neprihanire, echitate si bucurie.

Daca viata le este adversa sau favorabila, nu
influenteaza cu nimic cresterea credintei. Daca tin la
umilintd, daca respecta Invatatura lui Buddha, daca sunt
consistenti in vorba si actiuni, dacd sunt ghidati de
intelepciune, daca cugetele lor sunt neclintite ca un
munte, ei vor progresa ferm pe drumul lluminarii.

Chair daca sunt fortati sa traiasca in situatii dificile
si printre oameni cu cugetul corupt, daca indragesc
credinta lui Buddha, ei 1i vor putea conduce intotdeauna
spre fapte mai bune.

3. Prin urmare, primul lucru pe care o persoana
trebuie sa-1 doreasca este acela de a asculta Invatatura
lui Buddha.

Daca, pentru a obtine lluminarea, cineva este
sfatuit sa treaca prin foc, atunci el va trebui sa fie dispus
sa treaca printr-un astfel de foc.

Fiindca, pentru persoana ce trece prin mijlocul
lumii pline de foc, auzirea numelui lui Buddha este
salvarea ei.

Cei ce trebuie s& urmeze Tnvatatura lui Buddha nu
trebuie sa fie egoisti si capriciosi, dar trebuie sa intretina
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sentimente de bunavointa fata de toata lumea fara
deosebire. Ei trebuie sa respecte pe cei demni de
respect, sa-i serveasca pe cei demni a fi serviti si sa-i
trateze pe toti cu aceeasi amabilitate.

Astfel, adeptii laici trebuie sa Tnceapa a-si exersa
cugetul f&ra a fi tulburati de actiunile altora. In modul
acesta ei vor primi Invatatura lui Buddha si o vor pune
in practica fara a invidia pe altii, fara a fi influentati de
altii si fara a lua in seama alte cai.

Cei ce nu se incred in Tnvatatura lui Buddha au o
viziune ingusta si, prin urmare, un cuget tulbure. Ins&
cei ce se incred in Invatatura lui Buddha se lasé& in grija
marii sale Tintelepciuni si a marii sale compasiuni
atotcuprinzatoare si, in aceasta credinta, ei nu sunt
tulburati de fleacuri.

4. Cei ce ascultd si primesc Invatatura lui Buddha
stiu ca viata lor este temporara si ca, corpul nu este
decat un agregat de suferinte si cauza oricarui rau;
stiind acestea, ei nu i se ataseaza.

In acelasi timp, ei nu neglijeazd a purta grija
cuvenita propriului lor corp. Nu datorita placerilor, ci
fiindca propriul corp le este necesar in realizarea
intelepciunii si a misiunii de a explica altora drumul de
urmat.

Daca nu-si poarta grija corpului, ei nu vor putea
trai mult timp. Daca nu traiesc mult timp, ei nu vor putea

-197 -



Datoriile Confreriei

practica in mod personal Invatatura, nici a o transmite
altora.

Daca un om doreste sa traverseze un fluviu,
trebuie sa poarte grija plutei sale. Daca are de facut o
lunga calatorie, trebuie sa poarte grija calului. La fel, cel
ce aspira sa obtina lluminarea trebuie sa-si poarte grija
corpului.

Discipolii lui Buddha trebuie sa imbrace
imbracaminte, pentru a le proteja corpul de variatiile
frigului si ale caldurii, pentru a le acoperi partile private,
dar nu pentru a-l decora.

Trebuie sa manance pentru a-si hrani corpul astfel
incat sa poata asculta, primi si explica Invatatura, dar
nu vor manca numai din placere.

Ei trebuie sa locuiasca in lacasul lluminarii pentru
a fi aparati de asalturile pasiunilor paméantesti si de
furtunile Tinvataturilor rele. Folosesc casele pentru
destinatia lor adevarata, si nu pentru orgoliul sau scopul
de a disimula practicile lor egoiste.

Astfel, ei trebuie sa evalueze toate lucrurile si sa
nu le foloseasca decat in functie de relatia cu
lluminarea si Invatatura. Ei nu li se ataseaza din egoism,
ci le folosesc numai pentru a transmite altora invatatura.

Asadar, cugetul lor va trebui sa ramana
intotdeauna la invatatura chiar cand traiesc in mijlocul
familiei. Ei trebuie sa aiba grija de aceasta cu
intelepciune si afectiune, cautand diferitele mijloace de
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a le trezi in cugete credinta.

5. Adeptii laici ai Confreriei lui Buddha (Sangha)
trebuie sa gandeasca in fiecare zi urmatoarele: cum sa-
si serveasca parinii, cum sa traiasca cu sotia si copiii,
cum sa se autocontroleze si cum sa-l serveasca pe
Buddha.

Pentru a-si servi cat mai bine parintii, ei trebuie sa
invete afectiunea fata de toate fiintele n viata. Pentru a
trai cu sofia si copiii, trebuie sa abandoneze orice
dorinta si orice gandire de confort egoist.

Ascultand muzica vietii de familie, ei nu trebuie sa
uite muzica mult mai dulce a invé’géturii; traind in
adapostul caminului lor, trebuie sa gandeasca frecvent
la adapostul practicii lor religioase, unde inteleptii
gasesc refugiu Timpotriva oricarei impuritati si a oricarei
nelinisti.

Cand dau daruri, adeptii laicii trebuie sa alunge
once lacomie din cugetul lor; cand sunt in mijlocul
multimii, cugetul trebuie sa le raména in compania
inteleptilor; cand intdmpina nenorocirea, ei trebuie sa-si
pastreze cugetul calm si detasat de obstacole.

Refugiindu-se in Buddha, el trebuie sa aspire la
intelepciunea Sa.

Refugiindu-se in Dharma, ei trebuie sa aspire a
realiza adevarul lui, care este ca un ocean de
intelepciune.
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Refugiindu-se in Sangha, trebuie sa aspire a
imparti pacea confreriei, fara a fi impiedecati de
interesele lor personale.

Cand se imbraca, ei nu trebuie sa uite a-si pune
de asemenea imbracamintea binelui si a umilintei.

Cand doresc a se destinde, trebuie sa aspire a-si
descarca cugetul de orice invidie, de orice dorinta si de
orice iluzie.

Cand se straduiesc a urca un drum anevoios, ei
trebuie sa-l considere ca drum al lluminarii, care-i
conduce deasupra lumii iluziilor. Cand urmeaza un
drum cu usurinta, trebuie sa profite de facilitatea sa
pentru a face mai mari progrese spre starea Buddha.

Cand vad un pod, ei trebuie sa doreasca
construirea unui pod al invataturii pentru ca toata lumea
sa-l poata trece.

Cand intadlnesc un om nefericit, ei trebuie sa
deplanga durerea acestei lumi in continua schimbare.

Cand vad un om plin de dorinte, ei trebuie sa
aspire profund a se elibera de iluziile acestei vieti si a
obtine bogatiile autentice ale lluminarii.

Ei trebuie sa fie cu ochii in patru, cand vad
mancaruri gustoase. Cand vad mancaruri
dezgustatoare, ei trebuie sa doreasca faptul ca
aviditatea sa nu se reintoarca niciodata.

Vara, cand caldura este mare, ei trebuie sa aspire
a abandona argita dorintelor paméntesti si a castiga
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prospetimea lluminarii. larna, cand frigul este
insuportabil, ei trebuie sa se gandeasca la caldura marii
compasiuni a lui Buddha.

Atunci cand recitd texte sacre, trebuie sa se
decida a nu le uita si sa puna invataturile lor in practica.

Cand se gandesc la Buddha, ei trebuie sa
doreasca profund a avea aceeasi privire ca a Lui.

Noaptea, cand adorm, ei trebuie sa doreasca
faptul ca propriul corp, gura si inima lor sa fie purificate
si reimprospatate. Dimineata, cand se trezesc, prima lor
dorinta trebuie sa fie ca propriul cuget sa le fie limpede
in tot cursul zilei pentru a intelege clar toate lucrurile.

6. Cei ce urmeaza Invatatura lui Buddha, pentru ca
inteleg ca orice lucru este caracterizat prin vacuitate, nu
mai dispretuiesc lucrurile ce intrd in componenta vietii
omului, dar ei le primesc pentru ceea ce sunt si se
straduiesc a le transforma in unelte pentru obtinerea
lluminarii.

Ei nu trebuie sa gandeasca faptul ca lumea vietii
umane nu are sens si ca este plina de confuzie, pe
cand lumea lluminarii este plina de sens si pace! Mai de
graba, ei trebuie sa inteleaga calea spre lluminare cu
ajutorul oricarui lucru din aceasta lume.

Cel ce priveste lumea cu ochi mici si tulburi de
ignoranta o va vedea plina de erori; dar dac-o priveste
cu limpezimea intelepciunii, el o va vedea ca pe o lume
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a lluminarii insasi.

Adevarul este ca nu exista decat o singura lume,
nu doua: una absurda si alta plina de sens, una buna si

alta rea. De fapt, deosebirea exista numai in cugetul
oamenilor, datorita gandirii lor discriminatoare.

Daca ei se pot debarasa de judecata lor
discriminatoare si-si pot pastra cugetul pur cu lumina
intelepciunii, atunci ei nu vor vedea decat o singura
lume in care fiecare lucru are un sens.

7. Cei ce cred in Buddha gusta in toate lucrurile
aceasta puritate universala a unitatii, resimt in cugetul
lor compasiune pentru toti si au o atitudine umila pentru
a servi pe oricine.

Asadar, ei trebuie sa-si curete cugetul de orice
orgoliu si sa Indrageasca sensul umilintei, al curtuoaziei
si al serviciului. Cugetul lor trebuie sa fie ca un sol fertil
care hraneste pe oricine fara partialitate, care serveste
fara a se plange, care indura cu rabdare, care este
intotdeauna zelos si gaseste bucuria suprema in
serviciul facut tuturor nefericitilor, plantandu-le in cuget
semintele invataturii lui Buddha.

Astfel, cugetul care are compasiune fata de
nenorociti, devine o mama pentru toti oamenii,
onoreaza pe toti, Ti considera pe toti ca pe niste prieteni
personali si ii respecta pe toti ca pe niste parinti.

Chiar daca mii de oameni urasc si dispretuiesc pe
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adeptii lui Buddha, ei nu pot face nici un rau pentru ca
raul facut va fi asemenea unei picaturi de otrava
dizolvata in apa unui imens ocean.

8. Adeptul laic se va bucura de fericirea sa,
obisnuindu-se cu amintirea, cu cugetarea si
recunostinta. El va intelege faptul ca credinta sa este
compasiunea insasi a lui Buddha si aceasta i-a fost
oferita de catre Buddha.

Noroiul pasiunilor pamantesti nu produce seminte
de credinta; dar, gratie compasiunii lui Buddha, ele pot fi
plantate si ele vor purifica cugetele pana ce oamenii vor
ajunge sa creada in Buddha.

Pomul inmiresmat Candana nu poate creste intr-o
padure de copaci Eranda. In acelasi fel semintele
credintei lui Buddha nu se pot fi gasite la sanul iluziei.

Cu toate acestea, floarea bucuriei infloreste acolo;
prin urmare, noi trebuie sa concludem ca, daca aceasta
floare se gaseste la sanul iluziei, radacinile ei sunt
altundeva, si anume, in inima lui Buddha.

Daca un adept laic este purtat de Ego-ul sau, el va
deveni gelos, invidios, dusmanos si rautacios, deoarece
cugetul ii va fi plin de invidie, manie si ingadmfare
stupida. Dar daca se intoarce spre Buddha, el il va servi
pe Buddha intr-o masura mai mare decat mentionat mai
sus. Intr-adevar, aceasta depaseste orice expresie.
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1l
GHID PRACTIC PENTRU UN MOD DE VIATA
CORECT

1. E gresit a gandi ca nenorocirile vin dinspre est sau
vest; ele se nasc in cugetul nostru. Asadar, este o
prostie ca omul sa se apere contra nenorocirilor lumii
externe, fara a-si controla propriul cuget.

Exista un obicei transmis din generatie in
generatie din timpuri stravechi, pe care oamenii simpli il
practica inca. Cand se trezesc dimineata, isi spala mai
intai fata isi clatesc gura, apoi se inclina in cele sase
directii: spre est, vest, sud, nord, sus si jos, dorind sa nu
le vina nici-o nenorocire din nici o directie, asa incat sa
poata avea o zi linistita.

Ins& acest lucru este diferit in Tnvatatura lui
Buddha. Buddha ne invata ca trebuie sa respectam cele
sase directii ale Adevarului si, ca urmare, noi trebuie sa
ne conducem intelept si virtuos si in felul acesta sa
indepartam orice rau.

Pentru a veghea portile celor sase directii, oamenii
trebuie sa Tndeparteze coruptia "celor patru fapte", sa
controleze cele "patru intentii rele" si sa astupe "cele
sase gauri" care cauzeaza pierderea posesiunilor.

Prin cele "patru fapte" se intelege: uciderea, furtul,
comiterea adulterului si faptul de a insela. Cele "patru
intentii rele" sunt: lacomia, méania, prostia si teama. Cele
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"sase gauri", care cauzeaza pierderea
posesiunilor sunt: bauturile alcoolice si faptul de a
deveni neserios, faptul de a iesi noaptea tarziu si a-ii
pierde mintea in frivolitafi, faptul de a-ti dedica timpul
muzicii si teatrului, vagabondajul, faptul de a te asocia
cu companioni rai gi, in sfarsit, faptul de a-ti neglija
datoriile.

Dupa indepartarea acestor patru pervertiri, dupa
alungarea acestor patru tendinte rele ale cugetului si
dupa astuparea acestor sase gauri ale risipei, discipolii
lui Buddha se inclina spre cele sase directii ale
Adevarului.

Si care sunt cele sase directii? Ele sunt: est, este
pentru calea parintilor si a copilului; sud, pentru calea
mentorului si a elevului : vest, pentru calea sotului si a
sotiei ; nord, pentru calea calea prietenilor: jos, pentru
calea calea stapanului si a servitorului si sus, pentru
calea celor care sunt in servicul predicatorilor.

In primul rand calea parintilor si a copilului in
directia estului; copilul trebuie sa indeplineasca cinci
sarcini. El trebuie sa aiba grija de parinti, s& munceasca
in interesul lor, sa respecte genealogia familiala, sa ia in
primire mostenirea si sa cinteasca memoria stramosilor.

In schimb périntii trebuie s& se achite de cinci
datorii faté de copil. Ei trebuie sa-| feresasca de rau, sa
fie un exemplu bun pentru el, sa-i asigure o buna
educatie si o buna casatorie si sa-i ofere mostenirea
familiei la momentul potrivit. Daca parintii si copii
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urmeaza aceste cinci reguli, calea in directia estului se
va face in liniste si pace.

Apoi, calea mentorului si a elevului in directia
sudului; elevul trebuie sa se ridice in picioare la sosirea
mentorului, sa fie atent la exigentele lui, sa-l asculte si
sa-i urmeze sfaturile, sa nu neglijeze sa-i ofere cadouri
si sa-i asculte cu respect invataturile.

La randul sau, mentorul trebuie sa-si ghideze
elevul prin exemplul personal avand o comportare
corecta, sa-i transmita toate invataturile acumulate, sa-I
ajute a nu uita tot ceee ce a invatat si de a-i prepara
calea pentru ca elevul sa primeasca toate elogiile,
beneficiile si respectul care i se cuvin oriunde s-ar duce.
in felul acesta calea mentorului si a elevului in directia
sudului se va face in liniste si pace.

Pentru calea sotului si a sotiei in directia vestului,
sotul trebuie sa-si trateze sotia cu respect, curtoazie si
fidelitate, sa-i incredinteze luarea deciziilor si sa-i ofere
cadouri. Sotia va trebui sa se achite de sarcinile care i
se cuvin, sa fie atenta la nevoile membrilor familiei, sa
fie fidela sotului, sa asigure protectia si prosperitatea
avutului familiei. in felul acesta calea sotului si a sotiei in
directia vestului se va face in liniste si pace.

Apoi, calea in directia nordului, calea prietenilor,
carora trebuie sa le procure cea ce le lipseste, sa le
vorbeasca cu ingaduinta, sa lucreze in folosul lor,
intotdeauna plin de bunavointa si sinceritate. Trebuie sa
faca tot posibilul pentru a evita indepartarea lor de pe
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drumul cel bun, a proteja bunurile lor in cazul contrar, a-
i asculta cand au probleme si a-i ajuta in caz de
dificultate si la nevoie sa-si ofere ajutorul, familiilor lor.
in felul acesta calea prietenilor in directia nordului se va
face in liniste si pace.

Apoi, pentru calea stapanului si a servitorului, in
directia de jos, stapanul trebuie sa respecte cinci lucruri
in relatiile lui cu servitorii: sa distribuie sarcinile n
functie de capacitatile fiecaruia, sa le acorde un salariu
satisfacator si asistentd medicald cand sunt bolnavi, sa
imparta cu ei lucrurile placute si sa le acorde timp de
odihna.

Tn schimb sevitorul trebuie sd urmeze urmatoarele
reguli: dimineata, trebuie sa se scoale finaintea
stapanului iar seara sa se culce dupa ce acesta s-a dus
la culcare, sa fie intotdeauna cinstit, s& duca la bun
sfarsit sarcinile incredintate si sa nu dezonoreze buna
reputatie a stapanului. Tn felul acesta calea stapanului Si
a servitorului, calea in directia de jos se va face in
liniste si pace.

in ceea ce priveste calea din directia de sus, calea
celor care sunt in servicul predicatorilor, ei trebuie sa-i
trateze pe acestia cu cel mai mare respect, atat din
punct de vedere al corpului si al cuvantului precum si pe
plan spiritual. Predicatorii trebuie primiti cu curtozie si
ofrande iar invataturile lor trebuie ascultate cu respect.

in schimb, cel care predica invataturile trebuie sa
respinga raul, sa cultive binele, sa se arate plin de
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compasiune, sa predice normele morale si sa se
asigure de asimilarea invataturilor si obtinerea pacii
interioare de catre credinciosi. In felul acesta calea de a
servi pe cei care predica invataturile, calea in directia
de sus, se va face in liniste si pace.

Cel care se inclina Tin cele sase directii nu
procedeaza astfel pentru a alunga nenorocirile
exterioare. El procedeaza astfel pentru a fi vigilent,
pentru a preveni relele ce s-ar putea naste in propriul
sau cuget.

2. Un om trebuie sa recunoasca printre cunostintele
sale pe cei cu care trebuie sa se asocieze si cei cu care
nu trebuie.

Cei cu care nu trebuie sa se asocieze sunt cei
lacomi, guralivi, magulitori si risipitori.

Cei cu care trebuie sa se asocieze sunt cei care
ajuta pe altii, cei ce doresc a imparti atat bucuriile cat si
suferintele, cei ce dau sfaturi bune si care au o inima
prietenoasa.

Un bun prieten, cel cu care se poate asocia cu
toata siguranta, va ramane intotdeauna pe drumul
drept; el se va preocupa discret de fericirea prietenului
sau; el 1l va consola Tn cazul unei suferinte si-i va oferi o
mana de ajutor la nevoie; el ii va pastra secretele si-i va
da sfaturi bune.

Este foarte dificil sa gasesti un asemenea prieten
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pentru ca, in primul rand, trebuie sa te straduiesti tu
insuti sa fii un astfel de prieten. Asa cum soarele
incalzeste pamantul fertil, la fel un bun prieten
straluceste in societate datorita faptelor sale bune.

3.  Va fi imposibil unui fiu sa-si rasplateasca parinji
pentru bunatatea lor plina de afectiune, chiar daca ar
putea sa-si duca tatal pe umarul drept si mama pe
umarul stang pentru o perioada lunga de o suta de ani.

Si chiar daca ar putea sa-i imbaieze in balsamuri
inmiresmate timp de-o suta de ani, daca ar putea sa-i
serveasca asemenea unui fiu ideal, daca ar putea sa le
castige un regat, daca ar putea sa le dea toate bagatiile
din lume, el nu va fi capabil sa-i rasplateasca suficient
pentru marea obligatie de recunostinta, pe care le-o
datoreaza.

Dar, daca isi conduce parintii spre Buddha si daca
le explica finvataturile Sale, daca-i convinge sa
paraseasca un drum rau si sa urmeze unul adevarat,
daca-i convinge sa abandoneze orice aviditate si sa se
bucure de practica ofrandei, atunci el va face mai mult
decat a-si plati datoria.

4. Familia este locul unde cugetele sunt in cel mai
strAns contact unele cu altele. Daca aceste cugete se
iubesc, caminul va fi la fel de fericit ca o gradina cu flori.
Dar daca aceste cugete se indeparteaza de armonia
normala, acest fapt se aseamana cu o vijelie care face
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ravagii in gradina.

Daca in interiorul familiei se naste discordia, unul
nu trebuie sa-i condamne pe ceilalti, dar trebuie sa-si
examineze propriul cuget si sa urmeze drumul drept.

5. Era o data un om cu o credinta profunda. Tatal sau
muri, cand el era tanar. Trai fericit cu mama sa, apoi se
casatori.

La Tnceput, toata familia trai fericita, apoi din cauza
unei mici neintelegeri, sotfia si soacra ajunsera sa se
deteste. Aceasta antipatie crescu pana cand, in final,

Dupa plecarea soacrei, se nascu un fiu al tanarului
cuplu. Un zvon ajunse la soacra, cum ca tanara sotie
ar .fi zis: "Soacra mea m-a suparat intotdeauna si, atat
timp cat a trait cu noi, nu ni s-a intdmplat nimic agreabil;
dar indata ce a plecat, am avut acest fericit eveniment."

Acest zvon o supara pe soacra, care striga: "Daca
mama sotului este alungata din casa si se intdmpla un
eveniment fericit, Thseamna o bucurie? Judecata
dreapta trebuie sa fi disparut din lume!"

Apoi mai striga: "Acum, noi trebuie sa celebram
funeralile acestei « judecafi drepte »!" Ca o femeie
smintita, merse la cimitir pentru a celebra
inmormantarea.

Zeul Indra, auzind acest incident, aparu in fata
femeii si Tncerca sa discute cu ea, dar in zadar. Atunci
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Indra i zise: "Daca asa stau lucrurile, eu trebuie sa ard
copilul si pe mama sa, s-o omor. Acest lucru te
satisface?"

Auzind aceasta, soacra isi dadu seama de
greseala, se scuza pentru mania sa si-l ruga pe Indra sa
crute viata copilului si a mamei. In acelasi timp, tanara
sotie si sotul ei isi dadura seama de nedreptatea lor fata
de batrana si mersera la cimitir s-o caute. Zeul Indra fi
impaca si apoi acestia traira ca o familie fericita.

Judecata dreapta nu este niciodata pierduta de
cineva pentru totdeauna, numai daca respectivul vrea
sa se debaraseze de ea. Cateodatda ea pare a fi
disparut, dar de fapt nu dispare niciodata. Cand pare a
fi disparut, acest fapt se intdmpla pentru ca cineva
pierde justetea propriului sau cuget.

Cugetele discordante duc deseori la dezastru. O
neintelegere banala poate avea drept urmare o mare
nenorocire. in mod special trebuie avut grija sa nu se
intdmple acest fapt in viata de familie.

6. In viata de familie, problema cheltuielilor zilnice
trebuie sa fie examinata cu cea mai mare grija. Fiecare
membru trebuie sa munceasca din greu asemenea
furnicilor harnice si albinelor active. Nimeni nu trebuie
sa traiasca din munca altora sau sa astepte
generozitatea lor.

Pe de alta parte, omul nu trebuie sa considere ca
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ceea ce a castigat este in totalitate bunul sau. El trebuie
sa Tmparta cu ceilalti; trebuie sa puna deoparte pentru
anumite eventualitati, trebuie sa puna deoparte pentru
necesitatile Confreriei; de asemenea, o parte trebuie sa
fie dedicata mentorilor religiosi.

Omul trebuie sa-si aminteasca faptul ca nimic in
lume nu poate fi numit in exclusivitate "al meu". Bunurile
ce parvin unui om, Ti revin datoritda unei combinatii de
cauze si de conditii; ceea ce-i revine poate fi pastrat
numai temporar, fintrucat omul nu trebuie sa-l
foloseasca in mod egoist sau pentru scopuri nedemne.

7. Cand Shyamavati, prima regina a regelui Udayana,
oferi lui Ananda cinci sute de vesminte, Ananda le primi
cu o mare satisfactie.

Fiind informat de acest fapt, regele suspecta pe
Ananda de necinste, merse la el si-l intreba ce avea de
gand sa faca cu cele cinci sute de vesminte.

Ananda a raspuns: "Oh, Rege! Mulii dintre frati
sunt in zdrente; voi distribui vesmintele printre fratj."

"Ce veti face cu vesmintele vechi? "
"Noi le vom face cuverturi pentru paturi.”
"Ce veti face cu cuverturile vechi? "

"Le vom face fete de perna."

"Ce veti face cu vechile fete de perna? "
"Noi le vom transforma in presuri."

"Ce veti face cu presurile vechi? "
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"Le vom face stergatoare."

"Ce veti face voi cu stergatoarele vechi? "

"Le vom folosi drept maturi."

"Ce veti face cu maturile vechi?"

"Maiestate, noi le desfacem 1in bucati, le
amestecam cu noroi si folosim acest noroi pentru a
tencui peretii caselor."

Fiecare obiect ce ne este incredintat trebuie sa fie
folosit cu grja pentru un anume lucru folositor, pentru ca
nu este "al nostru" si ne este incredintat numai temporar.

8. Legatura dintre sof si sotie n-a fost instituita numai
pentru comoditatea lor. Ea are o semnificaiie mai
profunda decat simpla asociere de doua corpuri fizice
intr-o casa. Soful si sofia trebuie sa profite de intimitatea
asocierii lor pentru a se ajuta reciproc sa-si cultive
spiritul in Sfanta Tnvatatura.

Un cuplu de batrani, numit "cuplu ideal", veni intr-o
zi in fata lui Buddha si zise: "Stapane, noi ne-am
casatorit dupa ce ne-am cunoscut in copilarie si n-a fost
niciodatda vreun nor care sa ne intunece fericirea.
Spune-ne, te rugam, cum ne-am putea recasatori in
urmatoarea noastra viata?"

Buddha le dadu acest intelept raspuns: "Daca voi
amandoi aveti aceeasi credinta, daca amandoi ati primit
Invatatura in aceeasi manierd si dacd aveti aceeasi
intelepciune, atunci vefi avea acelasi cuget 1in
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urmatoarea nastere."

9. Pe drumul lluminarii nu exista deosebire de sex.
Daca o femeie poseda un spirit ce cauta lluminarea, ea
va deveni o eroina a Adevaratului Drum.

Mallika, fiica regelui Prasenajit si sotia regelui
Ayodhya a fost o astfel de eroina. Ea avea o mare
incredere in invatatura Binefacatorului si a facut in
prezenta Sa urmatoarele zece legaminte:

"Stapane, pana cand obtin lluminarea, eu nu voi
incalca preceptele sacre; nu voi fi aroganta cu oamenii
mai in varsta decat mine; nu ma voi supara cu nimeni."

"Nu voi fi geloasa pe alfii si nu le voi invidia
posesiunile; nu voi fi egoista nici In cuget, nici in
posesiunile mele; voi incerca sa-i fac pe saraci fericiti cu
lucrurile pe care le primesc si pe care nu doresc sa le
acumulez pentru mine insumi."

"Ti voi primi pe toti oamenii cu curtoazie si le voi da
tuturor ceea ce au nevoie: le voi vorbi cu amabilitate.
Voi tine seama de situatia lor si nu de ceea ce-mi place;
voi incerca sa le fac bine fara partinire."

"Daca voi vedea pe alti in singuratate, in
inchisoare sau suferind de boala ori de alte necazuri,
voi Tncerca sa-i salvez si sa-i fac fericiti, explicandu-le
cauzele si legile."

"Daca voi vedea pe unii prinzand animale vii, fiind
cruzi sau incalcand anumite reguli, i voi pedepsi, daca
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merita o pedeapsa, sau ii voi invata, daca merita a fi
invatati, apoi ma voi stradui sa fac tot ce-mi sta in
putere sa le corijez greselile."

"Nu voi uita sa ascult invatatura corecta, stiind ca,
daca cineva neglijeaza invatatura corecta, se
indeparteaza de adevarul ce se gaseste pretutindeni i
astfel, esueaza in cautarea tarmului lluminarii."

Dupa aceea, ea a facut urmatoarele promisiuni de
a salva pe cei saraci: "In primul rand, voi face totul ca
omenii sa fie in pace. Cred ca aceasta dorinta, in orice
viata pe care-o voi primi de azi Tnainte, va fi radacina
binelui ce va deveni intelepciunea unei bune invataturi.

Tn al doilea rand, dupa ce voi fi primit intelepciunea
bunei invataturi, voi Tnvata pe toti oamenii fara a ma
obosi. In al treilea rand, voi apara invatatura adevarata
chiar cu sacrificiul propriului meu corp, cu sacrificiul
vietii mele sau al posesiunilor mele."

Adevaratul sens al unei vieti de familie este ocazia
de a se incuraja si ajuta reciproc pe drumul lluminarii.
Chiar si o femeie poate deveni un discipol al lui Buddha
tot atat de mare ca Mallika, daca ea are aceeasi dorinta
de a cauta lluminarea si daca face aceleasi legaminte si
promisiuni.

-215-



CAPITOLUL DOI

CONSTRUIREA TARII LUl BUDDHA

I
ARMONIA CONFRERIEI

1. Sa ne imaginam un desert cufundat total in
intuneric si ale carui numeroase vietuitoare ratacesc
orbeste.

Fireste, ele vor fi speriate si se vor imbulzi fara a
se recunoaste. Fiecare este singur, fiecare rataceste
neincetat in solitudine. Intr-adevar, aceasta este o
situatie compatimitoare.

Apoi, sa ne imaginam ca deodata apare un om
superior, {indnd o torta Tn mana. Totul se lumineaza si
se clarifica.

Fiintele, care pana acum bajbaiau n intuneric, se
ridica si privesc in jurul lor cu mare usurare
recunoscandu-se unul pe celalat impartasind cu bucurie
compania lor.

Prin desert se intelege o lume a vietii omenesti
care zace in intunericul ignorantei. Cei ce n-au in
cugetul lor lumina intelepciunii, ratacesc in solitudine si
aprehensiune. Ei se nasc si mor in solitudine. Ei nu stiu
sa se recunoasca si sa traiasca in armonie si firesc,
sunt in aprehensiune si disperare.

Omul superior care tine torta este forma umana a
lui Buddha, care prin intelepciunea si compasiunea Sa
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lumineaza lumea.

lluminati de aceasta lumina, oamenii se gasesc
atat pe ei insisi cat si pe ceilalti. Ei pot stabili cu bucurie
0 comunitate umana si relatii armonioase.

Mii si mii de persoane pot trai impreuna, dar ele nu
constituie o comunitate, atat timp cat nu se cunosc
reciproc si nu au simpatie unii fata de ceilalti.

Intr-o comunitate adevarata sclipeste increderea si
intelepciunea. Membrii se cunosc, au incredere unii in
altii si traiesc Tn armonie.

De fapt, armonia este viata insasi si telul real al
oricarei comunitati sau organizatii adevarate.

2. Dar, exista trei feluri de asociatii. in primul rand,
sunt cele ce se intemeiaza pe baza puterii, bogatiei sau
autoritatii marilor lor conducatori.

in al doilea rand sunt cele in care oamenii sunt
reuniti prin convenienta membrilor. Astfel de asociatii
exista atat timp cat membrii lor sunt de acord intre ei si
nu se cearta.

in al treilea rand, sunt comunitatile de valoare,
formate in jurul unei finvataturi valoroase si care
plaseaza armonia ca principiu de baza al existentei lor.

Bineinteles, dintre aceste trei feluri de grupari,
numai a treia este adevarata. Toti memobirii ei traiesc aici
in acelasi cuget din care infloresc unitatea si diversele
virtuti, dand astfel nastere pacii, bucuriei, satisfactiei si
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fericirii.
Perfecta lluminare este ca ploaia care, cazand

peste un munte, formeaza parauri, rauri, apoi un mare
fluviu pentru ca in final sa se verse in ocean.

Ploaia invataturii se raspandeste asupra tuturor
oamenilor de orice conditie sociala si in toate
imprejurarile. Cei ce se incred in ea se reunesc in mici
grupuri, in asociatii, in comunitati si se regasesc in final
in marele ocean al perfectei lluminari.

Pentru a se organiza intr-o comunitate armonioasa,
cugetele acestor oameni se unesc la fel ca laptele cu
apa.

Astfel, invatatura veritabila este baza
fundamentala a unei perfecte comunitati; ea este lumina
ce permite tuturor a se recunoaste unii pe altii, a se
adapta unii cu altii si a face sa dispara greutatile din
gandirea lor.

Asadar, organizatia ce se intemeiaza pe

invataturile perfecte ale lui Buddha poate fi numita
Confrerie (Sangha).

Membrii sai trebuie sa se incurajeze reciproc, sa
respecte aceste invataturi si se le exerseze intr-un mod
corespunzator. Astfel, Confreria lui Buddha, care este
apta sa includa toti oamenii, se compune in realitate din
toti cei ce poseda aceeasi credinta.
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3. In Confreria lui Buddha existd doua feluri de
membrii: cei care predau invataturile celorlalti membrii
ai confreriei si cei care se ingrijesc de nevoile celor care
predau. Toti se straduiesc, impreuna, sa propage si sa
perpetueze invatatura.

Astfel, pentru ca aceasta Confrerie sa fie completa,
armonia trebuie sa domneasca printre membrii sai.
Pentru ca armonia sa poata domni intre ei, mentorii
propovaduiesc si ceilalti membirii Ti respecta.

Membrii Confreriei lui Buddha trebuie sa se
asocieze cu prietenie, sa fie fericifi a trai impreuna, sa
aspire la unitatea spiritului.

4. Exista sase lucruri ce vor conduce la armonia
Confreriei. Ele sunt: a) sinceritatea vorbirii; b)
sinceritatea si amabilitatea faptelor; c) sinceritatea si
simpatia cugetului; d) Tmpartirea echitabila a bunurilor
comune; €) urmarea acelorasi invataturi pure; f)
impartasirea acelorasi conceptii corecte.

Dintre aceste sase lucruri, cel de-al saselea, adica
"impartasirea acelorasi conceptii corecte", formeaza
nucleul pe care celelalte cinci il invaluie.

Exista doua serii a cate sapte reguli de urmat,
pentru ca respectiva Confrerie sa aiba succes. Regulile
primei serii sunt urmatoarele:

(1) A se reuni frecvent pentru a asculta invataturile
si a le discuta.
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(2) A se intalni in mod liber si a se respecta unii pe
altii.

(3) Toti membrii trebuie sa respecte invatatura, sa
respecte regulile si sa nu le altereze.

(4) Membrii varstnici si cei tineri trebuie sa se
trateze cu curtoazie.

(5) A lasa sinceritatea si respectul sa marcheze
tinuta lor.

(6) Memobrii trebuie sa-si purifice cugetul intr-un loc
linistit, pe care insa il vor oferi celorlalti inainte de a si-l
insusi.

(7) Ei trebuie sa iubeasca pe toti oamenii, sa
trateze vizitatorii cu cordialitate si s& consoleze bolnavii
cu amabilitate. O Sangha (confrerie) ce urmeaza aceste
sapte reguli nu va declina niciodata.

Regulile celei de-a doua serii sunt individuale.
Fiecare trebuie:

(1) Sa mentina un cuget pur si sa nu reclame prea
multe lucruri.

(2) Sa mentina integritatea si sa alunge orice
lacomie.

(3) Sa fie linistit si sa nu se certe.

(4) Sa pastreze linistea si sa nu vorbeasca inutil.

(5) Sa urmeze regulile si sa nu fie arogant.

(6) Sa mentina acelasi cuget si sa nu urmeze alte
invataturi.

(7) Sa fie econom si cumpatat in viata de zi cu zi.
Daca fiecare membru urmeaza aceste sapte reguli,
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Confreria se va mentine si nu va declina niciodata.

5. Asa cum am mentionat mai Tnainte, Confreria
trebuie sa mentina ca regula de baza armonia. Prin
urmare, cel ce nu traieste in armonie nu poate fi numit
membru al Confreriei. Fiecare dintre membrii sai trebuie
sa se pazeasca a nu semana discordia. Daca discordia
va apare, trebuie sa fie alungata cat mai repede posibil,
pentru ca discordia va ruina toata organizatia.

Petele de sange nu dispar folosind sangele. Ura
nu dispare prin ura. Ura nu dispare decéat prin uitare.

6. A fost o data un rege numit Calamitate a carui tara
a fost cucerita de un rege vecin razboinic numit
Brahmadatta. Regele Calamitate, dupa ce se
ascunsese cu sotia si fiul sau, a fost capturat, dar din
fericire Printul, fiul sau, a putut sa evadeze.

In zadar a cautat printul s&-si salveze tatl. in ziua
executiei, printul deghizat n-a putut face altceva decét
sa asiste neputincios si disperat la moartea nefericitului
sau tata.

Tatal, zarindu-si fiul in multime, sopti ca pentru
sine insusi: "Nu incerca mult timp! Nu actiona precipitat!
Ura nu poate fi calmata decat prin uitare."

Trecura zilele si printul cauta mult timp mijlocul de
a se razbuna. In sfarsit, el fu angajat ca intendent in
palatul regelui Brahmadatta, caruia ajunse a-i castiga
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increderea.

Intr-o zi, cand il insotea pe rege la vanatoare,
printul gasi ocazia rézbundrii sale. Isi conduse stipanul
intr-un loc izolat, unde regele, epuizat, adormi cu capul
pe genunchii prinfului; atat de mare incredere avea in el.

Prinful isi scoase sabia din teaca, o lipi de
grumazul regelui, Tnsa ezita. Cuvintele transmise de
tatal sau Tnainte de a muri i revenira Tn minte; Tn ciuda
tentatiilor sale repetate, nu putu sa-l ucida pe rege.
Acesta, trezindu-se brusc, povesti prinfului ca avusese
un cogmar, in care fiul regelui Calamitate incercase sa-|
ucida.

nvartindu-si pumnalul, Printul il prinse strans pe
rege si-i dezvalui faptul ca el era fiul regelui Calamitate
si ca sosise n sfarsit timpul sa-si razbune tatal. Nu putu
insa sa se decida: isi arunca brusc pumnalul si cazu in
genunchi la picioarele regelui.

Auzind istorisirea prinfului si ultimele cuvinte ale
tatalui sau, regele fu profund impresionat si exprima
printului regretele sale. Apoi 1i dadu finapoi regatul
tatalui sau si cele doua tari traira mult timp Tn prietenie
deplina.

Cuvintele regelui Calamitate pe pragul mortii: "Nu
cauta mult timp" inseamna ca nu trebuie sa se poarte
dusmanie." Nu actiona precipitat" insemna ca prietenia
nu trebuie sa fie rupta in graba.

Ura nu poate fi potolita prin ura. Ea nu poate fi
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indepartata decat prin uitare.

Toti membrii unei Confrerii bazata pe armonia
invataturii adevarate trebuie sa aprecieze intotdeauna
lectia acestei povesti.

Nu numai membrii Confreriei, ci in general toti
oamenii trebuie sa aprecieze aceasta lectie si s-o puna
in practica in viata cotidiana.
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Il
TARA LUI BUDDHA

1. Asa cum am explicat mai inainte, daca o Confrerie
nu-si uitd datoria de a raspandi Invatatura lui Buddha si
de a trai in armonie, ea se va mari constant si
invatatura sa se va raspandi continuu.

Aceasta inseamna ca din ce in ce mai multi
oameni vor cauta lluminarea si ca armele rele ale
invidiei, furiei si prostiei, care sunt dirijate de ignoranta
si de dorinta, vor bate in retragere, in timp ce
intelepciunea, lumina, credinta si bucuria vor domina.

Dominioanele demonilor sunt pline de invidie, de
obscuritate, de lupte, de lupte, de arme si varsari de
sange. Ele sunt pline de gelozie, prejudicii, de dusmanie,
de Tnselatorii, lingusiri si de insulte.

Dar, daca lumina intelepciunii incepe a straluci
deasupra acestor dominioane si daca ploaia
compasiunii se raspandeste acolo, daca credinta prinde
radacini si daca florile bucuriei stralucesc, atunci aceste
dominioane ale demonilor se vor transforma intr-o Tara
Pura a lui Buddha.

Asa cum o briza dulce si cateva flori pe-o creanga
anunfa primavara, la fel, cand un om obtine lluminarea,
iarba, pomii, muntii, raurile si toate lucrurile incep sa
palpiteze cu o viata noua.

Daca cugetul unui om devine pur, tot ce-l
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inconjoara devine in egala masura pur.

2. Acolo unde domneste invatatura veritabila, toti au
un cuget pur si calm. intradevar, toti oamenii pot
beneficia de compasiunea Iui Buddha si spiritul Sau
stralucitor indeparteaza orice impuritate din cugetele lor.

Un cuget pur va deveni un cuget profund, un cuget
care corespunde Drumului Nobil, un cuget caruia-i place
a darui, un cuget caruia-i place a urma invatatura, un
cuget rabdator, un cuget asiduu, un cuget calm, un
cuget intelept, un cuget de compasiune, un cuget care
conduce oamenii la lluminare prin toate felurile de
mijloace corespunzatoare. In felul acesta va fi construita
Tara lui Buddha.

Astfel, o casa cu sotia si copiii devine casa, unde
Buddha este prezent. Deasemenea, o tara care sufera
din cauza diferentierilor sociale, devine, in acelasi fel, o
comunitate de spirite Tnrudite.

Chiar un palat din aur, daca e patat de sange, nu
poate fi locuinta lui Buddha. Dimpotriva, o simpla coliba,
in care lumina lunii patrunde prin acoperis, devine
locuinta lui Buddha, daca cugetul stapanului ei este pur.

Daca o Tara a lui Buddha este fondata pe cugetul
pur al unui singur om, acest cuget pur va atrage alte
cugete ce se vor uni in armonia Confreriei. Credinfa in
Buddha se raspandeste de la o singura persoana la
familia sa, de la o familie la sat, de la sat oraselor, tarilor
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si, In final, in lumea intreaga.

Intr-adevar, prin zelul si credinta propagarii
Invataturii lui Dharma se construieste Tara lui Buddha.

3. Intr-adevér, dintr-un anumit punct de vedere,
lumea aceasta cu toata lacomia sa, cu nedreptatea sa
si baile sale de singe, pare a fi o lume de demoni. Dar,
cand oamenii se incredinteaza Iluminarii lui Buddha,
sangele se transforma in lapte, lacomia in compasiune
si tara demonilor devine Tara Pura a lui Buddha.

Pare imposibil a se goli oceanul cu ajutorul unei
lingurite; dar daca cineva este determinat s-o faca, chiar
daca acest fapt dureaza multe, multe, multe vieti,
aceasta este starea de spirit cu care omul trebuie sa
primeasca lluminarea lui Buddha.

Buddha se afla pe celalalt tarm, care este Tara Sa
de lluminare si in care nu se afla nici lacomie, nici
manie, nici ignoranta, nici durere, nici agonie gi in care
nu se gaseste decat lumina intelepciunii si ploaia
Compasiunii.

Este o tara de pace, un refugiu pentru cei ce sunt
in suferinta, Tn necaz si agonie, un loc de odihna pentru
cei ce sunt epuizafi datorita muncii de raspandire a
invataturii lui Dharma.

In aceasta Tara Pura, lumina sclipeste nelimitat si
viata dureaza vesnic. Cei ce sosesc in acest mic
paradis nu se vor reintoarce niciodata in lumea iluziei.
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Intr-adevar, aceasta Tara Pura, unde florile sunt
inmiresmate de intelepciune si unde pasarile canta
sfanta invatatura a Iui Dharma, constituie ultima
destinatie a intregii omeniri.

4. Desi aceasta Tara Pura este un loc de odihna,
aceasta nu este un loc de trandavie. Crangurile sale de
flori Tnmiresmate nu sunt destinate indolentei, ci
reimprospatarii si odihnei pentru a recastiga zel si
energie, cu scopul de a continua misiunea lui Buddha
de lluminare.

Misiunea lui Buddha este vesnica. Atat timp cat
vor exista viefuitoare si cat cugete egoiste si corupte vor
crea propria lor lume si propria lor existenta, misiunea
Sa nu se va sfarsi.

Copiii lui Buddha, care au atins tarmul Tarii Pure
gratie marii puteri a lui Amida, vor deveni destul de
sarguinciosi pentru a se reintoarce in lumea din care
sunt veniti si pentru a participa acolo la misiunea lui
Buddha.

Asa cum lumina unei singure lumanari poate sa se
propage succesiv de la o luménare la alta, la fel si
lumina Compasiunii lui Buddha va trece vegnic de la un
cuget la altul.

Realizdnd cugetul Sau de compasiune, copiii lui
Buddha vor urma misiunea Sa spre lluminare si
Purificare si o vor transmite vesnic de la o generatie la
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alta pentru a glorifica vesnic Tara lui Buddha.
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1l
CEIl CARE AU FOST GLORIFICATIIN TARA
LUI BUDDHA

1.  Shyamavati, prima sotie a regelui Udayana, era
profund devotata lui Buddha.

Ea traia retrasa in cea mai izolata parte a palatului
si nu iesea niciodatd; insa servitoarea sa, Uttara, o
cocosata devotatd cu o excelentda memorie, iesea
adeseori pentru a asista la predicile lui Buddha.

La intoarcere, servitoarea repeta reginei invatatura
Binecuvantatului si aceasta fisi aprofunda astfel
intelepciunea si credinta.

A doua sotie a regelui, fiind geloasa, cauta s-o
omoare. Ea o calomnia in fata regelui, pana cand
acesta se convinse si hotari s-o omoare pe Shyamavati,
prima sa sotie.

Regina Shyamavati statu atat de calma in fata
regelui incadt acesta nu avu inima s-0 omoare.
Revenindu-si in fire, Tsi exprima scuzele pentru
suspiciunea sa.

Gelozia celei de-a doua satii crestea din ce in ce
mai mult. Ea trimise spadasini sa puna foc in colfurile
cele mai izolate ale palatului, cand regele lipsea.
Shyamavati, pastrandu-si seninatatea, linisti si incuraja
servitoarele inspaimantate. Apoi, muri fara frica in
linistea pe care-o invatase de la cel Binecuvantat.
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Uttara, pieri cu ea in flacari.

Dintre numeroasele femei, discipoli ai lui Buddha,
acestea doua fura cele mai elogiate: regina Shyamavati
pentru cugetul sau de compasiune si Uttara, servitoarea,
pentru intelepciunea sa.

2. Printul Mahanama, membru al clanului Shakya si
véarul lui Buddha, avea o profunda credintd in Tnvatatura
lui Buddha si a fost unul dintre discipolii cei mai fideli.

ntr-o zi, violentul rege din Kosala, numit Virudaka,
cuceri clanul Shakya. Printul Mahanama merse la acest
rege pentru a salva viata supusilor sai; insa, regele nu
vru sa-l asculte. Mahanama propuse atunci regelui sa
elibereze toti prizonierii care vor putea sa evadeze din
castel atata timp céat el insusi va putea sta cufundat in
apa unui helesteu din apropiere.

Convins ca printul nu va putea ramane decéat
foarte putin timp sub apa, regele accepta.

Cand Mahanama se scufunda sub apa, portile
castelului fura deschise si prizonierii se napustira spre
libertate. ins& Mahanama nu mai reapéru la suprafata
apei; legandu-si parul de radacinile unei salcii sub apa,
si-a sacrificat viata pentru a salva viata supusilor sai.

3. Utpalavama era o renumita calugarita a carei
intelepciune a fost comparata cu aceea a lui
Maudgalyayana, unul dintre marii discipoli ai lui Buddha.
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Ea a fost, intr-adevar, maica maicilor; a fost intotdeauna
conducatoarea lor fara a se obosi de a le predica
Invatatura.

Devadatta era un om foarte rau si crud. Acesta
corupse cugetul regelui Ajyatasatru si-l convinse sa se
opuna Invataturii lui Buddha. in cele din urma, regele
Ajyatasatru regreta; rupse prietenia cu Devadatta pentru
a deveni un umil discipol al lui Buddha.

Intr-o zi, Devadatta, dorind s&-l revada pe rege, a
fost respins la intrarea castelului, cand o vazu pe
calugarita Utpalavama iesind din castel. Dugsmania sa
izbucni, batu calugarita si o rani foarte grav.

Aceasta se intoarse cu o mare durere la manastire
si, cand celelalte calugarite incercara s-o consoleze, le
spuse: "Surorile mele, viata omului este imprevizibila.
Totul este aici impermanent si fara substanta. Numai
lumea lluminarii este pasnica si senina. Continuati-va
viata religioasa." Cu aceste cuvinte ea a murit linigtit.

4. Odinioara, Angulimalya fusese un bandit de temut
si omorase numeroase persoane, insa el a fost eliberat
de Binecuvantatul Lumii si a intrat in Confrerie.

intr-o zi pleca in oras sa cerseascd, dar suferi
multe dificultati si violente din cauza faptelor sale rele
din trecut.

Orasenii se napustira asupra lui si-l lovira violent.
El se intoarse plin de sange la Binecuvantatul Lumii si-i
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cazu la picioare, muliumindu-i pentru ocazia ce-0
avusese de a suferi pentru cruzimile sale trecute.

El zise: "Preaslavit al Lumii! Tnainte numele meu
era "Pasnicul", dar datoritd ignorantei mele, nimiceam
numeroase viefi prefioase, luadnd de fiecare data un
deget al victimei mele; de acceea am primit numele
Angulimalya, "colectionarul de degete."

"Apoi, gratie compasiunii Tale, am descoperit
intelepciunea si m-am consacrat celor trei comori:
Buddha, Dharma si Confreria (Sangha). Cel ce vrea sa
conduca un cal sau o vaca are nevoie de un bici sau de
pinteni; dar tu, oh Preaslavit al Lumii, mi-ai purificat
cugetul fara bici si fara pinteni.

"Astazi, oh Preaslavit al Lumii, eu n-am primit
decat ceea ce meritam. Nu doresc sa traiesc, nici sa
mor. Astept numai sa-mi vina ceasul.

5. Maudgalyayana si venerabilul Sariputra sunt doi
dintre cei mai mari discipoli ai lui Buddha. Cand preotii
altor religii vazurd ca apa pura a Invataturii lui Buddha
se raspandea printre oameni si ca acestia o beau cu
lacomie, devenira gelosi si pusera multe obstacole
Tnvataturii lui Buddha.

Ins& nici unul dintre aceste obstacole n-a putut s&
opreasca aceasta invatatura, nici s-o Tmpiedice a se
raspandi larg in toatda lumea. Deasemenea, discipolii
acestor alte religii au incercat sa-l asasineze pe
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Maudgalyayana.

De doua ori a scapat de oribila lor tentativa, dar a
treia oara a fost inconjurat de mai mulii asasini si s-a
prabusit sub loviturile lor.

Sustinut de lluminare, el a primit loviturile cu calm
si, desi a fost jupuit si oasele i-au fost strivite, el a murit
in pace.
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(Colectia de Invataminte Graduale)

Oh, discipoli! Exista o persoana a carei nastere in lumea
aceasta este pentru binele multora, pentru fericirea tuturor; el se naste
din compasiune pentru lume si pentru fericirea acesteia, pentru binele
si fericirea fiintelor celeste si ale umanitatii. Cine este aceasta
persoana? Aceasta persoana, oh discipoli, este un Tathagata, care
este un Arahat; este o persoana ce-a atins Perfecta lluminare.

Oh, discipoli! Manifestarea acestei persoane este greu de gasit
in lumea aceasta. Cine este aceasta persoana? Aceasta persoana,
oh discipoli, este un Tathagata, care este un Arahat; este o persoana
ce-a atins Perfecta lluminare.

Oh, discipoli! Tn lumea aceasta este o persoana extraordinara
greu de gasit. Cine este aceasta persoana? Persoana aceasta este
un Tathagata, care este un Arahat; este o persoana ce-a atins
Perfecta lluminare.

Oh, discipoli! Este o persoana a carei moarte este regretata de
toti. A carei persoane? A unui Tathagata, care este un Arahat; o
persoana ce-a atins Perfecta lluminare.

Oh, discipoli! Este o persoana care, nascuta in aceasta lume,
este incomparabila si de inegalat. Cine este aceasta persoana? Este
un Tathagata, care este un Arahat; este o persoana ce-a atins
Perfecta lluminare.

Oh, discipoli! Este o persoana a carei manifestare este ca un
ochi puternic, o lumind stralucitoare, o mareatd aureolda. A carei
persoane? A unui Tathagata, care este un Arahat; o persoana ce-a
atins Perfecta lluminare. (Anguttara Nikaya I-13)
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139

140
141

Capitolul 2

1

145
147

148
149
150

151
151

15
18

4
11

23

16

20

10
24

MN 3-21 si Kakacipama-sutta
MN 3-23 si Vammika-sutta
Jataka 1V-497 si Matanga-
Jataka

Sdtra Tn patruzeci si doua de
capitole (Sishi’er zhangjing) 9
Sdtra Tn patruzeci si doua de
capitole (Sishi’er zhangjing) 11
Sdtra in patruzeci si doua de
capitole (Sishi’er zhangjing) 13
AN 2-4 si Samacitta-sutta
Samyuktaratnapitaka sitra
Upama sSataka sitra
Mahaprajhaparamita upadesa
Sastra

Mahaparinirvana sttra
Samyuktaratnapitaka sdtra

MN 7-63 si Calamalunkya-sutta
MN 3-29 si Mahasaropama-
sutta

Mahamaya sttra

Theragatha Atthakatha

MN 3-28, Mahahatthipadopa-
ma-sutta

Mahaparinirvana sttra
Avadanasataka satra
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153
154

156

2 158
158
159
159
160

161
162
162
163
164
164
165
165
167
168
168
168
168
169
169

1
17

10

23

23
21

25
13
19
15

21

10
12

13
19

12

Mahaparinirvana satra
Pafcavimsatisahasrika
prajiaparamita sutra
Avatamsaka sutra 34 si Ganda-
vyltha

AN 3-88

AN 3-81

AN 3-82

Mahaparinirvana sutra 2

MN 14-14 si Saccavibhanga-
sutta

Mahaparinirvana sutra 2

AN 5-16 si Bala-sutta
Avatamsaka sdtra 6
Mahaparinirvana satra
Samyuktaratnapitaka sttra
Suvarnaprabhasa satra 26
Mahaparinirvana satra
Theragatha Atthakatha
Jataka 55, Pafncavudha Jataka
Itivuttaka 39, 40
Mahaparinirvana sutra
Mahaparinirvana satra

AN 5-12

Mahaparinirvana satra
Siramgama sitra
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3 171

171
172
172
172
173
173
174
174
174
175
175
176
176
4 178
185
185
185

1

18
4
18
25
9
12
3
16
26
4
10
5
23
1
5
19
24

SN 55-21, 22 si Mahanama-
sutta

AN 5-32 si Cundi-sutta
Vimalakirtinirdesa satra
Stramgama siitra
Sukhavativyiha sitra 2
SN 1-4-6

Avatamsaka sitra 33
Avatamsaka sttra 24
Suvarnaprabhasa sitra 4
Amitayur dhyana satra
Sukhavativyiha sitra
Mahaparinirvana satra

MN 2-16 si Cetokhila-sutta
Sukhavativyiha sitra 2
Dhammapada

SN 1-4-6

AN

Mahaparinirvana satra

COMUNITATEA CREDINCIOSILOR

Capitolul 1
1 188
188

1

9

Itivuttaka 100, MN 1-3, si
Dhammadayada-sutta
ltivuttaka 92
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188
189

190
191
191
192
2 194
194
194
195
195
196
199
201
202
203
3 204
209
209
201
211
212
213
214
Capitolul 2
1 216

18
15

22
19
26
11
1
13
21
2
7
16
2
13
10
4
1
5
22
5
20

11

Vinaya, Mahavagga 1-30

MN 4-39 si Maha-assapura-
sutta

MN 4-40 si Cala-assapura-sutta
Saddharmapundarika satra 10
Saddharmapundarika sttra 10
Saddharmapundarika sdtra 14
SN 55-37 si Mahanama-sutta
AN 3-75

SN 55-37 si Mahanama-sutta
SN 55-54 si Gilayanam-sutta
Avatamsaka sttra 22
Mahaparinirvana satra
Avatamsaka sdtra 7
Mahamaya sutra

Avatamsaka sutra 21
Mahaparinirvana satra

DN 31 si Singalovada-sutta
AN 2-4 si Samacitta-sutta

AN 3-31

Jataka 417, Kaccani-Jataka
DN 31 si Singalovada-sutta
Dhammapada Atthakatha 1
(Comentarii Birmane)
Srimaladevasimhanada satra

Mahaparinirvana satra
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217
219
219
219
221
2 224
224
225
226
226
227
227
3 229
229
230
230
231

231
232

13
1
13
22
2
1
20
2
4
24
5
20
1
10
6
23
4

19
17

AN 3-118 si Soceyyan-sutta
SN

Vinaya, Mahavagga 10-1, 2
DN 16 si Mahaparinirvana sutra
Vinaya, Mahavagga 10-1, 2
SN

Antarabhava sitra
Vimalakirtinirdesa satra
Mahaparinirvana satra
Sukhavativyiha sutra (scurtd)
Sukhavativyiha sitra
Vimalakirtinirdesa satra
Dhammapada Atthakatha 1
AN 34-2

Dhammapada Atthakatha 1
AN 5-1

Mdala sarvastivada vinaya
Sanghabheda-vastu 10

MN 9-86 si Angulimala-sutta
AN 26
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