PRACTICA BUDISMULUI



CAPITOLUL UNU

DRUMUL SPRE ILUMINARE

I
PURIFICAREA CUGETULUI

1. Oamenii au pasiuni pamantesti care-i conduc la
iluzii si suferinte. Existd cinci cai de eliberare din
legatura pasiunilor pamantesti.

Prima cale, - omul trebuie sa aiba idei juste despre
lucruri, idei bazate pe o observatie atenta si, totodata,
sa inteleaga cauzele si efectele precum si semnificatia
lor intr-un mod corect. Deoarece cauza suferintelor este
inradacinata n dorintele si afectiunile cugetului,
deoarece dorintele si afectiunile se intemeiaza pe
conceptii gresite privind Ego-ul individualitate si pe
neglijenta in ceea ce priveste sensul legii cauzelor si a
efectelor si pentru ca toate acestea provin din modurile
gresite de a gandi lucrurile, pacea se poate obtine
numai daca cugetul este eliberat de aceste pasiuni
pamantesti.

A doua cale: oamenii pot sa se debaraseze de
aceste conceptii gresite si pasiuni pamantesti datorita
unui control meticulos si rabdator al cugetului. Printr-un
control eficient al cugetului se pot evita dorintele ce apar
ca urmare a senzatiilor legate de ochi, ureche, nas,
limba, corp si activitati mintale si, procedand astfel, se
taie adevarata radacina a tuturor pasiunilor pamantesti
ce decurg din ele.
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A treia cale: oamenii trebuie sa aiba conceptii
corecte cu privire la propriul lor mod de intrebuintare a
lucrurilor. Adica: cu privire la mancare si imbracaminte,
ei nu trebuie sa le considere surse de bunastare si
placeri, ci numai ca un mijloc de a face fata cerintelor
legate de corp. imbrac&dmintea este necesara pentru a
proteja corpul contra unei calduri sau unui frig excesiv si,
deasemenea, pentru a prezerva pudoarea; mancarea
este necesara pentru a hrani corpul atat timp cat omul
se instruieste In vederea obtinerii lluminarii si a starii lui
Buddha. Pasiunile pamantesti nu pot proveni dintr-un
astfel de mod corect de a gandi.

A patra cale: oamenii trebuie sa practice rabdarea;
ei trebuie sa Tnvete a suporta neplacerile caldurii si
frigului, foamei si setei; ei trebuie sa Tnvete a fi calmi
cand sunt barfi{i sau disprefuii. Aceasta este practica
rabdarii in scopul stingerii focului pasiunilor pamantesti
ce ard in corpul lor.

A cincea cale: oamenii trebuie sa invete a evita
toate primejdiile. La fel ca inteleptul care sta departe de
caii salbatici si de cainii care musca, asa si oamenii nu
trebuie sa se imprieteneasca cu cei rai, nici sa se duca
in locurile evitate de Tintelepti. Daca se practica
intelepciunea si precautia, focul pasiunilor pamantesti,
care consuma fortele vii ale oamenilor, va pieri.

2. Exista cinci grupuri de dorinfe pamantesti: cele
care se nasc din aspectele vazute de ochi, cele care se
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nasc din sunetele auzite de urechi, cele nascute din
miresmele mirosite de nas, cele care se nasc din
gusturile savurate de limba si cele ce se nasc din
senzatiile atingerii. De la aceste cinci grupuri de dorinte
provine iubirea bunastarii fizice.

Influentati de iubirea bunastarii fizice, multi oameni
nu observa relele ce decurg din aceasta si sunt prinsi
intr-o capcana diabolica asa cum este prins un cerb in
padure in capcana unui vanator. Intr-adevar, aceste
cinci grupe de dorinfe nascute din simturi sunt
capcanele cele mai periculoase. Fiind pringi in ele,
oamenii sunt pringi In mrejele pasiunilor paméntesti si
sufera. Ei trebuie sa stie cum sa scape din incurcatura
capcanelor acestor cinci grupuri de dorinte.

3. Nu exista decat o singura cale pentru ca cineva sa
se elibereze din capcana pasiunilor pamantesti.
Presupune, de pilda, ca ai prins un sarpe, un crocodil, o
pasare, un caine, o vulpe si o maimuta; sa fie sase
fapturi de naturi diferite, pe care le-ai legat cu o funie
solida si le-ai dat drumul sa mearga. Fiecare dintre
aceste sase fapturi va cauta sa se reintoarca la propriul
sau culcus prin metoda proprie: sarpele va cauta iarba,
crocodilul va cauta apa, pasarea va dori sa zboare in
aer, cainele va cauta un sat, vulpea va cauta un colf
solitar iar maimuta va cauta copacii unei paduri. Din
incercarea pe care fiecare o va face va rezulta o lupta,
dar cum toate sunt legate de aceeasi franghie, cel mai

-114 -



Drumul spre lluminare

puternic le va tari pe toate celelalte.

Ca fapturile acestei pilde, omul este ademenit pe
diferite cai de catre dorintele celor sase simturi: ochii,
urechile, nasul, limba, corpul si cugetul, fiind condus de
dorinta predominanta.

Daca cele sase creaturi sunt legate de un stélp,
ele vor cauta sa evadeze pana la oboseala lor extrema,
dar vor sfarsi prin a se odihni la baza stalpului. In
acelasi fel, daca oamenii isi exerseaza si controleaza
propriul lor cuget, nu vor mai fi tulburati de celelalte
simfuri. Daca cugetul le este controlat, oamenii vor fi
fericiti nu numai in prezent dar si in viitor.

4. Oamenii iubesc aceasta placere egoista ce rezulta
din faima proslavirii. Dar faima si lauda sunt ca tamaia
care se consuma ea insasi si dispare imediat. Daca
oamenii urmaresc onoruri si aclamatii, abandonand
astfel drumul Adevarului, sunt intr-o primejdie grava si
pe calea de a-si cauza propriile lor deceptii.

Un om care urmareste faima, bogatia si placerile
iubirii seamana cu un copil care linge miere de pe lama
unui cutit. In timp ce gusta dulceata mierii, are riscul de
a-si taia limba. Deasemenea, el seamana cu un om ce
merge contra vantului {indnd o torta: cu siguranta
flacara 1i va arde mainile si fata.

Omul nu trebuie sa se increada in propriul sau
cuget, caci este plin de lacomie, furie si iluzii. Propriul
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cuget nu trebuie Iasat sa alerge liber, dar trebuie tinut
sub un control strict.

5. Nu existda nimic mai greu decat a ajunge la
perfectul control al cugetului. Cei ce cauta lluminarea
trebuie sa evite focul tuturor dorintelor. Dorinta este un
foc devastator si cel ce auta lluminarea trebuie sa evite
focul dorintei aga cum un om, ducénd un manunchi de
fin, evita scanteile.

Insa ar fi o nebunie ca un om sa-si scoatd ochii
pentru a nu fi tentat de frumusetile formelor. Cugetul
este stapan si, daca acesta este sub control, josnicele
dorinte vor dispare.

Este greu a urma drumul lluminarii. Dar este mai
greu cand cugetul n-a fost orientat spre cautarea
acestui drum. Fara lluminare, se va suferi la nesfarsit in
ciclul nagterii si al mortji.

Cand un om cautda drumul lluminarii, seamana
unui bou purtdnd o povara grea de-a curmezisul unui
camp cu noroi. Daca boul se straduieste sa dea ce are
mai bun fara a da atentie altor lucruri, el va iesi din noroi
si se va putea odihni. La fel, daca cugetul este controlat
si pastrat pe drumul drept, nu va exista namolul
lacomiei, care sa-l impiedece si toate aceste suferinte
vor disparea.

6. Cei ce cauta drumul lluminarii trebuie mai intai sa
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renunte la mandria lor egoista si sa vrea sa accepte
umil Lumina invététurii lui Buddha. Toate comorile lumii,
tot aurul sau, argintul sau, onorurile sale nu se pot
compara cu intelepciunea si virtutea.

Pentru a se bucura de-o buna sanatate, a aduce
adevarata fericire familiei sale si a aduce pace tuturor,
in primul rand trebuie a-si disciplina si controla propriul
cuget. Daca un om poate sa-si controleze cugetul, el
poate gasi drumul lluminarii: atunci, in mod natural,
toata intelepciunea si toata virtutea vor veni spre el.

Cum bogatiile tasnesc din pamant, astfel si virtutea
tasneste din faptele bune si din intelepciune, dintr-un
cuget pur si pasnic. Pentru a merge in siguranta prin
labirintul vietii umane, omul are nevoie de lumina
intelepciunii si de ghidarea virtutii.

Tnvététura lui Buddha, care aratda oamenilor cum
sa elimine lacomia, mania si prostia, este o invatatura
buna iar cei ce-o urmeaza ating fericirea unei vieti bune.

7. Fiintele umane au tendinta de a merge in directia
gandurilor lor. Daca dau adapost gandurilor lacome, ei
vor deveni din ce in ce mai cupizi; daca pastreaza
gandurile maniei, ei vor fi din ce in ce mai maniosi; daca
indragesc gandurile razbunarii, picioarele lor i vor purta
in aceasta directie.

In timpul recoltarii, fermierii isi tin turmele inchise
in grajd de teama ca acestea sa nu rupa demarcatiile
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pentru a trece in campul cu recolte, sa nu fie omorate
sau sa nu cauzeze reclamatii; Tn acelasi fel, omul
trebuie sa pastreze cu grija cugetul sau pentru a-l feri
de necinste si de rautate. El trebuie sa elimine gandurile
care incitd la lacomire, la méanie si la iluzie, dar sa
incurajeze in acelasi timp gandurile care stimuleaza
bunavointa si amabilitatea.

Cand vine primavara si izlazurile sunt pline de
ierburi Tnverzite, fermierii duc vitele la pascut; totusi,
chiar si atunci ei le supravegheaza bine. La fel si
cugetul oamenilor: chiar in cele mai bune conditji,
cugetul trebuie tinut sub control.

8. La un moment dat, Buddha Shakyamuni locuia in
orasul Kausambi. In acest oras se afla un om care fi
purta pizma si incita baietii rai sa faca sa circule tot felul
de povesti pe seama sa. In aceste conditii era greu
pentru discipolii sai sa primeasca mancare suficienta,
cand mergeau sa ceara si erau foarte mult insultati in
acest oras.

Ananda i-a zis lui Buddha: "Preferabil este a nu sta
intr-un oras ca acesta; exista alte orase mult mai bune
unde am putea merge; ar fi mai bine sa parasim acest
oras."

Cel Binecuvantat a raspuns: "Presupunand ca
urmatorul oras este la fel ca acesta, unde vom merge?"

"Ei, bine! Vom merge in altul!"
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Cel Binecuvantat a spus: "Nu, Ananda, asa nu va
avea niciodata un sfarsit. Ar fi mai bine sa raméanem aici,
sa suportam cu rabdare injuriile, pana cand acestea
inceteaza; si atunci vom merge altundeva!”

Si a addugat: "In aceastd lume existd castig si
pierdere, onoruri si dispref, proslavire si injurii; Cel
Binecuvantat nu este legat de aceste lucruri exterioare;
ele vor inceta tot atat de repede pe cat s-au ivit."
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Il
MANIERA BUNA DE A SE COMPORTA

1.  Cei ce cauta drumul lluminarii intotdeauna trebuie
sa-si aminteasca faptul ca este necesar a pastra
constant pure corpul, gura si cugetul lor. Pentru a se
pastra corpul pur, trebuie sa se evite uciderea vreunei
vietati, trebuie sa se evite furtul si comiterea adulterului.
Pentru a se pastra propria gura pura, trebuie ca omul sa
evite a minti, a calomnia, a insulta si s& abandoneze
vorbariile zadarnice. Pentru a pastra propriul sau cuget
pur, omul trebuie sa evite toatda patima, mania si
judecata gresita.

Daca cugetul devine impur, faptele care vor rezulta
vor fi impure. Daca faptele sale sunt impure, omul va
avea de suferit. Deci, este de cea mai mare importanta
ca, cugetul si corpul sa fie pastrate curate.

2. Era o data o vaduva bogata renumita pentru
amabilitatea, modestia si politetea sa. Aceasta avea o
servitoare infeleapta si sdrguincioasa.

Intr-o zi, servitoarea gandi: "Stdpana mea are o
reputatie excelenta; mi-ar place mult sa stiu daca este
buna prin natura sa sau datorita imprejurarilor. O voi
incerca si apoi voi Intelege!"

Dimineata urmatoare, servitoarea n-a aparut in
fata stapanei sale decat spre pranz. Stapana fu foarte

-120-



Drumul spre lluminare

ofensata de acest fapt si nerabdatoare, incepu a o
mustra. Servitoarea raspunse: "Daca sunt lenesa numai
0 zi sau doua, asta nu inseamna ca trebuie sa-ii pierzi
rabdarea! " Atunci, stdpana deveni si mai manioasa.

Ziua urmatoare, servitoarea se scula din nou
foarte tirziu. Acest fapt o infurie pe stapana si lovi pe
servitoare cu un ciomag. Incidentul acesta a devenit
larg cunoscut in Tmprejurimi si vaduva bogata isi pierdu
astfel buna sa reputatie.

3.  Multi oameni sunt ca aceasta femeie. Atat timp cat
imprejurarile le sunt favorabile, sunt cumsecade,
modesti si calmi, dar este indoielnic daca ei se vor purta
in acelasi mod, cand conditile se schimba si le sunt
defavorabile.

Se poate spune ca o persoana este intr-adevar
buna numai cand ea mentine un cuget curat si calm,
cand continua a actiona cu bunatate atunci cand cuvinte
neplacute Ti lovesc urechile, cand aliii se arata Tntepatori
fatd de el sau cand nu are mancare suficienta,
imbracaminte si locuinta.

Asadar, cei ce fac fapte bune si pastreaza un
cuget curat numai atat timp cat imprejurarile le sunt
favorabile, nu sunt cu adevarat buni. Numai cei ce-au
primit Inv&tatura lui Buddha si au exersat cugetul lor Si
corpul lor gratie acestei invataturi, pot fi numiti cu
adevarat buni, modesti si linistiti.
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4. Tn ceea priveste potrivirea cuvintelor utilizate,
exista cinci perechi de cuvinte antonime: 1) cuvintele
care sunt potrivite anumitor imprejurari si cele ce nu
sunt potrivite Tn asemenea Tmprejurari; 2) cuvintele ce
se potrivesc faptelor si cele care nu se potrivesc faptelor
3) cuvintele ale caror tonuri sunt placute si cele ale
caror tonuri sunt grosolane; 4) cuvintele care fac bine si
cele care fac rau; 5) cuvintele care creeaza prietenie si
cele care dau nastere la dusmanie.

Oricare ar fi cuvintele pe care le folosim, trebuie sa
le alegem cu grija caci oamenii le vor auzi si vor fi
influentati de ele in bine sau in rau. Daca cugetele
noastre sunt pline de prietenie si de compasiune, ele nu
vor fi tulburate de cuvintele pe care le auzim. Nu trebuie
sa permitem cuvintelor nesabuite sa treaca printre
buzele noastre, caci ele fac a se naste sentimente de
manie si ura. Cuvintele pe care le rostim trebuie sa fie
intotdeauna cuvinte de prietenie si intelepciune.

Sa presupunem ca un om, vrand sa curete solul
de murdarie, foloseste o lopata si un ciur si se straduie
cu perseverenta sa faca sa dispara praful: dar este un
lucru imposibil. Ca si acest nebun, noi nu putem spera
sa eliminam toate cuvintele nechibzuite. Trebuie sa ne
antrenam cugetul si sa ne umplem inimile cu simpatie
astfel incat sa nu fim tulburati de cuvintele spuse de allii.

Cineva poate sa incerce a picta un tablou cu
acuarele pe cerul albastru, dar este un lucru imposibil.
La fel, este imposibil a seca un fluviu mare cu o torta de
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paie sau a produce un zgomot, frecand doua bucati de
piele de animal bine tabacita. Luand lectie din aceste
exemple, oamenii trebuie sa-si antreneze cugetul in asa
fel incat sa nu mai fie tulburati, oricare ar fi cuvintele pe
care le aud.

Ei trebuie sa-si antreneze cugetul si sa-I pastreze
la fel de imens ca Pamantul, la fel de luminat ca Cerul,
la fel de profund ca un fluviu mare, la fel de agreabil ca
o piele bine tabacita.

Chiar daca dusmanul vostru va izbeste sau va
tortureaza, daca 1i purtati ura inseamna ca nu urmati
invatatura lui Buddha. Oricare ar fi circumstantele, iata
ce-ar trebui sa invatati a gandi: "Cugetul meu este
neclintit. Cuvintele de manie si de ura nu vor trece
printre buzele mele. Voi acoperi acest dusman cu
gandurile de prietenie si de compasiune care decurg
dintr-un cuget plin de iubire pentru toate creaturile vii."

5. Un om gasi intr-o zi un musuroi de furnici ce ardea
in timpul zilei si fumega in timpul noptii. Acest om merse
la un intelept si il intreb& ce trebuia s& faca. Inteleptul il
sfatui sa scormoneasca in interiorul musuroiului cu
spada sa. Omul facu asa cum Ti spuse inteleptul. El gasi
pe rand: un zavor, bule de apa, o furca, o cutie, o
broasca testoasa, un cutit de macelar, o bucata de
carne. In sfarsit aparu un balaur. Omul i spuse apoi
inteleptului ceea ce gasise. Inteleptul 1i explica
semnificatia tuturor lucrurilor si i zise: "Azvarle departe
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toate aceste lucruri cu exceptia balaurului; lasa-lI singur
si nu-l deranja!"

Aceasta este o parabola. Furnicarul reprezinta
corpul omenesc. Faptul ca furnicarul arde ziua
inseamna ca oamenii executa in timpul zilei ceea ce au
gandit cu o noapte inainte. Faptul ca furnicarul fumega
in timpul noptii vrea sa arate ca oamenii isi amintesc in
timpul noptii, cu placere sau regret, ceea ce au facu in
timpul zilei precedente.

In aceastd poveste, omul reprezintd pe cel ce
cauta lluminarea. inteleptul nu este altul decat Buddha.
Sabia este intelepciunea pura. Actul de a scormoni in
interior indica efortul ce trebuie facut pentru a dobandi
lluminarea.

In continuare, zavorul reprezinta ignoranta; bulele
de apa sunt suflarile suferinfei si ale maniei; furca
sugereaza ezitarea si dificultatile; cutia semnifica
acumularea cupiditati, a maniei, a prostiei, a
inconstantei, a regretului si a deceptiei; broasca
testoasa reprezinta corpul si cugetul; cutitul de macelar
semnifica sinteza dorintelor provenind din cele cinci
simturi iar bucata de carne indica rezultatul dorintei ce
determina omul sa ravneasca dupa satisfactie. Toate
aceste lucruri sunt daunatoare omului, de aceea
Buddha spune: "Azvéarle departe toate aceste lucruri!"

In sfarsit balaurul reprezinta cugetul care a
eliminat toate pasiunile pamantesti. Daca un om
scormoneste in interiorul lucrurilor cu sabia intelepciunii,
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va ajunge in sfarsit la dragon. "Lasa-l singur si nu-l
deranja!" - vrea sa spuna ca trebuie a se cauta un cuget
liber de dorintele pamantesti.

6. Pindola, un discipol al lui Buddha, dupa ce a
dobandit lluminarea, s-a intors Tn locul sau natal, la
Kausambi cu scopul de a multumi celor care, acolo, ii
dovedisera bunavointa. Procedind astfel, pregatea
terenul pentru a semana semintele starii lui Buddha.

Tn suburbiile tinutului Kausambi se afla un mic parc
de-a lungul fluviului Gange, umbrit de randuri nesfarsite
de cocotieri si unde un vant racoros sufla in continuu.

"Intr-o zi caldd de vard, Pindola se aseza in
meditatie la umbra racoroasa a unui pom cand regele
Udyana veni in acest parc cu sotiile sale pentru a se
relaxa si dupa muzica si placeri, el adormi la umbra unui
pom.

in timp ce regele lor se odihnea, sotiile si
doamnele sale de onoare se plimbara si ajunsera pe
neasteptate in locul unde Pindola era asezat meditand.
Ele il recunoscura ca pe un om sfant si ii cerura sa le
invete si ascultara predica sa.

Regele, cand se trezi, porni in cautarea doamnelor
si le gasi in jurul lui Pindola ascultandu-i invatatura.
Fiind din fire gelos si desfrénat, Seniorul incepu sa se
supere si 1l insulta pe Pindola, zincandu-i: "Este
inadmisibil ca tu, un om sfant sa fii in mijlocul femeilor si
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sa ai placerea de a conversa cu ele." Pindola inchise
incetisor ochii si ramase linistit.

In furia sa, regele isi trase sabia si-l ameninta pe
Pindola, dar omul sfant ramase linistit si ferm ca o
sténca. Acest fapt il infurie si mai mult pe rege astfel
incat taie un musuroi de furnici si arunca ramasite de
furnici spre Pindola; dar acesta ramase linistit asezat in
meditatie si indura rabdator insulta si chinurile.

Imediat, regele regreta purtarea sa rautacioasa si-i
ceru iertare lui Pindola. In urma acestui incident,
Invatatura lui Buddha gasi drumul sdu in castelul
acestui rege si de acolo se raspandi in toata tara.

7. Cateva zile mai tirziu, regele Udyana se duse in
vizita la Pindola in padurea retrasa unde traia si-l
intreba: "Onorat Dascal! Cum pot discipolii lui Buddha
sa-si pastreze corpul si cugetul lor pure si neispitite de
patima, cu toate ca majoritatea sunt tineri?"

Pindola raspunse: "Nobile senior, Buddha ne-a
invatat sa respectam toate femeile. El ne-a invatat sa
privim toate femeile Tn varstda ca mame ale noastre,
toate femeile de varsta noastra ca surori ale noastre si
toate femeile mai tinere ca fiice ale noastre. lata de ce
discipolii lui Buddha fisi pastreaza corpul si cugetul
curate si neispitite de patima, atunci cand sunt in plina
tinerete."

"Dar, Onorat dascal, se pot avea ganduri impure
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chiar fata de femeile avand virsta unei mame, unei
surori sau a unei fiice! Cum pot discipolii lui Buddha sa-
si controleze dorintele? "

"Nobile senior, Binecuvantatul ne-a invatat sa
privim corpurile noastre ca secretand impuritati de toate
felurile ca: sangele, puroiul, sudoarea sau grasimile;
gandind la aceste lucruri, chiar fiind tineri, noi suntem
capabili a ne pastra curat cugetul."

"Onorat dascal, - mai zise regele, poate fi usor
pentru voi sa faceti astfel pentru ca aveti corpurile si
cugetele antrenate si ati facut sa straluceasca
intelepciunea voastra, dar va fi dificil pentru cei ce n-au
fost supusi niciodata unui astfel de antrenament. Ei se
pot stradui mult sa gandeasca despre impuritati, Tnsa
ochii lor vor urmari usor formele frumoase. Ei pot sa se
straduiasca mult a gandi la ceea ce este slut, dar nu vor
fi mai putin ispititi de figurile frumoase. Trebuie sa fie alt
argument pentru care tinerii din mijlocul discipolilor lui
Buddha sunt capabili a pastra pure faptele lor."

"Nobile senior, raspunse Pindola, Binefacatorul ne
invata a pazi usile celor cinci simturi ale noastre. Cand
vedem infatisari si culori frumoase cu ochii, cand auzim
sunete placute cu urechile, cand simtim parfumuri cu
nasul nostru, cand gustam lucruri savuroase cu limba si
atingem lucruri placute cu mainile noastre, noi nu
suntem afectati de aceste lucruri atragatoare si
niciodata nu avem repulsie fata de lucrurile
respingatoare. Noi am invatat sa pazim cu grija portile
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acestor cinci sim{uri. Aceasta datorita invataturii date de
Binefacator, conform careia chiar tinerii discipoli sunt
capabili a pastra pure corpul si cugetul lor."

"Invatatura lui Buddha este intr-adevar minunata.
Din propria mea experienta stiu ca, daca intalnesc
lucruri frumoase sau placute, daca nu sunt sigur pe
paza mea, sunt tulburat de impresiile venite de la
simturi. Deci, este de importanta vitala faptul ca noi sa
pazim portile celor cinci simturi, in scopul de a pastra tot
timpul curate faptele noastre.”

8. Intotdeauna cand omul exprim& gandurile sale in
actiuni, intotdeauna exista o reactie care le urmeaza.
Daca cineva te jigneste, exista tentatia de a-i raspude la
fel sau de a te revansa. De acea, omul ar trebui sa fie
pe garda contra acestei reactii naturale. Este, de pilda,
la fel ca atunci cand cineva scuipa contra vantului si nu
murdareste pe nimeni decat pe el insusi! Este, de pilda
la fel ca atunci cand cineva matura praful in directia din
care bate vantul; el nu se descotoroseste de praf dar se
murdareste pe el insusi. Nenorocirea intotdeauna
insoteste pasii aceluia care da curs liber dorintei de
razbunare.

9. O fapta buna este aceea de a alunga lacomia si de
a indragi un cuget de bunavointa. Dar este si mai bine
ca omul sa-si pastreze cugetul sau atent pentru a
respecta Nobilul Drum.
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Omul trebuie sa se debaraseze de un cuget egoist
si sa-l inlocuiasca cu un cuget total preocupat a ajuta pe
altii. Faptul de a face fericit pe altul inspira un altul sa
faca fericiti pe altii si n felul acesta fericirea se naste din
astfel de fapte.

Mii de luméanari se pot aprinde cu o singura
luménare si viata lumanarii nu va fi scurtata. Fericirea
nu se micgoreaza niciodata, cand este impartasita!

Cei ce cauta lluminarea trebuie sa poarte grija
primilor lor pasi. Cei ce sunt la inal{imea acestor
aspiratii, trebuie sa fie atenii la fiecare pas. Pasii pe
drumul lluminarii trebuie sa se efectueze in viata
noastra de toate zilele.

10. La inceputul drumului ce duce la lluminare, exista
douazeci de lucruri dificil de indeplinit, Tn aceasta lume.
Acestea sunt urmatoarele: 1) Este dificil ca un om sarac
sa fie darnic. 2) Este dificil ca un om orgolios sa invete
drumul lluminarii. 3) Este greu a cauta lluminarea cu
pretul sacrificiului de sine. 4) Este greu a auzi invatatura
lui Buddha. 5) Este greu a se naste intr-o epoca in care
Buddha este in lume. 6) Este dificil a pastra pur propriul
cuget contra instinctelor corpului. 7) Este dificil a nu dori
lucrurile frumoase si atragatoare. 8) Ii este greu unui om
puternic a nu-si folosi forta pentru a-si satisface
dorintele. 9) Este greu ca cineva sa nu se infurie, cand
este insultat. 10) E dificil ca cineva sa raméana inocent
cand este tentat de imprejurari neasteptate. 11) Este
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dificil ca cineva sa se straduiasca pentru studii vaste si
complete. 12) Este greu a nu dispretui un incepator. 13)
Este greu ca cineva sa se mentina in umilinia. 14) Este
dificil a gasi buni prieteni. 15) Este greu a suporta
disciplina ce duce la lluminare. 16) Este dificil a nu fi
tulburat de conditiile si imprejurarile exterioare. 17) Este
greu a invata pe allii, {inAnd seama de capacitatile lor.
18) Este dificil a pastra un cuget pasnic. 19) Este greu a
nu discuta despre adevar si despre greseala. 20) Este
dificil a gasi si a invata o metoda buna.

11. Oamenii buni si oamenii rai difera unii de aliji prin
naturile lor. Oamenii rai nu recunosc o fapta incorecta
ca fiind incorecta; chiar cand li se atrage atentia asupra
caracterului incorect al faptelor lor, ei nu inceteaza sa le
savargeasca si nu le place ca greselile lor sa fie
remarcate. Oamenii infelepti sunt sensibili la adevar si
greseala; ei se opresc a face ceva rau de indata ce-si
dau seama ca fac rau; ei sunt recunoscatori aceluia
care le-a atras atentia asupra propriilor greseli.

Astfel, oamenii buni se deosebesc de cei rai in
mod fundamental. Oamenii rai nu apreciaza niciodata
amabilitatea ce li se arata, pe cand oamenii intelepti,
dimpotriva, o apreciaza si sunt recunoscatori. Cei
intelepti se straduiesc sa-si exprime aprecierea gi
recunostinta , dand la randul lor dovada de amabilitate
nu numai binefacatorilor lor, ci tuturor celorlali;.
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1l
INVATATURA PILDELOR VECHI

1. Cu mult timp in urma, era o tara care avea un
obicei foarte caracteristic si anume, acela de a
abandona persoanele in varstd in muntii indepartati si
inaccesibili.

Un oarecare ministru de stat gasi a fi un lucru prea
dificil sa procedeze astfel cu propriul sau tata,
construind un beci secret subteran unde si-a ascuns
tatal si i-a purtat de grija.

Intr-o zi, un zeu apéru in fata regelui acestei tari si-
i puse o intrebare incurcata, promitand ca, daca nu
putea raspunde acestei intrebari Tintr-un mod
satisfacator, tara sa va fi distrusa. Intrebarea era
urmatoarea: "Aici sunt doi serpi: arata-mi sexul fiecaruia
dintre ei."

Nici regele, nici nimeni altul din palat nu putu sa
raspunda acestei intrebari. Atunci regele promise o
mare recompensa aceluia din regatul sau care ar putea
raspunde acestei intrebari.

Ministrul merse in ascunzatoarea tatalui sau si-i
ceru raspunsul acestei intrebari. Batrinul raspunse: "E o
intrebare usoara. Aseaza cei doi serpi pe un covor
moale: cel care se misca este masculul iar cel ce
ramane linistit este femela." Ministrul merse si duse
raspunsul regelui si in felul acesta problema fu
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rezolvata cu succes.

Apoi zeul pusese alte intrebari dificile carora nici
regele, nici anturajul sau nu puteau sa raspunda, dar de
fiecare data, ministrul, dupa ce-si consulta batranul tata,
dadea raspunsul potrivit.

latd cateva dintre intrebari si raspunsurile lor:
"Cine e acela care, atipit fiind, este socotit treaz si, fiind
treaz, este socotit atipit?" Raspunsul este urmatorul:
"Este cel care se antreneaza in vederea dobandirii
lluminarii. El este treaz, cand este comparat cu acei
care nu sunt interesati de lluminare; el este atipit, cand
este comparat cu acei care au obtinut deja lluminarea."

"Cum poti sa cantaresti un elefant mare?" lata
raspunsul: se incarca elefantul intr-o salupa si se
foloseste o linie gradata pentru a marca la ce adincime
se cufunda in apa ambarcatiunea respectiva. Apoi, se
da jos din salupa elefantul si se incarca pietre pana
cand salupa se cufunda in apa la aceeasi adancime. Nu
ramane apoi decat sa se cantareasca pietrele!"

Ce semnificatie are dictonul: "O cupa plina cu apa
valoreaza mai mult decat apa dintr-un ocean."
Raspunsul este: "O cupa de apa data de cineva
parintilor lui sau unui bolnav cu un cuget de compasiune
are un merit vesnic, pe cand apa dintr-un ocean va
disparea intr-o anume zi."

Dumnezeu lua infatisarea unui infometat, caruia
nu-i ramasese decat pielea si oasele si intreba: "Exista
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cineva in lume mai flamand decat mine? " Raspunsul
este: "E el care este atat de egoist si de lacom ca nu
crede in cele Trei Comori ale lui Buddha, Sharma si
Sangha si nu ofera nimic parintilor si mentorilor sai. El
nu este numai mai flamand, dar va ajunge in lumea
demonilor infometati si acolo va suferi de o foamete
vesnica ".

"lata aici o planseta patrata de lemn Candana ; n
care parte a fost baza copacului?" Raspunsul este: "Fa
sa pluteasca planseta pe apa: extremitatea ce se
scufunda putin mai adanc in apa, aceea a fost cea mai
aproape de radacina."

"Sunt aici doi cai aparent de aceeasi varsta si
aspect: care este mama si care este copilul? "
Raspunsul este: "Daca le aduci paie, iapa-mama va
fmpinge paiele spre fiul sau."

Fiecare raspuns la aceste Tintrebari dificile
muliumira atat pe Zeu cat si pe rege. Regele fu fericit sa
afle ca raspunsurile venisera de la un om in varsta al
carui fiu 1l ascunsese in beciul sau. Apoi, suprima
obiceiul de a se abandona batranii in munti si ordona sa
fie tratati cu amabilitate.

2. Regina tinutului Videha din India a visat o data un
elefant alb care avea sase colti de fildes. Ea ii ravnea
cu o dorinta vie si l-a rugat pe rege sa-i aduca collii.
Desi sarcina parea imposibila, regele, care o iubea pe
regina, oferi 0 recompensa mare vanatorului care I-ar
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ingtiinta despre existenta acestui elefant.

Ori, intr-adevar, exista un elefant cu sase colti care
traia Tn muntii Himalaya si acest elefant se antrena in
vederea obtinerii lluminarii. Intr-o zi, elefantul acesta
salvase viata unui vanator, care se gasea intr-o situatie
critica in profunzimea muntilor, asa incat acesta putuse
sa se intoarca sanatos si teafar la ai sai. Cu toate
acestea, vanatorul fu orbit de perspectiva recompensei
mari si uitd bunavointa pe care i-o dovedise elefantul.
Asadar, el s-a intors in munti cu scopul de a ucide
elefantul.

Stiind faptul ca elefantul se instruia in vederea
dobandirii lluminarii, vanatorul se deghiza in calugar
budist. Apropiindu-se de elefant si pandindu-Il, a tras in
el cu o sageata otravita.

Stiind ca sfarsitul Ti era aproape si ca vanatorul era
dominat de dorinta pamanteasca de a obtine
recompensa, elefantul simti compasiune fata de vanator
si-l adaposti intre membrele sale contra furiei altor
elefanti care vroiau sa-l razbune. Atunci, elefantul il
intreba pe vanator de ce facuse asemenea prostie.
Vanatorul i-a spus ca vroia cei sase colii de fildes
pentru a primi recompensa. Elefantul isi scoase
numaidecat coltii, lovindu-i de un copac, si-i dadu
vanatorului, zicandu-i: "Facand acest dar, eu mi-am
desavarsit instruirea in vederea dobandirii starii lui
Buddha si voi merge sa fiu renascut in Tara Pura. Cand
voi deveni un Buddha, te voi ajuta sa te lepezi de cele
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trei sageti otravite ale tale, anume: cupiditatea, furia si
stupiditatea.

3. Intr-un tufis de bambus, la poalele muntilor
Himalaya era o datd un papagal care traia cu
numeroase alte pasari si animale. intr-o zi, un vant
puternic incepu sa bata si doua ramuri de bambus,
frecandu-se una de alta, facura sa ia foc intregul tufis.
In spaima lor, pasérile si animalele se aflau intr-o mare
incurcatura. Papagalul, sim{ind compasiune pentru
teama si suferintele lor si dorind sa-i rasplateasca
pentru bunavointa pe care i-au dovedit-o lasandu-l sa
se adaposteasca in acest tufis de bambus, se stradui
din toate puterile sa-i salveze pe tofi. Se cufunda el
insusi intr-un iaz apropiat si zburand deasupra focului
incepu a imprastia stropi de apa pentru a-lI stinge. A
repetat sarguincios acest act cu o inima plina de
compasiune si de recunostinta pentru tufisul care I|-a
adapostit.

Acest spirit de bunavointa si de abnegatie fu aflat
de un Zeu. Acesta cobori din Cer si zise papagalului:
"Tu ai un spirit curajos, dar ce speri sa realizezi,
aruncand cateva picaturi de apa asupra unui foc atat de
mare? " Papagalul raspunse: "Nu exista nimic care sa
nu poata fi indeplinit prin spiritul de bunavointa si
abnegatie! Vreau sa-mi amplific eforturile pana in viata
viitoare!" Marele Zeu fu impresionat de cugetul
papagalului si impreuna stinsera focul.
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4. Era o data in Himalaya o pasare care avea un
corp si doud capete. Intr-o zi, unul dintre capete
observa ca celalalt manca un anumit fruct delicios si
resimti gelozia. El isi zise in sine: "Eu voi manca un
fruct otravit." Asadar, mancand otrava, pasarea intreaga
muri.

5. Odata, coada si capul unui sarpe s-au certat
pentru a sti care din ele trebuia sa mearga in fata.
Coada fi zise capului: Intotdeauna tu esti cel care
conduci ; nu e drept! Ai putea bine sa ma lasi uneori sa
conduc si eu! " Capul ii raspunse: "Este legea naturii
noastre faptul ca eu sunt capul; nu pot schimba locul cu
tine."

Dar intr-o zi, cearta a sjuns la punctul in care
coada s-a agatat intr -un arbore si in felul acesta a
impiedicat capul sa Tnainteze. Cand capul a obosit de
atata lupta coada si-a urmat propriul drum. Atunci,
sarpele a cazut intr-o gaurd cu foc si a pierit. In natura
exista din totdeauna o ordine bine stabilita si fiecare
lucru are functia sa proprie. Daca ordinea este
perturbata, modul de functionare este intrerupt si
intregul ansamblu se va ruina.

6. Era o data un om ce se enerva foarte repede.
Intr-o zi, doi oameni se aflau in fata casei lui si discutau
despre el, zicand: "Este un om dragut, dar este
nerabdator. Are un temperament cald si se infurie
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repede." Furiosul a surprins aceasta conversatie, a iesit
ca un vartej din casa si s-a repezit asupra celor doi
interlocutori, izbindu-i, dandu-le suturi cu picioarele si
ranindu-i.

Cand unui om infelept i se atrage atentia asupra
greselilor sale, el reflecteaza asupra lor si-si schimba
comportarea. Cand nechibzuitului i se demonstreaza
comportarea sa rea, el nu numai ca dispretuieste
aceasta parere, dar curand repeta aceeasi greseala.

7. Era o datd un om bogat, dar tdmpit. Vazand casa
splendida cu trei etaje a unui alt om, il invidia si Ti intra
in cap ideea de a construi una asemanatoare, socotind
ca este tot atat de bogat ca celalalt. El a chemat un
dulgher si i-a ordonat s-o construiasca. Dulgherul a
acceptat si a inceput de Indata lucrul, punind temeliile si
ridicand mai ntii primul etaj, apoi al doilea si in sfarsit al
treilea. Vazind acest lucru, bogatul s-a infuriat si a tipat:
"Nu vreau fundatie, primul si al doilea etaj! Ceea ce
vreau eu este numai un al treilea etaj frumos.
Construieste-l repede! "

Nebunul se gandeste numai decét la rezultate si in
nerabdarea sa, neglijeaza efortul necesar pentru a
ajunge la ele. Fara eforturi proprii, nici un bun nu poate
fi dobandit, asa cum este imposibil sa fie construit un al
treilea etaj fara sa fie pusa temelia, primul si al doilea
etaj.
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8. Era o data un nebun care fierbea miere. Prietenul
sau aparu pe neasteptate si nebunul vru sa-i ofere
putind miere. ins&, mierea fiind prea fierbinte, nebunul a
inceput s-o0 vanture fara a trage vasul de pe foc. Tot
astfel, nu se poate obtine mierea infelepciunii calme,
daca nu se stinge la inceput focul pasiunilor mondene.

9. Erau o data doi diavoli care isi petreceau ziua
intreaga certandu-se si disputandu-se din cauza unei
cutii, a unui baston si a unei perechi de pantofi. Trecand
pe-acolo, un om i-a intrebat: "Din ce cauza va galcevili
pentru aceste lucruri? Ce putere magica au ele ca voi
sa va certati pentru a le poseda? "

Diavolii i-au explicat ca, cutia le procura tot ceea
ce-si doreau, de pilda: mancare, imbracaminte, bogatii;
fara baston, nu puteau invinge toti dusmanii lor si ca,
fara perechea de pantofi, nu puteau calatori prin aer.
Auzind toate acestea, omul le zise: "De ce va certaii?
Daca va retrageti cateva clipe, ma gandesc c-as putea
sa fac o justa repartitie a lucrurilor intre voi." Diavolii
s-au indepartat. Indat& ce ei plecard, omul a incaltat
pantofii, a luat cutia si bastonul, si pleca mergand prin
aer.

Diavolii reprezinta oamenii cu convingeri nebudiste.
"Cutia" simbolizeaza darurile ce sunt facute cu un cuget
de miluire: oamenii nu inteleg cate comori decurg din
aceasta dragoste dezinteresata. "Bastonul" semnifica
folosirea concentrarii mintale: oamenii nu inteleg ca,
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folosind concentrarea mintala, pot infrange toate
pasiunile pamantesti. "Perechea de pantofi" semnifica
disciplina pura a gandirii si a comportarii, care situeaza
oamenii deasupra tuturor dorintelor si a tuturor
argumentelor. Ignorand aceste lucruri, oamenii se
cearta si discuta la infinit pentru o cutie, un baston si o
pereche de pantofi.

10. Era o data un om care calatorea singur. Ajungand
aproape de o casa parasita, hotari sa-si petreaca
noaptea acolo. Catre miezul noptii intra un diavol cu un
cadavru, pe care-l aseza pe podea. Dupa putin timp,
aparu un alt diavol si pretinse ca acel cadavru i
apartinea. Cei doi diavoli incepura sa se certe fara sa
ajunga la un rezultat.

Atunci, primul diavol zise ca era inutil sa continue
sa se certe si propuse a supune problema unui
judecator care va decide care din ei era proprietarul
cadavrului. A doilea diavol fu de acord si vazand omul
consternat intr-un colt, Ti propuse sa rezolve problema.
Omul era inspaimantat atadt de mult incat se gandea:
"Oricare ar fi decizia pe care-as lua-o, aceasta va irita
pe demonul ce va pierde; acesta va cauta sa se
razbune si ma va omori." Totusi, el hotari sa arate cu
toata sinceritatea ceea ce constatase.

Cum el se asteptase, al doilea diavol se infurie Si-i
insfaca un brat, smulgandu-I. Insa, primul diavol inlocui
acel brat cu un brat al cadavrului. Diavolul cel furios fi
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smulse celalalt brat, dar primul diavol il Tnlocui imediat
cu celalalt brat al cadavrului.

Si procedara asa in continuare pana cand cele
doua brate, cele doua picioare, capul si corpul omului
fura smulse si apoi Tnlocuite cu partile corespunzatoare
ale cadavrului. Dupa aceea cei doi diavoli, vazand
membrele omului imprastiale pe podea, se napustira
asupra lor, le devorara si plecara razand bucurosi.

Bietul om, care se refugiase in aceasta casa
pustie, era tulburat de ghinionul sau. Partile corpului sau,
pe care diavolii le mancasera, erau acelea pe care i le
dadusera parintii sai iar membrele ce le avea acum
apartineau unui cadavru. La urma urmei, cine era el?
Incapabil de a rezolva aceasta problema, innebuni si
incepu a rataci fara a avea casa. El merse la un templu,
intra acolo si povesti tristetile Iui calugarilor. Prin
aceasta istorisire, oamenii curati intelesera adevarata
semnificatie a doctrinei "non-Ego-ului".

11. O data, o femeie frumoasa si bine imbracata vizita
0 casa. Stapanul casei a intrebat-o cine era. Ea a
raspuns ca era zeita bogatiei. Stapanul casei fu incantat
si o trata cu amabilitate. Imediat, dupa ea aparu o alta
femeie urata la vedere si saracacios imbracata.
Stapanul casei a intrebat-o cine era si femeia i-a
raspuns ca era zeita saraciei.

Stapanul casei s-a ingrozit si-a Tncercat s-o dea
afara, dar femeia a refuzat, incepand sa spuna: "Zeita
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bogatiei este sora mea. Avem intre noi o conventie
conform careia nu putem trai separate. Daca ma alungi,
sora mea va merge cu mine." Si intr-adevar, indata ce
femeia sluta a plecat, a plecat si cealalta.

Nasterea merge cu moartea. Soarta buna merge
cu soarta rea. Lucrurile rele urmeaza lucrurile bune.
Omul ar trebui sa cunoasca acest fapt. Nebunii se tem
de soarta rea si alearga dupa cea buna, insa cei ce
cauta lluminarea trebuie sa depaseasca si pe una si pe
cealalta, sa ramana liberi faia de toate afectiunile
pamantesti.

12. Era o data un pictor sarac care si-a parasit casa si
sotia pentru a merge sa-si caute norocul. Dupa trei ani
de straduinte penibile, el economisise trei sute de
monede de aur si se hotarase sa se intoarca acasa. Pe
parcursul drumului a ajuns aproape de un mare templu
in care se desfasura o mare ceremonie de ofrande.
Pictorul a fost foarte impresionat si s-a gandit in sinea
lui: "Pana aici nu m-am gandit niciodata la altceva decéat
la prezent si n-am privit niciodata cu atentie fericirea
mea viitoare. Este o parte a soartei mele bune faptul ca
am venit Tn acest loc. Trebuie sa profit, pentru a planta
semintele meritului.

Gandind astfel, a donat templului tot ceea ce
economisise si s-a intors acasa fara un ban.

Sotia i-a reprosat sotului ca nu i-a adus nici cea
mai mica moneda pentru a subzista. Saracul pictor a
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raspuns ca a castigat mult aur, dar ca-l plasase intr-un
loc sigur. Cand sotia I-a fortat sa-i arate locul unde-l
ascunsese, pictorul a marturisit ca-l donase calugarilor
unui templu.

Acest fapt a determinat-o pe sotie sa se infurie si
sa-si certe sotul. In sfarsit, ea a dus problema in fata
judecatorului local. Cand judecatorul i-a cerut pictorului
sa se apere, acesta a spus ca nu actionase intr-un mod
stupid, caci castigase aurul dupa lungi si penibile
eforturi si avusese ideea sa-l foloseasca drept samanta
pentru soarta buna viitoare. Cand ajunsese la templu, i
se paruse ca acolo era ceea ce-i trebuia lui pentru a
planta samanta soartei sale viitoare. Apoi a adaugat:
"Cand am donat aurul calugarilor, mi s-a parut ca in
acelasi timp alungam lacomia si zgarcenia ce se
gaseau in inima mea; am inteles ca adevarata bogatie
nu este aurul, ci cugetul."

Judecatorul a laudat conceptia justa a pictorului si
cei ce l-au auzit vorbind despre aceste lucruri l-au
aprobat, ajutindu-l in diferite feluri. Asadar, pictorul si
sotia sa au beneficiat de o permanenta soarta buna.

13. Un om, care locuia langa un cimitir, a auzit intr-o
noapte o voce ceare-l chema dintr-un mormant. Ori, el
era prea timid pentru a merge singur sa vada ce era
acolo. Dimineata urmatoare a povestit acest fapt unui
prieten curajos, care-a avut ideea ca noaptea urmatoare
sa se duca la locul indicat cu scopul de a afla de unde
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provenea vocea.

n timp ce timidul tremura de frica, prietenul sdu a
mers noaptea urmatoare la cimitir si intr-adevar vocea
s-a facut auzita, venind dintr-un mormant. Prietenul a
intrebat cine era si ce dorea. Vocea, ce iesea din
pamant, a raspuns: "Eu sunt o comoara ascunsa si am
hotarit sa ma donez eu-insami cuiva. Noaptea trecuta
am facut oferta mea unui om, insa el era prea timid
pentru a veni singur aici. De aceea, tu esti acela care
vei avea aceasta comoara, caci tu esti demn de ea.
Maine dimineata voi veni la tine acasa cu sapte asistenti
ai mei."

Prietenul a zis: "Te voi astepta, dar te rog spune-
mi cum ar trebui sa va tratez." Vocea a raspuns: "Noi
vom veni imbracati cu vesminte de calugari. Pregateste-
ne o camera cu apa, spala-te si curata camera. Sa ai
scaune pentru noi si opt castronase cu orez fiert. Dupa
masa de pranz, tu ne vei conduce intr-o camera inchisa
si acolo noi ne vom transforma in urcioare cu aur."

Dimineata urmatoare, acest om si-a spalat corpul
si a curatit camera asa cum i se spuse; apoi, a asteptat
sa apara cei opt calugari. Acestia au aparut la timpul
stabilit si omul i-a primit cu politete.

Dupa ce au mancat, omul i-a condus intr-o camera
inchisa unde fiecare dintre ei s-a transformat intr-un
urcior plin cu aur.

In acelasi sat se afla un om foarte lacom. Cand a
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aflat intAmplarea, a vrut sa puna stapanire pe urcioarele
pline cu aur. A invitat opt calugari in casa sa. Dupa ce
le-a servit masa, i-a condus intr-o camera inchisa, dar
in loc de a se transforma in urcioare pline cu aur, ei s-
au infuriat, au mers si s-au plins la politie care, in cele
din urma, a arestat acest om lacom.

In ceea ce priveste omul timid, cand a aflat c&
vocea iesita din mormant umpluse de bogatii pe omul
curajos, a mers la casa acestuia si, cu lacomie, i-a cerut
aurul precizand ca de fapt el a fost primul la care se
adresase vocea. Vrand sa puna stapanire pe urcioare,
el n-a gasit Tnauntru decat o multime de serpi care-si
ridicau capetele spre el, gata sa-I atace.

Afland acest lucru, regele a decretat ca aceste
urcioare apartineau omului curajos si a pronuntat
urmatoarea observatie : "Astfel merg intotdeauna
lucrurile Tn aceasta lume. Cei nebuni sunt plini de
dorinte si-si doresc profituri dar ei sunt prea timizi pentru
a le cauta si de aceea rateaza continuu. Ei nu poseda
nici credinta, nici curajul de a face eforturi spirituale
necesare, prin care se obtin adevarata pace si
armonie."
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CAPITOLUL DOI

DRUMUL DE URMAT

|
CAUTAREA ADEVARULUI

1. In cautarea adevarului, existd anumite probleme
care n-au nici-o importanta. Din ce este facut Universul?
Universul este vesnic? Universul are sau nu limite? Tn
ce fel s-a creat aceasta societate omeneasca? Care
este organizarea ideala a societatii umane? Daca un
om ar amana cercetarea si practicarea care duce la
lluminare pana cand asemenea probleme vor fi
solutionate, el ar muri inainte de a gasi drumul.

Sa presupunem ca un om a fost strapuns de o
sageata otravita; parintii si prietenii sai se vor uni
desigur pentru a face sa vina un chirurg pentru a-i
extrage sageata, a-i ingriji rana si combate actiunea de
otravire.

Sa presupunem ca ranitul se opune, zicand:
"Asteptati putin! inainte de a-mi extrage aceasta
sageata, as vrea sa stiu cine mi-a lansat-o: este barbat
sau femeie? Este nobil sau taran? Din ce era facut
arcul? Arcul cu care s-a lansat sageata, era un arc mare
sau mic? Era din lemn sau din bambus? Din ce era
facuta coarda acestui arc? Era din fire sau din intestine?

Ce pene s-au folosit? Tnainte de a-mi extrage
sageata, tin sa stiu totul despre aceste probleme." Ce
se va intdmpla in acest caz?
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Tnainte ca aceste informatii sa-i fie date, intr-un
mod sigur si neindoielnic, otrava va avea tot timpul sa
actioneze si sa circule prin vene in asa fel incat acest
om va muri. Primul lucru ce trebuie facut este acela de
a scoate sageata si a impiedica raspandirea otravei.

Cand focul pasiunilor pune aceasta lume in pericol,
nu are mare importanta faptul de a se cunoaste din ce
este facuta lumea aceasta. Deasemenea, nu este atat
de important sa intelegi care este forma ideala a
societatii umane.

Problema de a sti daca universul are limite sau
daca este etern, poate sa astepte pana cand este gasit
mijlocul de a stinge flacarile nasterii, batranetii, ale bolii
si mortii; in fata amaraciunii, tristetii, suferintei si chinului,
trebuie sa se gaseasea intdi modul de a se stinge acest
foc si a se dedica practicii Drumului.

Invatatura lui Buddha proclamd ceea ce este
important a se cunoaste si nu ceea ce nu are
importanta. Aceasta Tnseamna ca trebuie sa se studieze
ceea ce trebuie sa fie studiat, a suprima ceea ce trebuie
suprimat, a dezvolta ceea ce trebuie dezvoltat, a obtine
cunoasterea ce trebuie obtinuta.

Prin urmare, oamenii trebuie mai ntdi sa
deosebeasca ceea ce este de prima importanta, care
este problema care trebuie rezolvata in primul rand si
care este cea mai urgenta pentru ei. Pentru a face astfel,
este necesar ca oamenii sa se straduiasca in primul
rand a-gi exersa propriul cuget si a-gi controla propriile
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rationamente.

2. Sa presupunem ca un om merge in padure pentru
a-si procura o anumitd esentd (seva) ce creste in
interiorul unui copac si acesta se intoarce cu un brat de
ramuri si frunze, crezand ca a obfinut seva pentru care
venise. Nu este stupid sa se muliumeasca cu scoarta,
cu alburnuri sau cu lemnul, in locul sevei pe care-a venit
s-0 caute? Dar, multi oameni procedeaza astfel.

Un om cauta un drum pentru a scapa de nastere,
batranete, boala, moarte, de amaraciune, de tristete, de
suferinta si de chin; si totusi el urmeaza drumul pana la
un anumit punct si, din clipa In care vede un oarecare
progres, devine imediat increzut, ingamfat, autoritar. El
se aseamana cu cel care cauta seva si se muliumeste
cu un brat de vreascuri si de frunze.

latd de pilda un altul care se multumeste cu
progresul pe care l-a putut realiza cu un efort minim;
curand, el Tsi diminueaza efortul, devenind increzut si
ingamfat; el este asemenea celui ce cara braful de
crengi si de frunze in locul sevei cautate.

fnca unul, de pilda, care, constatand ca spiritul sau
a devenit mai calm si ca gandurile i sunt mai clare, Tsi
diminueaza efortul, devenind orgolios si ingadmfat. El
obtine o povara de scoarta in locul sevei cautate.

De pilda, un altul devine orgolios si infumurat,
remarcand faptul ca a obfinut o anumita viziune
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interioara; acest fapt este ca si cum ar purta o
incarcatura de fibra lemnoasa in locul sevei. Toti acesti
cautatori, care se multumesc cu un insuficient efort si
devin orgoliosi si aroganti, Tsi diminueaza efortul si cad
usor n lenevie. Toti, astfel de oameni se afla inevitabil
in fata suferintei.

Cei ce cauta Adevaratul Drum al lluminarii nu
trebuie sa se astepte la nici un semn de respect, onoare
sau devotament de la cei de care sunt inconjurati. in
plus, ei nu trebuie sa aspire spre un progres
semnificativ Tn calm, cunoastere si inielepciune, cu un
minimum de efort.

Tnainte de toate, trebuie sa se aiba clar in minte
natura fundamentala si esentiala a acestei lumi de viata
si de moarte.

3. Lumea nu are substanta si permanenta proprie. Ea
nu este decat o imensa imbinare de cauze si de conditji.
Acestea isi trag originea numai si exclusiv din activitatile
cugetului stimulat de ignoranta, de imaginatii false,
dorinte si afectiuni. Lumea este proiectarea falselor
conceptii ce se afla in cuget: nu are nici o substanta.
Lumea si-a facut aparitia prin procesul cugetului insusi,
cugetul proiectand propriile sale iluzii. Lumea Tisi are
fundamentul Tn dorintele cugetului, in chinurile si
eforturile cauzate de suferinta care rezulta din propriile
sale dorinte, manii si iluzii. Cei ce cauta drumul
Iluminarii trebuie sa se pregateasca a combate un astfel
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de cuget pentru a-si atinge scopul.

4. Oh, cugetul meu! De ce ratacesti fara repaus
deasupra circumstantelor schimbatoare ale vietii? De ce
ma faci atat de confuz si fara odihna? De ce ma impingi
sa strang atatea lucruri? Tu esti ca un plug ce se rupe
in bucati Tnainte de-a incepe sa are; esti ca o carma,
care se destrama tocmai in momentul cand omul
porneste pe oceanul nasterii si al mortii. La ce bun
atatea renasteri, daca tu nu te folosesti bine de aceasta
viata?

Oh, cugetul meu! O data tu m-ai facut sa fiu nascut
ca un rege si apoi m-ai facut sa fiu nascut ca un paria si
sa-mi cersesc mancarea. Uneori ma faci sa ma nasc in
locuintele celeste ale zeilor, In care salasluiesc in
fericire si extaz si dupa aceea, ma cufunzi in celui mai
adanc infern.

Oh, cugetul meu nebun, complet nebun! Tu m-ai
condus in felul acesta pe nenumarate drumuri si eu te-
am ascultat cu supunere. Dar acum ca am auzit
invététura lui Buddha, nu ma mai tulbura in plus, nu-mi
mai produce framéantari, sa cautam impreuna lluminarea
Cu smerenie si rabdare!

Oh, cugetul meu! Daca tu m-ai putea invata ca
totul este fara substanta, ca totul este trecator! Daca ai
putea sa ma inveti a nu ma crampona de lucruri, a nu
dori lucrurile, a nu da curs liber nici cupiditatii, nici
maniei, nici prostiei! Atunci noi am putea calatori in
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liniste. Si taind legatura dorintelor cu sabia intelepciunii,
nemaifiind tulburati de vicisitudini, de avantaje si de
dezavantaje, de bine si de rau, de pierdare si de castig,
de elogii si de jigniri, noi am putea ramane in pace.

Oh, cugetul meu drag! Tu erai cel care trezeai intai
credinfa in noi! Tu erai cel care inspirai cautarea
noastra de lluminare! Atunci de ce te lasi atat de usor
prada cupiditatii, dragostei de bunastare si emotiilor
placute?

Oh, cuget al meu! De ce te avantii ici si colo fara un
scop definit? Lasa-ne sa traversam aceasta teribila
mare de iluzii. Pana aici eu actionam cum doreai tu, dar
acum e randul tadu sa actionezi cum vreau eu si
impreuna, noi vom urma Invat&tura lui Buddha.

Oh, cugetul meu drag! Acesti munti, aceste fluvii si
aceste mari sunt schimbatoare si izvor de dureri. Unde
deci, in a aceasta lume de iluzie, ne vom gasi linistea?
Las&-ne s& urmam Invatatura lui Buddha si sa trecem
pe celalalt tarm, acel al lluminarii!

5. Cei ce cauta cu adevarat lluminarea impun limite
cugetului lor. Apoi ei progreseaza cu hotarare energica.
Chiar daca sunt insultati de unii si disprefuiti de aliii, ei
merg inainte fara a se tulbura. Ei nu se intristeaza, daca
sunt batuti cu pumnii, loviti cu pietre sau spintecati de
sabii.

Chiar daca dusmanii lor le taie capul, cugetul lor
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nu trebuie sa se tulbure. Daca ei isi lasa cugetul sa se
intunece de lucrurile pentru care sufera, inseamna ca ei
nu urmeaza Invatatura lui Buddha. Orice evenimente |i
s-ar intAmpla, ei trebuie sa se decida sa ramana fermi si
stdpani pe sine, radiind fintotdeauna géanduri de
compasiune si de bunavointa. Sa vina insulta, sa vina
nenorocirea si, totusi, cel ce cauta lluminarea trebuie sa
fie decis a raméane nepasator si linistit in cugetul sau,
fiind total patruns de Inv&tatura lui Buddha.

Cel care cauta sa obtina lluminarea, trebuie sa
realizeze imposibilul si sa indure ceea ce este de
neindurat. Trebuie sa renunte la tot ce are.

Daca i se spune ca, pentru a castiga lluminarea,
trebuie sa-si limiteze mancarea la un singur bob de orez
pe zi, el va manca numai un bob de orez. Daca drumul
lluminarii 1l conduce prin foc, el va merge Tnainte.

Ins& aceste lucruri nu trebuie s fie facute pentru
un scop ulterior. Omul ar trebui sa le faca pentru ca asa
este corect si intelept de a le face. Omul trebuie sa le
faca ntr-un spirit de compasiune, asa cum o mama
le-ar face pentru copilul sau mic, asa cum ea le-ar face
pentru copilul sau bolnav farda a se gandi a-si cruta
fortele, fara a se gandi la bunastarea proprie.

6. Era o datd un Rege care-si iubea poporul si tara
sa. El domnea cu atata intelepciune si bunatate incat
tara sa traia in pace si prosperitate. El era intotdeauna
in cautarea unei mai mari intelepciuni si iluminari; el
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oferise chiar recompense aceluia care l-ar fi putut
conduce la aceste Tnvataturi.

Devotamentul sau si intelepciunea sa au atras in
sfarsit atenfia zeilor si acestia au hotarat sa-l puna la
incercare. Astfel, un zeu a luat infatisarea unui diavol si
a aparut in fata portii palatului regal. El a cerut sa fie
condus in fata regelui, caci, spunea el, avea o
invatatura sfanta sa-i comunice.

Regele, care se bucura sa asculte acest mesa;, |-a
primit cu curtoazie si i-a cerut sa-I instruiasca. Diavolul a
luat apoi o infafisare ingrozitoare si a cerut mancare
spunand ca nu-i poate invata pe oameni, daca nu
primeste mancarea pe care o doreste. Diavolului Ti
fusesera oferite mancaruri alese, dar acesta insistase
sa i se ofere carne de om calda si sange. Printul
mostenitor i-a oferit propriul sau corp, apoi pe al reginei,
dar diavolul n-a fost satisfacut, cerand corpul regelui
insusi.

Regele s-a aratat a fi de acord sa-i ofere corpul
sau, dar i-a cerut ca la Tnceput sa poata auzi invatatura.

Zeul a pronuntat atunci urmatoarele invataturi
intelepte: "Chinul vine din dorinta; teama provine din
dorinta. Cei ce indeparteaza dorinfa nu mai au nici chin,
nici teama." Numaidecat zeul a reluat infatisarea sa
adevarata, in timp ce printul si regina au reinviat cu
aspectul lor initial.
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7. Era o data in Himalaya un cautator al Adevaratului
Drum. El nu dadea importanta nici comorilor pamantului,
nici macar placerilor ceresti; ceea ce cauta era
invatatura care i-ar fi permis sa alunge toata iluzia
mintala.

Zeii, fiind impresionati de inflacararea si
sinceritatea acestui om, s-au decis sa-l incerce. Unul
dintre zei a luat infatisarea unui diavol si-a aparut in
Himalaya cantand: "Totul se shimba, totul apare si
dispare."

Auzind acest cantec, cautatorul Adevarului s-a
bucurat atat de mult ca si cum gasise un izvor de apa
rece cu care sa-si potoleasca setea ori asemenea unui
sclav aflandu-se deodata liber. El si-a zis in sine: "Cel
putin am gasit invatatura adevarata pe care-am cautat-o
atat de mult timp!" Urmari sunetul acestei voci si gasi in
curand locul unde se afla teribilul demon. Fara a fi total
linistit, se apropie de el si-i zise: "Tu esti acela care a
cantat cantecul pe care l-am auzit? Te rog, mai canta
putin!"

Demonul raspunse: "Da, eu cantam. Totusi, nu pot
canta mai departe, atata timp cat n-am ce manca; sunt
infometat."

Omul il implora insistent, sa cante mai mult: "Acest
cantec, zise el, are un sens sacru pentru mine si
cautam de foarte mult timp o astfel de invatatura. N-am
auzit decat o parte a acestui cantec; te rog, lasa-ma sa
ascult continuarea!"
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Demonul zise inca o data: "Eu sunt infometat si
daca nu pot gusta carnea si sangele unui om, nu voi
sfarsi cantecul."

Omul, in nerabdarea sa de a asculta invatatura,
promise demonului ca-i va da propriul sau corp dupa ce
a auzit Tnvatatura. Atunci demonul canta poemul
complet:

"Totul se schimba.

Totul apare si dispare.

Este perfecta liniste,

Cand se depaseste viata si moartea."

Dupa ce l-a ascultat, omul scrise acest poem pe
stancile si pomii din jur, apoi se catara intr-un pom si se
arunca la picioarele demonului, dar demonul disparuse
si Tn locul sau se afla un zeu stralucitor care primi corpul
acestui om teafar si nevatamat.

8. Era o data un inflacarat cautator al Adevarului
numit Sadaprarudita. El respingea toata aspiratia
castigului sau a onorurilor si cauta drumul Adevarului cu
riscul vietii sale. intr-o zi, o voce din cer veni spre el,
zicandu-i: "Sadaprarudita! Mergi drept spre est. Nu te
gandi nici la cald, nici la frig, nu da atentie nici elogiilor,
nici disprefului lumii, nu te lasa necaijit nici de bine, nici
de rau, dar cauta sa mergi numai spre est. Cand vei fi
ajuns la hotarul Orientului, vei gasi un dascal adevarat
si vei obtine lluminarea."
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Sadaprarudita fu foarte fericit de a primi aceasta
indicatie precisa si intreprinse indata calatoria sa spre
Est. De mai multe ori fu obligat sa doarma acolo unde il
surprindea noaptea, fie pe un camp izolat, fie Tn muntji
salbatici.

Fiind un strain intr-o tara straina, el suferi tot felul
de umilinte; trebui chiar sa se vanda o data ca sclav.
Alta data, fiind infometat, trebui sa-si vanda propria
carne; dar in sfarsit, gasi dascalul veritabil si Ti ceru sa-|
instruiasca.

Un dicton spune ca: "Lucrurile bune sunt
intotdeauna scumpe" si Sadaprarudita il gasi adevarat
in acest caz, caci intalnise multe dificultati in cursul
calatoriei sale in cautarea Adevarului. El n-avea bani sa
cumpere flori si tamaie pentru a le oferi mentorului sau.
Se stradui sa-si vanda serviciile, dar nu se gasi nimeni
care sa le vrea. | se parea ca exista un spirit rau ce-l
impiedica de fiecare data, cand dorea sa intreprinda
ceva. Drumul lluminarii este destul de greu si pe un om
il poate costa propria sa viata.

Sadaprarudita putu cel putin sa se prezinte
mentorului sau, dar atunci avu o noua dificultate. El n-
avea nici hartie pentru a nota nvataturile mentorului, n-
avea nici pensula, nici cerneala pentru a scrie. Atunci,
se intepa la incheietura mainii si-si lua notitele cu
propriul sange. In felul acesta, isi asigurd Pretiosul
Adevar.
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9. Era o data un baiat numit Sudhana, care aspira de
asemenea la lluminare si cauta cu inflacarare drumul
care sa-l conduca la aceasta. De la un pescar invata
misterele marii. De la un medic invata sa fie
compatimitor fata de bolnavi in suferintele lor. De la un
om bogat invata ca economiile adunate treptat sunt
sursa averii sale si intelese cat era de necesar faptul de
a nu lasa sa se piarda nici o ocazie, oricat de mica ar fi
fost ea, sa inainteze spre lluminare.

De la un calugar meditdnd Tnvata ca spiritul
purificat si calm are minunata putere de a purifica si de
a linisti spiritul altora. Intr-o zi, el intalni o femeie cu o
personalitate exceptionala si fu impresionat de spiritul
sau de bunavointa: invata de la ea ca generozitatea
este fructul intelepciunii. Alta data intalni un batrin
hoinar care 1i arata ca, pentru a ajunge la drumul drept,
trebuia sa escaladeze un munte de sabii si sa treaca
peste-o vélcea plina cu foc. Sudhana invata astfel din
experienta ca invatatura adevarata trebuie sa se obtina
din tot ceea ce se vede si se aude.

El Tnvata rabdarea de la o biata femeie infirma;
invata sa guste fericirea simpla, privind copiii jucandu-
se pe strada; de la diferiti oameni amabili si umili, care
nu se gandesc niciodata sa doreasca ceea ce doreste
altul, invata secretul de a trai in pace cu toata lumea.

Primi o lectie de armonie, privind cum se unesc
rotocoalele de tamaie si o lectie de gratitudine de la un
aranjament floral. Intr-o zi, traversand o padure, se
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odihni sub un copac maiestuos; observa de aproape un
foarte mic vlastar, care crestea pe un copac cazut si
uscat; acest fapt 1i dadu o lectie despre incertitudinea
vietii.

Lumina soarelui in timpul zilei si stralucirea stelelor
in timpul noptii reimprospatau continuu cugetul sau.
Asadar, Sudhana trase profit din experientele din cursul
lungii sale calatorii.

Intr-adevar, cei ce cautd lluminarea trebuie sa se
gandeasca la cugetul lor ca la un castel si trebuie sa-I
decoreze. Ei trebuie sa deschida lui Buddha larg poarta
castelului inimii lor, sa-l invite respectuos si umil sa intre
in citadela interioara cu scopul de a-i oferi tamaia
credintei si florile recunostintei si bucuriei. Aceasta este
ceea ce Sudhana invata in cursul lungii sale calatorii.
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Il
DIVERSELE CAIl ALE PRACTICII

1. Pentru cei ce cauta lluminarea exista trei feluri de
practici pe care trebuie sa le infeleaga si indeplineasca:
mai intai, antrenarea pentru o buna conduita; in al
doilea rand, concentrarea cugetului si in al treilea rand,
intelepciunea.

Ce este antrenarea? Toate fiinfele umane, fie un
om de rand, fie un cautator al Adevarului, trebuie sa
urmeze preceptele unei bune comportari. El trebuie sa-
si controleze simultan cugetul sau si corpul si sa-si
pazeasca portile celor cinci simfuri. Trebuie sa se
fereasca de tot ceea ce este greseala oricat de
neinsemnata si sa se straduiasca a indeplini numai
fapte bune.

Ce este concentrarea cugetului? Aceasta consta
in a inlatura orice cupiditate si dorinta rea, apoi treptat,
treptat se va ajunge la linigtirea si pastrarea propriului
cuget pur si calm.

Ce este intelepciunea? Ea consta in a intelege
perfect si a accepta pe deplin cele Patru Adevaruri
Nobile: Suferinta, Originea Suferintei, Inl&turarea
Suferintei si Nobilul Drum ce conduce la Suprimarea
Suferintei.

Cei ce se dedica acestor trei practici pot fi numiti
cu adevarat "discipolii lui Buddha."
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Sa presupunem ca un magar, care nu are nici
infatisarea, nici glasul, nici coarnele unei vaci, urmeaza
o turma de vaci, zicind : "Uitati-va, sunt si eu
deasemenea o vaca!" il va crede cineva? Este la fel de
incredibil ca atunci cand o persoana care nu se dedica
acestor trei practici pretinde ca urmeaza Nobilul Drum
sau ca este un "discipol al lui Buddha."

Tnainte ca taranul sa-si adune recolta in toamna, el
trebuie, primavara, sa are, sa insamanteze, sa irige
pamantul, si sa smulga buruienile. La fel, cel e cauta
Iluminarea trebuie sa urmeze aceste trei practici.

Un taran nu se poate astepta sa vada germenii
astazi, plantele méine si sa culeaga recolta poiméaine.
La fel cel ce cauta lluminarea nu trebuie sa se astepte
sa-si inlature dorintele pamantesti astazi, sa alunge
afectiunile si dorintele rele maine si sa obtina lluminarea
poimaine.

Asa cum plantele primesc ingrijirile rabdatoare ale
taranului de-a lungul anotimpurilor, de la insaméantare
pana ce ele produc roade, la fel si cel ce cauta
lluminarea trebuie sa cultive cu rabdare si perseverenta
solul lluminarii, dedicandu-se celor trei practici.

2. Este greu ca cineva sa Tinainteze pe drumul
lluminarii atat timp cat raméne atasat bunastarii si
luxului, atat timp cat lasa dorintele simturilor sa-i tulbure
propriul cuget. Este o mare deosebire intre bucuria de a
trai si bucuria de a urma Nobilul Drum.
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Cum a mai fost spus, cugetul este sursa tuturor
lucrurilor. Daca cugetul se simte bine cu obiectele
pamantesti, iluziile si suferinfa vor urma inevitabil.
Dimpotriva, daca cugetul se simte bine urmand Nobilul
Drum, fericirea, satisfactia si lluminarea vor urma cu
siguranta.

Asadar, cei ce cauta lluminarea trebuie sa-si
pastreze pur cugetul si sa se dedice cu rabdare celor
trei practici. Daca urmeaza preceptele, ei vor intelege in
mod natural concentrarea cugetului; si, daca inteleg
concentrarea cugetului, ei vor fi iluminati de in{elepciune
si intelepciunea ii va conduce la lluminare.

Intr-adevar, aceste trei practici (pastrarea regulilor,
concentrarea cugetului si intelepciunea constanta)
constituie adevaratul drum al lluminarii.

Nededicandu-se acestor trei practicii, oamenii au
acumulat timp Tndelungat iluzii mintale. Deci, nu trebuie
sd se certe cu oamenii din lume, dar trebuie sa
mediteze cu rabdare in lumea lor interioara a cugetului
purificat cu scopul de a obtine lluminarea.

3. Daca se analizeaza cele trei practici, ele vor revela
cele opt directii ale Nobilul Drum, cele patru puncte de
vedere ale atentjei, cele patru proceduri corecte, cele
cinci facultati ale puterii ce trebuie intrebuintate si, in
sfarsit, cele sase virtuti superioare.

Drumul Nobil in opt directii consta din: intelegere
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corecta, cugetare corecta, vorbire corecta, fapte corecte,
mod de viata corect, efort corect, atenfie corecta si
concentrare corecta.

Intelegerea corectd include trei lucruri: a) a
intelege corect cele Patru Adevaruri Nobile; b) a admite
Legea Cauzalitafii faptelor si ¢) a nu te lasa inselat de
aparentele si propriile tale dorinte.

Cugetarea corecta consta din dorinta de a nu-ii
indragi propriile dorinte, de a nu fi hraparet, de a nu fi
dusmanos si de a nu comite fapte prejudicioase.

Vorbirea corecta consta in a evita minciuna,
discursurile frivole, injuriile si calomnia.

Comportarea corecta consta in a nu ucide, a nu
fura si a nu comite adulter.

Modul de viata corect consta in a evita felul de
viata ce ar face pe om sa se rusineze.

Efortul corect consta in faptul ca oricine trebuie sa
actioneze cu tot ce are mai bun si cu sarguintd in
directia corecta.

Atentia corecta consta in a mentine pur si atent
cugetul.

Concentrarea corecta consta in a pastra drept si
calm cugetul in vederea concentrarii si Tn vederea
obtinerii esentei pure a cugetului.

4. Cele patru puncte de vedere ale Atentiei sunt
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urmatoarele: a) a considera corpul impur, in vederea
detasarii de el; b) a considera simturile ca o sursa de
suferinta, oricare ar fi senztiile de durere sau de placere
pe care le aduc; c) a considera cugetul ca fiind ntr-o
stare de flux continuu si d) a considera ca tot ceea ce
se afla in lume este rezultatul cauzelor si conditiilor si ca
nimic nu poate dura vesnic fara a se modifica.

5. Cele patru proceduri corecte sunt: a) a se
fmpiedica nasterea raului; b) a se respinge raul cand
este nascut; ¢) a se face sa se nasca binele si d) a se
incuraja dezvoltarea si continuarea faptelor bune ce
sunt deja nascute.

6. Cele cinci facultati ale puterii sunt: a) credinta; b)
dorinta de a face efort; c) capacitatea de a fi chibzuit; d)
capacitatea de concentrare a propriului cuget si e)
capacitatea de a mentine pura intelepciunea. Acestea
sunt cele cinci facultai ale puterii necesare pentru
obtinerea lluminarii.

7. Cele sase virtuti superioare care conduc pe
celalalt tarm, cel al lluminarii, sunt: a) drumul ofertei; b)
drumul respectarii preceptelor; ¢) drumul rabdarii; d)
drumul aspiratiei; e) drumul concentrarii spiritului; f)
drumul Tntelepciunii. Urmand aceste sase cai, oricine
poate fi sigur ca trece de pe tarmul plin de iluzii pe
celalalt tarm, al lluminarii.
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Practica ofertei duce la debarasarea de egoism;
practica preceptelor face pe oricine sa faca atentie la
drepturile si bunastarea celorlalti; practica rabdarii
permite a-sgi stapani teama si ménia; practica aspiratiei
ajuta pe oricine sa fie zelos si credincios; practica
concentrarii permite oricui a-si controla spiritul ratacitor
si inconsistent; practica intelepciunii transforma un
cuget obscur si confuz intr-unul limpede si patrunzator.

Ofranda si preceptele sunt baza faptelor bune, ca
temelile necesare construirii  unui mare castel.
Rabdarea si energia sunt peretii care apara castelul
impotriva dusmanilor sai externi. Concentrarea si
intelepciunea reprezinta armura personala ce
protejeaza contra atacurilor vietii si ale mortii.

Cand cineva face un dar numai cand ii convine
sau pentru ca ii este mai usor a da decat a nu da, fara
indoiala acesta este un dar, dar nu este un dar veritabil.
Darul adevarat constd in a oferi cu bunavointa inimii
chiar Tnainte de a fi solicitat. $i darul veritabil consta in a
da nu numai o data, ci constant.

Nu este un adevarat dar cel ce este facut cu un
sentiment de regret sau cu dorinta de a obtine elogii;
Darul adevarat este cel facut cu bucurie, uitand ca l-ai
dat, uitdnd persoana careia i |-ai dat si uitdnd ceea ce ai
dat.

Darul veritabil izbucneste spontan dintr-un cuget
plin de o pura compasiune fara gand de recompensa,
cu dorinta de a intra impreuna intr-o viata a Luminii.
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Exista sapte feluri de oferte ce pot fi practicate de
oricine dintre cei cei care nu sunt bogati. Prima este
oferta fizica. Aceasta inseamna ca omul sa-si ofere
serviciul prin munca personala. Cel mai inalt tip al
ofertei se face atunci cand cineva isi ofera propria viata,
asa cum este aratat in povestea urmatoare. A doua
este oferta spiritualda. Aceasta consta in a oferi o inima
compatimitoare altora. A treia este oferta privirii.
Aceasta consta in a oferi o privire calda altora, privire ce
le va aduce linistea sufleteasca. A patra este oferta
expresiei fetei. Aceasta constd in a oferi altora o
expresie blanda, zambitoare. A cincea este oferta
verbala. Aceasta inseamna a oferi cuvinte amabile si
calde altora. A sasea este oferirea locului. Aceasta
inseamna ca cineva sa ofere locul altora cand
calatoresc sau in diverse Tmprejurari. A saptea este
oferta adapostului. Aceasta inseamna ca cineva sa
ofere calatorului adapost peste noapte in casa sa.
Aceste feluri de oferte pot fi practicate de oricine in viata
de fiecare zi.

8. Era o datd un Print numit Sattva. intr-o zi merse
fmpreuna cu cei doi frati mai mari ai sai intr-o padure
pentru a se juca. Acolo, cei trei frati vazura o tigroaica
infometata care se pregatea a-si devora cei sapte pui
ca sa-si potoleasca foamea.

Fratii mai mari se salvara plini de groaza, dar
Sattva se urca pe o stanca si se arunca jos, oferindu-se
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drept hrana tigroaicei, cu scopul de a salva viata celor
sapte tigri mici.

Printul Sattva a facut acest fapt de devotament cu
totul natural. Cu toate acestea, el gandea in sinea sa:
"Acest corp e schimbator, nu dureaza mult; am indragit
acest corp pentru ca nu vroiam a-l parasi, dar acum il
ofer acestei tigroaice cu scopul de a putea castiga
lluminarea." Aceasta cugetare arata ca adevarata
intentie a printului era aceea de a obtine lluminarea.

9. Exista patru stari ale cugetului fara limite, pe care
cei ce cauta lluminarea trebuie sa le indrageasca.
Acestea sunt: iubirea dezinteresata, compasiunea,
bucuria si echilibrul sufletesc. Se poate inlatura lacomia
prin iubirea dezinteresata; se poate inlatura mania prin
compasiune; prin bucurie se poate alunga suferinta; se
poate inlatura total ideea discriminatorie de prieteni si
dusmani, indragind echilibrul sufletesc.

Marea iubire dezinteresata consta in a face
oamenii fericiti si satisfacuti; marea compasiune consta
in a alunga tot ceea ce face ca oamenii sa fie nefericifj
si nesatisfacuti; marea bucurie consta in a te bucura
cand vezi pe cineva fericit si satisfacut; marele echilibru
sufletesc consta in a avea sentimente identice fata de
toate fiintele, dorind ca fiecare sa fie fericit si satisfacut.

Cel ce indrageste aceste patru stari de spirit fara
limita trebuie sa aiba grija si sa se debaraseze de
cupiditate, de manie, de suferintd si de discriminarea
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dintre prieteni si dusmani. Totusi, nu este un lucru usor
de realizat. Asa cum cuiva i este greu a se debarasa
de-un caine de paza, la fel de dificil Ti este unei
persoane sa se debaraseze de-o stare de spirit rea;
este usor a se pierde o stare de cuget corecta, asa cum
un cerb se pierde in padure. Este tot atat de greu a se
inlatura o stare rea de cuget ca si a se sterge literele
gravate in piatra; este tot atat de usor a se pierde o
stare corecta de cuget cum se pierd cuvintele scrise pe
apa. Intr-adevar, cel mai dificil in viatd este ca cineva s&
se antreneze singur in vederea lluminarii.

10. Era o data un tanar numit Srona. El fusese nascut
intr-o familie bogata, Tnsa avea sanatatea subreda. Cu
toate acestea, el avea o dorinta serioasa, aceea de a
obtine Iluminarea si a deveni un discipol al lui Buddha.
El se antrena atat de dur incat, in final, picioarele Ti
sangerara.

Binefacatorului i se facu mila de el si-i zise: "Srona,
fiul meu! Cand erai acasa, invatai sa canti la harpa? Tu
stii ca o harpa nu scoate muzica, atunci cand corzile fi
sunt prea intinse sau prea slabe. Ea nu scoate sunete
decéat daca corzile ii sunt corect intinse, asa cum trebuie
sa fie.

"Antrenarea in vederea lluminarii se aseamana cu
intinderea corecta a corzilor unei harpe. Tu nu pofi
obtine lluminarea, daca corzile cugetului iti sunt prea
intinse sau prea slabe. Trebuie sa fii atent si sa
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procedezi cu intelepciune!" Srona gasi aceste cuvinte
foarte profitabile si in final, obtinu ceea ce cauta.

11. Era o data un print foarte abil in manuirea armelor.
Intr -0 zi, intorcandu-se acasa de la antrenamentul sau,
intalni un monstru a carei piele era invulnerabila.

Monstrul se opri in fata lui, dar nu putu cu nimic
sa-l infricoseze. Printul 1i lansa o sageata, care cazu
fara a-l rani. Printul Tsi arunca apoi lancea, dar ea nu
putu strdpunge grosimea pielii. i arunca inca o bara si o
sulita, dar ele nu-i facura nici-un rau. Atunci, printul Tsi
invarti sabia, dar ea se rupse. El incepu sa atace
monstrul cu pumnii si cu picioarele, dar fara efect caci
monstrul 1l Tnsfaca in bratele-i imense si-l retinu cu
fermitate. Prinful mai incerca sa-si foloseasca drept
arma capul pentru a-l combate, dar in zadar.

Monstrul zise: "E inutil a-mi opune rezistenta: eu
sunt gata a te devora." Dar printul ii raspunse: "Te
gandesti ca am folosit in zadar toate armele mele si ca
eu sunt fara aparare, dar, in realitate, mi-a mai ramas o
arma puternica. Daca ma devorezi, eu te voi distruge
din interiorul stomacului tau."

Curajul prinfului tulbura pe monstru, care-l intreba:
"Cum vei putea face acest lucru? " Printul raspunse:
"Prin puterea Adevarului! " Atunci monstrul dadu drumul
printului si-l implora sa-1 invete Adevarul; in felul acesta
s-a lepadat de rautati.
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12. Odioasa ingamfare si nerusinare sunt doua dintre
prejudiciile speciei umane, dar dezonoarea si umilirea
apara fiintele umane. Daca oamenii isi respecta parintii,
pe cei in varsta, fratji si surorile mai in varsta, aceasta
este penlru ca ei sunt sensibili la dezonoare si rusine.
Daca ne gandim bine, este meritoriu a se {ine departe
de lauda de sine, gi de a se simti rusinos observand alti
oameni.

Daca un om poseda un cuget de cainta, greselile
sale vor disparea, dar daca cugetul sau are aversiune
fata de remuscare, greselile sale se vor mentine si-I vor
condamna pe veci.

Numai acela care ascultd corect Invatatura
Adevarata, intelegandu-i sensul si relatia cu sine insusi,
poate primi binefacerea.

Daca un om se muliumeste sa asculte Adevarata
Intatatura fara a pune-o in practica, va esua in ceea ce
priveste cautarea lluminarii.

Credinta, umilinta, cainta, sinceritatea Tn efort si
intelepciunea sunt marile surse ale curajului pentru cel
ce cauta lluminarea. Dintre aceste calitati, intelepciunea
este cea mai importanta iar celelalte nu sunt decat
aspecte ale Tintelepciunii. Daca un om, in cursul
antrenarii sale, se complace cu faptele pamantesti, are
placerea discursurilor elogioase si cade in apatie, el va
fi iImpins departe de drumul lluminarii.
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13. Antrenandu-se in vederea lluminarii, unii isi ating
scopul mai repede decat altii. Cand vezi ca unii obtin
lluminarea finaintea ta, acest fapt nu trebuie sa te
descurajeze.

Cand un om invata tragerea cu arcul, de la inceput
nu se asteapta la un succes imediat, dar stie ca,
antrenandu-se cu perseverenta, va deveni din ce in ce
mai priceput. Un rau isi are sursa intr-un parau; el curge,
curge, curge, largindu-se pana cand ajunge la mare.

Cel ce se antreneaza cu perseverenta si nu
renuntd, cu siguranta va obtine lluminarea.

Asa cum am explicat Tnainte, daca cineva are ochii
bine deschisi, el va vedea pretutindeni invatatura.
Deasemenea, posibilitatile sale de a obtine lluminarea
sunt imense.

Era o data un om ce ardea tamaie. El observa ca
mirosul nici nu venea, nici nu pleca, nici nu aparea, nici
nu disparea. Acest detaliu il facu sa obtina lluminarea.

Era o data un om caruia i se infipsese un ghimpe
in picior. El simti durerea ascutita si se gandi ca durerea
nu este decét o reactie a mintii. De la acest incident el
gandi ca, cugetul se pierde neincetat, daca nu este
controlat si, de asemnea, ca el poate deveni pur, daca
ajunge sa fie controlat. Grafie acestor gandnuri putin
mai tarziu obtinu lluminarea.

Era o data un alt om din fire foarte zgarcit. ntr-o zi,
gandindu-se la spiritul sau avar, cand fi veni Tn mintel ca
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gandurile sale lacome nu erau decat deseuri si ramurele
pe care intelpciunea ar putea sa le arda si sa le
consume. O astfel de gandire fu inceputul lluminarii sale.

Exista un vechi dicton care spune: "Pastreaza-ii
cugetul echilibrat. Daca cugetul iti este echilibratl, lumea
intreaga va fi echilibratd." Reflectd asupra acestor
cuvinte! A intelege ca toate deosebirile lumii au drept
cauza gandirile discriminative ale cugetului. Adevaratul
drum al lluminarii se gaseste in aceste cuvante.
Intradevar, drumurile cétre lluminare sunt nelimitate.
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1l
DRUMUL CREDINTEI

1. Sunt numiti discipoli ai lui Buddha cei ce cauta
refugiul in cele Trei Comori care sunt : Buddha, Dharma
(Doctrina) si Sangha (Ordinul monastic). Discipolii lui
Buddha observa cele patru reguli ale controlului
cugetului: preceptele, credinta, ofranda si intelepciunea.

Discipolii lui Buddha practica cele cinci precepte: a
nu ucide, a nu fura, a nu comite adulter a nu minti si a
nu bea bauturi alcoolice.

Discipolii lui Buddha au incredere in perfecta
intelepciune a lui Buddha. Ei se straduiesc sa evite
lacomia si mania si sa practice ofranda. Ei inteleg legea
cauzei si a efectului, pastreaza treaza in mintea lor
impermanenta vietii si se conforma regulei intelepciunii.

Un pom ce se apleaca spre est va cadea in mod
natural spre est. Deasemenea, cei ce asculta invatatura
lui Buddha si cred cu fermitate in El vor merge sa se
renasca cu siguranta in Tara Pura a lui Buddha.

2. Pe drept cuvant s-a spus ca, cei ce cred in cele
Trei Comori: Buddha, Dharma si Sangha, sunt numiti
"Discipolii lui Buddha."

Buddha este o fiin{a care a atins perfecta lluminare
si care foloseste aceasta realizare in emanciparea si
fericirea speciei umane. Dharma este Adevarul, spiritul
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lluminarii si Tnvatatura care-l explica. Sangha este
Confreria perfecta ce exista intre cei ce cred in Buddha
si Dharma.

Vorbim despre Buddha, Dharma si Sangha
(Confrerie) ca si cum ar fi vorba despre trei lucruri
diferite dar, de fapt, ele nu formeaza decét unul singur.
Buddha este manifestat in Dharma Sa si El se
realizeaza in Confrerie. De aceea, a crede in Dharma si
a Tndragi Confreria este acelasi lucru cu acela de a
avea credintda in Buddha. Pe de alta parte, a avea
credinta in Buddha inseamna a crede in Dharma si a
indragi Confreria.

Prin urmare, oamenii sunt emancipati si lluminati
numai avand credinta in Buddha. Buddha este Atot-
lluminatul si El iubeste pe toti ca pe proprii Sai fii. Daca
cineva priveste pe Buddha ca pe propriul sau tata, se
identifica cu Buddha si obfine lluminarea.

Cei ce privesc astfel pe Buddha vor fi sprijiniti de
intelepciunea Sa si Inmiresmati de bunavointa Sa.

3. Nimic nu poate aduce in lume o mai mare
binefacere decat credinta in Buddha. Numai faptul de a
auzi numele lui Buddha, de a crede in El si de a-ii
placea de EI, chiar numai un moment, este o
recompensa fara pereche.

Asadar, oricine trebuie sa se consacre cercetarii
Invataturii lui Buddha, in ciuda conflagratiei care
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cuprinde omenirea.

Este greu sa intalnesti un mentor care sa poata
explica Dharma; este si mai greu a intalni un Buddha;
dar cel mai greu va fi a crede in nvatatura Lui.

Dar acum ca tu ai intalnit pe Buddha, care este
greu de intalnit si i-ai auzit invatatura, care este greu de
auzit, tu trebuie sa te bucuri, sa crezi si sa ai incredere
in Buddha.

4. In timpul lungii calatorii a vietii umane, credinta
este cel mai bun dintre companioni; este cea mai buna
odihna pe drum; este cea mai mare dintre faptele bune.

Credinta este méana care primeste pe Dharma;
este mana curata care primeste toate virtutile. Credinta
este focul care consuma toate impuritatile dorintelor din
lume; deasemenea, ea este ghidul care conduce la tel.

Credinta alunga lacomia, teama si orgoliul; ea
propovaduiese amabilitatea si respectul; ea elibereaza
din constrangerea imprejurarilor; ea da curaj in fata
greutatilor; ea confera puterea de a invinge tentatiile;
credinta face capabil pe oricine sa-si pastreze faptele
prospere si pure; ea este aceea care mbogateste
cugetul cu intelepciune.

Credinta da curaj, cand drumul pare lung si
plictisitor, si este cea ce conduce la lluminare.

Credinta ne face sa sim{im ca suntem in prezenta
lui Buddha si ea ne duce acolo unde bratul lui Buddha
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ne sustine. Credinta indulceste cugetele noastre dure si
egoiste; ea ne da o inima amicala si un spirit intelegator.

5. Cei ce au credinta, au inielepciunea de a
recunoaste invatatura lui Buddha in tot ceea ce aud.
Cei ce au credinta, obtin intelepciunea de a vedea ca
orice lucru nu este decat o aparenta ce rezulta din
Legea Cauzei si a Efectului si apoi credinta de a
accepta orice cu seninatate si capacitatea de a se
conforma conditjilor cu calm.

Credinta le da celor ce cred, intelepciunea de a
recunoaste caracterul trecator al vietii si de a nu fi
surpringi sau intristati de orice li s-ar intdmpla, chiar si
de sfarsitul vietii insasi, stiind ca in ciuda faptului ca
aparentele si conditile se pot schimba, adevarul
profund al vietii ramane intotdeauna neschimbat.

Credinta are ftrei aspecte principale: pocainta;
aprecierea si respectul sincer al calitatilor altora si a
simti o profunda recunostinta fata de aparitia lui Buddha.

Oamenii trebuie sa cultive aceste trei aspecte ale
credintei: trebuie sa fie sensibili fata de propriile lor
greseli si impuritati; trebuie sa le fie rusine de ele si sa
le marturiseasca; ftrebuie sa recunoasca cu
promptitudine calitatile si faptele bune ale altora si sa le
laude; in sfarsit, ei trebuie din obisnuita sa actioneze si
sa traiasca cu Buddha.

Inima plina de credin{a este in egala masura o
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inima sincera; este o inima profunda, adica o inima ce
se bucura cu sinceritate sa fie condusa in Tara Pura a
lui Buddha prin propria Sa putere.

Deci, Buddha da putere credintei ce conduce
oamenii in Tara Pura, putere ce-i purifica, putere ce-i
apara impotriva auto-iluziei. Chiar daca oamenii nu au
credinta decat pentru o singura clipa, auzind numele lui
Buddha, care este laudat de tot Universul, ei vor merge
in Tara Pura.

6. Credinta nu este ceva care se adauga spiritului
monden: ea este manifestarea naturii budiste a spiritului.
De aceea, cel ce intelege pe Buddha este el insusi un
Buddha; cel ce are credinta in Buddha este el insusi un
Buddha.

Totusi, este dificil ca cineva sa descopere si sa
regaseasca propria sa natura de Buddha; este dificil a
mentine cugetul sau pur in mijlocul fluxului continuu al
lacomiei, al méniei si al pasiunii mondene; cu toate
acestea, credinta imputerniceste pe oricine sa realizeze
acestea.

Se spune ca intr-o padure cu copaci veninosi
Eranda, numai copacii Eranda pot sa creasca, dar nu
arborii inmiresmati Chandana. Este un miracol daca un
copac Chandana creste intr-o padure Eranda.
Deasemenea, in mod practic, adesea este un miracol
faptul ca credinta in Buddha sa se poata naste in inima
oamenilor.

-175 -



Drumul de urmat

Asadar, credinta in Buddha este numita "Credinta
fara radacini." Aceasta inseamna ca nu are radacina in
mintea umana dar radacina credintei isi are originea in
inima compatimitoare a lui Buddha.

7. Astfel, credinta este fertila si sacra. Dar este dificil
ca credinta s& se trezeasca intr-o inima indolenta. in
particular, exista cinci Indoieli ce se ascund in mima
omului si care cauta sa impiedice credinta.

In  primul rand, existd findoiala fatd de
intelepciunea lui Buddha; apoi, exista indoiala fata de
Invatatura lui Buddha; in al treilea rand, existd indoiala
fatd de cel care transmite Invatatura lui Buddha; in al
patrulea rand, exista indoiala fata de diversele practici si
metode prin care se urmeaza Nobilul Drum; si in al
cincelea rand, datorita unei minti arogante si
nerabdatoare, exista indoiala fata de sinceritatea celor
care cunosc si urmeaza invataturile lui Buddha.

Intr-adevar, nu exista nimic mai ingrozitor decéat
obisnuinta de a se indoi. Indoiala este cea care separa
oamenii. Este o otrava care separa prietenii si rupe
orice legatura agreabila cu alfii. Este un spin care irita si
raneste; este o sabie care ucide.

Germenii credintei au fost plantafi cu foarte mult
timp in urma prin compasiunea lui Buddha. Cand cineva
are credinta, ar trebui sa inteleaga toate acestea si sa
fie plin de recunostinta fatd de Buddha datorita bunatatii
Sale.
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N-ar trebui uitat niciodata ca nu datorita proprii
compasiuni s-a trezit credinta, ci datorita compasiunii lui
Buddha. El este acela care, cu mult timp in urma, a
semanat Lumina Pura a credintei si care a alungat
bezna ignorantei lor. Cel ce in prezent are o credinta
voioasa, a intrat in posesia unei mosteniri indepartate.

Chiar traind o viata obisnuita, omul se poate naste
in Tara Pura datorita credintei trezita ca urmare a
actiunii indelungate a compasiunii lui Buddha.

Intr-adevar, este dificil sa fii ndscut in aceasta
lume. Este dificil a auzi Dharma; este si mai greu a avea
credintd; de aceea, fiecare ar trebui sa se straduiasca
s& audé Invataturile lui Buddha.
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\Y
CUVINTELE LUI BUDDHA

1.  "El m-a insultat, el a ras de mine, el m-a batut."
Atat timp cat cineva pastreaza astfel de ganduri, propria
sa manie nu inceteaza.

Atat timp cat ranchiuna ramane in inima, ramane
si mania. Dar, daca ranchiuna dispare, va disparea si
mania.

Daca acoperisul este prost facut si plin de gauri,
ploaia va curge in casa; la fel, un cuget prost exersat si
incapabil de a se controla, lasa sa intre gandurile cupide.

Trandavia este o scurtatura spre moarte; a fi
sarguincios este o cale a vietii; oamenii fara minte sunt
lenesi, inteleptii sunt harnici.

Fabricantul de sageti se straduieste sa faca sagei
drepte; deasemenea, un om intelept se straduieste sa-
si pastreze cugetarile drepte.

Un cuget tulburat este intotdeauna in migcare,
mergand ici si colo, si este greu de controlat; dimpotriva,
cugetul linistit sta in pace; asadar, inteleptul este cel
care-si pastreaza cugetul sub control.

Care este adevaratul dusman al unui om daca nu
propriul sau cuget? El este de fapt cel ce-l atrage pe
drumuri rele.

Cel ce-si apara cugetul impotriva lacomiei, maniei
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si greselii se bucura de-o pace reala si solida.

2. A tine discursuri frumoase fara a le pune in
practica se aseamana cu o floare fara parfum.

Parfumul unei flori nu se raspandeste contra
vantului; dar, reputatia unui om bun se raspandeste in
lume chiar contra vantului!

Celui ce nu poate dormi i se pare lunga noaptea si
calatoria lunga celui ce este obosit; la fel, timpul iluziei
si al suferintei i se pare lung celui care nu cunoaste
invatatura veritabila.

Intr-o calatorie, un om ar trebui s& calatoreasca cu
un companion cu intelepciune egala sau superioarsa;
totusi, ar fi mai bine sa calatoreasca singur decat cu
unul stupid.

Este mai daunator a suporta un prieten rau si
perfid decat un animal salbatic; animalul salbatic poate
sa va raneasca corpul, dar prietenul rau va raneste
cugetul.

Atat timp cat cineva nu-si poate controla cugetul,
nu poate sa aiba vreo satisfactie din cugetari ca
acestea: "lata fiul meu!" sau "latd comoara mea!" Un
stupid sufera din cauza unor astfel de cugetari.

Este mai bine sa fii prost si sa cunosti acest fapt,
decét sa fii prost si sa te crezi intelept.

O lingura nu poate gusta méancarea pe care o {ine.
La fel, un stupid nu poate intelege intelepciunea unui
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intelept chiar daca-i este asociat.

Adesea, laptele proaspat se incheaga Tincet.
Deasemenea, faptele rele nu aduc imediat rezultatele
lor. Faptele rele sunt mai de graba asemanatoare
carbunilor dogoritori acoperiti de cenusa si care
sfarsesc prin a produce un foc mare.

Este stupid cel ce aspira catre privilegii, avansari,
profituri si elogii! A-ti dori aceste lucruri, nu-ti aduce
niciodata fericire, ci mai de graba un surplus de suferita.

Un prieten bun ce va arata erorile si defectele
voastre si care va reproseaza faptele rele este tot atat
de demn de respect ca atunci cand v-ar dezvalui
secretul unei comori ascunse.

3. Cel ce are placerea de a primi o invatatura buna,
poate dormi linigtit, deoarece cugetul ii este in felul
acesta purificat.

Un dulgher incearca sa faca grinzi drepte; un
fabricant de sageti cauta sa faca sageti bine calibrate;
cel ce sapa un sant de irigatie incearca sa faca a curge
domol apa prin el; la fel, inteleptul cauta sa-si
controleze cugetul asa incat acesta sa functioneze in
placere si adevar.

O stanca mare nu este tulburatd de vant; la fel,
cugetul inteleptului nu este tulburat nici de elogii, nici de
insulte.

A te controla insuti, este o victorie mai mare decat
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faptul de a invinge mii de oameni intr-o lupta.

A trai o singura zi si a auzi o invatatura buna
inseamna mai mult decat faptul de a trai o suta de ani
fara a o cunoaste.

Cei ce se respecta pe ei insisi trebuie sa vegheze
constant pentru a nu ceda dorintelor pamantesti. Cel
putin o data in viata, fie cand sunt tineri, intre doua
varste sau cand sunt batrani, oamenii ar trebui sa se
trezeasca.

Lumea este un foc continuu arzand, alimentat de
flacarile cupiditatii, maniei si ale ignorantei; omul trebuie
sa fuga cat poate de repede pentru a se indeparta de-
un astfel de pericol.

Lumea este ca o bula de aer, ca un fir al panzei de
paianjen, ea este ca un strat de jeg al unei cani
murdare; omul trebuie sa-si mentina constant puritatea
cugetului.

4. A evita orice rau, a cauta binele, a va pastra
cugetul pur; aceasta este esenta Invataturii lui Buddha.

Rabdarea este una dintre cele mai dificile
discipline; dar, pentru cel ce are rabdare victoria finala
este asigurata.

Cand un om este victima ranchiunii, trebuie sa
alunge ranchiuna; cand este victima tristetii, trebuie sa
alunge tristetea si cand tinde spre cupiditate, trebuie sa
alunge cupiditatea. Pentru a trai o viata eliberata de
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egoism, omul nu trebuie sa priveasca nimic ca
apartinandu-i in mijlocul abundentei.

A fi sanatos este un mare avantaj; a fi multumit cu
ceea ce ai inseamna mai mult decat a poseda mari
bogatii; a fi considerat demn de incredere este
adevaratul semn al prieteniei; a obtine lluminarea
inseamna fericirea suprema.

Cand omul detesta raul, se simte linistit si, cand
incearca cu placere a asculta buna invatatura, este
eliberat de teama.

Nu fi atasat de ceea ce-{i place si nu alunga ceea
ce-ti displace. Tristetea, teama si aservirea provin din
atractie si din repulsie.

5 Rugina creste pe fier si-l distruge; la fel, raul creste

in cugetul omului si-I distruge.

Cartea sacra care nu este citita cu sinceritate se
acopera repede cu praf; casa care nu se repara la timp
se ruineaza; la fel, omul care traieste in lancezeala
devine treptat impur.

Faptele murdare dezonoreaza oamenii; zgarcenia
profaneaza un dar; asa si faptele rele profaneaza
aceasta viata si pe cele urmatoare.

Dar impuritatea cea mai de temut este aceea a
ignorantei. Un om nu poate spera sa-si purifice nici
corpul nici cugetul atat timp cat nu inlatura ignoranta.

Este usor a aluneca in imprudentda, a avea un
-182-



Drumul de urmat

cuget fara rusine, a deveni obraznic ca o cioara si a rani
pe altii, fara a avea regrete.

Este greu intr-adevar a fi umil, a respecta si a
onora pe aliii, a respinge orice afectiune, a pastra pura
gandirea si faptele si a deveni intelept.

Este usor a dezvalui greselile altora, dar este greu
a recunoaste propriile sale greseli. Omul proclama in
gura mare pacatele altora fara a gandi, dar Tsi ascunde
propriile pacate asa cum un trisor la jocurile de noroc
ascunde zarurile false.

Cerul nu pastreaza nici o urma a vreunei pasari, a
fumului sau a unei furtuni; o invatatura rea nu aduce
lluminarea; nimic in lumea aceasta nu este statornic si
totusi cugetul iluminat nu este niciodata tulburat.

6. Asa cum un cavaler vegheaza la poarta unui
castel, la fel si omul trebuie sa-si pazeasca propriul
cuget Impotriva dusmanilor din afara si dinauntru si a
nu-I neglija nici un moment.

Omul este el insusi propriul sau stapan, propria sa
salvare; el trebuie sa se controleze in orice imprejurare.

Primul pas spre eliberarea interioara din lanfurile si
legaturile lumii consta in a-ti controla propriul cuget, in a
inceta discutiile zadarnice si a fi cugetat.

Soarele face ziua stralucitoare, luna
infrumuseteaza noaptea, o armura sporeste demnitatea
soldatului; la fel, ceea ce il distinge pe cel ce cauta
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lluminarea, este cugetarea linistita.

Cel care este incapabil de a-si pazi cele cinci
simturi: al ochilor, al urechilor, al nasului, al limbii si al
corpului si care devine tentat de imprejurari, nu este
capabil a se instrui in vederea lluminarii. Cel care isi
apara cu fermitate cele cinci simturi siési controleaza
cugetul este cel care poate sa se instruiasca pentru
obtinerea lluminarii.

7. Daca cineva este influentat de atractile si
repulsile sale, acesta nu poate inielege corect
semnificatia imprejurarilor si risca sa fie dominat de ele;
cel ce este liber de atasamente intelege corect
circumstantele si toate lucrurile i se par noi si pline de
sens.

Fericirea urmeaza tristetea si tristetea fericirea, dar
cand cineva nu mai face deosebire intre fericire si
tristete, intre bine si rau, acesta este capabil a fi cu
adevarat liber.

A se chinui din cauza viitorului si a regreta trecutul
se aseamana cu trestiile taiate ce se usuca.

Secretul sanatatii corpului si a cugetului este a nu
te plange de trecut, a nu te framanta din cauza viitorului,
a nu te nelinigti dinainte, ci a trai momentul prezent cu
intelepciune si simplitate.

Nu te opri in trecut, nu visa viitorul, ci
concentreaza- {i cugetul asupra momentului prezent.
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Este un lucru bun a indeplini bine si fara greseala
obligatia prezenta: nu cauta nici a o evita, nici a o lasa
pentru maine. Actionand in prezent, vei petrece o zi
buna.

Nu exista un alt ghid mai bun decéat intelepciunea
si un companion mai bun decat credinta. Omul trebuie
sa se straduie a alunga bezna ignorantei si a suferintei
si sa caute lumina Illuminarii.

Cand un om Tsi controleaza corpul si cugetul sau,
el va da dovada de acest lucru prin fapte virtuoase.
Aceasta este o datorie sacra. Credinta va fi atunci
averea lui, sinceritatea va da o dulce savoare vietii si
faptul de a acumula merite va fi sarcina sa sacra.

n calatoria vietii, credinta este hrana, virtutea este
un adapost, intelepciunea este lumina in timpul zilei si
atentia corecta este protectia in timpul noptii. Daca omul
duce o viata pura, nimic nu-l poate distruge; daca a
invins cupiditatea, nimic nu-i poate limita libertatea.

Omul trebuie sa se uite pe sine-insusi din dragoste
fata de familia sa; trebuie sa-si uite familia din dragoste
fata de satul sau; trebuie sa-si uite satul din dragoste
fatda de tara sa; din dragoste fata de lluminare, omul
trebuie sa uite totul.

Orice lucru este schimbator, orice lucru apare si
dispare: nu exista pace fericita atat timp cat omul nu
depaseste vicisitudinile vietii si ale mortii.
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