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CAPITOLUL UNU

LEGEA CAUZALITATII

I
CELE PATRU ADEVARURI NOBILE

1. Lumea este plina de suferinta. Nasterea este
suferinia, batranetea este suferinta, boala si moartea
sunt suferinfe. A intalni o persoana detestabila, e
suferinta; a fi despartit de persoana iubita, este
suferinta; a nu-{i putea satisface dorintele este suferinta.
Rezumand toate acestea, o viata care nu se poate
elibera de dorinte si de pasiune implica intotdeauna
suferinta. latd ceea ce se numeste Adevarul despre
Suferinta.

Cauzele suferintei umane, se gasesc, fara indoiala,
in dorintele corpului fizic si pasiunile care asalteaza
inima omului. Daca se cauta originea acestor pasiuni,
aceasta se gaseste inradacinata Tn toate dorintele
intense ale instictelor fizice. Aceste dorinte, bazate pe o
nevoie imperioasa de a trai, cauta sa puna stapanire pe
tot ce este dezirabil, chiar daca uneori este moartea.
Acesta se numeste Adevarul despre Originea Suferintei.

Daca dorinta, care se afla la originea tuturor
pasiunilor umane poate fi inlaturata, atunci pasiunile se
vor disipi si toate suferintele umane vor disparea.
Acesta se numeste Adevarul despre Suprimarea
Suferintei.

Pentru a intra in starea unde nu se afla nici dorinte
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nici suferinte, trebuie urmata Calea Nobila cu Opt
Ramuri: Vederea Corecta, Gandirea Corecta, Vorbirea
Corecta, Comportarea Corecta, Viata Corecta,
Straduinfa Corecta, Atentia Corecta si Concentrarea
Corecta. lata ceea ce se numeste Adevarul despre
Calea Nobila catre Suprimarea Cauzei Suferintei.

Oamenii trebuie sa pastreze clar in minte aceste
adevaruri, deoarece lumea este plina de suferinte si
daca cineva doreste sa fuga de suferinta, acesta trebuie
sa taie legaturile pasiunilor umane care sunt singura
cauza a suferintei. Calea vietii, care este libera de orice
pasiune si de orice suferinta, poate fi cunoscuta numai
prin lluminare si lluminarea se poate dobandi numai
urmand Calea Nobila cu Opt Ramuri.

2. Toti cei ce cauta lluminarea trebuie sa inteleaga
aceste Patru Adevaruri Nobile. Fara a le intelege, ei vor
rataci la nesfarsit in labirintul iluziilor lumii. Cei care
inteleg aceste Patru Adevaruri Nobile, se spune ca sunt
oameni care au dobandit ochii lluminarii.

Asadar, acei ce doresc din toata inima sa urmeze
Invatatura lui Buddha ar trebui s&-si concentreze
cugetul asupra acestor Patru Adevaruri Nobile si sa
caute sa le inteleaga semnificatia.

Din toate timpurile, un sfant, care e sfant cu
adevarat, este cel care a inteles si a propagat aceste
Patru Adevaruri Nobile.
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Daca o persoana intelege clar aceste Patru
Adevaruri Nobile, atunci Calea Nobila cu Opt Ramuri il
va conduce deparde de lacomie. Si dacéa o persoana se
elibereaza de lacomie si de pasiunile sale, atunci este
in pace cu lumea; nu ucide, nu fura, nu comite adulter,
nu minte, nu barfeste, nu maguleste, nu invidiaza, nu se
infurie si fara a uita niciodata caracterul trecator al vietii,
nu se indeparteaza de la drumul bun.

3. A urma Calea Nobila este ca si cum s-ar patrunde
cu o faclie intr-o camera obscura. Obscuritatea dispare
si lumina umple camera.

Cei care inteleg sensul Nobilelor Adevaruri si care
urmeaza Calea Nobila poseda lumina intelepciunii care
alunga bezna ignorantei.

Buddha indruma oamenii, sugerandu-le cele Patru
Adevaruri Nobile. Cei ce le inteleg perfect castiga
lluminarea. Acestea sunt adevaruri care au capacitatea
de a conduce si sustine pe altii Tn aceasta lume desarta.
Ele sunt demne de incredere. Cand cele Patru
Adevaruri Nobile sunt intelese, toate izvoarele
pasiunilor sunt secate.

Pe baza acestor Patru Adevaruri Nobile, discipolii
lui Buddha vor dobandi toate celelate prtioase
adevaruri; ei vor dobandi intelepciunea prin care ei vor
sesiza sensul profund al lucrurilor si vor fi capabili sa
predice Dharma intregii omeniri.
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Il
CAUZALITATEA

1. Exista o cauza a intregii suferinfe umane si exista
de asemenea un mijloc de a-i pune capat, fiindca n
aceasta lume totul apare dintr-un imens concurs de
cauze si de conditii si totul dispare cand aceste cauze si
conditii se schimba.

Ploaia, vantul care sufla, plantele care infloresc,
frunzele care cad si sunt purtate de vant, sunt
fenomene interdependente cu cauze si conditii care le
provoaca si care dispar cand cauzele si conditile se
schimba.

Un copil este nascut Tn anumite conditii create de
parinti; dupa ce a fost nascut, corpul sau creste datorita
hranei si cugetul sau se dezvolta datorita educatiei si
experientei.

Deci, corpul si spiritul, ambele depind de cauze si
ele evolueaza in functie de schimbarea cauzelor.

Asa cum ochiurile unui navod sunt tinute prin
nodurile care le leaga, la fel totul in lume se conecteaza
printr-o serie de noduri. Va fi o mare greseala, daca
cineva gandeste ca un ochi al navodului poate sa se
mentina independent.

Un ochi este ochi facut datorita altor ochiuri.
Fiecare ochi este necesar pentru existenta altor ochiuri.
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2. O floare infloreste prin concursul mai multor cauze
si frunzele cad deasemenea prin concursul mai multor
cauze. Fara aceste cauze floarea nu infloreste si frunza
nu cade. Floarea apare gratie anumitor cauze si frunza
cade gratie altor cauze. Totul este in continua
schimbare. Nici un lucru nu poate exista prin el-insusi
fara a se schimba.

Este nemuritoarea si neschimbatoarea lege a
acestei lumi; totul este creat de o serie de cauze si
conditii si totul dispare urméand aceasi lege; totul se
shimba, nimic nu ramane constant.
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1l
INLANTUIREA CAUZELOR

1. Unde este izvorul suferintei, al tristetii, al durerii si
al nelinistii? in faptul c&, in general, oamenii sunt
ignoranti si plini de dorinte.

Ei tin cu Incapatédnare sa traiasca in bogatie si
onoare, in bunastare si placere, in agitatie si egoism,
fara a sti ca placerea insasi a acestor lucruri este sursa
de suferinte.

Chiar de la inceputul lumii, omul a fost lovit de
toate felurile de calamitati. Pe deasupra, el nu poate
evita boala, batranetea si moartea, trei lucruri care sunt
cauza de tristete si de durere.

Dar, luand in considerare toate faptele, la baza
tuturor suferintelor umane se gaseste principiul
dorintelor si pasiunilor. Daca lacomia ar putea fi
inlaturata, suferintele umane ar disparea.

Ignoranta se manifesta prin lacomia si conceptiile
gresite care umplu mintea omului.

Aceasta ignoranta si aceste conceptii gresite
provin din faptul cd omul ignora adevarata ratiune care
prezideaza succesiunea lucrurilor.

Din ignoranta si lacomie se nasc dorinte impure
pentru lucruri care sunt, de fapt, de neobtinut, dar la
care oamenii ravnesc si le cauta orbeste.
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Din cauza ignorantei si a cupiditati oamenii
imagineaza discriminari acolo unde in realitate nu exista
discriminari. Inerent, nu exista discriminare a binelui si
raului Tn comportarea omeneasca; dar oamenii, datorita
ignorantei, isi imagineaza astfel de distinciji si le judeca
ca "bine sau rau".

Datorita ignorantei, oamenii au intotdeauna gandiri
gresite si pierd modul just de a vedea. Din cauza
ignorantei se atageaza ego-ului lor si comit actiuni
gresite. Ca rezultat, ei se pierd intr-o existenta iluzorie.

lata o comparatie: domeniul faptelor (Karma) este
un camp; gandirea discriminanta este samanta; aceasta
se acopera cu ignorania; se stropeste cu dorintele
desarte gi cu egoism; se adauga aici ingragamantul
lacomiei: astfel se naste eroarea.

2. In realitate, acest fapt se petrece in insusi cugetul
omului. Prin urmare, cugetul este acela care este cauza
acestei lumi de iluzii, de suferinte, de tristete, de
necazuri si de neliniste.

Aceasta intreaga lume iluzorie nu este altceva
decat umbra cauzata de cuget, dar este acelasi cuget
de la care vine lluminarea.

3. In aceasta lume exista trei gandiri gresite. Daca un
om se cramponeaza la aceste gandiri, atunci totul in
lumea aceasta va trebui sa fie negat.
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Prima gandire gresita este aceea de a crede ca
totul in lume este condus de destin. A doua este aceea
de a gandi ca totul este creat de un Dumnezeu si totul
depinde de vointa Sa. A treia este aceea de a afirma ca
totul se intdmpla din pura sana fara sa existe nici cauza,
nici conditie.

Daca totul depinde de destin, binele si raul ar fi
predestinate, la fel ca si fericirea si nenorocirea; nimic
n-ar exista care sa nu fie predestinat. In acest caz tote
planurile si eforturile omenirii pentru ameliorare si
progress ar fi inutile iar umanitatea ar fi fara speranta.

A spune ca totul este sub dependenta unui
Dumnezeu sau ca nu exista nici cauza nici legatura,
inseamna sa te lovesti de aceeasi obiectie. Daca
aceasta ar fi situatia, nu ar exista nici un motiv de a face
eforturi pentru a evita raul si a promova binele.

Deci aceste trei moduri de gandire sunt gresite,
pentru ca totul este o succesiune de fenomene a caror
sursa este acumularea cauzelor si conditiilor.
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CAPITOLUL DOI

TEORIA CUGETULUI SOLITAR
S| STAREA REALA A LUCRURILOR

I
IMPERMANENTA $SI ABSENTA EGO-ULUI

1. Deoarece corpul si cugetul au aparut prin
concursul de cauze si de conditii, rezulta ca nu exista
individualitate permanenta. Din moment ce corpul este
facut din carne, el este un agregat de elemente, este
nestatornic.

Daca corpul era un Ego-individualitate, ar fi putut
face acest sau acel lucru dupa propria lui vointa.

Un rege are puterea de a rasplati sau de a pedepsi
dupa cum fii place, dar, impotriva vointei sale, se
imbolnaveste, imbatraneste si soarta nu corespunde
decat rareori dorintelor sale.

n plus, spiritul nu este un Ego-individualitate. De
asemenea, spiritul uman este un agregat de cauze si de
conditji. El este in continua schimbare.

Daca spiritul era un Ego-individualitate, el putea
face acest sau acel lucru dupa propria lui vointa. Dar
spiritul se Tndeparteaza adesea deceea ce stie ca este
just, si alearga fara sa vrea, dupa ceea ce este
daunator. Si totusi, numic nu pare sa se intdmple exact
cum doreste Ego-ul.
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2. Daca cineva este intrebat "Corpul este constant
sau nu?", va trebui sa raspunda ca este "inconstant".

Daca cineva este Iintrebat daca existenta
inconstanta este fericire sau suferinta, Tn general,
trebuie sa raspunda ca ea este "suferinta".

Daca cineva fisi imagineaza ca un lucru atat de
nestatornic, intotdeauna schimbator si plin de suferinte,
este un Ego-individualitate, acesta se inseala grav.

Cugetul uman este la fel de inconstant si plin de
suferinte: el nu are deci nimic care sa-lI poata face a se
numi un Ego-individualitate.

Ca urmare, corpul si cugetul, elemente ale vietii
individuale si lumea exterioara ce pare a-l inconjura
sunt departe de notiunile de "ego" si de "al meu".

Numai ca, cugetul care este intunecat de dorintele
impure si impermeabil intelepciunii, persista a gandi in
termeni de "ego" si "al meu".

Din moment ce corpul si lucrurile ce-I inconjoara
sunt create simultan de cauze si de conditii, ele sunt in
perpetua schimbare si niciodata n-au un sfarsit.

Cugetul uman, in perpetua sa schimbare, se
aseamana apei curgatoare a unui rau sau flacarii
arzande a unei lumanari; asemenea unei maimute, sare
continuu dintr-un loc intr-altul, fara a se opri niciodata.

Cel intelept, vazand si auzind asa, trebuie sa rupa
orice atasament corporal si spiritual, daca vrea, sa
obtina lluminarea.
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3. Exista cinci lucruri imposibile in aceasta lume:
primul - de a inceta imbatranirea, cand imbatranesti; al
doilea - de a inceta boala cand esti bolnav; al treilea -
de a opri moartea, cand esti pe cale de-a muri; al
patrulea — de a impiedeca descompunerea, cand este
prezenta si al cincilea — de a impiedeca extenuarea.

In aceastd lume, toti oamenii obisnuiti mai
devreme sau mai tarziu termina prin a intalni aceste
necesitati si majoritatea oamenilor ca rezultat sufera,
dar cel ce a auzit Tnvététura lui Buddha nu va -suferi,
pentru ca el stie ca acestea sunt lucruri inevitabile.

De asemenea, in lume existd patru adevaruri:
primul - acela ca toate viefuitoarele se nasc din
ignoranta; al doilea - tot ceea ce se doreste este
inconstant, nesigur si plin de suferinte; al treilea - tot
ceea ce exista este inconstant, nesigur si plin de
suferinte; al patrulea - in aceasta lume nu exista nimic
pe care sa-l poti identifica ca "ego" sau sa-l poti numi "al

meu-.

Aceste adevaruri in care orice lucru este
inconstant, trecator si fara Ego, nu au legatura cu faptul
aparitiei sau neaparitiei lui Buddha in aceasta lume.
Aceste adevaruri sunt incontestabile. Buddha stie
aceasta si, prin urmare, propovaduie tuturor Dharma.
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Il
TEORIA CUGETULUI SOLITAR

1. Ignoranta si lluminarea, ambele vin de la cuget si
toate fenomenele rezulta din activitati ale cugetului la fel
ca obiectele care apar din ménecile unui magician.

Activitatile cugetului nu au limite; ele creeaza
imprejurarile vieti. Un spirit impur se inconjoara el
insusi de lucruri impure si un cuget pur se inconjoara de
lucruri pure. De aici rezulta ca tot ceea ce ne inconjoara
nu are mai multe limite decéat activitatile cugetului nostru.

Asemenea unui tablou lucrat de un pictor, la fel tot
ceea ce ne inconjoara este produs de propriul nostru
cuget. Mediul creat de Buddha este pur, dar cel creat de
oameni este impur.

Intr-un singur tablou existd o infinita varietate de
detalii. La fel, cugetul uman creeaza propriul sau mediu.
In aceasta lume nu se afla nimic care sa nu fie produs
de cuget. Asemenea cugetului omului, Buddha creeaza
si tofi ceilalti oameni fac la fel; din acest punct de
vedere, cugetul omului, Buddha si toti oamenii sunt la
fel.

Buddha intelege perfect tot ceea ce este creat de
cuget. Asadar, cel ce ajunge sa inteleaga acest lucru
poate vedea pe Adevaratul Buddha.
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2. Cugetul care creeaza propria sa lume nu este
niciodata eliberat de umbra sa; el regreta trecutul, se
teme de viitor si se tanguie in prezent din cauza
ignorantei si a pasiunilor sale.

Lumea iluziei naste ignoranta si cupiditatea. Tot
acest ansamblu de cauze si de conditii interdependente
nu exista decat in cuget si in nici un alt loc.

Viata si moartea se nasc din cuget si exista in
cuget. Cand cugetul moare, lumea vietii si moriii
inceteaza odata cu el.

Un cuget ignorant gi ratacit creeaza o viatd de
ignoranta si de ratacire. intelegind ca lumea iluziei nu
exista in afara cugetului, cugetul ratacit devine clar si
cand inceteaza sa creeze o lume impura, dobandeste
lluminarea.

Tn acest mod, lumea vietii si a mortii este creata de
cuget, aservita de el, guvernata de el. Cugetul este
stapan pe orice situatie. Lumea suferintei este nascuta
de un cuget ratacit.

3. Tn concluzie, totul este controlat si guvernat in
primul rand de cuget, totul este creat de cuget. Asa cum
rotile urmeaza boul care trage caruta, la fel suferinta
urmeaza persoana care vorbeste si actioneaza cu o
gandire impura.

Daca cineva vorbeste si actioneaza cu un cuget
bun, fericirea il urmeaza asemenea umbrei sale. Cei
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care au facut rau sunt urmariti de gandul "am facut rau"
si amintirea faptului facut se inmagazineaza in ei pentru
a produce o inevitabila retributie in vietile urmatoare.
Cei care actioneaza din rafiuni bune se bucura de
binele pe care l-au facut si se bucura si mai mult
gandindu-se la fericirea care va decurge in Vvietile
urmatoare.

Daca cugetul este impur, drumul va fi dur si penibil
iar picioarele se vor Tmpiedeca; vor exista multe
prabusiri si chinuri. Dar, daca cugetul este curat, drumul
va fi neted si calatoria fara piedici.

Cel ce are corpul pur si cugetul curat avanseaza
spre starea de Buddha, distrugand navodul de egoism,
de gandiri impure si de dorinte rele. Cel ce are cugetul
linistit merge Tn pace si este capabil de a cultiva cugetul
sau zi si noapte, intotdeauna cu mai multa atentje.
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1l
STAREA REALA A LUCRURILOR

1. Din moment ce orice lucru in aceasta lume provine
dintr-un concurs de cauze si conditii, nu pot exista
deosebiri  fundamentale fintre lucruri. Deosebirile
aparente vin din gandirile absurde si discriminante pe
care le au oamenii.

Tn cer nu exista distinctie intre est si vest; oamenii
creeaza deosebirea in propriul lor cuget si cred ca este
adevarat.

In matematica, numerele care merg de la unu la
infinit toate sunt complete in ele insesi si fiecare dintre
ele nu comporta n el insusi cantitati distincte; totusi,
oamenii fac diferentieri intre ele dupa convenienta lor
pentru a efectua diverse operatii.

In procesul universal al devenirii nu exista
distinctie intrinseca intre procesul vietii si cel al
distrugerii; oamenii sunt aceia care fac o discriminare
numindu-le nastere si moarte. In actiune nu exista
deosebire intre dreptate si falsitate, dar oamenii sunt cei
care fac aceasta discriminare dupa propria lor
convenienta.

Buddha se fereste de astfel de discriminari si El
considera lumea ca un nor care trece. Pentru Buddha,
fiecare lucru definit este iluzoriu; El stie ca tot ceea ce
cugetul sesizeaza sau respinge este fara consistenta;
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astfel, El evita capcana aparentelor si a gandirii
discriminante.

2.  Oamenii se agata de lucrurile pe care si le
imagineaza ca le convin lor; tind spre sanatate, bogatii,
onoruri si se agata disperati de viata.

Ei fac deosebiri arbitrare intre existentd si non-
existenta, intre bine si rau, adevar si eroare. Pentru
oameni, viata este o0 succesiune de dorinte si de
afectiuni si din cauza aceasta ei trebuie sa indure iluzia
durerii si a suferintei.

Era o datd un om care facea o calatorie lunga.
Ajuns la marginea unui fluviu gandi in sinea lui: "Pe
aceasta parte a fluviului este foarte dificil si periculos de
mers; pe cealalta parte mi se pare mai usor de mers si
mai sigur; dar cum sa fac pentru a-l traversa!"

Atunci, a construit o pluta din crengi si stuf,
ajungand astfel sanatos si teafar pe celalalt mal al
fluviului. El si-a zis atunci in sine: "Aceasta pluta mi-a
fost foarte utila pentru a traversa fluviul: n-o voi
abandona sa putrezeasca pe mal, ci o voi lua cu mine."
In felul acesta s-a impovarat cu o povara inutild. Se
poate spune ca acest om era intelept?

Aceasta pilda arata ca "chiar un lucru bun,
devenind o povara inutila, trebuie sa fie abandonat si cu
atat mai mult daca e un lucru rau."
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3.  Lucrurile nu vin si nu merg; ele nu apar si nu
dispar; de aceea omul nu are nimic de castigat, nu are
nimic de pierdut.

Buddha propovaduie faptul ca lucrurile nici nu apar
nici nu dispar, caci ele transcenda simultan afirmarea
existentei si negarea existentei. Aceasta inseamna ca
fiecare lucru, fiind un concurs si 0 succesiune de cauze
si de conditii, nu exista realmente in el insusi, deci, se
poate spune ca este inexistent. Dar, in acelasi timp,
fiindca el este rezultatul concursului de cauze si de
conditii, nu se poate spune ca el este inexistent.

A adera la un lucru din cauza frumusetii lui este o
sursa a iluziei. Daca nu se ataseaza la frumusete,
aceasta falsa imaginatie si aceasta iluzie absurda nu
vor avea loc. lluminarea este intelepciunea de a vedea
acest adevar si de a evita o astfel de iluzie stupida.

Lumea este, intr-adevar, ca un vis si comorile ei
sunt un miraj seducator. Precum perspectiva dintr-un
tablou, lucrurile nu au realitate in ele insesi, dar ele sunt
ca o ceata de pe camp.

4, A crede ca lucrurile create printr-o serie
incomensurabilda de cauze pot raméne neschimbate,
este eroare grava, si se numeste teoria permanentei; de
asemenea, este o eroare grava a crede ca lucrurile
dispar complet; aceasta este numita teoria
nonexistentei.
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Aceste notiuni de viata eterna si de moarte eterna,
de existenta si de nonexistenta nu se aplica naturii
esentiale a lucrurilor, ci numai infatisarilor lor in asa fel
incat ele frapeaza ochii impuri ai omului. Din cauza
dorintelor sale, omul se ataseaza acestor aparente, dar
in natura lor esentiala lucrurile sunt libere de toate
discriminarile si de toate atasamentele.

Din moment ce totul este creat de o serie de cauze
si de conditii, aspectul lucrurilor se schimba continuu.
Aceasta inseamna ca ele nu poseda permanenta pe
care ar avea-o substantele autentice. Aceasta
schimbare continua de aspect ne face sa percepem
lucrurile ca un miraj sau ca un vis. Dar, in ciuda acestei
schimbari continue de aspect, lucrurile, in natura lor
esentiala, sunt constante si nu se schimba.

Unui om un fluviu i se pare un fluviu, dar pentru
demonul infometat, care percepe apa ca o vapaie,
fluviul seamana cu focul. Asadar, a vorbi unui om
despre existenta unui fluviu, ar avea un anume sens,
dar a vorbi demonului despre aceasta, n-ar avea sens.

In acelasi mod, se poate spune despre toate
lucrurile: "Lucrurile sunt ca iluziile, nu se poate spune
nici ca exista nici ca nu exista."

in plus, este o eroare a identifica aceasta viata
trecatoare ca viata imuabila a adevarului. Pe de alta
parte, nu se poate spune ca alaturi de aceasta lume de
schimbari si de aparente exista o alta lume imuabila si
adevarata. Este, in acelasi timp, o greseala a privi
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aceasta lume ca o lume efemera sau a o considera ca o
lume reala.

Ins& ignorantii acestei lumi gandesc c& lumea
aceasta este reala si ei tind a actiona dupa aceasta
conceptie absurda. Dar cum aceasta lume nu este
decat iluzie, faptele lor, fiind bazate pe eroare, nu pot sa
conduca decét la rau si la suferinta.

Insa inteleptul, recunoscand c& lumea nu este
decat iluzie, nu actioneaza ca si cum ea ar fi reala si
astfel scapa de suferinta.
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\Y
DRUMUL DE MIJLOC

1. Pentru cei ce aleg drumul ce-i conduce la
lluminare, exista doua extreme pe care ar trebui sa aiba
grija a le evita. Prima este extrema ingaduintei placerilor
corpului. A doua este extrema opusa: ea consta dintr-o
regula ascetica extrema rezultdnd Tintr-o tortura a
corpului si a spiritului.

Nobilul Drum, care transcenda aceste doua
extreme si conduce la lluminare, la intelepciune, la
pacea cugetului, poate fi numit Drumul de Mijloc. Ce
este deci Drumul de Mijloc? Este Drumul Drept in opt
parti care sunt: Viziunea Corecta, Intentia Corecta,
Vorbirea Corecta, Comportarea Corecta, Modul de trai
Corect, Straduinta Corecta, Atenfia Corecta si
Concentrarea Corecta.

Asa cum s-a spus, toate lucrurile apar si dispar
datoritd unei serii infinite de cauze. Cei ignoranti
gandesc viata in termeni de existenta sau nonexistenta.
Cei intelepti, mai presus de ei, vad viata dincolo de
existenta si nonexistenta ca ceva care le depaseste si
pe una si pe cealaltd. Acest mod de a vedea este de
asemenea Drumul de Mijloc.

2. Sa presupunem o buturuga care pluteste pe un
rau. Daca nu se impiedica de un obstacol, ea nu se
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scufunda, nu este prinsd de curenti sau nu este
distrusa; atunci ea va sfarsi ajungand in mare. Viata
este ca aceasta buturuga in curentul unui mare rau.
Daca omul nu devine atasat de o viata de
automultumire sau devenind ascet, nu se ataseaza de o
viata de chin, daca nu devine orgolios datorita virtutilor
sale, daca nu este atasat de fapte rele si daca in
cautarea lluminarii nu devine indiferent sau temator in
fata iluziei, el urmeaza Drumul de Mijloc.

Cand cineva urmeaza drumul lluminarii, esentialul
este sa evite de a fi prins si antrenat de una dintre
extreme; deci, intotdeauna trebuie urmat Drumul de
Mijloc.

Stiind ca lucrurile nu sunt nici existente, nici
inexistente si amintindu-si natura iluzorie a tuturor
lucrurilor, omul trebuie sa evite a se lasa condus de
orgoliu de elogiile datorate bunelor actiuni; trebuie sa
evite a fi dus si antrenat de orice altceva.

Daca cineva vrea sa evite a fi prins in curentul
propriilor sale dorinte, Tnainte de toate trebuie sa invete
sa nu se agate de lucruri, de teama de a se obisnui cu
ele si de a li se atasa. Omul nu trebuie sa se ataseze
nici existentei, nici nonexistentei, la nimic care sa fie
dinduntru sau dinafara, nici binelui, nici raului, nici
adevarului, nici erorii.

Daca cineva se ataseaza lucrurilor, chiar numai
pentru un moment, in clipa aceea incepe viata de iluzie.
Cel ce urmeaza Nobilul Drum al lluminarii nu trebuie sa
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pastreze nici regretul trecutului, nici teama viitorului, dar
cu un cuget echitabil si pasnic, va trebui sa ia lucrurile
asa cum vin.

3. lluminarea nu are forma definita nici natura prin
care ea sa se poata manifesta; asadar, lluminarea
poate sa se ilumineze ea insasi, dar nu poate fi
iluminata de nimic altceva.

lluminarea exista exclusiv in legatura cu ignoranta
si deziluzia; daca acestea dispar, dispare si lluminarea.
Si contrariul este la fel de adevarat: ignoranta si
deziluzia nu exista decéat in legatura cu lluminarea: cand
lluminarea inceteaza, inceteaza deopotriva si ignoranta
si deziluzia.

Prin urmare, omul trebuie sa evite sa gandeasca
ca lluminarea ar fi un "obiect" de acaparat; in caz
contrar, ea Insasi va deveni un obstacol. Cand un spirit
ce se gasea in obscuritate ajunge la lluminare, el
dispare si cu aceasta disparitie, ceea ce noi numim
"lluminare" - dispare deopotriva.

Atat timp cat doriti lluminarea ca un obiect de
posedat, inseamna ca sunteti inca prinsi in iluzie;
asadar, urmand drumul lluminarii, nu trebuie sa va
cramponati si, daca dobanditi lluminarea, trebuie sa o
transcendeti.

A obtine in acest sens lluminarea, inseamna ca
fiecare lucru este lluminarea in sine, asa cum este;
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asadar, oamenii trebuie sa urmeze drumul lluminarii
pana cand in gandirea lor pasiunile pamantesti si
Iluminarea vor fi identice, asa cum sunt ele in realitate.

4. Aceasta conceptie de unitate universala, a sti ca
lucrurile, Tn natura lor esentiala, nu au semne distinctive
iata ceea ce se numeste Vacuitate (Shunyata).
Vacuitate inseamna ne-substantialitate, ne-nascuta,
absenta de natura proprie, non-dualitate. Aceasta este
pentru ca lucrurile, In sinea lor, nu au nici forma nici
caracteristici ca sa putem spune despre ele ca se nasc
sau ca sunt distruse. In natura esentiala a lucrurilor nu
exista ceva care sa poata fi descris in termeni de
discriminare: de aceea putem spune ca lucrurile sunt
fara substanta.

Asa cum a mai fost subliniat, toate lucrurile apar si
dispar datorita concursului de cauze si conditii.
Niciodata nu exista ceva intr-un mod total independent;
fiecare lucru este in relatie cu un alt lucru.

Pretutindeni, unde se afla lumina, se gaseste
intuneric; peste tot, unde se afla lungime, se afla
scurtime; pretutindeni, unde se afla albul, se afla negrul.
In acelasi fel, cum natura proprie lucrurilor nu exista
intr-un mod independent, se spune ca lucrurile sunt fara
substanta.

In virtutea aceluiasi rationament, lluminarea nu
poate exista fara ignoranta, nici ignoranta fara lluminare.
Daca lucrurile nu difera in natura lor esentjala, nu poate
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sa existe dualitatea.

5. Oamenii gandesc ca ei ingisi sunt conectati cu
nasterea si moartea, dar astfel de concepiii nu sunt
conforme cu realitatea.

Cand omul este capabil sa inteleaga acest adevar,
el a inteles adevarul non-dualitatii nasterii si mortii.

Pentru ca oamenii au ideea wunui Ego
individualitate, ei se ataseaza ideii de posesiune; dar,
intrucat nu exista ceva care sa fie un Ego, nu poate
exista ceva care sa fie o posesiune. Cand cineva este
capabil sa inieleaga acest adevar, el este capabil a
intelege adevarul non-dualitatii.

Oamenii se ataseaza de distinctia dintre pur si
impur; dar o astfel de distinctie nu exista in natura
lucrurilor; ea provine numai din imaginile eronate si
absurde din cugetul lor.

Tn acelasi mod, oamenii fac o distinctie intre bine si
rau, dar binele si raul nu exista independent unul de
altul. Cei care urmeaza drumul lluminarii stiu ca o astfel
de dualitate nu exista si din cauza aceasta ei nu
preaslavesc binele, nici nu condamna raul, nici nu
dispretuiesc binele si iarta raul.

In mod natural oamenii privesc nenorocirea cu
teama si aspira la fericire; dar, daca se examineaza cu
grija aceasta deosebire, nenorocirea se dovedeste a fi
noroc si norocul se dovedeste a fi nenorocire. inteleptul
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invata sa abordeze circumstantele schimbatoare ale
vietii cu un spirit egal, nefiind nici exaltat de succes nici
deprimat de esec. Astfel, el intelege adevarul non-
dualitaji.

Asadar, toate cuvintele care exprima o dualitate, si
anume: existenta si nonexistenta, pasiuni paméantesti si
adevarata cunoastere, puritate si impuritate, bine si rau,
toti acesti termeni, care se opun in gandirea oricui, nu
sunt nici exprimati nici recunoscuti in natura lor
adevarata. Cand oamenii se elibereaza de astfel de
termeni si de emoatiile pe care le starnesc, atunci se
realizeaza adevarul universal de Shunyata, Vacuitatea.

6. Intocmai florilor de lotus, toate pure si parfumate,
care cresc mai de graba Tn noroiul unei mlastini decat in
solul unui teren ingrijit, la fel pura Lumina a starii lui
Buddha rasare din gunoiul pasiunilor mondene. Chiar
parerile eronate ale celor care gresesc si iluziile
datorate pasiunilor pamantesti pot fi semintele starii lui
Buddha.

Un scafandru ca sa se asigure ca gaseste perle,
trebuie sa coboare pe fundul marii, infruntdnd cu curaj
pericolele datorate coralilor zimtati si rechinilor lacomi.
Asa si omul trebuie sa infrunte pericolele pasiunilor
pamantesti, daca vrea sa gaseasca perla pretioasa a
lluminarii. La Tnceput, el trebuie sa se piarda printre
stancile ascutite si abrupte ale egoismului si orgoliului,
inainte de a se trezi in el dorinta de a gasi un drum spre
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lluminare.

Exista o veche legenda care povesteste ca un
sihastru avea o atat de mare dorinta de a gasi
Adevaratul Drum incat s-a urcat pe un munte de sabii si
s-a aruncat Tn foc, Tndurand aceste incercari din cauza
cautarii sale interioare. Cel ce vrea sa infrunte
pericolele drumului va gasi o briza racoroasa pe muntii
sabiilor ascutite de egoism si in vapaile urei si va ajunge
in sfarsit la rezultatul ca egoismul si pasiunile
pamantesti, din cauza carora a avut de luptat si suferit,
sunt lluminarea insasi.

7. Tnvé’;étura lui Buddha ne conduce la non-dualitate,
departe de gandirea discriminanta a doua lucruri aflate
in conflict. Este o eroare a cauta ceva presupus a fi bun
si just, si a fugi pentru a scapa de ceva, presupus rau
sau gresit.

Daca cineva insista asupra ideii ca totul este vid si
trecator, se inseala tot atat de amarnic ca atunci cand
insistd asupra ideii ca totul este imuabil. Daca o
persoana se ataseaza Ego-ului propriu, este o eroare
pentru ca nu se poate salva de suferinta. Daca el crede
ca nu exista Ego, de asemenea este o eroare si
aceasta 1l Tmpiedica a pune in practica drumul
Adevarului. Daca se afirma ca totul este suferinta,
deasemenea este o eroare; daca se pretinde ca totul
este fericire, este deasemenea o greseala. Buddha ne
invata Drumul de Mijloc care depaseste aceste doua
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concepte contrarii si transforma dualitatea in unitate.
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CAPITOLUL TREI

SURSELE ILUMINARII

I
CUGETUL PUR

1. Printre oameni, exista diferite mentalitati. Unii sunt
intelepti, altii stupizi; unii au caracter bun, altji rau; unii
sunt ascultatori, altii nu; unii poseda o inima curata, aliji
impura. Dar aceste diferente nu au mare importanta, pe
drumul pentru dobandirea lluminarii. Lumea este ca un
iaz plin de numeroase varietati de lotusi; exista flori de
diferite culori: unele sunt albe, altele roze, altele
albastre, altele galbene; unele se dezvoltda sub apa,
altele isi intind frunzele pe suprafata apei, altele fsi
ridica frunzele deasupra apei. Omenirea are mult mai
multe diferente. Exista de asemenea diferenta sexului,
dar aceasta nu este esentiala caci, din punct de vedere
al instruirii, femeile pot dobandi lluminarea tot atat de
bine ca gi barbatji.

Pentru a fi un bun dresor de elefanti, un om trebuie
sa aiba cinci calitati: sanatate buna, incredere in sine,
sarguinta, sinceritate in intentiile sale si intelepciune.
Pentru a urma Nobilul Drum al lluminarii aratat de
Buddha, omul trebuie sa posede calitati asemanatoare.
Daca se poseda aceste calitati, atunci fara deosebire de
sex se poate dobandi lluminarea. in acest sens, este
necesar a se studia fara intirziere Invatatura lui Buddha
caci toti muritorii poseda o natura care sa-i duca la
[luminare.
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2. Cand se urmeaza drumul lluminarii, oamenii vad
pe Buddha cu proprii lor ochi si cred in el cu propria lor
inima. Ochii care il vad pe Buddha si inima care crede
in Buddha sunt aceiasi ochi si aceeasi inima ca a
acelora care pana in aceasta zi au ratacit in lumea
nasterii si a mortii.

Daca un Rege este amenintat de banditi, trebuie
sa descopere unde se ascund, inainte de a-i ataca.
Astfel, cand cineva este asediat de pasiunile paméantesti,
trebuie sa constate mai intéi originea lor.

Cand un om este intr-o casa si deschide ochii, va
remarca inainte de toate ceea ce se gaseste in camera
fnainte de a privi pe fereastra ceea ce este afara. La fel
si noi, nu trebuie sa deschidem ochii asupra lucrurilor
exterioare fara a-i fi deschis intai asupra a ceea ce este
in interiorul nostru.

Daca exista un spirit Tn interiorul corpului, el
trebuie sa cunoasca mai intdi ceea ce se afla in corp.
Dar, in general, oamenii sunt interesati mai mult de
exterior gi tind sa nu cunoasca si sa nu le pese pentru
ceea ce se afla n interiorul corpului.

Daca cugetul ar exista in exteriorul corpului, el ar
trebui sa pastreze contactul cu necesitatile corpului. Dar,
de fapt, corpul simte ceea ce cugetul cunoaste si
cugetul cunoaste ceea ce corpul simte. Asadar, nu se
poate spune ca cugetul omenesc este in exteriorul
corpului. Deci, unde exista substanta cugetului?
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3. Din trecutul indepartat, oamenii au ratacit in
ignoranta conditionati de propriile lor fapte si inselati de
doua lucruri fundamentale.

Primul, ei cred ca gandirea discriminanta, care
este la radacina acestei vieti de nastere si de moarte,
este adevarata lor natura; apoi, ei nu stiu ca chiar in
interiorul acestei gandiri discriminante se ascunde
cugetul pur de lluminare care este adevarata lor natura.

Cand cineva inchide pumnii si ridica bratele, ochii
vad actiunea si cugetul o deosebeste, dar cugetul care
deosebeste acest lucru, nu este adevaratul cuget.

Géandirea discriminatoare este destinata numai a
deosebi diferentele imaginare pe care le-au creat
lacomia si celelalte pasiuni legate cu Ego-ul. Gandirea
discriminatoare depinde de cauze si de conditii; ea este
goala de toata substanta si se schimba continuu. Dar,
cum oamenii cred ca acesta este cugetul lor veritabil,
eroarea ii supune cauzelor si conditiilor care ii conduc la
suferinta.

Un om deschide mana sa si cugetul percepe acest
lucru; dar ce se misca, spiritul, mana sau nici una din
ele? Daca cea care se misca este mana, spiritul se
misca in acord cu ea, dar si contrariul este la fel de
adevarat. Totusi, spiritul care se misca este numai o
aparenta superficiala; el nu este spiritul adevarat si
fundamental.
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4. Fundamental, cugetul fiecaruia este pur, insa in
mod obisnuit, acest cuget este corupt de praful
pasiunilor pamantesti care apare in diferite circumstante.
Cugetul impur nu este natura esentiala a fiecaruia; ceva
a fost adaugat ca un intrus sau un invitat intr-o casa: el
nu este stapanul casei.

Luna este adesea acoperita de nori, dar nu este
schimbata de ei: puritatea sa ramane intacta. Asadar,
oamenii nu trebuie sa se insele gandind ca acest cuget
impur este propriul si adevaratul lor cuget.

Ei trebuie sa-si aminteasca neincetat acest fapt,
trezind continuu in sine gandirea lluminarii pure si
constante. Pentru ca ei sunt prinsi de cugetul impur si
schimbator, pentru ca sunt inselati de propriile lor idei
gresite, ei ratacesc in lumea de iluzie.

Tulburarile si impuritatile cugetului uman vin din
cupiditatea si in aceeasi masura din reaciiile sale fata
de Tmprejurarile mereu schimbatoare.

Spiritul care nu este tulburat de lucruri cand ele se
intdmpla, care ramane pur si linistit Tn toate
circumstantele, este adevaratul spirit si trebuie sa fie
stapan.

Nu se poate spune ca un han dispare numai
pentru ca clientii nu se vad. De asemenea, nu se poate
spune ca Ego-ul veritabil a disparut numai pentru ca o
gandire murdara, care este nascuta de Tmprejurari
schimbatoare ale vietii, a disparut. Cugetul uman care
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se schimba in functie de schimbarile circumstantiale nu
este adevarata natura a cugetului uman.

5.  Sa ne gandim la o sala de intruniri, care este
luminoasa, cand soarele straluceste si intunecata, cand
soarele a apus.

Putem spune ca lumina pleaca cu soarele si ca
intunericul vine cu noaptea, dar nu putem gandi acest
lucru despre cugetul care percepe lumina si intunericul.
Cugetul, care este sensibil la lumina si ntuneric, nu
poate fi atribuit decat naturii lui proprii, care este natura
fundamentala a spiritului uman.

A crede ca la rasaritul soarelui se face lumina si
intuneric la apus, este o stare a cugetului temporar.

Este numai cuget temporar acela care se modifica
din clipa in clipa in functie de imprejurarile vietii; acesta
nu este spiritul adevarat. Spiritul fundamental si veritabil
care percepe lumina si intunericul, iatda adevarata
natura a spiritului.

Astfel, sentimentele de bine si de rau, de iubire si
de ura care se nasc si pier prin cauze exterioare, nu
sunt decat stari temporare acumulate de spiritul
omenesc si comparabile cu praful depus pe o oglinda.

Natura noastra este original pura. Chiar daca ar fi
acoperita complet de praf, ea nu este nici afectata nici
patata. Daca se pune apa intr-un recipient rotund, ea
devine rotunda.
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Daca se pune apa intr-un vas patrat, ea devine
patrata. Dar, in realitate, apa nu este nici rotunda nici
patrata si oamenii uitd ca ea nu are forma, lasandu-se
inselati de forma pe care-o ia.

Oamenii vad binele si raul, ei cred ca iubesc sau
detesta si gandesc ca un lucru este sau nu este: ei
urmaresc aparentele si astfel sufera.

Daca oamenii ar putea sa renunte la legaturile lor
cu aceste discriminari false si imaginare si sa-si
regaseasca puritatea spiritului original, atunci, atat
corpul cat si spiritul lor, vor fi eliberate de suferinte si ei
ar putea cunoaste o pace pe care nimic n-ar putea-o
tulbura.

-70 -



Sursele lluminarii

Il
NATURA LUI BUDDHA

1. Aceasta inima pura si veritabila, pe care noi am
numit-o spirit fundamental, este natura lui Buddha,
samanta starii lui Buddha.

Focul se poate produce, plasédnd o lentila intre
soare si moxa; dar de unde provine focul? Lentila este
la o distanta enorma de soare, dar numai prin ea moxa
se aprinde. Totusi, daca moxa n-ar avea o natura
inflamabila, n-ar putea sa se aprinda.

In acelasi mod, daca lumina Intelepciunii lui
Buddha este concentrata auspra inimii omului, adevarata
naturd a acestuia, care este starea de Buddha, se va
aprinde. Asa ca aceasta lumina straluceste in inima
omului si 1l trezeste la credinta in Buddha. Buddha tine
inaintea tuturor spiritelor umane lentila intelepciunii si
astfel credinta lui poate sa ilumineze.

2. Oamenii se rdzvratesc impotriva intelepciunii lui
Buddha care este natura lor veritabila si se mira de
limitele si de suferintele lor, care sunt legate prin
aparente de bine si de rau si acoperite complet de
praful pasiunilor.

De ce oamenii, care poseda acest spirit
fundamental si veritabil, se cramponeaza intotdeauna
de imaginatiile false si se condamna ei insisi a rataci
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intr-o lume de iluzii si suferinte chiar daca aproape de ei
se afla lumina lui Buddha?

A fost o datd un om care, privindu-se in spatele
oglinzii si nevazandu-si nici capul nici fata, a innebunit.
Este necesar ca un om sa innebuneasca numai pentru
ca s-a uitat, din greseald, in spatele oglinzii?

Este cu adevarat stupid si zadarnic pentru cineva
a se mahni pentru ca n-a obtinut lluminarea acolo unde
spera s-0 gaseasca. Greseala nu este a lluminarii;
greseala este a acelora care, de mult timp au cautat
lluminarea in gandirile lor discriminante, fara a inielege
ca acestea nu sunt spiritul adevarat, ci un spirit iluzoriu,
pe care ei insisi I-au produs prin acumularea lacomiei si
iluziei, acoperind si ascunzand spiritul lor veritabil.

Daca imaginile false acumulate dispar, lluminarea
apare. Cu toate acestea, lucru ciudat, cand oamenii
castiga lluminarea, ei infeleg ca fara aceste imagini
false n-ar fi avut lluminarea.

3.  Natura lui Buddha este fara limite. Chiar daca
oamenii rai s-ar fi renascut animale sau demoni
infometati sau ar fi cazut in iad, ei nu pierd niciodata
aceasta natura de Buddha.

Chiar ingropata in noroiul trupesc, chiar ascunsa
sub radacinile dorintelor pamantesti, chiar uitata,
capacitatea pe care o are omul de a deveni un Buddha
nu este niciodata pierduta.
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4. Se povesteste ca un om a cazut intr-o zi intr-un
somn adanc. Prietenul sau a ramas alaturi de el atat cat
a putut apoi, fiind nevoit sa plece si a ascuns o bijuterie
in tivul hainei acestuia, crezand ca prietenul sau va
avea nevoie mai tarziu. Cand s-a trezit, nestiind ca
prietenul sau ascunsese bijuteria in tivul hainei, acel om
a dus o viata de ratacire in saracie si foame. Mult mai
tarziu, cand cei doi s-au reintalnit, prietenul a informat
bietul om despre bijuterie si |-a sfatuit s-o caute.

Ca omul adormit din aceasta poveste, oamenii
ratacesc in mijlocul suferintelor lumii de nastere si de
moarte fara sa stie ca ei insesi, in natura lor veritabila
pura si fara pete, au ascunsa comoara fara pret a naturii
lui Buddha.

Chiar daca oamenii ignora faptul ca fiecare poarta
in sine aceasta natura suprema, oricare ar fi ignoranta
si coruptia lor, Buddha nu lasa credinta sa se piarda in
ei, caci El stie ca in final toli poseda virtutile starii lui
Buddha.

Astfel, Buddha trezeste credinta in cei care sunt
inselati de ignoranta si nu pot vedea propria lor natura
de Buddha; El ii indeparteaza de iluziile lor si-i invata ca,
la origine, nu exista nici o deosebire intre ei si Buddha.

5. Buddha este o fiinta care a realizat starea de
Buddha si oamenii de rand sunt cei care au capacitatea
de a realiza starea de Buddha: iata toata diferenta ce
exista intre eil
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Totusi, daca cineva isi imagineaza ca a castigat
lluminarea, el insusi se inseala: de fapt, chiar daca ar fi
orientat spre ea, n-a realizat inca starea de Buddha.

Natura lui Buddha nu apare fara efort sustinut plin
de credinta si sarcina nu este niciodata terminata atat
timp cat starea de Buddha nu va fi realizata.

6. A fost o data un rege care a strans mul{i orbi in
jurul unui elefant. El le ceru sa-i spuna cu ce se
aseamana elefantul. Primul, care i-a atins un colf, a
raspuns ca un elefant este ca un morcov mare; al doilea
a atins o ureche si a spus ca elefantul se aseamana cu
un evantai mare; al treilea i-a atins trompa si a raspuns
ca elefantul se aseamana cu un mai (cu care se
batatoreste pamantul); al patrulea i-a atins coada si a
spus ca elefantul se aseamana cu o franghie. Nici unul
n-a fost capabil sa indice regelui forma adevarata a
animalului.

In acelasi mod omul poate descrie numai partial
natura unui om, dar nimeni nu este capabil sa descrie
adevarata natura a omului, care este natura lui Buddha.

Singurul mijloc de a cunoaste natura veritabila a
omului, care este natura lui Buddha, care nu poate fi
instigata de dorintele mondene sau distrusa de moarte;
este numai prin intelegerea lui Naturii lui Buddha si a
Nobilei Sale Tnvataturi.
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1
NATURA LUI BUDDHA $I
ABSENTA EGO-ULUI

1. Cum am mai spus, natura lui Buddha nu poate fi
descrisa. Desi ea pare fi identica cu esenta altor
doctrine, ea nu este.

Conceptia unui Ego-individualist este o inventie a
unei gandiri discriminante care, la inceput, a acceptat-o,
a devenit atasata ei, dar trebuie s-o abandoneze.
Dimpotriva, Buddha este ceva indescriptibil care intai
trebuie a fi descoperit. Intr-un sens, el se aseamana
unui Ego-individualist dar, de fapt, nu are nici o legatura
cu notiunile de "ego" si de "al meu".

A se imagina ca exista un Ego permanent este un
gand eronat, caci presupune existenta a ceea ce nu
existd. In schimb, a nega Natura lui Buddha este gresit
deoarece se presupune ca nu exista ceea ce exista.

Aceasta poate fi explicata printr-o pilda. O mama
isi duse copilul bolnav la doctor. Acesta i-a dat copilului
un medicament lichild si a sfatuit-o pe mama sa nu
alapteze copilul atat cat timp medicamentul nu va fi
digerat.

Mama si-a uns atunci sanul cu o substanta amara,
cu scopul de a-si indeparta copilul. Cand medicamentul
s-a digerat, si-a spalat sanul si si-a alaptat copilul. Daca
mama a procedat in felul acesta, a facut-o numai din
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dragoste pentru copil.

In acelasi fel, Buddha pentru a indeparta greselile
noastre si pentru a rupe atasamentul nostru de Ego-ul
individualist, incepe prin a nega existenta unui Ego
permanent. Cand greselile si atasamentele noastre au
disparut, atunci El dezvéaluie adevarata natura a
spiritului nostru, adica Natura lui Buddha.

Atasarea de Ego-ul individualist conduce la eroare,
dar a crede in Natura lui Buddha duce la lluminare.

Omul se poate asemana cu femeia dintr-o poveste,
care a primit Tn mostenire un cufar. Nestiind ca acest
cufar contine aur, a continuat sa traiasca in saracie
pana cand cineva i I-a deschis si i-a aratat aurul. La fel,
Buddha deschide inima oamenilor si le arata propria lor
Natura de Buddha.

2. Daca toti oamenii poseda aceasta Natura de
Buddha, cum se face ca exista atatea suferinte datorate
inselatoriei si rautatii? Deasemenea, cum se face ca
exista atatea diferente intre oameni, unii fiind bogati,
altii saraci?

Se povesteste ca un luptator avea obiceiul de a-sl
impodobi fruntea cu o piatra pretioasa. Intr-o zi, pe cand
lupta, piatra i-a patruns in carne. Crezand ca a pierdut-o
a mers la un chirurg pentru a-i trata rana. Ascunsa in
carne, chirurgul a descoperit piatra. Atunci, a luat o
oglinda si a aratat piatra luptatorului.
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Natura Iui Buddha este ca aceasta piatra
pretioasa: ea este ascunsa in gunoi si praf vederilor
false si oamenii cred ca au pierdut-o, pana intr-o zi cand
un bun Tnvatator le va permite s-o vada.

Natura lui Buddha exista in fiecare, oricat de
adanc sa fie ascunsa sub lacomie, manie si stupiditate
sau inca acoperita de faptele si retributia oamenilor.
Natura lui Buddha nu poate fi nici pierduta nici distrusa:
daca se indeparteaza impuritatile, ea va apare mai
devreme sau mai tarziu.

Tntocmai luptéatorului din poveste caruia cu ajutorul
unei oglinzi i s-a aratat piatra pretioasa patrunsa in
carnea si in sangele sau, la fel oamenii descopera
Natura lor de Buddha ascunsa sub dorintele si pasiunile
lor cu ajutorul luminii lui Buddha.

3. Natura lui Buddha este intotdeauna pura si linistita,
oricat de variate ar fi diversele imprejurari si conditii ale
oamenilor. Asa cum laptele este intotdeauna alb, chiar
daca vaca este roscata, alba sau neagra, astfel Natura
lui Buddha este mereu pura, oricare ar fi conditia
oamenilor si oricare ar fi faptele gi consecintele lor.

Se povesteste cum ca in Himalaya se afla ascunsa
in mijlocul unor ierburi Tnalte o plantd medicinala.
Aceasta fusese cautata mult timp fara succes, dar intr-o
Zi un intelept o descoperi gratie parfumului ei. Atat timp
cat acest intelept trai, culese aceasta planta medicinala
intr-o cuva, dar dupa moartea sa pretiosul extract a
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ramas ascuns prin munti, apa din cuva s-a deteriorat,
shimbandu-si gustul si devenind nefasta.

n acelasi mod, Natura lui Buddha este ascunsa
sub foarte Tnaltele ierburi ale pasiunilor si oamenilor de
rand le e dificil s-o descopere. El, Buddha a defrisat
ierburile si a dezvaluit Natura de Buddha, care poseda o
dulce aroma naturala cu toate ca gustul sau se poate
schimba in functie de fiecare om si de pasiunile sale.

4. Natura lui Buddha se aseamana cu diamantul: ea
este dura si nu se poate descompune. in timp ce nisipul
si pietrele pot fi sparte, diamantul ramane nevatamat.

Natura omeneasca, corpul si cugetul pier, Natura
lui Buddha nu poate fi distrusa. Natura lui Buddha este
intr-adevar cea mai perfecta caracteristica a naturii
umane.

Buddha ne invata ca, desi natura umana exista
sub multiple forme, cum ar fi barbatul si femeia, de
exemplu, in ceea ce priveste Natura lui Buddha nu
exista nici o discriminare.

Pentru a obtine aurul pur, trebuie topit metalul brut
si indepartate toate substantele impure. In acelasi fel,
cand se topesc pasiunile umane si se indeparteaza
impuritatile, fiecare om poate sa descopere Natura lui
Buddha care se afla in el insusi.
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PASIUNILE

I
IMPURITATILE CUGETULUI

1. Exista doua feluri de pasiuni pamantesti care
acopere puritatea Naturii lui Buddha.

Prima dintre aceste pasiuni este pasiunea de a
face deosebiri, prin care oamenii devin confuzi in
judecata. A doua pasiune este aceea pentru gustul
emoatiilor prin care oamenii se ratacesc, atribuind valori
gresite lucrurilor.

Aceste doua principale pasiuni trebuie sa fie
considerate ca baza tuturor celorlalte. Ele insesi au la
baza cele doua tendinte originale, care sunt ignoranta si
dorinta.

Obiceiul de a face discriminari are la baza
ignoranta, iar amagirile ematiilor se sprijina pe dorinta.
Aceste doua tendinte sunt izvorul tuturor nefericirilor.

Cand omul este ignorant, nu poate judeca intr-un
mod corect si sigur. Cand cedeaza cupiditatii, Tn mod
inevitabil cauta a se agata de toate lucrurile, a profita de
ele, a li se atasa.

Cautand a se agata de toate lucrurile placute pe
care le vede sau le aude, omul este condus a se atasa
de toate emotiile. El ajunge uneori chiar a ceda dorintei
de a muri.
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De stiut ca aceste pasiuni sunt la originea tuturor
celorlalte, anume: lacomia, méania, stupiditatea, eroarea,
ura, gelozia, magulirea, inselarea, orgoliul, dispretul,
necumpatarea, egoismul.

2. Lacomia apare de la ideea falsa care pune la
incercare satisfactia de a pune stapanire pe ceva.
Mania provine de la ideea gresita de a nu se putea
accepta situatia in care se traieste sau evenimentele
care survin. Stupiditatea apare la cel care nu stie a se
comporta corect. Eroarea apare din ideile gresite care
decurg dintr-o invatatura eronata.

Lacomia, mania si stupiditatea sunt numite cele
trei focuri ce ard lumea. Focul cupiditatii incinge pe toti
cei care din cauza lacomiei au pierdut modul just de a
vedea. Focul méaniei arde pe toti cei care si-au pierdut
cugetul lor adevarat prin méanie. Focul stupiditatii
istoveste pe toti cei care, neaplecand urechea si
nedand atentie Tnvé’géturii lui Buddha au pierdut modul
just de a vedea.

Intr-adevar, lumea aceasta se consuma in
numeroase si diverse flacari. Exista flacari ale Iacomiei,
ale maniei, ale stupiditatii, ale erorii si ale egoismului,
flacarile batranetii, ale bolii si ale mortii, flacarile tristetii,
ale tanguirilor, ale suferintelor si ale spaimei. Toate
aceste flacari bantuie. Ele ard nu numai propria
persoana, dar sunt si pentru ceilalti cauza de suferinta
si de fapte rele comise de géandire, de cuvinte sau de
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corp. Din ranile provocate de aceste flacari se scurge
un puroi ce infecteaza si otraveste toate fiinfele pe care
le atinge, aruncandu-le pe drumuri rele.

3. Lacomia se naste din dorinta satisfactiei; mania
din nesatisfaciie; stupiditatea provine din ganduri
impure. Din lacomie rezulta o pata mica dar greu de
sters; din manie se naste o impuritate mai mare, dar
usor de sters; dimpotriva, din stupiditate apare o
impuritate mare, pe care este foarte greu s-o faci sa
dispara.

Oricand si oriunde apar aceste flacari, oamenii
trebuie sa le stinga, judecadnd corect ceea ce da
adevarata satisfactie, controlandu-si strict gandurile fata
de neplacerile existentei, amintindu-si intotdeauna
invatatura de dragoste si compasiune a lui Buddha.
Daca cugetul este plin de ganduri curate, intelepte si
lipsite de egoism, va fi imposibil ca pasiunile sa prinda
radacini.

4. Lacomia, mania si stupiditatea sunt ca febra. Daca
un om are febra, locuind chiar intr-o camera confortabila,
se va simii rau si va suferi de insomnii.

Cand nu are febra, se poate bucura usor de un
somn linigtit chiar in timpul unei nopti reci de iarna,
dormind pe pamant numai cu o cuvertura de frunze sau
in timpul unei unei nopti calde de vara intr-o camera
mica si inchisa.
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Lacomia, mania si prostia sunt cele trei surse ale
suferinfei umane. Pentru a dezradacina aceste trei
surse de suferinta, trebuie a lua Tn seama preceptele, a
practica meditarea cugetului si a poseda intelepciunea.
Respectand povetele, se alunga impuritatea lacomiei;
prin meditarea cugetului se indeparteaza impuritatea
maniei; prin intelepciune se inlatura impuritatea
stupiditatii.

5.  Dorintele omului sunt fara limite. Ele se aseamana
cu setea unui om ce bea apa sarata: aceasta sete nu
numai ca nu este niciodata potolita, dar ea creste
continuu.

Deasemenea, cel ce cauta sa-si satisfaca dorintele
nu face decat sa le sporeasca si sa atraga o suferinta
multipla.

Satisfacerea dorintelor nu este niciodata completa:
ea lasa intotdeauna in urma ei o neliniste si o iritare
care nu poate fi niciodata domolita. Pe de alta parte,
daca satisfacerea dorintelor este contrariata, duce
adesea omul la nebunie.

Pentru a-si satisface dorintele, oamenii se vor
lupta unii cu altji: rege cu rege, vasal cu vasal, parinti cu
copii, frafi cu frati, surori cu surori, prieteni cu prieteni;
pentru a-si satisface dorintele, oamenii vor ajunge chiar
sa se omoare intre ei.

Oamenii ajung adesea pana la a-si compromite
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viata, pentru a-si satisface dorintele. Ei vor fura, vor
insela, vor comite adulter si apoi, cand vor fi prinsi, vor
trebui sa indure dezonoarea si pedepsele.

Chiar cand stiu ca satisfacerea dorintelor le
cauzeaza prejudicii, oamenii pacatuiesc cu propriul lor
corp si prin propriile lor cuvinte. Cand stiu foarte bine ca
satisfacerea dorintelor lor le va aduce in cele din urma
suferinfa morala si nenorocire, ei pacatuiesc contra
propriului lor spirit. Dar forta dorintelor este mare. Ca sa
nu mai vorbim de chinurile pe care trebuie sa le indure
in lumea viitoare si de spaima ce-o resimt, gandindu-se
la urmarile faptelor in celelalte vieti?

6. Dintre toate pasiunile lumii, cea mai puternica este
dorinta excesiva (cupiditatea): toate celelalte pasiuni par
S-0 urmeze.

Cupiditatea pare a finsamanta solul in care
infloresc toate celelalte pasiuni. Pofta nemasurata este
intocmai capcaunului din legenda, care devora toate
actiunile bune ale lumii. Pofta nemasurata este ca o
vipera printre florile unei gradini; ea musca pe cei care
sunt in cautarea frumusetii. Cupiditatea este ca o planta
parazitda ce se catara de-a lungul unui arbore
acoperindu-i toate ramurile pana in momentul cand
arborele piere; intr-adevar, ea isi extinde ramificatiile
pana in adincul inimii umane si-i alunga tot simful bun,
astfel incat floarea spiritului se ofileste. Cupiditatea este
ca O capcana pusa de un demon, in care oamenii
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stupizi se lasa pringi si sunt tarati astfel in adancurile
unei lumi de suferinta.

Daca se manjeste cu singe un os descarnat, un
caine 1l roade pana cand oboseste sau pana cand va fi
epuizat. Pofta nemasurata este ca osul de ros: omul
cauta satietate pana cand se istoveste.

Daca se azvirle o bucata de hoit la doua animale
salbatice, ele se vor bate si se vor sfasia reciproc pentru
a o0 acapara. Daca un om nerod va duce o torta aprinsa
si va merge contra vantului, el se va arde singur.
Oamenii sunt ca aceste animale salbatice, ca acest om
nerod: se ranesc ei ingisi, se ard ei insisi din cauza
propriilor lor dorinte.

7.  Este ugor a-si proteja corpul de sageti otravite, dar
este imposibil a-si proteja cugetul contra sagetilor
otravite care vin din sine Tnsusi. Lacomia, mania, prostia
si iluzia Ego-ului sunt patru sageti otravite care au
originea lor in cuget, pe care-l infecteaza cu o otrava
mortala.

Daca un om are cugetul infectat de lacomie, manie
si prostie, el va fi determinat sa minta, sa barfeasca si
sa insele, sa calomnieze i, la nivelul corpului, sa
omoare, sa fure si sa comita adulter.

Cele trei stari de spirit gresite, cele patru moduri
gresite de a vorbi si cele trei moduri gresite de a actiona
se grupeaza pentru a forma cele zece actiuni gresite.
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Cel ce va lua obiceiul de a minti, va comite
inconstient toate felurile de actiuni rele. Tnainte de a
putea actiona cu rautate, trebuie sa minta si cand minte,
poate actiona cu rautate fara nici un scrupul.

Lacomia, pofta nemasurata, teama, furia, iritarea,
nesatisfactia, toate vin de la prostie. Deci, prostia este
cea mai rea dintre otravuri.

8. Cand apare dorinta pamanteasca, actiunea
urmeaza; cand apare acfiunea, suferinfa urmeaza:
dorinta, actiunea si suferinfa sunt ca o roata care se
invarte fara oprire.

Din moment ce rotatia acestei roti nu are nici
inceput, nici sfarsit, cum e posibil s& scapam ciclului
nasterii si al mortii? Intr-adevar, o viatd urmeaz& unei
alte vieti intr-un ciclu vesnic.

Daca cineva ar ingramadi cenusa si oasele lasate
in cursul ciclului nasterii si al mortji, ar rezulta un munte
inalt; daca cineva ar fi strans toate picaturile de lapte pe
care le-a supt de la sanul mamei sale in timpul acestor
reincarnari, ar rezulta cea mai adanca dintre mari.

Desi Natura lui Buddha este posedata de tofi
oamenii, ea este atat de profund ascunsa in impuritaile
pasiunilor incat de mult timp timp i-am pierdut amintirea.
De aceea suferinta este atat de universala si de aceea
cursul acestor vieti mizere se scurge fara a se opri
niciodata.
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Il
NATURA OMULUI

1. Natura omului este ca un tufis des lipsit de acces
in care este dificil de patruns. In comparatie cu ea,
natura animalului este mai usor de inteles. Totugi, in
general, putem defini natura omului dupa patru diferente
evidente.

intii, se afla cei care, din cauza unei invataturi
proaste, practica austeritafile, facandu-se pe ei ingisi sa
sufere. Apoi, exista cei care prin cruzime, jaf, ucidere
sau prin alta actiune rea, fac pe aliii sa sufere.

In al treilea rand sunt cei care-i fac pe altii sa
sufere si in acelasi timp se fac pe ei insisi sa sufere. in
al patrulea rand, sunt cei care nu sufera si ii salveaza
pe altii de suferintele lor. Acestia din urma, urmand
Invatatura lui Buddha, isi infrang lacomia, mania si
prostia; ei duc o viata linigtita intemeiata pe iubire si
intelepciune si se {in departe de asasinat si jaf.

2. In lume exist4 trei feluri de oameni. In primul rand,
sunt acei care sunt ca literele gravate in stinca: ei ajung
usor la manie si pastreaza mult timp ranchiuna. Exista
apoi cei care sunt ca literele scrise pe nisip: ei ajung
deasemenea usor la furie, dar sentimentele lor de
manie trec rapid. Exista, in sfarsit, cei care sunt ca
literele scrise pe un curs de apa: ei nu se ataseaza
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gandurilor proprii; ei lasa sa treaca insultele si flecarelile
neplacute fara a le da atentie: cugetul lor ramane pur si
stapan pe sine.

Mai exista alte trei feluri de oameni. Primii, cei care
sunt orgoliogi, actioneaza cu cutezanta si nu sunt
niciodata mulfumiti: natura lor este usor de inteles. Apoi,
cei care sunt modesti si actioneaza intotdeauna cu
chibzuintd: natura lor este greu de inteles. In sfarsit,
sunt cei care si-au invins complet dorintele: natura lor
este imposibil de inteles.

Chiar daca fiintele umane se pot clasifica in diferite
moduri, natura lor raméne intotdeauna greu de inteles.
Numai Buddha 1ii Tintelege foarte bine si, gratie
Intelepciunii Sale, El ii poate conduce prin invataturi
diverse.
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1l
PILDE DESPRE REALITATEA VIETII UMANE

1. lata o pilda care descrie viata umana. Era o data
un om care se plimba cu barca pe un riu. Un altul de pe
tarm il avertizase: "Inceteazad s& navighezi atat de
bucuros pe acest curent tumultos; mai departe se afla
bulboane repezi si periculoase; sunt crocodili si demoni
ascunsi in grotele stancoase. Daca mergi Tnhainte, vei
pieri."

In aceastd pilda, curentul tumultos este viata de
dorin{e excesive (patimi); a naviga bucuros inseamna a
da curs liber pasiunilor tale; curentul tumultos inseamna
suferintele si pedepsele care sunt consecinte; vartejul
reprezinta placerea; crocodilii si demonii simbolizeaza
batranetea si moartea care urmeaza vietii de patimi gi
de neglijente. Omul de pe tarm, care da avertismentul,
este Buddha.

Existd o altéd pilda. Un om comisese o crima si
fugea cét putea. Cum politia Tl urmarea, el incerca sa se
ascunda in fundul unui put, gratie unei iedere ce-i
acoperea peretii. Cum cobora el, zarind vipere in fundul
putului, se hotari s& se catare pe iedera pentru a fi in
siguranta. Dupa un timp, resimiind oboseala in brate,
zari doi soareci - unul alb si altul negru, care rodeau
iedera.

"Daca iedera cedeaza, isi zise el, voi cadea printre
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vipere si voi muri!" Ridicandu-si privirea, zari cam la
inaltimea fetei sale un cuib de albine de unde cadea din
cand in cand cate-o picatura de miere. Uitand de toate
primejdiile sale, omul gusta mierea cu desfatare.

Semnificatia este cd omul este nascut sa sufere si
sa moara. Politia si viperele simbolizeaza corpul cu
toate dorintele. ledera semnifica continuitatea vietii
umane. Cei doi soareci, cel alb si cel negru, reprezinta
succesiunea de zile si de nopti. Mierea se refera la
placerile fizice care amagesc suferinfele anilor ce trec.

2. Mai exista o alta pilda. "Un rege asezase patru
vipere intr-o cutie si daduse cutia unuia dintre servitorii
sdi s-0 pazeasca. El 1i daduse acestuia ordin sa aiba
bine grija de vipere si 1l avertizase ca, daca enerva pe
una, va muri cu siguranta. Fiindu-i frica, servitorul
lepada cutia si fugi.

Regele trimise cinci gardieni s&-1 prinda. In primul
rand, ei se apropiara de el intr-un mod amical, sperand
sa-l ia prin surprindere, dar servitorul nu crezu in
amabilitatea prieteniei lor si fugi intr-un alt sat.

Atunci, printr-o halucinatie, auzi o voce care-l
povatui ca acest sat nu era un adapost sigur, intrucat
sase banditi erau pe punctul de a-l ataca. In spaima sa,
servitorul alerga Tn graba pana cand ajunse la cursul
unei ape tumultoase care-i bloca trecerea. Aducandu-si
aminte de primejdiile care-l amenintau din spate, facu o
plutd si ajunse sa traverseze curentul volburos,
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gasindu-se in cele din urma sanatos si teafar pe celalalt
mal."

"Cele patru vipere inchise in cutie" sunt cele patru
elemente: pamantul, apa, focul si aerul, care consitue
corpul material. Corpul e sursa patimei si prin aceasta e
dusmanul cugetului. Asadar, cugetul incearca sa scape
de corp.

"Cei cinci gardieni, care se apropie in mod
prietenesc", sunt cele cinci agregate care formeaza
structura insasi a ansamblului psiho-fizic, adica: forma,
simful, perceptia, vointa si congtiinta.

"Adapostul sigur" reprezinta cele sase simfuri, care
de fapt, nu sunt cu devarat un adapost sigur. Cei sase
banditi sunt obiectele celor sase simfuri. Astfel, vazind
primejdiile care sunt in interiorul celor sase simturi, fuge
inca o data si soseste la curentul tumultos al dorintelor
pamantesti.

Pluta inseamna bunele invataturi ale lui Buddha;

datorita ei omul ajunge sanatos si teafar pe celalalt mal
al curentului tumultos al pasiunilor.

3. Sunt trei circumstante periculoase in care este
imposibil ca un fiu sa-si ajute mama sau ca mama sa-si
ajute fiul: inundatia, incendiul si furtul. Totusi, chiar in
aceste Tmprejurari atdt de grave si periculoase mai
exista o sansa de a se ajuta reciproc.

Exista insa trei imprejurari din care este imposibil
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ca o mama sa-si salveze fiul si, invers, fiul sa-si salveze
mama, anume: boala, batrinetea si moartea.

Cum ar putea un fiu sa ia locul mamei sale, cand
aceasta imbatraneste? Cum ar putea o mama sa ia
locul fiului sau cand acesta este bolnav? Cum s-ar
putea ajuta reciproc fiul si mama, cand soseste
momentul mortii? N-are importanta cat de mult ei se
iubeasc sau céat de apropiati sa fi fost; in aceste cazuri,
niciodata nu se pot ajuta reciproc.

4. intr-o zi, Legendarul Rege al Infernului, Yama
intreba un om, care cazuse in iad datorita faptelor rele
pe care le comisese, daca nu intalnise vreodata in
timpul existentei sale cei trei mesajeri ceresti. Omul
raspunse: "Nu, domnule, n-am intalnit niciodata astfel
de persoane."

Yama I-a intrebat: "N-ai intélnit niciodata un batrin
fncovoiat de varsta si mergand cu un baston? " Omul a
raspuns: "Bineinteles, Domnule, am intalnit adesea
asemenea persoane!" Atunci, Yama ii zise: "Daca acum
te zbati in iad, e pentru ca n-ai recunoscut intr-un astfel
de batran un mesager al Cerului, trimis pentru a te
avertiza ca trebuie sa-{i schimbi viata Thainte de a
imbatrani."

Yama il mai intreba: "N-ai intalnit niciodata un biet
om bolnav si fara prieteni?" Omul raspunse:
"Bineinteles, Domnule, am intalnit adesea astfel de
persoane!" Atunci, Yama ii zise: "Tu ai ajuns in iad
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fiindca n-ai recunoscut in acesti bolnavi pe mesagerii
Cerului trimisi pentru a te avertiza de propria ta boala."

Yama il intreba a treia oara: "N-ai vazut niciodata
un om mort? " Omul raspunse: "Bineinteles, Domnule,
m-am gasit de nenumarate ori in prezenta mortilor! "
Yama i zise atunci: "Daca ai ajuns aici, este pentru ca
n-ai recunoscut in aceste fiinte pe mesagerii Cerului
veniti sa te avertizeze ca si tu va trebui intr-o zi sa mori.
Daca i-ai fi recunoscut pe acesti trei mesageri, daca le-
ai fi ascultat avertismentul si ti-ai fi schimbat viata, n-ai fi
ajuns in acest loc de suferinte."

5. Era o data o femeie ce se numea Kisagotami. Ea
era sofia unui om bogat, care-si pierduse ratiunea
datorita mortii fiului sau. Ea luase copilul mort in brate si
mergea din casa Tn casa pentru a implora oamenii sa-|
vindece.

Prea Fericitul isi avea resedinta atunci in Gradina
Jetavana, aproape de Sravasti si astfel, aceasta femeie
si-a adus copilul mort la Buddha.

Prea Fericitul o privi cu mare compasiune si-i zise:
"Pentru a-{i salva copilul, am nevoie de seminte de mac.
Mergi si cere patru sau cinci seminte de mac in fiecare
casa unde moartea n-a intrat niciodata."

Aceasta femeie nebuna merse si cauta o casa
unde moartea nu intrase niciodata. Dar cauta in zadar.
In sfarsit, ea fu obligata sa revina la Buddha. Vazandu-|
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profund calm si senin, spiritul ei fu brusc luminat si
intelese sensul cuvintelor Sale. Deci, lua corpul copilului
sau si-l incinera. Dupa aceea, a devenit una dintre
discipolii lui Buddha.
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\Y
RATACIREA UMANA

1. In aceastd lume, oamenii inclind spre egoism si
rautate; ei nu stiu cum sa se iubeasca si sa se respecte
unii pe allji; ei rivalizeaza si se cearta pentru lucruri
marunte, numai pentru propriul lor chin si nenorocire.
Din cauza aceasta, viata este un trist cerc de suferinta.

Indiferent daca sunt bogati sau saraci, oamenii se
framanta din cauza banilor: sufera pentru ca sunt saraci
sau sufera pentru ca sunt bogati. Deoarece viata le este
supusa dorintei, nu sunt niciodata multumiti, niciodata
satisfacuti.

Bogatul se framanta din cauza situatiei pe care o
are, din cauza locuintei sale si a tot ceea ce poseda. El
se chinuie la gandul c-ar putea sa se intample un
dezastru, casa i-ar putea arde, hotii I-ar putea fura si
talharii l-ar putea ataca. Apoi, el se framanta gandindu-
se la propria sa moarte si la ce se va intdmpla cu
bogatiile sale. Intradevér, cand omul moare, este singur
si nimeni nu-l insoteste.

Saracul se chinuie Tintotdeauna din cauza
neajunsului, care starneste dorinie nesatisfacute n
ceea ce priveste, de pilda, casa sau proprietatea.
Arzand de patimi, se consuma in corpul si cugetul sau
si moartea il loveste la mijlocul vietii.

Lumea intreaga i se pare ostila si moartea insasi i

-94 -



Pasiunile

se pare o lunga calatorie pe care o are de facut singur,
fara a fi insotit de prieteni.

2. Totodata, in lume exista cinci fapte rele. Prima, -
cruzimea: toate fiinfele, chiar insectele se arata a fi
rivale una alteia. Cele puternice infrang pe cele slabe;
cele slabe incearca sa le pacaleasca pe cele tari si,
reciproc, se invidiaza; pretutindeni exista lupta si
cruzime.

A doua, - nu existd limitd bine marcata intre
drepturile unui tata si cele ale unui fiu, intre drepturile
unui frate mai mare si cele ale unuia mai mic; in toate
ocaziile, fiecare cauta sa fie superior altora si sa profite
de ei. Se trigeaza intre ei si de aici provine lipsa de
sinceritate si ipocrizia.

A ftreia, - nu exista limitd bine marcata intre
comportarea barbatilor si cea a femeilor. Si unii si alfji
sunt victime ale dorintelor rele, fiind condusi la fapte
indoielnice si adesea chiar la dispute, la certuri, la
nedreptate si la rautate.

A patra, - oamenii au tendinfa de a nu respecta
drepturile semenilor, de a-si da importanta exagerata lor
insisi, de a da exemple proaste prin comportarea lor cat
si prin rationamentele lor nedrepte, prin fraudele lor,
calomniile gi injuriile lor.

A cincea, - oamenii au tendinta de a-si neglija
datoriile unii fata de altii. Ei nu gandesc decat la propria
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lor bunastare si la propria lor satisfactie; ei uita toate
binefacerile primite de la semeni si nu ezita a crea
altora neplaceri si nedreptati.

3. Oamenii ar trebui sa aiba mai multa simpatie unii
fata de aliii, ar trebui sa se respecte unii pe altii si sa-si
dea ajutor unii altora la nevoie.

Ins&, dimpotriva, ei sunt plini de ei insisi si au
inima de piatra; se dispretuiesc unii pe alfii pentru
pacatele lor si displac pe altii pentru avantajele lor.
Aceste sentimente cresc continuu si sfarsesc prin a
deveni intolerabile.

Astfel de sentimente conduc la violenta. Ele
otravesc viata prin ura si furia ce le provoaca. Ele se
incrusteaza atat de adanc in inima incat oamenii poarta
semnele lor mult timp n ciclul nasterii si mortii.

Intr-adevar, in aceastd lume de patimi, omul se
naste si moare singur. Este tot atat de singur cand
trebuie sa indure consecintele faptelor sale in ciclul
nasterii si mortii. Legea Cauzei si Efectului este
universala; fiecare trebuie sa-si duca povara pacatelor
si sa-si primeasca rasplata. Aceeasi lege a cauzelor si a
efectelor guverneaza deasemenea faptele bune. O viata
de bunatate si de simpatie tinde spre o soarta buna si
fericita.

4. Tn cursul anilor, cand vad cat de strins sunt legati
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de dorinte, de obiceiuri si de suferinta, oamenii se
intristeaza si se descurajeaza. Adeseori, din cauza
descurajarii lor, se cearta cu aproapele lor si astfel se
afunda din ce in ce mai mult in rau, respingand efortul
de a continua drumul bun. Adesea sucomba in mijlocul
rautatii lor si apoi trebuie sa indure nesfarsite suferinte.

A cadea astfel in descurajare din cauza greutatilor
si a suferintei nu este nicidecum conform naturii si legii
Cerului si a Pamantului; de aceea oamenii trebuie sa
sufere nu numai in aceasta lume, ci si in celelalte lumi
dupa moarte.

Adevarul este ca tot ce exista in viata aceasta este
trecator si plin de incertitudine. Dar, este foarte
regretabil ca se ignora acest fapt si astfel oamenii se
indarjesc a recauta placerea si satisfactia acestor
dorinte.

5. Tn aceastd lume este firesc a gandi si actiona cu
egoism; este, prin urmare, tot atat de firesc si faptul ca
urmeaza suferinta si nenorocirea.

Oamenii nu se gandesc decat la ei insisi Si-i
neglijeaza pe altii; ei lasa propriile lor dorinte sa-i duca
la lacomie, patima si toate felurile de rele. lata de ce ei
sunt condamnati sa sufere la nesfarsit.

Momentele de placere nu dureaza mult timp; ele
dispar la fel de repede pe cat au venit. In aceasta lume,
nu e posibil ca cineva sa se bucure mult timp de ceva.
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6. Prin urmare, cat sunt tineri si sanatosi, oamenii ar
trebui sa respinga lacomia si atasamentul de treburile
pamantesti ale acestei lumi. Ar trebui sa caute cu toata
seriozitatea drumul lluminarii, caci nimeni nu poate avea
liniste si fericire fara lluminare.

Totusi, majoritatea oamenilor se inseala si ignora
Legea Cauzei si Efectului. Ei urmeaza obiceiurile lor de
lacomie si egoism, uitdnd ca o fapta buna aduce
fericirea si o fapta rea nenorocirea. Ei nu cred cu
adevarat ca in timpul acestei vieti propriile lor fapte
conditioneaza vietile lor in viitor gi arunca asupra altora
responsabilitatea necazurilor ce rezulta din propriile lor
fapte.

Ei se tanguie si se plang de propriile lor suferinte,
ignorand complet semnificatia faptelor lor prezente
pentru vietile lor viitoare si raportul care se afla intre
suferintele lor prezente si vietile lor trecute. Ei nu se
géndesc decéat la placerile lor prezente; nu se gandesc
decét la suferintele prezente.

Nimic nu e durabil Tn aceasta lume; nimic nu
ramane; totul se transforma; totul este schimbator si
imprevizibil. Ins&, oamenii sunt ignoranti si egoisti. Nu-i
intereseaza decat dorintele si suferintele unei clipe
trecatoare. Ei nu ascultd bunele invataturi, nici nu
incearca a le intelege. Ei se consacra numai lor ingisi si
interesului prezent, adica bogatiei si placerii.

7. Din timpuri stravechi, nenumarati oameni sunt
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nascuti in aceasta lume de iluzii si de suferinte si se
nasc inca.

Un mare noroc, totusi, este faptul ca lumea
posedd invataturile lui Buddha si c& oamenii pot sa
creada in ele si astfel sa fie ajutati.

Asadar, oamenii trebuie sa aiba o gandire
profunda; ei trebuie sa-si pastreze inima pura si sa-si
mentina bine corpul; trebuie sa respinga patima si raul
si sa caute binele.

Din fericire, cunoasterea invététurilor lui Buddha
ne este accesibila: trebuie, deci, ca noi sa ne straduim a
crede in ele si sa aspiram la renasterea in Pamintul Pur
al lui Buddha. Din moment ce cunoastem Invataturile lui
Buddha, nu trebuie sa urmam alte cai ce ne conduc la
patima si alte actiuni rele. Nu va trebui sa pastram
numai pentru noi insine Inv&taturile lui Buddha, ci
trebuie sa le punem in practica si sa le comunicam
altora.
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SALVAREA OFERITA DE BUDDHA

I
LEGAMINTELE LUl BUDDHA AMIDA

1. Cum am mai explicat, oamenii ostenesc sub
greutatile pasiunilor lor, acumulénd greseala dupa
greseala. Astfel, ei sunt incapabili a stinge pasiunile si
slabiciunile lor prin in{elepciunea si credinta lor proprie.
Daca sunt incapabili a-si invinge pasiunile, cum pot ei
realiza adevarata lor natura, starea de Buddha?

Buddha, care cunoaste perfect natura umana, a
avut din vremuri stravechi o mare compasiune pentru
oameni. El si-a luat angajamentul de a face tot posibilul,
chiar cu pretul unor mari greutati pentru a elibera
oamenii de pasiunile si suferintele lor. In acest scop, el
s-a manifestat. sub forma unui Bodhisattva si a facut
urmatoarele legaminte:

(a) "Chiar daca voi ajunge Buddha, nu voi fi
nicidecum perfect pana cand toate fiintele nascute pe
Pamatul meu nu vor realiza fara gres starea lui Buddha
si dobandi lllluminarea.

(b) "Chiar daca voi deveni Buddha, nu voi fi
niciodata perfect pana cand lumina mea nu se va
raspandi fara limite in tot Universul.

(c) "Chiar daca voi deveni Buddha, nu voi fi
niciodata perfect pana cand viata mea nu se va prelungi
la infinit in cursul epocilor si nu va elibera mulfimile
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nenumarate.

(d) "Chiar daca voi ajunge Buddha, nu voi fi
niciodata perfect pana cand toti Buddha, Tn zece directii,
vor lauda Numele meu. In caz contrar, prefer sa nu
devin Buddha.

(e) "Chiar daca voi ajunge Buddha, nu voi fi
niciodata perfect pana cand toti oamenii nu vor aspira
sa se nasca in tara mea si vor proclama cu credinta
sincera Numele meu de zece ori inainte de a renaste.

(f) "Chiar daca voi ajunge Buddha, nu voi fi
niciodata perfect pana cand oamenii de pretutindeni nu
vor aspira la lluminare si savarsi cu sinceritate fapte
bune pentru a se naste in tara mea. Astfel eu doresc sa
le apar in clipa mortii lor Tnconjurat de o multime de
Bodhisattva pentru a-i primi pe meleagurile Tarii Pure.

(g) "Chiar daca voi ajunge Buddha, nu voi fi
niciodata perfect pana cand oamenii de pretutindeni,
care-mi vor auzi Numele, nu se vor gandi la tara mea si
planta semintele meritelor in speranta sincera de a se
renaste acolo, si pana nu vor fi in stare sa-si
indeplineasca toate dorintele inimii lor.

(h) "Chiar daca voi deveni Buddha, nu voi fi
niciodata complet pana cand toti oamenii ce se nasc in
Tara mea Pura nu vor fi siguri ca vor deveni Buddha in
viata urmatoare, cu exceptia celor care, din proprie
initiativa si pentru binele omenirii, poarta armura Marii
Credinte, stradindu-se pentru pacea lumii, conducand
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oamenii la Perfecta lluminare si cultivdnd Marea
Compasiune.

(i) "Chiar daca voi deveni Buddha, nu voi fi
niciodata perfect pana cand Marea mea Compasiune nu
va imbratisa toti oamenii intregului univers, purificandu-i
si ridicandu-i deasupra acestei lumi.

(j) "Chiar daca voi deveni Buddha, nu voi fi
niciodata perfect pana cand toti oamenii ntregului
univers, care-mi vor auzi Numele, nu vor intelege cu
adevarat ce inseamna nasterea si moartea si obtine
Marea intelepciune ce le va pastra cugetul in pace chiar
in mijlocul lacomiilor si suferintelor acestei lumi.

"Astfel, promit a nu realiza lluminarea decat atunci
cand toate aceste legaminte vor fi indeplinite. Doresc a
deveni un izvor de Lumina infinita, care va face sa se
propage Comoara de Intelepciune si de merit, luminind
toate meleagurile, trezind si eliberand oamenii intregului
Univers."

2. Astfel, acumuland nenumarate virtuti, in timpul
unei perioade incalculabile, EI a devenit Amida sau
Buddha Luminii Infinite si al Vietii Eterne, traind intr-o
lume de pace, iluminand toata omenirea.

In aceasta Tara Pura si pasnica nu exista dureri.
Fiecare obfine ceea ce doreste, ca de exemplu:

imbracaminte, hrana sau alte lucruri minunate. Cand o
boare placuta se raspandeste peste arborii incarcati cu

-102 -



Salvarea oferita de Buddha

bijuterii, sunetul armonios al invatamintelor sfinte umple
aerul si purifica cugetul tuturor celor ce-l aud.

In plus, aceastd Tard Pura este acoperitd cu flori
de lotus cu nenumarate petale in care straluceste
minunat raza Tnl_;elepciunii lui Buddha. Atunci, cei care
asculta muzica invataturii sfinte sunt condusi la pacea
deplina.

3. Astfel toti Buddha din cele zece directii ale
Universului proclama virtutile acestui Buddha Amida,
Buddha Luminii Infinite si al Vietii Eterne.

Cel ce aude numele acestui Buddha si il primeste
cu bucurie, cugetul lui devine acelasi cu cel a lui
Buddha si se va naste in minunata Tara a Puritatii.

Cei ce sunt nascuti in Tara aceasta Pura a lui
Buddha impartasesc viata infinita de Amida; inima lor se
umple dintr-o datd de compasiuni pentru toate victimile
si ei vor propaga pretutindeni mijloacele de salvare ale
lui Buddha.

In spiritul acestor Legaminte, ei abandoneaza
toate atasamentele paméntesti si  realizeaza
impermanenta tuturor lucrurilor; ei dedica meritele lor
eliberarii tuturor oamenilor; ei isi integreaza propriile lor
vieti cu ale tuturor celor ce traiesc n suferinta, impar{ind
iluziile si suferintele lor dar, in acelasi timp, realizeaza
eliberarea lor din legaturile si atasamentele acestor vieti
pamantesti.
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Cunoscand limitele si dificultatile acestei lumi, ei
stiu ca puterea compasiunii lui Buddha este nelimitata.
Ei sunt liberi sa mearga ori sa vina, sa inainteze sau sa
se opreasca asa cum doresc, dar ei aleg sa ramana cu
cei care Imbratiseaza compasiunea lui Buddha.

Asadar, cel ce aude Numele lui Buddha Amida, cel
ce este incurajat sa evoce acest Nume cu deplina
credinta, va fi inconjurat de Marea Compasiune a lui
Buddha. Deci, toti oamenii ar trebui sa asculte
Tnvététura lui Buddha si ar trebui s-o urmeze chiar daca,
in acest scop, ar trebui sa treaca din nou prin supliciul
acestei lumi de nastere si de moarte.

Cei care aspira sincer la realizarea Iluminarii
trebuie deci sa se bizuie pe puterea acestui Buddha.
Pentru un om de rand este imposibil sa realizeze natura
Sa suprema de Buddha fara ajutorul lui Buddha Amida.

4. Buddha Amida nu este departe de nici unul dintre
noi. Desi Tara Sa Pura este descrisa ca fiind n regiunile
indepartate ale Vestului, ea este tot atat de aproape de
inima celor care, aspirand la lluminare, se gandesc cu
ardoare la Buddha Amida, proclamand Numele Sau.

Cand cineva si-l imagineaza si vede figura lui
Buddha Amida, acesta straluceste intr-o lumina de aur,
poseda 84.000 de aspecte diferite si fiecare dintre ele
emite 84.000 de raze de lumina, fiecare raza de lumina
straluceste in toate directille universului, iluminindu-i pe
toti cei care proclama Numele lui Buddha. Astfel, acest
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Buddha incurajeaza pe toti oamenii sa profite de
Salvarea ce le este oferita.

Imaginea acestui Buddha ne poate asadar face
capabili sa realizam cugetul lui Buddha. Cugetul lui
Buddha este plin de 0 mare compasiune ce se extinde
chiar asupra celor care-l ignora sau il uita si, mai mult
decat atat, asupra celor care-i pastreaza o amintire
plina de credinta.

Celor in care aceasta credinta prinde radacini, El
le ofera oportunitatea de a deveni una cu El. Cum
cugetul lui Buddha patrunde pretutindeni, el patrunde in
cugetul tuturor celor care se gandesc la el cu credinta.

Astfel, cugetul celui care gandeste la Buddha
primeste toate perfectiunile puritatii, pacea si fericirea
cugetului lui Buddha. Cu alte cuvinte, cugetul lui devine
Buddha.

Prin urmare, fiecare om in puritatea si sinceritatea
credintei sale ar trebui sa-si imagineze propria lui minte
ca fiind mintea lui Buddha.

5. Buddha este dotat cu numeroase mijloace de
transfigurare si poate sa se manifeste in mod diferit Tn
conformitate cu abilitatea fiecarei persoane.

El Tsi manifesta corpul pentru a acoperi tot Cerul si
a se extinde departe in spatiile stelare nemarginite. El
se manifesta deasemenea in natura lucrurilor extrem de
mici, uneori in forme, alteori in energie, uneori in
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aspecte ale spiritului si uneori In individualitate.

Dar, intr-un mod sau altul, EI va apare cu
siguranta celor care proclama Numele lui Buddha cu
credinta. Astfel, Amida apare intotdeauna insofit de doi
Bodhisattvas: Avalokitesvara, Bodhisattva al
Compasiunii si Mahasthamaprapta, Bodhisattva al
Intelepciunii.

Buddha Amida se manifesta Tn mod universal, dar
numai cei in care s-a trezit credinta pot sa-l observe.

Cei ce sunt capabili sa vada manifestarile Lui
temporare obfiin satisfactie si fericire permanenta. Mai
mult decat atat, cei ce pot sa-l vada pe adevaratul
Buddha realizeaza incalculabile bogatii de bucurie si
pace.

6. Deoarece cugetul lui Buddha Amida, cu toate
posibilitatile Sale nemarginite de iubire si de
intelepciune, este compasiunea insasi, Buddha poate
salva pe oricine.

Cei mai slabi dintre oameni, cei care comit crime
capitale, cei ale caror cugete sunt pline de patima, de
furie, de gandiri zadarnice, cei care mint, flecaresc,
abuzeaza si inseald, cei care ucid, fura si comit
adulterul, toti cei ce se lasa ispititi de aceste greseli
trebuie sa suporte la infinit pedepse dureroase.

Dar, spre sfarsitul vietii lor, un intelept devotat
poate sa apara pentru a le spune: "Voi sunteti acum in
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fata mortji; voi nu puteti sa va retrageti viata din coruptie,
dar puteti lua refugiul In Compasiunea Luminii Infinite a
lui Buddha, proclamand Numele Sau."

Daca acesti oameni corupii proclama din toata
inima Numele lui Buddha Amida, fiecare dintre greselile
lor vor fi alungate.

Daca numai simplul fapt de a repeta Numele lui
Buddha poate indeplini aceasta, cat de mult amputea
indeplini concentrandu-ne asupra Ilui Buddha cu
credinta in spiritul Sau!

Cel care poate proclama numele sfant la sfarsitul
vietii sale, va fi intdmpinat de Buddha Amida si de cei
doi Bodhisattva, Bodhisattva Compasiunii si Bodhisattva
Intelepciunii, care il vor conduce in Tara lui Buddha,
unde vor fi nascuti in Puritatea imaculata a lotusului alb.

Asadar, fiecare om trebuie sa pastreze in mintea
sa cuvintele: "Namu-Amida-Butsu", adica: "Omagiu din
toata inima lui Buddha Luminii Infinite si al Vietii Eterne! "
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Il
TARA PURA A LUI BUDDHA AMIDA

1. Buddha Luminii Infinite si al Vietii Eterne traieste si
propagéa intotdeauna Adevarul. In Tara Sa Purad nu se
afla nici suferinta nici intuneric si acolo existenta este
fericire. De aceea aceasta tara este numita "Tara
Fericirii".

In aceastd tara se afld un lac a carui apa este
curata, proaspata si stralucitoare. Valurile sale clipocesc
usor la malurile de nisip de aur. Peste tot cresc flori mari
de lotus de toate culorile, late ca roata unei carute. Cele
albastre radiaza in albastru, cele galbene in galben,
cele rosii in rosu, cele albe radiaza in alb si parfumul lor
se raspandeste pretutindeni.

De jur imprejurul lacului se Tinalta pavilioane
decorate cu aur, cu argint, cu lapislazuli si cristal, cu
trepte de marmura ce duc pe malul apei. Balustradele
din jurul lacului sunt acoperite complet cu perdele si cu
ghirlande de bijuterii. Intre ele cresc boschete de arbori
si cranguri inflorite.

Pamantul straluceste de frumusete si in cer rasuna
0 muzica celesta. De sase ori pe zi si de sase ori pe
noapte se raspandesc din cer petale fine de flori
multicolore. Toti cei ce sunt nascuti in aceasta tara le
culeg pentru a merge sa le duca drept ofranda tuturor
miriadelor de Buddha.
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2. In aceasta tard minunatd se gasesc pasari, printre
care lebede albe ca zapada, papagali, pauni cu culori
sclipitoare, pasari ale paradisului si puzderii de pasari
mici care ciripesc incetisor. In Tara Pura a lui Buddha
aceste pasari cantd dulce Invataturile lui Buddha si
lauda virtutile Sale.

Toti cei care asculta melodia cantecului lor aud
cuvintele lui Buddha, care le reinnoieste credinta,
bucuria si pacea in mijlocul Tintregii comunitati
universale de discipoli.

Brize dulci sufla prin arborii acestei Tari Pure si fac
sa se miste pretioasele ghirlande ale pavilioanelor,
lasind in urma lor ritmuri dulci de muzica.

Toti cei care asculta aceasta muzica celesta
gandesc despre Buddha, despre Doctrina Sa (Dharma)
si despre Comunitate (Sangha). Toate aceste
perfectiuni nu sunt decét refleciii ale aspectelor cele mai
comune ale Tarii Pure.

3. De ce Buddha al acestei Tari Pure este numit
Amida, Buddha al Luminii Infinite si al Vietii Eterne?
Pentru c& splendoarea Adevarului Intelepciunii Sale
radiaza in toate celelalte lumi ale lui Buddha prin tot
universul si pentru ca durata vietii Sale de compasiune
nu se termina niciodata de-a lungul anilor.

Aceasta pentru ca numarul celor care sunt nascuti
in Tara Sa Pura si care obtin Perfecta lluminare este
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incalculabil si ei nu se reintorc niciodata in universul
iluzoriu si al mortii.

Deasemenea, pentru ca numarul celor care se
trezesc la aceasta viata noua, gratie luminii Sale, este
incalculabil.

Prin urmare, toti oamenii trebuie sa-gi concentreze
cugetele lor spre Numele Sau si cand ajung spre
sfirsitul vietii lor, chiar numai pentru o zi sau sapte zile,
daca proclama Numele lui Buddha Amida cu credinta
deplina si daca fac acest lucru cu cugetul netulburat, vor
fi nascuti in Tara Puritatii lui Buddha, fiind condusi de
catre Buddha Amida inconjurat de-o multime de
discipoli care apar in acest ultim moment.

Cel care aude Numele lui Buddha Amida si crede
in Tnvatdtura Sa va realiza Perfecta si Suprema
lluminare.
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