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CAPITOLUL UNU

BUDDHA SHAKYAMUNI

I
VIATA LUI BUDDHA

1.  La poalele lantului muntos Himalaya, pe versantul
meridional si pe tarmul fluviului Rohini, se afla
Kapilavastu, capitala clanului Shakya. Regele lor,
Shunddhodana Gautama construise un castel mare si
guverna cu Tintelepciune, céastigand aclamatiile de
bucurie ale poporului sau.

Numele reginei era Maya. Ea era fiica unchiului
regelui care, era in acelas timp regele unui district vecin
al aceluiasi clan Shakya.

Timp de douazeci de ani de la casatoria lor, cuplul
regal n-a avut copii. Ins&, intr-o noapte, in urma unui vis
ciudat, in care regina vazuse un elefant alb intrandu-i in
pantece prin partea dreapta, regina Maya ramase
insarcinata. Regele si poporul se pregatira cu bucurie
pentru nasterea copilului regal. Conform traditiei tarii,
regina se intoarse s& nasca la parintji sdi. in drumul sau,
se odihni in gradina Lumbini sub un minunat soare de
primavara.

Inconjurata fiind de flori de Ashoka, cum si-a intins
mana dreapta pentru a lua o ramura, printul s-a nascut.
Lumea intreaga, Cerul si Pamantul se bucurara din
toata inima de gloria reginei si a fiului sau regal.
Aceasta zi memorabila era ziua de 8 aprilie.
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Buddha Shakyamuni

Bucuria regelui fu extrem de mare si isi numi fiul
Siddhartha, ceea ce inseamna: "indeplinirea tuturor
dorintelor."

2. Cu toate acestea, in palatul regal bucuria a fost
urmata de tristete caci, cateva zile dupa aceea, mult
iubita regina Maya muri pe neasteptate. Sora ei mai
mica, Mahprajapati lua locul mamei copilului si-l crescu
cu dragoste.

In acele vremuri, un sihastru pe nume Asita, care
traia Tn munti, nu departe de palat, observa o aureola
luminoasa inconjurand locuinta regala si, interpretand-o
ca o prevestire buna, cobori la palat sa vada copilul. El
prezise: "Daca acest print raméne la palat, va deveni un
mare rege si va domina lumea intreaga. Ins&, daci va
abandona viata de curte si va imbratisa viata religioasa,
el va deveni Buddha, Eliberatorul lumii."

La Tnceput, regele fu foarte fericit, auzind aceasta
profetie. Dar, putin dupa aceea, incepu sa se
nelinisteasca de eventualitatea in care unicul sau fiu ar
parasi palatul pentru a deveni un sihastru fara locuinta.

La virsta de sapte ani, Printul incepu sa studieze
artele civile si militare dar géndirea sa tindea, in mod
natural, spre alte lucruri. intr-o zi de prim&vara, iesi din
palat cu tatal sau si, Tmpreuna, privira un fermier
lucrand. Printul observa atunci cum din vazduh cobori o
pasare si prinse un vierme, care iesise la suprafata din
brazda intoarsa de plug. Printul statu la umbra unui pom
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si reflecta asupra faptului de mai sus, zicandu-si in
sinea sa:

"Vail Oare toate creaturile vii ajung sa se omoare
unele pe altele?"

Atunci Prinful, care-si pierduse mama indata dupa
nasterea sa, se intrista profund de drama micilor vietati.

Pe masura ce Printul crestea, rana spirituala se
adincea de la o zi la alta. Asemenea cicatricei mici a
unui pom tanar, suferinta vietii umane se inradacina din
ce in ce mai mult in inima sa.

Regele era din ce in ce mai ingrijorat din cauza
profetiei sihastrului si se straduia prin toate mijloacele
posibile a-l inveseli pe Print si a-| face sa gandeasca
altfel. Cand Printul Tmplini virsta de nouasprezece ani,
regele aranja casatoria sa cu printesa Yashodhara.
Aceasta era fiica lui Suprabuddha, seniorul castelului
Devadaha, fratele raposatei regine Maya.

3. Timp de zece ani, in diferitele pavilioane: cel al
Primaverii, al Toamnei si al Sezonului cu ploi, Printul fu
cufundat intr-un virtej de muzica, dans si placeri, dar
gandurile sale reveneau intotdeauna la problema
suferintei si se straduia sa inteleaga adevaratul sens al
vietii umane.

"Somptuozitatea palatului, sanatatea corpului,
bucuriile tineretii, ce semnifica toate acestea pentru
mine?" gandea El. "Poate ca intr-o zi voi fi bolnav, apoi
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voi imbatrini si nu voi putea scapa de moarte. Orgoliul
tineretii, orgoliul sanatatii, orgoliul existentei, ar trebui sa
fie lasate deoparte de toate fiintele rationale!"

"Este firesc pentru un om, care se lupta pentru
existenta, sa caute ceva de valoare. Ori, exista doua cai
de a cauta: una corecta si alta gresita. Pe calea gresita,
constatdnd ca boala, batranetea si moartea sunt
inevitabbile omul cauta contrariul."

"Pe calea corecta omul descopera adevarata
natura a bolii, a batranetii si a mortii si cauta un sens in
ceea ce transcende toate suferintele umane. in aceasta
viata de placeri a palatului, am impresia ca sunt pe
calea incorecta."

4. Astfel, lupta spirituala avu loc in inima Printului
pana la varsta de 29 de ani, cand se nascu Rahula,
unicul sau copil. Acest eveniment pare sa fi adus
lucrurile la apogeul lor pentru ca atunci Printul a hotarat
sa abandoneze palatul si sa caute solutia nelinistii sale
interiore, in viata fard domiciliu a unui cersetor. In
aceasi noapte isi pune planul in aplicare: paraseste
palatul numai cu vizitiul sdu Chandaka, incalecand pe
calul sau balan favorit, Kanthaka.

Totugi, framéantarile din cugetul sdu nu incetau si
multi demoni il tentau, zicandu-i: "Ar fi mai bine pentru
tine sa te intorci la palat si sa cauti o alta solutie, astfel
lumea intreaga s-ar putea sa-ti apar{ina." Dar El a fost
capabil sa reduca la tacere aceste voci demonice,
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dandu-si seama ca nimic pe lume n-ar putea niciodata
sa-| satisfaca. Astfel, El isi rase capul si isi indrepta
pasii spre sud, purtand un castronas cu milostenii in
maini.

Printul a vizitat mai intéi pe sihastrul Bhagava si a
observat atent practicile sale ascetice; apoi, a mers spre
Arada Kalama si Udraka Ramaputra, pentru a invata
metodele de meditatie, dar dupa un timp de practicare a
lor, s-a convins ca acestea nu-l puteau conduce la
llluminare. Tn sfarsit, el a mers la Magadha si a practicat
ascetismul in padurea Uruvilva, pe malurile Nairanjanei,
raul care curge aproape de castelul Gaya.

5. Metodele sale de a practica meditatia au fost
incredibil de riguroase. El se incuraja cu urmatoarul
rationament: "Nici un ascet in trecut, in prezent si in
viitor, n-a practicat, nu practica si nu va practica cu mai
multa rigoare decat mine.”

"Totusi prinful nu putea sa-si atinga scopul. Dupa
sase ani in padure, el a renuntat la toata practica
ascetica. Si-a facut baie in rau si a acceptat un castron
de lapte de la Sujata, o servitoare ce locuia in satul
vecin. Cei cinci nsofjtori, care timp de sase ani traisera
cu prinful Tmpartasind viata sa de austeritate, fura
scandalizati vazandu-l acceptand lapte din mana unei
servitoare. Ei credeau ca acesta a decazut si l-au
parasit.
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Printul ramase astfel singur. Era inca slab, dar, cu
riscul vietii sale, Tncerca o noua perioada de meditatie,
zicandu-si in sine: "Chiar daca sangele meu se va
epuiza si carnea mi se va descarna de pe oase, chiar
daca oasele imi vor cadea in taréna, eu nu voi parasi
acest loc pana cand nu voi gasi drumul lluminarii."

A fost o lupta intensa si incomparabila. Cugetul
sau era disperat si plin de ganduri confuze; umbre
intunecate i acoperira cugetul si fu inconjurat de toate
tentatiile demonilor.

Cu grija si rabdare, el le-a examinat una cate una
si le-a eliminat unele dupa altele. Aceasta fu intr-adevar
o lupta dura: séngele sau se epuiza, carnea sa slabi,
oasele sale crapara.

Dar, cand Luceafarul aparu pe cerul oriental, lupta
se terminase si gandirea prinfului era la fel de limpede
si stralucitoare ca lumina zilei. In sfarsit, el gasise
drumul spre llluminare. Era in 8 decembrie, la varsta de
35 de ani, cand printul a devenit buddha.

6. Din acel timp, Printul fu cunoscut sub diverse
nume. Unii il numira Buddha, alii Cel Atot-lluminat; unii
il numeau 1inca Shakyamuni, "Tnl_;eleptul clanului
Shakya"; in sfarsit, altii [-au numit Onoratul Lumii.

La inceput, el s-a dus in Parcul Gazelelor
(Mrigadava) la Varanasi, unde se instalasera cei cinci
cersetori care traisera cu el in timpul celor sase ani ai
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vietii sale austere. La inceput ei cautara sa-l evite, apoi,
dupa ce le vorbi, 1i dadura crezare si devenira primii lui
discipoli. Dupa aceea, se Thapoie la Castelul Rajagriha
si converti pe regele Bimbisara, care fusese
dintotdeauna prietenul sau. De acolo, parcurse toata
tara, traind din milostenie si convingdnd oamenii sa
accepte modul sau de viata.

Oamenii ii raspunsera asemenea celor insetati ce
cauta apa sau ca infometatii in cautarea mancarii. Doi
mari discipoli, Shariputra si Maudgalyayana venira la el
cu doua mii de elevi ai lor.

La Tnceput, tatal lui Buddha, regele Shuddhodana,
inca mahnit in sinea sa din cauza hotararii ce-o luase
printul de a parasi palatul, statuse deoparte, dar dupa
un timp, a devenit discipolul sau credincios;
Mahaprajapati, mama vitrega a lui Buddha si printesa
Yashodhara, sotia sa, si toti membrii clanului Shakya
crezura in el si-l urmara. Si multi alti oameni devenira
discipolii sai devotati si credinciosi.

7. Timp de partruzeci si cinci de ani, Buddha
parcursese tara propovaduind si convingand oamenii sa
adopte felul lui de viata dar, cand fu la 80 de ani,
aflandu-se la Vaisali, pe drumpul ce duce de la
Rajagriha la Shravasti, el cazu bolnav si prezise ca trei
luni mai tarziu va ajunge la Nirvana. Calatori inca pana
la Pava, unde fu lovit mai grav de boala, ca urmare a
unei mese oferita de fierarul Chunda. Eventual, Tn ciuda
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marii sale suferinte si a starii sale de slabiciune, ajunse
in padurea ce se invecineaza cu Kusinagara.

Acolo, lungit intre doi arbori mari Sala, el continua
sa-i invete pe discipolii sai pana in ultimul moment. Apoi,
cand isi termind opera ca unul dintre cei mai mari
dascali spirituali ai umanitatii, el intra in Perfecta Liniste.

8. Sub indrumarea lui Ananda, discipolul lui favorit,
prietenii lui Buddha i-au incinerat corpul la Kusinagara.

Regele Ajatashatru impreuna cu alfi sapte regi din
vecinatate au cerut ca cenusa sa fie impartita intre ei.
La inceput, regele din Kusinagara refuza ideea si acest
fapt a dat nastere la o disputa ce era pe punctul de a se
termina cu razboi. Totusi, la sfaturile inteleptului Drona,
disputa s-a disipat si cenusa sa a fost impartita intre
cele opt regate. Cenusa rugului funebru si recipientul
din pamént, ce a continut osemintele, au fost donate
altor doi regi cu scopul de a fi in mod egal onorati. Astfel
au fost construite cele zece Stupas, mari bastioane
comemorative, monumente funerare pentru a se pastra
cu sfintenie cenusa si moastele lui Buddha.
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Il
ULTIMELE INVATATURI ALE LUl BUDDHA

1. In timp ce era lungit intre arborii Sala, la
Kusinagara, Buddha se adresa pentru ultima data
discipolilor sai, zicandu-le:

"Fiti voi insiva lumina voastra, fiti voi insiva
salvarea voastra; sa nu depindeti de nimeni altul. Fie ca
invatatura mea sa fie lumina voastra, sa fie salvarea
voastra; sa nu depindeti de-o alta invatatura.

Analizati-va corpul si ganditi-va la impuritatile lui.
Stiind ca placerea si durerea corpului reprezinta in
egala masura cauza suferintei, cum va putefi lasa
condusi de dorintele Iui?

Analizati-va gandirea si observati cat e de
schimbatoare! Cum puteti. cadea in iluzie, cum puteti
intretine orgoliul si egoismul, atunci cand voi stiti ca
aceste sentimente va conduc inevitabil la suferinta?
Examinati toate lucrurile; puteti voi gasi in ele ceva care
sa fie durabil? Sunt ele altceva decéat conglomerate,
care mai devreme sau mai tarziu se vor distruge si vor fi
dispersate? Sa nu va speriati constatand universalitatea
suferintei dar, chiar si dupa moartea mea, urmati-mi
invatatura si veti fi eliberati de suferinta. Faceti acest
lucru si veti fi cu adevarat discipolii mei! "
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2. "Discipolii mei! Invataturile, pe care vi le-am dat,
nu va trebui sa le uitati niciodata nici sa le lasati sa se
piarda. Ele trebuie pastrate intotdeauna, trebuie sa fie
intotdeauna cugetate, intotdeauna practicate. Daca veti
continua Tnvataturile mele, veti fi intotdeauna fericiti.

Esentialul Tnvataturii mele, este controlul propriul
cuget. Respingeti lacomia si veti ramane integrii, veti
avea cugetul pur si cuvintele sincere. Daca ganditi
continuu despre caracterul trecator al vietii voastre, veti
fi capabili sa puneti capat lacomiei si maniei, veti fi
capabili sa evitati orice rau.

Daca constatati ca gandul vostru este tentat sau
ispitit de lacomie, trebuie sa suprimati lacomia si sa va
controlati tentatia: fiti voi Tnsiva stapanii gandului vostru.

Cugetul insusi este acela care face dintr-un om un
buddha sau care-l face un animal. Tnselat de eroare,
devii un demon; iluminat, devii un buddha. Prin urmare,
controlati-va cugetul si nu-l lasati sa devieze de la
drumul drept."

3. "Conform invataturii mele, aveti respect unii fata
de aliii si evitati disputele. Nu fiti ca apa si uleiul care se
resping reciproc, dar mai de graba ca apa si laptele,
care se amesteca perfect.

Studiati impreuna, invatati Tmpreuna, practicati
impreuna. Nu va irositi cugetul si timpul in lenevie si
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dispute. Bucurati-va de florile lluminarii in sezonul lor si
culegeti fructele drumului drept.

Tnvététurile, pe care vi le dau, le-am dobandit
urmandu-mi propriul drum. Trebuie ca voi sa continuati
aceste Tnvataturi si sa va conformati spiritului lor in toate
imprejurarile.

Daca le neglijati, inseamna ca nu m-ati intalnit cu
adevarat niciodata, inseamna ca, in realitate, voi sunteti
departe de mine, desi acum sunteti asezati alaturi de
mine. Daca, dimpotriva, acceptati si practicati
invataturile mele, chiar daca veti fi la alt capat al lumii,
veti fi foarte aproape de mine."

4. "Discipolii mei! sfarsitul mi se apropie, despartirea
noastra este aproape, dar nu va tanguiti. Viata e o
schimbare continua si nimeni nu scapa de Ila
descompunerea corpului. Sunt pe cale de a va arata
acest lucru prin propria mea moarte; corpul meu se va
distruge ca o sareta deteriorata.

Nu va tanguiti in zadar: mai de graba mirati-va de
aceasta lege a transformarii si astfel invatati cat de
goala este viata umana. Nu intretineti dorinta absurda
de a vedea neschimbat ceea ce este trecator.

Demonul dorintelor cauta intotdeauna mijlocul de
insela cugetul. Daca o vipera vietuieste in camera
voastra, nu veti putea dormi linisti{i decat dupa ce o veti
sti izgonita.
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Trebuie sa rupeti legaturile placerilor mondene i
sa le izgoniti asa cum ati face cu o vipera. Trebuie sa va
aparati cu inversunare cugetul."

5.  "Discipolii mei! Ultimul meu moment a venit, dar nu
uitati ca moartea este numai disparitia corpului fizic.
Corpul este nascut din parinti, fiind hranit el s-a
dezvoltat; boala si moartea sunt la fel de inevitabile.

Adevaratul Buddha nu este un corp uman: este
llluminare. Un corp uman trebuie sa dispara, dar
intelepciunea Illuminarii existd vesnic Tn adevarul
Dharmei, in practica Dharmei. Cel ce percepe numai
corpul meu, nu ma vede cu adevarat. Numai cel ce
accepta invatatura mea, ma vede intr-adevar.

Dupa moartea mea, Dharma va fi dascalul vostru.
Urmati Dharma si astfel imi veti fi fideli.

n timpul ultimilor 45 de ani ai vietii mele, eu n-am
tinut nimic ascuns din invatatura mea. Nu exista
invatatura secreta, nici cu sens ascuns. Totul a fost
predat deschis si limpede. Dragii mei discipoli, acesta
este sfarsitul. Intr-o clipa voi ajunge in Nirvana. lata
invataturile mele!"
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CAPITOLUL DOI

ETERNUL S$I GLORIFICATUL
BUDDHA

I
COMPASIUNEA S| LEGAMINTELE SALE

1. Spiritul lui Buddha este cel al marii bunatati si al
compasiunii. Marea bunatate plina de iubire este vointa
de a salva, prin orice mijloace, omenirea intreaga.
Marea compasiune este sentimentul care indeamna sa
fii bolnav cu bolnavii, sa suferi cu cei ce sufera.

"Suferintele voastre sunt suferinfele mele si
fericirea voastra este fericirea mea", spune Buddha, si
intocmai cum o mama fisi iubeste intotdeauna copilul,
nu va fi nici o clipa in care El sa uite aceasta gandire,
fiindca natura insasi a lui Buddha este de a fi
compatimitor.

Spiritul de compasiune a lui Buddha se manifesta
in functie de nevoile oamenilor; credinta omului este
reactia la acest spirit si ea conduce la lluminare, asa
cum o0 mama realizeaza maternitatea sa iubindu-gi
copilul; astfel copilul, reactionand la aceasta iubire, se
simte aparat si la adapost.

Cu toate acestea, fiinfele umane nu inteleg acest
spirit al lui Buddha si continua sa suporte iluziile si
dorintele ce survin din ignoranta lor; ei sufera datorita
propriilor lor fapte acumulate prin pasiuni mondene si
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ratacesc prin muntii de iluzii cu povara grea a faptelor
lor rele.

2. Sa nu credeti ca mila lui Buddha exista numai in
viaa prezenta, ea este o manifestare a compasiunii
eternului Buddha, fara limite de timp. Ea este activa, de
cand omenirea a cazut in ratacire datorita ignorantei.

Eternul Buddha a aparut oamenilor intotdeauna
sub forme foarte amicale si le-a adus cele mai Tntelepte
metode de mantuire.

Buddha Shakyamuni, nascut prinf in familia
Shakya, a abandonat conforturile casei sale pentru a
trai o viata de ascet. Prin practica meditatiei linistite, el a
realizat lluminarea. ElI a propovaduit Dharma
(invatatura) printre semenii sai si a manifestat-o in final,
prin moartea Sa terestra.

Activitatea lui Buddha este la fel de nemuritoare,
asa cum ignoranta umana este fara sfarsit; cum
profunzimea ignorantei este fara margini, la fel si
compasiunea lui Buddha este fara limite.

Cand Buddha a decis a se rupe de viata mondena,
el a facut patru mari legaminte: a) sa salveze toata
omenirea; b) sa renunte la toate dorintele pamantesti; c)
sa invete toate invataturile si d) sa obtina perfecta
lluminare. Aceste legaminte erau manifestari ale iubirii
si compasiunii, care sunt calitati fundamentale ale starii
buddha.
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3. Buddha s-a instruit mai intai sa fie bun si sa evite
pacatul de a omori orice creatura vie; apoi, el a dorit ca
toate fiintele sa cunoasca fericirea unei vieti lungi.

Buddha s-a instruit sa evite pacatul de a fura si a
dorit ca toate fiintele sa poata avea tot ceea ce au
nevoie.

Buddha s-a instruit sa evite adulterul; dupa aceea,
prin acest act virtuos, el a dorit ca toate fiintele sa poata
cunoaste fericirea unui spirit pur si sa nu mai sufere din
cauza dorintelor nesatioase.

Urmarindu-si idealul, Buddha s-a instruit pentru a
ramane liber de orice deceptie; apoi, a dorit ca toate
fiintele sa poata cunoaste linistea spiritului care se
naste prin exprimarea adevarului.

El s-a instruit a evita orice fatarnicie; apoi a dorit
ca toate fiinfele sa poata cunoaste bucuria de a se
asocia celor care urmau invatatura Sa.

El s-a instruit sa evite a insulta pe allii si a dorit ca
toti sa poata avea cugetul senin care decurge din faptul
de a trai in pace cu altii.

El a evitat cuvintele goale si a dorit ca toti sa poata
cunoaste fericirea unei intelegeri binevoitoare.

Buddha, vizand idealui sau, s-a instruit sa fie liber
de lacomie, si prin acest act virtuos, el a dorit ca toate
fintele sa poata cunoaste pacea care survine cu
aceasta eliberare.
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El a invatat sa evite mania si a dorit ca toti oamenii
sa se poata iubi unii pe altii.

El s-a instruit s& evite ignoranta si a dorit ca toti
oamenii sa poata intelege si lua in considerare legea
cauzalitatii.

Astfel, compasiunea lui Buddha a imbratisat toti
oamenii si preocuparea perseverenta a lui a fost pentru
fericirea lor. El iubeste oamenii asa cum parintii Tsi
iubesc copiii si el le doreste cea mai Tnalta fericire, si
anume, ca ei sa fie capabili a trece dincolo de acest
ocean al nasterii i al mortji.
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Il
AJUTORUL LUI BUDDHA Sl
METODELE SALE DE SALVARE

1. Este foarte dificil ca vocea lui Buddha sa ajunga
de la marginea tarmului lluminarii pana la oamenii
scufundati in marea de iluzii. De aceea, Buddha trebuie
sa patrunda El insusi printre ei si sa utilizeze metoda lui
de ai salva.

"Acum, va voi spune o pilda", zise Buddha. Traia o
data un om instarit a carui casa lua foc. Acest om lipsea
de-acasa si, intorcandu-se, isi gasi copiii n casa, atat
de absorbiti Tn jocurile lor ca ei nici nu observasera focul.
Tatal striga: "Fugiti, copiii mei! lesiti din casa! Repede!",
dar copiii nu-l luara in seama.

Atunci tatal, Ingrijorat, striga din nou: "Copii! Am
aici niste jucarii minunate, iesiti din casa si veniti sa le
luati!’" De data aceasta, ludndu-i in seama chemarea,
copiii alergara afara din casa cuprinsa de flacari.

Aceastd lume este o casa arzand iar oamenii,
inconstienti de incendierea casei, sunt in pericolul de a
fi arsi si de a muri. Asadar Buddha, in compasiunea sa,
isi imagineaza mijloacele de a-i salva.

2. Buddha zise: "Va voi povesti o alta pilda. O data,
unicul fiu al unui om Tnstarit parasi locuinta sa si cazu
intr-o extrema saracie.
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Cand tatal pleca in calatorie departe de casa
pentru a-si cauta copilul, ei Tsi pierdura reciproc urmele.
Tatal facu totul pentru a-si putea gasi fiul, dar in zadar.

in acest timp, fiul, ajuns demn de compatimire,
ratacea in apropierea locului unde traia tatal sau.

Tatal isi recunoscu imediat fiul si trimise servitorii
sa aduca vagabondul acasa. Dar, fara sa realizeze ca
era casa tatalui sau, impresionat de Tinfatisarea
impunatoare a casei si crezand ca servitorii isi bat joc
de el, fiul nu vru sa mearga cu ei.

Tatal trimise din nou servitorii sai, ordonandu-le
sa-i ofere niste bani, daca ar fi dorit sa devina si el la fel
un servitor in gospodaria bogatului lor stapan. Atunci fiul
accepta aceasta oferta si se intoarse cu servitorii la
casa tatalui sau si deveni servitor.

Tatal 1i acorda treptat avansarea pana cand fi
incredinta functia de a avea in grija toate proprietatile si
comorile sale; cu toate acestea, fiul nu-si recunostea
inca propriul tata.

Tatal, satisfacut de fidelitatea fiului sau, cand i se
apropie sfarsitul vietii, reuni familia si prietenii sai si le
zise: "Prieteni, acesta este unicul meu fiu, pe care I-am
cautat multi ani. incepand de-acum, toate posesiunile si
comorile mele ii apartin."

Fiul fu uimit de confesiunea tatalui sau si zise: "Nu
mi-am gasit numai tatal, dar toate posesiunile si
comorile sale imi apartin acum."
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In aceastd pilda, omul instarit il reprezintd pe
Buddha si fiul ratacitor este reprezentantul tuturor
oamenilor. Compasiunea lui Buddha imbratiseaza pe
toti oamenii cu iubirea unui parinte pentru unicul sau fiu.
In aceasta dragoste, el isi imagineaza cele mai intelepte
metode pentru a ghida, a invata si a imbogati oamenii
cu comoara lluminarii.

3. Asa cum ploaia cade in mod egal asupra
vegetatiei, tot asa si compasiunea lui Buddha se extinde
in mod egal asupra tuturor oamenilor. Dar tot asa cum
diferitele plante primesc beneficii particulare de la
aceeasi ploaie, la fel oamenii de naturi diferite si in
circumstante diferite sunt binecuvantati in mod diferit.

4. Parintii isi iubesc copiii, dar iubirea lor este
exprimatd cu o tandrete deosebita pentru un copil
bolnav.

Compasiunea lui Buddha este egala pentru tofi
oamenii, dar ea este exprimata cu o grija deosebita
pentru cei care, din cauza ignorantei, poarta poverile
mai grele ale necazurilor si ale suferinfelor.

Soarele rasare la est si destrama intunericul lumii
fara prejudecata sau favoritism catre o regiune in
special. La fel si compasiunea lui Buddha ii inconjoara
pe toti oamenii, incurajandu-i TIn ceea ce e drept si
conducandu-i impotriva raului; in felul acesta, El
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indeparteaza intunericul ignorantei si conduce oamenii
spre lluminare.

Buddha este un tata prin compasiunea Sa si 0
mama prin bunatatea Sa plina de iubire. In ignoranta si
legaturile lor cu dorintele mondene, oamenii actioneaza
adesea cu un zel excesiv. Buddha este la fel de zelos
dar, din compasiune pentru toti oamenii. Fara
compasiunea lui, ei sunt fara ajutor. Oamenii ar trebui
sa primeasca metodele Sale de salvare ca si copii ai lui
Buddha.
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1l
ETERNUL BUDDHA

1. Oamenii obignuiti cred ca Buddha a fost nascut
prin si ca a invatat calea lluminarii ca un cersetor. De
fapt, Buddha a existat din totdeauna intr-o lume care
este fara inceput si fara sfarsit.

In calitate de Buddha Etern, El a cunoscut toate
felurile de oameni si a aplicat toate metodele de salvare.

Nu exista falsitate Tn Eternul Dharma, fiindca
Buddha cunoagte toate lucrurile existente in lume, asa
cum sunt, si le transmite tutoror oamenilor.

Intr-adevar, este foarte dificil a intelege cum e
lumea cu adevarat, fiindca desi ea pare reala, nu este,
si desi pare iluzorie, nu este. Ignorantii nu pot cunoaste
adevarul despre lume.

Numai Buddha cunoaste cu adevarat si cu
desavarsire lumea asa cum este si nu spune niciodata
ca este adevarata sau iluzorie, buna sau rea. El ne
descrie lumea asa cum este.

Ceea ce predica Buddha este urmatorul lucru: tofi
oamenii ar trebui sa cultive radacinile virtutii conform cu
natura lor, faptele lor si credintele lor. Aceasta
invatatura depaseste toata afirmarea si toatd negarea
acestei lumi.

2. Buddha invatd nu numai prin cuvinte, dar de
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asemenea prin viata sa. Cu toate ca viata sa este fara
sfarsit, pentru a instrui oamenii care aspira la viata
eternd si a le atrage atentia, El foloseste mijloacele
nasterii si mortii.

"In timp ce un anumit medic era plecat de-acasa,
copiii lui luard din intAmplare o otrava. Intorcandu-se
acasa, doctorul isi dadu seama de boala lor si pregati
un antidot. Unii dintre copiii sai, care nu erau grav
otraviti, acceptara medicamentul si se vindecara, dar
altii erau atat de grav afectati incat refuzara sa ia
medicamentul.

Medicul, impins de iubirea sa parinteasca, hotari
ca, printr-un siretlic, sa-i vindece. El le spuse copiilor:
"Eu trebuie sa merg departe intr-o calatorie; sunt batran
si pot muri de la o zi la alta. Daca as fi cu voi, as putea
avea grija de voi dar, daca ar trebui sa mor, va veti
imbolnavi mai mult. Daca auziti ca am murit, va implor
sa luati acest antidot si sa va vindecati de aceasta
subtila otrava." Pleca apoi in lunga sa calatorie. Dupa
un anumit timp, trimise un mesager la copiii sai pentru
a-i informa despre moartea sa.

Copiii, primind mesajul, fura profund afectati de
gandul mortii tatalui lor si isi dadura seama ca in viitor
nu vor mai avea favoarea grijii sale binevoitoare.
Amintindu-gi ultima sa rugaminte si cu un sentiment de
neputintd si durere, ei luara medicamentul si se
vindecara.
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Viclenia acestui tata medic nu trebuie
condamnata; Buddha este ca acest tata. El foloseste la
fel fictiunea vietii si a mortii pentru a salva oamenii care
sunt sclavii propriilor lor dorinte.
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CAPITOLUL TREI

MANIFESTAREA LUI BUDDHA SI
VIRTUTIILE SALE

I
CELE TREI ASPECTE ALE LUI BUDDHA

1. Nu cautati sa cunoasteti pe Buddha prin
infatisarea sa sau prin Tinsusirile sale; caci nici
infatisarea, nici Tnsusirile nu sunt adevaratul Buddha.
Adevaratul Buddha este lluminarea insasi. Metoda
veritabila de a cunoaste pe Buddha este de a intelege
lluminarea.

Daca cineva vede o excelenta reprezentare a lui
Buddha si atunci crede ca il cunoaste pe Buddha, el
face greseala unui ignorant, deoarece veritabilul
Buddha nu poate fi incorporat intr-o infatisare si nu
poate fi vazut de ochii umani. Nimeni nu-l poate
cunoaste pe Buddha printr-o descriere perfecta de
insusiri. Nu este posibila o descriere a insusirilor sale cu
cuvinte omenesti.

Cu toate ca vorbim despre infatisarea sa, Eternul
Buddha nu are aspect definit, dar poate sa se manifeste
sub toate formele. Desi descriem Tnsusirile sale, Eternul
Buddha nu are insusiri definite, dar se poate manifesta
prin toate Tnsusirile perfecte.

Astfel, daca cineva vede distinct forma lui Buddha
sau daca sesizeaza clar caracteristicile sale si cu toate
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acestea nu se leaga nici de infatisarea sa, nici de
caracteristicile sale, acela are capacitatea de a-l vedea
si de a-l cunoaste pe Buddha.

2.  Corpul lui Buddha este lluminarea insasi. Fiind
fara forma si fara substanta, el a existat din totdeauna si
va exista vesnic. Nu este un corp fizic, care trebuie
hranit cu alimente. Este un corp nemuritor a carui
substanta este Intelepciunea. Asadar, Buddha n-are nici
teama, nici neliniste; el este vesnic imuabil.

Deci, Buddha nu va disparea atat timp cat exista
lluminarea. lluminarea apare ca lumina a intelepciunii
care trezeste oamenii intr-o noua viata si care le
provoaca renasterea in lumea lui Buddha.

Cei ce inteleg aceasta devin copiii lui Buddha; ei
continua Dharma Sa, ei onoreaza Tnvététurile Sale si le
transmit posteritatii. Nimic nu poate fi mai miraculos
decéat puterea lui Buddha.

3. Buddha poseda un triplu corp. Exista un aspect al
Esentei sau Dharmakaya; exista aspectul Desavarsirilor
spirituale sau Sambhoga-kaya si aspectul Manifestarilor
sale Nirmana-kaya.

Dharma-kaya este substanta lui Dharma, adica
substanta Adevarului insusi. Ca aspect al Esentei,
Buddha nu are nici aspect, nici culoare; El vine de
niciunde si se duce nicaieri. Asemenea cerului albastru,
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El acopera complet toate lucrurile si fiindca este
intruchiparea tuturor lucrurilor, Lui nu-i lipseste nimic.

El nu exista pentru ca oamenii gandesc ca El
exista; nici nu dispare, daca oamenii 1l uita. El nu este
supus nici unei obligatii particulare sa apara atunci cand
oamenii sunt fericifi si Tn siguranta si nici nu este
necesar ca El sa dispara atunci cand oamenii sunt
neatenti si tréndavi. Buddha depaseste orice directie
imaginabila a gandirii umane.

Sub acest aspect, corpul lui Buddha umple fiecare
colt al Universului; se extinde pretutindeni, El exista
vesnic indiferent daca oamenii cred sau se indoiesc de
existenta Lui.

4. Sambhoga-kaya semnifica natura lui Buddha, care
este fuziunea compasiunii si a intelepciunii, o idee fara
forma, care se manifesta prin simbolurile nasterii si ale
mortii, ale emiterii Marilor Legaminte, ale practicilor si
ale revelatiei Numelui Sau sacru, cu scopul de a
conduce toti oamenii la salvare.

Astfel, Marea Compasiune este Esenta corpului
Sau si in spiritul Sau, Buddha intrebuinteaza toate
procedeele pentru a-i pune in libertate pe toti cei care
sunt pregatiti pentru Eliberare. Asemenea focului ce, o
data aprins, nu se stinge péna la epuizarea
combustibilului, tot asa si compasiunea lui Buddha nu
va ezita niciodata pana la epuizarea tuturor pasiunilor
pamantesti. Asa cum vantul spulbera pulberea, la fel
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compasiunea lui Buddha in corpul Sau imprastie
pulberea suferintelor umane.

Nirmana-kaya semnifica, in scopul de a completa
mantuirea oferita de Sambhoga-kaya, ca Buddha a
aparut in lume sub aspecte corporale si a aratat
oamenilor, conform naturii si capacitafii lor, aspectele
nasterii, ale renuntarii la lumea aceasta si dobandirea
lluminarii. Cu scopul de a conduce oamenii, Buddha
foloseste in Corpul sau toate mijloacele, ca: boala si
moartea.

Aspectul lui Buddha este la origine exclusiv
Dharmakaya, dar cum natura oamenilor variaza,
aspectul lui Buddha este diferit. Desi infatisarea lui
variaza conform diferitelor dorinte, actiuni si abilitati ale
oamenilor, El nu se ocupa decéat cu Adevarul Dharmei.

Cu toate ca Buddha are un triplu corp, spiritul si
scopul Sau este unic - de a salva toti oamenii.

Desi in toate imprejurarile Buddha este prezent in
toata puritatea Sa, aceasta manifestare nu este Buddha
fiindca Buddha nu este un aspect. Starea lui Buddha
umple totul; corpul Sau devine lluminare si, ca lluminare,
El apare tuturor celor ce sunt capabili de a percepe
Adevarul.
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Il
APARITIA LUI BUDDHA

1. Este rar ca un Buddha sa apara in lume. Atunci
cand un Buddha apare, El dobandeste Illuminarea,
introduce Dharma, rupe navodul indoielii, Indeparteaza
atractia dorintelor si radacinile sale, astupa izvorul
raului; atunci, absolut fara obstacole, El strabate lumea
cum doreste. Nu exista nimic mai maret decat a cinsti
pe Buddha.

Buddha apare in lumea suferintelor fiindca El nu
poate abandona fiintele suferinde; singurul Sau scop
este de a raspandi Dharma si de a binecuvanta toti
oamenii prin Adevarul Sau.

Este foarte dificil de a prezenta Dharma intr-o
lume plina de nedreptati si de valori false, o lume care
luptda in zadar cu dorinte nesatioase si cu necazuri.
Buddha face fata acestor dificultati datorita Marii Sale
lubiri si a Marii Sale Compasiuni.

2. Buddha este un bun prieten pentru toti in aceasta
lume. Daca Buddha intdlneste un om suferind de
povara grea a pasiunilor pamaéantesti, El simte
compasiune si imparte povara sa. Daca El intalneste un
om care sufera de amagire, El ii va alunga amagirea cu
ajutorul luminii pure a Intelepciunii.

Asa cum un vitel apreciaza viata alaturi de mama

-29.-



Manifestarea lui Buddha si Virtutiile Sale

lui, la fel cei care au ascultat invataturile lui Buddha nu
mai doresc sa-l paraseasca pentru ca invataturile Sale
le aduc fericirea.

3. Atunci cand luna merge la culcare, oamenii spun
ca luna a disparut si cand luna rasare, ei spun ca luna a
aparut. Dar, de fapt, luna nici nu vine, nici nu pleaca,
insa straluceste pe cer fara a se schimba. Buddha este
exact ca luna; El nici nu apare, nici nu dispare. El da
impresia de a face astfel din dragoste pentru oameni, ca
sa-i poata invata.

Oamenii numesc luna plina, o faza a lunii si
semilund, o altd faza; dar, in realitate, luna este
intotdeauna perfect rotunda si ea nici nu creste nici nu
descreste. Buddha este exact ca luna. In ochii
oamenilor, Buddha pare a se shimba dar, in realitate,
Buddha ramane neschimbat.

Luna apare pretutindeni deasupra unui oras
populat, a unui sat adormit, a unui munte, a unui fluviu,
este vizibila in adancimile unui lac, intr-un ulcior cu apa,
intr-o picatura de roua ce atarna pe-o frunza.

Daca omul merge in sute de locuri, luna merge cu
el. Oamenilor li se pare ca luna se schimba, dar luna nu
se schimba. Buddha este ca luna, urmand oamenii
acestei lumi in toate Tmprejurarile schimbatoare, se
manifesta sub infatisari diverse, dar in Esenta Sa, El nu
se schimba.
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4. Faptul ca Buddha apare sau dispare poate fi
explicat prin cauzalitate: cand cauzele si conditiile sunt
propice, Buddha apare; cand cauzele si conditile nu
sunt propice, Buddha pare a disparea din lume.

Fie ca Buddha apare sau dispare, starea lui
ramane intotdeauna aceeasi. Cunoscand acest
principiu, trebuie sa ne tinem pe calea lluminarii pentru
a ajunge la deplina intelepciune fara a fi tulburati de
schimbarile aparente in aspectul lui Buddha, in conditia
lumii sau in fluctuatia gandirii umane.

A fost explicat ca Buddha nu este un corp fizic, dar
ca este lluminare. Corpul poate fi inchipuit ca un
receptacul; atunci, daca acest receptacul este umplut
de lluminare, el poate fi numit Buddha. De aceea, daca
cineva este legat corpului fizic al lui Buddha si daca
plange disparitia Sa, el va fi incapabil de a vedea pe
Adevaratul Buddha.

In realitate, natura adevaratd a tuturor lucrurilor
transcende discriminarile de aparitie si de disparitie, de
a merge si de a veni, de bine si de rau. Toate lucrurile
sunt perfect omogene si fara substanta.

Astfel de discriminari sunt cauzate de judecatile
eronate ale celor care vad aceste fenomene. Adevarata
infatisare a lui Buddha nu apare si nici nu dispare.
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1l
VIRTUTIILE LUI BUDDHA

1. Buddha céstiga respectul lumii din cauza a cinci
virtuti: conduita superioara, punct de vedere superior,
intelepciune desavarsita, capacitate superioara de a
predica si puterea de a conduce oamenii sa practice
Invéatatura Sa.

In plus, alte opt virtuti permit lui Buddha s& acorde
binefaceri si fericire oamenilor: aduce beneficii imediate
in lume prin practica Invataturii Sale; judecad in mod
corect binele si raul, adevarul si greseala; conduce
oamenii la lluminare, invatandu-i adevaratul drum;
conduce toti oamenii prin mijloace adecvate; evita
orgoliul si laudarosenia; face ceea ce a spus si spune,
ceea ce a facut si astfel implineste legamintele inimii
sale pline de Compasiune.

Prin practica meditatiei, Buddha pastreaza un spirit
calm si netulburat, radiind de iubire, de compasiune, de
bucurie si de stapanire de sine. El actioneaza in acelasi
fel fata de toti oamenii, purificAndu-le cugetul si
acordandu-le fericirea intr-o perfecta gandire unitara.

2. Buddha este si tata si mama pentru toti oamenii
acestei lumi. Tn timpul celor saisprezece luni de dupa
nasterea unui copil, parintii trebuie sa-i vorbeasca
folosind cuvinte copilaresti; apoi treptat ei il invata a
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vorbi ca adultii. intocmai périntilor, Buddha poarta la
inceput grija oamenilor, apoi 1i lasa sa-si poarte ei insisi
de grija; El le aduce la inceput lucruri care sa le
satisfaca dorintele si apoi 1i conduce la un adapost
linistit si sigur.

Ceea ce Buddha predica in limbajul sau, oamenii
primesc si asimileaza in propriile lor limbi ca si cum le-
ar fi fost in mod exclusiv destinat.

Starea de spirit a lui Buddha intrece gandirea
umana; ea nu poate fi inteleasa prin cuvinte; ea se
poate numai sugera prin pilde.

Fluviul Gange este rascolit de mersul cailor si al
elefantilor si tulburat de migcarile pestilor si al
testoaselor; dar fluviul curge limpede si netulburat de
aceste nimicuri. Buddha este ca marele fluviu.

Pestii si broastele altor invataturi inoata printre
adancimile sale si Tmping contra curentului sau, dar in
zadar. Dharma lui Buddha curge limpede si netulburat.

3. Intelepciunea desé&varsitd a lui Buddha se apara
de extremele prejudecatilor si pastreaza o moderatie
care este mai presus de orice descriere. Atotstiutor,
Buddha cunoaste gandurile si sentimentele tuturor
oamenilor si realizeaza intr-o clipa orice lucru in
aceasta lume.

Asa cum stelele cerului sunt reflectate in marea
linistita, la fel gandurile si sentimentele oamenilor
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precum si toate Timprejurarile sunt reflectate in
profunzimile Tntelepciunii lui Buddha. De aceea Buddha
este numit "lluminatul Perfect", "Atotstiutorul."

intelepciunea lui  Buddha reimprospateaza
cugetele aride ale oamenilor, ii lumineaza si ii Tnvata
semnificatia acestei lumi, cauzele si efectele sale,
aparitile si disparitiile sale. De fapt, fara ajutorul lui
Buddha, care aspect al lumii ar fi inteles de oameni?

4. Buddha nu apare intotdeauna ca un Buddha. El
apare ca o incarnare a raului, ca o femeie, ca un zeu,
ca un Rege sau ca un om de stat; El apare intr-un
bordel sau intr-o casa de joc.

In cazul unei epidemii, El apare ca un medic si in
razboi El predica rabdarea si compasiunea pentru cei
ce sufera. Pentru cei ce gandesc ca aceste lucruri sunt
eterne, El predica efemeritatea si incertitudinea. Celor
ngamfati si egoisti le propovaduie umilinfa si sacrificiul
de sine. Celor incélciti in panza placerilor mondene, le
dezvaluie mizeria lumii.

Menirea lui Buddha este de a manifesta in toate
lucrurile si in toate ocazile pura esenta a lui
Dharmakaya (natura absoluta a Iui Buddha); astfel
dragostea si compasiunea lui Buddha emana din acest
Dharma-kaya intr-o viata fara sfarsit si intr-o lumina fara
margini, aducand dezrobirea umanitatii.
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5. Lumea este ca o casa in flacari, care este fara
intrerupere distrusa si reconstruita. Oamenii, confuzi din
cauza obscuritatii ignorantei, Tsi pierd cugetul in méanie,
nesatisfactie, gelozie, prejudecati si pasiuni pamantesti.
Ei sunt asemenea copiilor care au nevoie de-o mama;
oricine trebuie sa se sprijine pe iubirea lui Buddha.

Buddha este un tata pentru toti in aceasta lume;
toate fiinfele umane sunt copiii lui Buddha; Buddha este
cel mai sfant dintre toti sfintii. Lumea este consumata de
decreptitudine si moarte; suferinfa este omniprezenta,
dar oamenii, acaparati de zadarnicile cautari de placeri
pamantesti, nu sunt destul de intelepti pentru a realiza
aceasta.

Buddha a vazut ca palatul placerii era in realitate o
casa in flacari; astfel, El a evadat si a gasit refugiul si
pacea in linistita padure; acolo, in solitudine si liniste,
marea inima a compasiunii ii veni si El a invatat sa
spund: "Aceasta lume schimbatoare si suferinda imi
apartine; acesti ignoranti, acesti nechibzuiti sunt copiii
mei; eu sunt singurul care pot sa-i salvez de deziluziile
si mizeriile lor."

Cum Buddha este marele suveran al Dharmei, El
poate propovadui oamenilor asa cum doreste; astfel
Buddha apare in lume pentru a binecuvanta oamenii.
Cu scopul de a-i salva de suferinte, El le propovaduie
Dharma, dar urechile oamenilor sunt amortite de
lacomie si sunt neatenti.

Dar cei ce ascultd Invataturile Sale sunt eliberati
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de iluzii si de mizeriile vietii. El a zis: "Oamenii nu pot fi
salvati sprijinindu-se pe propria lor intelepciune, ci cu
credinta ei trebuie sa patrunda invatatura mea." Asadar,
va trebui ascultatd si pusd in practica Invatatura lui
Buddha.
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