VIITELAHTEET



Lyhennykset: DN-Digha Nikaya
MN-Majjhima Nikaya
SN-Samyutta Nikaya
AN-Anguttara Nikaya

Kappale  Sivu  Rivi Lihde
BUDDHA
Luku 1
1 2 1 Eri Suttat
5 1 AN 3-38, Sukhumala-sutta
5 12 MN 3-26, Ariyapariyesana-sutta
5 23 Eri Suttat
7 1 MN 9-85, Bodhirajakumara-sutta
7 6 Eri Suttat
7 14 Sutta-nipata 3-2, Padhana-sutta
7 19 Eri Suttat
8 10 Vinaya, Mahavagga 1
9 11 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
2 10 17 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
11 13 Parinibbana-sutta
13 9 Parinibbana-sutta
13 16 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
Luku 2
1 15 1 Amitayur-dhyana & Vima-

lakirtinirdesa
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Kapple Sivu  Rivi Ldhde

15 éurarpgama—sﬁtra

15 11 Vimalakirti-nirdesa & Maha-
parinirvana sttrat

16 7 Saddharmapundarika-sitra 16

17

(o)}

—_

Mahayana-jataka-cittabhimi-
pariksa-stitra

17 7 Mahaparinirvana-sttra
2 19 1 Saddharmapundarika-siitra 3
20 1 Saddharmapundarika-siitra 4
21 14 Saddharmapundarika-sttra 5
3 22 18 Saddharmapundarika-sitra 16
Luku 3
1 25 1 Avatamsaka-sutra 5
26 5 Mahaparinirvana-sitra
26 10 Avatamsaka-sttra
26 18 Suvarnaprabhisottamaraja-
sitra 3
2 29 7 Avatamsaka-sttra
29 13 Avatamsaka-sutra 34, Gan-
davytha
29 17 Pienempi Sukhavativytha-stitra
29 22 Avatamsaka-sttra
30 5 SN 35-5
30 9 Mahaparinirvana-sitra
3 32 10 MN 8-77, Mahasakultdayi-sutta
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Kappale  Sivu  Rivi Léihde

3 33 5 Mahaparinirvana-sttra
33 18 Larkavatara-siitra
34 4 Avatamsaka-stutra 32
34 20 Saddharmapundarika-siitra 25
35 1 Mahaparinirvana-sttra

35 14 Saddharmapundarika-sitra 2
35 20 Saddharmapundarika-sttra 2

DHARMA
Luku 1
1 38 1 Vinaya, Mahavagga 1-6 &SN
56-11-12, Dhammacakra-
pravartana sutta
39 17 Itivuttaka 103
40 5 MN 2, Sabbasava-sutta
40 12 42 kappaleen stitra 18
41 3 Srimaladevisimhanada-sitra
3 42 21 Avatamsaka-sitra 22,
Dagabhiimika
Luku 2
1 46 1 MN 4-35, Culasaccaka-sutta
48 9 AN 5-49, Rajah-munda-sutta
48 18 AN 4-185, Samana-sutta
49 4 AN 3-134, Uppada-sutta
2 49 11 Larnkavatara-sitra

49 15 Avatamsaka-sttra 2
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Kappale

2

Luku 3

Sivu
50
50

51
51
51
52
52
52
53
54
54
57
58
58
58
59
59
60
61
63

63

65
65

Rivi

13

Léhde
Avatamsaka-sttra 16
Avatamsaka-siitra 22,
Dagabhiimika
Lankavatara-siitra
AN 4-186, Ummagga-sutta
Dhammapada, 1, 2,17, 18
SN 2-1-6, Kamada-sutta
Avatamsaka-stitra 16
Lankavatara-siitra
MN 3-22, Alagaddfipama-sutta
Lankavatara-siitra
Larikavatira-siitra
Vinaya, Mahavagga 1-6
Lankavatara-siitra
SN 35-200, Darukkhandha-sutta
Lankavatara-siitra ja muita
MN 2-18, Madhupindika-sutta
Lankavatira-sutra
Lankavatara-sutra
Vimalakirti-nirdega-stitra
Avatamsaka-stitra 34,
Gandavytha
Lankavatara-sitra ja muita

Vinaya, Mahavagga 1-5
Vinaya, Calavagga 5-21
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Kappale
1

2

Luku 4

Sivu
66
71
73
73

74
74
74
75
75

81
82
82
82
83
83
84
84

85

85
86
88
89

Rivi

11

10
14

21

Léhde
Sﬁrar_ngama—sﬁtra
gﬁramgama-sﬁtra
Mahaparinirvana-sttra
Saddharmapundarika-sttra 7
& éﬁramgama—sﬁtra
Avatamsaka-stutra 32
Mahaparinirvana-sttra
Brahmajala-sttra
Mahaparinirvana-stitra
Mahaparinirvana-sttra

4 . —_— —
Srimaladevisimahanada-sttra

9 AN 2-11

12
20
10
24
13
19

17
17
14
10

Itivuttaka 93

Vinaya, Mahavagga

AN 3-68, Afifatitthika-sutta
AN 3-34, Alavaka-sutta
Vaipulya-sttra

Vinava, Mahavagga 1-6,
Dhammacakrapravartana-stitra
MN 2-14, Culadukkhakkhandha-
sutta

Mahaparinirvana-stitra
Itivuttaka 24

MN 6-51, Kandaraka-suttanta
AN 3-130
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Kappale  Sivu  Rivi Ldhde

2 89 19 AN 3-113

3 90 7 Itivuttaka 100
90 20 Samyaktaratnapitaka-stitra
91 16 Mahﬁparinirvipa—sﬁtra
93 1 AN-3-62

93 15 AN-3-35, Devadiita-sutta
94 20 Therigatha Atthakatha

4 95 17 Sukhavativytha-sttra nide 2
Luku 5
1 102 1 SukhavativyGha-sttra nide 1
105 15 Sukhavativytha-siitra nide 2
107 5 Amitayur-dhyana-stitra
2 110 16 Pienempi Sukhavativyitha-siitra
HARJOITUSTIE
Luku 1
1 116 1 MN 2, Sabbasava-sutta

117 23 MN 3-26, Ariyapariyesana-sutta
118 15 SN 35-206, Chapana-sutta
119 11 42 Kappaleen sttra 41-2
121 20 MN 2-19, Dvedhavittakka-sutta
122 12 Dhammapada Atthakatha

2 123 11 AN 3-117
124 1 MN 3-21, Kakacipama-sutta
127 1 MN 3-23, Vammika-sutta
128 16 Jataka IV-497, Matanga-Jataka
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Kappale  Sivu  Rivi Ldhde
132 42 kappaleen siitra 9
132 12 42 kappaleen sutra 11

N

133 5 42 kappaleen stitra 13
134 4 AN 2-4, Samacitta-sutta
3 134 20 Samyuktaratnapitaka-sttra
144 19 Mahaparinirvana-sttra
145 17 Samyuktaratnapitaka-sttra
Luku 2
1 150 1 MN 7-63, Cilamalunkya-
suttanta
152 9 MN 3-29, Mahasaropama-sutta
154 1 Mahamaya-sttra
154 13 Theragatha Atthakatha
156 9 MN 3-28, Mahahatthipadopama-
sutta
156 22 Mahaparinirvana-sitra
157 12 Avadanadataka-stitra
158 17 Mahaparinirvana-sttra
160 12 Paficavimsati-sahasrika-

12 prajiaparamita-sutra
161 21 Avatamsaka-sttra 34,
Gandavytiha
2 163 12 AN 3-88
164 13 AN 3-81
164 19 AN 3-82
165 12 Parinibbana-sutta nide 2
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Kappale  Sivu  Rivi Ldhde
2 166 13 MN 14-141, Saccavibhanga-sutta
167 19 Parinibbana-sutta nide 2
168 14 AN 5-16, Bala-sutta
168 19 Avatamsaka-sutra 6

169 15 Mahaparinirvana-sttra
170 9 Samyuktaratnapitaka-stitra
171 1 Suvarnaprabhasa-sutra 26
171 15 Mahaparinirvana-sttra
172 13 Theragatha Atthakatha
173 7 Jataka 55, Paficavudha- Jataka
174 8 Itivuttaka 39 & 40
174 18 Mahaparinirvana-sutra
174 21 Mahaparinirvana-sttra
175 1 AN 5-12
175 8 Parinibbana-sutta
175 19 éﬁrar_ngama—sﬁtra
3 176 21 SN 55-21 & 22, Mahanama-sutta
177 16 AN 5-32, Cundi-sutta
178 1 Vimalakirti-nirdesa-stitra
178 14 éﬁrarpgama—sﬁtra
178 21 Sukhavativytha-sitra nide 2
179 7 SN 1-4-6
179 10 Avatamsaka-sttra 33
180 8 Avatamsaka-sttra 24
180 19 Suvarnaprabhasa-sttra 4
181 7 Amitayur-dhyana-sitra

181 10 Sukhavativyuha-sitra
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Kappale  Sivu  Rivi Léhde

181 16 Mahaparinirvana-sttra
182 10 MN 2-16, Cetokhila-sutta
183 6 Sukhavativytiha-stra nide 2
4 184 1 Dhammapada
192 1 SN 1-4-6
192 14 AN
192 18 Mahaparinirvana-sttra
VELJEYS
Luku 1
1 194 1 Itivuttaka 100 & MN 1-3,
Dhammadayada-sutta
194 8 Itivuttaka 92
195 1 Vinaya, Mahavagga 1-30
195 20 MN 4-39, Maha-assapura-sutta
197 4 MN 4-40, Cula-assapura-sutta
198 6 Saddharmapundarika-sutra 19
198 12 Saddharmapundarika-sttra 19
199 1 Saddharmapundarika-stitra 14
2 200 13 SN 55-37, Mahanama-sutta
201 1 AN 3-75
201 7 SN 55-37, Mahanama-sutta

201 12 SN 55-54, Gilayanam-sutta
201 18 Avatamsaka-sttra 22

203 9 Mahaparinirvana-sitra
206 5 Avatamsaka-stitra 7
209 2 Mahamaya-siitra
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Kappale

Luku 2

Luku 3

Sivu
210
210

212
217
218
218
220
221
222
223
224
224
226
227
230
231

232
233

240
241
243

Rivi
3
22

19
11

Lédhde
Avatamsaka-sttra 21
Mahaparinirvana-sttra

DN 31, Singalovada-sutta

AN 2-4, Samacitta-sutta

AN 3-31

Jataka 417, Kaccani-Jataka
DN 31, Singalovada-sutta
Dhammapada Atthakatha 1
AN 4-197

AN 5-333 Uggaha-sutta
(Burmalaiset selitykset)

AN 7-59, Sujata-sutta

DN 16, Mahaparinibbana-sutta
Srimaladevisimhanada-satra
DN 16, Mahaparinibbana-sutta
Avatamsaka-sttra 34,
Gandavytha
Suvarnaprabhasa-sttra 12
Boddhisattva-gocaropaya-
visayavikurvana-nirdesa-sttra

Mahaparinirvana-sttra
AN-3-118, Soceyyan-sutta
SN
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Kappale

Sivu
244
244
245
248
249
249
251
251
252
252
253
253
254
255
255

256
257

Rivi
13
21
15
11
17
18
17

14
11

10

Ldhde
Vinaya, Mahavagga 10-1 & 2
DN 16, Mahaparinibbana-sutta
Vinaya, Mahavagga 10-1 ja 2
SN
Chtin-kyo-siitra
Vimalakirti-nirdesa-stitra
Mahaparinirvana-siitra
Pienempi Sukhavativyha-sitra
Sukhivativyﬁha-sﬁtra
Vimalakirti-nirdesa-sttra
Dhammapada Atthakatha 1
AN 34-2
Dhammapada Atthakatha 1
AN 5-1
Sarvastivada-sanghavedaka-
vastu 10
MN 9-86, Arigulimala-sutta
AN 26
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LIITTEET



LYHYT BUDDHISMIN HISTORIA

1. INTIA

Yksi ihmiskunnan suurimmista ja mullistavimmista tapauksista
oli se, kun “Aasian valo” syttyi kirkkaasti keski-Intiassa tai toisin
sanoen, kun Suuren Viisauden ja Siilin lihde pursusi esiin sielli.
Timi lihde on rikastuttanut ihmisii monien vuosisatojen ajan aina
nykypiiviin saakka.

Buddha Gautama, joka mydhemmin buddhismin seuraajien
keskuudessa tuli tunnetuksi Shakyamunina tai Shakya-heimon
Viisaana, jitti kotinsa, alkoi kerjildismunkiksi ja kiinsi kulkunsa
kohti etelid Magadhaan. Uskotaan, etti sielli 5. vuosisadan
keskivaiheilla eKr. hin vihdoin saavutti Valaistuksen Bodhi-puun
alla. Hin jatkoi visymitdnti toimintaansa 45 pitkin vuoden ajan
koko ajan saarnaten Viisauden ja Siilin oppia aina ‘“Suureen
kuolemaansa” saakka, jolloin hin astui Maha-pari-Nirvanaan.
Seurauksena tisti suuria buddhalaisia temppeleiti ilmestyi
kuningaskunnissa ja keski-Intian eri heimojen parissa.

Maurya kuningaskunnan kolmannen hallitsijan kuningas Asokan
aikana (vallassa 268232 eKr.) Buddha Gautaman oppi levisi yli
koko Intian ja sitd levittettiin my&s maan rajojen ulkopuollelle.

Maurya oli yksi Intian ensimmiisii vakiintuneita kuningas-
kuntia. Ensimmiisen hallitsijansa Chandraguptan (vallassa 316—
293 eKr.) aikana timi kuningaskunta piti jo hallussaan laajaa
maa-alaa, joka ulottui Himalaja-vuorilta pohjoisessa Bengalin
lahteen idissd, Hindukush- vuorille linnessi ja yli Vindhya-vuorten
etelissi. Kuningas Asoka laajensi yhi maa-alaa Deccan ylingélle
asti valloittaen mm. Kalingan.
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Sanotaan, ettid timi kuningas oli hurja luonteeltaan. Alaiset
nimittivit hintd nimelli Chandasoka (hurja Asoka). Hinen
luonteensa muuttui kuitenkin tiysin, kun hin niki ne kauheat
olosuhteet, jotka olivat aiheutuneet Kalingan valloittamisesta. Hin
omistautui hartaasti Viisauden ja Siilin opille. Sen jilkeen hin
suoritti monia tekoja Buddhaan uskojana. Teoista huomattavimmat
ovat:

Ensiksikin ‘“‘Asokan kaiverretut julistukset”. Timi tarkoittaa
hallinnollisia, Buddhan opille perustuvia kisitteitd, joita
kaiverrettiin kivipilareihin ja kiillotettuihin kallion seinimiin.
Asoka kiski tehdd ndin monissa paikoissa ja nidin levitti Buddhan
oppia. Toiseksi, hin lihetti saarnaajia yli kuningaskunnan rajojen
kaikkiin suuntiin vilittimiin Viisauden ja Siilin oppia. Erityisen
huomattavaa on, etti tillaisia saarnaajia lihetettiin sellaisiin
paikkoihin kuten esim. Syyriaan, Egyptiin, Kyreneen,
Makedoniaan ja Epeirokseen, ja niin buddhismia levitettiin laajalle
lintiseen maailmaan. Edelleen Mahendran (palin kielelli Mahinda),
Tamaraniin eli Ceyloniin lihetetyn lihettildin, onnistui perustaa
“kaunis oppi kauniille Lankavipalle” (palin kielelli Lankapida)
luoden niin lihtskohdan Buddhan opin levitykselle saarella.

2. MAHAYANA-BUDDHISMIN NOUSU

“Buddhismin itdisestd suuntauksesta” ovat myShempien aikojen
buddhalaiset usein puhuneet. Mutta vuosisatoina eKr. buddhismin
kasvot olivat selvisti kdintyneet kohti lintti. Kristillisen ajan
alkuaikoina nimi ‘“kasvot” alkoivat kiintyi kohti itii. Kuitenkin
ennen kuin menemme tihin asiaan on meidin puhuttava siiti
suuresta muutoksesta, joka tapahtui buddhismissa. Timi muutos
oli “uusi aalto”, joka tunnetaan Mahayana-buddhismina eli
buddhismin suurena ajoneuvona, joka juurtui vahvasti ja nikyi
selvini aineksena ajan opetuksissa.
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Milloin, miten ja kuka aloitti timin “uuden aallon’ ? Kukaan ei
voi toistaiseksi antaa tdsmillisti vastausta niihin kysymyksiin.
Kaikki miti tiedimme on: ajan edistyksellisten pappien on
tiytynyt tuoda suuntaus ns. Mahasamghika-koulun ajatus-
geneologiseen oppiin. Toiseksi, on tosiasia, etti ajasta 1—2
vuosisataa eKr. aina kristillisen ajan ensimmiiseen vuosisataan
saakka oli jo ollut olemassa eriiti mahayana-kirjoitusten tirkeita
aineksia. Ja kun Nagarjunan suurenmoinen ajatus mahayana-
kirjoitusten tukemana kehittyi, siirtyi mahayana-buddhismi
uskonnon historian etualalle.

Mahayana-buddhismin osa on hyvin suuri buddhismin pitkissa
historiassa. Kiinassa ja Japanissa buddhismi on melkein koko niiden
historian ajan kehittynyt mahayana-opin vaikutuksen alaisena.
Timi ei ndytd oudolta, koska oli jo kehittynyt uusi ihanne massojen
pelastumiselle, jossa elivit pyhimykset kuviteltiin Bodhisattvojen
muotoon  toteuttamaan titi ihannetta; lisiksi mahayana-
ajattelijoiden ilylliset tulokset metafyysiselli ja psykologisella
alalla olivat todella suuret. Vaikka suuntaus liittyi toisaalta Buddha
Gautaman oppiin lisittiin tihin monia uusia Viisauden ja Siilin
aspekteja. Niistd uusista lisdyksistd buddhismi sai uutta energiaa ja
se tuli rikastuttamaan Idin maita kuin suuren joen syoksyvi virta.
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3. KESKI-AASIA

Kiina sai tietii buddhismista ensimmiisen kerran keski-Aasian
maiden vilitykselli. Siksi jos puhutaan opin leviimisesti Intiasta
Kiinaan, on puhuttava Silkkitiestd. T4mi tie kulki loputtomien
alueiden halki keski-Aasiassa yhdistien idin ja linnen. Timi
kauppatie avattiin Han dynastian kuningas Wun hallinta-aikana
(vallassa 140—87 eKr.). Sini aikana Han dynastian maa-ala ulottui
kauas linteen, ja sellaisissa naapurimaissa kuten Ferghanassa,
Sagdianassa, Tukharassa ja jopa Partiassa Aleksanteri Suuren
synnyttimi kauppiashenki vield eli voimakkaana. Tilli ndiden
maiden halki kulkevalla tielld silkki oli tirkein kauppatavara, siitd
nimi Silkkitie. Vihin ennen kristillistd ajanlaskua tai vihin sen
jilkeen Intia ja Kiina aloittivat kulttuurikosketuksensa timin
kauppatien vilitykselli. Niin timin tien voidaan my3s sanoa olleen
buddhismin tie.

4. KIINA

Kiinalaisen buddhismin historia alkaa siiti, kun he ottivat
vastaan buddhalaiset kirjoitukset ja aloittivat niiden kddnnokset.
Sanotaan, etti vanhin kiinnds muinaisilta ajoilta on “Ssu-shin-ér-
chang-ching” (Buddhan lausuma 42 kappaleen sutra), kiddnnos,
jonka Kasyaspamatanga ja muut suorittivat myShemmin itidisen
Han-dynastian kuningas Mingin Ying-p’ing’ in aikana (58-76 jKr.),
mutta nykydin titi pidetddin epiilyttdvini legendaarisena
kertomuksena, Nykyiin kunnia annetaan An-shin-kaolle, joka
suoritti kdinnoksii Lo-yangissa n. 148—171 jKr. Tiasti ajasta
lihtien pohjoisen Sung-dynastian aikaan saakka (960—1129 jKr.)
kiannostyotd tehtiin lihes tuhannen vuoden ajan.
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Aikaisempina vuosina ne, jotka olivat keskeisii kirjoitusten
esittelyssi ja niiden kidinndsten teossa, olivat useimmiten keski-
Aasian maiden pappeja. Esim. An-shih-kao, josta edelli mainittiin,
oli kotoisin Parthiasta. K’ang-séng-K’ai, joka oli kotoisin
Samarkandin alueelta, tuli Lo-yangiin n. 3. vuosisadalla ja kiinsi
“Sukhavativyihan’ (Rajattoman elimin kirja). Chu-fa-hu eli
Dharmaraksha, joka tunnetaan “Saddharmapundarikan” kiintijini,
oli kotoisin Tukharasta. Hin asui Lo-yangissa eli Ch’ang-anissa 3.
vuosisadan jilkipuoliskolta 4. vuosisadan alkuun. Kumarijaran,
kotoisin Kuchasta, ilmestyessi 5. vuosisadan alussa kdinnéstyd
Kiinassa saavutti huippunsa.

Suunilleen niisti ajoista alkaen papit alkoivat kiydi Intiassa
oppimassa sanskritia. Ensimmiinen Intiassa kiynyt pappi oli
Fa-hsien (339-420? jKr.) Hin lihti Lo-yangista v. 399 Intiaan ja
palasi 15 vuoden kuluttua. Huomattavin niistd Intiassa kdyneisti
papeista oli Hsuan-chuang (600—664 jKr.), joka lihti Intiaan v.
627 ja palasi v. 645, 19 pitkin vuoden jilkeen. Lisiksi I-ching
(635—713 jKr.) (ei tule sekoittaa kirjaan I-ching), lihti Intiaan
meriteitse v. 671 ja palasi samaa tietd 25 vuoden kuluttua.

Nimi papit kivivit itsekseen Intiassa oppimassa sanskritia ja
toivat kotiin valitsemansa kirjoitukset. He olivat johtavia
kirjoitusten kiinndstydssi. Hsuan-chuangin kielellinen kyky oli
erityisen huomattava ja hinen ahkeran tydnsi ansiosta kirjoitusten
kiinndstyd Kiinassa saavutti jilleen huippunsa. Buddhismin
my&hempien aikojen tutkijat kutsuvat aikaisemmin Kumarajivan
edustajien tekemid kiinnoksid “vanhoiksi kddnnéksiksi” ja Hsuan-
chuangin ja my8hempien kiintijien kiinnoksii “uusiksi kiinnok-
siksi”.
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Perustuen valtavalle sanskritista kiinnetylle kirjallisuudelle
niiden oppineiden ajatuksen ja uskonnollisen toiminnan suunta
vihitellen mutta selvisti kiintyi kohti kiinalaisuutta. Siind
ilmenevit selvisti rodun luonne, tarpeet ja uskomukset. Se, ettd
nimi papit alkuvaiheessa kiinsivit mielensi metafyysisesti kohti
“aineettomuutta’”, miki erikoisesti ilmenee sutrien Prajnassa, oli
timin suuntauksen julistus. MyShemmin he hylkisivit ns.
“hinayanan” eli pienen ajoneuvon ja kiinsivit huomionsa tdysin
kohti ““mahayanaa” eli suurta ajoneuvoa.

Timi suuntaus tuli lisiksi vihitellen huomattavaksi Tendai-
koulukunnassa ja sen voidaan sanoa saavuttaneen huippunsa
Zen-koulukunnan syntyessi.

6. vuosisadan myShemmilli puoliskolla Tendai-koulukunta
nousi kukoistukseen Kiinassa. Titd tiydensi Tendai Daishi eli Chih-
i, (583—597 jKr.) sen kolmas patriarkka. Hin on yksi buddhismin
huomattavimmista henkildisti ja timin pyhimyksen suorittama
buddhismin luokittelu viiteen aikakauteen ja kahdeksaan dogmiin
oli pitkiin siilyttinyt laajan vaikutuksensa Kiinan ja Japanin

buddhismiin.

Vilkaisu Kiinaan niyttii, etti monet sutrat tuotiin maahan ja
kidnnettiin ottamatta huomioon niiden alkuperin aikajirjestysti.
Niiden sutrien suunnattoman miirin edessi ongelmaksi muodostui
miten niiden alkuperi ja arvo tuli ymmairtdi. Oli tarpeen ymmirtad
buddhismi kokonaisuutena ja niyttdd nikokantansa siitdi oman
ymmirryksensi mukaan. Miti tulee sutrien arviointiin, tulee
ensin esille kiinalaisen ajatuksen suuntaus. Ennen kaikkea Chih-in
ajatuksen suunta oli systemaattinen ja siten erittiin vakuuttava.
Mutta uuden ajan buddhismin tutkimusten ilmestyttyd loppui jopa
sellainen johtava vaikutus.
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Kiinan buddhismin historiassa “viimeksi tullut” oli Zen-
koulukunta. Sanotaan, etti sen perustaja oli Sramana, joka oli
kotoisin vieraasta maasta, eli Bodhidharma (—528 j.Kr.). Mutta
hinen kylviminsi siemen niki kukoistuksen vasta Hui-néngin
(638—-713 jKr.) 6. patriarkan ajan jilkeen. 8. vuosisadan jilkeen
Kiinan koulukunnassa oil perittdin” monia lahjakkaita pappeja,
jotka toivat kukoistusta Zen-koulukunnalle monien vuosisatojen
ajan.

Voidaan nihdi, ettd buddhismissa vallitsi uusi ajatustapa, joka
juurtui syville kiinalaiseen luonteeseen; se on buddhismia
kiinalaisen ajatustavan virittimini. Ja kuitenkin Buddha
Gautaman opin virta, jota timi uusi virta tiydensi, oli kasvanut
yhi suuremmaksi joeksi ja se tuli rikastuttamaan idin maita.

5. JAPANI

Buddhismin historia Japanissa alkoi 6. vuosisadalla. V. 538 jKr.
Pochin kuningas (eli Kudaran, Korean kuningas) lihetti edustajansa
lahjoittamaan Buddhan kuvan ja sutrakiirén keisari Kinmein
hoviin, Timi oli ensimmiinen kerta, jolloin buddhismi esiteltiin
tihin maahan. Japanin uskonnon historia on siis nyt 1400 vuotta
vanha.

Timin pitkdn historian aikana voimme ajatella japanilaisella
buddhismilla olleen kolme keskipistetti. Ensimmiiseksi voidaan
laskea 7—8 vuosisadan buddhismi. Tini aikana rakennettiin
Horyuji temppeli (607 jKr.) ja Todaiji temppeli (752 jKr.)
puhuaksemme ajan aineellisista saavutuksista. Katsoessamme
taaksepiin tihin aikaan emme voi sivuuttaa siti tosiseikkaa, etts
kulttuurin aalto nousi epitavallisen korkealle koko Aasiassa tini
aikana, kun taas lintinen sivilisaatio oli sulkeutunnut synkiin
pimeyteen. Idissi kehittyi hammistyttivin aktiivinen ja toimelias.
liike. Kiinassa, keski-Aasiassa, Intiassa ja etelimeren maissa
aktiivisuus #lylliselld, uskonnollisella ja taiteen alalla kasvoi
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voimakkaasti. Liittyen niihin liikkeisiin buddhismi huuhtoi itdists
maailmaa  valtavalla inhimillisyyden aallollaan. Japanilaisen
kulttuurin uusi litke, mit4 loistavan Horyujin ja mahtavan Todaiji-
temppelin rakentaminen ja virikkiit uskonnolliset ja taiteelliset
toiminnot, jotka liittyivit niihin tapahtumiin todistavat, on
niyttond tdstd yleisestd kulttuuriaallosta, joka huuhtoi koko
laajaa Aasiaa.

Thmiset maassa, joka oli pitkidin ollut kehittymiton, kylpivit
nyt suuren kulttuurin virrassa: kulttuurin kukka aukeni yhtakkii.
Sellainen "hyvd kiinne suosi Japania noina vuosisatoina. Ja
paddmestari, joka oli vastuussa tistd kulttuurin noususta, oli juuri
buddhismi. Ajan buddhalaisista temppeleisti tuli tirkeitd
yhteiskunnallisia keskuksia ja papeista uuden opin johtajia.
Kehittyi suuri kulttuuri, ei pelkistiin uskonto.

9. vuosisadalla ilmestyi niyttamélle kaksi suurta pappia, Saicho
(Dengyo Daishi, 767-822) ja Kukai (Kobo Daishi, 774—835). He
perustivat kaksi buddhalaista kirkkokuntaa, joihin yleensi viitataan
yhteiselld nimelld Heian-buddhismi. Timi oli puhtaasti japanilaisen
buddhismin perustaminen. He pitivit kiinni buddhismin alkuperi-
isistd nikokohdista ja kdytinndsti ja perustivat keskeiset luostarit
Hiei ja Koya-vuorille. Perustamisensa jilkeen 300 vuoden aikana
aina Kamakura-kauteen asti nimi kaksi kirkkokuntaa kukoistivat
pédasiassa aristokratian ja keisarillisen hovin keskuudessa.

Toisena keskipisteeni voidaan pitdsd 12.—13. vuosisatojen bud-
dhismia. Tini aikana oli merkittivii pappeja kuten Honen
(113-1212 jKr.), Shinran (1173—1262 jKr.), Dogen (1200—1253

jKr.), ja Nichiren (1222-1282 jKr.) Kun puhumme Japanin
* buddhismista, emme voi jittii mainitsematta niitten merkittivien
pappien nimii. Miksi sitten vain kyseessi olevina vuosisatoina oli
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huomattavia pappeja? Siksi, etti heilli kaikilla oli tini aikana
yleinen ongelma. Ja miki tuo ongelma oli? Ehki se, etti
buddhismi kylld otettiin vastaan, mutta ainutlaatuisella japanilai-
sella tavalla.

T4mi saattaa johtaa kysymykseen “miksi”? Eikd ole totta, etti
buddhismi tuotiin maahan kauan ennen tuota aikaa? Historialli-
sesti asia on kyll4 niin. Mutta timin maan ihmiset tarvitsivat useita
satoja vuosia sulattaakseen ja muovaillakseen tuotetun uskonnon
niin, ettd siitd tuli tdysin heidin omansa. Lyhyesti sanottuna
buddhismin vastaanottaminen alkoi 7.—8. vuosisadoilla ja tulok-
sena tisti 12—13. vuosisatojen buddhismi nousi kukoistukseen.

Timin jilkeen buddhismi Japanissa perustuen noiden huomat-
tavien pappien opille on siilynyt nykypiiviin saakka. Noiden
huomattavien pappien jilkeen ei yhti merkittivii pappeja ole
ilmennyt japanilaisessa buddhismin historiassa. Kirjoittajasta tun-
tuu, ettd on kuitenkin olemassa huomionarvoinen seikka: nykyai-
koina tehty alkuperiisen buddhismin tutkimus.

Alkuajoista lshtien kiytinnéllisesti katsoen koko Japanin bud-
dhalaisuus oli mahayana-buddhismia kiinalaisen buddhismin vaikut-
tamana. Erityisesti 12.—13. vuosisatojen suurten opettajien jilkeen
mahayana-oppi muodosti pidvirran koulukuntien perustajien ol-
lessa sen keskustana, niin on jatkunut nykypiiviin saakaa. Alkupe-
riisen buddhismin tutkimus alkoi japanilaisessa buddhismin histori-
assa Meiji-kauden keskivaiheen jilkeen. Buddha Gautaman hahmo
selveni jilleen niille, jotka olivat unohtaneet, etti paitsi koulukun-
tien perustajia oli olemassa my&s buddhismin perustaja. Ja niille,
jotka vilittivit ainoastaan mahayana-opista, tehtiin selviksi se, etti
oli olemassa my&s systemaattinen buddhismin tuntemus. Nimi
uudet vaiheet ovat kuitenkin vield ainoastaan oppineiden keskuu-
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dessa eivitki ne ole tarpeeksi voimakkaita herittimiin uskonnol-
lista innostusta suurissa massoissa. Mutta niyttii siltd, etti timin
maan ihmisten tietimys buddhismista on saamassa uuden kiinteen.
Kirjoittaja haluaisi kiinnittdi huomiota tihin vaiheeseen ja kutsua
siti kolmanneksi eli viimeiseksi edelli mainituista kolmesta keski-
pisteestd.
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BUDDHAN OPETUSTEN VALITYS

Buddhismi on uskonto, joka perustuu Shakyamunin 45 vuoden
atkana saarnaamiin opetuksiin. Siksi sanoilla, joita hin kiytti
saarnatessaan, on ehdoton auktoriteetti tdssi uskonnossa. Huoli-
matta siitd, etti on olemassa yli 84000 dharma-porttia ja suuri
midrd kouluja, kaikki liittyvit Shakyamunin kirjoituksiin. Kirjat,
joihin Buddhan opetukset on kirjoitettu muistiin, tunnetaan
nimelld Issaikyo tai Daizokyo eli pyhien kirjoitusten tiydellinen
kokoelma.

Shakyamuni puolsi ihmisten vilisti tasa-arvoa ja saarnasi ope-
tuksensa tavallisin, selvin ja yksinkertaisin sanoin, niin etti kaikki
saattoivat ymmairtii ne tdysin. Hin jatkoi saarnaamistaan ihmisten
hy6dyksi kuolinhetkeensi saakka 80-vuoden isssa.

Shakyamunin kuoleman jilkeen hinen opetuslapsensa saarnasi-
vat oppia sen mukaan miti olivat kuulleet. Saattaa kuitenkin olla,
ettd opetuksia eteenpiin kerrottaessa ja toistettaessa syntyi joitakin
muunnelmia johtuen opetuslasten kuulo- ja ymmirrysvirheisti.
Kuitenkin Shakyamunin sanat tiytyy vilittii tarkasti ja oikein ja
mahdollisuus opetusten kuulemiseen on my®nnettivi kaikille
erotusta tekemitti. Siksi monet vanhemmat papit kokoontuivat
yhteen tarkastaakseen ja yhdistiikseen sanat ja opetukset kokonai-
suudeksi kertomalla mitd kukin muistaa kuulleensa. Papit viettivit
useita kuukausia keskustellen. Tuloksena syntynyt tyé tunnetaan
nimelli Ketsujyu eli yhdenmukaistus. Timi todistaa sitd, miten
hartaasti ja harkitusti he yrittivit vilitti juuri ne sanat, jotka suuri
opettaja oli puhunut.
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Tarkastettu oppi oli nyt saatava kirjoitettuun muotoon. Kir-
joitetussa muodossa oleviin opetuksiin lisittiin myShempien aiko-
jen oppineiden pappien selitykset ja tulkinnat, ja timi tunnetaan
nimelli Ron eli selitykset. Itse Buddhan opetuksia, myShempini
aikoina lisittyji selityksii ja buddhismin siéntdji alettiin kutsua
nimelli Sanzokyo (buddhalaisten kirjoitusten kolme osaa) tai
sanskritiksi Tripitaka.

Sanzokyo eli Tripitaka sisiltid Kyozon, Ritsuzon ja Ronzon.
Sana Zo tarkoittaa astiaa tai siiliéti, Kyo viittaa buddhalaisiin
kirjoituksiin, Ritsu buddhalaisen veljeskunnan siintsihin ja Ron
pappien kirjoittamiin selityksiin.

Sanotaan, ettd buddhismi tuotiin Kiinaan v. 67 jKr. myshem-
min itiisen Han dynastian (25-220 jKr.) kuningas Mingin
hallituskautena, Mutta oikeastaan vasta 84 vuotta mydhemmin
(v. 151 jKr.) saman dynastian kuningas Huan toi buddhalaisia
kirjoituksia Kiinaan ja kainsi ne. Siitd lihtien kirjoitusten
kiinndstyd jatkui yli 1700 vuoden ajan. Kiinnettyjen kirjojen ja
niteiden miird nousi 1440 kirjoitukseen 5586 osassa. Yritykset
siilyttdd nimi kiinnetyt kirjoitukset alkoivat jo Wei dynastian
aikana. Niiden painaminen alkoi pohjoisen Sung dynastian aikana.
Niisti ajoista alkaen kiinalaisten pappien kirjoituksia alettiin
lisitd buddhalaisiin kirjoituksiin eikd niitd endi voitu nimittis
nimelld Tripitaka. Suei-kaudelle tultaessa kirjoille annettiin nimi
Issaikyo eli kaikkien pyhien kirjoitusten tdydellinen kokoelma, ja
Tang-kaudella niiti alettiin kutsua nimelld Daizokyo eli kaikkien
buddhalaisten kirjoitusten, lakien ja tutkielmien kokoelma.

Buddhismi tuotiin Tiibettiin n. 7 vuosisadan tienoilla jKr. ja 150
vuoden aikana 9.—11. vuosisatoina jKr. jatkui buddhalaisten
kirjoitusten kdinndstyd. Sithen mennessi kiytinnéllisesti katsoen
kaikki oli saatu kiinnetyksi.

—283—



Ottaen huomioon, etti kirjoitukset on kiinnetty ei vain
Korean, Japanin, Ceylonin, Cambodjan, Turkin ja melkein kaikille
itimaiden kielille vaan my®s latinaksi, ranskaksi, englanniksi,
saksaksi ja italiaksi, voidaan hyvin sanoa, ettd Buddhan opetusten
siunaus on levinnyt maailman joka kolkkaan.

Mutta jos ajatellaan kiinndsten laatua, uskonnon kehityksen
historiaa ja alkuperii yli 2000 vuoden aikana, jolloin on tehty yli
10000 kirjoitusten kiinndstd, niyttdd siltd, ettd Shakyamunin
sanojen merkitysti on yhi vaikea ymmirtii edes “Daizokyon”
avulla. On sen tihden vilttimitdnti poimia “Daizokyon’ tirkeim-
mit kohdat ja luoda niistd perusta omalle uskonnolleen.

Buddhismissa Shakyamunin sanoilla on ehdoton auktoriteetti.
Siksi buddhismin on oltava oppi, joka liittyy ldheisesti jokapai-
viiseen elimiin ja tuntee sen realiteetit, muuten se ei pysty
innostamaan ihmismielti nousemaan kohti uskoa opetuksiin. Jotta
uskonto olisi sellainen, etti voimme sen omaksua, on sen oltava
selvi ja yksinkertainen, puolueeton laadussaan. Sen on pystyttivi
esittimiin kokonaisuus ja kuitenkin oltava tdsmillinen ja helposti
ymmirrettivi, ja selityksissi on kiytettavi jokapiiviisestd elimistd
tuttuja sanoja.

Timi kirja on ilmestynyt ylli olevat seikat huomioon ottaen.
Timi kirja perii “Daizokyon” “virran”, jolla on yli 2000 vuoden
historia. Tietenkdin titi julkaisua ei voida pitdd tiydellisend
sisillsltdin. Buddhan sanat ovat loputtoman syvii tarkoituksessaan
ja Hinen Hyveensi ovat niin rajattomat, ettd niiti ei ole helppo
ymmairtii.

Toivomme vilpittdmisti, etti titi kirjaa parannetaan yhi

todenmukaisemmaksi ja arvokkaammaksi tarkastettujen jilkipai-
nosten ilmestyessi tulevaisuudessa.
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“BUDDHAN OPETUKSET” KIRJAN HISTORIA

Timi buddhalainen teksti perustuu tarkastetulle alunperin
japaninkieliselle painokselle kirjasta “Uudelleen kdinnetyt bud-
dhalaiset tekstit”, jonka Rev. Muan Kizun johtama yhdistys, joka
perustettiin kirjan levitystd varten, julkaisi heinikuussa 1925.
Ensimmiisen japaninkielisen painoksen toimittivat Prof. Shugaku
Yamabe ja Prof. Chizen Akanuma yhteisty6ssi monien Japanissa
olevien buddhismin tuntijoiden kanssa. Tyd kesti melkein 5 vuotta.

Showa-kautena  (1926—) yhdistys julkaibsi my®6s  kirjan
“Buddhalaisten kirjoitusten suosittu -painos” ja siti levitettiin
laajalle ympiri Japania.

Heinikuussa 1934, kun Pan-Pacific buddhalaisten nuorten
kokous pidettiin  Japanissa, ‘“Buddhan opetukset” kirjan,
yllimainitun “Buddhalaisten kirjoitusten suosittu painos” kirjan
englanninkielisen kidinndksen, julkaisi yhtend tydndin Japanin
buddhalaisten nuorten yhdistys hra D. Goddardin avustuksella. V.
1962, buddhismin Amerikkaan esittelyn 70—vuosipsivin kunniaksi
hra Yehan Numata, Mitutoyo Co:n perustaja, julkaisi itse
“Buddhan opetukset” kirjan englanninkielisen painoksen.

Hra Numatan perustaessa Buddhismin Edistimisyhdistyksen v.
1965 Tokiossa suunniteltiin yhdistyksen yhdeksi tehtiviksi levittida
englanninkielistd tekstii ympari maailmaa.

Timin suunnitelman toteuttamiseksi perustettiin v. 1966
komitea tarkastamaan “Buddhan opetukset” kirja. Komitean
jasenet olivat professorit Kazuyoshi Kino, Shuyu Kanaoka, Zenno
Ishigami, Shinko Sayeki, K6do Matsunami, Shdjun Bando ja
Takemi Takase. Prof. Fumio Masutani, hra N.A. Waddel ja hra
Toshisuke Shimizu ty&skentelivit my&s tarkastuksen parissa. Niin
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julkaistiin uudentyylinen englantilaisjapanilainen painos kirjasta
“Buddhan opetukset”.

V, 1972 professorit Shuyu Kanaoka, Zennd Ishigami, Shoyu
Hanayama, Kwansei Tamura ja Takemi Takase korjasivat
painovirheet ja muokkasivat kiinnéksen uudelleen.

Jilleen v. 1974 korjatakseen englanninkielisessi versiossa olleet
virheelliset ja epitarkat ilmaisut, joista yhdistykselle oli
huomauttanut hra Richard K. Steiner, professorit Shojun Bands,
Kodo Matsunami, Shinkd Sayeki, Kwansei Tamura, Doyl
Tokunaga ja ShGyu Hanayama (vastaava) hinen johdollaan
tarkastivat tekstin. V. 1978 ja 1980 tarkoituksenaan pitis kokous
aiheena hra  Shinroku Inouen ehdotukset, yllimainittu
toimituskunta seki professorit Shigeo Kamata ja Yasuaki Nara
kokoontuivat tarkastamaan kirjan jilleen. Heid4n tydnsi tuloksena
julkaistiin nykyinen “Buddhan Opetukset” kirjan englantilais-
japanilainen painos. V. 1980 péitettiin, ettd oli tullut aika kdintis
timi kirja useammalle kuin neljille jo kisinnetylle kielelle (englanti,
ranska, portugali, espanja). Joten jilleen kerran yhdistys pyysi hra
Steineria kohentamaan englanninkielisti asua, josta tehtiisiin
saksan, italian, kreikan, kiinan, hollannin ja nepalin kieliset
kizinnskset.

Tehdiksemme kirjasta helpommin luettavan pyysimme v. 1981
seki japanilaisia etti amerikkalaisia lukiolaisia lukemaan sen.
Sen jilkeen, kun toimittajat olivat keskustelleet opiskelijoiden
kanssa muutoksista, kirja niiden tuloksena jilleen uusittiin.

Miti tulee “Buddhan opetukset” kirjan suomenkieliseen
versioon, professori Tamotsu Koizumi, lehtori Takashi Ogishima ja
rva  Raija  Okuda ottivat tehtivikseen pyhien kirjoitusten
kiantimisen.
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Rva R. Okudan kiinnettyi “Buddhan opetukset” suomeksi
englanninkielisesti versiosta professori T. Koizumi ja lehtori T.
Ogishima tarkastivat hinen kiinnoksensd verraten sitd japanin-
kieliseen  alkuperiistekstiin  ja  englanninkieliseen versioon.
Kiintijiemme perinpohjaisella yhteistydlld “Buddhan opetukset”
kirjan suomenkielinen versio saatiin pastdkseen keviilld 1983.

Toivomme koko sydimestimme, etti timin version avulla
pohjois-Euroopan ihmiset saavat oikean kisityksen Buddhan
opetuksista ja uskomme lujasti, etti timin version avulla he
ymmirtivit itimaisen ajatustavan (ideologian) ytimen ja
japanilaisen kulttuurin perustan.

Jos teille syntyy kysymyksii luettuanne “Buddhan opetukset”

kirjan suomenkielisen version, pyydimme, etti ilmoitatte niistd
Bukkyo Dendo Kyokai:lle.
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“BUDDHAN OPETUKSET” KIRJAN HAKEMISTO

Ihmiselimd Sivu
Elimin merkitys ....cccovvvvivnininnnnieneinns 5
TAmin maailman todellinen tila................... 96
Thanteelliset elintavat .......ccceveveevveeeeesveennn. 249
Viidrit elimidnnikemykset .c..oooviieniirieninnene. 44
Oikea elAMANKASIte ..ocoovvvveeeiieieveiiiirinenenenne 41
Ennakkoluuloinen elimi .......oocevvvivvvneneenenn. 57
Ne, joita on johdettu harhaan (opettavainen
TATING) tivveriiiriirierieerieerier e et 127
Thmisen elimi (opettavainen tarina) ........... 90
Jos viettdd hekumallista ja himokasta
elimii (opettavainen tarina) ........ccceeeuennenn. 90
Mit4 vanhat, sairaat ja kuolleet opettavat
(Kertomus) .occecueeevuveniineineiiiieece e 93
Kuolema on viistimitdn (kertomus) ........... 94
Viisi asiaa, joita kukaan ei kykene estimiin
tAss3 Maailmassa ...eeeueeeiureiieeseenrieesreeeeeaenns 48
Timin maailman nelji totuutta .......cceeuenens 48
Sekd harha ettd Valaistus syntyvit ihmisen
OMAssa MICLESSA wvvvvverveiireeiieireereeireerieeeeeiaeas 49
20 asiaa, joita tavallisen ithmisen on ansiokasta
mutta vaikeaa suorittaa .....ceveeeeeeeeeiieeiiennnns 133

Usko
Usko on tuli..ccccieeeeiiirieecieeceieeiee e 179
Uskolla on kolme tirkeid aspektia............... 180
Usko on julistus ....occvveveriiiiiiiiniiiicinnn, 182

Rivi
12
21
17
21
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9

21

15
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19



hakemisto

Usko syntyy vilpittdmaissi mielessi ............. 181
Totuuden 16ytiminen on yhti vaikeaa kuin
sokean yrittdd kuvata norsun todellista muo-

toa koskettamalla siti (opettavainen tarina) ... 75
Buddhismin oikea oppi kertoo sen missi
Buddha-luonto on (opettavainen tarina) ..... 77
Intohimo on piilottanut taakseen Buddha-

luonnon (opettavainen tarina) ......ccueevecinea 73
Epiily on este uskolle ..o, 182
Buddha on koko maailman isi ja ihmiset
ovat hinen lapsiaan .....ccccoeiiviiinieiininnne. 35
Buddhan viisaus on laaja ja syvé kuin meri... 34
Buddhan henki on tiynni Suurta Siilii....... 15
Buddhan Sdili on ikuista ....cocveeveeeeeereeeniinnnns 16
Buddhalla ei ole fyysistd ruumista ............... 13
Buddha saarnasi koko eliminsi ajan ........... 23
Buddha kiytti tarinoita elimistd ja
kuolemasta kiinnyttidkseen ihmiset ..cceevvnn 23
Buddha pelasti ihmisid heidén karsimyk- 19
sistdin kdyttden apunaan tarinoita .........o.ee. {
20
Valaistuksen maailma .....cccovvvevierernneennnnen. 251
Buddhalle, Dharmalle ja Samghalle
OMIStAULUIMINEN vuuvvreerrerineereernrenrieeeninseennnnes 178

Siintdjen noudattamisen, mielen keskittimi-
sen ja viisaan toiminnan oppiminen ............. 163
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Sivu
Kahdeksankertainen Jalo Polku ..........c......... 166
Kuusi polkua, joita pitkin padstiin
Valaistuksen toiselle rannalle ..........c...cu..e. 168
Nelji oikeaa menettelytapaa ......ccoceeviennne. 168
Nelji asiaa, joita on harkittava ........cceevenenne. 167
Viisi voimanlihdetti Valaistuksen
$2aVULEAMISEKST ©uvvvverreeeriiiiieeeeireeee e 168
Nelji rajatonta mielentilaa ....ccocoooveiniinnn. 171
Ne, jotka ymmirtivit nelinkertaisen Jalon
TOLtUUAEN 1vvvieirreeirreeieeeereeeireeseire e e 39
Thmisen kuolema ja elimin viliaikaisuus ..... 12
Jotka lausuvat Amida Buddhan nimed,
syntyvit Hinen Puhtauden Maassaan ........... 113
Luo itsellesi valo, luota itseesi voeeereeeeveevenenn. 10

Henkinen harjoitus

On ymmirrettivd miki on kaikkein
tarkeintd (VErtaus) veovevveeeeeeenvcnineeniiinnininnnens 150
Ole varovainen ensiaskeleissasi .......ooveeeruveenne 133
Ali unohda mitd etsit (vertaus) ........ccccoeveens 152
Menestyksen saavuttamiseksi on kestettivi
monia vaikeuksia (kertomus) ......c.ceeiiinnnn 158
Luota itseesi jopa useiden epdonnistumisien
jalkeenkin (kertomus) ......ocoveinieiiiinnnn 173
Ali anna mielesi hiiriintyd edes huonoissa
olosuhteissa (kertomus) .....coeeveiieiiieniinnennn 124
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Sivu
Ne, jotka ymmirtivit Jalon Polun ja seuraavat
sitd menevit pimeyteen valo kidessidin ....... 40
Opetuksia 16yt4i kaikkialta (kertomus) ....... 161
Ihmiset ovat taipuvaisia litkkumaan suuntaan,
johon heididn mielensi heitd vie .........c........ 121
Opetusten ydin on oman mielen
hallitSemMInen ...eeeivuveeeivveeeiriirreeiirneeeeeenneees 11
Hallitsesi ensinnikin oma mielesi ................. 212
Jos hallitset oman mielesi.......ccovverereeairnennns 122
Erilaiset mielentilat (opettavainen tarina) ... 118
Mieli ei ole mini-persoonallisuus ................. 46
Al4 anna mielesi hallita itsedsi .....ooceeevuennen. 10
Voita oma mielesi ...cooovvvivvnrereeeeiiiiinnneeeneens, 154
Ole oman mielesi herra.....cccccovvvveviveeeiinenennen. 11
Kaikki paha saa alkunsa ruumiista, suusta
ja mielestd ..o 87
Mielen ja sanojen vilinen suhde ... 125

Ruumis on vain lainattu esine (kertomus) ... 143
Ruumis on tiynni kaikenlaista epipuhtautta 130

Ald himoitse MItAin .oveveeneirieiiiiiiiiininens 10
Pidi ruumis, suu ja mieli puhtaina ............... 123
Ole puolueeton ja yritd (kertomus) ............. 172

Inhimillinen kdrsimys
Inhimilliset kdrsimykset saavat alkunsa
kiintyneestd mielestd .......c.coevviniiiiiinennnnn 42
Kuinka kirsimykset estetddn ......ccoceeveniinens 13
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Sivu
Harha ja tietimittdmyys ovat sisddnkdynti
Valaistukseen ..ovvvvviveiierierieiiinnneeciecienverneenees 59
Kuinka kirsimyksistd vapaudutaan ............. 116
Kun intohimon polttava tuli on sammutettu,
voidaan saavuttaa virkistivi Valaistus ......... 141
Himo on harhan alkulihde .........cooouvveennnen. 85
Ajattele, ettd himo on kuin kukkien takana
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SANSKRITIN SANASTO (Aakkosellinen jirjestys)



ANATMAN (Minittdmyys)

Timi on eris buddhismin peruskohdista. Ei mitdin aineellista
todellisuutta ole olennoissa eiki ilmidissi. On sen tihden
luonnollista buddhismille, joka kannattaa kaiken olemassa olevan
viliaikaisuutta, viittis ettei tilld viliaikaisella olemassa olevalla voi
olla itsessiin ikuista ainetta. Anatman voidaan kiintid myos
sanalla “‘sieluton’.

ANITYA (Tilapdisyys tai viliaikaisuus)

Toinen buddhismin peruskohdista. Kaikki timin maailman
olennot ja ilmidt muuttuvat jatkuvasti eivitki pysy samana
hetkeikiin. Kaiken on kuoltava tai loputtava jonakin piivini, ja
juuri timd on syy kirsimykseen. Titd kisitettd ei kuitenkaan saa
tulkita ainoastaan pessimistiseltd tai nihilistiseltd nikékannalta,
koska myds edistys ja lisiintyminen ovat tdmin jatkuvan
muutoksen ilmenemii.

BODHISATTVA (Valaistukseen pyrkivi)

Alunperin titi nimei kiytettiin Gautama Siddharthasta ennen
kuin hin saavutti Valaistuksen. Mahayana-buddhismin nousun
jilkeen kaikkia Valaistukseen pyrkivii on alettu nimittdd talld
nimelli. Viimein nekin, jotka yrittivit johtaa muita Valaistukseen
suuren siilinsi avulla pyrkiessiin itsekin samaan piimiiriin, on
symbolisesti elollistettu Bodhisattvoiksi: Avalokite$vara (Kwannon),
Ksitigarbha (Jizo), Mafijuéri (Mon-ju) vain muutamia tunnetuim-
mista mainitaksemme.

BUDDHA (Valaistunut)

Alunperin  Gautama Siddharthaa (Sakyamuni), buddhismin
perustajaa, kutsuttiin tilli nimelld, koska hin saavutti Valaistuksen
35 vuoden iissi noin 2500 vuotta sitten Intiassa. Kaikkien bud-
dhalaisten lopullienen piimidri koulukunnasta ja suunnasta
riippumatta on tulla Buddhaksi. Riippuen tavoista, joilla timi
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piimiiri saavutetaan buddhismi on jakautunut eri suuntiin ja
koulukuntiin. Mahayana-buddhismissa  historiallisen ~Buddha
Slikyamunin lisiksi monet Buddhat, kuten esim. Amitabha
(Amida), Mahavairocana (Dainichi) Vaisajyaguru (Yakushi) jne. on
yleisesti  hyviksytty buddhismin symboleiksi. Japanilaisen
Puhtauden Maan buddhismin (ihmisestd tulee Buddha synnyttyiin
uudelleen Puhtauden Maassa) vaikutuksesta kaikkia kuolleita
tavallisesti kutsutaan nimelld “Buddha’ tai japaniksi “Hotoke”.

DHARMA (Todellinen oppi)

Timi on Valaistuneen, Buddhan, opettama oppi. Opissa on
kolmenlaisia ohjeita: Sutrat (Buddhan itsensi opettama oppi),
Vinayat (Buddhan antamat siinnét) ja Abhidharmat (my&hempien
aikojen oppineiden selostukset ja keskustelut sutrista ja vinayaista).
Niitd kolmea kutsutaan nimelli Tripitaka. Dharma on yksi
buddhismin kolmesta aarteesta.

KARMAN (Teot)

Vaikka timin sanan alkuperiinen merkitys oli yksinkertaisesti
“teot” on se syy-yhteysteoriaan liittyen tullut merkitsemiin
eriinlaista mahdollista voimaa, joka saadaan = jokaisesta
menneisyydessi tehdysti teosta. Siis jokaisesta tekemistimme
teosta seuraa joko hyvii tai pahaa, kirsimysti tai mielihyvii teosta
riippuen, ja silli on vaikuttava voima tulevaisuudessa. T4t pidetiin
ihmisen karmana. Uskotaan, etti jos hyvii tekoja toistetaan, hyvi
lisiéintyy ja sen mahdollinen voima vaikuttaa tulevaisuudessa hyvis
tekevini vaikuttajana. Tissi kisityksessd tekoja on kolmenlaisia:
fyysiset, sanalliset ja henkiset.
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MAHAYANA (Suuri ajoneuvo)

Buddhismin historiassa syntyi kaksi piisuuntaa: Mahayana ja
Theravada (tai Hinayana). Mahayana-tyyppinen buddhismi levisi
Tiibettiin, Kiinaan, Koreaan, Japaniin jne. kun taas Theravada
Birmaan, Sri Lankaan (Ceylon), Taimaahan jne. Termi merkitsee
“suurta ajoneuvoa’”, joka hyviksyy kaikki olennot, jotka
kirsivit tissi syntymin ja kuoleman maailmassa, ja johtaa heidit
kaikki ket#dn syrjimittd Valaistukseen.

NIRVANA (Tiydellinen rauha)

Kirjaimellisesti sanalla on merkitys “haihtua pois”. Timi on
tila, jossa kaikki inhimilliset epipuhtaudet ja intohimot on
sammutettu tietyin harjoituksin ja oikealle Viisaudelle perustuvan
mietiskelyn avulla. Niiti, jotka ovat saavuttaneet timin tilan,
kutsutaan nimelli Buddha. Gautama Siddhartha saavutti timin
tilan ja tuli Buddhaksi 35 vuoden idssi. Kuitenkin nykyiin
uskotaan, etti vasta kuoltuaan hin saavutti timin rauhan tilan,
silld tietty miird inhimillisti epipuhtautta on olemassa niin kauan
kuin fyysinen ruumis on olemassa.

PALI (Kieli)

Tim3 on Theravada-buddhismissa kiytetty kieli. Uskotaan, etti
vanhimman buddhismin ohjeet on kirjoitettu tilld kielelld. Koska
timi on erdidnlainen prakrit, sanskritin murre, ei palin ja sanskritin
vililli ole suurta eroa: sanskritiksi “Dharma”, palin kielelld
“Dhamma”, sanskritiksi “Nirvana’”, palin kielelld “Nibbana”. Katso
— sanskrit.
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PARAMITA (Ylittis toiselle rannalle)

“Ylittii toiselle rannalle” tarkoittaa Buddhan maan
saavuttamista erilaisia buddhismin siintdjia noudattamalla.
Tavallisesti seuraavaa kuutta siintdi pidetiin sellaisina, joita
noudattamalla ihminen voi piisti tisti syntymin ja kuoleman
maailmasta  Valaistuksen maailmaan: lahjoitukset, moraali,
kirsivillisyys, sitkeys, mietiskely ja oikea harkinta (tai viisaus).
Perinteinen japanilainen HIGAN-viikko keviisin ja syksyisin on
saanut alkunsa tisti buddhismin kisityksesti.

PRAJNA (Viisaus)

Yksi kuudesta Paramitasista. Henkinen toiminta, jonka avulla
voidaan ymmirtii elimi erehtymitti ja erottaa oikea ja viiri. Siti,
joka on timin kyvyn tdysin saavuttanut, kutsutaan Buddhaksi.
Siksi timi on viisauden hienoin ja valaistunein muoto, joka on
erotettava tavallisesta inhimillisestd dlykkyydesta.

SAMGHA (Buddhalainen veljeskunta)

Se koostuu munkeista, nunnista, maallikoista. Varhaisina
aikoina se koostui kodittomista munkeista ja nunnista.
Myohemmin Mahayana-suunnan synnyttyd ne, jotka pyrkivit
Bodhisattvoiksi riippumatta siiti olivatko he maallikoita vai
munkkeja liittyivit yhteen veljeskunnaksi. Yksi buddhismin
kolmesta aarteesta.

SANSKRIT (Kieli)

Muinaisen Intian klassinen kirjakieli. Yksi indo-eurooppalaisen
kielikunnan kielisti. Se jaetaan vedic-kieleen ja klassiseen
sanskrittiin. Perinteiset Mahayana-kirjoitukset on kirjoitettu talld
kielelld. Siti tyylid kutsutaan nimitykselli buddhalainen hybrid
sanskrit.
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SAMSARA (Jilleensyntyminen)

Jatkuva syntymin ja kuoleman toistuminen menneisyydests
nykyisyyden halki tulevaisuuteen niiden kuuden petollisen
maailman kautta: helvetti, nilkiiset henget, eliimet, asura eli
taistelevat henget, ihmiset ja taivas. Tisti jilleensyntymisen
pyOrdstd ei voi vapautua ennen Valaistuksen saavuttamista. Niit,
jotka ovat siitd vapautuneet, kutsutaan nimitykselld Buddha.

SUNYATA (Aineettomuus)

Timin kisitteeen mukaan milldin ei ole ainetta eiki
jatkuvuutta. Kisite on yksi buddhismin peruskisitteistd. Koska
kaikki riippuu syyn ja seurauksen laista, ei voi olla olemassa
pysyvdi minii aineena. Mutta ihmisten ei tule pitii kiinni
ajatuksesta, ettd kaikki on aineellista tai etti kaikki on aineetonta.
Jokainen olento, ihminen tai ei ihminen, on relatiivinen, On hullua
pitad kiinni yhdestd ainoasta ajatustavasta tai kisitteestd ja pitaa
sitd  ainoana oikeana. Timi on Mahayana-buddhismin Prajfia-
kirjoitusten perussuuntaus.

SUTRA (Kirjoitukset)

Buddhan opetusten kirjat. Termi merkitsee alunperin “lankaa”,
joka tarkoittaa yhteenvetoa, joka kulkee lipi valtavan
oppikirjamiirin uskonnossa ja tieteessi. Yksi Tripitakasta.
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THERAVADA (tai Hinayana: vanhempien kannattajat)

Buddhismin eteldisti perinnetti kutsutaan tavallisesti tilld
nimelld. “Thera” tarkoittaa vanhempia. Timi on vanhempien
koulukunta, joka historiallisesti oli konservatiivisten, vanhempien
munkkien ryhmi, jotka kannattivat siintdjen  tarkkaa
noudattamista vastakohtana toiselle verrattain vapaiden ja
edistysmielisten ~ munkkien ryhmille (joiden uskomuksista
my8hemmin kehittyi Mahayana-buddhismi eli pohjoinen perinne).
Sanotaan, etti tillaiset vastakkaiset suunnat buddhismissa alkoivat
jo varhaisessa vaiheessa, muutaman vuosisadan kuluttua Buddhan
kuolemasta kun Mahadeva, edistysmielinen munkki, vaati
buddhismin siintdjen viiden kategorian vapaampaa tulkintaa.
Timi aiheutti jakautuman Theravadaan ja Mahasamghikaan, joka
oli my8hemmin Mahayanan alkulihde.

TRIPITAKA (Kolme koria)

Buddhismin kirjoitusten, Dharman, kolme osaa. Ne ovat Sutrat,
jotka sisiltivit Buddhan opetukset, Vinayat, jotka sisiltivit
Buddhan antamat siinndt ja Abhidharmat, jotka sisiltivat
selostuksia ja kirjoituksia buddhismista ja siinné&isti. My8hemmin
buddhismin asiakirjoihin lisittiin  myds korkea-arvoisten
kiinalaisten ja japanilaisten pappien kirjoituksia. Katso — Dharma.
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ANGUTTARA NIKAYA

Munkit, on olemassa eris henkils, jonka syntymi maailmaan
tuo hyvinvointia monelle, onnea monelle. Hin syntyy siilistd
maailmaa kohtaan, ihmiskunnan ja taivaallisten olentojen
hyddyksi, hyvinvoinniksi ja onneksi. Kuka timi henkils on? Hin
on Tathagata, joka on Arahat, tiydellisesti valaistunut. Hin,
munkit, on juuri se henkils.

Munkit, maailmassa on vaikeaa 18yti4 eridin henkildn julistusta.
Kenen? Tathagatan, joka on Arahat tiydellisesti valaistunut. Hin
on juuri se henkils.

Munkit, eristi henkildd on vaikea 18ytdi tdssi maailmassa.
Keti? Tathagataa, joka on Arahat, tiydellisesti valaistunut. Hin on
juuri se henkil®.

Munkit, eriin henkilén kuolema on erittiin valitettavaa.
Kenen? Tathagatan, joka on Arahat, tiydellisesti valaistunut. Hin
on juuri se henkil®.

Munkit, maailmaan on syntynyt eris henkild, joka on vertaansa
vailla. Kuka? Tathagata, joka on Arahat, tiydellisesti valaistunut.
Hin on juuri se henkils.

Munkit, eriin henkilén ilmestyminen on mahtavan silmin,
mahtavan valon ja siteilyn ilmestym3i. Kenen? Tathagatan, joka on
Arahat, tiydellisesti valaistunut. Hin on juuri se henkils.
(Anguttara Nikaya I-13)
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BUDDHISMIN EDISTAMISYHDISTYS
JA “BUDDHAN OPETUKSET”’ KIRJAN LEVITYS

Buddhismin Edistimisyhdistysti kuvattaessa on puhuttava ¥
eriisti liikemiehestd, herra Yehan Numatasta, Mitutoyo Manu- %
facturing Company’n perustajasta.

Hin perusti yhtidn tuottamaan tismimittausvilineiti yli 40 §
vuotta sitten. Hinen vankka uskomuksensa on, ettd yrityksen [
menestys riippuu  sopusointuisesta taivaan, maan ja ihmisen |
vilisestd kanssakdymisesti ja ettd ihmismielen tiydellisyys voidaan 3
saavuttaa vain viisauden, siilin ja rohkeuden tasapainotetulla i

yhteisvaikutuksella. Hin tekee kaiken voitavansa timin 3

kisityksensi johdosta parantaakseen mittausvilineiden tuotannon 3
tekniikkaa ja kehittiikseen ihmismielti.

Hinen kisityksensi on, ettd maailman rauhan saavuttaminen [
on mahdollista vain kehittimilli ihmismielti, jota tarkoitusta
varten on olemassa Buddhan oppi. Yrityksensi johtamisen ohella |
hin on ponnistellut yli 40 vuoden ajan buddhalaisen musiikin
levittimiseksi ja kehittimiseksi ja opetusten levittimiseksi.

Joulukuussa 1965 hin perusti yhdistyksen yksityisisti 3
varoistaan toimimaan buddhismin levityksen parissa ja samalla ¥
avuksi maailmanrauhan saavuttamiselle. Niin sai alkunsa ¥
Buddhismin Edistdmisyhdistys yleiseni jirjeston. 1

Miti tehdisn “Buddhan opetukset” kirjan levittimiseksi kauas
ja laajalle, niin etti jokainen ihminen voisi saada siiti hyétyd ja
voisi nauttia Hinen Suuren Viisautensa ja Siilinsi Valosta? On 3
Buddhismin Edistimisyhdistyksen tyd etsii ratkaisu tdhin
ongelmaan pitien kiinni sen perustajan tahdosta.
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Lyhyesti sanottuna, jokainen mahdollinen yritys levittii
Buddhan oppia on timin Buddhismin Edistimisyhdistyksen
piitarkoitus.

Timi kirja, “Buddhan opetukset”, on tulos katsomuksestamme
Japanin uskonnonhistoriaan, jossa ei ole kirjoitettu juuri mitiin,
mitd voisimme kutsua kirjaksi Buddhan opetuksista kuten ne
japanilaisittain tulkitaan vaikka olemme aina suurella ylpeydelli {
ajatelleet buddhalaista kulttuuriamme. '

Tima kirja on “‘henkisti ravintoa” kaikille, jotka sen lukevat. Se 3
on tehty sellaiseksi, ettid jokainen voi pitii sen pdydillisin tai
kuljettaa siti mukanaan ja milloin tahansa saada yhteyden 3
hengellisesti eldvin valon kanssa.

Vaikka nykyinen painos ei vielikiin ole niin tiydellinen kuin ¥
haluaisimme sen olevan, on se kulkenut pitkin tien monien [
thmisten tydn ja yrityksen kautta tyydyttdikseen nykyihmisen §
tarpeen saada tismillinen, helppolukuinen ja luotettava oppikirja |
buddhismista, joka samalla on kiytinnén ohjekirja ja jokapiiviisen §
totuuden ja inspiraation lihde.

) On Buddhismin Edistimisyhdistyksen toive nihdi pian se piivi, |
% jolloin mahdollisimman monessa kodissa on timi kirja ja jolloin #
mahdollisimman monet kanssaihmisemme nauttivat ja kylpevit
Suuren Opettajan Valossa.

Lukijan  huomautukset ovat tervetulleita. Kirjoittakaa
Buddhismin Edistimisyhdistykselle milloin tahansa.
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