HARJOITUSTIE



ENSIMMAINEN LUKU
PUHDISTUSTIE

I
MIELEN PUHDISTAMINEN

1. Thmisten maalliset himot johtavat heidit harhaan ja
kirsimykseen. On viisi tapaa vapautua maallisten himojen

kahleista.

Ensiksikin ihmiselld tulisi olla huolelliseen tarkkai-
luun perustuva ajatustapa asioista ja heiddn tulisi
ymmirtiid oikein syyt, seuraukset ja niiden merkitys.
Koska kirsimyksen syy on juurtunut mielen haluihin ja
sidonnaisuuksiin ja koska nimi halut ja sidonnaisuudet
johtuvat mindn virheellisistd havainnoista ja syyn ja
seurauksen lain laiminly&misestd, rauha saavutetaan vain
jos mielesti poistetaan nimi maalliset halut.

Toiseksi ihmiset voivat pddstdi eroon niistd
virheellisistd ~ havainnoista ja  seurauksina olevista
maallisista himoista huolellisesti ja kirsivillisesti mieltddn
hilliten. Tehokkaasti mieltiin hilliten he voivat vilttas
silmien, korvien, nenin, kielen, ihon kiihottumisesta
syntyneiti haluja ja sen jilkeistdi mielentilaa ja niin
tehden katkaista maallisten himojen juuret.
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Kolmanneksi ihmisten tulisi ymmirtii oikein
kaikkien esineiden kiyttStapa. Timi tarkoittaa, ettid
heiddn ei tule pitdd ruokaa ja vaatteita mukavuuksina ja
nautintoina vaan ainoastaan ruumiille tarpeellisina
asioina. Vaatetus on tarpeen suojelemaan ruumista
kuumuutta ja kylmyytti vastaan ja peittimiin sitd; ruoka
on tarpeen, jotta ruumis saisi ravintoa pyrkiessiin
saavuttamaan Valaistuksen. Maalliset himot eivit synny
tillaisesta ajatustavasta.

Neljinneksi ihmisten tulisi oppia kestdvyytti:
heidin tulee oppia kestimiin kuumuutta ja kylmyytti,
nilkid ja janoa. Heidin tulee oppia olemaan kirsivillisii,
kun heitd loukataan tai pilkataan, silli kirsivillisyyden
opetteleminen sammuttaa ruumiissa palavan maallisten
himojen tulen.

Viimeksi ihmisten tulee oppia nikemiin vaara ja
vilttimain siti. Viisaat pysyttelevit kaukana villeisti
hevosista tai hulluista koirista, samoin ei ihmisten tule
ystivystyd pahojen ihmisten kanssa eiki menni
paikkoihin, joita viisaat vilttivit. Jos ollaan varovaisia ja
kaukonikdisid, sammuu ihmisissi palava maallisten
himojen tuli.

2. Maailmassa on viisi ryhmii haluja.
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Silmin nikemisti muodoista syntyneet halut;
korvan kuulemista #inistdi syntyneet halut; nenin
aistimista tuoksuista syntyneet halut; kielelle mieleisistd
mauista syntyneet halut ja tuntoaistille mieleisistd
esineisti syntyneet halut. Naistd viidestdi halusta
muodostuu ruumiin mukavuudenrakkaus.

Ruumiin mukavuudenrakkauden vaikuttaessa use-
impiin ihmisiin he eivdt huomaa pahuutta, joka seuraa
titd mukavuutta ja kompastuvat niin paholaisen ansaan
kuin hirvi metsistdjin ansaan. Ndmi aisteista syntyvit
viisi ansaa ovat todella kaikkein vaarallisimpia ansoja.
Kompastuessaan niihin ihmiset sotkeutuvat maallisiin
haluihin ja kirsivit. Heiddn tulisi tietdd miten padstd irti
niisti ansoista.

3. Ei ole olemassa yhti ainoata tieti pddstd eroon
maallisten himojen ansasta. Olettakaamme, etti olet
saanut kiinni kuusi aivan erilaista eldinti: kidirmeen,
krokotiilin, linnun, koiran, ketun ja apinan. Sidot ne
yhteen paksulla narulla ja pidstit menemiin. Kukin
niistd kuudesta eldimestd yrittdd padstd takaisin pesiinsd
omalla tavallaan: kidirme etsii peittivdi ruohoa,
krokotiili vettd, lintu haluaa lentid, koira etsii tietd
kylddn, kettu yksindisii pientareita ja apina metsin
puita. Jokaisen yrittiessi menni omaa tietdin syntyy
tappelu, mutta koska ne ovat kaikki sidotut yhteen,
voimakkain vetii mukanaan muut.

—118—



Puhdistustie

Vertauksen eliinten tavoin ihmisen kuusi aistia —
nikdaisti, kuuloaisti, hajuaisti, makuaisti, tuntoaisti ja
mieli — houkuttelee hinti eri tavoin, ja voimakkain halu
johtaa hinti.

Jos nimi kuusi eldintd sidotaan paaluun, ne
yrittdvit vapautua kunnes visyvit ja asettuvat sitten
makuulle paalun viereen. Samoin jos ihmiset oppivat
hillitsem#in mieltdin, ei muista viidesti aistista enii ole
harmia. Jos ihmiset osaavat hilliti mieltdin, he ovat
onnellisia sekd nyt etti tulevaisuudessa.

4.  Thmiset rakastavat itsekdstd mukavuuttaan, joka on
rakkautta maineeseen ja kunniaan. Mutta maine ja kunnia
ovat kuin suitsuke, joka kuluttaa itseiin ja pian katoaa.
Jos ihmiset himoavat kunniaa ja yleistdi suosiota ja
jittavit totuuden polun, he ovat vakavassa vaarassa ja
heilld on pian syy katumukseen.

Ihminen, joka etsii mainetta, rikkautta ja
rakkaussuhteita, on kuin lapsi, joka nuolee hunajaa
veitsen terdlti. Maistaessaan hunajan makeutta hin
saattaa vahingoittaa kieltiin. Hin on kuin mies, joka
kantaa soihtua voimakasta tuulta vasten. Liekki polttaa
varmasti hinen kitensi ja kasvonsa.
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Ei pidd luottaa mieleen, joka on tiynni ahneutta,
vihaa ja hulluutta. Ei pidi antaa mielen olla vapaana vaan
siti on hillittivi tiukasti.

5. Tiydellisen mielen hillinnin saavuttaminen on
vaikeaa. Niiden, jotka etsivit Valaistusta, on ensin
padstivi eroon kaikkien halujen tulesta. Halu on kuin
palava tuli, ja Valaistusta etsivin on viltettivi siti niin
kuin heinikuormaa kantava vilttdd kipinii.

Olisi kuitenkin hullua, jos ihminen poistaisi silminsi
pelosta, etti joutuu kauniiden muotojen houkut-
telemaksi. Mieli on herra ja jos mielti hillitian, hiviivit
heikommat halut.

On vaikea seurata Valaistuksen tieti, mutta vield
vaikeampaa on, jos ihmiselli ei ole mieltd etsii sellaista
tietd. Ilman Valaistusta on tissi elimin ja kuoleman
maailmassa vain loputon kirsimys.

Etsiessdin tietdi Valaistukseen ijhminen on kuin
raskasta kuormaa mutapellon halki kantava hirki. Jos
hirks yrittdd kaikkensa kiinnittdmittd huomiota muihin
asioihin, hin ylittdd mudan ja saattaa levitid. Samoin jos
mieli on hillinnissi ja se pidetiin oikealla tielld, ei sitd
estd ahneuden muta, ja kaikki kirsimys katoaa.

—120—



Puhdistustie

6. Valaistusta etsivien on ensin poistettava itsestdin
kaikki itsekdis ylpeys ja ndyrini oltava valmis ottamaan
vastaan Buddhan opetusten valo. Mitiin maailman
aarretta, kaikkea sen kultaa, hdpeaa ja kunniaa ei voida
verrata viisauteen ja hyveisiin.

Pysyikseen terveeni, tuottaakseen todellista onnea
perheelleen, tuottaakseen rauhaa kaikille ihmisen on
ensin hillittdvi omaa mieltd4n. Jos ihminen pystyy
hillitsemdan mieltddn, hin pystyy 16ytimiin tien
Valaistukseen ja kaikki viisaus ja hyveet tulevat hinelle
luonnostaan.

Niin kuin aarteet kaivetaan maasta, samoin
ilmestyvit hyveet hyvisti teoista ja viisaus puhtaasta ja
rauhallisesta mielestd. Kulkeakseen turvallisesti elimin
sokkeloissa ihminen tarvitsee viisauden valoa ja hyveiden
ohjausta.

Buddhan opetukset, jotka neuvovat ihmisii
poistamaan ahneuden, vihan ja hulluuden, ovat hyvii
opetuksia ja niitd noudattava saavuttaa onnen.

7. Thmisilli on taipumus kulkea ajatustensa suuntaan.
Jos heidin ajatuksensa ovat ahneita, heisti tulee yhi
ahneempia. Jos heidin ajatuksensa ovat vihaisia, heistid
tulee yhi vihaisempia. Jos heidin ajatuksensa ovat
typerid, he kulkevat sithen suuntaan.
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Viljankorjuun aikaan karja pidetdin kiinni, ettei se
pidse pelloille ja anna ndin syytd valituksiin tai jopa
tappamiselle. Samalla tavalla ihmisten on vartioitava
mieltddin epirehellisyydelti ja onnettomuudelta. Heidin
on poistettava ajatukset, jotka kiihottavat ahneutta, vihaa
ja hulluutta ja rohkaistava ajatuksia, jotka kiihottavat
lihimmiisenrakkautta ja ystivillisyytta.

Keviin tullessa ja niittyjen vihertdessi maanviljelijit
padstivit karjansa irti, mutta silloinkin he pitdvit sitd
silmilli. Samoin on ihmisen mielen laita: parhaissakin
olosuhteissa mieltid on vartioitava.

8. Kerran Shakyamuni Buddha oli Kausambin
kaupungissa. Tissi kaupungissa asui mies, joka vihasi
hinti ja joka lahjoi ilkeiti ihmisid levittimiin hinestd
perittdmii huhuja. Niissi olosuhteissa opetuslasten oli
vaikeaa saada ruokaansa kerjiimailli, ja siind kaupungissa
oli paljon solvausta.

Ananda sanoi Shakyamunille: “Olisi parempi lihted
tistd kaupungista. On toisia ja parempia kaupunkeja,
jonne voimme mennd.” Siunattu vastasii ‘“‘Entd jos
seuraava kaupunki on samanlainen, miti me sitten
teemme ?”’ “‘Sitten menemme siti seuraavaan kaupunkiin.”
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Siunattu sanoi: “Ei Ananda, siitd ei tulisi loppua.
Meidin on paras pysyd tdilli ja kestdd solvaukset
kirsivillisesti kunnes ne loppuvat ja sitten voimme menni
seuraavaan kaupunkiin.”

Tissi maailmassa on voittoja ja tappioita, ivaa ja
kunniaa, mainetta ja solvausta, kirsimystd ja iloa;
Valaistus ei ole niiden ulkoisten asioiden hallitsema. Ne
lakkaavat yhti pian kuin ilmestyivitkin.

11
HYVA KAYTOS

1. Valaistusta etsivin on aina pidettivi mielessiin se,
etti ruumis, puhe ja mieli on alituisesti pidettivi
puhtaana. Pitidikseen ruumiinsa puhtaana ihmisen ei tule
tappaa mitdin elivdid olentoa, hin ei saa varastaa eiki
suorittaa aviorikosta. Pitdikseen puheensa puhtaana
ihmisen ei tule valehdella, solvata, pettii eikd antautua
joutavanpiiviiseen  puheeseen. Pitiikseen mielensi
puhtaana ihmisen on poistettava ahneus, viha ja
virheellinen piittely.

Jos mieli saastuu, saastuvat varmasti myds teot. Jos
teot saastuvat, seuraa kirsimys. On siis tirkeitd, ettd

mieli ja ruumis pidetddn puhtaina.
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2. Oli kerran rikas leski, joka puheen mukaan oli
ystivillinen, vaatimaton ja hyvintahtoinen. Hinelld oli
viisas ja ahkera palvelijatar.

Erdini piivini palvelijatar ajatteli: “Emiannillini on
oikein hyvi maine. Onkohan hinen luonteensa tosiaankin
hyvi vai johtuuko kaikki hinen hyvyytensi vain
ympiristdstd? Teenpd hinelle kokeen.”

Seuraavana aamuna palvelijatar ei ilmestynyt t&ihin
ennen kuin puolelta piivin. Emintd oli vihoissaan ja
solvasi palvelijatarta kirsimittdmasti. Palvelijatar vastasi:

“Jos laiskottelen vain piivin tai pari, ei rouvan
pitdisi tulla niin kirsimittémiksi.” Emintd suuttui
Seuraavana aamuna palvelijatar nousi jilleen myo6hain.
Eminti suuttui jilleen ja iski palvelijatarta kepilli. Tieto
tisti tapauksesta levisi kaikkialle ja rikas leski menetti
hyvin maineensa.

3. Monet ihmiset ovat timin naisen kaltaisia. Jos
ympiristd on tyydyttivd, he ovat ystivillisid, vaatimat-
tomia ja hiljaisia, mutta on kyseenalaista kiyttiytyvitko
he samoin, jos olosuhteet muuttuvat huonommaksi.

Voimme kutsua ihmisti hyviksi vain jos hin
siilyttaa puhtaan ja rauhallisen mielen ja toimii rakastaen
lihimmaiistiin myds silloin, kun epidmiellyttivit sanat
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kulkeutuvat hinen korviinsa, jos muut osoittavat
pahantahtoisuutta hinti kohtaan ja jos hineltd puuttuu
ruokaa, vaatteita tai suoja.

Siksi ne, jotka tekevit hyvdi ja siilyttivit
rauhallisen mielen vain, jos olosuhteet ovat hyvit, eivit
ole todella hyvii ihmisii. Vain niitd, jotka ovat
vastaanottaneet Buddhan opetukset ja harjoittavat
mieltdin ja ruumistaan niiden mukaisesti, voidaan sanoa
hyviksi, vaatimattomiksi ja rauhallisiksi thmisiksi.

4, Miti tulee kiiytettiivien sanojen sopivuuteen, on
olemassa viisi paria vastakohtia: sanat, jotka sopivat
tilanteeseen ja jotka eivit sovi; sanat, jotka kuvaavat
tosiasioita ja jotka eivit kuvaa niiti; sanat, jotka
kuullostavat  miellyttiviltd ja jotka kuullostavat
epimiellyttiviltd; sanat, jotka ovat hyddyllisii ja jotka
ovat vahingollisia; sanat, jotka ovat miellyttivii ja jotka
ovat vastenmielisii.

Miti sanoja lausummekin tulee ne valita huolella,
silli ihmiset kuulevat ne ja ne vaikuttavat heihin joko
hyvin tai huonosti. Jos mielessimme on myétituntoa ja
sidlid, mieli vastustaa kuulemiamme pahoja sanoja. Emme
saa paistdd pahoja sanoja huuliltamme ajattelematta,
jotta ne eivit aiheuta vihan tunnetta. Lausumiemme
sanojen on aina oltava myé&titunnon ja viisauden sanoja.
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Olettakaamme, ettd ihminen haluaa poistaa kaiken
lian maasta., Hin kiyttid lapiota ja vakkaa ja tekee
sitkedsti tydtd hajottaen likaa ympiriinsd, mutta tehtivi
on ylivoimainen. Tdmin hullun tavoin emme voi odottaa,
etti kaikki sanat saadaan poistettua. Meidin on
harjoitettava mieltimme ja tidytettivi sydimemme
my&titunnolla, niin ettdi emme hiiriinny toisten
lausumien sanojen johdosta.

On mahdotonta maalata vesivireilli kuvaa siniselle
taivaalle. On my6s mahdotonta kuivata suurta jokea
heinisti tehdyn soihdun limmoélli tai aiheuttaa rimisevii
aanti hangaten kahta hyvin parkittua nahkapalaa
vastatusten. Niiden esimerkkien tavoin on ihmisten
harjoitettava mieltiin, etteivit he hiiriinny kuulevatpa he
miti sanoja tahansa.

Heidin tulee harjoittaa mieltiin pysymiin laveana
kuin maa, rajattomana kuin taivas, syvini kuin suuri joki
J Y J
ja pehmeini kuin hyvin parkittu nahka.

Jos tunnet kaunaa vihollisen saadessa sinut kiinni ja
kiduttaessa sinua, et noudata Buddhan opetuksia. Joka
tilanteessa on opeteltava ajattelemaan: mieleni on
jirkkymitén. Vihan ja suuttumuksen sanat eivit piise
huuliltani. Saarran viholliseni my&titunnon ja siilin
ajatuksin, jotka tulevat kaikkea elimii kohti siilii
tuntevasta mielesti.
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5. Kerrotaan tarinaa miehestd, joka I6ysi
muurahaiskeon. Timi keko paloi piivisin ja savusi 8isin.
Mies meni viisaan luo ja kysyi miti hinen tulisi tehda.
Viisas neuvoi hinti kaivamaan kekoa miekalla. Mies teki
niin kuin oli neuvottu. Hin 16ysi oven salvan, vesikuplia,
hangon, laatikon, kilpikonnan, lihaveitsen, lihapalan ja
lopuksi lohikiirmeen. Mies ilmoitti viisaalle
I6ytimistiin. Viisas selitti esineiden merkityksen ja
sanoi: ‘“Heitd pois kaikki muu, mutta jitd lohikiidrme
idliki hiiritse sitd.”

Tédssd tarinassa ‘“muurahaiskeko’ kuvaa ihmisruu-
mista. ‘“Palaa piivilli” tarkoittaa sitd, ettd paivills
thmiset  toteuttavat edelliseni yoni ajattelemansa
ajatukset. “Savuaa yolla” tarkoittaa siti, ettd yolla
ithmiset muistelevat hyvilliin tai katuen asioita, joita he
tekivit edellisend paivini.

Samassa tarinassa ‘‘mies”’ tarkoittaa Valaistusta
etsivid henkildd. “Viisas” tarkoittaa Buddhaa. ‘“Miekka”
tarkoittaa puhdasta viisautta. “Kaivaa” viittaa yritykseen
saavuttaa Valaistus.
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Edelleen tarinan “oven salpa” tarkoittaa tietdmit-
tomyyttd, “kuplat” kirsimystd ja vihaa, “heinihanko”
epirdintii ja epimukavuutta, “laatikko” ahneutta, vihaa,
laiskuutta, huikentelevaisuutta, katumusta ja harhaa,
“kilpikonna” ruumista ja mieltd, “lihaveitsi” viittd
aistillista himoa, “lihapala” seurauksena olevaa halua,
jonka syysti ihminen himoitsee tyydytysti. Nimi kaikki
ovat ihmiselle vahingollisia, joten Buddha sanoi: “Heitd

pois kaikki!”

“Lohikdirme” tarkoittaa mielti, josta kaikki
maalliset himot ovat poistuneet. Jos ihminen kaivaa
ympiristddin viisauden miekalla, hin loytds lopulta
timin lohikdirmeen. “Jiti lohikidirme iliki hiiritse sitd”
tarkoittaa, etti ihmisen tulee kaivaa esille maallisista
haluista vapaa mieli.

6. Saavutettuaan Valaistuksen Pindola, Buddhan
opetuslapsi, palasi synnyinkaupunkiinsa Kausambiin
korvatakseen sikiliisten hinelle osoittaman ystivil-
lisyyden. Niin tehdessdin hin valmisti pellon Buddhalai-
suuden siementen kylvélle,

Kausambin laitamilla Ganges-joen rannalla on pieni

puisto, jota varjostavat lukemattomat kookospalmut ja
jossa jatkuvasti puhaltaa viiled tuulen vire.
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Eriini kuumana kesipiivini Pindola istui
mietiskellen puun viiledssi varjossa, kun Lordi Udayana
tuli tihin samaan puistoon lepiimiin puolisojensa kanssa.
Kuunneltuaan musiikkia hin nukahti toisen puun
varjoon.

Herran nukkuessa hinen vaimonsa ja hovinaisensa
liksivit kivelylle ja kivellessdin tulivat Pindolan luo, joka
istui ja mietiskeli. Naiset tunnistivat hinet pyhiksi
mieheksi ja pyysivdt hinti opettamaan heitd, ja he
kuuntelivat hinen saarnaansa.

Herittyidin herra liksi etsimiin naisia ja 16ysi heidit
timin miehen ympiriltd kuuntelemassa  hinen
opetuksiaan. Ollen mustasukkainen ja irstas luonteeltaan
hin suuttui ja loukkasi Pindolaa sanoen: “On anteeksi
antamatonta, etti sind, pyhid mies, olet naisten keskelld
puhumassa heille joutavuuksia.” Pindola sulki silminsi ja

pysyi hiljaa.

Vihainen herra veti esiin miekkansa ja uhkasi
Pindolaa, mutta pyhi mies pysyi hiljaa ja oli luja kuin
kivi. Tdstd herra suuttui yhid enemmin ja hajotti
muurahaiskeon heittien likaa hinen piilleen. Yhi
Pindola pysyi hiljaa mietiskellen, sietien loukkaukset ja
kivun.
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Silloin herra hipesi raivoaan ja pyysi Pindolalta
anteeksiantoa. Tamin tapauksen seurauksena Buddhan
opetukset 18ysivit tiensd herran linnaan ja sielti levisivit
ympiri koko maan.

7. Muutaman piivin kuluttua herra Udayana tuli
Pindolan luo metsipaikkaan, jossa tdmi asui ja kysyi
hinelti: ‘“Kunnioitettu opettaja, kuinka Buddhan
opetuslapset voivat pitii ruumiinsa ja mielensi puhtaina
ja hekuman houkutuksista vapaina vaikka useimmat ovat
nuoria miehii? ”

Pindola vastasi: “Jalo herra, Buddha on opettanut
meiti kunnioittamaan kaikkia naisia. Hin on opettanut
meiti pitimiin kaikkia vanhempia naisia ditinimme,
itsemme ikiisid sisarinamme ja nuorempia tyttirinimme.
Timin opetuksen ansiosta Buddhan opetuslapset
pystyvit pitimiin ruumiinsa ja mielensi puhtaina ja
hekuman houkutuksista vapaina vaikka ovat nuoria.”

“Mutta kunnioitettu opettaja, ihmiselli voi olla
epipuhtaita ajatuksia didin, sisaren tai tyttiren ikaisistd
naisista. Kuinka Buddhan opetuslapset hillitsevit
halunsa? ”

“Jalo herra, Siunattu on opettaut meitd pitdimiin
ruumistamme kaikenlaisina epipuhtauksina kuten vereni,
hikeni ja rasvana, ndin ajatellessamme pystymme
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pitimiin mielemme puhtaana vaikka olemme nuoria.”

“Kunnioitettu opettaja”, herra yhi painosti, “‘ehki
sinun on helppo tehdi niin, koska olet harjoittanut
ruumistasi ja mieltdsi ja hionut viisauttasi, mutta se on
vaikeaa niille, joilla ei vield ole sellaista harjoitusta. He
saattavat yrittdd muistaa epipuhtaudet, mutta heidin
silminsi seuraavat kauniita muotoja. He saattavat yrittia
nihdi rumuuden, mutta yhid heitd himottaa kauniit
vartalot. Tiytyy olla olemassa vield joku syy miksi nuoret
miehet Buddhan opetuslasten joukossa pystyvit pitimiin
tekonsa puhtaina.”

Pindola vastasi: “Jalo herra, Siunattu opettaa meiti
vartioimaan viittd aistiemme porttia. Kun silmimme
nikevit kauniita muotoja ja vireji, kun korvamme
kuulevat miellyttdvid 44nii, kun nenimme tuntee
tuoksun, kun kielemme maistaa makeaa tai kun kitemme
koskettaa pehmedi, emme saa sitoutua niihin miellyt-
tiviin asioithin emmekid saa tuntea vastenmielisyyttd
epimiellyttivisti asioista. Meiti on huolella opetettu
vartioimaan viittd aistiamme. T4dmin Siunatun opetuksen
ansiosta jopa nuoret opetuslapset pystyvit pitimiin
mielensi ja ruumiinsa puhtaina.”

“Buddhan opetus on todella loistava. Omasta
kokemuksestani tiedin, etti jos tapaan jotakin kaunista
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ja miellyttivid, olematta oman itseni herra mieleni
hiiriintyy. On elintirkedd, etti vartioimme viittd
aistiamme koko ajan pitiiksemme tekomme puhtaina.”

8. Kun ihminen ilmaisee ajatuksensa toimintana, seuraa
aina vastavaikutus. Jos joku loukkaa toista, on aina
olemassa kiusaus vastata nenikkiisti ja kostaa. Titd
luonnollista vastavaikutusta tulee vartioida. Se on kuin
sylkisi vasten tuulta, siini ei vahingoita ketiin muuta
kuin itseddn. On kuin lakaisisi pélyi tuulta vasten, ei silli
padsti eroon polystd vaan liataan itsensd. Epidonni seuraa
aina sitd, joka antaa periksi kostonhalulle.

9. On hyvi heittid pois ahneus ja vaalia lihim-
miisenrakkautta. On vield parempi pitdd mielensi
keskittyneeni Jalon Polun kunnioittamiseen.

Olisi paistiva eroon itsekkyydesti ja korvatava se
auttamisen halulla. Toisen onnelliseksitekeminen
innoittaa titi taas tuottamaan onnea muille, ja niin teko
tuottaa onnea.

Yhdesti kynttilistd voidaan sytyttdd tuhansia
kynttildita eiki sen ik siitd lyhene. Onni ei koskaan
vihene jaettaessa.
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Valaistusta etsivin on varottava joka askeltaan.
Vaikka halu olisi kuinka harras, on Valaistus saavutettava
askel askeleelta. Askeleet Valaistukseen on otettava
jokapiiviisessi elimissimme.

10. Aivan Valaistuksen polun alussa on 20 vaikeutta,
jotka on voitettava. 1. On vaikeaa k&éyhin olla antelias 2.
Ylpein on vaikea 18ytii tieti Valaistukseen. 3. On vaikea
etsii Valaistusta uhraten itsensi. 4. On vaikea syntyi
Buddhan ollessa maailmassa. 5. On vaikea kuulla
Buddhan opetuksia. 6. On vaikea pitii mieli puhtaana
ruumiin vaistoilta, 7. On vaikea olla haluamatta kauniita
ja viehittivid asioita. 8. Voimakkaan on vaikea olla
kiyttimittid valtaansa halujensa tyydyttimiseen. 9. On
vaikea olla suuttumatta, kun on kokenut loukkauksen.
10. On vaikea pysyd viattomana olosuhteiden
houkutuksissa. 11. On vaikea opiskella laajasti ja
lipikotaisin. 12. On vaikea olla halveksimatta vasta-
alkajaa. 13. On vaikea pysyi ndyrini. 14. On vaikea
16ytdd hyvii ystivii. 15. On vaikea kestidi kuria, joka
johtaa Valaistukseen. 16. On vaikea olla hiiriintymitti
ulkoisista olosuhteista. 17. On vaikea opettaa muita
tietien heidin kykynsi. 18. On vaikea siilyttid
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rauhallinen mieli. 19. On vaikea olla viittelemitti siitd
miki on oikein ja mikid on véirin, 20. On vaikea loytaa
ja oppia hyvd menettelytapa.

11. Hyvien ja pahojen ihmisten luonne eroaa toisistaan.
Pahat eivit tunnista syntii synniksi. Jos heille
huomautetaan synnistd, he eivit lakkaa tekemisti sitd
eivitki halua ihmisten huomauttavan heidin tekevin
syntid. Viisaat ovat herkkii oikeudelle ja viiryydelle. He
lakkaavat tekemista vidryytti heti, jos huomaavat sitd
tehneensi ja ovat kiitollisia, jos joku huomauttaa heidin
tehneen viirin.

On siis iso ero hyvien ja pahojen ihmisten vililld.
Pahat eivit koskaan arvosta heille osoitettua ystivil-
lisyyttd, mutta viisaat arvostavat ja ovat kiitollisia. Viisaat
yrittivit osoittaa arvostuksensa ja kiitollisuutensa
olemalla vuorostaan ystivillisii ei ainoastaan
hyvintekijilleen vaan kaikille.

III
MUINAISTEN TARINOIDEN OPETUKSIA

1. Olipa kerran maa, jossa oli omituinen tapa hylitd

vanhukset kaukaisille ja vaikeapiisyisille vuorille.

Erdin timin valtion ministerin oli vaikea noudattaa
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titd tapaa vanhan isinsi suhteen ja niinpid hin rakensi
salaisen maanalaisen luolan, johon hin kitki isinsi ja piti
hinesti sielld huolta.

Erdind piivini jumala ilmestyi sen maan
kuninkaalle ja antoi hinelle ratkaistavaksi ongelman
sanoen, ettid jos hin ei osaa ratkaista sitd tyydyttivisti,
hinen maansa tuhoutuu. Ongelma oli seuraava: tissi on
kaksi kddrmetti. Sano minulle niiden sukupuoli.

Ei kuningas eiki kukaan muukaan palatsissa osannut
ratkaista ongelmaa, joten kuningas tarjosi suuren
palkkion sille, joka osaisi rathaista sen.

Ministeri meni isinsi piilopaikkaaan ja kysyi hinelti
vastausta ongelmaan. Vanhus sanoi: “Ratkaisu on helppo.
Aseta kiirmeet pehmeille matolle. Se, joka liikkkuu on
uros, se, joka pysyy paikoillaan on naaras.” Ministeri vei
neuvon kuninkaalle, ja ongelma saatiin ratkaistua.

Jumala kysyi sitten muita vaikeita kysymyksis,
joihin kuningas ja hinen palvelijansa eivit 18ytineet
vastausta, mutta jotka ministeri vanhalta isiltiin neuvoa
kysyttydin aina osasi ratkaista.
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Seuraavassa joitakin kysymyksii ja vastauksia:
“Kuka on se, jota nukkuessa sanotaan valvovaksi ja
valvoessa nukkuvaksi?”’ Vastaus on: se on Valaistukseen
pyrkivi. Hin on valveilla verrattuna niihin, jotka eivit ole
kiinnostuneita Valaistuksesta ja hin nukkuu verrattuna
niihin, jotka ovat jo saavuttaneet Valaistuksen.

“Kuinka norsu voidaan punnita?” Pane se
veneeseen ja pane merkille miten syvdin vene vajoaa
veteen. Ota norsu pois ja lastaa vene kivilli kunnes se
vajoaa samaan syvyyteen ja punnitse sitten kivet.

“Miki on seuraavan sanonnan merkitys: kupillinen
vetti on enemmin kuin valtameren vesi.” Téssd vastaus:
kupillisella vettd, joka annetaan puhtain ja myotitun-
toisin mielin omille vanhemmille tai sairaalle on ikuinen
arvo, mutta valtameren vesi loppuu jonakin piivini.

Seuraavaksi jumala pani nilkiisen, luiksi ja nahaksi
laihtuneen miehen valittamaan: “Onko maailmassa minua
nilkiisempid?” Thminen, joka on itsekis ja ahne ja joka
ei usko kolmeen aarteeseen — Buddhaan, Dharmaan ja
Samghaan — ja joka ei anna lahjoituksia vanhemmilleen ja
opettajilleen ei ole ainoastaan nilkdisempi vaan hin
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joutuu nilkiisten paholaisten maailmaan ja sielli hin
nikee nilkii ikuisesti.

““Tdssi on Candana-puun runko, kumpi péi oli puun
alapdi?” Pane tukki kellumaan veteen. Se pii, joka
uppoaa vihin syvemmille, oli lihinni juuria.

“Tdssi on ilmeisesti kaksi samankokoista ja
-muotoista hevosta. Kumpi on iiti ja kumpi poika?
Anna niille heinii, 4iti tyénti heinit pojan eteen.

Jokainen vastaus miellytti seki kuningasta etti
jumalaa. Kuningas oli kiitollinen kuultuaan, etti
vastaukset oli saatu vanhalta isiltid, jonka ministeri oli
kitkenyt luolaan, ja kuningas poisti lain, jonka mukaan
vanhukset oli hylittivdi vuorille ja miirisi heitd

kohdeltavan hyvin.

2. Intian Videha-maan kuningatar uneksi kerran
valkoisesta norsusta, jolla oli kuusi norsunluista
torahammasta. Hin himoitsi hampaita ja rukoili
kuningasta hankkimaan ne hinelle. Vaikka tehtivi niytti
ylivoimaiselta kuningas, joka suuresti rakasti kuningatar-
ta, tarjosi palkkiota metsistijille, joka ilmoittaisi 16y-
tineensi sellaisen norsun.
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Himalajan vuorilla sattui olemaan juuri sellainen
norsu, joka oli pyrkimissi Valaistukseen. Se oli kerran
pelastanut eriin metsistijin hengen ja niin metsistdji oli
saattanut palata turvallisesti kotiinsa. Suuren palkkion
sokaisemana unohtaen norsun ystivillisyyden metsistdji
kuitenkin palasi vuorille tappamaan norsun.

Tietden, etti norsu pyrki Valaistukseen metsistdji
naamioitui Buddhalaisen munkin pukuun ja yllittien
niin norsun ampui sithen myrkyllisen nuolen.

Tietden, ettd loppu oli lihelld ja ettd metsistijin oli
vallannut palkkion himo, norsu sdili hintd ja suojasi
hinti toisten kostonhaluisten norsujen raivolta. Norsu
kysyi miksi metsistdji oli tehnyt moisen typerdn teon.
Metsistiji kertoi palkkiosta ja tunnusti, ettd himoitsi
norsun kuutta torahammasta. Norsu katkaisi heti
torahampaansa lyémilld niitd puuta vasten ja antoi ne
metsistijille sanoen: “Tilli uhrilla olen pddttinyt
valmistautumiseni Valaistukseen ja synnyn uudelleen
Puhtaassa Maassa. Kun minusta tulee Buddha, autan sinua
piisemiin irti ahneuden, vihan ja typeryyden kolmesta
myrkyllisestd nuolesta.” '
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3. Tiheikéssi  Himalajan  juurella asusti  kerran
papukaija monien muiden eliinten ja lintujen kanssa.
Tuulen ollessa voimakas syttyi tiheikdssd kerran tulipalo
bambujen kitkasta, ja linnut ja eliimet siikihtivit ja
joutuivat pakokauhun valtaan. Tuntien myétituntoa
niiden pelkoa ja kirsimystd kohtaan ja haluten korvata
tiheikdssi osakseen saamansa ystivillisyyden papukaija
yritti tehdd kaikkensa pelastaakseen heidit. Se kastautui
liheisessi lammikossa ja lensi sitten tulen ylipuolelle
ravistaen vesipisarat itsestiin sammuttaakseen tulen.
Papukaija toisti timin yhi uudelleen ja uudelleen
myétituntoisin syddmin kiitollisuudesta tiheikdlle, missi
oli saanut suojapaikan.

Taivaallinen jumala huomasi timin ystivillisyyden
ja itsensi uhraamisen ja tuli alas taivaasta ja kysyi
papukaijalta: “Sinulla on urhoollinen mieli, mutta miti
luulet saavasi atkaan muutamalla vesipisaralla titid suurta
tulipaloa vastaan? ” Papukaija vastasi: “Ei ole mitiin,
mitd ei voida voittaa kiitollisuudella ja itsensi
uhraamisella. Yritin uudelleen ja uudelleen ja taas
uudelleen seuraavassa elimissi.” Suureen jumalaan
papukaijan rohkeus teki syvin vaikutuksen ja yhdessi he
sammuttivat tulipalon.

4. Kerran Himalajalla eli lintu, jolla oli yksi ruumis ja
kaksi paiti. Kerran toinen pid huomasi toisen sydvin
makeata hedelmii ja tuli mustasukkaiseksi. Se totesi
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itsekseen: “Hyvi on, syon sitten myrkyllisen hedelmin.”
Niin se s6i myrkkyi ja koko lintu kuoli.

5. Kerran kiirmeen hinti ja pai riitelivit siitd kumpi
olisi etupuoli. Hinti sanoi piille: “Sinid otat aina
johtoaseman. Se ei ole reilua, sinun pitdisi antaa
minunkin joskus johtaa.” Pdi vastasi: “On luonnon laki,
ettd olen pii, en voi vaihtaa paikkaa kanssasi.”

Riita kuitenkin jatkui, ja erdini pidivini hintd
kiinnitti itsensi puuhun estien niin pdatd menemdistd
eteenpiin. Kun pid visyi kamppailuun, hinti sai tahtonsa
lipt tuloksella, etti koko kiirme putosi tulikuoppaan ja
menehtyi.

Luonnossa on aina sopiva jirjestys ja kaikella on
oma asemansa. Jos titi jirjestystd hiiritdin, toiminta
hiiriintyy ja koko jirjestys tuhoutuu.

6. Olipa kerran mies, joka suuttui helposti. Kaksi
miestd keskusteli kerran hinen talonsa edessi. Toinen
sanoi: “Hin on mukava mies, mutta kovin kirsimiton.
Hinelli on kiivas luonne ja hin suuttuu nopeasti.” Mies
kuuli huomautuksen, ryntisi ulos ja hyckkisi ndiden
kahden miehen kimppuun lydden, potkien ja haavoittaen
heiti.
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Kun viisaalle huomautetaan hinen vioistaan, hin
ajattelee asiaa ja parantaa kidytostdin. Huomautettaessa
tyhmille hinen virheistiin hin ei ainoastaan jiti
huomautusta huomioon ottamatta vaan pikemminkin
toistaa saman virheen.

7. Olipa kerran varakas mutta typerd mies. Nihdessiin
toisen miehen kauniin kolmikerroksisen talon hin kadehti
sitd ja pddtti rakennuttaa tdysin samanlaisen ajatellen
olevansa aivan yhtd varakas. Hin kutsui kirvesmiehen ja
kiski hinen rakentaa talon. Kirvesmies suostui ja alkoi
heti rakentaa perustaa, ensimmiisti kerrosta, toista
kerrosta ja sitten kolmatta kerrosta. Varakas mies
huomasi timin ja sanoi &rtyneeni: “En mini halua
perustaa tai ensimmdisti tai toista kerrosta, haluan vain
kauniin kolmannen kerroksen. Rakenna se nopeasti!”

Typeri ihminen ajattelee vain lopputulosta, on
kirsimiton eikd yritd tarpeeksi, mikd on tarpeen hyvin
lopputuloksen saavuttamiseksi. Ei mitddn hyvii voida
saada ilman yritysti samoin kuin ei kolmatta kerrosta voi
olla ilman perustaa ja ensimmiisti ja toista kerrosta.

8. Kerran typerd mies keitti hunajaa. Yllittien ystivi
tuli kyldin, ja typerd mies halusi tarjota hinelle hunajaa,
mutta se oli lilan kuumaa. Hin yritti jaizhdyttdd sitd
heiluttaen viuhkaa, mutta ottamatta hunajaa pois tulelta.
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Samoin on mahdotonta saavuttaa viilein viisauden
hunajaa ottamatta siti ensin pois maallisten himojen
tulelta.

9. Olipa kerran kaksi paholaista, jotka riitelivit koko
piivin laatikosta, kepistd ja kenkiparista. Ohikulkeva
mies tiedusteli: ‘“Miksi riitelette ndisti esineisti? Mika
voima niilli on, jotta niiden omistuksesta kannattaa
riidelld?” Paholaiset selittivit hinelle, etti laatikosta he
voisivat saada miti tahansa he haluvat: ruokaa, vaatteita,
aarteita; kepilli he voisivat alistaa kaikki viholliset ja
kenkiparilla he voisivat matkustaa ilmojen halki.

Timin kuullessaan mies sanoi: “Miksi riidelld? Jos
poistutte muutamaksi minuutiksi, keksin oikeuden-
mukaisen tavan jakaa nimi esineet.” Niin paholaiset
poistuivat, ja heti kun ne olivat menneet mies pani kengit
jalkaansa, otti laatikon ja kepin ja hivisi ilmojen halki.

“Paholaiset” kuvaavat ihmisii, joilla on pakanallisia
uskomuksia. ““Laatikko” tarkoittaa lihimmiisenrak-
kaudesta annettuja lahjoja. Thmiset eivit ymmirrd
kuinka paljon aarteita voidaan tuottaa lihimmaiisenrak-
kaudesta. “Keppi” tarkoittaa mielen keskittimisen
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harjoittelua. Thmiset eivit ymmirrd, etti hengelliselli
mielen keskittimiselli he saattavat voittaa kaikki
maalliset halut. “Kenkipari” tarkoittaa ajatuksen ja
kiytoksen puhtautta, joka nostaa heidit kaikkien halujen
ja kiistojen ylipuolelle. Tietimitti niiti seikkoja he
riitelevit ja tappelevat laatikosta, kepisti ja kenkiparista.

10. Kerran eriis mies oli matkalla yksin. Illan suussa hin
tuli tyhjin talon luo ja paitti yopyi sielli. Keskiyon
aikaan paholainen toi taloon ruumiin ja jitti sen lattialle.
Hetken kuluttua ilmestyi toinen paholainen ja viitti
ruumista omakseen. Niin alkoi riitely ruumiin
omistuksesta.

Ensimmiinen paholainen sanoi lopuksi, etti on
hy6dytontd riidelld asiasta enempii ja ehdotti, ettd he
jattdisivit asian  tuomarin ratkaistavaksi. Toinen
paholaisista  suostui  tihin ja huomaten miehen
piileskelevin nurkassa pyysi tdtd ratkaisemaan kiistan.
Mies oli kauhuissaan, silld hin ymmairsi hyvin, etti tekipi
hin minki piitdksen tahansa kiistan hivinnyt osapuoli
suuttuisi ja kostaisi tappamalla hinet. Kuitenkin hin
piitti kertoa todenmukaisesti miti oli nihnyt.

Kuten hin oli odottanutkin, toinen paholaisista
suuttui  ja repi miehelti irti kisivarren, mutta
ensimmiinen paholainen asetti irrotetun kisivarren tilalle
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ruumiista otetun kisivarren. Suuttunut paholainen repi
irti michen toisen kisivarren, mutta ensimmdiinen
paholainen asetti vilittdmisti tilalle ruumiista otetun
toisen kisivarren. Titi jatkui kunnes molemmat
kiisivarret, jalat, pii ja ruumis oli revitty irti ja korvattu
ruumiin vastaavilla osilla. Nihdessiin miehen revityt
ruumiinosat lattialla paholaiset poimivat ne ja sdivit ne
suuhunsa ja poistuivat sitten nauraa hykerrellen.

Mies parka, joka oli hakenut y&sijaa autiosta talosta,
oli jirkyttynyt kohdanneesta onnettomuudesta. Ne
ruumiinosat, jotka paholaiset olivat sydneet, olivat
vanhempien hinelle antamia ja hinelli nyt olevat
ruumiinosat kuuluivat ruumiille. Kuka hin nyt oikein
oli? Todeten asianlaidan hin ei pystynyt ymmirtimain
titi ja pad pyorilla liksi ulos talosta. Tullessaan
temppeliin hin meni sisiin ja kertoi ongelmastaan
munkeille. Thmiset saattoivat hinen kertomuksestaan
nihdi minittémyyden todellisen merkityksen.

11. Kerran kaunis ja hyvinpukeutunut nainen tuli
taloon. Isinti kysyi hineltd kuka hin oli. Nainen vastasi
olevansa rikkauden jumalatar. Talon isinti ihastui ja
kohteli naista hyvin.
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Pian sen jilkeen tuli toinen nainen taloon. Hin oli
ruma ja huonosti puettu. Isinti kysyi kuka hin oli ja
nainen vastasi olevansa kdyhyyden jumalatar. Isinti
pelistyi ja yritti ajaa naisen pois talosta, mutta nainen
kieltdytyi lihtemisti sanoen: “Rikkauden jumalatar on
sisareni. Vilillimme on sopimus ettemme koskaan el
toisistamme erillimme. Jos ajat minut pois, hin lihtee
mukanani.” Ja totta, heti kun ruma nainen poistui, katosi
my0s kaunis nainen.

Syntymid ja kuolema kulkevat yhdessi. Onni ja
epionni kulkevat yhdessi. Paha seuraa hyvii. Ihmisten
tulisi ymmirtdd timi. Tietimittomit ihmiset pelkiidvit
epdonnea ja himoitsevat hyvii onnea, mutta niiden, jotka
pyrkivit Valaistukseen, on pystyttivi nousemaan
molempien ylipuolelle ja vapautumaan maallisista
kiintymyksista.

12. Eli kerran koyhi taiteilija, joka jitti kotinsa ja
vaimonsa ja liksi etsimiin onneaan. Kolmen vuoden
kovan tyoén jilkeen hin oli saanut siistédn 300
kultapalaa ja piitti palata kotiinsa. Matkallaan hin tuli
suuren temppelin  kohdalle, jossa oli menossa
lahjoitusseremonia. Mieheen se teki syvin vaikutuksen ja
hin ajatteli: Olen tihin saakka ajatellut vain nykyisyytta,
en ole koskaan ajatellut tulevaa onneani. On osa hyvii
onneani, ettd satuin tulemaan tihin paikkaan. Minun on
kiytettiavi tilaisuus hyvikseni ja kylvettivi hyvyyden
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siemenet. Niin ajatellen hin kiitollisena lahjoitti kaikki
sidstonsi temppeliin ja palasi pennittdmini kotiinsa.

Miehen saavuttua kotiinsa vaimo soimasi hinti siiti,
etti hin ei tuonut rahaa elatukseen. Kéyhi taiteilija
vastasi, etti hin oli kylld ansainnut vihin rahaa, mutta oli
pannut sen siildén. Vaimon painostaessa  hintd
kertomaan missi siilé oli, taiteilija tunnusti, ettd oli
antanut rahat tietyn temppelin munkeille.

Tistd vaimo vihastui, soimasi miestdin ja vei asian
lopulta paikalliselle tuomarille. Kun tuomari kysyi
taiteilijalta oliko hinelli mitdin sanottavaa puolustuk-
sekseen, timi vastasi, ettei ollut toiminut typeristi, silli
hin oli ansainnut rahat raskaalla ty6lld ja oli halunnut
kiyttid sen siemeneksi tulevaa onnea varten. Kun hin oli
tullut temppelin kohdalle, hinesti oli tuntunut, ettd siind
oli pelto, johon hinen oli kylvettivi kulta siemeneksi
hyvii onnea varten. Hin lisisi: ‘“Kun annoin munkeille
kullan, minusta tuntui, etti heitin pois mielestini kaiken
ahneuden, polton ja olen ymmirtinyt, ettd todellinen
rikkaus ei ole kultaa vaan mieli.”

Tuomari ylisti taiteilijaa ja kuulijat ilmaisivat

hyviksymisensi auttaen hinti monin tavoin. Niin aukeni
taiteilijalle ja hinen vaimolleen pysyvi onni.
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13. Hautausmaan lihelli asuva mies kuuli erdini yéni
dinen haudasta kutsuvan itsedin. Hin oli liian arka
menemain ja ottamaan asiasta selvdi, mutta seuraavana
pdivinid hin mainitsi asiasta rohkealle ystiville, joka
paitti tutkia asian, jos 44ni taas kuuluisi seuraavana yoni.

Aran miehen vapistessa pelosta hinen ystivinsi
meni hautausmaalle ja, toden totta, sama #ini kuului
haudasta. Ystivi kysyi kuka se oli ja mitd se halusi. Aini
haudasta vastasi: “Olen piilotettu aarre ja olen paittinyt
antaa itseni jollekulle. Tarjouduin eriille miehelle viime
yoni, mutta hin oli lian arka tulemaan ja hakemaan
minua, joten antaudun sinulle, joka olet aarteen arvoinen.

Tulen taloosi huomen aamulla seitsemin seuraajani
kanssa.”

Ystdvi sanoi: “Odotan teitd, mutta ole hyvi ja kerro
miten minun tulee teitdi kestiti.,”” Aini vastasi:
“Tulemme pukeutuneina munkin kaapuihin. Valmista
meille huone, jossa on vetti, pese itsesi ja siivoa huone ja
valmista meille istuimet ja kahdeksan kulhoa riisipuuroa.
Aterian jilkeen johdat meidit suljettuun huoneeseen,
jossa muutumme kultaruukuiksi.”

Seuraavana aamuna mies peseytyi, siivosi ja valmisti
huoneen sellaiseksi kuin hinelle oli sanottu ja odotti
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kahdeksan munkin tuloa. Miiriaikana he ilmestyivit ja
mies otti heidit kohteliaasti vastaan. Heiddn syotydin
mies johti heidit yksitellen suljettuun huoneeseen, jossa
kukin munkki muuttui ruukulliseksi kultaa.

Samassa kylissi asui erittiin ahne mies, joka kuuli
tapauksesta ja himoitsi kultaruukkuja. Han kutsui
taloonsa kahdeksan munkkia. Heiddn syétyédin hin johti
heidit suljettuun huoneeseen, mutta sen sijasta ettd he
olisivat muuttuneet kultaruukuiksi, he suuttuivat ja
ilmoittivat ahneesta miehesti poliisille, joka piditti hinet.

Miti arkaan mieheen tulee, niin kuultuaan, ettid
haudasta tuleva #ini oli tuonut varakkuutta rohkealle
miehelle, hin meni hinen taloonsa ja ahneesti vaati kultaa
omakseen viittien, etti se kuului hinelle, koska #ini oli
ensin kutsunut hinti. Aran miehen yrittiessi viedd
ruukkuja pois hin niki niissi monta kiirmettd, jotka
kohottivat  padtiin valmiina hyokkdimiin hinen
kimppuunsa.

Kuningas kuuli tapauksesta ja maiirdsi, ettd ruukut
kuuluivat rohkealle miehelle ja lausui seuraavan havain-
non: “Kaiken laita maailmassa on ndin. Typerit ihmiset
ahnehtivat vain hyvii tuloksia, mutta ovat litan arkoja
yrittimiin saadakseen niiti ja sen tihden jatkuvasti
epionnistuvat. Heilli ei ole uskoa eikd rohkeutta kohdata
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mielen sisiisii kamppailuja. Kuitenkin ainoastaan tilld
saavutetaan todellinen rauha ja tasapaino.”
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TOINEN LUKU

TIE KATANNOLLISEEN
SAAVUTUKSEEN

I
TOTUUDEN ETSIMINEN

1. Totuuden etsimisessi on muutamia kysymyksii,
jotka ovat toisarvoisia. Mistid maailmankaikkeus koostuu?
Onko maailmankaikkeus ikuinen? Onko silli rajoja?
Miten timi yhteiskunta on koottu? Miki on yhteiskun-
nan ihannemuoto? Jos ihminen jittid Valaistuksen
etsimisen ja sithen pyrkimisen kunnes nuo kysymykset on
ratkaistu, hin kuolee ennen kuin on I8ytinyt polun
Valaistukseen.

Oletetaan, etti miehen on livistinyt myrkyllinen
nuoli. Hinen ystivinsi ja sukulaisensa kokoontuvat ja

kutsuvat lidkdrin poistamaan nuolen ja lidkitsemiin
haavaa.

Jos haavoittunut  kieltiytyy avusta sanoen:
“Odottakaa! Ennen kuin veditte nuolen pois, haluan
tietdd kuka sen ampui. Oliko hin mies vai nainen? Oliko
hin jalosukuinen vai talonpoika? Mistd aineesta jousi oli
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tehty? Oliko se iso vai pieni? Oliko se bambusta vai
muusta puusta? Misti jousen jinne oli tehty? Oliko se
kuitua vai jinnetti? Oliko nuoli rottinkia vai ruokoa?
Miti sulkia kiytettiin? Haluan tietdi nimi seikat ennen
kuin veditte nuolen pois.” Miten siini silloin kiy?

Ennen kuin kaikki nimi tiedot voidaan hankkia
myrkky epiilemittd ennittii leviti elimistddn ja mies
kuolla. Ensimmiinen velvollisuus on poistaa nuoli ja estii
myrkyn levidminen.

Kun himon tuli uhkaa maailmaa, maailmankaikkeu-
den koostumuksella on vihin merkitysti eiki ole tirkeii
harkita miki yhteiskunnan ihannemuoto on.

Kysymys siitdi onko maailmankaikkeus ajallisesti
rajattu vai ikuinen voi odottaa kunnes on l6ydetty keino
sammuttaa syntymin, vanhuuden ja kuoleman tulet,
kurjuuden, surun, kirsimyksen ja vaikerruksen ollessa
lisni tiytyy ensin keksii tie niiden ongelmien
ratkaisemiseen ja noudattaa siti tieti.

Buddhan opetuksissa on sanottu miki on olennaista
ja mikd epiolennaista. Ne siis opettavat ihmisille, etti
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heidin on opittava mitd heidin tulee oppia, poistettava
mitd tulee poistaa, harjoitella sithen, misti he saavat
Valaistuksen.

Siksi ihmisten olisi ensin eriteltivi kaikkein tirkein,
ensimmiisend ratkaistava ongelma ja heille kaikkein
painavin ongelma. Tehdikseen timin heidin on ensin
ryhdyttivd harjoittamaan mieltidn eli etsimiin mielen
hillint#a.

2. Olettakaamme, etti mies menee metsiin hakemaan
puun keskelld kasvavaa ydinti ja palaa oksa- ja lehtipinon
kanssa luullen saaneensa hakemansa. Eik6 hin ole typeri,
jos tyytyy kaarnaan? Mutta juuri niin monet tekevat.

Ihminen etsii tietd, joka johtaa hidnet pois
syntymistd, vanhuudesta, sairaudesta ja kuolemasta tai
kurjuudesta, surusta, kirsimyksesti ja vaikerruksesta; ja
kuitenkin seurattuaan tieti vain vihin matkaa ja
huomattuaan  edistyneensi hidnesti tulee ylped,
omahyviinen ja vallanhimoinen. Hin on kuin mies, joka
etsii puun ydintd ja tyytyy oksiin ja lehtiin.
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Toinen taas ollen tyytyviinen vihilli tyslli
saavutettuun menestykseen tekee tyoti yhi vihemmin ja
tulee ylpeiksi ja omahyviiseksi. Hin kantaa mukanaan
vain lehtikasaa etsiminsi ytimen sijasta.

Kolmas ihminen taas huomaten, etti hinen mielensi
tyyntyy ja ajatuksensa selkenevit my®ds vihentid
tyomidridnsi ja tulee ylpedksi ja omahyviiseksi. Hin
kantaa mukanaan kaarnaa etsiminsi ytimen sijasta.

Neljis tulee ylpeiksija omahyviiseksi huomattuaan,
ettd on saavuttanut tietyn middrdn intuitiivistd
ymmirtimystd. Hin kantaa ytimen asemesta kuitua.
Kaikki nimi etsijit, jotka tulevat helposti tyytyviisiksi
vain pienelli ty6lld ja jotka tulevat ylpeiksija sietimit-
tomiksi, lakkaavat yrittdmisti ja antautuvat helposti
laiskuuteen. Kaikki nimi ihmiset joutuvat viistimit-
tomisti taas kirsimykseen.

Niiden, jotka etsivit todellista tieti Valaistukseen ei
tule odottaa arvonantoa, kunniaa eiki lahjoituksia, eikd
heidin tule pyrkii mitittdmiin edistykseen vihiiselld
yritykselld tyyneydessd, tiedossa ja tarkkanikdisyydessi.

Ennen kaikkea on pidettivi mielessi timin elimin
ja kuoleman maailman perus- ja oleellinen luonne.
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3. Maailmalla ei ole omaa ainetta. Se on vain laaja
syiden ja olosuhteiden sopusointu, joka on syntyny
yksinomaan mielen toiminnoissa, joita tietdimdttomyys,
vairid kuvittelu, halut ja sokeus kiihottavat. Maailma ei
ole mitisn ulkoista, josta mielelli on viiri kisitys.
Maailma on aineeton. Se syntyy mielen toiminnoista
ilmentien sen harhoja. Maailma perustuu mielen haluille,
sen kirsimyksille ja kamppailuille, jotka ovat ominaisia
mielen ahneuden aiheuttamalle kivulle, ja koostuu niisti.
Thmisten, jotka etsivit Valaistusta, on oltava valmiit
taistelemaan titdi mieltdi vastaan saavuttaakseen
paamddrdnsd.

4.  “Voi mieleni! Miksi hiilyt niin levottomasti elimin
muuttuvien olosuhteiden mukana? Miksi teet minusta
niin himmentyneen ja rauhattoman? Miksi yllytit minua
kersimiin niin paljon tavaraa? Olet kuin aura, joka
rikkoutuu palasiksi ennen kyntimisti, olet kuin perisin,
joka hajoaa juuri kun seikkaillaan elimin ja kuoleman
merelli. Miti hydtyd meilli on monista jilleensynty-
misisti ellemme kiyti hyviksemme tdtd elamad?

“Voi hullu mieleni! Sinun vuoksesi synnyin ensin
kuninkaana ja sitten hylkiéni, jonka on kerjittiva
ruokansa. Joskus synnyn vuoksesi jumalien taivaallisissa
asunnoissa ja asun loistossa ja yltikylliisyydessi. Sitten
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heitit minut helvetin liekkeihin.”

“Voi hullu mieleni! Olet johtanut minua niin eri
teille, ja olen seurannut sinua ja ollut sivyisi. Mutta nyt
kun olen kuullut Buddhan opetukset, ili hiiritse minua
endd iliki aiheuta enempii kirsimyksii vaan etsikiimme
yhdessi Valaistusta kirsivillisesti ja néyristi.”

“Voi mieleni, jos vain voisit oppia, etti kaikki on
aineetonta ja tilapiistd, jos vain voisit olla takertumatta
mihinkdin,  himoitsematta  mitiin, antautumatta
ahneudelle, vihalle ja hulluudelle, niin voisimme matkata
rauhassa.

Katkaisten halujen siteet viisauden miekalla,
antamatta muuttuvien olosuhteiden kuten menestyksen
tai epdonnen, hyvin tai pahan, menetyksen tai voiton,
maineen tai loukkausten hiiriti meiti voisimme silloin
asua rauhassa.”

“Voi rakas mieleni! Sini ensin heritit uskon meissi.
Sind ehdotit Valaistuksen etsimisti. Miksi siis jilleen
annat niin helposti periksi ahneudelle, mukavuuden-
halulle ja miellyttiville innostukselle?

“Voi mieleni! Miksi ryntdit sinne tinne ilman
midrittyd tarkoitusta? Ylittikiimme timi suuri harhan
meri. Tihin saakka olen kiyttiytynyt haluamallasi
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tavalla, mutta nyt on sinun kiyttiydyttivi tavalla, jolla
minid haluan ja yhdessi noudatamme Buddhan
opetuksia.”

“Voi rakas mieleni! Nimi vuoret, joet ja meret ovat
muuttuvaisia ja tuottavat kipua. Missi tdssi harhan
maailmassa voimme etsii hiljaisuutta? Noudattakaamme
Buddhan opetuksia ja ylittikidmme toiselle rannalle, joka
on Valaistuksen ranta.”

5. Ne, jotka todella etsivit tietdi Valaistukseen,
midrddvit niin mieltddn ja toimivat paittiviisesti. Vaikka
toiset heitd loukkaisivat he etenevit hiiriintymittdmini.
He eivit vihastu, jos heitd lyddiin nyrkilld, kivitetdin tai
haavoitetaan miekalla.

Vaikka vihollinen katkaisisi heilti kaulan ei mieli saa
jarkkyi. Jos he antavat mielensi jirkkyi kirsimistiin, he
eivit seuraa Buddhan opetuksia. Heidin on piitettivi
pysyé lujina ja olla jirkkymittomind miti tahansa heille
tapahtuukin. Ja heidin on alituisesti siteiltivi siilid ja
hyvii tahtoa. Loukkauksista ja epionnesta huolimatta
heiddn mielensi on pysyttivi jirkkymittdmini ja
rauhallisena, Buddhan opetusten tiyttimini.

Valaistuksen saavuttamiseksi ihmisen tulisi yrittdd
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mahdotonta ja kestid kestimitdn. On yritettivi
viimeiseen asti. Jos ihmiselle sanotaan, etti Valaistuksen
saavuttamiseksi hidnen on rajoitettava ruokansa yhteen
riisijyvddn piivissd, hinen on tyydyttivi sithen. Jos tie
Valaistukseen vie tulen halki, on hinen mentivi tulen

halki.

Titi ei kuitenkaan tule tehdi tuntemattoman
tarkoituksen vuoksi vaan koska niin on viisasta, niin on
oikein. Ndin on tehtivi my®titunnosta niin kuin iti
tekee pienelle tai sairaalle lapselleen ajattelematta omaa
voimaansa tai mukavuuttaan.

6. Olipa kerran kuningas, joka rakasti alaisiaan ja
maataan ja hallitsi viisaasti ja ystivillisesti, minki
johdosta timi maa oli menestyksekds ja rauhallinen.
Kuningas etsi alituiseen suurempaa viisautta ja valaistusta.
Hin jopa tarjosi palkkion niille, jotka pystyivit
johtamaan hinet hyviin opetuksiin.

Vihdoin jumalat huomasivat hinen uhrautuvaisuu-
tensa ja viisautensa, mutta he paittivit panna hinet
koetukselle. Naamioituneena paholaisen valepukuun
jumala ilmestyi palatsin portille ja pyysi paisti kuninkaan
puheille, koska hinelli oli titd varten pyhi opetus.
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Kuningas oli mielissiéin timin kuullessaan ja otti
hinet kohteliaasti vastaan kysyen millainen hinen
opetuksensa oli. Paholainen muuttui hirvein nikoiseksi ja
vaati ruokaa sanoen ettei hin voinut ilmoittaa opetusta
ennen kuin sai mieliruokaansa. Hinelle tarjottiin erilaisia
ruokia, mutta hin vaati ihmisen lihaa ja verta.
Kruununprinssi uhrasi ruumiinsa ja samoin kuningatar,
mutta vielikdin paholainen ei ollut tyytyvdinen vaan
vaati kuninkaan ruumista.

Kuningas oli valmis uhraamaan ruumiinsa, mutta
pyysi ensin saada kuulla opetuksen.

Jumala lausui seuraavaan viisaan opetuksen, “Kurjuus
syntyy himosta ja pelko syntyy himosta. Niilld, jotka
poistavat himon, ei ole kurjuutta eiki pelkoa.” Sitten
jumala poisti naamionsa ja kruununprinssi ja kuningatar
ilmestyivit takaisin eldvina.

7. Oli kerran ihminen, joka etsi Todellista Polkua
Himamalajalla. Hin ei vilittinyt maan aarteista eikd
taivaan iloista vaan etsi opetusta, joka poistaisi kaikki
mielen harhat.

Jumaliin hinen rehellisyytensi ja vilpittdmyytensi
tekivit syvin vaikutuksen ja he pdittivit panna hinen
mielensi koetukselle. Erds jumalista naamioitui
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paholaiseksi ja ilmestyi Himalajalla laulaen: ¢“Kaikki
muuttuu, kaikki ilmestyy ja katoaa.”

Valaistusta etsivd kuuli timin laulun ja se miellytti
hintd suuresti, Hin oli iloissaan aivan kuin olisi loytinyt
kylmin vesilihteen sammuttaakseen janonsa tai aivan
kuin orja olisi odottamatta vapautettu. Hin sanoi:
“Vihdoinkin olen l6ytinyt todellisen opetuksen, jota
olen etsinyt kauan.” Hin seurasi d4nti ja kohtasi lopulta
pelottavan paholaisen. Tuntien olonsa epivarmaksi hin
lidhestyi paholaista ja kysyi: “Siniko lauloit pyhii laulua,
jonka juuri kuulin? Siniké se olit? Laula enemmin.”

Paholainen vastasi: “Kylli se oli minun lauluni,
mutta en voi laulaa enempis ennen kuin saan jotain
sy6dikseni. Nddnnyn nilkian.”

Mies pyysi vilpittémisti paholaista laulamaan lisi
sanoen: ‘Laululla on minulle pyhd merkitys ja olen
etsinyt sitd kauan, Kuulin siiti vain osan, anna minun
kuulla enemmin! *’

Paholainen vastasi: “Nadinnyn nilkdin. Mutta jos
saan ihmisen limminti lihaa ja verta laulan lauluni
loppuun.”

Innokkaana kuulemaan laulun mies lupasi paho-
laiselle, etti timi voisi sy6dd hinet, kun hin oli kuul-
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lut laulun loppuun. Paholainen suostui ja lauloi laulun-
sa:

Kaikki muuttuu,

kaikki ilmestyy ja katoaa.

Tiydellinen rauha léytyy,

kun siirrytiin elimin ja kuoleman ulottumattomiin.

Kuultuaan timin ja kirjoitettuaan runon ympdrilld
oleviin kiviin ja puihin mies kiipesi puuhun ja heittiytyi
paholaisen jalkoihin, mutta paholainen oli kadonnut ja
jumala otti hinet vastaan eiki hin niin ollen haavoit-
tunut.

8. Olipa kerran todellisen polun vilpitén etsiji nimel-
tiin Sadaprarudita. Hin heitti pois kaikki voiton ja kun-
nian houkutukset ja etsi pelastustietd henkensi uhalla.
Kerran taivaan dini ilmestyi hinelle sanocen: “Sadapraru-
dita! Mene suoraan eteenpiin itiin. Al ajattele kuumuut-
ta dlika kylmyyttd, dli kiinnitd huomiota maalliseen
maineeseen iliki pilkkaan, ili anna hyvin ja pahan eron
hdiritd itsedsi vaan jatka kulkuasi itidn. Kaukana idissi
l6ydit todellisen opettajan ja saavutat Valaistuksen.”

Sadaprarudita oli mielissiin saadessaan téllaisen
selvin ohjeen ja hin aloitti vilittdmaisti matkansa kohti
itdd. Joskus hin yopyi sielli missi yd hidnet yllatti:
autiolla pellolla tai karuilla vuorilla. Muukalaisena
vieraissa maissa hin sai kirsid monia ndyryytyksii: kerran
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hin méi itsensi orjuuteen myyden oman lihansa nilin
tihden. Lopulta hin kuitenkin 18ysi todellisen opettajan
ja kysyi hineltd opetusta.

On olemassa sanonta ‘“hyvdi on kallista”.
Sadaprarudita huomasi timin olevan totta omalla
kohdallaan, silli matkallaan todellista polkua etsiessiin
hin kohtasi suuria vaikeuksia. Hinell ei ollut rahaa ostaa
kukkia ja suitsuketta opettajalle tarjottavaksi. Hin yritti
myydi palveluksiaan, mutta eiloytinyt ketdin, joka olisi
palkannut hinet. Naytti siltd, ettd meni hin minne
tahansa vastassa hintid estimissi oli paha henki. Tie
Valaistukseen on todella vaikea ja se voi maksaa ihmiselle
hinen henkensi.

Vihdoin Sadaprarudita pdisi itsensid opettajan luo ja
kohtasi uuden vaikeuden. Hinelli nimittiin ei ollut
paperia, mille olisi voinut tehdi muistiinpanoja eiki
sivellintd ja mustetta, milld kirjoittaa. Silloin hin katkaisi
ranteensa tikarilla ja teki muistiinpanoja ruumiiseensa
omalla verelliin. Niin hin varmisti arvokkaan Totuuden
sdilymisen.

9. Oli kerran poika nimeltddn Sudhana, joka halusi
saavuttaa Valaistuksen ja etsi hartaasti tietd. Kalastajilta
hin oppi tuntemaan meren. Lidkiriltd hin oppi sdilin
sairaitten kirsimysti kohtaan. Rikkaalta miehelti hin
oppi, ettd pennienkin sdistiminen oli timin rikkauksien
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salaisuus ja hin ajatteli kuinka tarpeellista oli siilyttdd
vihipitoisetkin  asiat, jotka oli saavutettu tielld
Valaistukseen.

Mietiskelyd harrastavalta munkilta hin oppi, ettd
puhtaalla ja rauhallisella mielelli oli thmeellinen voima
puhdistaa ja rauhoittaa muita mielid. Kerran hin tapasi
naisen, jolla oli poikkeuksellinen luonne ja oppi hinelt,
etti hyvintekeviisyys oli viisauden hedelmi. Kerran hin
tapasi kulkijan, joka kertoi hinelle, ettid pidstikseen
tiettyyn paikkaan hinen oli kiivettivi miekkavuoren yli
ja kuljettava tulilaaksossa. Ndin Sudhana oppi kokemuk-
sistaan, etti kaikesta nikemistiin tai kuulemastaan oli
opittavissa todellinen opetus.

Hin oppi kirsivillisyyttd koyhiltid, raajarikkoiselta
naiselta; katsellessaan kadulla leikkivid lapsia hidn oppi
yksinkertaisen onnen; lempeiltd ja noyriltd ihmisiltd, jotka
eivit koskaan edes ajatelleet haluavansa siti mitd kaikki
haluavat, hin oppi salaisuuden miten koko maailman
kanssa eletdin rauhassa.

Katsellessaan suitsukkeen ainesten sekoittumista hin
oppi sopusoinnun. Kukkien jirjestelystdi hdn oppi
kiittimisen tirkeyden. Erdini pédivini metsin halki
kulkiessaan hin levihti puun alla ja huomasi pikkuruisen
puuntaimen kasvavan lihelli kaatunutta ja lahonnutta
puuta. Timi niky opetti hinelle elimin epivakaisuuden.
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Piivin auringonvalo ja y6n tuikkivat tihdet jat-
kuvasti virkistivit hinen henkedin. Ndin Sudhana kaytti
hyédykseen pitkin matkansa kokemukset.

Niiden, jotka etsivit Valaistusta on pidettivi
mieltidn linnana ja koristeltava siti. Heidin on avattava
mielensid portit Buddhalle ja kunnioittaen ja ndyristi
kutsuttava hinet sisimpdin huoneeseen ja sielli tarjottava
hinelle uskon tuoksuvaa suitsuketta ja kiitollisuuden ja

ilon kukkia.

II
HARJOITTELUTAVAT

1. Valaistusta etsiville on kolme harjoitustapaa, jotka
on ymmirrettivd ja joita on noudatettava: 1) siinndt
oikeaa kiytosti varten 2) oikea mielen keskittiminen 3)
viisaus.

Mitd s3dnndt ovat? Kaikkien sekd tavallisten
ihmisten ettd Valaistusta etsivien tulisi noudattaa hyvin
kiytoksen siintdjd. IThmisen on hillittivi sekd mieltdin
ettd ruumistaan ja vartioitava viittd aistiensa porttia.
Hinen on varottava vihipitoistikin pahuutta ja pyrittivi
alituisesti tekemain vain hyvii tekoja.
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Miti tarkoitetaan mielen keskittimiselli? Silld
tarkoitetaan siti, ettd ahneiden ja pahojen halujen
syntyessi ne saadaan heti poistettua ja ndin mieli
pidetiin puhtaana ja rauhallisena.

Miti on viisaus? Se on kyky tiydellisesti ymmartdd
ja kirsivillisesti hyviksyd Nelinkertainen Jalo Totuus,
tietid mitd kirsimys ja sen luonto on, tietdd kirsimyksen
alkulihde, tietii miki saa kirsimyksen lakkaamaan ja
tuntea Jalo Polku, joka johtaa kiirsimyksen lakkaamiseen.
Niiti, jotka vilpittomisti noudattavat niiti kolmea
harjoittelutapaa, voidaan oikeutetusti kutsua Buddhan
opetuslapsiksi.

Olettakaamme, etti aasi, joka ei edes ole lehmin
nikoinen ja jolla ei ole lehmin intd eikd sarvia seuraa
lehmilaumaa ja julistaa: “Katso, minékin olen lehma! »
Uskoisiko sitd kukaan? On yhti hullua, jos thminen ei
noudata kolmea harjoitustapaa, mutta kerskailee olevansa
pelastustien etsiji tai Buddhan opetuslapsi.

Ennen kuin maanviljeliji korjaa syksylli sadon
hinen on ollut kynnettivi pelto, kylvettivi siemenet,
huolehdittava kastelusta ja kitkettivd keviilld rikkaruo-
hot. Samoin on Valaistusta etsivin noudatettava kolmea
harjoitustapaa. Maanviljeliji ei voi odottaa nikevinsd
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versoja tindin, kasveja huomenna ja korjaavansa satoa
ylihuomenna. Samoin ei Valaistusta etsivi voi odottaa
poistavansa  maallisia  haluja  tdndin, kiintymistd
maalliseen ja pahoja haluja huomenna ja saavuttavansa
Valaistusta ylihuomenna.

Niin kuin kasvi saa osakseen maanviljelijin
huolenpidon sen jilkeen kun siemen on kylvetty,
vuodenaikojen vaihtuessa ja hedelmin kypsymisen
aikana, niin on Valaistusta etsivin myos kirsivillisesti ja
sisukkaasti viljetivi Valaistuksen peltoa noudattamalla
kolmea harjoitustapaa.

2. On vaikea edeti polulla, joka johtaa Valaistukseen
niin kauan kun ihminen on ahne mukavuudelle ja
ylellisyydelle ja aistien halut hiiritsevit mielti. On suuri
ero elimisti nauttimisen ja Todellisesta Polusta
nauttimisen vililla.

Kuten aikaisemmin jo on selostettu, mieli on kaiken
alkulihde. Jos mielessi on maalliset halut, on seurauksena
vdistimdttomasti harha ja kirsimys, mutta jos mielen
tdyttdd Todellinen Polku, on seurauksena yhtd varmasti
onni, tyydytys ja Valaistus.

Siksi Valaistusta etsivin tulee pitid mielensd
puhtaana ja kirsivillisesti noudattaa ja harjoittaa kolmea
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harjoitustapaa. Jos ihmiset noudattavat sdintdjd, he
saavuttavat luonnollisesti mielen keskittimiskyvyn ja jos
he saavuttavat mielen keskittimiskyvyn, on heille yhti
luonnollista viisauden saavuttaminen. Viisaus johtaa
heidit sitten Valaistukseen.

Nimi kolme harjoitustapaa (sdintdjen noudattami-
nen, mielen keskittiminen ja aina viisaasti toimiminen)
ovat todella oikea polku Valaistukseen. Noudattamatta
niitd ihmiset ovat kauan aikaa koonnet mielen harhoja. He
eivit saa riidelldi maallisten ihmisten kanssa vaan heidin
tulee kirsivillisesti mietiskelld puhtaan mielensi sisdisessa
maailmassa saavuttaakseen Valaistuksen.

3. Jos analysoidaan niiti kolmea harjoitustapaa, niistd
paljastuu  kahdeksankertainen  jalo polku, nelji
nikemystd, joita on harkittava, nelji oikeata menet-
telytapaa, viisi voimanlihdetti, joita on kiytettivi
hyviksi ja kuuden kiytinndn kokonaisuus.

Kahdeksankertainen Jalo Polku viitaa oikeaan
uskoon, oikeaan ajatustapaan, oikeaan puheeseen,
oikeaan kiytdkseen, oikeaan elintapaan, oikeaan
yritykseen, oikeaan muistiin ja oikeaan mietiskelyyn.

Oikea usko tarkoittaa Nelinkertaisen Totuuden
lipikotaista ymmadrtimistd, syyn ja seurauksen lakiin

—166—



Tie kiytinnélliseen saavutukseen

uskomista ja sitd, ettd ei anneta ilmestysten ja halujen
pettdd itseddn,

Oikea ajatustapa tarkoittaa paitdsti, jonka mukaan
ei vaalita haluja, ei olla ahneita, ei vihaisia eiki tehdi
yhtdin vahingollista tekoa.

Oikea puhe tarkoittaa valheitten, joutopuheen,
loukkaavien sanojen ja pettivin puheen vilttimisti.

Oikea kiytds tarkoittaa sitd, etti mitiin elimin-
muotoa ei tuhota, ei varasteta eiki suoriteta aviorikosta.

Oikea elintapa tarkoittaa hipeii tuottavan elintavan
vilttimisti.

Oikea yritys tarkoittaa yritystd tehdid ahkerasti par-
haansa kohti oikeaa suuntaa.

Oikea muisti tarkoittaa puhtaan ja ajattelevaisen
mielen sdilyttimista.

Oikea mietiskely tarkoittaa mielen pitimisti
oikeamielisend ja rauhallisena, pyrkimysti ymmirtis
mielen puhdas olemus.

4. Nelji seikkaa, joita on harkittava ovat seuraavat: 1)
on pidettivi ruumista epipuhtaana ja pyrittivi
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poistamaan kaikki kiintymykset sithen, 2) on ajateltava
aisteja kirsimyksen alkulihteini olipa niiden kivun tai
mielihyvin aiheuttamat tunteet millaisia tahansa, 3) on
ajateltava, ettd mieli on jatkuvassa virtauksen tilassa 4) on
pidettivi kaikkea maailmassa syiden ja seurausten
tuloksena ja on otettava huomioon ettei mikdin pysy
muuttumattomana ikuisuuksia.

5. Nelji oikeaa menettelytapaa ovat: 1) se, ettd
estetiin pahuuden syntyminen 2) pahuuden poistaminen
heti kun sitd syntyy 3) hyvien tekojen rohkaiseminen 4)
jo alkaineiden hyvien tekojen lisidntymisen ja
jatkuvuuden rohkaiseminen. On pyrittivi noudattamaan
niiti menettelytapoja.

6.  Viisi voimanlihdetti ovat seuraavat: 1) luottamus
uskoon 2) halu yritykseen 3) kyky olla altis 4) kyky
keskittid mieltidn ja 5) kyky sdilyttdd kirkas viisaus.
Nidmi viisi voimanlihdetti ovat tarpeellisia Valaistuksen
saavuttamiseksi.

7. Kuuden kiytinndn kokonaisuus Valaistuksen
rannan saavuttamiseksi sisiltid lahjoitusten polun,
siintdjen noudattamisen polun, kestivyyden polun,
yrittiviisyyden polun, mielen keskittimisen polun ja
viisauden polun. Niitd kuutta polkua seuraamalla voidaan
ylittid harhojen rannalta Valaistuksen rannalle.
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Lahjoitusten antaminen auttaa pddsemdin eroon
itsekkyydestd. Siintsjen noudattaminen auttaa ajattele-
maan muiden oikeuksia ja mukavuutta. Kestivyys auttaa
hillitsemain pelkiiviisti tai vihaista mielti. Yrittelidisyys
auttaa olemaan ahkera ja uskollinen. Mietiskelyn harjoit-
taminen auttaa hillitsemiin vaeltavaista ja joutavanpii-
viistd mieltd ja viisaus muuttaa pimein ja sekavan mielen
selviksi ja teriviksi ymmirrykseksi.

Lahjoitusten antaminen ja siintdjen noudattaminen
muodostaa perustan, joka on tarpeen linnan rakentamisel-
le. Kestivyys ja yrittelidisyys ovat linnan seinit, jotka
suojelevat sitd ulkoisilta vihollisilta. Mietiskely ja viisaus
ovat ihmisen oma haarniska, joka suojelee hinti elimin
ja kuoleman hyskkiyksilta.

Jos ihminen antaa lahjan vain silloin, kun se on
hinelle hyosdyllistd, tai jos on helpompi antaa kuin olla
antamatta, on se tietysti lahja, mutta ei todellinen lahja.
Todellinen lahja tulee mydtituntoisesta sydimesti ennen
kuin on tehty minkiinlaista pyyntoa. Todellinen lahja on
sellainen, joka annetaan ei vain silloin tilldin vaan
jatkuvasti.

Ei sekiin ole todellinen lahjoitus, jos antamisen
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jilkeen ihminen tuntee katumusta tai ylistdd itseddn.
Todellinen lahja annetaan mielihyvin, unohtaen etti itse
on antaja ja unohtaen seki lahjan saajan etti lahjan
itsensa.

Todellinen  antamisen halu syntyy itsestdin
puhtaasta, mydtituntoisesta sydidmestd, jossa ei ole
ajatustakaan hyoddystd vaan toivo saavuttaa yhdessd
Valaistus.

On seitsemin tapaa antaa lahjoituksia, joita voidaan
noudattaa varallisuudesta riippumatta. Ensimmiinen tapa
on ruumiillisten lahjoitusten antaminen. Tidmi tarkoittaa
tyopalvelujen tarjoamista. Tdmén antamisen korkein
muoto on oman eliminsi luovuttaminen kuten seuraa-
vassa kertomuksessa kerrotaan. Toinen tapa on hengel-
linen antaminen. Timi tarkoittaa mydtituntoisen
sydimen antamista muille. Kolmas tapa on silmien avulla
antaminen. Tidm4 tarkoittaa limpimin katseen antamista
muille, miki tuottaa heille rauhaa. Neljis tapa on
kasvojen avulla antaminen. Timi tarkoittaa limpimien ja
hymyilevien kasvojen niyttimistd muille. Viides tapa on
suullinen antaminen. Timi tarkoittaa ystavillisten ja
limpimien sanojen antamista muille. Kuudes tapa on
istuimen antaminen, Timi tarkoittaa oman istuimen
antamista muille. Seitsemds tapa on suojan antaminen.
Timi tarkoittaa y®sijan antamista. Niitd tapoja voi
noudattaa kuka tahansa jokapiiviisessi eliméssa.
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8.  Oli kerran prinssi nimeltdin Sattva. Kerran hin meni
vanhempien veljiensd kanssa leikkimdin metsiin. Sielld
he nikivit nilkiintyneen naarastiikerin, joka niytti
haluavan syddi omat pentunsa nilkinsi tyydyttddkseen.

Vanhemmat veljet juoksivat pakoon pelosta, mutta
Sattva kiipesi kalliolle ja heittiytyi tiikerin jalkoihin
pelastaakseen tiikerinpentujen hengen.

Prinssi Sattva teki tidmidn hyvin teon vaiston-
varaisesti, mutta mielessdin hin ajatteli: Timi ruumis on
muuttuvainen, olen rakastanut titi ruumista ajattele-
mattakaan sen hylkddmisti, mutta nyt lahjoitan sen tille
naarastiikerille, jotta saavuttaisin Valaistuksen. Niin
ajatellen prinssi Sattva osoitti todellista paittiviisyyttd
Valaistukseen pyrkimisessiin.

9. On Olemassa Nelji Rajatonta Mielentilaa, joita
Valaistusta etsivin on vaalittava. Ne ovat siili, hellyys, ilo
ja mielen tyyneys. Ahneus voidaan poistaa vaalimalla
sidlid, viha vaalimalla hellyyttd, kirsimys voidaan poistaa
vaalimalla iloa ja mielentyyneytti vaalimalla voidaan
poistaa tapa erotella ithmiset ystéviin ja vihollisiin.

Suuri siili tekee ihmisistd onnellisia ja tyytyviisii,
suuri hellyys poistaa kaiken, miki ei tee ihmisistd
onnellisia ja tyytyviisid. Ilo tekee ihmisisti onnellisia ja

—171—



Tie kiytinnélliseen saavutukseen

tyytyviisii antaen heille iloisen mielen. Kun kaikki ovat
onnellisia ja tyytyviisid, vallitsee suuri rauha ja silloin
ihmisilld on yhtildiset tunteet kaikkia kohtaan.

Niiti Neljad Rajatonta Mielentilaa tulee vaalia
huolella ja nidin pidstiin eroon ahneudesta, vihasta,
kirsimyksestd, vihan ja rakkauden tunteista, mutta se ei
ole helppoa. Ilkeisti mielestd on yhti vaikea pidstd eroon
kuin vahtikoirasta ja oikea mieli katoaa yhtd helposti
kuin hirvi metsdin. Ilkedd mieltd on yhtd vaikea poistaa
kuin kiveen kaiverrettuja kirjaimia ja oikea mieli katoaa
yhti helposti kuin veteen piirretyt kirjaimet. On todella
vaikein asia maailmassa pyrkid Valaistukseen.

10. Oli kerran nuori mies nimeltdin Srona, joka oli
syntynyt varakkaaseen perheeseen. Hinen terveytensi oli
heikko. Hin oli vilpitdn Valaistuksen etsiji ja hinesta tuli
Siunatun opetuslapsi. Kulkiessaan Valaistukseen johtavaa
polkua hin yritti niin kovasti, ettd lopulta hinen jalkansa
vuotivat verta.

Siunattu siili hinti ja sanoi: “‘Srona poikani, oletko
koskaan kotona opiskellut harpun soittoa? Tiedithin,
ettei harpusta lihde 4intd, jos kielet on pingotettu liian
tiukalle tai jos ne ovat liian 16ysilld. Harppu soi vain jos
kielet on pingotettu oikein.
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Valaistuksen etsiminen on kuin harpun kielien
pingottaminen. Et voi saavuttaa Valaistusta, jos annat
mielesi kielien olla liian 18ysilli tai jos pingotat ne liian
tiukalle. Sinun on oltava harkitsevainen ja toimittava
viisaasti.”” Sronalle nimé sanat olivat hyvin hyddyllisid ja
lopulta hin saavutti etsiménsa.

11. Oli kerran prinssi, joka oli taitava kiyttimiin viittd
asetta. Kerran palatessaan harjoituksista hin tapasi
hirvién, jota ei voitu milliin haavoittaa.

Hirvio aloitti hyokkiyksen prinssii kohtaan, mutta
timi ei siikdhtinyt. Prinssi ampui hirviéén nuolen, mutta
se putosi vahingoittamatta hirvioti. Sitten hin heitti
keihdin, joka ei kuitenkaan ldvistinyt hirviota.
Seuraavaksi hin sinkosi kangen ja heittokeihiin, mutta
nekdin eivit vahingoittaneet hirviéti. Sitten hin kiytti
miekkaansa, mutta se katkesi. Lopulta prinssi hyokkisi
hirvion  kimppuun iskien sitd nyrkeilliin ja potkien,
mutta sekin oli turhaa. Hirvid otti hinet valtaviin kisiinsi
ja piti tiukasti kiinni. Prinssi yritti kiytid aseenaan
pditddn, mutta siiti ei ollut apua.

Hirvié sanoi: “Sinun on hyddytdnti vastustella,
mind ahmaisen sinut suuhuni.”” Mutta prinssi vastasi:
“Saatat ajatella, etti olen kiyttinyt kaikki aseeni ja etti
olen nyt avuton, mutta vield minulla on jiljelli yksi ase.
Jos sy6t minut, tuhoan sinut sisiltd piin.”’ Prinssin
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rohkeus himmensi hirviotd ja se kysyi: ‘“Miten voit tehdi
sen? Prinssi vastasi: “Totuuden voimalla.”

Hirvié paisti prinssin silloin vapaaksi ja pyysi hantd
opettamaan totuuden.

Timdn tarinan opetus on rohkaista opetuslapsia
olemaan sitkeitd yrityksissdin ja olemaan sdikihtimatta
monia vastaantulevia takaiskuja.

12. Seki sietimitdn itsevarmuus etti hipeimittomyys
loukkaavat ihmiskuntaa, mutta hiviistys ja hiped suojele-
vat siti. Thmiset kunnioittavat vanhempiaan, vanhempia
henkilsitd, veljidgdin ja siskojaan, koska ovat herkkii
hiviistykselle ja hipeille. Itsetutkiskelun jilkeen on
ansiokasta pidittidytyd kunniasta ja tuntea hipedi tark-
kaillessa muita ihmisia.

Jos ihmiselli on katuva mieli, hidnen syntinsi
katoavat, mutta jos hin ei kadu, hinen syntinsi jatkuvat
ja tuomitsevat hinet ikuisesti.

Vain se, joka kuulee todellisen opetuksen oikein ja
ymmirtdd sen merkityksen ja suhteen itseensd voi ottaa
sen vastaan ja hyodyntid sité.

Jos ihminen pelkistisn kuulee todellisen opetuksen
eiki ota siiti opikseen, hin epionnistuu Valaistuksen
etsinnassi.
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Usko, vaatimattomuus, néyryys, k'eirsiviillisyys, pon-
nistus ja viisaus ovat suuria voimanlghteiti sille, joka etsii
Valaistusta. Nédiden joukossa viisaus on suurin, muut ovat
vain viisauden muotoja. Jos ihminen Valaistukseen
pyrkiessiin rakastaa maallista, harrastaa joutopuhetta
tai etsiessddn tietd jopa nukahtaa, hin poistuu Valaistuk-
sen polulta.

13. Valaistukseen pyrkimisessi jotkut saattavat onnistua
pikemmin kuin toiset. Ei pidi siksi lannistua jos nihdiin
toisten saavuttavan Valaistuksen toisia aikaisemmin.

Jos ihminen harrastaa jousiammuntaa, hin ei’odota
nopeaa menestystd vaan tietdd, ettd jos hin harjoittelee
kirsivillisesti, hinestd tulee entisti tarkempi. Joki alkaa
pieneni purona, mutta suurenee kunnes se lopulta virtaa
suureen valtamereen.

Jos ihminen niiden esimerkkien tavoin harjoittelee
karsivillisesti ja sitkedsti, hin varmasti saavuttaa Valais-
tuksen.

Kuten on jo selitetty, jos ihminen pitdd silminsid
avoinna, hin 16ytdd opetuksen kaikkialta ja niin hinen
mahdollisuutensa Valaistuksen saavuttamiseen ovat loput-
tomat.

Oli kerran mies, joka oli polttamassa suitsuketta.
Hin pani merkille, ettei tuoksu tullut eiki mennyt, ei
ilmestynyt eiki kadonnut. Timi vihipitdinen tapaus
johti hinet Valaistukseen.

—175—



Tie kiaytinnslliseen saavutukseen

Oli kerran mies, jota piikki pisti jalkaan. Hin tunsi
pistdvin kivun ja tuli ajatelleeksi, ettd kipu oli vain mielen
reaktio. Tdtd seurasi syvempi ajatus, ettd mieli saattaa
pidstid valloilleen, jos siti ei hilliti tai ettdi se voi
puhdistautua, jos se onnistutaan hillitsemién. Niiden
ajatusten avulla hin vihdn mydhemmin saavutti Valais-
tuksen.

Oli toinen mies, joka oli hyvin saita. Erdini paivina
ahnetta mieltilin ajatellessaan hin tajusi, etti ahneet
ajatukset olivat vain lastuja ja sytykkeitd, joita viisaus
voisi polttaa ja kuluttaa. Tidmé oli hinen Valaistuksensa

alku.

On olemassa vanha sanonta: “Pidi mielesi rauhal-
lisena. Jos mieli on rauhallinen, koko maailma on
ravhallinen.” Ajattele niitd sanoja. Ajattele sitd, ettd
kaikki maailman eroavaisuudet ovat mielen nikemyksii.

b

Noissa sanoissa on polku Valaistukseen. Valaistuksen
polut ovat todella lukemattomat.

I
USKON TIE

1. Niitd, jotka hakevat suojaa kolmesta aarteesta,
Buddhasta, Dharmasta ja Samghasta, kutsutaan Buddhan
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~ opetuslapsiksi. Buddhan opetuslapset noudattavat mielen
hillinndn neljid kohtaa: siintdji, uskoa, lahjoitusten
antamista ja viisautta. ]

Buddhan opetuslapset noudattavat viittd sdantoa:
ald tapa, ild varasta, dld suorita aviorikosta, 4l valehtele,

dld kayta paihdyttavid aineita.

Buddhan opetuslapset uskovat Buddhan tiydelliseen
viisauteen. He yrittivit vilttdd ahneutta ja itsekkyyttd ja
harjoittaa lahjoitusten antamista. He ymmairtivit syyn ja
seurauksen lain ja pitdvit mielessiin elimin kato-
avaisuuden ja kdyttdytyvit viisauden normien mukaisesti.

Itidn kallistuva puu kaatuu luonnollisesti itdin.
Samoin ne, jotka kuuntelevat Buddhan opetusta ja
sdilyttivit uskonsa, varmasti syntyvit Buddhan Puhtaassa
Maassa.

2. On jo oikein todettu etti niitd, jotka uskovat
kolmeen aarteeseen-Buddhaan, Dharmaan ja Samghaan-
kutsutaan Buddhan opetuslapsiksi.

Buddha saavutti tdydellisen Valaistuksen ja kaytti
saavutustaan vapauttaakseen ja siunatakseen koko ihmis-
kuntaa. Dharma on totuus, Valaistuksen henki ja sitd
selittivi oppi. Samgha on Buddhaan ja Dharmaan usko-
vien tdydellinen veljeys.
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Puhumme Buddhalaisuudesta, Dharmasta ja veljey-
desti kuin ne olisivat kolme eri asiaa, mutta todel-
lisuudessa ne ovat yhtd. Buddha julistaa itseddn
Dharmassa ja toteuttaa itsensi veljeydelli. Siksi
Dharmaan uskominen ja veljeyden vaaliminen tarkoittaa
Buddhaan uskomista ja Buddhaan uskominen tarkoittaa
Dharmaan uskomista ja veljeyden vaalimista.

Siksi ihmiset vapautuvat ja saavat valaistuksen yksin-
kertaisesti uskomalla Buddhaan. Buddha on tiysin valais-
tunut ja hin rakastaa jokaista niin kuin ainutta lasta
rakastetaan. Jos siis ihminen pitid Buddhaa vanhem-
pinaan, hin samastuu Buddhaan ja saavuttaa Valaistuk-
sen.

Niitd, jotka kunnioittavat Buddhaa kuin vanhem-
piaan, tukee Buddhan viisaus ja heidit tdyttdd Buddhan
armo.

3. Ei mikédin tdssi maailmassa tuota enemmin hyotyd
kuin Buddhaan uskominen. On antoisaa vaikka vain
kuulla Buddhan nimi, uskoa hineen ja olla tyytyviinen
vaikka vain hetken.

On sen tihden tehtivi itsensd onnelliseksi etsimalld
Buddhan opetuksia huolimatta koko maailmaa tiyt-
tivistd palosta.
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On vaikea tavata opettajaa, joka osaa selittdd Dhar-
man. On vieldi vaikeampaa tavata Buddha. Kaikkein
vaikeinta on kuitenkin uskoa hinen opetuksiinsa.

Mutta nyt kun olet tavannut Buddhan, jota on
vaikea tavata ja kun sinulle on selitetty se, miti on vaikea
kuulla, sinun tulee iloita ja uskoa Buddhaan.

4. Thmiselon pitkilli matkalla usko on paras seura-
lainen; se on paras virkistys matkan varrella ja se on
arvokkain omaisuus.

Usko on kisi, joka ottaa vastaan Dharman, se on
puhdas kisi, joka ottaa vastaan kaikki hyveet. Usko on
tuli, joka kuluttaaa loppuun kaikki maallisten halujen
epipuhtaudet, se poistaa taakan, se on tietd niyttivi
opastin.

Usko poistaa ahneuden, pelon ja ylpeyden, se
opettaa kohteliaisuutta ja kunnioitusta toisia kohtaan ja
vapauttaa olosuhteiden kahleista, se antaa rohkeutta
kohdata vaikeudet, se antaa voimaa vastustaa kiusauksia,
se mahdollistaa tekojen pitimisen puhtaina ja rikastuttaa
mielti viisaudella.
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Usko on rohkaisija pitkilld ja visyttivilld tielld ja se
johtaa Valaistukseen.

Usko saa meidit tuntemaan, etti olemme Buddhan
liheisyydessi ja se vie meidit sinne, missi Buddhan
kiisivarret meitd kannattavat. Usko pehmentid kovaa ja
itsekisti mieltimme ja antaa meille ystavillisyyttd ja
ymmirtivaistd myotituntoa.

5. Ne, joilla on usko, saavat viisauden tunnistaa missd
tahansa kuulemassaan Buddhan opetuksen. Ne, joilla on
usko, saavat viisauden nihdi, ettd kaikki on pelkkii
ilmestysti, joka syntyy syiden ja olosuhteiden lain
johdosta. Usko antaa heille viisauden ja kyvyn sopeutua
rauhallisesti olosuhteisiinsa.

Usko antaa heille viisauden todeta elimin kato-
avaisuus ja suosion olla yllittymittd tai surematta
minkiin johdosta, mikd tulee vastaan elimissd tietden,
etti miten olosuhteet ja ilmentymit muuttuvatkin,
elimin totuus Pysyy aina muuttumattomana.

Uskolla on kolme merkittivdd aspektia: katumus,
iloitseva ja vilpitdn kunnioitus toisten hyveitd kohtaan ja
Buddhan ilmestymisen kiitollinen vastaanotto.
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Thmisen tulee viljelld niitd uskon kolmea aspektia.
Heidin on oltava herkkii epionnistumisilleen ja epdpuh-
tauksilleen, heidin on hévettivi niiti ja tunnistettava ne,
heidin on tunnustettava toisten hyvit piirteet ja teot ja
ylistettivid heitd ja heidin tulee alituisesti toivoa voivansa
toimia ja eldd Buddhan kanssa.

Uskon mieli on vilpitén mieli. Se on syvillinen mieli,
joka on vilpittémin iloinen siitd, etti Buddha voimallaan
johtaa sen Buddhan Puhtaaseen Maahan.

Buddha antaa voiman uskoon, joka johtaa ihmiset
Puhtaaseen Maahan, voiman, joka puhdistaa heidit ja
joka suojelee heitd itsepetokselta. Vaikka ihmisilld olisi
uskoa vain hetkeksi, kuullessaan Buddhan nimei ylistet-
tivin kaikkialla maailmassa heidit johdetaan hinen
Puhtaaseen Maahansa.

6. Uskoa ei lisiti maalliseen mieleen, se on mielen
Buddha-luonnon  ilmentymi. Se, joka ymmirtii
Buddhaa, on itse Buddha; se, joka uskoo Buddhaan, on
itse Buddha.

On kuitenkin vaikea 16ytii ja saada takaisin oma
Buddha-luontonsa. On vaikeaa siilyttid puhdas mieli
jatkuvassa ahneuden, vihan ja maallisen himon kamp-
pailussa. Sen voi kuitenkin tehdi uskon avulla.
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Sanotaan, etti myrkyllisten Eranda-puiden tayt-
timissd metsissi kasvaa vain niitd puita, ei tuoksuvia
Chandana-puita. On ihme, jos Chandana-puu kasvaa
Eranda-metsissi. Samalla tavalla on ihme, etti usko
Buddhaan kasvaa ihmissydidmissa.

Sen tihden uskoa Buddhaan uskomiseen kutsutaan
“juurettomaksi” uskoksi. Se tarkoittaa, ettei silld ole
juuria, joista se voisi kasvaa ihmismielessi vaan silli on
juuri, josta se kasvaa Buddhan siélivissd mielessa.

7. Titen usko on hedelmillisti ja pyhidi. Mutta on
vaikeaa herittii usko laiskassa mielessid. Thmismielen
syvyyksissd piilee erityisesti viisi epiilystd, jotka pyrkivat
lannistamaan uskoa.

Ensiksikin epiily Buddhan viisautta kohtaan;
toiseksi epiily Buddhan opetuksia kohtaan; kolmanneksi
epiily Buddhan opetuksia selittivid ihmistd kohtaan;
neljéinnekéi epiily siiti ovatko ehdotetut tiet ja menet-
telytavat Jalon Polun noudattamiseksi luotettavia ja
viidenneksi on ihmisid, jotka ylpein ja kirsimittoman
mielensi vuoksi saattavat epiilld niiden vilpittomyyttd,
jotka ymmirtivit ja noudattavat Buddhan opetuksia.
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Ei ole tosiaankaan mitdin kauhistuttavampaa kuin
epiily. Epiily erottaa ihmiset toisistaan. Se on myrkky,
joka hajottaa ystidvyyden ja rikkoo miellyttivit suhteet.
Se on piikki, joka arsyttdd ja loukkaa. Se on miekka, joka
tappaa.

Uskon alku oli kauan sitten Buddhan siilin istut-
tama. Kun ihmiselld on usko, hinen tulee ymmairtii tima
ja olla hyvin kiitollinen Buddhalle hinen hyvyydestiin.

Ei pidi koskaan unohtaa, etti ihminen ei ole
herinnyt uskoon oman siilinsi ansiosta vaan Buddhan
sidlin ansiosta, joka kauan sitten heitti uskon puhtaan
valon ihmismieleen ja hajotti heidin tietimittdmyytensi
pimeyden.

Se, joka nyt nauttii uskosta, on saanut sen perin-
noksi. Vaikka viettiisi tavallista elimid, voi syntyi
Puhtaassa Maassa, koska uskoon voi heriti Buddhan
kauan kestineen siilin ansiosta.

On todella vaikeaa syntyd tihin maailmaan, on
vaikeaa kuulla Dharmaa, on vieli vaikeampaa heriti
uskoon. Siksi jokaisen tulee parhaan kykynsi mukaan
yrittdd kuulla Buddhan opetuksia.
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v
PYHIA SANONTOJA

1. “Hin solvasi minua; hin nauroi minulle, hin 16i

> Thmisen viha ei laannu niin kauan kun hin

ajattelee ndin.

minua.’

Viha ei laannu niin kauan kun kannetaan kaunaa.
Viha laantuu heti, kun kauna unohtuu.

Jos kattoa ei ole tehty kunnolla tai jos se on
korjauksen tarpeessa, sadevesi vuotaa taloon. Samoin
ahneus piisee mieleen, jota ei ole kunnolla harjoitettu tai
joka ei ole hallinnassa.

Laiskuus on oikotie kuolemaan ja ahkeruus on
elimin tie. Tyhmit ovat laiskoja, viisaat ahkeria.

Nuolten tekiji yrittid saada nuolistaan suoria;
samoin viisas yrittdd pitdd mielensd suorana.

Hiiriintynyt mieli hyppii alituiseen sinne tinne ja
siti on vaikea hallita. Tyyni mieli on rauhainen. On siksi

viisasta pitdd mieli hallinnassa.

Ihmisen oma mieli, ei vihollisen eiki vastustajan
mieli, houkuttelee hinet pahoille teille.
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Se, joka suojelee mieltiin ahneudelta, vihalta ja
hulluudelta nauttii todellisesta ja kestivisti rauhasta.

2. Kauniiden sanojen puhuminen, mutta niiden mu-
kaan toimimatta jittiminen on kuin ihana kukka ilman
tuoksua.

Kukan tuoksu ei virtaa tuulta vasten, mutta hyvin
ihmisen kunnia virtaa tuultakin vasten maailmaan.

Unettomasta y& tuntuu pitkiltd, visyneestd mat-
kamiehestd matka niyttii pitkiltd. Samoin harhan ja
kirsimyksen aika tuntuu pitkilts ihmisesti, joka ei tunne
oikeata oppia.

Matkalle seuralaiseksi tulee valita ihminen, jolla on
samanlainen tai parempi mieli. On parempi matkustaa
yksin kuin hullun kanssa.

Vilpillistd ja ilkedd ystivii on pelittivi enemmin
kuin villipetoa. Villipeto voi vahingoittaa ruumista, mutta
ilked ystiva vahingoittaa mielti.

Niin kauan kun ihminen ei voi hallita omaa mieltiin
kuinka hin voisi saada tyydytysti ajatuksista kuten
“timd on poikani” tai “timi on aarteeni’? Typeri
ihminen kirsii moisista ajatuksista.
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On parempi, jos typerd ihminen tietdi olevansa
typerd kuin jos hin kuvittelee olevansa viisas.

Lusikka ei tunne silli olevan ruoan makua. Typeri
ihminenkiin ei ymmairri viisaan ihmisen viisautta vaikka
olisi tekemisissd neron kanssa.

Tuore maito on hidasta juoksettumaan. Syntikiin ei
tuota heti pahaa. Synti on ennemminkin kuin tulinen hiili
piillen ja kytien tuhkassa ja aiheuttaen lopulta suuren
palon.

On typerdd ihmisen haluta etuoikeuksia, ylennysti,
voittoa tai kunniaa, silli sellaiset halut eivit koskaan voi
tuottaa onnea vaan sen sijaan tuottavat karsimysta.

Hyvidi ystivdd, joka osoittaa virheet ja puutteel-
lisuudet ja nuhtelee pahuutta, on kunnioitettava aivan
kuin hin paljastaisi piilotetun aarteen.

3. Ihminen, joka on hyvillidn saadessaan hyvin oh-
jeen, nukkuu rauhallisesti, silli hinen mielensi on titen
puhdistettu.

Kirvesmies yrittid saada laudoista suoria; nuolen-
tekiji nuolistaan tasapainotettuja; kasteluojan kaivaja
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yrittdd saada veden virtaamaan tasaisesti. Samoin viisas
ihminen yrittd4 hallita mieltiin, jotta se toimisi tasaisesti
ja todenmukaisesti.

Tuuli ei horjuta suurta kived; kunnia ja solvaus
eivit horjuta viisasta ihmista.

Itsensd voittaminen on suurempi voitto kuin tuhan-
sien voittaminen taistelussa.

On parempi eldd yksi ainut pdivd ja kuulla hyvi
opetus kuin eldi sata vuotta sellaista opetusta tuntematta.

Itsedin kunnioittavan on alituisesti oltava varuillaan
ettei joutuisi pahojen halujen valtaan. Ainakin kerran
elimissi, joko nuoruudessa, keski-iissi tai edes van-
huudessa, tulisi herittii usko.

Maailmassa palaa alituiseen ahneuden, vihan ja
hulluuden tulet. Moisia vaaroja tulee miti pikimmiten
paeta.

Maailma on kuin kupla. Se on kuin himihikin seitti.

Se on kuin likaisen ruukun jittimi tahra. Ihmisen tulee
alituisesti varjella mielensi puhtautta.
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4. Tulee vilttid kaikkea pahaa, etsid hyvii, sdilyttad
mielen puhtaus; timi on Buddhan opetusten henki.

Kirsivillisyys on yksi kaikkein vaikeimmista asiois-
ta, mutta kirsivillinen saavuttaa lopullisen voiton.

Kauna on poistettava, jos kaunaa tunnetaan; suru on
poistettava, jos ollaan surun vallassa; ahneus on poistet-
tava, jos ollaan vajottu ahneuteen. Puhtaan, epiitsekkiin
elimin viettimiseksi ei saa pitdd mitdin omanaan tdilli

yltakylldisyyden keskelli.

On suuri etu olla terveend; on rikkautta parempi
tyytyd sithen, miti itselliin on; luotettavuus on
ystivyyden todellinen merkki; on korkein onni saavuttaa
Valaistus.

Jos ihminen inhoaa pahuutta, tuntee olonsa tyy-
neksi, tuntee mielihyvid kuunnellessaan hyvii opetuksia,
jos ihminen tuntee niin ja arvostaa niiti tuntemuksia,
hin on vapaa pelosta.

Ali kiinny sithen mistd pidit, ili tunne inhoa siti

kohtaan misti et pidd. Suru, pelko ja sidonnaisuus
syntyvit kiintymyksistd ja vastenmielisyydesta.
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5.  Ruoste syntyy raudasta ja tuhoaa sen. Samoin
pahuus syntyy ihmismielesti tuhoten thmisen.

Pyhi kirja, jota ei lueta vilpittémisti, pslyttyy pian.
Talo, jota ei korjata, kun on tarpeen, likaantuu. Samoin
laiska ihminen saastuu.

Epipuhtaat teot tahraavat ihmisen; saituus tahraa
lahjoituksen. Samoin pahat teot tahraavat ei ainoastaan
titd elimii vaan myds tulevat elimit.

Eniten on kuitenkin pelittivd tietimittomyyden
epipuhtautta, Thminen ei voi toivoa puhdistavansa ruu-
mistaan eiki mieltisin ennen kuin tietimittdmyys on
poistettu.

On helppoa vajota hipeimittdmyyteen, olla hiyytén
ja julkea kuin varis, loukata toisia katumusta tuntematta.

On todella vaikeaa olla néyri, tuntea kunnioitusta,
vapautua kaikesta kiintymyksestd, pysy4d puhtaana seki
ajatuksissa etti teoissa ja tulla viisaaksi.

On helppo osoittaa toisten virheet, mutta vaikea
myoéntii omat virheensi. lhminen kuuluttaa muiden
syntejd ajattelematta, mutta piilottaa omat syntinsi niin
kuin peluri piilottaa ylimairiiset noppansa.
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Linnut, savu tai myrsky eivit jitd jilked taivaalle;
huonossa opissa ei ole Valaistusta; tdssi maailmassa
mikiin ei ole pysyvii, ainoastaan valaistunut mieli on
horjumaton.

6. Niin kuin ritari vartioi linnansa portteja on ihmisen
vartioitava mieltiin ulkoisilta ja sisdisiltd vaaroilta, var-
tiointia ei saa laiminly6d4 hetkeksikéin.

Ihminen on itsensd herra, hin on keidas, johon voi
luottaa. Sen tihden jokaisen on ennen kaikkea hallittava
itsensa.

Ensimmiiset askeleet kohti hengellistd vapautta
maallisista kahleista ovat mielen hallinta, joutopuheen
lopettaminen ja mietiskelyn aloittaminen.

Aurinko valaisee piivin, kuu kaunistaa yon, kuri
lisid soturin arvokkuutta. Samoin hiljainen mietiskely
erottaa Valaistusta etsivin.

Se, joka eipysty valvomaan viitti aistiaan — silmidin,
korviaan, nendinsi, kieltiin ja ruumistaan — ja joka
joutuu ympiristén houkuttelemaksi, ei pysty harjoittele-
maan saavuttaakseen Valaistuksen. Se, joka lujasti valvoo
viittd aistiaan ja hallitsee mieltdin, pystyy saavuttamaan
Valaistuksen.
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7. Se, johon vaikuttavat kiintymykset ja vasten-
mielisyydet, ei voi oikein ymmirtii olosuhteiden
merkitystd ja hidn on taipuvainen joutumaan niiden
valtaan. Se, joka on vapaa kiintymyksistd, ymmairtii
olosuhteet oikein ja hinelle kaikki on uutta ja
merkityksellistd.

Onni seuraa surua, suru seuraa onnea, mutta kun
ihminen ei tee eroa onnen ja surun vililli, hyvin ja pahan
teon vililld, hin pystyy ymmirtiméiin vapauden.

Tulevaisuudesta huolehtiminen ja menneen katu-
minen on kuin katkaistu ja lakastuva ruoko.

Sekd ruumiin ettd mielen terveyden salaisuus on se,
ettei surra mennyttd, ei huolehdita tulevaisuudesta eiki
peliti ongelmia vaan eletdin viisaasti ja rehellisesti
nykyisyydessi.

Al4 asu menneisyydessi, ili uneksi tulevasta, keskiti
mielesi nykyhetkeen.

On antoisaa suorittaa timin piivin velvollisuudet
hyvin, ali yritd vilttdd niitd tai siirtid huomiseksi.
Toimimalla nyt voit eldi hyvin piivin.
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Viisaus on paras opastaja ja usko paras seuralainen.
On yritettdvi paeta tietimittdmyyden ja kirsimyksen
pimeytti ja etsittivd Valaistuksen valoa.

Jos ihmisen rutimis ja mieli ovat hallinnassa, hinen
on todistettava se kunniakkain teoin. Se on pyhi velvol-
lisuus. Usko on silloin hinen rikkautensa, vilpittdmyys
antaa hinen elimilleen hyvin maun ja hyvien tekojen
kartuttaminen on hiinen pyhi tehtivinsi.

Elimin matkalla usko on ravinto, hyvit teot suoja,
viisaus piivin valo ja oikea mietiskely suoja yolld. Jos
ihminen viettdd puhdasta elimii, mikiin ei voi hinti
tuhota. Jos hin on voittanut ahneuden, mikiin eirajoita
hinen vapauttaan.

Ihmisen on unohdettava itsensi perheensi vuoksi.
Perhe tulee unohtaa kylin vuoksi. Kyld on unohdettava
kansan vuoksi. Kaikki on unohdettava Valaistuksen vuok-
si.

Kaikki on muuttuvaa, kaikki ilmestyy ja katoaa. Ei
ole siunattua rauhaa ennen kuin ihminen piisee elimin ja
kuoleman kirsimyksen ulottumattomiin.
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