DHARMA



ENSIMMAIEN LUKU
SYY-YHTEYS

I
NELINKERTAINEN JALO TOTUUS

1 Maailma on tdynnd kéirsimysti. Syntymid on
kirsimystd, vanhuus on kirsimysté, sairaus ja kuolema
ovat kirsimystd. Vihatun henkilon tapaaminen on
kirsimystd, erossaolo rakastetusta on kirsimysti, turha
kamppailu tarpeiden tyydyttimiseksi on karsimysta.
Todellakin, elimi, joka ei ole vapaa halusta ja
intohimosta, on aina tdynnid ahdinkoa. Timi on
Kirsimyksen Totuus.

Syyni ihmisten kéirsimykseen on epiilemaittd
aineellisen ruumiin janot ja maallisen intohimon harhat.
Jos nimi harhat ja janot jiljitetddn alkuldhteilleen,
havaitaan, ettd ne ovat juurtuneet fyysisten vaistojen
voimakkaisiin haluihin. Siksi halu, voimakas eliminjano
perustanaan, etsii sitd, mik4 siitd on haluttavaa vaikka se
joskus olisi kuolemakin. Tdmi on Kirsimyksen Syyn
Totuus.

Jos halu, joka on ihmisten intohimon perustana,
voidaan poistaa, intohimo kuihtuu ja kaikki ihmisten
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kirsimykset loppuvat. Timi on kirsimyksen Lakkaami-
sen Totuus.

Piistikseen tilaan, jossa ei ole halua eikd kirsimysta,
on seurattava tiettyd polkua. Timin kahdeksankertaisen
jalon polun vaiheet ovat: oikea nikemys, oikea ajatus,
oikea puhe, oikea kiytds, oikea elintapa, oikea yritys,
oikea muisti ja oikea mietiskely. Timi Totuus on Jalo
Polku Kirsimyksen Syyn Lakkaamiseen.

Thmisten tdytyy pitdd nimd Totuudet mielessdin,
silli elimd on tiynnd kirsimysti. Jos joku haluaa
vapautua kirsimyksestd, hinen on katkaistava maallisen
intohimon kahleet, joka on kirsimyksen ainoa syy.
Elintapa, joka on vapaa kaikista maallisista himoista ja
kirsimyksisti, voidaan tuntea vain Valaistuksen avulla ja
Valaistus saavutetaan vain seuraamalla Kahdeksanker-
taista Jaloa Polkua.

2. Kaikkien niiden, jotka pyrkivit Valaistukseen, on
ymmirrettidvd Nelinkertainen Jalo Totuus. Jos ihmiset
eivit ymmarrd titd, he vaeltavat loputtomasti elimain
harhaluulojen himmentivissi labyrintissa. Niitd, jotka
ymmirtivit Nelinkertaisen Jalon Totuuden, kutsutaan
“ihmisiksi, jotka ovat saaneet Valaistuksen silmit”’.

Siksi niiden, jotka haluavat seurata Buddhan
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opetuksia, tulee keskittid mielensi tihin Nelinkertaiseen
Jaloon Totuuteen ja yrittdd ymmairtdd selvisti sen
merkitys. Kaikkina aikoina todellinen pyhimys on se,
joka ymmairtdd sen ja opetta sitd muille.

Kun ihminen selvisti ymmartdd Nelinkertaisen Jalon
Totuuden, Kahdeksankertainen Jalo Polku johtaa hinet
pois ahneudesta; ja jos ihminen on vapaa ahneudesta, hin
ei riitele maailman kanssa, hin ei tapa, ei varasta eiki
suorita aviorikosta, ei petd, ei loukkaa, ei imartele, ei
kadehdi, ei meneti malttiaan, ei unohda elimin
katoavaisuutta eiki ole epioikeudenmukainen.

3. Jalon Polun seuraaminen on kuin astuisi pimedin
huoneeseen valo kidessi: pimeys poistuu ja valo tdyttii
huoneen.

Ihmisilli, jotka ymmairtivit Jalojen Totuuksien
merkityksen ja jotka ovat oppineet seuraamaan Jaloa
Polkua, on hallussaan viisauden valo, joka poistaa
tietdimittomyyden pimeyden.

Buddha johtaa ihmisii vain ndyttien heille
Nelinkertaisen Jalon Totuuden. Ne, jotka ymmértivit sen
oikein, saavuttavat Valaistuksen; he pystyvit ohjaamaan
ja tukemaan toisia tissd himmentivissi maailmassa ja he
ovat luottamuksen arvoisia. Kun ymmirretdin selvésti
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Nelinkertainen Jalo Totuus, kaikki maallisten
intohimojen lihteet kuivuvat.

Lihtdkohtanaan timi Nelinkertainen Jalo Totuus
Buddhan opetuslapset saavuttavat muut arvokkaat
totuudet: viisauden ja tarkkanikdisyyden ymmirtii
kaikki merkitykset ja he pystyvit saarnaamaan Dharmaa
maailman kaikille ihmisille.

II
SYY-YHTEYS

1. Thmisten kirsimyksiin on syy ja keino milli ne
voidaan lopettaa. Kaikki téssi maailmassa on syiden ja
olosuhteiden valtavaa myétivaikutusta ja kaikki katoaa,
kun nimi syyt ja olosuhteet muuttuvat ja poistuvat.

Sade, tuuli, kukkien kukinta, lehtien kasvu ja
putoaminen — kaikki nimi ilmist ovat sidottuja syihin ja
olosuhteisiin, ovat niiden aiheuttamia ja katoavat, kun
syyt ja olosuhteet muuttuvat.

Thminen syntyy vanhemmista. Hinen ruumistaan
ravitaan ruoalla, hinen henkiseni ravintonaan on
opetukset ja kokemus.

Siksi sekd liha ettd henki ovat sidoksissa tiettyihin
olosuhteisiin ja ne muuttuvat, kun olosuhteet muuttuvat.
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Niin kuin verkko on tehty solmuista, niin liittyy
kaikki tissi maailmassa toisiinsa solmuin. Jos joku luulee,
ettd verkon silmukka on itsendinen, toisista erilldinoleva,

hin erehtyy.

Verkkoa sanotaan verkoksi, koska se on valmistettu
useista toisiinsa sidotuista silmukoista, ja jokaisella
silmukalla on paikkansa ja vastuunsa suhteessa toisiin
silmukoihin.

2. Kukat kukkivat, koska sarja olosuhteita aiheuttaa
kukkimisen. Lehdet putoavat, koska olosuhteet johtavat
sithen. Kukat eivit kuki itsendisesti eivitkid lehdet putoa
itsestiin mind tahansa vuodenaikana. Kaikella on aika
tulla ja menni; ei mikiin ole toisista riippumatonta eikid
muuttumatonta.

Timin maailman ikuinen ja muuttumaton laki on,
etti kaikki syntyy syiden ja olosuhteiden johdosta ja
kaikki myos katoaa saman lain mukaisesti, mikiin ei ole

pysyvaa.

III
RIIPPUVUUS

1. Mikd on ihmisten kirsimyksen, vaikerruksen, kivun
ja hidin alkulihde? Timai alkulihde on ihmisten halu.
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Thmiset takertuvat itsepintaisesti rikkauteen,
kunniaan, mukavuuteen, nautintoon, jannityksen ja
itsensi hemmotteluun tietimittd, ettd juuri ndiden
asioiden haluaminen on ihmisten kirsimyksen alkulihde.

Alusta asti maailma on ollut tiynni suuria
onnettomuuksia viistimittomien sairauden, vanhuuden
ja kuoleman lisiksi.

Jos ajatellaan huolellisesti kaikkia tosiasioita,
vakuututaan siitd, ettd kaiken kirsimyksen perustana on
halu. Jos timé voidaan poistaa, ihmisten kirsimys lakkaa.

Tietimittomyys ilmenee ahneutena, joka tiyttii
ihmismielen. Syyni tihin on se, etteivit ihmiset tiedi
tapahtumien todellista syyta.

Tietimittdmyydestdi ja  ahneudesta kumpuaa
epipuhdas halu saada asioita, jotka itse asiassa ovat
saavuttamattomia mutta joita ihmiset levottomasti ja
sokeasti etsivit.

Tietimittémyyden ja ahneuden johdosta ihmiset
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kuvittelevat eroavaisuuksia sinne, missi todellisuudessa
sellaisia ei ole. Luonnostaan ihmisten kiytoksessi ei ole
oikeaa ja viidrdd, mutta tietimdttdmyyttddn ihmiset
luovat tillaiset erottelevat kisitteet ja pitdvdt niitd
oikeana tai vdirini.

Tietimittdmyytensi johdosta ihmiset ajattelevat
aina viirdlld tavalla, kadottavat oikean nikemyksen ja
takertuen “mindinsd” tekevit vidirid tekoja. Timin
johdosta he kiintyvit pettiviin olemassaoloon.

Tehden teoistaan pellon “minilleen”, kiyttien
mielensd erottelevaa ominaisuutta siemeneni, peittien
mielensd tietimittdmyydelld, lannoittaen sitd himojen
sateella, kastellen omahyviisyydellidin he lisddvit
pahuutta ja kantavat kaikkialla mukanaan titi harhan
ruumiillistumaa.

2. Siis todellisuudessa juuri heidin oma mielensi
aiheuttaa kirsimyksen, hidin, kivun ja ahdingon harhat.

Timi koko harhan maailma on pelkki mielen
synnyttimi varjo. Ja kuitenkin juuri tdsti samasta
mielestd syntyy Valaistuksen maailma.

3. Tissi maailmassa on kolme viirii nikemystd. Jos



Syy-yhteys

ihminen pitdd niiti nikemyksid oikeina, silloin on kiel-
lettivi kaikki tissi maailmassa.

Ensiksikin, sanotaan, etti kaikki ihmisen kokema
riippuu  kohtalosta, toiseksi, jotkut pitivit kaikkea
Jumalan luomana ja hinen tahtonsa siitelemini ja
kolmanneksi, jotkut sanovat, etti kaikki tapahtuu
sattumalta ilman syyti tai olosuhteita.

Jos kohtalo on piittinyt kaiken, seki hyvit ettd
pahat teot, myoti-ettd vastoink'aiymiset ovat ennalta
maarittyjd, ei ole mitdén, mitd ei olisi paitetty ennakolta.
Silloin  kaikki ihmisten suunnitelmat ja pyrkimykset
parannuksiin ja edistykseen olisivat turhia ja ihmiskunta
olisi vailla toivoa.

Sama pitee toisiinkin nikemyksiin. Jos viimekidessi
kaikki on tiedon ulottumattomissa olevan jumalan tai
sokean sattuman varassa, miti muuta toivoa
ihmiskunnalla olisi kuin alistuminen? Ei ole ihme, etti
niihin nikemyksiin uskovat ihmiset menettivit toivonsa
ja kieltdytyvt toimimasta viisaasti ja vilttimaisti pahaa.

Todellisuudessa kaikki nimi kolme nikemystid ovat
virheellisid: tidssi maailmassa tapahtumat seuraavat
toisiaan ja tapahtumien syyné on syyt ja olosuhteet.



TOINEN LUKU

IHMISMIELI JA ASIOIDEN
TODELLINEN TILA

I
VALIAIKAISUUS JA MINATTOMYYS

1. Vaikka sekd ruumis ettd henki syntyvit syiden
yhteisvaikutuksesta ei se tarkoita, etti olisi olemassa
itsendinen mind. Koska lihan muodostama ruumis
koostuu alkuaineista, se on viliaikainen.

Jos ruumis olisi itsendinen mini, se voisi tehdd miti
haluaa.

Kuninkaalla on valta palkita tai rangaista halunsa
mukaan, mutta hin sairastuu aikomuksestaan ja halustaan
riippumatta, tahtomattaan hin vanhenee eikd hin voi
vapaasti toteuttaa toiveitaan.

Ei myoskdin mieli ole itsendinen mini. Thmismieli
on syiden ja olosuhteiden summa. Se muuttuu jatkuvasti.

Jos mieli olisi itsendinen mini, se voisi tehdd mitd
haluaa, mutta mieli usein pakenee siti, minkd tietia
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oikeaksi ja ajaa takaa pahuutta vastahakoisesti. Ei mikiin
kuitenkaan ndyti tapahtuvan juuri niin kuin se haluaa.

2. Jos kysytdin onko ruumis pysyvi vai viliaikainen,
on vastattava, etti viliaikainen.

Jos kysytdin onko viliaikainen olemassaolo onnea
vai kirsimysti, on yleensi vastattava, ettd kirsimysta.

On vakava erehdys uskoa, etti sellainen viliaikainen,
muuttuvainen ja kirsimystd tiynni oleva olisi itsendinen
mina.

Ihmismieli on my®&s véliaikainen ja kirsivd, siind ei
ole mitiin, miti voitaisiin kutsua itsendiseksi miniksi.

Todellinen ruumiimme ja mielemme, joista
yksiléllinen elimdmme muodostuu, ja siti ympirdivi
ulkopuolinen maailma ovat kaukana kisitteistd “mini” ja
“minun”.

Epipuhtaitten halujen peittimi ja viisaudelle kuuro
mieli vain itsepintaisesti takertuu ajatuksiin “mini” ja
“minun”’.

Koska seki ruumis ettd sitdi ympirdivi maailma
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syntyvit syiden ja olosuhteiden yhteisvaikutuksesta, ne
muuttuvat jatkuvasti eivitkd koskaan voi lakata.

Thmismieli loputtomassa muuttuvuudessaan on kuin
joen virtaava vesi tai kynttilin palava liekki. Apinan
tavoin se hyppii ikuisesti pysihtymitti hetkeksikiin.

Nihden ja kuullen timin viisaan ihmisen tulee
irrottautua kiintymyksestd ruumiiseen ja mieleen, jos hin
aikoo saavuttaa Valaistuksen.

3. Tissi maailmassa on viisi viistimitonti asiaa:
kukaan ei voi viistid vanhenemista, kukaan ei voi viistda
sairastamista ollessaan sairaana, kukaan ei voi viistii
kuolemaa, kukaan ei voi vilttidid tuhoa eiki loppua.

Kaikki ihmiset joutuvat tekemisiin nididen asioiden
kanssa ennemmin tai my8hemiin, useimmat karsivit
niistd jatkuvasti, mutta ne, jotka ovat kuulleet Buddhan
opetukset eivit kirsi, koska he ymmairtivit, ettd nimi
ovat vaistimattOomii.

Tédssi maailmassa on nelji totuutta: (1) kaikki eldvit
olennot syntyvit tietimittdmyydestd, (2) kaikki halun
kohteet ovat viliaikaisia, epdvarmoja ja kirsivid, (3)
kaikki olemassa oleva on my®s viliaikaista, epivarmaa ja
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kirsivid ja (4) ei ole mitdin, miti voitaisiin kutsua
“mindksi” eiki koko maailmassa ole mitididn, miki on
“minun’. '

Niilli  totuuksilla kaiken viliaikaisuudesta,
ohimeneviisyydestd ja minidttdmyydestd ei ole mitiin
yhteyttdi Buddhan ilmestymiseen tai ilmestymaitti
jittimiseen. Ndmi totuudet ovat oikeita; Buddha tietii
timin ja siksi saarnaa Dharmaa kaikille ihmisille.

II
IHMISMIELI

1. Seki harha ettd Valaistus syntyvit mielestd ja kaikki
olemassaoleva ja  kaikki ilmidt syntyvit mielen
toiminnoista aivan niin kuin erilaiset esineet ilmestyvit
taikurin hihasta.

Mielen toiminnoilla ei ole rajoja, ne muodostavat
elimin ympiristén. Epidpuhdas mieli kokoaa ympirilleen
epipuhtautta ja puhdas mieli puhtautta; nidin ollen
ympiristéilli ei ole rajoja aivan kuin ei mielen
toiminnoillakaan.

Samoin kuin taiteilija maalaa taulun luovat mielen
toiminnat ympiristdji. Buddhan luoma ympiristd on
puhdas ja tahraton, toisin kuin tavallisen ihmisen luoma
ymparisto.
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Yksi kuva pystyy sisiltimiin lukemattoman miirin
yksityiskohtia. Samoin ihmismieli tiyttdd eliminsi
ympiristdddn. Maailmassa ei ole mitiddn, joka ei olisi
mielen luomaa.

Buddha ymmirtdd kaiken, minkd ihmismieli on
luonut. Siksi ne, jotka timin ymmirtivit, pystyvit
nikemiin todellisen Buddhan.

2. Ympiristoddn luova mieli ei ole koskaan vapaa
muistoista, pelosta tai surusta ei ainoastaan men-
neisyydessi vaan my®6s nykyisyydessi ja tulevaisuudessa,
koska ne ovat syntyneet tietimittémyydesti ja ahneu-
desta,

Harhan maailma syntyy tietimittdmyydesti ja
ahneudesta ja koko valtava syiden ja olosuhteiden
my®&tivaikutuksen monimutkaisuus on olemassa mielessi
eikd missdin muualla.

Sekid kuolema ettd elimi syntyvdt mielessi ja ovat
olemassa mielessi. Niin ollen kun mieli, joka késittda
elimdn ja kuoleman, katoaa, elimin ja kuoleman
maailma my®s katoaa.
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Valaistumaton elimi syntyy mielest, joka on oman
harhan maailman himmentimi. Jos ymmirrimme, ettei
mielen ulkopuolella ole harhan maailmaa, himmentynyt
mieli selkenee, ja koska lakkamme luomasta epipuhtaita
ympiristdjd, saavutamme Valaistuksen.

Niin mieli luo, sitoo ja hallitsee elimin ja kuoleman
maailmaa, mieli on joka tilanteen herra. Harhaan johdettu
ihmismieli luo kirsimyksen maailman.

3. Siksi kaikki on pidasiassa mielen sditelemii,
hallitsemaa ja mielen luomaa. Aivan kuin pyorit
seuraavat vankkuria vetivid hirkii, seuraa kirsimys ih-
misti, joka puhuu ja toimii epidpuhtain mielin.

Jos ihminen puhuu ja toimii puhtain mielin, onni
seuraa hintd kuin varjo. Niit4, jotka tekevit pahaa, seuraa
ajatus “‘olen tehnyt vidrin” ja teon muisto varastoituu
luodakseen viistimittdmin koston seuraavassa elimissi.
Ne, jotka toimivat hyvin tarkoituksin, ovat onnellisia
ajatuksesta “olen tehnyt hyvii” ja vieli onnellisempia
ajatuksesta, ettdi hyvi teko tuottaa jatkuvaa onnea
seuraavassa elimassi.
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Jos mieli on epipuhdas, ihminen kompastelee
vaikealla polulla; hin kaatuilee ja kokee paljon tuskaa.
Mutta jos mieli on puhdas, polku on helppo kulkea ja
matka rauhainen.

Se joka tahtoo nauttia sekd ruumiin etti mielen
puhtaudesta, kulkee polkua Valaistukseen rikkoen
itsekkyyden, epipuhtaitten ajatusten ja pahojen halujeﬁ
verkon. Thminen, jolla on tyyni mieli, saavuttaa rauhan ja
pystyy siksi kehittimdin mieltdén piivin ja 6in yhi
ahkerammin.

I
ASIOIDEN TODELLINEN TILA

1. Koska kaikki tdssi maailmassa syntyy syiden ja
olosuhteiden johdosta, asioilla ei voi olla peruseroja.
Nienniiset erot ovat olemassa ihmisten jirjettémien ja
erottelevien ajatusten vuoksi.

Taivaalla ei ole idin ja linnen vilisti eroa, ihmiset
luovat nimi erot omasta mielestiin ja uskovat sitten
niiden olevan totta.

Matemaattiset numerot yhdestd rajattomaan ovat
kukin tiydellisii numeroita eikd yksikddn niisté itsessddn
pidi sisilliin miirieroa. Ihmiset luovat erotuksen omaksi
mukavuudekseen pystyikseen ilmaisemaan eri maaria.
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Alunperin ei ole eroa elimin ja tuhon tapahtumien
vililli. Thmiset luovat eron ja nimittivit yhtd syntymaksi
ja toista kuolemaksi. Ei ole eroa oikean ja viirin vililla,
mutta ihmiset luovat erotuksen omaksi mukavuudekseen.

Buddha vilttidi niitd erotuksia ja katsoo maailmaan
kuin ohi kulkevaan pilveen. Buddhalle jokainen varma
asia on harhaa; hin tietdd, ettdi mihin tahansa mieli
takertuu ja mitd tahansa se heittdd pois on epitodellista,
siksi hin ylittdd kuvitelmien ja erottelevan ajatustavan
salakuopat.

2. Thmiset takertuvat asioihin omaksi kuvitelluksi
mukavuudekseen; he takertuvat rikkauteen, aarteisiin ja
kunniaan, he pititit epitoivoisesti kiinni kuolevaisesta
elimista.

He tekevit mielivaltaisia eroja olemassaolon ja
olemattomuuden, hyvin ja pahan, oikean ja vdirin valilla.
Thmiselle elimi on sarja takertumisia ja kiintymyksii ja
timin johdosta heidin on omaksuttava kivun ja
kirsimyksen harhat.

Kerran mies oli pitkilli matkalla. Hin tuli joelle ja
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sanoi: “Tdmi puoli jokea on hyvin vaikeakulkuinen ja
vaarallinen, toinen puoli niyttii helpommalta ja turval-
lisemmalta, mutta kuinka pédsen joen yli?” Sitten
hin rakensi lautan oksista ja ruokoista ja ylitti joen
turvallisesti. Hin ajatteli: “Tdmid lautta oli kovin
hyddyllinen joen ylittdmisessd, en jitd siti lahoamaan
rannalle vaan otan sen mukaani.” Ja ndin hin
vapaaehtoisesti otti ylimairiisen taakan kannettavakseen.
Voidaanko titi miestd sanoa viisaaksi?

Tami vertaus opettaa, ettd hyvikin asia, jos siité tulee
ylimiiriinen taakka, tulee heittdd pois; sitd paremmalla
syylld on niin tehtivi, jos kyseessi on paha asia. Buddha
teki siinnokseen vilttid hyddytdntd ja tarpeetonta kes-
kustelua.

3. Mikidin ei tule eiki mene, ei ilmesty eiki katoa,
siksi mitd4n ei voida saada eikd kadottaa.

Buddha opettaa, ettd mikdin ei ilmesty eiki katoa,
koska kaikki on olemassaolon vahvistuksen ja kiellon
ulottumattomissa. Tidmi tarkoittaa, ettd koska kaikki on
syiden ja olosuhteiden sopusointua ja sarjaa, ei asiaa
itsessiin ole olemassa; niin voidaan sanoa, etti sitd ei ole.
Mutta samalla, koska silli on suhteellinen yhteys syihin
ja olosuhteisiin, voidaan sanoa, etti se ei ole olematon.
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Asioista kiinni pitiminen niiden muodon vuoksi on
harhan alkulihde. Jos muodosta ei pideti kiinni eiki sithen
takerruta, ei titi vidrdd kuvittelua ja jirjetdntd harhaa
esiinny. Valaistus tarkoittaa, ettid timi totuus nihdiin ja
ollaan vapaat moisesta hullusta harhasta.

Timid maailma on todella kuin uni ja maailman
aarteet kuin houkutteleva kangastus. Kuvan nienniisten
etdisyyksien tavoin milliin ei ole todellisuutta itsessiin
vaan kaikki on kuin usvaa.

4. On paha virhe wuskoa, ettdi arvaamattomien
syysarjojen luomat asiat voivat kestdd ikuisuuden. Titid
teoriaa kutsutaan pysyviisyysteoriaksi. On yhtd suuri
virhe uskoa, ettd kaikki katoaa tdydellisesti. Titd teoriaa
kutsutaan olemattomuusteoriaksi.

Ikuisen elimin ja kuoleman, olemassaolon ja
olemattomuuden kisitteet eivit pide asioiden
perusluonteeseen vaan pelkistiin niiden ihmissilmin
havaitsemaan ilmentymdin. Halujensa vuoksi ihmiset
kiintyvdt nédihin ilmentymiin, mutta asioiden
perusluonteessa ei ole sellaisia eroja ja kiintymyksia.
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Koska sarja syitd ja olosuhteita luo kaiken, asioiden
ilmentymit muuttuvat jatkuvasti. Timi tarkoittaa ettei
niissi ole pysyvyytti niin kuin oikealla aineella tulisi
olla. Timén ilmentymien jatkuvan muuttuvuuden vuoksi
vertaamme asioita kangastukseen ja uneen. Huolimatta
tistd ilmentymien jatkuvasta muuttumisesta asiat
perusluonteeltaan ovat kuitenkin  pysyvii ja
muuttumattomia.

Thmiselle joki nidyttid joelta, mutta nilkiiselle
paholaiselle, joka pitdd vettd tulena, se saattaa niyttidi
tulelta. Siksi jos ihmiselle puhutaan joen olemassaolosta,
se saattaa olla ymmirrettivid, mutta paholaiselle puheella
ei ole mitdin merkitystd.

Samalla tavalla voidaan sanoa, ettid kaikki on kuin
kuvitelmat: ei voida sanoa, etti ne ovat olemassa eiki
taas voida sanoa, etti ne eivit ole olemassa.

On viirin samastaa timi ohimenevi elimi totuuden
muuttumattomaan elimiin. Kuitenkaan ei voida
sanoa, ettd timin muutosten ja ilmentymien maailman
lisiksi on olemassa toinen pysyvyyden ja totuuden
maailma. On virhe pitdi titd maailmaa viliaikaisena tai
todellisena.

Timin maailman tietimittomait ihmiset kuitenkin
olettavat, etti timi maailma on todellinen ja toimivat
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timin jirjettdmin olettamuksen pohjalta. Mutta koska
timi maailma on vain harhaa, heidin virheelle perustuvat
tekonsa johtavat heidit vain harhaan ja kirsimykseen.

Havaiten, etti maailma on vain harhaa, viisas
ihminen ei toimi niin kuin se olisi todellinen ja niin
hin vilttdd kiarsimyksen.

v
KESKITIE

1. Niiden, jotka valitsevat Valaistukseen johtavan
polun, tulee huolellisesti valttdd kahta ddrimmiisyyttd.
Ensiksikin = tulee  vilttdd heittiytymistdi ruumiin
nautintoihin ja toiseksi pdinvastaista ddrimmaisyyttd,
jossa ihminen hylkdi timin elimin ja harjoittaa dirim-
miistd asketismia kiduttaen ruumistaan ja mieltdin
jarjettdmasti.

Jaloa Polkua, joka hylkdi nimi ddrimmiisyydet ja
johtaa Valaistukseen, viisauteen ja mielenrauhaan voidaan
kutsua Keskitieksi. Miki on Keskitie? Se koostuu
Kahdeksankertaisesta Jalosta Polusta: oikeasta
nikemyksestd, oikeasta ajatuksesta, oikeasta puheesta,
oikeasta kiytoksestd, oikeasta elintavasta, oikeasta
yrityksestd, oikeasta muistista ja oikeasta mietiskelysta.
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Kuten on sanottu, kaikki ilmestyy tai katoaa
loputtoman syysarjan  tuloksena. Tietimittdmille
ihmisille elimi on joko olemassaoleva tai olematon,
mutta viisaat nikevit olemassaolon ja olemattomuuden
yli johonkin, joka on molempien ulottumattomissa; timi
on Keskitien havaitsemista.

2. Ajatelkaamme, ettd tukki kelluu joessa. Ellei se
juutu paikoilleen, ellei se uppoa, ellei ihminen ota siti
pois ja ellei se lahoa, se lopulta joutuu mereen. Elimi
on kuin tuo tukki, jota virta vie. Ellei ihminen kiinny
itsensd hemmotteluun tai elimin kieltden kiinny itsensi
kiduttamiseen, ellei ihminen vylpeile hyveilldin eik
kiinny pahoihin tekoihinsa, ellei hin Valaistusta
etsiessddn ylenkatso harhaa eikd pelkid sitd, hin seuraa
Keskitietd.

Keskitien seuraamisessa on tirkeii se, ettei
sitouduta mihinkiin ddrimmdéisyyteen, siis juuri se, ettid
aina seurataan keskitieta.

Tietien, etti mikdidn ei ole olemassa eiki ole
olematonta, muistaen kaiken unimaisen luonteen on
viltettivi takertumista yksilollisyyden ylpeyteen tai
hyvien tekojen ylistimiseen ja takertumista mihinkiin
muuhunkaan.
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Jos ihminen haluaa vilttdd juuttumista halujensa
virtaan hinen tiytyy alusta alkaen oppia olemaan taker-
tumatta asioihin, jottei hidn tottuisi ja sitoutuisi niihin.
Hinen ei tule sitoutua olemassaoloon eiki olemattomuu-
teen, ei hyviin eikd pahaan, ei oikeaan eiki viiriin.

Jos hin sitoutuu johonkin, harhan elimi alkaa silli
hetkelld. Pelastusietd Valaistukseen seuraavalla ei ole
murheita eiki odotuksia vaan hin ottaa vastaan
puolueettomasti ja rauhallisin mielin sen miti eteen tulee.

3. Valaistuksella itsellddn ei ole miirittyd muotoa eiki
luontoa, jolla se voisi ilmentid itsedidn; siis
Valaistuksessa itsessiin ei ole mitidin, miki on valaistava.

Valaistus  on olemassa ainoastaan harhan ja
tietimdttdomyyden vuoksi, jos ne katoavat, katoaa myos
Valaistus. Piinvastainen pitid myds paikkaansa: harha ja
tietimadttomyys ovat olemassa Valaistuksen johdosta, kun
Valaistus lakkaa, lakkaavat myds tietimittdmyys ja

harha.

Varokaa siksi ajattelemasta Valaistusta ‘‘asiana”,
jota vaidaan tavoitella, jottei siitd tulisi este. Kun pimey-
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destd tullut mieli saavuttaa Valaistuksen, se katoaa ja
mielen kadotessa katoaa myos Valaistus.

Niin kauan kuin ihmiset tavoittelevat Valaistusta
harha on vield heissi. Siksi Valaistuksen tietd seuraavan ei
tule takertua siihen, ja jos hin saavuttaa Valaistuksen,
hinen ei tule pysihtyi siihen.

Kun ihmiset saavuttavat Valaistuksen, tarkoittaa se,
etti kaikki on Valaistusta itsessiin sellaisenaan. Siksi ih-
misen tulee seurata Valaistuksen tieti kunnes hinen
ajatuksensa, maalliset himonsa ja Valaistus tulevat
yhtiliisiksi, niin kuin ne itse asiassa ovat.

4. Titd kisitettd universaalisesta yhteydestd — se, ettei
asioiden  perusluonteessa ole eroja — kutsutaan
“Stnyata” nimelli. $fnyata tarkoittaa aineettomuutta,
syntymitdntd, jolla ei ole “mini”-luontoa eiki
kaksinaisuutta. Koska milldin itsessdin ei ole muotoa
eiki luonteenpiirteitd, emme voi puhua etti kaikki olisi
syntynyttd tai tuhoutunutta. Asioiden perusluonteessa ei
ole mitidin, miti voitaisiin kuvata erottelevilla sanoilla;
siksi kaikkea kutsutaan aineettomaksi.

Kuten on sanottu, kaikki ilmestyy ja katoaa syiden ja
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olosuhteiden vuoksi. Mitdin ei ole olemassa tdysin
itsendisesti, kaikki on suhteessa kaikkeen muuhun.

Missi on valo, sielli on my6s varjo; missi on pituus,
sielli on lyhyys, missi on valkoista, sielli on mustaa.
Samoin koska asioiden miniluonnot eivit voi olla olemassa
itseniisesti, niitd kutsutaan aineettomiksi.

Samalla tavalla ajateltuna Valaistus ei voi olla
olemassa ilman tietimittdmyyttd eikd tietimattdmyys
ilman Valaistusta. Koska asiat perusluonteessaan eivit
eroa toisistaan, ei voi olla olemassa kaksinaisuutta.

5. Thmiset kuvittelevat olevansa sidottuja syntymiin
ja kuolemaan, mutta todellisuudessa tillaisia kisitteitd ei
ole.

Kun ihmiset pystyvit toteamaan timin totuuden,
he ovat todenneen syntymin ja kuoleman kaksinaisuut-
tomuuden totuuden.

Koska ihmiset pitivit ylli kuvitelmaa mini-
luonnosta, he takertuvat omistusten kuvitelmaan. Koska
minii ei ole, ei voi mydskiin olla omistusta. Kun ihmiset
pystyvidt toteamaan timin totuuden, he ymmirtivit
kaksinaisuuttomuuden totuuden.
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Thmiset pitdvit ylli eroa puhtauden ja epipuhtauden
vililli, mutta perusluonteessaan asioilla ei ole tillaisia
eroja, ne syntyvit ihmisten virheellisestd ja jirjettomasta
mielesti.

Thmiset tekevit myds eron hyvin ja pahan vililli,
mutta hyvdi ja paha eivit ole olemassa erilldin.
Valaistuksen polkua seuraavat eivit nie sellaisia eroja ja
siksi he eivit ylisti hyvii eivitkd tuomitse pahaa, eiviit
halveksi hyvii eivitki suvaitse pahaa.

Thmiset pelkiivit huonoa onnea ja tavoittelevat
hyvii onnea, mutta jos titi eroa tutkitaan huolella,
huomataan, etti huono onni usein kiintyy hyviksi
onneksi ja hyvd onni huonoksi. Viisas oppii kohtaamaan
elimin muuttuvat olosuhteet suopeasti, hin ei ylpeile
menestykselli eikd masennu epdonnistumisesta. Niin hén
ymmirtid kaksinaisuuttomuuden totuuden.

Kaikkien kaksinaisuutta ilmaisevien sanojen —
olemassaolo ja olemattomuus, maalliset himot ja
todellinen tieto, puhtaus ja epipuhtaus, hyvi ja paha —
niiden vastakkaisten sanojen todellinen luonto ei tule
ymmirretyksi  ihmisten  ajattelussa. Kun ihmiset
pysyttelevit erossa sellaisista sanoista ja niiden
aitheuttamista tunteista, he ymmairtivit S'ﬁnyatin
universaalisen totuuden.
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6. Puhdas ja tuoksuva lootuskukka kasvaa mieluumin
suon mudassa kuin ylingdn savimaalla, samoin maallisen
himon liasta versoo Buddhan puhdas Valaistus. Jopa
harhaoppisten viirit nikemykset ja maallisten himojen
harhat saattavat olla Buddhan siemenia.

Jos sukeltaja haluaa 18ytid helmen, hinen on
sukellettava meren pohjaan uhaten terivii koralleja ja
hiijyjd haita. Samoin on ihmisten kohdattava maallisten
himojen vaara, jos he haluavat voittaa omakseen
Valaistuksen arvokkaan helmen. Heidin on oltava
eksyksissi itsekkyyden rosoisissa vuoristoissa ennen kuin
heissi herid halu 16ytdid Valaistukseen johtava tie.

Tarina erakkomunkista kertoo, etti timi niin
kovasti halusi 16ytdid oikean tien, ettd kiipesi miekoista
tehdylle vuorelle ja heittiytyi tuleen kestien kaiken timin
toivonsa vuoksi. Se, joka on valmis uhmaamaan tien
vaaroja, tuntee viiledn tuulen hengen itsekkyyden
vuorella, jolla miekkoja seisoo pystyssid ja vihan tulen
keskelli ja lopuksi toteaa, etti itsekkyys ja maalliset
himot, joita vastaan hin on taistellut, juuri ovat Valaistus.

7. Buddhan opetukset johtavat meidit kaksinaisuut-
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tomuuteen, pois sellaisesta erottelevasta ajatustavasta,
ettd asioilla olisi kaksi vastakkaista puolta. On erheellisti
ihmisten etsid jotakin, jonka oletetaan olevan hyvi ja
oikea tai paeta jotakin, jonka oletetaan olevan paha.

Jos ihmiset viittivit, ettd kaikki on tyhjii ja
viliaikaista, on se yhti suuri virhe kuin viittdd, ettd
kaikki on todellista ja muuttumatonta. On virhe, jos
ihminen sitoutuu mind-luontoon koska se ei voi pelastaa
hintd tyytymittomyydelti eikid kirsimykselti. On my®&s
virhe uskoa, etti mini-luontoa ei ole. Silloin olisi hy&dy-
tontd seurata Totuuden Tieti. On my&s virhe ajatella,
ettd kaikki on kirsimystid ja on my&s virhe viittdd, ettd
kaikki on onnea. Buddha opettaa Keskitietd, joka on
niiden ennakkoluuloisten kisitteiden ylipuolella, sielld
missi kaksinaisuus sulautuu ykseydeksi.



KOLMAS LUKU
BUDDHA-LUONTO

I
PUHDAS MIELI

1. Thmisii on monenlaisia: viisaita, tyhmii, hyviluon-
toisia, dkkipikaisia, helposti johdettavia, vaikeasti johdet-
tavia, joillakin on puhdas mieli, joillakin epipuhdas mieli,
mutta niilli eroilla ei ole merkitystd, kun on kyse
Valaistuksen saavuttamisesta. Maailma on kuin lam-
mikko, joka on tiynni monia erilaisia lootuksia; kukkia
on monen virisid: valkeita, vaaleanpunaisia, sinisii, kel-
taisia, toiset kasvavat veden alla, toiset levittivit lehtensi
veden pinnalle, toiset kohottavat lehtensi vedenpinnan
ylipuolelle. Thmisluontoja on vielikin enemmsin. On ero
sukupuolten vililld, mutta se ei ole perustavaa laatua
oleva ero, silli oikean harjoituksen kautta seki miehet
ettd naiset voivat saavuttaa Valaistuksen.

Ollakseen norsun kasvattaja ihmiselti vaaditaan
viittd ominaisuutta: hyvii terveytti, luottamusta, ahke-
ruutta, vilpittdmyytti saavuttaa tavoite ja viisautta, Bud-
dhan Jalon Polun seuraamiseksi Valaistukseen tarvitaan
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samat viisi hyvdid ominaisuutta. Jos ihmiselli on nimi
ominaisuudet, niin sukupuoleen katsomatta on mahdol-
lista saavuttaa Valaistus. Buddhan opetusten oppimisen ei
tarvitse kestdi kauan, silli kaikilla ihmisilli on luonto,
jolla on kyky saavuttaa Valaistus.

2. Harjoitellessaan tielld Valaistukseen ihmiset nikevit
Buddhaan ovat ne samat silmit ja se sama mieli, jotka
lddn. Silmit, jotka ndkevit Buddhan ja mieli, joka uskoo
Buddhaan ovat ne samat silmit ja se sama mieli, jotka
sithen pdividn saakka olivat vaeltaneet syntymin ja
kuoleman maailmassa.

Jos maantierosvot aiheuttavat harmia kuninkaalle,
hinen on ldydettivd rosvojen leiri voidakseen hyokati
heitd vastaan. Thmisen ollessa maallisten himojen vallassa
hinen tulee my®&s ensin ottaa selville niiden alkuperi.

Ollessaan talossa ja avatessaan silminsid ihminen
huomaa ensin huoneen sisustan ja vasta sitten ikkunasta
aukeavan maiseman. Silmit eivit voi huomata ulkoisia
asioita ennen kuin ne ovat nihneet talon sisdiset asiat.

Jos mieli on ruumiissa, sen tulee ensin oppia
tuntemaan ruumiin sisilld oleva, mutta tavallisesti ihmiset
ovat kiinnostuneita ulkoisista asioista ja ndyttivit tietd-
vin ja vilittdvin vain vihin ruumiin sisiisistd asioista.
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Jos mieli sijaitsee ruumiin ulkopuolella, sen tulee
pitid yhteyttd ruumiin tarpeisiin. Mutta itse asiassa
ruumis tuntee sen minki mieli tietdd ja mieli tietii sen,
minkd ruumis tuntee. Sen tihden ei voida sanoa, etti
ihmismieli sijaitsee ruumiin ulkopuolella. Missi sitten
mielen aines sijaitsee?

3. Kaukaisesta menneisyydestd saakka ihmiset ovat
kulkeneet ympiriinsi tietimittomyydessi omien teko-
jensa ohjaamina ja kahden virheellisen peruskisitteen
harhaanjohtamina.

Ensiksikin he uskoivat, etti erotteleva mieli, joka on
timdn syntymin ja kuoleman elimin perustana, on
heidin oikea luontonsa ja toiseksi he eivit tienneet, etti
erottelevan mielen takana piilee puhdas Valaistuksen
luonto, joka on heidin todellinen luontonsa.

Kun ihminen sulkee nyrkkinsi ja kohottaa kasivar-
tensa, silmit nikevit sen ja mieli erottaa sen, mutta
erotteleva mieli ei ole todellinen mieli.

Erotteleva mieli on vain “miniin” liittyvien ahneu-
den ja itsekkyyden luomien kuviteltujen erojen huomaa-
mista varten. Erottelevaan mieleen vaikuttavat syyt ja
olosuhteet, siini ei ole itseniisti ainetta ja se muuttuu
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jatkuvasti. Mutta koska ihmiset uskovat, etti timi on
heididn todellinen mielensd, harha siirtyy syihin ja olosuh-
teisiin tuottaen kirsimysta.

Thminen aukaisee kitensi ja mieli tajuaa sen, mutta
mikd kittd liikkuttaa? Mieli vai kisiké? Vai eikd kum-
pikaan? Jos kisi liikkkuu, mieli liikkuu my®&s vastaavasti,
ja piinvastoin, mutta liikkkuva mieli on vain mielen
pinnallinen ilmentyma, se ei ole todellinen perusmieli.

4. Alunperin jokaisella on puhdas mieli, mutta sitd
peittdd tavallisesti maallisten himojen lika ja pély, jotka
ovat syntyneet ihmisten olosuhteista. Likainen mieli ei
ole ihmisen perusluonto. On kuin sithen olisi lisitty
jotakin, se on kuin tunkeilija tai jopa kuin kylissi kiyvi
vieras, mutta ei isinta.

Pilvet peittivit usein kuuta, mutta ne eivit liikuta
sitd eivitkd tahraa kuun puhtautta. Thmisten ei pidi
erehtyd luulemaan, ettd timi likainen mieli on heidin
todellinen mielensa.

Heidin on jatkuvasti muistutettava itseddn tistd
asiasta pyrkien herittimiin itsessiin oleva puhdas ja
muuttumaton Valaistuksen perusmieli. Muuttuvan ja
likaisen mielen kiinnipitdmini ja kieroutuneiden ajatus-
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tensa harhaan johtamina ihmiset vaeltavat harhan maail-
massa.

Ahneus sekd mielen reaktiot muuttuviin olosuh-
teisiin aiheuttavat ihmismielen hiirisitd ja epipuhtautta.

Mieli, joka ei héiriinny tapahtuvasta, joka pysyy
puhtaana ja rauhallisena kaikissa olosuhteissa, on todel-
linen mieli ja sen tulee olla isinta.

Emme voi sanoa, etti majatalo hividi vain koska
vierasta ei ole nikyvissi, emme voi my®&skiin sanoa, etti
todellinen “mind” on hivinnyt, kun elimin muuttuvien
olosuhteiden synnyttimi saastunut mieli on hivinnyt.
Muuttuvien olosuhteiden mukana muuttuva mieli ei ole
todellinen mieli.

5. Ajatelkaamme luentosalia, joka on valoisa auringon
paistaessa ja pimed auringon laskettua. Voimme ajatella,
ettd valo poistuu auringon mukana ja pimeys tulee yon
myo6td, mutta emme voi ajatella niin mielestd, joka
erottaa valon ja pimein. Mielti, joka on herkkd valolle ja
pimeille, ei voida antaa takaisin kenellekdin, se voi
palautua ainoastaan todellisempaan luontoon, joka on sen
perusluonto.
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Auringon noustessa ja laskiessa valon ja pimeyden
muutokset huomaava mieli on vain ‘viliaikainen” mieli.

Elimin eri olosuhteissa ikuisesti eri tunteita omaava
mieli on vain “viliaikainen” mieli, se ei ole todellinen
mieli. Todellinen mieli, joka ymmartii valon ja pimeyden
on ihmisen oikea luonto.

Hetkittdiset hyvin ja pahan, rakkauden ja vihan
tunteet, jotka ovat syntyneet ymparistdstd ja muuttuvista
olosuhteista ovat vain ohimenevii reaktioita, joiden syyni
on ihmismielen kerdimai saaste.

Mielen maallisten halujen takana on puhtaana ja
saastumattomana mielen todellinen perusolemus.

Vesi on pybredd pyodreissi astiassa ja neliskulmaista
neliskulmaisessa astiassa, mutta vedelld itselliin ei ole
miirittyd muotoa. Ihmiset usein unohtavat timan, jos he
ylipditinsi tulevat sitd ajatelleeksi.

Thmiset pitdvit yhtd hyvind ja toista pahana, he
pitivit yhdesti ja vihaavat toista, he tekevit eron
olemassaolon ja olemattomuuden vililld, ja sitten taker-
tuen ja sitoutuen nédihin kuvitelmiinsa he kirsivit.
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Jos ihmiset vain luopuisivat ndistd kuvitelluista ja
virheellisisti eroista ja palauttaisivat alkuperiisen
mielensi puhtauden, niin heidin mielensi ja heidin
ruumiinsa olisivat vapaat kirsimyksestd, he tuntisivat
rauhan, joka seuraa titd vapautta.

II
BUDDHA-LUONTO

1. Olemme puhuneet, etti perusluonto on puhdas ja
todellinen mieli; se on Buddha-luonto, Valaistuksen
siemen.

Tuli voidaan sytyttidd heijastamalla linssi moxa-
ruoholle, mutta mistd tuli tulee? Linssi on valtavan
kaukana auringosta, mutta silti tuli syttyy. Mutta jos
moxa-ruoho ei olisi helposti syttyvii, tuli ei syttyisi.

Samoin jos Buddhan viisauden valo kohdistetaan
ihmiseen, sen todellinen luonto, joka on Buddha-luonto,
syttyy ja sen valo valaisee ihmismielid kirkkaudellaan ja
herittid uskon Buddhaan. Hin pitdd viisauden linssid
ihmisten edessd ja ndin ihmisten usko syttyy.
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2.  Usein ihmiset eivit kiinniti huomiota todellisen
luonteensa kykyyn saavuttaa Buddhan valaistunut viisaus
ja sen vuoksi takertuvat maallisiin himoihin sitoutuen
hyvin ja pahan erotteluun ja surren sitten sitoutumis-
taan ja kidrsimystaan.

Miksi ihmiset, joilla on hallussaan timi puhdas
perusluonto yhi, heittiytyvit harhoihin ja tuomitsevat
itsensi vaellukseen harhojen maailmassa ja kirsimykseen
peittien oman Buddha-luontonsa, kun kaikki heidin
ympirilliin on Buddhan Viisauden valoa?

Kerran mies katsoi peiliin sen viiriltd puolelta ja
menetti jirkensi, koska ei nihnyt kasvojaan ja paitdan.
Kuinka tarpeetonta on ihmisen menettid jirkensi vain
siksi, ettd hin huolimattomasti katsoo peiliin sen vidiriltd
puolelta!

Ihmisen on yhtd typerdd ja tarpeetonta jatkaa
kirsimysti vain koska hin ei 16ydd Valaistusta sieltd
mistd hidn olettaa sen ldytyvin. Ei Valaistuksessa ole
vikaa; vika on niissd, jotka kauan ovat etsineet Valaistusta
erottelevasta mielestiin eivitki huomaa, etti se mieli ei
ole todellinen vaan kuviteltu mieli, joka on syntynyt
kerdintyneesti ahneudesta ja harhasta, jotka peittivit
todellisen mielen.
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Jos kerdidntyneet virheelliset uskomukset poistetaan,
Valaistus saavutetaan. Mutta kumma kylld, kun ihmiset
saavuttavat Valaistuksen, he toteavat, ettei Valaistusta ole
ilman virheellisii uskomuksia.

3. Buddha-mieli ei katoa. Vaikka pahat ihmiset syn-
tyisivit eldimini tai paholaisina tai vaikka he joutuisivat
helvettiin, he eivit koskaan kadota Buddha-luontoaan.

Ihmisten kyky saavuttaa Valaistus saattaa olla
syville lihan saastaan hautautuneena ja maallisiin haluihin
unohdettuna, mutta koskaan se ei tiysin katoa.

4. On olemassa tarina juopuneesta miehest, joka
vaipui uneen. Ystdvd pysyi hinen luonaan niin kauan
kuin saattoi, mutta ollen pakotettu lihtemiin ja arvellen,
ettd ystdvd tarvitsee rahaa, hin kitki jalokiven juopuneen
miehen vaatteisiin. Selvittydin humalastaan ja tietimatta,
ettd ystivd oli piilottanut jalokiven hinen vaatteisiinsa,
hin vaelteli rahattomana ja nilissddn. Pitkdn ajan kulut-
tua nimi kaksi ystivii jilleen tapasivat ja ystivi kertoi
kéyhille miehelle jalokivesti ja neuvoi hintd etsimdin
sitd.

Tarinan juopuneen miehen tavoin ihmiset vaeltavat
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kirsien tdssd syntymén ja kuoleman elimissd tietimattd,
ettdi heidin sisimmissd luonnossaan piilee puhdas ja
tahraton Buddha-luonnon korvaamaton aarre.

Vaikka ihmiset olisivatkin tietimaittomii siitd, ettd
jokaisella on hallussaan timi ylivoimainen luonto ja
vaikka he olisivat kuinka kurjia ja tyhmid, Buddha ei
koskaan meneti uskoaan heihin, koska hin tietii, etti
kaikkein vihimmissikin heisti on piilevini kaikki Bud-

dhan hyveet.

Buddha herittdd uskoa niissi, jotka ovat tietimit-
tomyyden harhauttamia eivitki voi nihdi omaa Buddha-
luontoaan, johtaa heidit pois harhasta ja opettaa heille,
ettd alunperin ei ole eroa heidin ja Buddhan vililla.

5. Buddha on saavuttanut Valaistuksen ja ihmiset
pystyvdt saavuttamaan Valaistuksen, siini on ainoa
heidin vilillddn oleva ero.

Jos ihminen luulee saavuttaneensa Valaistuksen, hin
pettdd itseddn, silli vaikka saattaakin olla, ettd hin on
menossa sithen suuntaan, hin ei vieli ole saavuttanut
Valaistusta.

Buddha-luonto ei ilmesty ilman ahkeraa ja tunnol-
lista yritystd eikd tehtdvi ole lopussa ennen kuin Valais-
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tus on saavutettu.

6. Kuningas kokosi sokeita norsun ympirille ja pyysi
heitid kertomaan milti norsu ndyttid. Ensimmaiinen mies
kosketti norsun kulmahammasta ja sanoi, etti norsu on
kuin valtava porkkana. Toinen sattui koskettamaan kor-
vaa ja sanoi, etti norsu on kuin suuri viuhka. Kolmas
kosketti norsun kirsii ja sanoi, ettd norsu on kuin survin.
Eris, joka sattui koskettamaan norsun jalkaa sanoi, ettd
norsu on kuin huhmar ja eris, joka otti kiinni hinnistd
sanoi, ettd norsu on kuin nuora. Kukaan ei osannut
kuvata kuninkaalle miltd norsu todellisuudessa naytti.

Samalla tavoin voidaan ihmisluontoa kuvata vain
osittain, mutta ihmisen todellista luontoa, Buddha-
luontoa, ei voida kuvata.

On vain yksi tapa ymmairtdd ihmisen ikuista Buddha-
luontoa, jota maalliset halut eivit voi hiiritd eiki
kuolema tuhota: Buddhan ja hinen jalon opetuksensa
avulla.

I
BUDDHA-LUONTO JA MINATTOMYYS

1. Olemme puhuneet Buddha-luonnosta kuin se olisi
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jotakin, jota voidaan kuvata tai kuin se olisi sama kuin
muiden opetusten sielu, mutta sitd se ei ole.

“Mini-persoonallisuuden”  kisite on erottelevan
mielen kuvittelema kisite, johon se ensin takertui, sitten
sitoutui, mutta joka sen on hyljéittéivéi. Piinvastoin,
Buddha-luonto on jotakin kuvaamatonta, joka tiytyy
ensin 16ytdd. Toisaalta se muistuttaa mini-persoonal-
lisuutta, mutta se ei ole “mini” merkityksessi “mind
olen” tai “minun”.

On valtava virhe uskoa minin olemassaoloon, silld
silloin uskotaan olemattomaan. On viirin kieltid Buddha-
luonto, silli silloin uskotaan, etti olemassaoleva on
olematonta.

Timi voidaan selostaa vertauksen avulla. Aiti vei
sairaan lapsensa lidkdriin. Ladkéri antoi lapselle ladkettd
ja neuvoi &itid olemaan ruokkimatta lasta, kunnes liike
oli sulanut. Aiti voiteli rintansa kitkerilld aineella niin,
etti lapsi pysyttelisi erossa hinesti omasta tahdostaan.
Kun liike oli sulanut, diti puhdisti rintansa ja antoi
lapsen imed. Aiti kiytti titd keinoa lapsensa pelastami-
seksi, koska hin rakasti lastaan.
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Vertauksen didin tavoin poistaakseen viidrinymmar-
rykset ja katkaistakseen sitoutuneisuuden mind-per-
soonallisuuteen Buddha kieltdd minin olemassaolon; kun
viirinymmirrykset ja sitoutuneisuus ovat poissa, hin
selostaa mielen todellisuuden, joka on Buddha-luonto.

Sitoutuminen mini-persoonallisuuteen johtaa ihmi-
set harhaan, mutta usko Buddha-luontoon johtaa heidit
Valaistukseen.

Naiselle testamentattiin arkku. Nainen ei tiennyt,
ettd arkussa oli kultaa ja hin eli kdyhyydessi kunnes
toinen henkilé avasi arkun ja ndytti hinelle kullan.
Buddha avaa ihmisten mielet ja niyttid heille heidin
Buddha-luontonsa puhtauden.

2. Jos kaikilla on timi Buddha-luonto, niin miksi
maailmassa on niin paljon kérsimystd ihmisten pettiessi
ja tappaessa toisiaan? Miksi on niin paljon arvo- ja
varakkuuseroja, rikkaita ja koyhia?

On olemassa tarina painijasta, jolla oli tapana kiyt-
tdd kallisarvoista kived koristeena otsassaan. Kerran hinen
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painiessaan kivi tyontyi hinen otsansa lihaan. Hin luuli
menettineensd jalokiven ja meni lddkariin sidotuttamaan
haavan. Sitoessaan haavaa liikiri 16ysi kiven, joka oli
painautunut otsaan ja jota veri ja lika peittivit. Hin otti
peilin ja néytti kiven painijalle.

Buddha-luonto on kuin timin kertomuksen arvokas
kivi: halujen lika ja poly peittdd sitd ja ihmiset luulevat
kadottaneensa sen, mutta hyvd opettaja saa sen jilleen
esille.

Buddha-luonto on jokaisella riippumatta siitd miten
syville ahneus, viha ja typeryys ovat sen peittineet tai
miten syville sen omat teot ja tekojen kostot ovat sen
haudanneet. Buddha-luontoa ei voida kadottaa eikd
tuhota. Kun kaikki lika on poistettu, se ilmestyy uudel-
leen ennemmin tai my&hemmin.

Samoin kuin kertomuksen painijalle niytettiin
peililli jalokivi, joka oli tyéntynyt hinen lihaansa ja
vereensi, niin myds Buddhan valon avulla ihmisille
niytetdin heidin Buddha-luontonsa, joka on peittynyt
ihmisten maallisten halujen ja intohimojen alle.

3. Buddha-luonto on aina puhdas ja rauhallinen riip-
pumatta ihmisid ymparoivistd olosuhteista. Niin kuin
maito on aina valkoista riippumatta lehmén viristd, niin
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ei myoskdin ole mitddn merkitystd silli miten eri tavalla,
ihmisten teot ohjaavat heidin elimiinsi tai millaiset eri
vaikutukset seuraavat heidin tekojaan ja ajatuksiaan.

Intiassa kerrotaan tarinaa ihmeellisesti lidkekasvista,
joka kasvoi piilossa korkeassa ruohikossa Himalajalla.
Pitkddn sitd etsittiin turhaan, mutta vihdoin viisas mies
16ysi sen sen makeuden perusteella. Niin kauan kuin viisas
mies eli, hin kerdsi titd liikekasvia tynnyriin, mutta
hinen kuolemansa jilkeen timi makea neste pysyi
piilossa kaukaisessa vuoristolihteessi ja tynnyrin vesi
muuttui kitkerdksi ja myrkylliseksi ja se maistui erilaiselta
jokaiselle, joka sitd maistoi.

Buddha-luonto on myés piilossa maallisten halujen
kasvillisuuden joukossa, ja se l8ydetdin vain harvoin.
Buddha l6ysi sen ja paljasti sen ihmisille. Ihmisten ottaessa
sen vastaan se maistuu erilaiselta jokaiselle heista.

4. Timanttia, kovinta tunnettua ainetta ei voida
murskata. Hiekka ja kivet voidaan jauhaa, mutta timantti
pysyy vahingoittumattomana. Buddha-luonto on kuin
timantti eika siti siis voida rikkoa.

Ihmisluonto, sekd ruumis ettd mieli, kuluvat pois,
mutta Buddha-luontoa ei voida tuhota.
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Buddha-luonto on todella ihmisluonnon paras omi-
naisuus. Buddha opettaa, etti vaikka ihmisii on monen-
laisia, esim. miehid ja naisia, ei Buddha-luonnossa ole
eroja.

Puhdasta kultaa tehddin sulattamalla malmi ja
puhdistamalla kaikki epipuhtaudet. Jos ihmiset sulat-
taisivat mielensi kullan ja poistaisivat maallisten himo-
jensa ja itsekkyytensd epipuhtaudet, he kaikki saisivat
esille saman puhtaan Buddha-luonnon.



NELJAS LUKU
IHMISTEN EPAPUHTAUDET

I
IHMISLUONTO

1. On kaksi maallista himoa, jotka likaavat ja peittivit
Buddha-luonnon puhtautta.

Ensimmiinen on halu analysoida ja keskustella,
joiden johdosta ihmisten piittelykyky hiiriintyy. Toinen
on halu saada tunncpitoisia kokemuksia, jonka johdosta
ihmisten arvot hiiriintyvit.

Seki jirkeilyn etti kidytinnon harhoja voidaan pitii
ihmisten kaikkien epdpuhtauksien luokkina, mutta
niiden perustana on todellisuudessa kaksi alunperin
maallista kategoriaa: tietimittdmyys ja halu.

Jarkeilyn harha perustuu tietimittdmyyteen ja
kokemusten harha haluun. Nuo kaksi asiaa ovat siis itse
asiassa yhtd ja yhdessi ne ovat kaiken onnettomuuden

lihde.

Jos ihmiset ovat tietimittdmid, he eivit voi piitelld
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oikein. Koska he lankeavat haluun olla olemassa, sitoutu-
minen kaikkeen seuraa viistimittomasti. Tama alituinen
nilki kokea kaikki mahdolliset nautinnot johtaa ihmiset
tavan -harhoihin. Jotkut lankeavat jopa kuoleman
kiusaukseen.

Niisti alkulihteisti syntyy ahneus, viha, hulluus,
vidrinkisitys, mielipaha, mustasukkaisuus, imartelu,

petos, ylpeys, ylenkatse, vilpillisyys ja itsekkyys.

2. Ahneus syntyy viiristd tyydytyksen kisitteestd;
viha omien asioiden ja ympiristén vidrdstd kisityksesta;
hulluus kyvyttdmyydestd piitelli mitd oikea kdytds on.

Niiti kolmea — ahneutta, vihaa ja hulluutta —
kutsutaan maailman kolmeksi tuleksi. Ahneuden tuli
tuhoaa niitd, jotka ovat kadottaneet todellisen mielensi
ahneudesta. Vihan tuli tuhoaa niitd, jotka ovat kadot-
taneet todellisen mielensi vihasta. Hulluuden tuli tuhoaa
niitd, jotka ovat kadottaneet todellisen mielensd epidon-
nistuttuaan Buddhan opetusten kuulemisessa ja noudatta-
misessa.

Todella, maailmassa palaa monta ja monenlaista
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tulta. On ahneuden, vihan, hulluuden tulet, sokaistumisen
ja itsekkyyden tulet, voimattomuuden, sairauden ja
kuoleman tulet, surun, vaikerruksen, kirsimyksen ja
hidin tulet. Nimi tulet raivoavat kaikkialla. Ne eivit
tuhoa vain asianomaista, vaan aiheuttavat kérsimystd
muille ja johtavat heidit viirdin ruumiin, puheen ja
mielen toimintaan. Niiden tulien aiheuttamista haavoista
virtaa mirkii, joka myrkyttdd ne, jotka sitd lihestyvit ja

johtaa heidit pahoille teille.

3. Ahneus syntyy tyydytyksen halusta, viha tyydytti-
mittdmyyden tunteesta ja hulluus epipuhtaista ajatuk-
sista. Ahneuden paheessa on vihin epipuhtautta, mutta
siti on vaikea poistaa, vihan paheessa on enemmin
epipuhtautta, mutta se on helppo poistaa. Hulluuden
paheessa on paljon epipuhtautta ja siti on hyvin vaikea
voittaa.

Ihmisten tulee sammuttaa nimi tulet milloin ja
missd tahansa ne ilmestyvitkin pditellen oikein mistd voi
saada todellisen tyydytyksen, hilliten mieltdin elimin
epityydyttivien asioiden suhteen ja muistaen aina
Buddhan hyvin tahdon ja ystivillisyyden opetuksia. Jos
mieli on tdynnd viisaita, puhtaita ja epditsekkaiitd
ajatuksia, ei maallisten himojen juurtumiselle ole tilaa.

4.  Ahneus, viha ja hulluus ovat kuin kuume. Jos
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ihminen saa kuumeen, hin kirsii unettomuudesta vaikka
makaisikin mukavassa huoneessa.

Niiden, joilla ei ole sellaista kuumetta, ei ole vaikea
nukkua rauhallisesti edes kylmini talviyond maassa peit-
teenddn vain lehtid tai kuumana kesdyond pienessi
suljetussa huoneessa.

Nimi kolme — ahneus, viha ja hulluus — ovat
kaikkien inhimillisten murheiden lihde. Piistikseen
niistd eroon on noudatettava sdintdji, on mietiskeltivi ja
oltava viisas. Sdintdjen noudattaminen poistaa ahneuden
epipuhtaudet, oikea mietiskely poistaa vihan epipuh-
tauden ja viisaus poistaa hulluuden epidpuhtaudet.

5. Thmisten halut ovat loppumattomia. Ne ovat kuin
suolaista vettd juovan jano: hin ei saa tyydytystd vaan
jano lisddntyy.

Niin kdy myos ihmisen, joka yrittdd tyydyttdd
halujaan: hin saavuttaa vain tyydyttimattomyyttd ja
hinen murheensa moninkertaistuu.

Halujen tyydyttiminen ei koskaan riiti, jiljelle jad
aina levottomuus ja drtymys, jota ei voi lievittdd, ja jos
halujen tyydyttiminen tehdiin tyhjiksi, ihminen usein
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menettdd jirkensi.

Tyydyttidkseen halunsa ihmiset taistelevat ja kamp-
pailevat toistensa kanssa, kuningas kuningasta, vasalli
vasallia, vanhemmat lasta, veli veljed, sisar sisarta, ystiva
ystdvdd vastaan, he tappelevat ja jopa tappavat toisiaan
tyydyttidikseen halunsa.

Ihmiset tuhoavat usein eldminsi yrittiessiin
tyydyttdd halujaan. He varastavat, pettivit, suerittavat
aviorikoksia ja kun heidit saadaan kiinni, he kirsivit
hipeistd ja rangaistuksesta.

He tekevit syntid omalla ruumillaan ja sanoillaan,
tekevit syntid mielellddn tietden hyvin, ettd tyydytys
viistimattd aiheuttaa onnettomuutta ja kirsimystid. Niin
pakottava on halu. Lukuisat kirsimykset seuraavat sitten
seuraavassa elimissid ja samoin vaikerrus niihin joutu-
misesta.

6. Hekuma on voimakkain kaikista maallisista intohi-
moista. Kaikki muut maalliset intohimot seuraavat siti.

Hekuma jirjestid maaperin missi muut himot
kukoistavat. Hekuma on kuin paholainen, joka sy& kaikki
maailman hyvit teot. Hekuma on kuin kyy, joka on
piilossa puutarhassa. Se myrkyttdd ne, jotka etsivit vain
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kauneutta. Hekuma on kuin viinikdynnés, joka kiipeai
puuhun ja levidi oksille kunnes puu kuristuu kuoliaaksi.
Hekuma ujuttaa lonkeronsa ihmistunteisiin ja imee pois
jirjen kunnes mieli kuihtuu. Hekuma on syétti, jofika
paholainen heitti, jotta tyhmit thmiset tarttuisivat sithen
ja jotta he niin joutuisivat pahan maailman syvyyksiin.

Jos kuiva luu sivelldin verelld, koira jyrsii sitd
kunnes on visynyt ja turhautunut. Hekuma on ihmiselle
juuri kuin tuo luu koiralle: hin himoitsee siti kunnes
uupuu.

Jos yksi ainoa lihapala heitetiin kahdelle villie-
liimelle, ne tappelevat ja kynsivit toisiaan saadakseen
sen. IThminen, joka on tarpeeksi hullu kantaakseen soihtua
vasten tuulta, todennikéisesti polttaa itsensi. Kuten
nimi kaksieldintd ja timi hullu ihminen, ihmiset loukkaa-
vat itseddn ja polttavat itsensi maallisten halujen vuoksi.

7. On helppo suojata ulkoinen ruumis myrkyllisiltd
nuolilta, mutta on mahdotonta suojata mieltd myrkyl-
lisiltd, itsessddn syntyvilti tikoilta. Ahneus, viha, typeryys
ja itsekkyyden lumous — nidmi nelji myrkyllisti tikkaa
syntyvit mielessi ja ruiskuttavat siithen kuolettavaa
myrkkya.

Jos ihmisiin on ruiskutettu ahneutta, vihaa ja
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typeryyttd, he valehtelevat, pettivit, solvaavat ja ovat
kaksinaamaisia ja he toteuttavat puheensa tappaen, varas-
taen ja suorittaen aviorikoksia.

Niistd kolmesta mielentilasta, neljistd pahasta puhe-
tavasta ja kolmesta pahasta teosta muodostuu yhteen-
laskettuna kymmenen valtavaa pahuutta.

Jos ihmiset tottuvat valehteluun, he alitajuisesti
suorittavat kaikki mahdolliset pahat teot. Ennen kuin he
voivat toimia ilkedsti, heidin on valehdeltava ja kun he
alkavat valehdella, he toimivat ilkeisti mistdin valit-
tamatta.

Ahneus, hekuma, pelko, viha, epidonnistuminen ja
onnettomuus saavat alkunsa hulluudesta. Hulluus on
suurin myrkyista.

8. Halua seuraa teko, tekoa kirsimys. Halu, teko ja
kirsimys ovat kuin ikuisesti pyorivd pyora.

Timin pydrdn pyorimiselld ei ole alkua eikd loppua;
ihmiset eivit voi paeta jilleensyntymistd. Elimi seuraa
toista timin vaeltavan kierroksen mukaisesti loput-
tomasti toistuen.

Jos pinottaisiin oma tuhka ja luut, jotka on poltettu
tissd ikuisessa vaelluksessa, pino olisi vuoren korkuinen;
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jos kerdttdisiin ditien maito, jonka kukin on imenyt
vaelluksensa aikana, olisi se mertakin syvempi.

Vaikka kaikilla ihmisilli on Buddha-luonto, se on
hautautunut niin syville maallisten himojen saastaan, ettd
se pysyy tuntemattomana kauan. Siksi kirsimys on niin
yleismaailmallista ja siksi kurja elimi toistuu loput-
tomasti.

Antautuen ahneuteen, vihaan ja hulluuteen pahat
teot kerddntyvit ja sddtelevit jilleensyntymistd. Samoin
seuraamalla Buddhan opetuksia pahat ldhteet poistuvat ja
jilleensyntyminen kirsimyksen maailmaan loppuu.

II
IHMISEN LUONTO

1. Ihmisluonto on kuin tiheikkd ilman sisdinkiytavad,
jossa on vaikea kulkea. Eliimen luontoa on helpompi
ymmirtdd. Voimme jaotella ihmisluonnon yleisesti
katsoen neljin eroavaisuuden perusteella.

Ensimmadiseen ryhmdiin kuuluvat ne, jotka véirien
oppien johdosta kiduttavat itsedin ja aiheuttavat niin
itselleen kirsimystd. Toiseen ryhméin kuuluvat ne, jotka
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aiheuttavat kirsimysti muille olemalla julmia, varasta-
malla, tappamalla jne. Kolmanteen ryhmiin kuuluvat ne,
jotka aiheuttavat kirsimysti seki itselleen ettd muille
ihmisille. Neljinteen ryhmiin kuuluvat ne, jotka eivit
itse kirsi ja pelastavat muut kirsimyksesti. Seuraten
Buddhan opetuksia viimeksi mainitut ihmiset eivit anna
periksi ahneudelle, vihalle eiki hulluudelle vaan elivit
rauhallista elimii ystivéllisind, viisaina, tappamatta ja
varastamatta.

2. Maailmassa on kolmenlaisia ihmisid. Ensiksikin ne,
jotka ovat kuin kiveen kaiverretut kirjaimet: he antavat
helposti periksi vihalle ja ovat pitkivihaisia. Toiseksi ne,
jotka ovat kuin hiekkaan piirretyt kirjaimet: he vihastu-
vat myds helposti, mutta leppyvit pian. Kolmanneksi ne,
jotka ovat kuin juoksevaan veteen kirjoitetut kirjaimet:
he eivit piditi ohikulkevia ajatuksiaan, eivit kiinnitd
huomiota loukkauksiin ja juoruihin, heidin mielensi on
aina puhdas ja hiiriintymé&ton.

On kolme muuta ihmistyyppii. Ensiksi ne, jotka
ovat ylpeitd, kiyttiytyvit harkitsemattomasti eivitkd ole
koskaan tyytyvdisii. Heiddn luonnettaan on helppo
ymmirtdd. Toiseksi ne, jotka ovat aina kohteliaita ja
toimivat harkiten. Heididn luonnettaan on vaikea
ymmirtdd. Kolmanneksi ne, jotka ovat pdisseet halun
vallasta. Heidin luonnettaan on mahdoton ymmairtaa.
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Ihmiset voidaan jaotella monin eri tavoin, mutta
kaikesta huolimatta heidin luonnettaan on vaikea ym-
mirtdd. Vain Buddha ymmirtdd heitd ja viisaudellaan
johtaa heidit erilaisten opetusten avulla.

III
IHMISELAMA

1. Seuraava vertaus kuvaa ihmiselimii. Kerran mies
souti jokea alaspdin. Rannalla oleva varoitti hinti: “Ald
souda niin innoissasi alas vuolasta virtaa, edessi on
putouksia ja vaarallinen pyérre ja kallion luolissa vaanii
krokotiileji ja paholaisia. Menehdyt, jos jatkat souta-
mista! ”’

¢

Tamin vertauksen ‘“vuolas virta” on himon elimai.
“Innokkaasti soutaminen” tarkoittaa vallan antamista
haluilleen, “edessi olevat putoukset” tarkoittavat
seurauksena olevia kirsimyksid ja tuskaa. ‘Pyorre” tar-
koittaa nautintoa, “krokotiilit ja paholaiset” viittaavat
rappeutumiseen ja kuolemaan, jotka seuraavat heku-
maista ja nautinnon tdyttimiid elimii. ‘“Rannalla oleva,

joka varoittaa” on Buddha.

Seuraavassa toinen vertaus. Rikoksen suorittanut
mies pakenee. Vartijat seuraavat hinti, joten hin yrittda
piiloutua laskeutuen kaivoon sen reunoilla kasvavien
kdynnosten avulla. Laskeutuessaan hidn huomaa kyykadr-
meitd kaivon pohjalla, joten hin piittdd riippua koyn-
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noksissi ollakseen turvassa. Jonkin ajan kuluttua, kun
hinen kitensd visyvit, hin huomaa valkoisen ja mustan
hiiren nakertavan kdynnosta.

Jos koynnos katkeaa, hin putoaa kyykiirmeiden
joukkoon ja menehtyy. Yhtikkii ylés katsahtaessaan hin
nikee piinsi ylipuolella mehildispesin, josta silloin
tilldin tipahtaa hunajapisara. Unohtaen vaaran mies
maistelee hunajaa mielissdin.

“Mies” tarkoittaa sitd, joka on syntynyt karsimain
ja kuolemaan yksin. “Vartijat” ja “kyyt” viittaavat
ruumiiseen ja sen kaikkiin haluihin. “K8ynnés” viittaa
ihmiselimin jatkuvuuteen. “Valkoinen ja musta hiiri”
viittaavat aikaan, piiviin, 8ihin ja kuluviin vuosiin. “Hu-
naja” tarkoittaa aineellisia nautintoja, jotka hilventivit
kuluvien vuosien kirsimysta.

2.  Seuraavassa vield yksi vertaus. Kuningas panee
laatikkoon nelji kyykiirmetti ja antaa laatikon palvelijan
silytettiviksi. Hin kiskee palvelijan pitid hyvid huolta
kddrmeistd ja varoittaa, ettd jos palvelija suututtaa yhden-
kin kiirmeen, hinti rangaistaan kuolemalla. Peloissaan
palvelija pdittdd heittdd laatikon pois ja paeta.

Kuningas lihettdd viisi vartijaa ottamaan palvelijan
kiinni. Ensiksi he lihestyvit palvelijaa ystivillisesti, mutta
palvelija ei luota heidin ystavillisyyteensi vaan pakenee
toiseen kylidin.



Thmisten epipuhtaudet

Niyn tavoin #ini sanoo hinelle, ettei siind kylassi
ole turvallista suojaa ja ettd sielli on kuusi maantierosvoa,
jotka aikovat hydkiti hinen kimppuunsa. Palvelija juok-
see pakoon kauhuissaan kunnes tulee vuolaalle virralle,
joka tukkii hinen tiensi. Ajatellen takaa tulevia vaaroja
hiin rakentaa lautan ja hinen onnistuu ylittdd vuolas virta,
jonka toisella puolella hén vihdoin loytii turvapaikan ja
rauhan.

“Neljd kyyti laatikossa” tarkoittaa neljid elementtid
— maata, tulta, vetti ja ilmaa — joista lihallinen ruumis
koostuu. Ruumis on hekuman hallinnassa ja on mielen
vihollinen. Siksi hin yrittdd paeta ruumista.

“Viisi vartijiaa, jotka ldhestyvit ystivillisesti”
tarkoittaa viittdi ryhmdi — muotoa, tunnetta, havain-
tokykyi, tahtoa ja tietoisuutta, jotka kehystdvit ruumista
ja mieltd.

“Turvallinen suoja” on kuusi aistia, jotka eivit
kuitenkaan ole turvallinen suoja, ja “kuusi maantie-
) [ . 1
rosvoa’’ ovat kuuden aistin kuusi kohdetta. Nihden vaarat
kuudella aistillaan hin juoksee pakoon vieli kerran ja
saapuu maallisten halujen virralle.

Hin rakentaa itselleen lautan Buddhan hyvistd
opetuksista ja ylittds vuolaan virran turvallisesti.
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3. On olemassa kolme tilannetta, jolloin poika ei voi
auttaa ditiddn eikd 4iti poikaansa: tulipalo, tulva ja
murtovarkaus. Jopa niissi vaarallisissa ja surullisissa
tilanteissa on kuitenkin olemassa mahdollisuus auttaa
toinen toistaan.

On kuitenkin kolme tilannetta, jolloin &iti ei voi
pelastaa poikaansa eikd poika &itiddn. Nimi ovat sairau-
den ja vanhenemisen aika ja kuoleman hetki.

Kuinka voi poika ottaa ditinsd paikan timain van-
hetessa? Kuinka voi #iti ottaa poikansa paikan timain
sairastaessa? Kuinka he voivat auttaa toisiaan kuoleman
hetkelld? Riippumatta siitd kuinka syvisti he rakastavat
toinen toistaan ja kuinka liheisii he ovat, ei kumpikaan
voi auttaa toistaan niissi tilanteissa.

4. Kerran Yama, helvetin legendaarinen kuningas,
kysyi pahojen tekojensa vuoksi helvettiin joutuneelta
mieheltid oliko timi koskaan eliminsi aikana tavannut
kolmea taivaallista sanansaattajaa. Mies vastasi: “Ei her-
rani, en ole tavannut ketiin sellaista!”

Yama kysyi hineltd oliko hin koskaan tavannut iin
painamaa vanhusta, joka kulki tukien keppiin. Mies
vastasi: “Kylld herrani, olen usein tavannut sellaisia
henkil6iti.” Yama sanoi hinelle: “Kirsit nykyisti ran-
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gaistustasi, koska et tunnistanut siind vanhassa miehessi
taivaallista sanansaattajaa, joka ldhetettiin varoittamaan
sinua, ettd sinun on heti muutettava tapasi ennen kuin
sinustakin tulee vanha.”

Yama kysyi hinelti taas oliko hin koskaan tavannut
koyhdd ja sairasta miestd, jolla ei ollut ystavii. Mies
vastasi: “Kylli herrani, olen nihnyt monta sellaista
miesti.” Yama sanoi hinelle: “Olet joutunut tihin
paikkaan, koska et tunnistanut néissd sairaissa taivaallista
sanansaattajaa, joka lihetettiin varoittamaan sinua omasta
sairaudestasi.”

Yama kysyi hineltd vield kerran oliko hin nihnyt
kuollutta miesti. Mies vastasi: “Kylld herrani, olen ollut
kuoleman lisniollessa monta kertaa.” Yama sanoi hinel-
le: “Jouduit tinne, koska et tunnistanut niissi miehissd
taivaallista sanansaattajaa, jotka lihetettiin varoittamaan
sinua. Jos olisit tunnistanut nimi sanansaattajat ja
ymmirtinyt heidin varoituksensa, olisit muuttanut tieti-
si etki olisi joutunut tihin kirsimyksen paikkaan.” ,

5. Oli kerran nuori nainen nimeltiin Kisagotami. Hin
oli rikkaan miehen vaimo, joka menetti jirkensi lapsensa
kuoleman johdosta. Hin otti kuolleen lapsen kisivarsil-
leen ja kulki talosta taloon rukoillen ihmisid pelastamaan
lapsen.
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Tietenkdin kukaan ei voinut auttaa hinti, mutta
lopulta Buddhan opetuslapsi neuvoi hinti menemain
Siunatun luo, joka oli silloin Jetavanassa. Nainen meni siis
Buddhan luo.

Siunattu katsoi myétituntoisesti naiseen ja sanoi:
“Lapsen parantamiseksi tarvitsen unikon siemenii. Mene
ja pyyda nelji tai viisi siementi talosta, missi kuolema ei
ole kiynyt.”

Mieletdn nainen liksi etsiméin taloa, missid kuolema
ei ollut kiynyt, mutta hin etsi turhaan. Viimein hinen oli
palattava Buddhan luo. Buddhan lisnéollessa naisen jarki
selveni ja hdn ymmairsi hinen sanojensa merkityksen. Hin
hautasi ruumiin, palasi sitten Buddhan luo ja hanestd tuli
Buddhan opetuslapsi.

v
IHMISELAMAN TODELLISUUS

1. Thmiset ovat taipuvaisia itsekkyyteen ja myétitun-
nottomuuteen; he eivit osaa rakastaa eivitki kunnioittaa
toisiaan, he kiistelevit ja riitelevit mitittdmisti asioista
vain omaksi harmikseen ja kirsimyksekseen ja niin eli-
misti muodostuu pelkkd synkkien onnettomuuksien
kierre.

Riippumatta siitd ovatko he rikkaita vai koyhid he
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huolehtivat rahasta, kirsivit kdyhyydesti ja kirsivit
rikkaudesta. Koska heidin eliminsi on ahneuden sii-
telemi, he eivit ole koskaan tyytyviisii.

Rikas on huolissaan maaomaisuudestaan, jos hinelld
sellaista on, hin on huolissaan kartanostaan ja kaikesta
muusta omaisuudestaan. Hin on huolissaan mahdollis-
suudesta, etti hinelle sattuu onnettomuus, hinen karta-
nonsa palaa poroksi, murtovarkaat ry&stivit hinen
omaisuutensa tai hinet itsensi otetaan vangiksi. Han
huolehtii kuolemasta ja rikkauksiensa jirjestelyista.
Hinen tiensi kuolemaan on todella yksindinen eiki
kukaan seuraa hinti sinne.

Koyhi kirsii puutteesta ja timé taas herittda loput-
tomasti haluja: halun omistaa maata ja talon. Ollen
himon vallassa hin kuluttaa loppuun seki rumiinsa ettd
mielensi ja kohtaa kuoleman jo keski-idssi.

Koko maailma niyttdd olevan hintd vastaan ja jopa
kuolemanpolku niyttdd yksindiseltd aivan kuin hinelld
olisi pitkd matka edessiin eikd yhtdin ystivdd seuraa
pitimaéssd.

2. Maailmassa on viisi pahuutta. Ensiksikin julmuus:
kaikki olennot, jopa hyonteiset, kamppailevét toisiaan
vastaan. Vahva hydkkii heikon kimppuun, heikko pettdd
vahvempaa; joka puolella on tappelua ja julmuutta.
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Toisena pahuutena on selvi rajojen puute isin ja
pojan, vanhemman ja nuoremman veljen, miehen ja
vaimon, vanhemman ja nuoremman sukulaisen oikeuksien
vililli. Joka tilanteessa jokainen haluaa olla korkeam-
massa asemassa ja kidyttdd toisia hyvikseen. He pettivit
toisiaan, suhteista puuttuu vilpittémyys.

Kolmas pahuus on selvi rajojen puute miehen ja
naisen kiyttdytymisen vililli. Jokaisella on ajoittain
epipuhtaita ja irstaita ajatuksia ja haluja, jotka johtavat
heidit kyseenalaisiin tekoihin ja usein jopa viittelyihin,
tappeluihin, vdiryyteen ja ilkeyteen.

Neljds pahuus on ihmisten taipumus olla kunnioit-
tamatta toistensa oikeuksia, liioitella omaa tirkeyttdin
muiden kustannuksella, olla huonona esimerkkini kiyt-
tiytymisesti ja epdoikeudenmukaisella puheella pettis,
panetella ja loukata muita.

Viidenteni pahuutena on ihmisten taipumus laimin-
lysdd velvollisuutensa muita kohtaan. He ajattelevat
liitkaa omaa mukavuuttaan ja omia toiveitaan ja unohtavat
saamansa avun, suututtavat muita, mikd usein johtaa
suureen epioikeudenmukaisuuteen.

3. Ihmisilli tulisi olla enemmin mydtituntoa toisiaan
kohtaan; heididn tulisi kunnioittaa toisiaan hyvien piir-
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teiden tihden ja auttaa toisiaan vaikeuksissa, mutta sen
sijaan he ovat kovasydimisii, halveksivat toisiaan epidon-
nistumisien tihden ja vihaavat toisiaan menestyksen
tihden. Nidmi vastenmielisyydet kasvavat ajan kuluessa ja
tulevat sietimattomiksi.

Nimi vastenmielisyydet eivit johda vikivaltaisuuk-
siin vaan myrkyttivit elimii vihan tunteella, joka kaiver-
tuu niin syville mieleen, etti ihmiset kantavat sen
merkkeji jilleensyntymisen ympyriin.

Tissi hekuman maailmassa ihminen todellakin
syntyy yksin ja kuolee yksin eiki kukaan jaa hinen

rangaistustaan kuoleman jilkeisessi elimissi.

Syyn ja seurauksen laki on yleismaallinen, jokaisen
on kannettava syntinsi taakka ja kohdattava ansaitse-
mansa rangaistus. Sama syyn ja seurauksen laki koskee
hyvid tekoja. Vstivillisyydesti ja mydtitunnosta on
seurauksena hyvi onni ja onnellisuus.

4.  Vuosien kuluessa ihmiset huomaavat kuinka voimak-
kaasti he ovat ahneuden, tavan ja kirsimyksen sitomia.
He tulevat surullisiksi ja masentuvat. Masennuksessaan he
riitelevit toistensa kanssa ja vajoavat syvemmille syntiin
eivitki endi yritikiin kulkea oikeaa polkua. Usein
heidin eliminsi kohtaa ennenaikaisen lopun keskelld
pahuutta ja he kirsivit ikuisesti.
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Tdmd masennus epidonnistumisien ja kirsimysten
tihden on miti luonnottominta ja vastoin taivaan ja maan
lakia, siksi ihminen kirsii seki tissi etti kuoleman
jilkeisessi maailmassa.

On totta, ettd kaikki téssd elimissi on viliaikaista ja
epdvarmuuden tiyttimdi, mutta on surullista, ettd joku
kieltid timédn tosiasian ja jatkaa nautinnon etsimisti ja
halujensa tyydyttimista.

5. On luonnollista, ettd tissi kirsimyksen maailmassa
ihmiset ajattelevat ja toimivat itsekkidsti ja sen vuoksi
yhti luonnollista, ettd siti seuraa kirsimys ja onnet-
tomuus.

Thmiset suosivat itseddn ja laiminlydvit toisiaan.
Thmiset antavat omien halujensa muuttua ahneudeksi ja
hekumaksi ja kaikenlaiseksi pahan teoksi. Timin vuoksi
heidin on karsittava ikuisesti.

Ylellisyyden aika ei kestd kauan vaan se kuluu hyvin
nopeasti; mistddn tissi maailmassa ei voida nauttia
ikuisesti.

6. Siksi ihmisten tulisi nuorina ja terveini ollessaan
hyliti ahneus ja sitoutuneisuus maailman asioihin ja
heididn tulisi tosissaan etsii todellista Valaistusta, silld
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Valaistuksen ulkopuolella ei ole kestivid turvaa eikd
onnea.

Useimmat ihmiset eivit kuitenkaan usko syyn ja
seurauksen lakiin tai kieltivit sen olemassaolon. He
jatkavat ahneita ja itsekkditd tapojaan muistamatta, ettd
hyvi teko tuo onnea ja paha onnettomuutta. Eivitki he
todella usko, ettd ihmisen teot tissi maailmassa madrda-
vit seuraavan elimin ja syntien rangaistukset ja palkkiot.

He surevat ja itkevit kirsimystdin ymmirtimattd
tiysin sitd, mikd merkitys heidin nykyisilld teoillaan on
seuraavaan elimiin ja sitd, miki suhde heidin kar-
simyksellidn on aikaisempien elimien tekoihin. He ajat-
televat vain nykyistd halua ja nykyistd kidrsimysta.

Ei mikdin tdssi maailmassa ole pysyvii: kaikki on
muuttuvaa, hetkittdistd ja ennalta aavistamatonta. Th-
miset ovat kuitenkin tietimittdmid ja itsekkiitd ja
ajattelevat vain timin hetken haluja ja kirsimyksii. He
eivit kuuntele hyvii neuvoja eivitki yritikdin ymmaértaa
niitd. He antautuvat vain nykyisille mielenkiinnoilleen,

varakkuudelle ja hekumalle.

7. Ammoisista ajoista l&htien lukematon méarad ithmisia
on syntynyt tihdn harhan ja kirsimyksen maailmaan ja
tulee yhi syntymain. On kuitenkin onni, ettd maailmassa
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on Buddhan opetukset ja ihmiset voivat niihin uskoen
pelastua.

Sen tihden ihmisten tulisi ajatella syvillisesti, pitii
mielensd puhtaana, ruumiinsa terveend, pidittidytyd ah-
neudesta ja pahuudesta ja etsid hyvyytta.

Onneksi meille maailmassa on Buddhan opetukset.
Meidin tulee etsii uskoa niihin ja toivoa, etti voimme
syntyd Buddhan Puhtaassa Maassa. Tuntien Buddhan
opetukset meidin ei tule seurata muiden mukana ah-
neuteen ja syntiin eiki meidin tule pitid Buddhan
opetuksia omana tietonamme vaan meidin tulee noudat-
taa niiti ja levittdd niitd muille.
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VIIDES LUKU
BUDDHAN TUOMA HUOJENNUS

I
AMIDA BUDDHAN LUPAUKSET

1. Kuten on jo selostettu, ihmiset antautuvat aina
maallisille haluilleen tehden syntii synnin jilkeen ja
kantaen sietimittomien tekojensa taakkaa pystymitti
oman viisautensa tai oman voimansa avulla irrottautu-
maan niistd ahneuden ja nautintojen tavoista. Jos he eivit
pysty voittamaan ja poistamaan maallisia intohimoja,
kuinka he saattavat odottaa ymmirtivinsi todellista
Buddha-luonnettaan?

Buddha, joka lipikotaisin tuntee ihmisluonnon,
tunsi suurta sidlii thmisid kohtaan ja hin teki lupauksen
tehdi kaiken mahdollisen, aiheuttaen suuria vaikeuksia
jopa itselleen, jotta ihmiset pelastuisivat peloistaan ja
kirsimyksistdin. Tehostaakseen titi apuaan hin ilmestyi
Boddhisattvana ammoisessa menneisyydessi ja teki seu-
raavat kymmenen lupausta:

(a) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin jokainen maassani on varmasti tuleva
Buddhaksi ja saavuttava Valaistuksen.
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(b) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin valoni yltii yli koko maailman.

(c) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin elimini kestii idisyyksii pelastaen
lukemattomat ihmiset.

(d) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin kaikki Buddhat kymmenessi ilmansuun-
nassa yhdistyvit ylistien nimeini.

(e) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin ihmiset vilpittémaisti pyrkivit siihen,
etti he syntyvit jilleen maassani toistaen nimeini vilpit-
tomisti kymmenen kertaa ja todella onnistuvat tissi
jilleensyntymisessi.

(f) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin ihmiset kaikkialla paittivit saavuttaa
Valaistuksen, harjoittaa hyveitd, vilpittémisti toivovat
jilleensyntymistd maassani. Silloin ilmestyn heidin kuole-
mansa hetkelli suuren Boddhisattvojen joukon kanssa
toivottamaan heidit tervetulleiksi Puhtaaseen Maahani.

(g) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin ihmiset kaikkialla kuullen nimeni ajat-
televat maatani ja haluavat syntyi uudelleen sielli ja siini
tarkoituksessa vilpittdmisti kylvivit hyveiden siemenii ja
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pystyvit siksi saavuttamaan kaiken halunsa mukaisesti.

(h) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin kaikista niistd, jotka syntyvit Puhtaassa
Maassa varmasti tulee Buddhia, niin etti he voivat johtaa
monia muita Valaistukseen ja suuren siilin harjoit-
tamiseen.

(i) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin kaikkiin maailman ihmisiin vaikuttaa
rakastavan siilin henkeni, joka puhdistaa mielen ja
ruumiin ja nostaa ihmisen maailman asioiden ylipuolelle.

(j) Vaikka saavutan Valaistuksen, ei se ole tiydel-
linen ennen kuin ihmiset kaikkialla kuullen nimeni
oppivat oikean ajatustavan elimisti ja kuolemasta ja
saavuttavat sen tiydellisen viisauden, joka pitdd heidin
mielensi puhtaana ja rauhallisena keskelli maailman
ahneutta ja kirsimysti.

“Teen nimi lupaukset. Olkoon niin, ettd en saavuta
Valaistusta ennen kuin olen tiyttinyt ne. Tulkoon
minusta rajattoman valon lihde, joka siteilee viisauteni ja
hyveitteni aarteita valaisten kaikki maat ja vapauttaen
kaikki kirsivit ihmiset.”

2.  Kartuttaen hyveiti monen idisyyden ajan hinestd
tuli Amida eli loputtoman valon ja rajattoman elimin
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Buddha ja hin rakensi Puhtauden Buddha-Maan, jossa
hin nyt eldd rauhassa valaisten kaikkia ihmisi.

Tima Puhdas Maa, jossa ei ole kirsimysti, on todella
ravhallisuuden ja onnen maa. Vaatteet, ruoka ja kaikki
kauniit esineet ilmestyvit, kun maan asukkaat toivovat.
Lempeidn tuulen puhaltaessa jalokivid tidynni olevissa
puissa pyhien opetusten musiikki tiyttdi ilman ja
puhdistaa sitd kuuntelevien ihmisten mielen.

Tissd Puhtaassa Maassa on paljon tuoksuvia lootus-
kukkia, jokaisessa kukassa on kallisarvoisia terilehtid ja
jokainen niistid loistaa sanoin kuvaamattoman kauniisti.
Niiden kukkien siteily valaisee Viisauden polkua ja ne,
jotka kuuntelevat pyhien opetusten musiikkia johdetaan
tiydelliseen rauhaan.

3. Nyt kaikki kymmenen suunnan Buddhat ylistivit
timin loputtoman valon ja rajattoman elimin Buddhan
hyveiti.

Kuka tahansa, joka kuulee timin Buddhan nimen
ylistdd sitd ja ottaa sen vastaan riemuiten. Hinen mielensi
yhtyy Buddhan mieleen ja hin syntyy Buddhan ihmeel-
lisessi Puhtauden Maassa.
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Ne, jotka syntyvit siini Puhtauden Maassa, jakavat
Buddhan rajattoman elimin, heidin sydimensi tiyttyy
siilisti kirsivii kohtaan ja he julistavat Buddhan pelastus-
menetelmii.

Niiden lupausten hengessi he hylkaavit kaikki
maalliset sitoutuneisuutensa ja ymmirtivit timian maail-
man viliaikaisuuden. He omistavat koko eliminsi vapaut-
tamiseen; he yhdistivit oman eliminsi muiden elimiin
jakaen heidin harhansa ja kirsimyksensi, mutta samalla
ymmirtien vapautensa timdn maallisen elimin rajoista
ja sitoumuksista.

He tietivit maallisen elimin esteet ja vaikeudet,
mutta he tietivit myds Buddhan sidlin rajattomat
mahdollisuudet. He ovat vapaita tulemaan tai menemain,
he ovat vapaita menemiin tai pysihtymiin kuten halua-
vat, mutta he valitsevat yhdessiolon niiden kanssa, joita
Buddha siilii.

Jos joku kuulee timin Amida Buddhan nimen ja
rohkaistuu lausumaan siti nimei tiydellisessd uskossa,
hin osallistuu Buddhan siiliin. Siis kaikkien ihmisten
tulisi kuunnella Buddhan opetuksia ja noudattaa niitd
vaikka ne niyttiisivitkin johdattavan hinet jilleen niiden
liekkien lipi, jotka saartavat titi elimin ja kuoleman
maailmaa.
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Jos ihmiset todella haluavat saavuttaa Valaistuksen,
heidin tiytyy luottaa timin Buddhan voimaan. Taval-
lisen ihmisen on mahdotonta ymmirtii Buddha-luonto-
aan ilman timin Buddhan apua.

4. Amida Buddha ei ole kaukana kenestikiin. Hinen
Puhtauden Maansa on sanottu olevan kaukana, mutta se
on my6s niiden mielessi, jotka rehellisesti haluavat olla
hinen kanssaan.

Kun jotkut kuvittelevat mielessiin Amida Buddhan
kuvan, joka loistaa kultaisessa loistossaan, se jakautuu
kahdeksaankymmeneenneljiin tuhanteen kuvaan tai piir-
teeseen, jokaisesta kuvasta tai piirteesti siteilee kahdek-
sankymmentinelji tuhatta valonsidetti ja nimi valon-
siteet, jotka valaisevat maailmaa, eivit jiti pimeyteen
yhtikidin ihmisti, joka lausuu Buddhan nimen. Niin
Buddha auttaa ihmisii kiyttimiin  tarjoamaansa
pelastusta.

Katsoen Buddhan hahmoa pystyy ymmirtimain
Buddhan mielts. Buddhan siili on suurta ja se pitdi
sisillian kaikki, jopa ne, jotka ovat tietimittdmii hinen
sdilistddn tai ovat sen unohtaneet, ja sitikin enemmin ne,
jotka uskovat hineen.

Niille, joilla on uskoa, hin tarjoaa mahdollisuuden
tulla yhdeksi hinen kanssaan. Koska timi Amida on
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yhteniisyyden kaiken sisilld pitivi ruumis, Buddha‘ astuu
kaikkien mieleen, jotka ajattelevat hinti.

Se tarkoittaa, etti kun joku ajattelee Buddhaa, on
hinelli Buddhan mieli ja sen koko puhdas, onnellinen ja
rauhallinen tiydellisyys. Toisin sanoen hinen mielensi on
Buddhan mieli.

Siksi jokaisen, jolla on puhdas ja vilpitén usko, tulee
pitid omaa mieltdin Buddhan mieleni.

5. Buddhalla on monta muutoksen ja jilleensyntymi-
sen muotoa ja hin voi ilmesty'ai monin tavoin riippuen
kunkin ihmisen kyvyisti.

Hin ilmestyy valtavassa koossa peittien koko
taivaan ja levittiytyy rajattomaan avaruuteen. Hin
ilmestyy my®s luonnossa #irettémin pieneni, joskus
jossain muodossa, joskus energiana, joskus mielen
aspektina, joskus henkil6ni.

Mutta tavalla tai toisella hin varmasti ilmestyy niille,
jotka lausuvat Buddhan nimei uskossa. Heille Buddha
ilmestyy aina kahden Boddhisattvan — Avalokitesvara,
siilin  Boddhisattva ja Mahasthamaprapta, viisauden
Boddhisattva — saattamana. Hinen ilmestymisensi
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tdyttivit maailman ja ne ovat kaikkien nihtivissi, mutta
vain ne, joilla on usko, huomaavat ne.

Ne, jotka pystyvit nikemiin hinen viliaikaiset
ilmestymisensi, saavuttavat pysyvin tyydytyksen ja
onnen. Lisiksi ne, jotka pystyvit nikemiin todellisen
Buddhan, ymmartivit ilon ja rauhan rajattoman onnen.

6. Koska Amida Buddhan mieli kaikkine rajattomine
rakkauden ja viisauden mahdollisuuksineen on itse siili,
Buddha voi pelastaa jokaisen.

Kaikkein ilkeimmit ihmiset — ne, jotka suorittavat
uskomattomia rikoksia, joiden mieli on tiynni ahneutta,
vihaa ja sokeutta, jotka valehtelevat, juoruilevat,
loukkaavat ja pettivit, jotka tappavat, varastavat ja
kiyttidytyvit irstaasti, jotka ovat lihelli loppuaan
tehtydin pahaa vuosikaudet — kohtaavat pitkin
rangaistuksen.

Hyvi ystivd tulee heidin luokseen ja vetoaa heihin
heidin viimeiselli hetkelldin sanoen: ‘Kohtaatte nyt
kuoleman; ette voi hivittiid pahuuden elimiinne, mutta
voitte pelastua Buddhan loputtoman valon ja siilin an-
siosta lausuen hinen nimeiin.”

Jos nimi pahat ihmiset lausuvat Amida Buddhan
pyhdi nimed hartaasti, kaikki synnit, jotka olisivat
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johtaneet heidit pahaan maailmaan, pyyhitdin pois.

Jos pelkki pyhin nimen lausuminen voi aiheuttaa
timin, kuinka paljon enemmin olisi mahdollista, jos
ihmiset ~ pystyisivit  keskittimain mielensi tihin
Buddhaan!

Amida Buddha ja Siilin ja Viisauden Boddhisattvat
ottavat vastaan ne, jotka loppunsa kohdatessaan pystyvit
lausumaan pyhin nimen ja he johtavat heidit Buddhan
maahan, jossa he syntyvit kaikessa valkoisen lootuksen
puhtaudessa.

Siksi kaikkien tulee pitid mielessd sanat ‘“Namu-
Amida-Butsu” eli koko sydimen luottamus loputtoman
valon ja rajattoman elimin Buddhaan.

II
AMIDA BUDDHAN PUHTAUDEN MAA

1. Loputtoman valon ja rajattoman elimin Buddha
elii ikuisesti ja siteilee totuuttaan. Hinen Puhtauden
Maassaan ei ole kirsimysti eiki pimeytti ja jokainen
tunti vietetiin iloiten; siksi sitd kutsutaan Autuuden
maaksi.

Keskelld titi maata on puhdasvetinen jirvi, jonka
aallot lyévit pehmeisti kultahiekkaisiin rantoihin. Sielld
tidlli on valtavia lootuskukkia, yhti suuria kuin
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sotavaunujen pyorit. Lootukset ovat monen virisii ja
siteilevit monia valoja: siniset sinistd, keltaiset keltaista,
punaiset punaista, valkoiset valkoista ja niiden tuoksu
tayttdd ilman.

Eri paikoissa jirven rannalla on paviljonkeja, jotka
on koristettu kullalla ja hopealla, lasuurikivilli ja
kristallilla, ja joista marmoriportaat vievit alas veden
ddreen. Paikoin on veden ylipuolella kaiteita, jotka on
verhottu ja koristeltu kallein kivin. Sielli tdilli on
lehtikujia, joiden varsilla kasvaa tuoksuvia puita ja
kukkivia pensaita.

Maa loistaa kauneutta ja ilmassa vireilee taivaallinen
rauha. Kuusi kertaa piivin ja 6in hienovivahteisia
terilehtid putoaa taivaasta ja ihmiset kerdivit ne kantaen
ne astioissa kaikkiin muihin Buddha-maihin ja tarjoavat
niitd lukemattomille Buddhille.

2. Tissi ihmeellisessi maassa on paljon lintuja. Sielld
on lumivalkoisia haikaroita: ja joutsenia, kirjavia
rikkinkukkoja  ja  paratiisin  trooppisia lintuja  ja
pikkulintuparvia, jotka visertelevit lempeisti. Buddhan
Puhtauden Maassa linnut laulavat Buddhan opetuksia ja
ylistavit hinen hyveitiin.

Kuka tahansa, joka kuulee titi musiikkia, kuntelee
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Buddhan #inti ja herdi uuteen uskoon, iloon ja rauhaan
yhdessi kaikkialla olevien seuraajien kanssa.

Lempeit linsituulet puhaltavat Puhtauden Maan
puissa ja heiluttavat pav1lJonk1en tuoksuvia verhoja
levittien musiikin sivelid.

Thmiset, jotka kuulevat timin musiikin heikkoja
kaikuja, ajattelevat Buddhaa, Dharmaa (oppia) ja
Samghaa (veljeytti). Kaikki nimi ovat Puhtauden Maan
heijastumia.

3.  Miksi Buddhaa tissi maassa kutsutaan Amidaksi,
joka tarkoittaa loputtoman valon ja rajattoman elimin
Buddhaa? Koska hinen totuutensa kirkkaus siteilee
esteettomisti Buddha-maitten uloimmille ja sisimmille
rajoille, koska hinen elivin siilinsi voimakkuus ei
koskaan kulu lukemattomien elimien ja idisyyksien
aikana.

Koska niiden lukumaiiri, jotka ovat syntyneet hiinen
Puhtauden Maassaan ja jotka ovat saavuttaneet
Valaistuksen on lukematon eivitki he koskaan palaa
harhan ja kuoleman maailmaan.

Koska niiden lukumiird, jotka herddvit tihin
uuteen elimiin hinen Valonsa avulla on my6s
lukematon.
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Siis jos kaikki ihmiset keskittivit mielensi hinen
nimeensi ja kuoleman Iihestyessi edes yhden tai
seitseminkin piivin ajan lausuvat Amida Buddhan nimei
tiydellisesti uskoen ja hdiriintymittdmin mielin, he
syntyvit Buddhan Puhtauden Maassa. Amida Buddha ja
monet muut pyhimykset johtavat heiti ilmestyen tilli
viimeiselld hetkelld.

Jos joku kuulee Amida Buddhan nimen, herii

uskoon opetusten avulla, hin pystyy saavuttamaan
voittamattoman, tiydellisen Valaistuksen.
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