A
DOUTRINA
DE
BUDA



RODA DO DHARMA

“Roda do Dharma”, tradu¢io do termo sinscrito
“Dharmacakra”, simboliza o ensinamento do Buda, que, se-
melhante a roda de um veiculo, gira de forma continua,
sendo propagado vasta e infinitamente. Seus oito raios re-
presentam o Nobre Caminho Octuplo: compreensio, pen-
samento, fala, acio, meio de vida, esforco, consciéncia e
concentragio corretas. Em tempos antigos, antes da criagio
de estdtuas ou de outras imagens do Buda, a Roda do Dhar-
ma funcionava como objeto de veneracio. Hoje, ¢ utilizada
internacionalmente como simbolo universal do Budismo.
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A sabedoria de Buda é tao imensa quanto o vasto ocea-
no e sua esséncia ¢ toda de compaixio. Buda nio tem for-
ma, mas se manifesta em bondade e nos guia com seu cora-
¢do compassivo.

A virtude deste livro reside no fato de conter a esséncia
dos ensinamentos de Buda, registrados em mais de cinco
mil volumes que nos foram legados e preservados no decor-
rer de mais de dois mil e quinhentos longos anos, atraves-
sando as barreiras nacionais e raciais do mundo.

As palavras de Buda aqui contidas permanecem vilidas
e atuantes, guiando a vida e a mente humana.



DHAMMAPADA

Neste mundo, o 6dio jamais cessa por meio do 6dio,
mas, sim, e apenas, pelo ndo 6dio. Esta é uma verdade eter-

na. )

Um tolo que percebe a prépria tolice ¢, por isso, um
sibio. Um tolo que se julga sdbio ¢, verdadeiramente, um

tolo. (63)

Embora se possa, em batalha, conquistar mil homens
por mil vezes, o mais nobre dos vencedores é aquele que
conquista a si mesmo. (103)

E melhor viver por um tnico dia percebendo a Verda-
de Suprema do que por cem anos sem conhecé-la.

(115)

Nascer como ser humano ¢ dificil; 4rdua ¢ a vida dos
mortais. Ouvir a Verdade Suprema ¢ custoso, e raro ¢ o sur-
gimento de um Buda. (182)

Evitar todo o mal, cultivar o bem e purificar a prépria
mente: este é o ensinamento dos Budas. (183)

Nem filhos, nem pais, nem parentes: para aquele que ¢
tomado pela morte, nao hd prote¢ao alguma por parte de
sua gente. (288)
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