KALLHANVISNINGAR



Forkortningar: DN-Digha Nikaya
MN-Majjhima Nikaya
SN-Samyutta Nikaya
AN-Anguttara Nikaya
Del Sida Rad Killa
BUDDHA
Kapitel 1
1 2 1 Olika Suttor
5 1 AN 3-38, Sukhumal3-sutta
5 10 MN 3-26, Ariyapariyesana-sutta
5 19 Olika Suttor
7 1 MN 9-85, Bodhirgjakumara-sutta
7 6 Olika Suttor
7 14 Sutta-nipata 3-2, Padhana-sutta
7 20 Olika Suttor
8 10 Vinaya, Mahavagga 1
9 10 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
2 10 14 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
11 7 Parinibbana-sutta
13 10 Parinibbana-sutta
13 16 DN 16, Mahaparinibbana-sutta
Kapitel 2
1 15 1 Amitayur-dhyana
Vimalakirti-nirdesd sttra
15 5 Sﬁram gama-sutra
15 10 Vimalakirti-nirdesa
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Del Sida Rad Killa
Mahaparinirvana stitra
16 Saddharmapundarika-stitra 16
17 1 Mahayana-jataka-cittabhtimi-
parikSa-sutra

(o)

17 6 Mahaparinirvana-sttra
2 19 1 Saddharmapundarika-stitra 3
20 2 Saddharmapundarika-stitra 4
21 16 Saddharmapundarika-stitra 5
3 22 18 Saddharmapundarika-stitra 16
Kapitel 3
1 25 1 Avatamsaka-sutra 5
26 4 Mahaparinirvana-sutra
26 9 Avatamsaka-sutra
26 18 Suvarnaprabhasottamaraja-
sutra 3
2 29 6 Avatamsaka-sutra
29 12 Avatamsaka-stitra 34,
Gandavyuha
29 17 Mindre Sukhavativyuha-sutra
29 23 Avatamsaka-stitra
30 3 SN35-5
30 9 Mahaparinirvana-stutra
3 32 11 MN 8-77, Mahasakuludayi-sutta
33 6 Mahaparinirvana-sutra

33 15 Lankavatara-suitra
34 3 Avatamsaka-sutra 32
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Del

Kapitel 1
1

Kapitel 2
1

Sida
34
35
35
35

38

39
40
40
41
42

46
48
48
49

49
49
50
50

Rad
16

1
13
19

Killa
Saddharmapundarika-stitra 25

Mahaparinirvana-stitra
Saddharmapundarika-stitra 2
Saddharmapundarika-stitra 2

DHARMA

1

15
6
12
3
21

20

10

13

14

Vinaya, Mahavagga 1-6 & SN
56-11-12, Dhammacakra-
pravartana-sutta

Itivuttaka 103

MN 2, Sabb3saya-sutta
Fyrtiotva delars stitra 18
Srimﬁlﬁdevisimhanﬁda—sﬁtra
Avatamsaka-stitra 22,
Dasabhumika

MN 4-35, Culasaccaka-sutta
AN 5-49, Rajah-munda-sutta
AN 4-185, Samana-sutta

AN 3-134, Uppada-sutta

Lankavatara-stitra
Avatamsaka-sutra 2
Avatamsaka-sttra 16
Avatamsaka-stitra 22,
Dasabhumika
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Del

Kapitel 3
1

Sida
51
51
51
52
52
52
53
54
54
57
58
58
58
59
59
60
61

63
63

65
65
66
71
73

Rad

(VB NV N

Killa
Lankavatara-stitra
AN 4-186, Ummagga-sutta
Dhammapada 1,2,17, 18
SN 2-1-6, Kamada-sutta
Avatamsaka-stitra 16
Lankavatara-stitra

* MN 3-22, Alagaddupama-sutta

Lankavatara-stitra
Lankavatara-stuitra

Vinaya, Mahavagga 1-6
Lankavatara-sutra

SN 35-200, Darukkhandha-sutta
Lankavatara-siitra och andra
MN 2-18, Madhupindika-sutta
Lankavatara-stitra
Lankavatara-stitra
Vimalakirti-nirdeSa-stitra
Avatamsaka-siitra 34,
Gandavyuha
Lankavatara-sutra och andra

Vinaya, Mahavagga 1-5
Vinaya, Culavagga 5-21
Sﬁramgama—sﬁtra
Sﬁramgama—sﬁtra
Mahaparinirvana-sutra
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Del

Kapitel 4
1

Sida
73

74
74
74
75
75

81
82
82
82
83
83
84
84

85

85
86
88
89
89
90
90

Rad
10

12

18

13
19

20

13
19

14
17
10
15

19

Killa
Saddharmapundarika-sutra 7
och Sﬁramgama-sﬁtra
Avatamsaka-suitra 32
Mahaparinirvana-stutra
Brahmajala-suitra
Mahaparinirvana-sutra
Mahaparinirvana-sutra

Srimélﬁdevisimhanﬁda-sﬁtra
AN 2-11

Itivuttaka 93

Vinaya, Mahavagga

AN 3-68, Anfatitthika-sutta
AN 3-34, Alavaka-sutta
Vaipulya-sutra

Vinaya, Mahavagga 1-6,
Dhammacakrapravartana-sutta
MN 2-14, Culadukkhakkhandha-
sutta

Mahaparinirvana-stitra
Itivuttaka 24

MN 6-51, Kandaraka-suttanta
AN 3-130

AN 3-113

Itivuttaka 100
Samyuktaratnapitaka-sutra
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Del

Kapitel 5
1

Kapitel 1
1

Sida Rad Killa

91 17 Mahaparinirvana-siitra

93 1 AN 3-62

93 13 AN3-35, Devaduta-sutta

94 17 Therigatha Atthakatha

95 23 Sukhavativyuha-siitra vol. 2
102 1 Sukhavativytuha-stitra vol. 1
105 13 Sukhavativyuha-stitra vol. 2
107 4 Amitayur-dhyana-sutra
110 13 Mindre Sukhavativyuha-sutra

OVNINGSSATTET

116 1 MN 2, Sabbasava-sutta
117 22 MN 3-26, Ariyapariyesana-sutta
118 13 SN 35-206, Chapana-sutta
119 12 Fyrtiotva delars stitra
121 18 MN 2-19, Dvedhavitakka-sutta
122 16 Dhammapada Atthakatha
123 12 AN3-117
124 1 MN 3-21, Kakactipama-sutta
127 1 MN 3-23, Vammika-sutta
128 12 Jataka IV-497, Matanga-jataka
132 4 Fyrtiotva delars stitra 9
132 12 Fyrtiotva delars stitra 11
133 5 Fyrtiotva delars stitra 13
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Del Sida Rad Killa
134 1 AN 24, Samacitta-sutta

3 134 18 Samyuktaratnapitaka-stitra
144 21 Mahaparinirvana-stitra
145 16 Samyuktaratnapitaka-siitra

Kapitel 2
1 150 1 MN 7-63, Culamalunkya-
suttanta
152 8 MN 3-29, Mahasaropama-sutta
154 1 Mahamaya-stitra
154 11 Theragatha Atthakatha
156 7 MN 3-28, Mahahatthipadopa-
ma-sutta
156 22 Mahaparinirvana-stitra
157 10 Avadanasataka-sutra
158 19 Mahaparinirvana-stitra
160 11 Paficavims$ati-sahasrika-
prajfiaparamita-sutra
161 18 Avatamsaka-stitra 34,
Gandavyuha
2 163 14 AN 3-88

164 8 AN 3-81

164 15 AN3-82

165 12 Parinibbana-sutta vol. 2

166 10 MN 14-141, Saccavibhanga-sutta
167 17 Parinibbana-sutta vol. 2

168 14 AN 5-16, Bala-sutta
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Del Sida
168

169
170
171
171
172
173
174
174
174
175
175
175
3 176
177
178
178
178
179
179
180
180
181
181
181
182
183

Rad
21

13
8
1

20

19

10

12

19

22
1

11

19

22

16
1

11

17
7
9
7

15
6
9

13

10
5

Kailla
Avatamsaka-siitra 6

Mahaparinirvana-sutra
Samyuktaratnapitaka-stitra
Suvarnaprabhasa-sutra 26
Mahaparinirvana-sutra
Theragatha Atthakatha
Jataka S5, Paficavudha-jataka
Itivuttaka 39 och 40
Mahaparinirvana-stitra
Mahaparinirvana-stitra

AN 5-12

Parinibbana-sutta
Sﬁramgama-sﬁtra

SN 55-21 & 22, Mahanama-sutta
AN 5-32, Cundi-sutta
Vimalakirti-nirdesa-stitra
Sﬁramgama-sﬁtra
Sukhavativyuha-stitra vol. 2
SN 14-6

Avatamsaka-stitra 33
Avatamsaka-sutra 24
Suvarnaprabhasa-stitra 4
Amitayur-dhyana-sutra
Sukhavativyuha-sutra
Mahaparinirvana-sutra

MN 2-16, Cetokhila-sutta
Sukhavativyuha-sutra vol. 2
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Del Sida Rad Killa

4 184 =~ 1 Dhammapada
192 1 SN14-6
192 13 AN

192 16 Mahaparinirvana-sttra

BRODERSKAPET
Kapitel 1
1 194 1 Itivuttaka 100 och MN 1-3,
Dhammadayada-sutta

194 5 Itivuttaka 92
195 1 Vinaya, Mahavagga 1-30
195 16 MN 4-39, Maha-assapura-sutta
197 4 MN 4-40, Cula-assapura-sutta
198 4 Saddharmapundarika-stutra 19
198 8 Saddharmapundarika-siitra 19
199 1 Saddharmapundarika-stitra 14

2 200 10 SN 55-37,Mahanama-sutta
201 1 AN3-75
201 7 SN 55-37, Mahanama-sutta
201 11 SN 55-54, Gilayanam-sutta
201 16 Avatamsaka-sitra 22
203 8 Mahaparinirvana-siitra
206 5 Avatamsaka-stitra 7
209 2 Mahamaya-siitra
210 2 Avatamsaka-sutra 21
210 17 Mahaparinirvana-siitra
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Del
Kapitel 2
1

Kapitel 3

1

Sida Rad
212 1
217 13
218 11
218 18
220 17
221 3
222 13
223 7
224 2
224 17
226 13
227 17
230 1
231 4
232 9
233 9
240 1
241 19
243 12
244 5
244 13
245 19

Killa

DN 31, Singalovada-sutta

AN 24, Samacitta-sutta

AN 3-31

Jataka 417, Kaccani-Jataka
DN 31, Singalovada-sutta
Dhammapada Atthakatha 1
AN 4-197

AN 5-333 Uggaha-sutta
(Burmanska kommentarer)
AN 7-59, Sujata-sutta

DN 16, Mahaparinibbana-sutta
Srimaladevisimhanada-sutra
DN 16, Mahaparinibbana-sutta
Avatamsaka-stitra 34,
Gandavyuha
Suvarnaprabhasa-stitra 12
Bodhisattva-gocaropaya-
visayavikurvana-nirdesa-sutra

Mahaparinlrvana-stitra

AN 3-118, Soceyyan-sutta

SN

Vinaya, Mahavagga 10-1 och 2
DN 16, Mahaparinibbana-sutta
Vinaya, Mahavagga 10-1 och 2
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Del Sida Rad Killa

2 248 12 SN
249 8 Chiin-kyo-stitra
249 14 Vimalakirti-nirdeSa-sttra
251 1 Mahaparinirvana-sutra
251 14 Mindre Sukhavativyuha-sutra
252 4 Sukhavativyuha-stitra
252 14 Vimalakirti-nirdeSa-sutra

3 253 5 Dhammapada Atthakatha 1
253 13 AN 34-2
254 10 Dhammapada Atthakatha 1
255 6 AN 5-1
255 10 Sarvastivada-sanghavedaka-

vastu 10

256 2 MN 9-86, Angulimala-sutta
257 3 AN26
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KORTFATTAD HISTORIA AV BUDDHISMEN
1. INDIEN

En av de storsta epokgorande hindelserna i ménniskornas
andliga historia var nir ”Asiens ljus” tindes i den centrala delen av
Indien. Det var med andra ord nir killan av visdom och
medlidande som berikat méanniskornas sjil i Asien under manga
arhundraden, strommade fram dir.

Buddha Gautama, kind som Shakyamuni eller ”den vise fran
Shakya-itten” av sentida buddhister, Gvergav sitt hem, blev tiggar-
munk och begav sig soderut till Magadha. Antagligen var det kring
mitten av 400-talet f.Kr. som han slutligen niddde upplysning under
ett lindtrad. Han fortsatte sedan i 45 &r med att outtrottligt
predika liran om visdom och medlidande till sin “’stora dod” da
han intridde Maha-pari-Nirvana. Detta resulterade i att stora
buddhistcentra stadigt fortsatte att byggas i kungariken och olika
stammar i centrala Indien.

Under kung Asoka (regeringstid: 268—232 f.Kr.), den tredje
hirskaren i kungariket Maurya, spred sig Buddha Gautamas lira
over hela Indien och till och med bortom dess grianser.

Maurya var det forst enade kungariket i Indien. Redan under
dess forste hirskare, Chandragupta (regeringstid: ca. 316—293
fKr), utstrickte sig kungariket frin Himalayabergen i norr till
Bengalbukten i 6st, Hindu Kush berg i vist och bortom Vindhya-
bergen i soder. Kung Asoka utvidgade less omrade till Decanplatin
genom att besegra Kalinga och andra.
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Kungen lir ha varit mycket valdsam av sig och Kkallades
Chandasoka (den valdsamme Asoka) av sitt folk. Hans karaktar
dndrades emellertid totalt nir han bevittnade de 6desdigra foljder
som hans krig mot Kalinga fick. Han blev en ivrig anhéngare av
visdomens och medlidandets lira. Efter det gjorde han som
buddhist manga goda saker av vilka foljande tva dr mest virda att
notera.

Det forsta var ”Asokas inristade pabud” eller de administrativa
forordningar baserade pa den buddhistiska liran och inristade i
stenpelare eller pa polerade klipphillar, som han gav order om pé
ménga stillen. For det andra sinde han sindebud utanfGr sitt rike
till lander i alla riktningar for att sprida liran om visdomen och
medlidandet. Sérskilt anmiarkningsvirt dr att nagra av sindebuden
sidndes s& langt som till Syrien, Egyptien, Kyrene, Macedonien och
Epeiros for att sprida buddhismen énda till véstvirlden. Dessutom
lyckades Mahendra, sindebudet till Tamraparni eller Ceylon, att
»grundligga den fagra liran pi den fagra 6n Lankadvipa™ och med
det lade han grunden for den si kallade sodra buddhismen.

2. MAHAYANA-BUDDHISMENS UPPKOMST

Buddhister pa senare tid anvinder ofta uttrycket buddhismens
Ostgaende rorelse”. Men under drhundradena fore Kristi fodelse
vinde buddhismen klart sitt “ansikte” mot vist. Forst omkring
Kristi fodelse borjade den vinda sig mot 6st. Men innan vi tar upp
detta, maste vi forst berdtta om den stora férindring som dgde rum
inom buddhismen. Det var ’den nya vigen”, Kind som Mahanaya-
buddhismen eller ”’den stora farkosten”, som nu fick en dominer-
ande stillning inom buddhismen.
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Nir, hur och av vem som skapade “den nya vigen” kan ingen
tydligt forklara. Vad vi kan pépeka ir bara dels att den maste ha
uppkommit inom détidens progressiva munkars idétradition och
dels att nagra av de viktigaste elementen inom Mahayana-
buddhismen existerat redan ett par arhundraden fére Kristus till
det forsta arhundradet efter. Niar den utmirkta rérelsen kring
Nagarjuna (draktrid) utvecklade sig ur Mahayana-buddhismens
skrifter, framtridde Mahayana-buddhismen tydligt pa scenen av
buddhismens historia.

Mahayana-buddhismens roll i buddhismens l4nga historia &r stor.
Bade Kinas och Japans buddhism, som vi senare ska beritta om,
har paverkats av Mahayana-buddhismen under hela deras historia.
Det ir heller inte mirkligt eftersom den har ett nytt ideal att ridda
allminheten och en ny gestalt, Bodhisattva, som forverkligar detta
ideal. Dessutom hade de stora tinkarna inom Mahayana-buddhis-
men utvecklat metafysiska och psykologiska omraden vars intellek-
tuella resultat var enastiende. Detta frimjade rorelsen ytterligare.
P4 sa sitt tillstrommade ménga nya faser av visdom och medlidan-
de, vilka alla forenades i liran av Buddha Gautama. Med dessa nya
stromningar blev buddhismen full av entusiasm och energi och
berikade linderna i 6st som en brusande flod.
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3. CENTRALASIEN

Det var via Centralasien som kineserna forst kom i kontakt med
buddhismen. Darfér maste man borja med Silkesvigen nir man vill
beritta om ldrans spridning fran Indien till Kina. Vigen, som loper
genom de 0de markerna i det centrala av Asien, forenar vist och
6st. Denna handelsled 6ppnades under kung Wus regering (140—87
fKr) under Han-dynastin. Han-dynastin strickte sig da langt
visterut och i grannlinder som Ferghana, Sagdiana, Tukhara och
Parthia levde fortfarande den aktiva handelsanda som inspirerats av
Alexander den Store. Lings denna forntida handelsled var det
kinesiska silket den mest betydande varan; dirav namnet Silkes-
viagen. Kring tiden for Kristi fodelse péborjades de kulturella
utbytena mellan Indien och Kina genom denna handelsled. Dirfor
kan man lika vil kalla den buddhismens led.

4. KINA

Den kinesiska buddhismens historia startar med inférandet av
buddhistiska skrifter samt Oversittningen av dem. Det ildst
bevarade verket sades forr vara “’Ssu-shih-ér-chang-ching” (Fyr-
tiotva sutra-artiklar berdttade av Buddha); ett verk som skulle ha
oversatts av Kasyapamatanga m.fl. under Ying-p’ing-perioden
(58-76 eXKr). Detta anser man idag inte vara mer in en foga
trovirdig legend. Uppgiften har senare tillskrivits An-shin-kao som
var engagerad i Oversittningsarbetet i Lo-yang frin ca. 148 till 171
e.Kr. Oversittningsarbetet fortsatte sedan under ca tusen ar framat,
till och med den norra Sung-dynastin (960—1129 e.Kr.).
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Det var fér det mesta munkar fran linderna i Centralasien som
kom att spela en viktig roll for inférandet och Gversittningen av de
buddhistiska skrifterna. Den ovannimnde An-shih-kao t.ex. kom
fran Parthia. K’ang-seng-k’ai var frdn Samarkandregionen och kom
till Lo-yang nagon gang pa 200-talet; han Oversatte ”Sukhavativ-
yitha” (Boken om obegrinsat liv). Vidare kom Chu-fa-hu eller
Dharmaraksha, kind for sin Oversittning av “Saddharmapun-
darika”, fran Tukhara. Han stannade i Lo-yang eller Ch’ang-an fran
slutet av 200-talet till borjan av 300-talet. Nidr Kumarajiva fran
Kucha framtridde i bérjan av 400-talet, nddde oversittningsarbetet
iKina sin kulmen.

Fran och med denna tid borjade kinesiska munkar att besoka
Indien for att lira sig sanskrit. Foregingaren bland dessa munkar
var Fa-hsien (339-420? e.Kr.). Han limnade Lo-yang &r 399 for
Indien och étervinde hem femton ar senare. Den mest berdmde av
dessa munkar som besokte Indien var Hsuan-cuang (600—664
e.Kr). Han reste till Indien ar 627 och kom tillbaka hem 645, efter
nitton langa ar. I-ching (635—713 e.Kr far ej forvixlas med boken
I-ching) reste till Indien sjovdgen &r 671 och &tervinde hem pé
samma sitt tjugofem &r senare.

Dessa munkar som besokte Indien sjdlva for att lira sig sanskrit,
férde med sig sina utvalda skrifter hem och spelede en ledande roll
i Oversdttningsarbetet av dem. Det sprakliga kunnandet hos
Hsuan-chuang visade sig vara helt unikt och tack vare hans
energiska arbete nidde Oversittningen av skrifterna i Kina en ny
kulmen. Dirfor kallas ildre arbeten som gjordes av bl.a.
Kumarajiva for ”gamla Oversittningar” och arbeten av Hsuan-
chuang och senare Oversittare for ’nya Oversittningar” av bud-
dhistiska larde pa senare tid.
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De lirde kom att priglas av den enorma mingd volymer som de
hade Gversatt frin sanskrit och tendensen i ideologiska och religiosa
aktiviteter bland dem gick gradvis men allt starkare mot en
sinologisering. Hér visade sig helt enkelt rasens natur, behov och
sjdlvfortroende. Ett uttryck for denna tendens ir att munkarna
redan pi ett tidigt stadium dgnade sig 4t metafysiska sporsmaél som
”icke-verklighet”, omnamnt i sutran Prajna. Senare forkastade de
den sé kallade Hinayana eller ”den lilla farkosten” och vinde sin
uppmirksamhet helt mot Mahayana, ”den stora farkosten”. Den
hir tendensen blev si smaningom ocksid mérkbar inom Tendai-
sekten och kan ségas ha natt sin kulmen néir Zen-sekten uppstod.

Det var under den senare hilften av 500-talet som Tendaisekten
nidde sin fullkomning i Kina tack vare Tendai Daishi Chih-i
(538—-597 eKr.), dess tredje patriark. Han var en av de mest
framstaende figurerna bland de buddhistiska tinkarna. Den kritiska
Kklassifikation av Buddhas lira i ”Fem perioder” och ”Atta
doktriner” som detta helgon utarbetade, har haft vida inflytande
p4 buddhismen i savil Kina som Japan.

En noggrann underskning av skrifterna visar att de medférdes
oavsett i vilken ordning de tillkommit och Gversattes nir de tagits
hem. Inf6r denna mingd skrifter beh6vdes nu vigledning for hur de
skulle tidsbestimmas och virderas, hur man genom sin egen
forstaelse av dem skulle fi en helhetssyn pa buddhismen samt hur
man sjilv skulle ta stéllning till dem. Nér det giller kommentarer av
sutrorna las det ner mest arbete pid det kinesiska tdnkandet;
daribland var Chih-i den mest systematiska och dirfor enastiende
overtygande. Samtidigt som den moderna forskningen av buddhis-
men dok upp upphorde emellertid detta dominerande inflytande.
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I buddhismens historia i Kina var Zen-sekten ”’den som kom
sist”. Dess grundare sigs vara en utlindsk sramana (munk)
Bodhidharma (—528 e Kr.). Froet som sdddes av honom spirade till
en praktfull blomma forst efter Hui-néng (638—713 eKr.), den
sjitte av patriarkerna. Frin borjan av 700-talet borjade sekten
frambringa en rad begivade munkar, vilket ledde till att Zen motte
framgéng under flera sekler.

Vi har sett hur ett nytt tankemonster, djupt rotat i den
kinesiska karaktdren, vixte fram inom buddhismen. Det var
ingenting annat 4n en buddhism firgad av det kinesiska tinkandet.
Andi hade strommen av Buddha Gautamas lira, som denna nya
strom slot sig till, vuxit sig till en allt maktigare flod som berikade
landerna i Ost.

5. JAPAN

Buddhismens historia i Japan borjar pa 500-talet. 538 eXKr.
sinde kungen av Pochi (eller Kudara, Korea) en budbirare till
kejsar Kinmeis hov med en buddhastaty och en bokrulle sutror. I
och med det inférdes buddhismen for forsta gingen i detta land.
Religionens historia i Japan ir dirfor mer 4n 1400 4r gammal nu.

Buddhismens l4nga historia i Japan kan indelas i tre huvudfaser.

Den forsta dr buddhismen pé, grovt riknat, sex-och sjuhun-
dratalet. Konkret kan detta illustreras med Horyuji-templet och
Todaiji-templet som byggdes under denna period. Nar vi ser pd
denna period fir vi inte glomma att en kulturell hogflod villde
fram over hela Asien. Civilisationen i 0st slog ut i full blomning,
medan den i vist lig insvept i ett djupt morker. I Kina,
Centralasien, Indien och Soderhavsldnderna frodades aktiviteterna
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inom intellektuella, religiosa och konstnirliga omraden. Buddhis-
men forenade dessa rorelser och skoljde dver 6stern med sin vildiga
vdg av humanism. Denna nya rorelse inom den japanska kulturen
som byggandet av det strilande Horyuji-templet (607) och det
magnifika Todaiji-templet (752) liksom de brokiga religiésa och
konstnirliga aktiviteter som samtidigt dgde rum vittnar om, visar
hur uppslukad denna yttersta del i 6st var av den allminna
kulturvdg som drog 6ver hela Asien.

Folket i detta land fick under denna tid tillfille att njuta av
civilisationens blomma som plotsligt slog ut. Det var buddhismen
som fick den ledande rollen nir det gillde inforandet av interna-
tionell kultur. Templen tjinstgjorde som internationella kultur-
centra och munkarna var ledare for den nya kunskapen. De heliga
skrifterna blev inkorsportar till ett forstklassigt tinkande. Det
rorde sig snarare om en stor, vittomfattande kultur 4n en religion.
Det var buddhismens sanna bild nir den forst introducerades i
detta land.

P4 800-talet framtridde tvd betydande munkar p& scenen:
Saicho (eller Dengyo Daishi, 767—822) och Kukai (eller Kobo
Daishi, 774—835). De grundade de tvd forsta japanska religiosa
sekter som tillsammans kallas Heian-buddhismen. Medan datidens
buddhism mycket kommit att priglas av aristokratins tidsfordriv,
uppfattades den av dessa tvd munkar i dess ursprungliga utévning.
De grundade var sitt munkkloster, ett i Hiei-berget och ett i
Koya-berget. Dessa tva religiosa sekter, Tendai och Shingon,
blomstrade sedan under trehundra 4r dnda till Kamakura-perioden
huvudsakligen bland aristokratin och i adeln.
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Buddhismens andra fas i Japan &gde rum under elva-och
tolvhundratalen. D4 framtridde framstiende munkar som t.ex.
Honen (1133—1212), Shinran (1173—-1262), Dogen (1200—1253)
och Nichiren (1222-1282). Idag kan vi inte tala om landets
buddhism utan att nimna dessa munkar. Hur kom det sig att
endast denna period kunde frambringa dessa framstdende munkar
utan like? Det beror pé att de hade en gemensam uppgift att 16sa.
Vilken uppgift? Det var, kan man siga, att anpassa buddhismen
till Japan.

Kanske da néigon siger att buddhismen ju hade kommit in i
landet lingt tidigare. Det stimmer historiskt sett, men det tar
normalt méanga hundra ar for ett folk att acceptera, smilta och gora
om en kultur till sin egen. De strivanden for mottagandet av
buddhismen som péborjades under sex-och sjuhundratalen mog-
nade s sméningom och slog ut i full blom pa elva-och tolvhun-
dratalen tack vare dessa munkar.

Buddhismen i Japan grundar sig sedan dess pa dessa buddhisters
stravanden och har fortsatt fram till vira dagar. Ingen lika strdlande
sol har efter dessa framstiende munkars tid visat sig i buddhismens
historia. Ytterligare en sak som bor noteras i den japanska
buddhismens historia ir de moderna forskningsron som lagts fram
om urbuddhismen.

Buddhismen i Japan var frén borjan huvudsakligen den kinesiskt
influerade Mahayana-buddhismen. Sirskilt sedan de stora lararna
framtritt pa elva-och tolvhundratalen, var det Mahayanaldran med
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sektgrundare i centrum som bildade huvudstrommen. Detta har
fortsatt dnda till idag. Forskning i urbuddhismen inleddes i landet
frin mitten av Meijiperioden (p4 1880-talet). Tack vare den
framtridde Buddha Gautamas glinsande gestalt p4 nytt infor dem
som glomt bort att det, forutom sektgrundaren, ocksi fanns en
grundare till buddhismen. Det blev klart fo6r dem som inte brytt sig
om annat dan Mahayana, att det ju ocksid fanns en systematisk
trosldra i buddhismen. Detta ir visserligen dnnu inte mer in ett
akademiskt forskningsomride som inte vidcker nigon religios
entusiasm hos den stora massan, men kunskaperna om buddhismen
héller pa att genomga en forandring bland méanniskor. Det skulle vi
sdrskilt vilja markera som den tredje fasen.
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OVERFORANDET AV BUDDHAS LARA

Buddhismen 4r en religion som grundar sig pid den ldra som
Shakyamuni predikade under 45 ar av sitt liv. Darfor har hans ord
oinskrankt auktoritet i denna religion. Fast det finns 84000
dharmaportar och ett stort antal skolor, har de alla forbindelse med
Shakyamunis skrifter. De bocker i vilka Buddhas lira finns
upptecknade kallas “’Issaikyo” eller ”Daizokyo”, vilket betyder
”komplett samling av de heliga skrifterna”.

Shakyamuni talade varmt f6r minniskornas jamlikhet. Han
predikade sin ldra pa ett sprak som alla kunde forsti. Han
predikade varje dag utan avbrott for ordkneliga ménniskors skull,
anda till sin dod vid 80 ars alder.

Efter Shakyamunis bortgdng formedlade hans larjungar liran till
folket sasom de hade hort den med egna 6ron. Men det kan hinda
att minniskorna lyssnat fel eller minns fel trots att Shakyamunis
ord méste ha formedlats korrekt.

Alla maste rittvist ges tillfille att fi hora hans lira. Déarfor
samlade dldre munkar liran och sorterade den, si att den skulle
kunna formedlas till niista generation. Detta kallas “’ketsuju’ eller
“hopsamlande”. Till “ketsuju” samlades ménga dldre munkar och
liste upp ur minnet orden och liran som de mindes den. De
diskuterade sedan om det i flera ménader. Detta visar hur fromt
och forsiktigt de gick till viiga for att 6verfora Shakyamunis ord.
Liran sorterad pa detta sitt, skrevs si sméningom ned. De lirda
munkarna tillade senare sina tolkningar och kommentarer, vilket
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kallas ”ron” (kommentar). Buddhas lira, de senare tillkomna
kommentarerna samt de buddhistiska foreskrifterna kallas tillsam-
mans “’Sanzo” (tre Zo). ”Sanzo” bestir av ’Kyozo”. “’Ritsuzo”
och Ronzo”. ”Zo” betyder forvaringskirl eller behallare; alltsd ett
kéarl innehallande en buddhistiska liran. “Kyo” betyder sjilva
Buddhas lira, “Ritsu” foreskrifterna for lirans forsamling och
”Ron” de kommentarer som de lirda munkarna skrev.

Traditionen berittar att buddhismen infordes till Kina for forsta
gangen 67 e Kr. under kung Mings regering under den senare Ostra
Han-dynastin (25—220 e.Kr.). Men egentligen var det ttiofyra &r
senare (151 e.Kr.) under kung Huans tid under samma dynasti som
de buddhistiska skrifterna infordes och Gversattes i Kina. Under
mer dn 1700 ar pagick det energiska arbetet med att Oversitta
skrifterna till kinesiska. Antalet Gversatta skrifter uppgick till 1440
skrifter i 5586 volymer. Strivandet att samla dessa Oversatta
skrifter och bevara dem péborjades redan under Wei-dynastin. Men
det var forst under norra Sung-dynastin som skrifterna trycktes.
Skrifter av de lirda munkarna i Kina tillades nu de heliga skrifterna
och det var inte lingre si lampligt att kalla dem ’Sanzo”. Under
Suei-perioden kallades de Issaikyo” (komplett samling av alla
heliga skrifter). Under Tang-perioden kallades de >Daizokyo”
(samling av alla buddhistiska skrifter, lagar och avhandlingar).

Buddhismen infordes i Tibet omkring 600-talet e.Kr. och under
150 ar, fran 800-talet till 1000-talet, pigick arbetet med att
Oversatta praktiskt taget alla buddhistiska skrifter.

Man kan nog utan 6verdrift siga att Shakyamunis vilsignelse nu
nar alla virldens homn, eftersom skrifterna dr dversatta till varldens
olika sprik; inte bara till koreanska, japanska, ceylonesiska,
kambodianska, turkiska och alla andra asiatiska sprik utan ocksa
till latin, franska, engelska, tyska, italienska osv.
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Aven med hjilp av ”Daizokyo” ir det emellertid svart att forsta
vad Shakyamuni egentligen menade. De oOversatta verken har
utvecklats och forindrats under 2000 &r och banden uppgir till fler
dn 10.000. Darfor ar det nodvindigt att vilja ut det viktigaste ur
”Daizokyo” och anvidnda det som rittesndre och bas for sin tro.

Shakyamunis ord &r grunden for buddhismen. Darfér maste
hans ord vara djupt férankrade och alltid néra i vart vardagsliv. Om
s4 inte 4r fallet, kan inte ens tiotusen volumer heliga skrifter lyckas
fanga var sjil. Diarfor dr det oOnskvirt att den heliga skriften,
atminstone den vi alltid bar med oss, ir enkel till formatet och att
urvalet inte ir ensidigt utan representerar helheten och samtidigt
ar korrekt. Den bor ocksé vara skriven pa ett vardagligt, lattfattligt
sprak.

Denna heliga skrift har tillkommit med hinsyn till detta. Den
for vidare strommen av den mer 4n tva tusen och flera hundra ar
gamla ”Daizokyo” och har uppstatt i havet av Shakyamunis ldra.
Naturligtvis kan denna publikation inte betraktas som perfekt.
Shakyamunis ord &r outtomliga och svara att uppskatta. Det ar
ddrfor var uppriktiga 6nskan att denna bok blir mer sannfirdig och
virdefull allteftersom de planerade reviderade upplagorna kommer
ut.
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”BUDDHAS LARA”S HISTORIA

Denna buddhistiska text dr baserad pé orginalet av en reviderad
och sammanstilld japansk upplaga av ”Nyéversatta buddhistiska
texter” som publicerades i juli 1925 av Stiftelsen for spridandet av
”Nyoversatta buddhistiska texter’” under Muan Kizus ledning.

Den forsta japanska upplagan, sammanstilld av prof. Shugaku
Yamabe och prof. Chizen Akanuma, i samarbete med manga
buddhistiska ldrde i Japan, tog néstan fem ar att publicera.

Vi i Bukkyo Dendo Kyokai onskar hir tacka alla vordnadsfullt
och innerligt, bl.a. Muan Kizu som utgav den forsta ’NyGversatta
buddhistiska texter”.

Under Showa-perioden (1926—) publicerades ”Populir upplaga
av buddhistiska texter” av stiftelsen. I juli 1934, nir Pan-Pacific
Buddhist Youths’ Meeting dgde rum i Japan, publicerades The
Teaching of Buddha”, den engelska Oversittningen av ovannamnda
text, av Japanska buddhistungdomars forening med hjilp av D.
Goddard.

1962 publicerade Yehan Numata, grundaren av Mitsutoyo-
bolaget, en engelsk upplaga av ”Buddhas lira” till &minnelse av
70-érsjubileet av inforandet av buddhismen i USA. 1965 grundade
han stiftelsen Bukkyo Dendo Kyokai. Som en av stiftelsens
verksamheter planerades en spridning av den engelska upplagan
over hela virlden.

For att kunna sidtta dessa planer i verket tillsattes en kommitté
for revidering och utgivning 1966. Medlemmarna i den var
professorerna Kazuyoshi Kino, Shiyl Kanaoka, Zenno Ishigami,
Shinko Sayeki, K6do Mutsunami, Shojun Bandd samt Takemi
Takase. Prof. Fumio Masutani, N.A. Waddell och Toshisuke
Shimizu hjilpte till med granskningsarbetet.
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1972 wutfordes revideringsarbeten av professorerna Shuya
Kanaoka, Zenno Ishigami, Shoyu Hanayama, Kwasei Tamura och
Takemi Takase for att rdtta till nigra fel. En engelsk upplaga av
”Buddhas ldra” publicerades.

1973 utfordes revideringsarbeten av Ryotatsu Shioiri, Takemi
Takase, Hiroshi Tachikawa, Kwansei Tamura, Shojun Bando och
Shoyu Hanayama (huvudredaktor) for att ritta till vissa uttrycks-
satt m.m. En japansk upplaga av ”Buddhas ldra” utgavs.

1974 reviderades texten i samverkan med Richard K. Steiner av
professorerna Kodo Matsunami, Shojun Bando, Shinko Sayeki,
Doyt Tokunaga, Kwansei Tamura och Shoyu Hanayama (huvud-
redaktor) for att rdtta till olampliga eller felaktiga uttryckssitt.
Den gavs ut tillsammans med den japanska texten med titeln
”Engelsk-japansk upplaga av Buddhas ldra”. 1978 och 1980
samlades ovannamnda redaktionsmedlemmar samt professorer
Shigeo Kamata och Yasuaki Nara for att granska ett utkast som
lamnats av Shinroku Inoue och reviderade texten. 1981 omar-
betades den ytterligare genom att japanska och amerikanska
gymnasieelever provliaste boken och néigra svira passager rittades
till. En ny reviderad upplaga publicerades. Revideringsarbetet
fortsitter dven i framtiden.

Arbetet med den hir svenska versionen av ”Buddhas ldra” har
gitt till p4 si sdtt att Shintaro Ishii, lektor vid Tokai universitet,
har svarat for grovoversittningen fran japanska till svenska och
Kerstin Flodin, doktorand vid Orientaliska institutionen, Stock-
holms universitet, har statt for finputsningen av spriket. Den sista
granskningen har gjorts av professorerna Susumu Okazaki och
Tamiji Yokoyama, Institutionen for skandinaviska studier, Tokai
universitet.

December, 1983
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REGISTER

Minniskolivet

Livets Mening ......coeeevveeieiniviineeninneeiieeennnes
Den nuvarande virlden ............cccoeeeeeienennnnn.
Idealiska levnadssétt .........cccoeeeeeieniiiniiinnnnes
Fel livssyn ....coooviieiiiiiiiiieii e,
RALE LIVSSYN e
Ett fordomsfullt Liv..........oooviviiiiiiiiiieeeeeeens
For de vilsekomna (liknelse) ...........cccoeeveunne.
En ménniskas liv (liknelse) ........ccoeeevvuiennnnes
Om man lever ett njutningstorstande liv
(LHKNEISE) eiveeiiieiii e eeaee
Vad de gamla, sjuka och ddda kan ldra oss
(DETALLEISE) .uuniinneiiieieeiee e e
Doden dr ofrankomlig (berittelse) ..............
Fem saker som ingen i den héir viarlden kan
fOrverkliga .....oovvviiiiiii e
Virldens fyra sanningar .............ccceeeeeeveeenn..
Villfarelser savil som upplysning ar sjdlens
VETK oo e
Tjugo saker som ar svara att utféra men av
StOTt VATAE ..oovvviiiiiiiieee e

Tron

Tron Ar eld ...coevvieeiieiieiie e
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Tron har tre aspekter .........ccoccvvviieiiinnnnn. 180
Tron édr ett mirakel ............coeeeeiiiiiiiieniennne. 182
Tron uppstar i en arlig sjal ..........ccooeeeeeeenne. 181

Att hitta sanningen &r lika svart som for en
blind att beskriva den elefant han rort vid

(HKNEISE) ..o e 75
Buddhismens sanna larare visar var buddha-
naturen finns (liknelse) .....cccoovevveiinvvinnninnnn. 77
Buddhanaturen doljs av begér (liknelse) ...... 73
Tvivel hindrar tron ........ccccoceeevninevineeeeneennn, 182
Buddha ar hela virldens fader och mén-
niskorna hans barn ............c.cccevvvvivceieeennnnn. 35
Buddhas visdom ir vid och djup som ett
hav e 34
Buddhas ande ir full av enorm godhet och
medlidande ... 15
Buddhas godhet och medlidande &r evig ..... 16
Buddha har ingen fysisk kropp .........c.e....... 13
Buddha predikade hela sitt liv..................... 23
Buddha levde och dog for att frilsa man-
NISKOTNA cevviiiiiiiiiiieiiiieeeeeeee e 23
Buddha anvinde sig av liknelser for att frilsa
manniskorna fran deras lidande (liknelse).... 19
' e 20
Upplysningens VArld ..........cccccveivivieeniinneen. 251
Att tro p4d Buddha, den sanna ldran och
fOrsamlingen .......c.cocceeevvieieeniiiieeeniie e 178
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Att lira sig foreskrifterna, koncentration

och visdom ........cvveeeiiiiiiiiiieee e,
Den ritta attafaldiga vagen ........cccoeeeveveennn.
Sex utdvningar for att nd upplysning ..........
Fyra riatta forfaringssatt .......coooevvvvvveeeeiennnns.
Fyra betydelsefulla synsitt .........................
Fem krafter for att nd upplysning................
Fyra obegrinsade sinnelag ...........ccccccoueu....
De som forstar de fyra heliga sanningarna ...
Minniskans dod och livets forgianglighet .....
De som sdger Buddhas heliga namn aterféds
iBuddhasland ............cooooiiiiiiiiiiiiccee,
Gor er sjidlva till ett ljus och lita pa er sjélva.

Andlig 6vning

Att avgora vad som dr mest angeldget for
0SS (LIKNEISE) -vvveveneeiiiiiiiee it
Var forsiktig nar du tar det forsta steget .....
Glom inte vad du soker efter (liknelse) .......
Man maste vara uthallig for att lyckas
(DETALLEISE) cevvrrrniarererieieee et e e e eereeeaeaaes
Var beredd pé att misslyckas méanga ganger
(DETALLEISE) ceveeereeeeeeeee ettt
Lat dig inte paverkas av omstindigheterna
(DETALLEISE) cevvrrrirriieeeieee e et e eeeenaeens
Att folja vigen dr som att komma in i ett
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morkt rum med en fackla i handen .............
Det finns lirdom att himta dverallt (berét-

Minniskan later sig latt ledas av sina tankar.
Lirans kidrna ar kontroll 6ver sjdlen ............
Ritta forst till din sjal......cocoveevevveeneeeeennnn...
Om du vaktar pa din sjal .........ccooeeevvnnennn.
Sjalens beskaffenhet (liknelse) ....................
Sjalen ar inte ditt jag” .....cccoveiiiiiiiiiiinnn,
Lat inte sinnena hérska 6ver dig..................
Behirska din Sjal .......cooovvvveiineeeeiieiiieeeee.
Var herre 6ver din §jal ........ccoovvveeeeinineeeenn,
Allt ont hdrstammar fran kroppen, munnen
OCh SJALEN Lovveeieiiceccceee e,
Forhallandet mellan ord och sjal .................
Kroppen har vi bara lanat (berittelse) .........
Kroppen ér full med orenhet ......................
Var inte glupsk .......oooveevieieiiiiiiiiieeeeeeieiiae
Hall kroppen, talet och sjdlen rena...............
Gor ditt bésta utan att overdriva (berit-

TRISE) eeiiiiieeee e

Lidandet

Lidandet harstammar fran begiren .............
Hur man kan férebygga lidandet ................
Villfarelse ar porten till upplysning .............
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Hur man kan gora sig av med villfarelser .....
Nir begérens eld dr slackt kan vi fa svalkan-
de VISAOM ...oovvieieeieereceeeee e
Atran dr grunden til villfarelser ...................
Téank dig att 4tran dr giftormen gémd bland
blommoOTINa ......ceeeeveeiiiiiiiiieeee e
Fist dig inte vid det brinnande huset
(HKNEISE) cevvveieiiieeeeeeee e
Begir ar grunden till allt ont .......................
Denna virld staribrand ...........cccoeeeveeennnnn.
Att 6nska sig berdmmelse och dra ér att
branna sig SJALV ...ocoooeeiiiiiii
Rikedom och atra forstor en ménniska .......
Goda méinniskor och daliga ménniskor har
olika karaktér (liknelse) .........ccovvvuenvererennnn.
Den dumme forstar inte sitt fel (liknelse)....
Den dumme ser bara resultatet och avundas
andra (HKnelse) ........coveeviiiiiiiniiiiiiiiie e
Hur den dumme brukar uppfora sig
(HKNEISE) covveiiiiee et

Vardagslivet

Offra, men glom att du har offrat ...............
Sju slags offrande som ocksa den fattige

Kan gOTa ..oovveeiiiiiiceeeeeece e
Hur man kan bli rik (berittelse) ..c.cccceeeeneenn.
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Hur lyckan uppstar ......coceeeeeieieeiieiiiiineieeens
GIlom inte andras vianlighet (berittelse).......
Mainniskornas karaktar .............ccceeeeeeeeennnnnnn.
Den som soker himnd f6ljs av olycka .........
Hur man kan stilla sin himndlystnad
(berdttelse) . ..ouuurieiiieiiiiiiieeeeeeeeee e
Lat dig inte paverkas av andras han (berit-

Du lever inte for dina kldders, matens eller
bostadens skull............cooeeeeiiiiiiiiiiiiiieiieeens

Mat och kldder &r inte till for n6jes skull ...

Vad du ska tdnka pa nir du ater .................
Vad du ska tinka pa nir du klir pa dig .......
Vad du ska tdnka pa nar du gar till sings.....
Vad du ska tdnka pa nir det 4r varmt eller

Kallt .o

Politik

Hur man kan gynna sitt land ......................
Politikernas arbete ............cccccoevvveeeiiiiniii,
En hérskare ska forst styra sig sjilv .............
Den idealiska politiken 4r att fa folket att

kontrollera sin Sjal .........ooeuvvvvviinieneeinienennin.
Vad ministrar och tjinstemén bor gora .......
Hur forbrytare bor domas .........ooevvvvevnennnens
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Hur den sanna ldran paverkar folket i

Jandet ...

Ekonomi

Sakerna maste anvindas ordentligt (berat-

Man bor inte samla pa formdgenheter for

egna behov ......cccooeeeviiiiiiiiiceeeee e,
Hur man kan bli rik (berittelse) ..................

Familjelivet

I hemmet kommer vi nirmare i berdring

med varandra ..........ocoeeviiiiiiiieee e
Handlingar som skadar familjen ..................

Hur vi kan tacka vara forildrar for deras

stora vanlighet .........cooooviiiiiiiiiiiieiiieeeninens
Vigen for fordldrar och barn .........ccceueeeee.
Vigen for make och maka .............cc.ouee....

Man och hustru bor ha en gemensam reli-

gion (berdttelse) ......ooevvivviviieeeeiiiiiieee e

Kvinnans liv

Fyra olika kategorier av kvinnor .................
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Olika sorters fruar ..........ccoeevvvviinvceieeeeennnn.
En lirdom for unga fruar (berittelse)..........
For kvinnor som gifter sig ......ccoveveveevevennnen.
For unga och vackra kvinnor ......................
Hur ménnen bor uppfora sig mot kvinnor ...
Det dkta parets VAZ ......cooeeeeeiiiveniivnciiieeeennn,
En idealisk frus 16ften och onskningar ........
En dalig fru ..ooooviiiiiiii e

Asketens vig

Vi 4r inte asketer bara for att vi bar aske-
tens klader och laser heliga skrifter ............
Asketerna ir inte arvingar till templet och
dess egendom ............eeviiiiiieeiiineeeeiiieeeeina,
Njutningslystna ménniskor dr inga sanna
MUNKAT cooeiiieiei e

Samhdllet

Sambhillets betydelse ........cccoovvviiiiiinniinnnnen.
Forhallandet i dagens samhaille ...................
Olika typer av grupper i samhillet ..............
Sann samhillelig gemenskap .......................
Ljusstralen som upplyser filtet i morker.....
Harmoni bland ménniskorna ......................
Principer som uppehadller harmonin inom
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fOrsamlingen ......ccoeeveeeeviiiiiiniiiniieee e,
Forsamlingens ideal ...........cooevvvviiiineniinnnnnns
Buddhisternas sociala ideal ...........c.cccceeeeeee
De som stor ordningen gar under (liknelse)..

De som ir svartsjuka och grilar med andra

gar under (lIknelse) ......ccooeeeviviiiniiiiiiieinnans
Ha respekt for de gamla (berittelse)............
Vigen for mistare och larjunge ..................
Vigen fOr VANNET .....coeveveeeveeereniniiinieiiennenen.
Hur man viljer goda vAnner ........ccceeeeeeeeennn.

Hur herre och tjdnare bor uppfora sig mot
VATANATA ..t e e eeeeier e
Hur man bor uppfora sig mot férbrytare.....
Vad den som onskar predika liran inte bor
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NAGRA SANSKRITTERMER (i bokstavsordning)



ANATMAN (”icke-jag™)

Det hir dr det mest fundamentala begreppet inom buddhismen.
Allt liv och alla fenomen i denna virld har egentligen ingen egen
verklighet. Det 4r mycket naturligt for buddhismen, som ju talar
om det obestindiga i all existens, att betona att den dirfor inte
heller kan dga nagot evigt liv. ’Anatman” kan ocksa Oversittas med
icke-sjil.

ANITYA ("forginglighet”)

Detta dr ett annat fundamentalt begrepp i buddhismen. All
existens och alla fenonomen i denna virld férindras stindigt och
forblir inte de samma ens for ett 6gonblick. Allting maste do eller
ta slut en ging i framtiden och en sddan framtidsvy ir sjilva
orsaken till lidandet. Denna forestillning bor nu inte forstis enbart
fran en pessimistisk eller nihilistisk synvinkel, bade framatskrid-
ande och reproducerande ir ocksd uttryck for denna konstanta
forindring.

BODHISATTVA (”den som strivar efter upplysning”)

Ursprungligen anvindes detta namn for att beteckna Gautama
Siddhartha innan han uppnadde stillningen av upplysthet. Efter
uppkomsten av Mahayana-buddhismen omfattar det dock alla som
strivar efter buddhaskapet. Slutligen har 4ven de som sjélva strévar,
alltmedan de genom sitt enorma medlidande ocksé forsoker leda
andra till buddhaskap, personifierats som bodhisattvor. Avalokite-
$vara (Kwannon), Ksitigarbha (Jizo) och Mafjusri (Mon-ju) &r bara
nagra av de mest kinda.
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BUDDHA (”den upplyste”)

Ursprungligen var detta namnet pd Gautama Siddhartha (eller
Sakyamuni), buddhismens grundare. Han var 35 4r gammal d4 han
nadde upplysning for ca. 2.500 ar sedan i Indien. Det slutliga malet
for alla buddhister, oavsett skola eller sekt, att bli en buddha. P
grund av skillnader i sitten att uppnd detta tillstind, indelas
buddhismen i olika sekter och skolor. Inom Mahayana-buddhismen
ir forutom den historiske Buddha Sakyamuni, manga buddhor
som t.ex. Amitabha (eller Amida), Mahavariocana (eller Dainichi)
och Vaisajyaguru (eller Yakushi) allmint accepterade som sym-
boler for den buddhistiska liran. I Japan, dar buddhismen fatt sin
prigel av idéen om “Det rena landet”, kallas alla som dor for
”buddha” (eller ”hotoke” pé japanska).

DHARMA (”den sanna liran”)

Detta ar liran undervisad av den upplyste, Buddha. Den
innehaller: ”sutra” (liran undervisad av Buddha sjilv), vinaya”
(foreskrifter stadgade av Buddha) samt “abhidharma” (kommen-
tarer och diskussioner om stitror och vinayas av de larde frén senare
tid). Dessa tre kallas ” Tripitaka”. Dharma ar en av buddhismens tre
skatter.

KARMAN (”girningar”)

D4 den ursprungliga betydelsen av termen var “girningar”, har
den betraktats sasom en sorts potentiell kraft som man fir som
resultat av varje girning i ens forflutna, enligt lagen om orsakforhal-
landena. Varje girning resulterar i antingen gott eller ont, lidande
eller vilbehag; detta ackumuleras och far inflytande pé var framtid.
Detta kallas for en manniskas “karman”. Man tror att god vilja
ackumuleras om en god girning upprepas och att dess potentiella
kraft verkar som en vilgdrande faktor for framtiden. Det finns tre
sorters girningar: fysisk, muntlig och mental.
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MAHAYANA (”den stora farkosten”)

Under loppet av buddhismens historia framtrddde tvd huvud-
strdmningar Mahayana och Theravada (eller Hinayana). Mahayana
spred sig till Tibet, Kina, Korea, Japan etc., medan Theravada
utvecklade sig i Burma, Sri Lanka (Ceylon), Thailand etc. Termen
betyder “den stora farkosten” som kan acceptera alla lidande
varelser i denna virld av fodelse och dod och som leder alla utan
atskillnad till upplysning.

NIRVANA (”fullkomligt lugn®)

Bokstavligen betyder ordet “att slockna” eller blésa ut”. Det ir
ett tillstand dir alla minskliga orenheter och lidelser totalt har
utslickts genom utdvning och meditation baserad pid den sanna
visdomen. De som uppnétt detta tillstdnd kallas buddhor. Gautama
Siddhartha uppnadde nirvana och blev en buddha vid 35 érs dlder.
Idag tror man dock att det var forst efter hans dod, eftersom nagon
rest av orenhet fanns kvar sa linge hans fysiska kropp existerade.

PALI ("sprik”)

Det ir det sprik som anvindes inom Theravada-buddhismen.
Den ildsta typen av de buddhistiska kanonerna tros ha skrivits pa
detta sprdk. Det dr en sorts ”prakrit”, en dialekt av sanskrit, och
diarfor finns ingen stor skillnad melan pali och sanskrit; t.ex.
dharma i sanskrit och dhamma i pali, nirvana i sanskrit och nibbana
i pali. Se vidare sanskrit,
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PARAMITA (att fara 6ver frin den ena stranden till den andra”)

Begreppet innebir att uppné Buddhas land genom olika utévnin-
gar. Normalt betraktas Gvningar i f6ljande sex dygder kunna gora
det mojligt for ménniskan att ta sig over frén en virld av fodelse
och dod till en virld av upplysning: offergava, moral, tilamod,
anstringning, koncentration och ritt omdome (eller visdom). Den
traditionella japanska HIGAN-veckan pa véar och host harstammar
frén detta buddhistiska begrepp.

PRAJNA (’visdom™)

En av de sex “paramita”s ovan. Det 4r den andliga férmaga som
gor det mojligt for manniskan att uppfatta livet utan nagra fel samt
att skilja mellan vad som ir sant och falskt. Den som forvirvat den
perfekt kallas en ”buddha”. Dirfor dr detta den mest raffinerade
och upplysta visdomen, olik vanligt manskligt intellekt.

SAMGHA (’buddhistiskt broderskap”)

Det omfattar munkar, nunnor och lekmin. Forr betecknade
termen enbart heml6sa munkar och nunnor. Senare, nir Mahayana-
rorelsen uppstod, anslot sig ocksd de som ville bli en ’bodhisattva”
till broderskapet, oavsett om man var lekman eller munk. Det ir en
av buddhismens tre skatter.

SANSKRIT (”sprik”)

Det var det klassiska litterdra spraket i forna Indien; ett av
spraken inom den indo-europeiska sprikfamiljen. Det ir indelat i
vedisk och klassisk sanskrit. Heliga skrifter inom Mahayana skrevs
pa detta sprék vars still kallades buddhistisk hybridsanskrit”.
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SAMSARA (’aterfodelse™)

Termen innebir en evig upprepning av fodelse och dod, fran det
forflutna genom nuet till framtiden, genom de sex skenbara
virldarna: helvete, hungriga andar, djur, “asura” eller stridande
andar, minniskor och himmel. Utan upplysning kan ingen befrias
fran detta hjul av sjilavandring. De som blivit befriade kallas
”buddhor”.

SUNYATA (icke-verklighet™)

Annu ett fundamentalt begrepp inom buddhismen. Det innebér
att ingenting i denna virld har vare sig verklighet eller bestindighet.
Eftersom allting dr beroende av orsakssammanhangen, kan det inte
finnas nagot visen av ett permanent ’jag”. Man bor dock inte fasta
sig vid om allt har ett visen eller inte. Alla levande varelser eller
icke levande varelser ir beroende av omstindigheterna. Dérfor ar
det dumt att anse en viss idé, begrepp eller ideologi sisom den enda
fullkomliga. Detta 4r en genomgiende understrom i Mahayanas
heliga skrifter Prajfia.

SUTRA ("helig skrift”)

Det dr urkunder av Buddhas lira. Termen betyder ursprungligen
”trdd”, dvs sammandrag av de vildiga mingder studier i religion
och vetenskap. Det dr en av ”Tripitaka”.
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THERAVADA (el. HINAYANA, de ildstes ord)

Denna benimning representerar allmint buddhismens sddra
tradition. ”Thera” betyder dldre personer. Det ir en skola av dldre
som historiskt var en grupp konservativa dldre munkar. De
forsvarade en strikt lydnad av foreskrifterna och motsatte sig
didrmed en grupp av mer reformvinliga munkar (vars tro kom att
utvecklas till Mahayana, som #r den nordliga trationen). Denna
motsittning mellan de olika munkordnarna sigs ha borjat redan pa
ett tidigt stadium ett par drhundraden efter Buddhas bortgéng. D4
insisterade Mahadeva, en progressiv munk, pa en friare tolkning av
de buddhistiska foreskrifterna i de ”fem kategorierna”. Detta
orsakade en splittring i Theravada och Mahasamghika vilket blev
upprinnelsen till den senare Mahayana.

TRIPITAKA (Tre korgar”)

Termen betecknar de buddhistiska skrifternas, dharma, tre
grenar. De dr sutror som innehaller Buddhas ldra, vinayas som
innehaller hans foreskrifter samt abhidharmas innehallande olika
kommentarer och essier rorande den buddhistiska liran och
foreskrifter. Senare tillades buddhistiska texter av kinesiska och
japanska Oversteprister. Se vidare dharma.

—303—






ANGUTTARA NIKAYA

Munkar! Det finns en person vars fodelse i virlden #r for
méngas vilstind, for mangas lycka; som ir fodd for medlidandet
mot virlden, for nyttan, vilstindet och lyckan bland himmelska
varelser och ménniskor. Vem ar denne person? Det ir Tathagata,
en Arahat, en fullkomligt upplyst. Munkar! Det ir denne person!

Munkar! En persons fodelse ir svér att finna i virlden. Vilken
person? Tathagata, en Arahat, en fullkomligt upplyst. Han 4r det.

Munkar! En ménniskas bortging beklagas av alla. Vem ir det?
Det dr Tathagata, en Arahat, en fullkomligt upplyst. Han ér det.

Munkar! En person fodd i vérlden ér enastiende och utan like,
Vem ir denne person? Det &r Tathagata, en Arahat, en fullkomligt
upplyst. Han &dr denne person.

Munkar! Framtridandet av en person ir framtradandet av ett
miktigt 6ga, en miktig stralglans. Av vilken person? Av Tathagata,
en Arahat, en fullkomligt upplyst. Det &r hans framtridande.
(Anguttara Nikaya 1-13)
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OM BUKKYO DENDO KYOKAI
(STIFTELSEN FOR BUDDHISMENS FRAMJANDE)

Innan vi berittar om stiftelsen maste vi forst ndmna négot om=;:
 Yehan Numata, grundaren av Mitsutoyobolaget. i

§  Alltsedan han for ca. 40 ar sedan borjade sin nuvarande rorelse |
J har han haft en stark 6vertygelse att framgang i affirer berodde pé |
3 himlen, jorden och minniskan samt att ménniskans fullkomning
J kunde uppnés genom en vilbalanserad forening av visdom, med-;
ilidande och mod. Han grundade di ett foretag med syftet att:)
% kombinera teknisk och sjilslig utveckling. Freden i virlden kan3.
{ bara uppnas sedan ménniskan uppnatt sin fullkomning. Buddhis-%
{ men ér den religion som har ménniskans fullkommnig som mélsit-;
{ tning,

' Under sin drygt 40-iriga verksamhet strivade han ocksa attf
s modernisera buddhistisk musik samt att frimja spridningen av
. Buddhas bilder och lira. I december 1966 organiserades alla dessay
3. verksamheter och han skinkte sin privata egendom for att bidra till;)
i freden i virlden. :

¥ Pé sa sitt grundades Stiftelsen for buddhismens frimjande som
| en allménhetens organisation for spridning av buddhismen. Hur kan |
Jvi sprida Buddhas lira till alla och fa glidje av ljuset fran hans
§ overldgsna visdom och medlidande tillsammans?

Stiftelsen for buddhismens frimjande 6vertar grundarens onskan
‘toch soker for evigt 16sa denna uppgift.
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. Kort sagt bestar Stiftelsens hela strdvan i spridningen av:
3. buddhismen.

”Buddhas lira” har kommit till ddrfor att vi japaner aldrig:z
‘ tidigare haft nigon egen helig skrift och dérfor att vi 4r stolta dver?.
{ buddhismens linga historia i vart land.

. Dirfor 4 denna bok skriven med tanke pd att alla ska kunna
2. 1dsa och forstd den litt, att dess innehéll ska bli foda for sjdlen samt 3
% att vem som helst ska kunna rora vid den levande Shakyamunis3)
’::méiktiga gestalt, bade nir de har den pé sitt skrivbord eller nar de .
{tar den med sig ut.

| Stiftelsen for buddhismens frimjande onskar att denna bok ]
3 kommer att spridas till s3 minga hem som mojligt och att s& manga
3. som mojligt av vira medminniskor ska fi njuta av ljuset frin den;
% stora ldran. ¥

—307 —







