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Det dr mycket viktigt att lyssna till liran, tro pa den,
inte avundas andra, inte vilseledas av andras ord och
tanka efter vad vi gjort eller inte gjort. Vi far inte bry oss
om vad andra beslutar om. Det viktigaste 4r att trina sin
egen sjil.

De som inte tror p4 Buddha har bara bekymmer for
sig sjdlva. De dr trdngsynta och smaaktiga och blir alltid
irriterade. Men de som tror p4 Buddha, tror pd makten
och pd godheten och medlidandet som stéder dem.
Diarfor dr de generodsa och vidsynta och irriteras aldrig.

4.  Den som lyssnar till liran forstar att kroppen é&r
flyktig och grunden till allt lidande. Darfor faster de sig
inte vid sin kropp.

Men de struntar inte i att virda sin kropp; inte for
njutningens skull utan for att na vigen till upplysing och
sprida den.

Vardar vi inte kroppen, kan vi inte fullfolja vart eget
liv. Gor vi inte det, kan vi inte fa liran, praktisera den och
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sprida ut ldran.

Den som vill kryssa over en flod, vardar vil sin
flotte. Resande vardar sin hist. Den som lyssnar till ldran
maste noggrannt varda sin kropp.

Den som tror pa Buddha klir sig inte for prydnads
skull utan for att slippa blygsel och skydda sig fran virme
och kyla.

Mat ir inte heller fér njutningens skull. Den ska nira
var kropp sé att vi kan motta ldran och predika den.

Det samma giller var bostad. Den ér till for kroppen
och inte for att dekoreras. Vi ska tinka oss att vi bor i
upplysingens hus. Det skyddar oss fran begirens bandi-
ter och fran de falska lirornas vind och regn.

Pa detta vis ska vi gora allt for upplysningens, for
lirans och for andra ménniskors skull. Vi ska gora det
utan sjalviskhet och hogmod.
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Var sjil far inte avvika ett enda 6gonblick fran laran.
Aven hemma, tillsammans med familjen, ska vi fulla av
medlidande och godhet visa metoderna och lira ut viagen
till raddning.

5. Troende i lirans férsamlig som gir hemma bdr under
dagen tdnka pa foljande: hur de ska tjina sina forildrar
och sin familj, hur de ska tjdna sig sjilva och Buddha.

Nir de tjanar sina fordldrar ska de tdnka pa att
skydda och varda allt i fridsamhet. Nar de ar tillsammans
med sin fru och sina barn, maste de tinka pa att ta sig ur
kérlekens bojor.

Nir de lyssnar pd musik, ska de tidnka pa den
njutning ldran skidnker. I sitt rum ska de tinka pi att
lamna den orena virlden och na den vises sinnesfrid.

Nir de ibland ger en allmosa till nigon, ska de tinka
pa att kasta ifrin sig allt och befrias frin sina giriga
tankar. Befinner de sig i en folksamling, ska de lingta
efter de vises forsamling. Ridkar de ut for en olycka, ska
de Onska sig en sjal som forblir ostord i alla situationer.

— 206 —



Miénniskornas plikter

Nar vi tar var tillflykt till Buddha, ska vi 6nska na
den stora vigen tillsammans med andra och folja den.

Nér vi tar var tillflykt till den sanna ldran, ska vi
onska att komma djupt in i lirans rikedomar tillsammans
med andra. Vi ska s6ka en visdom stor som ett virldshav.

Nir vi tar var tillflykt till lirans férsamling, ska vi

Onska att tillsammans leda folkmassan och rdja undan alla
hinder.

Nir vi tar pa oss klidderna, ska vi inte glémma att
ocksa ta pa oss var godhet och 6dmjukhet.

Nar vi forrdttar ett naturbehov, ska vi 6nska bli av
med smutsen fran girighet, vrede och okunnighet.

Nir vi ser en uppforsbacke, ska vi dnska gé upp for
vagen till det allra hogsta och limna villfarelsernas virld.
Nir vi ser en nedférsbacke, ska vi dnska vara vinliga och
undergivna och tringa djupt in i liran.

Nir vi ser en bro, ska vi 6nska bygga en bro av liran
sd att manniskor kan ta sig 6ver till andra sidan.
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Nar vi ser en sorgsen man, ska vi griata over denna
osidkra och foérinderliga varld.

Nér vi ser ménniskor som viltrar sig i ndjen, ska vi
Onska uppnad den sanna upplysningen bortom alla illu-
sioner.

Nér vi serveras licker mat, ska vi Onska lira oss
sparsamhet, mattlighet och befrielse frin alla band. Nir vi
far otdck mat, ska vi Onska bli av med alla begir.

Nir sommarvirmen #r outhirdlig, ska vi Onska
komma bort frin begéirens hetta och fa njuta av svalkande
upplysning. Nir vinterkolden #dr som virst, ska vi Onska
varmen fridn Buddhas enorma medlidande.

Nir vi laser de heliga texterna, ska vi dnska folja hela
laran och inte glomma den.

Nar vi tianker pa Buddha, ska vi Onska oss hans
makal6sa 6gon.

Nir vi sover pd nédtterna, ska vi Onska rena oss
genom att vila ut var kropp och sjil. Nar vi vaknar pa
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morgnarna, ska vi Onska forstd och uppmairksamma allt.

6. De som tror pad Buddhas ldra kédnner till tingens
sanna gestalt, nimligen liran om “icke-verklighet”.
Dirfor ringaktar de inte nagot arbete eller forhillande
bland minniskorna utan accepterar dem som de dr och
forsoker finna ut att limpligt sitt for dem att nd

upplysning.

Vi ska inte se méinniskovirlden som betydelselds och
full av villfarelser och upplysningens virld som helig. Vi
ska i stillet forsdka njuta av upplysningen hir bland alla
foreteelser i varlden.

Néar vi ser pa viarlden med Ogon grumliga av
okunnighet, verkar den betydelselds och ett misstag. Men
ser vi p4 den med visdomens klara blick, blir den en
varld av upplysning.

Tingen kan varken uppdelas i betydelseldsa och
betydelsefulla eller i goda och onda ting. Denna tudelning
ir en missuppfattning.

Ser vi pd tingen med visdomens ljus och utan
godtyckliga omdomen, far allting i virlden en virdig
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betydelse.

7. De som tror pa Buddhas lidra, tror p4 Buddha och
upplever hogsint alla hindelser i virlden. De tjinar ocksa
6dmjukt andra.

Darfér 4r de inte hogdragna. De visar 6dmjukhet,
hjilper andra och tar pé sig alla bordor. De ir tjinstvilliga,
taliga, outtrottligt flitiga och latar sig aldrig. De ger av sin
godhet till alla fattiga.

De tycker synd om minniskornas fattiga sjil.
De blir som en medlidsam mor for alla och skdter om
dem. De vordar alla som sina forildrar eller som sin
uppskattade ldrare.

Aven om tusen sinom tusen minniskor skulle hata
och forsdoka skada dem som tror pd Buddhas lira, si kan
de det inte. Det liknar virldshavet som inget gift kan
fororena.

8. De som tror pid Buddhas lira kommer ihdg och
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glader sig Over sin lycka. De dr tacksamma fOr att deras
troende sjil har uppstatt genom Buddhas inflytande.

I gyttjan av virldsliga begir finns inga fron till tron.
Men Buddhas godhet och medlidande som finns planterat
dér, vaxer till troende sjilar.

Sasom tidigare nidmnts kan inte det vildoftande
chandanatridet vixa i skogen av det giftiga tradet eranda.
En troende sjil kan heller inte gro i villfarelsens jord.

Men glidjens blommor slar faktiskt ut i vér vilseled-
da sjal. Darfor maste blommornas roétter finnas nagon
annanstans, namligen i Buddha.

Nir de later sitt eget jag ta Over, kan dven de som
tror p4 Buddha bli avundsjuka och svartsjuka. De kan
hata eller skada nigon péa grund av glupskhet, vrede eller
okunnighet. Men nir de en ging atervinder till Buddha,
kommer de att gbéra dnnu mer for att utfora hans
girningar. Det maste man kalla ett underverk!
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KAPITEL 2
VAGLEDNING FOR VAR LEVNAD

I
FAMILJELYCKAN

1. Det dr dumt att tro att olyckor kommer fran Ost
eller vist och inte fOorsti att de hirstammar fran var egen
sjial. Det ar fel att forsoka skydda sig mot olyckor utifran
utan att ritta till sin egen sjil.

Vanliga méanniskor stiger upp tidigt pA morgonen,
tvittar sig i ansiktet, skoljer munnen och ber till de sex
riktingarna, Ost, vést, nord, syd, upp och ner, om skydd
mot olyckor och om en dag i sikerhet.

Buddhas ldra d4r annorlunda. Han lir oss att vorda
sanningens sex riktningar samt att skydda oss mot
olyckor genom att lata dygderna styra vart handlande.

For att kunna vorda de sex riktningarna méste vi
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avldgsna smutsen fran ”de fyra girningarna”, kontrollera
”de fyra onda tankarna’ och tdppa till ’de sex halen som
ruinerar var rikedom”.

De smutsiga ”fyra gidrningarna” ir dédande, stold,
dktenskapsbrott och 16gn.

”De fyra onda tankarna” &r glupskhet, vrede,
okunnighet och fruktan.

”De sex hélen som ruinerar var rikedom” &r att
besinningslost dricka sprit, att 10sdriva till sent pa natten,
att vrika sig i ndjen, musik, skadespel och hasardspel, att
ha ett daligt umginge samt att forsumma sina plikter.

Vi ska avldgsna smutsen fran “de fyra gidrningarna”,
kontrollera ”de fyra onda tankarna” och tippa till ’halen
som ruinerar var rikedom”. Vi ska sedan be till san-
ningens sex riktiningar.

Vilka dr da sanningens sex riktningar? Ost dr vigen
for fordldrar och barn, syd &dr vidgen for méstare och
larjunge, vist ar vagen for make och maka, nord ir vigen
for vanner, ner ar vigen for herre och tjanare och upp ar
vigen for den sanna ldrans troende.
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Att vorda Ost, vigen for fordldrar och barn, innebir
att barnen ska gora fem saker for sina fordldrar. Det ar att
tjana far och mor, att hjilpa till med hemmets skotsel, att
visa respekt mot slikten, att skydda familjens egendomar
och att halla minneshdgtider efter fordldrarnas bortgang.

Forildrarna i sin tur gor foljande fem saker for sina
barn: de forbjuder daliga vanor, berommer goda girnin-
gar, utbildar dem, arrangerar dktenskap och liter dem
overta familjens egendomar nédr det blir dags. Om bade
fordldrar och barn foljer dessa principer, bevaras friden
och det uppstar inga gril i familjen.

Soéder, viagen fOr mistare och larjunge, innebar
foljande: Lérjungen ska alltid resa sig nir méstaren
kommer in, passa upp pa honom vil, ordentligt lyda hans
anvisningar, servera honom mat och lyssna vordnadsfull
till hans lara.

Samtidigt ska méistaren uppfostra lirjungen genom
att tjina som gott exempel, ldra ut allt vad han har lart sig
ordentligt, predika och undervisa. Han ska fOrbereda
lirjungen for utmirkelser och inte gldmma att alltid ha
honom under sitt beskydd. P4 sa sdtt uppehills simjan
mellan maéstare och larjunge.

Vist, viagen for make och maka innebir att mannen
ska visa sin fru respekt och vara artig och trogen mot
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henne. Han ska lita henne sti for hushallet och ibland ge
henne smycken. For sin man ska hustrun skoéta hushallet,
anvinda sitt tjinstefolk forstiandigt, vara trogen och
inte slosa med sin mans inkomst. Pia si sidtt blir
relationen mellan make och maka mycket fin och det
uppstar aldrig nagra gril.

Nord, viagen for vianner, innebar att vi kommer med
det som den andra saknar, samtalar sympatiskt, ar snilla
mot varandra samt alltid har varandra i tankarna.

Vi ska skydda var vidn fran onda vigar, skydda hans
formoOgenhet om det behdvs och ge goda rdd nir han har
bekymmer. Vi ska ge en hjilpande hand nir olycka
drabbar honom och forsorja hans familj om det behovs.
Pa si sdtt bevaras en god relation mellan vinner och vi
blir samtidigt lyckliga tillsammans.

Ner, vigen fo6r herre och tjdnare, innebiar att
mistaren haller pad foljande fem principer: Han later
tjdnaren arbeta efter sin formaga, ger honom bra 10n,
skoter om honom vil nidr han ir sjuk, delar dven med sig
till honom av nagot sillsynt fint och later honom fa
ledighet ibland.

Tjanaren i sin tur tjinar sin herre med foljande fem
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principer: Han stiger upp tidigare 4n sin herre pa
morgonen, gar till sings senare pd natten, dr hederlig,
ar skicklig i sitt arbete och forsoker inte skada sin herres
goda anseende. P4 sa sidtt undviks konflikt mellan herren
och tjdnare och friden kan alltid bevaras.

Vigen for de som tror pa liran innebir att Buddhas
lira maste finnas i alla hem. Sasom troende maste vi vara
fulla av godhet bade i kropp och sjil gentemot var larare.
Vi vilkomnar honom artigt, lyssnar noga pa honom,
foljer hans ldra och skidnker honom alltid offergavor.

Liraren av Buddhas ldra maste forsta laran grundligt.
Han maéste avhalla sig fran det onda, frimja det goda,
predika om viagen och fi méanniskor att kidnna sig trygga
och lugna. Pa si sitt utvecklas familjen genom att halla
den sanna ldran i centrum.

Att be till de sex riktningarna betyder darfor inte att
vi vill slippa ifrdn olyckor genom boén. Men genom att
vorda dem, bor vi tinka pa att vi pa egen hand kan stoppa
de olyckor som kommer fran var egen sjal.

2. Vi maste skilja mellan bekanta som vi bor umgas
med och som vi inte bér umgéas med.

—216—



Vigledning for var levnad

Bekanta som vi inte bor umgéis med ir glupska,
pratsamma, smickrande och sl¢saktiga.

De som vi bor umgas med ir hjdlpsamma, delar bade
gliadje och sorg, ger goda rad och ir fulla av medkinsla.

Vi ska halla oss vin med den som varnar oss for att
bli bortskdmda, som alltid tidnker pad oss och ger
trostande ord nir vi rikat ut for en olycka, som hjilper
oss nir vi behover det, som kan halla en hemlighet och
som alltid leder oss i riatt riktning.

Det ir svart att fA en sddan vin; darfor bor vi sjilva
strava efter att bli en. En god minniska skiner som solen
tack vare sina goda girningar i vérlden.

3. Vi kan inte nog tacka fordldrarna for deras stora
vinlighet. Om vi s under hundra ars tid bar omkring var
far pa den hogra axeln och var mor pi den vénstra, s ir
det inte tillrdckligt.

Om vi si under hundra ars tid tvittar och masserar
vara fordldrar med luktvatten bade dag och natt och
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skoter om dem pa bésta sitt eller om vi anstringer oss sa
att de till sist blir kung och drottning och far alla
rikedomar, sa ir det inte tillrackligt.

Men om vi leder véra forildrar till tron pa Buddhas
lara, far dem att ldmna fel vdg och gi in pd den sanna,
ritta vigen, far dem att glomma sin girighet och med
glidje offra, da kan vi gottgdéra dem for deras enorma
godhet. Kanske dr det mycket mer 4n sa.

En familj dar barnen med glidje respekterar sina
fordaldrar beskyddas av bade Buddha och gudarna.

4. I hemmet kommer vi i ber6ring med varandra
nirmare dn nagon annanstans. Nir sjdlarna tycker om
varandra, 4r hemmet vackert som i en blommande
tradgard. Men nir balansen mellan dem rubbas, kollapsar
familjen av sjdlastormar.

Om det hinder, ska vi hilla oss pa den ritta vigen
och inte klandra andra.

5. Det var en gang for linge sedan en mycket trogen
ung man. Fadern var dod och sonen bodde fridsamt
tillsammans med sin mor. D4 hidnde det en dag att den
unge mannen kom hem med en brud.
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Den forsta tiden var de lyckliga med varandra och
det rddde fred i familjen. Men en dag rikade frun och
svirmodern i gril med varandra. Nar det en gdng uppstatt
meningsskiljaktigheter mellan dem, lugnades de inte si
l1att ner. Till slut bestimde sig svirmodern for att limna
huset.

Nir svirmodern hade flyttat frin huset, fodde den
unga hustrun en son. D4 ryktades det om att hon sagt att
familjen inte hade haft nigon lycka medan den tjatiga
svirmodern bott hemma, och att de forst nu vunnit
lyckan. Svirmodern, som nu bodde ensam, rakade fa hora
detta rykte.

Hon blev mycket arg och sa: ”Det finns ingen
rattvisa hir i virlden. Om man blir lycklig sedan man
kastat ut sin mor, s dr det ju orittvist! >

”Nu maéste jag begrava ’réttvisan’ i graven”, skrek
svirmodern och sprang ursinnig till gravplatsen.

En gud, som fatt héra om saken, skyndade snabbt
till svirmodern och frigade hur saken hade gatt till.
Guden forsokte trésta henne p4 ménga sitt, men lyckades
inte timja hennes vrede.

Guden sa da: 1 si fall ska jag gora efter din 6nskan
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och brinna ihjil bade svirdottern och sonsonen som du
hatar. Ar du nojd da?”

Sviarmodern blev ridd for gudens ord. Hon bad om
forlatelse och nad for svirdottern och sonsonen. Da var
svirdottern och sonen redan pa vig till gravplatsen; de
hade angrat sitt beteende. Guden hjalpte till att aterskapa
freden mellan svirmodern och bruden. Friden hade
kommit tillbaka till familjen.

Om vi sjdlva inte kastar bort var rattradighet, bestar
den sanna ldaran for evigt. Om vi nagon gang tror att den
sanna ldran har férsvunnit, dr det i sjdlva verket inte den,
utan var sjils rattradighet som férsvunnit.

Konflikt mellan sjidlar resulterar sannerligen i fruk-
tansviarda olyckor. Ett litet missforstand kan till slut leda
till en stor katastorf. Vi maste akta oss for detta i vart
familjeliv.

6. Liksom myrorna maéste vi alla gora vart bista nir det
giller vart hushall. Vi far inte bara fOrvinta oss andras
hjalp och vilgérenhet.

Formogenheten som vi har skaffat genom vart
arbete far vi heller inte anvdnda endast for egna behov. Vi
maste dela med oss en del av den till andra ménniskor,
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spara en del av den for daliga tider och vara glada 6ver att
den anvinds for statens, samhaillets och lirans skull.

Ingenting i virlden kan vi kalla vart eget. Allting som
vi har omkring oss dr resultatet av en rad samverkande
orsaker och villkor. Vi dger det bara tillfalligt och far
darfor inte slosa bort nagonting.

7. Ananda fick fem hundra klddesplagg i offergava av
Syamavati, kung Udayanas drottning, och tog glatt emot
dem.

Nir kungen fick hora talas om detta, misstinkte han
att Ananda tagit emot dem av glupskhet. Han héilsade
déarfor pa Ananda och fragade:

— Min vordige mastare, vad tinker du gora med alla
dessa fem hundra klddesplagg?

Ananda svarade:

— Arade kung, jag tinker dela ut dem till mina
broder. Manga av dem har trasiga kldader.

— Vad tidnker ni i si fall gbra med de trasiga
plaggen?

— Vi syr ihop dem till lakan.

— Vad gor ni dd med de gamla lakanen?

— Vi gor 6rngott av dem.

— Vad gor ni med de gamla drngotten?
De blir till trasmattor.
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— Vad gor ni med de gamla trasmattorna?

— De blir fotdukar.

— Vad gor ni med de gamla fotdukarna?

— De blir skurtrasor.

— Vad gor ni med de gamla skurtrasorna?

— Arade kung, vi river sonder de gamla skur-
trasorna, blandar dem med lera och rappar husviggen
med dem.

Vi méste anvinda saker sparsamt och klokt; vi dger
dem inte utan har bara fatt dem till lans.

II
LEVNADSSATT FOR KVINNOR

1. Det finns fyra olika kategorier av kvinnor. Kvin-
norna i den fOrsta kategorin blir arga for sméasaker, ar
ombytliga och glupska. De blir avundsjuka pa andras
lycka och skdnker aldrig gavor.

Kvinnorna i den andra kategorin blir ocksa litt arga,
ir ombytliga och glupska, men de blir inte avundsjuka pé
andras lycka och skidnker gdrna gavor.

Kvinnorna i den tredje kategorin ar mycket
forstandiga, blir sidllan arga och vet hur man kontrollerar
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sin girighet. Men de 4r avundsjuka pa andra och skinker
aldrig gavor.

Kvinnorna i den fjirde kategorin 4r mycket
forstandiga, blir aldrig arga och kontrollerar sin glup-
skhet. De ir lugna och stillsamma, avundas inte andra och
skidnker gidrna gavor.

2. Nir en ung kvinna gifter sig, ska hon komma ihag att
lyda sin mans fordldrar med respekt.

Hon maéste tinka:

”Min mans fOridldrar tinker pad vart bista och
skyddar oss med Omhet. Darfor ska jag tacksamt passa
upp pd dem och vara redo att hjilpa dem nirhelst det
behovs.”

”Min mans méstare l4r honom den sanna ldran. Jag
ska ocksi vorda honom, fér man kan inte klara sig i livet
utan sjdlens maistare.”

Jag ska utveckla mig si att jag kan forsta och hjilpa
min man i hans arbete. Jag far inte vara likgiltig for hans
arbete som om det gillde ndgon annans.”

”Jag ska umgas vinligt med tjinstefolket och andra
manniskor som har kontakt med min mans hem. Jag ska
lira mig att forsta deras egenskaper och smak i friga om
mat o.dyl.. Jag ska spara pA min nans inkomster och
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forsoka att inte slosa bort dem pa mig sjilv.”

3. Foreningen mellan man och hustru blir inte fullkom-
lig for att de pé grund av omstindigheterna rikat komma
tillsammans eller for att deras fysiska kroppar bor under
samma tak. Paret méaste hjilpas 4t och gemensamt utbilda
sin sjidl med den sanna ldran.

Ett gammalt par som prisats som ett idealiskt dkta
par besdkte en gang Buddha och sa: ”Herre, vi har kint
varandra sedan barndomen och levt linge som gifta.
Nagra skuggor har aldrig farit 6ver var lycka. Vi ber Dig
darfor lara oss hur vi kan forenas som man och hustru
ocksa i nésta liv.”

Buddha svarade: Ha en gemensam religion! Ta
emot den enda sanna ldran, utveckla tillsammans er sjil,
ge allmosor tillsammans och odla sanna visdom, da
kommer ni att f4 samma sjil i nésta liv.”

4. Sujata, den unga frun till den rike Anathapindadas
ildste son, var arrogant och visade aldrig 6dmjukhet mot
andra minniskor. Hon lydde aldrig sina forildrars eller sin
mans order och muckade alltid gril i familjen.

En dag kom Buddha till den rike mannens hus och
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sag hur det forholl sig. Han kallade till sig den unga frun
och larde henne foljande:

”Sujata, det finns sju sorters fruar i denna varld.

Den forsta dr som en mordare. Hon &r oren i sjélen,
respekterar aldrig sin man och skénker till slut sitt hjarta
till en annan man.

Den andra typen dr som en tjuv. Hon har ingen
forstaelse for sin mans arbete, lingtar bara efter ett liv i
lyx, slosar bort sin mans inkomster for att tillfredsstilla
sin egen aptit och stjil saker fran sin man.

Den tredje typen dr som en husbonde. Hon tdnker
aldrig pa hushallet, dr lat och soker endast stilla sin egen
hunger. Hon anvinder alltid harda ord och skriker at sin
man.

Den fjarde typen dr som en mor. Hon hyser varm
kirlek for sin man, skyddar honom som sitt barn och tar
god hand om hans inkomster.

Den femte typen ar som en syster. Hon tjdnar sin
man och ir hederlig. Hon bemoter honom med en systers
kirlek och blygsamhet.

Den sjitte typen dr som en vin. Hon ir alltid glad
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over att se sin man och moter honom som en vin hon
inte har sett pd linge. Hon uppf6r sig anstindigt och
oklanderligt och respekterar honom.

Den sjunde typen 4dr som en tjinstekvinna. Hon
passar vdl upp pa sin man och visar honom respekt. Hon
visar tdlamod for allt han gor, blir aldrig arg eller hatfull.
Hon forsoker alltid géra honom lycklig.

Sujata, vilken sorts fru vill du bli?”’

Nir hon lyssnat till detta skimdes Sujata mycket
och lovade att hon i fortsidttningen skulle bli som en
tjanstekvinna for sin man, hjilpa honom och trina vigen
tillsammans med honom.

5. Amrapali var en beromd skoka i Vaisali. Hon hade
sjdlv. manga prostituerade anstillda hos sig. En dag
besdkte hon Buddha for att lyssna till liran.

Buddha ldrde henne d&i: Amrapali, kvinnans sjil
forstors och vilseleds litt. Hon r fylld av stark grimelse
och avundsjuka. Dirféor méter hon stdrre hinder in
mannen.
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Darfor har kvinnan storre svarigheter 4n mannen att
folja viagen. Det giller sirskilt dem som 4r unga och
vackra. De méste lira sig att segra Gver frestelser i form av
rikedom och lidelse och i stéllet l4ra vigen.

Amrapali, starka frestellser som rikedom och lidelse
ar inget som varar for evigt. Endast vigen till upplysning
ar en ofOrstorbar skatt. Den starke blir sjuk, den unge
besegras av daldrandet och livet hotas av doden. Det
hiander ocksa att vi maste skiljas fran den vi dlskar och
blir tvungna att umgis med den vi hatar. Livet blir inte
alltid som vi vill. Sddan ar viarlden.

“Det 4r bara vigen till upplysning som kan skydda
dig mitt i allt detta. Du maéste soka den nu genast! ”

Nér Amrapali lyssnat till dessa ord blev hon Buddhas
larjunge och skdnkte den sanna ldrans forsamling en
vacker tradgard.

6. Det finns ingen skillnad mellan mén och kvinnor nir
det giller vigen till upplysning. Aven en kvinna kallas en
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”sokare efter vigen” nir hon borjat soka den.

Mallika, kung Prasenajits dotter och kung Ayodhyas
drottning, var en sOkare efter vigen. Hon var fast i sin
fortrostan pa Buddhas lira och svor foljande tio 16ften
infor honom:

”Mistare, innan jag natt upplysning ska jag 1) inte
bryta mot de heliga reglerna, 2) inte vara arrogant mot
dem som ér dldre dn jag, 3) inte bli arg pa nagon, 4) inte
kidnna avundsjuka péd andras dgodelar, 5) inte snala pad min
sjdl eller p4 mina #dgodelar, 6) inte samla p4 en férmogen-
het for egna behov utan ge bort allt jag fatt till de fattiga
och lata dem bli lyckliga. Jag ska 7) ta emot alla
minniskor; vara osjilvisk, ren, outtrottlig och 6ppen mot
dem. Jag ska skdnka dem gévor, vinliga ord, goda tjanster
och medlidande. Jag ska 8) berdtta om ldran och lindra
lidandet for de ensamma, for fingarna, for de sjuka och
for alla andra lidande. Jag ska 9) hindra dem som jagar
eller héller levande varelser i fangenskap. Jag ska stoppa
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dem som bryter mot reglerna; straffa dem som ska
straffas och uppfostra dem som ska uppfostras. Jag ska
10) inte glomma att lira mig den sanna liran. Den som
glommer den sanna liran kommer ifran den och kan inte
né upplysningen pa andra stranden.

Jag ger ytterligare tre 16ften for att kunna radda alla
olyckliga manniskor: 1) Jag ska gora alla lugna och trygga
till sinnet. Tack vare denna goda girning ska jag dga ldrans
visdom, vilket liv jag 4n fir i framtiden. 2) Nir jag fatt
den sanna ldrans visdom, ska jag ofOrtrottat lira ut den
till ménniskorna. 3) Nér jag fatt den sanna lidran, ska jag
bevara och skydda den om jag si maste riskerna bade
kroppen, livet och min férmogenhet.”

Den sanna meningen med familjen ir att tillsammans
folja vigen. Ocksa kvinnor kan bli Buddhas utmirkta
larjungar om de bestimmer sig for att folja vigen och har
en lika stark Onskan som fru Maliika.
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I
FOR OSS ALLA
1. En stat gynnas om foljande sju rad efterfoljs:
1) Folket ska ofta samlas till méten och tala politik

med varandra samt skydda sig sjdlva genom att virna om
forsvaret.

2) Folk ur alla samhillsklasser ska samsas och
tillsammans diskutera om landets affirer.

3) Folket ska ha respekt for gamla seder och bruk
och inte dndra pad dem i onddan. De ska iaktta formal-
iteterna och viarna om rittvisan.

4) Folket ska riatt forsta skillnaden mellan man och
kvinna, rangordningen av dldre och unga och halla pa
renheten i familj och samhille.

5) Folket ska visa respekt for sina fordldrar och vara
lojala mot larare och dldre.

6) Folket ska vorda sina forfaders helgedomar och
halla arliga minneshogtider.

7) Folket ska hedra vigen och dygderna. De ska
lyssna pa sina drofulla ldrare och skidnka offergivor till
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dem. .

Om ett land noga folier dessa sju rdd och inte gor
emot dem, s& kommer landet med sidkerhet att gynnas
och vinna respekt hos andra linder.

2.  En ging berittade Kung Ljus om sitt sdtt att styra
enligt foljande:

”Det bista sidttet att styra sitt land ar att forst
styra sig sjilv. Jag trinar mitt medlidande och med detta
sinnelag moter jag mitt folk, ldr och leder dem. Jag tar
bort orenheter inom dem, uppmjukar deras kropp och
sjdl s att de kan fa njuta av den sanna ldrans glddje. Det
ir en gliadje som ir bittre 4n nagon annan i viarlden.

Nar fattiga médnniskor kommer till mig, 6ppnar jag
min skattkammare och later dem ta vad de vill. Jag
forsoker lira dem att halls sig ifradn det onda.

Varje minniska ser saker och ting pa sitt eget sitt
och det skiljer dem fran varandra. Si ir det ocksd med
folket i min stad; somliga tycker staden dr vacker, andra
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inte. Det varierar helt efter deras sinnesstimning.

De som uppriktigt vordar liran ser glitter av lapis
lazuli pa bade trad och stenar. Men de som ar glupska och
inte vet att kontrollera sig sjdlva, ser inte ens skonheten i
en underbart vacker paviljong.

Folkets liv har sin grund i deras sjdl. Grunden nér jag
styr landet, lidgger jag darfor i folkets kontroll Over
sjdlen.”

3. Grundstenen i sittet att styra 4r som Kung Ljus har
sagt, att fa folket att kontrollera sin sjil.

Att kontrollera sin sjdl betyder i sjdlva verket att
folja viagen till upplysning. Den som styr politiken i ett
land maste darfor tro pa Buddhas léra.

Politiker ska tro pa Buddha och den sanna liran,
vorda och berdmma méinniskor som dr medlidsamma,
kirleksfulla och dygdiga. Da far de inga fiender och
landet forblir framgangsrikt.

Ar landet framgangsrikt, finns ingen o©nskan att
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invadera andra linder och nigra stridsvapen behdvs darfér
inte.

Resultatet blir att landets folk 4r glada och njuter av
freden. Alla samhéllsklasser umgéas fredligt, gér goda och
dygdiga handlingar, visar respekt och glider sig med
varandra. I landet radder vidlmaga, klimatet 4r stabilt,
solen, manen och stjirnorna skiner naturligt, vind och
regn foljer arstiderna och alla katastrofer haller sig borta.

4. Kungens uppgift dr att skydda sitt folk. Han &r
folkets forilder och skyddar dem med den sanna lidran.
Forildrar byter pa sitt vata barn utan att det behover
skrika. P4 liknande sitt ger kungen sitt folk lycka och
lindrar deras bekymmer utan att de behover klaga. Han
betraktar sitt folk som landets dyrbaraste skatt, féor han
kan inte styra landet om folket i det inte kdnner sig

trygga.

Diarfor tanker kungen alltid pa sitt folk. Han forstar
deras lycka och olycka och vill med alla medel skapa ett
véilstand f6r dem. For folkets skull forstar han sig pa
vattnet, vindarna, regnet, arets skord, torkan samt deras
glddje och sorg. Han kan bedéma om ett brott har begitts
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eller inte, straffets grad eller beloningen f6r en god
girning.

En kung, som sa hir vil forstar sitt folk, ger nir det
behovs och tar nir det finns Overflod. Han later inte
skattebordan tynga dem for mycket och sdker i allt deras
vilbefinnande.

Kungen skyddar sitt folk med makt och virdighet.
Den som forstar folket och skyddar dem vil dr virdig att
kallas kung.

5. Sanningens kung ir kung bland kungarna. Han &r av
ritt och adlig bord. Han styr inte bara de fyra vdder-
strecken i virlden, utar dr ocksa larans beskyddare. Dar
han gir fram upphor all strid och ondska. Han ger
trygghet till folket och straffar de onda och daliga.

Sanningens kung dodar inte, stjdl inte, begar inte
iktenskapsbrott, ljuger inte och talar inte illa om andra.
Han talar inte med kluven tunga, dgnar sig inte at 10st
prat, dr inte glupsk, blir inte arg och ir inte of6rstandig.
Genom att bruka dessa tio goda egenskaper i sina
girningar forsdker han fa folket att limna sina tio onda
girningar.
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Han styr med den sanna ldran och kan darfor styra
viarlden som han Onskar. All strid och ondska forsvinner
ddr han gar fram. Det rader heller ingen oenighet bland
folket. De njuter av freden och det trygga landet. Han far
sitt folk att leva i lycka; darfér kallas han sanningens
kung.

Sanningens kung ir kungarnas kung. Dirfoér glider
sig alla kungar over hans dygder och f6ljer hans lira nar
de styr sitt land.

Pa sa sitt far sanningens kung alla kungar att kdnna
sig trygga i sitt land och att uppfylla sina plikter som
kungar av den sanna laran.

6. En kung maste ha godhet och medlidande ocksa nér
han bedomer ett brott. Han maste granska fallet med sin
klara visdom och déma det efter de fem principerna.

De fem principer dr: 1) Att vara arlig och inte falsk.
Det betyder att han understker alla fakta och domer
fallet pa basis av det.

2) Att vara ute i god tid och inte i otid. Tiden ar
god da kungen ager makt. Tiden ir inte god da kungen
inte har nagon makt. Domen ir effektiv da kungen dger
makt, men f6rorsakar bara kaos nir han inte har nagon
makt. Han maste vinta tills tiden 4r mogen.
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3) Att doma brottet efter motiveringen och inte
efter resultatet. Han ska undersdka girningsmannens sjil
och avgdra om girningen var avsiktlig eller inte. Om han
beddmer den som oavsiktlig, ska han sldppa fangen fri.

4) Att anvinda vinliga och inte harda ord. Han ska
forklara vilken lag som brottet strider mot och inte
straffa mer 4n nodvdndigt. Han ska handleda gér-
ningsmannen i vinliga och milda ordalag och f4 honom
att betidnka sin girning.

5) Att doma med godhet och medlidande och inte
med vrede. Han ska hata brottet som begitts, men inte
girningsmannen. Med sin godhet och medlidande ska han
forsoka fa girningsmannen att dngra sin girning.

7. Om en viktig minister i staten inte bryr sig om
statspolitiken, endast tinker pa egen vinning, tar mutor
och fordiarvar landets moral, di borjar folket lura
varandra, starka anfaller svaga, hog foraktar 1ag, rik lurar
fattig och rittvisan kommer inte lingre att existera.
Katastrofen kommer allt mer att forvirras.

I en sidan situation drar sig trogna ministrar tillbaka
fran sina poster och de vise tiger i fruktan for komplika-
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tioner. Bara 0gontjinarna behaller sin position i regering-
en; de missbrukar sin politiska makt for att gora sig
rikare. De tinker inte alls pa att hjilpa folket ur
fattigdom och ndod.

Foljden blir att landets lagar och férordningar inte
f6ljs och statens politik faller helt samman.

Sadana ovirdiga tjinstemdn dr tjuvar som stjdl
folkets lycka. Det r de virsta forbrytarna i landet, for de
bedrar bade harskaren och folket och ar grund till statens
katastrofer. Kungen maste straffa sidana méanniskor med
stringa straff.

Men bland de virsta syndarna ir de som inte kénner
tacksamhet mot forildrarna som skott dem i alla ar och
bara tinker pa sin hustru och sina barn eller de som stjél
fran sina forildrar och inte lyder dem i ett land som
regeras med den sanna ldran.

Forildrarnas kirlek dr stor och vi kan inte nog tacka
dem. De som inte ir lojala mot sin kung och de som inte
ir tacksamma mot sina fordldrar maste straffas som de
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virsta forbrytare.

De virsta forbrytarna i ett land som styrs med den
sanna ldran 4r de som inte tror pa de tre skatterna —
Buddha, den sanna liran och lirans forsamling — och som
bryter mot Buddhas lira, forstor tempel, brianner ldrans
skrifter eller fangar munkar och behandlar dem som
slavar.

Det beror pa att de forstér folkets tro som &r
grunden till alla goda gidrningar. De brinner upp roten till
det goda och griver samtidigt sin egen grav.

Dessa tre brott dr de grovsta och straffas déarfor
strangast. Alla andra brott ir obetydliga i jamforelse med
dessa.

8.  Om nagon sammansvirjning sker mot den kung som
skyddar den sanna lidran eller om ett annat land anfaller
och invaderar landet, si ska kungen gora foljande tre
Overviaganden:

1) Konspiratorerna eller fienden vill bara goéra
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mainniskorna illa. Jag ska ridda mitt folk med krigsmakt.

2) Om det finns en annan utvig, ska jag besegra
dem utan vapen.

3) Jag ska forsOka att inte doda fienden utan fanga
dem levande och avvidpna dem.

Kungen ska forst tinka igenom dessa tre punkter,
vidta lampliga 4dtgdrder och sedan ge order om krigsforing.

Soldaterna ska d& uppmuntras av kungens visdom
och kidnna respekt for hans strianghet och virdiga sitt. De
ska forsta krigets karaktir, uppskatta kungens medlidan-
de som lindrar deras angest och darfor strida for honom.
Segern ska di std kungen bi och medfora lycka och
framgang i landet.
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BYGGANDET AV BUDDHAS LAND

I
GOTT KAMRATSKAP

1. Tink pé ett stort, morkt filt! Inte ett ljus syns till.
Ett myller av levande varelser irrar omkring dir.

De dr ensamma for de vet inte om varandra pé grund
av morkret. De gar omkring dir skidlvande av ensamhet.
Det é&r verkligen en 6mklig syn!

Plotsligt lyser en ljusstrale till. En enastiende man
med en fackla i handen uppenbarar sig. Det blir pd en
gang mycket ljust over hela det morka faltet.

D4 stiger alla varelser som krupit omkring i morkret
upp. De ser sig omkring och upptiacker att det finns
manga andra varelser runt omkring dem. De ropar till av
glddje och férvining, springer fram och omfamnar varan-
dra och samtalar glatt.

»Filtet” dr ménniskans liv. ”"Morkret” dr ett liv utan
den ritta visdomen. De som inte har visdomens ljus
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inom sig, forstir inte att bekanta sig och umgis med
varandra fredligt dven om de triffas. Darfor fods de och
dor i ensamhet. De dr alltid ensamma och driver haglost
omkring. Det ar naturligt att de skilver i sin ensambhet.

”En enastiende man” som uppenbarade sig betyder
att Buddha visade sig i denna minniskovirld i minsklig
gestalt med sin visdomsfackla i handen.

Forst da virlden upplyses med detta ljus, finner
méinniskorna sig sjdlva samtidigt som de uppticker sina
medménniskor. De blir foérvinade och glada; hir fods
fredens land.

Aven om det bor tusentals minniskor, ir det inte ett
samhille om de inte forstar varandra.

Ett samhille 4r en samling méanniskor som fredligt
tror pa varandra och forstar varandra med hjilp av den
sanna visdomen.

Freden idr sjilva livskraften for samhillet och for
gruppen och dess sanna innebdrd.

2. Men det finns tre sorters grupper. Den forsta dr en
grupp som bildats under en ledare med stor makt och
rikedom.
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Den andra dr en grupp som bildats for att medlem-
marna i den haft fordel av det. En sddan grupp fortsitter
bara sa linge fordelarna med den finns kvar och medlem-
marna inte beh6ver griala med varandra.

Den tredje gruppen har bildats med den sanna ldran i
centrum och med freden som gruppens livskraft.

Naturligtvis 4r bara den tredje gruppen den enda
riktiga av de tre. Gruppen lever helt enad och utfor
méanga goda girningar. Darfor rader det fred, glidje,
forndjsamhet och lycka i gruppen.

Regnet faller Over bergen, bildar sma porlande
dalbidckar som samlas till en stor & for att till slut rinna ut
i det stora havet.

Den sanna lidrans regn faller pA mianniskor med olika
bakgrund. De umgas med varandra forst i en liten grupp,
sedan i en storre forening och uppnér till slut upplysnin-
gens hav.

Alla sjilar forenar sig som mjolk och vatten och
bildar en harmonisk organisation.
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Den sanna ldran 4r darfor stommen i en sann
harmonisk organisation pd jorden. Den ir, som tidigare
sagts, ljuset som later oss finna varandra. Den dr samtidigt
kraften som utjimnar ojimnheter i minniskornas sjilar
och férenar dem.

Den sanna organisationen grundar sig pa den sanna
laran och kallas darfor lirans forsamling.

Alla maste utveckla sin sjil med hjidlp av liran.
Teoretiskt innesluter fO6rsamlingen alla minniskor i
viarlden, men i praktiken 4r det en organisation som
bestar av ménniskor med samma tro.

3. Forsamlingen innehéller tvéa typer av medlemmar: de
som lir lekmidnnen och de som stdder liran genom att
skdnka oumbirlig mat och klidder. Tillsammans ska de
stddja och utvidga larans férsamling och se till att ldran
sprids for evigt.

Medlemmarna méste ocksd skapa harmoni i forsami-
ingen och se till att dess syfte uppnas. Munkarna lir
lekménnen, som i sin tur tar emot liran och tror pa den.
Pa si sitt rdder harmonin mellan dem.
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Medlemmarna i ldrans forsamling ska umgis med
varandra fredligt utan att gridla. De ska glddja sig Over att
kunna leva tillsammans med méanniskor av samma tro och
forsoka forena sig i sjélen.

4. Det finns sex principer som uppehaller harmonin
inom forsamlingen: 1) att tala godhetens och medlidan-
dets ord, 2) att gbra girningar av godhet och medlidande,
3) att bevara hjiartat fullt av godhet och melidande, 4) att
dela med sig av det man fatt, 5) att iaktta samma rena
foreskrifter och 6) att ha ritt syn.

Den ridtta synen, som ir kdrnan, omfattar de andra
fem priciperna.

Det finns ocksa tvi slags sju principer for att hilla
forsamlingen framgangsrik. De dr forst:

1) att samlas ofta for att tala om lidran med
varandra,

2) att visa dmsesidig respekt och umgéis obehindrat
med varandra,

3) att vorda och folja liran och inte &dndra pé
reglerna,
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4) att dldre och yngre umgéas artigt med varandra,

5) att rena sin sjil och att lata sitt uppférande
domineras av irlighet och respekt,

6) att rena sin girning pé en lugn plats, lata andra fa
foretriade, folja ldran samt,

7) att tycka om minniskorna, vilkomna besodkare,
ta omsorgsfullt hand om de sjuka. Om medlemmarna
foljer dessa sju principer, forfaller aldrig ldrans forsam-
ling.

De andra 4r: 1) att bevara sin rena sjil och inte
onska for manga sysslor, 2) att bevara givmildhet och
gora sig av med girighet, 3) att bevara tilamodet och inte
strida, 4) att bevara tystnaden och inte prata, 5) att
bevara ldran och inte vara hogdragen, 6) att bevara den
enda liaran och inte fo6lja andra ldror samt 7) att bevara
mattlighet och ha enkla vanor i friga om mat och klader.
Om medlemmarna f6ljer dessa principer, forfaller aldrig
lirans forsamling.

5.  Som nimnts tidigare 4r harmonin livskraften i larans
forsamling. En fOrsamling utan harmoni dr inte ldrans
sanna forsamling. Medlemmarna ska se till att inte nagra
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gril uppstér bland dem. Om det hdnder, maste de snabbt
finna en 16sning pa problemet.

Blod kan inte renas med blod. Himnd kan inte
betalas med hidmnd. Vi blir av med himnden bara genom
att glomma den.

6. Det var en gang en kung som hette Lang Olycka.
Hans rike 6verfolls av grannlandet som regerades av den
krigslystne kung Brahmadatta. Kung Lang Olycka gomde
sig tillsammans med sin drottning och prins. Fienden
faingade bade kungen och drottningen, men prinsen
lyckades smita.

Den dag d& kungen avrittades forsdkte prinsen hitta
en chans att rddda sin far, men misslyckades. Prinsen sag
gratande pé sin stackars far.

Kungen sig pa Prinsen och mumlade som for sig
sjalv: 7Titta inte linge! Forhasta dig inte! Harm stillas
genom att gldmmas bort.”

Efter det sokte prinsen endast efter himnd. Han
blev anstidlld i Brahmadattas palats, nirmade sig kungen
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och lyckades vinna hans fortroende.

En dag gick kungen pa jakt. Prinsen tog d& chansen
och lurade kungen bort fran krigshiren. Kungen begav sig
upp i bergen med prinsen hack i hil. Efter ett tag blev
kungen trott och tog en tupplur med sitt huvud i prinsens
kna.

”Nu ir tiden mogen™, tinkte prinsen, drog sitt svird
fran slidan och tryckte det till kungens hals. D4 kom
prinsen ihag sin fars sista ord. Han forsokte flera ganger
sticka sviardet i kungens hals, men det lyckades inte. D&
vaknade kungen och berdttade att han hade haft en
mardrodm om att han varit néra att bli stucken i halsen av
kung Lang Olyckas son.

Prinsen grep tag i kungen, holl svirdet i hogsta hugg
och forklarade att tiden nu var mogen for himnd. Men si
plotsligt kastade han ifran sig svirdet och 51l pa kni
framfoér kungen.

Kungen blev rord niar han nu fick fora kung Lang
Olyckas sista ord. De bad varandra om forlatelse och
forsonades. Kungen limnade tillbaka landet till prinsen
och efter det umgicks de bada linderna linge vinskapligt
med varandra.
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”Titta inte linge” betyder att inte lata sitt harm
droja kvar. ”Forhasta dig inte” betyder att inte forhasta
sig och bryta en vinskap.

Harm stillas inte med harm: Harm stillas enbart
genom att glommas bort.

Medlemmarna i lirans harmoniska forsamling borde
alltid tdnka pa innebdrden i denna berittelse.

Inte bara i larans forsamling; det dr naturligtvis lika
viktigt i vart vardagsliv.

II
BUDDHAS LAND

1. Som tidigare har forklarats, utvidgar lirans forsam-
ling s& sméningom sin medlemskrets. Liran sprids nir
forsamlingen inte glommer att ha harmonin som medel-
punkt och spridandet av liran som sin uppgift.

Det betyder att minniskorna som trénar sin sjél for
upplysning dkar allt mer. Den armé av girighet, vrede och
okunnighet, som leddes av okunnighetens och begirens
djavul, drar sig tillbaka och visdom, tro och glidje
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dominerar.

Djavulens herravilde ar begir, morker, strid, svird,
blod och krig. Det &r svartsjuka, avundsjuka, hat, bedri-
geri, falskhet, smickrande, hemlighetsmakeri och smédelse.

Nu skiner visdomen Over herravildet; det regnar
godhet och medlidande, tron slar rotter och glidjens
blommor slar ut. Djavulens herravilde forvandlas pa ett
Ogonblick till Buddhas land.

Liksom en mild vind och ett par blommor kan
beritta om varens ankomst, forvandlas trdd och gris,
land, berg, floder — allt, till Buddhas land nir en man nar

upplysning.

Nir en sjil renas blir ndmligen ocksd méinniskans
omgivning ren.

2. I envirld dir ldran rader dr invinarna rena och lugna
i sjalen. Det beror pa att de ir paverkade av Buddha som
med sin outtrdttligt stora medlidande upplyser, skyddar
och renar dem.

Den rena och lugna sjilen blir samtidigt en djup sjal,
en sjil som passar for den ddla viagen, en givmild sjil, en
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talig sjil, en strdvande sjdl, en stillsam sjil, en sjil av
visdom, en sjil av medlidande samt en sjdl som med alla
medel soker fa manniskor att folja den ddla vagen. Darfor
byggs Buddhas land.

Ett hem med fru och barn forvandlas till ett hem dir
Buddha ir nidrvarande. Aven en stat dir sociala orittvisor
forekommer kan bli ett sjidlens kungarike diar Buddha
regerar.

Ett palats som byggts av minniskor fulla av begir ir
inte en boningsplats som Buddha viljer. Om bara husets
dgare 4r en man med en ren och lugn sjil, kan dven en
fattig koja dar manskenet tringer in genom takhilen, bli
Buddhas boning.

Buddhas land som byggts i en ménniskas sjil drar till
sig manniskor med samma tro och okar i storlek. Det
sprider sig i hem, byar, kOpingar, stider, linder och till
slut i hela varlden.

Lérans spridning ar inget annat 4n att utvidga detta
Buddhas land.
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3.  Ur en synvinkel sett dr denna virld verkligen ett
djavulens vilde, begirens varld och ett blodigt stridsfalt.
Men de som tror pd Buddhas upplysning gor blodet till
mjolk och begiren till mildhet. De forsoker att atervinna
denna virld fran djivulen och forvandla den till ett
Buddhas land.

Det ir inte en l4tt uppgift att forsdoka tomma ett hav
med en skopa. Men de troende ger 16ftet att fullborda
uppgiften dven om det krévs flera liv.

Buddha vintar oss pa andra sidan. Det édr en virld av
upplysning fri frin girighet, vrede, okunnighet, lidande
och &ngest. Dir lyser det bara av visdomens ljus och
regnar av godhet och medlidande.

Det ir ett land som skidnker vila for de som lidit,
plagats, sorjt eller blivit trotta av att sprida ldran i denna
varld.

Det 4r ett Buddhas land dar ljuset aldrig tar slut,
livet aldrig upphor och dér vi gar sikra for alla villfarelser.
Landet 4r sannerligen fullt av upplysningens njutnin-
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gar. Blommornas glans prisar visdomen och figlarnas sing
berdttar om den sanna ldran. Det dr verkligen ett land dit
vi alla kommer.

4. Landet ir en plats for vila men inte for littja. Dess
singar av blommor ir inte en plats for slo sémn utan en
plats dér vi aterfar och samlar krafterna infor arbetet.

Buddhas arbete slutar aldrig. S& linge méanniskor
existerar, si linge levande varelser finns till och si linge
deras sjilar skapar sina egna virldar, slutar hans arbete
aldrig.

Buddhas barn, som tack vare Buddhas hjidlp har
kommit 6ver till den andra sidan, dtervinder s sméanin-
gom till sina egna virldar for att delta i Buddhas arbete.

En ljusldga kan spridas fran en man till en annan.
Aven lagan av Buddhas sjil tinder ljus frin en minniskas
sjdl till nasta i all evighet.

Buddhas barn hjilper ocksa till med detta arbete. De
ar ivrigt sysselsatta med att leda méinniskosjilen till
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upplysning och att for evigt skapa skdénhet i Buddhas
land.

III
DE SOM STODER BUDDHAS LAND

1. Syamavati, kung Udayanas gemal, var en djupt
hédngiven anhingare.

Hon bodde liangst inne i palatset och gick aldrig ut.
Hennes puckelryggiga kammarpiga, Uttara, hade ett
mycket gott minne. Hon deltog alltid i Buddhas predikan,
lyssnade till hans lira och meddelade det sedan till
drottningen. Tack vare detta forstarktes drottningens tro
allt mer.

Kungens andra gemal, Magandhiya, blev svartsjuk pa
Syamavati och ville doda henne. Hon talade darfor illa
om Syamavati for kungen. Han trodde till slut pa fortalet
och ville nu déda drottningen.

Syamavati stod stilla infor kungen. Kungen rordes av
sin gemals gestalt, s& full av godhet och medlidande, och
kunde inte forma sig att skjuta av pilen mot henne. Han
fick tillbaka sitt forstind och bad henne om forlatelse for
sin misstro.

Magandhiya blev dnnu argare. Till slut sinde hon en
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ond man att sitta eld pa palatsets innersta rum medan
kungen var borta. Syamavati hjidlpte och uppmuntrade
kammarpigorna som var alldeles panikslagna nir elden
brot ut. Hon dog i frid, utan fruktan som hon lirt av Den
prisade. Uttara miste ocksa sitt liv i elden.

Bland Buddhas manga kvinnliga ldrjungar var dessa
tva hogst hedrade; drottning Syamavati for hennes godhet
och medlidande och Uttara for hennes goda formaga att
lyssna.

2. Kung Mahanama av Shakya var Buddhas kusin. Hans
tro pa Buddhas lira var stor och han var en av de mest
trogna anhingarna.

Den valdsamme kung Virudaka av Kosala erdvrade
vid ett tillfille Shakya. Da gick Mahanama och uppsokte
kungen for att be om nad for folket i slottet. Han mérkte
snart att den valdsamme kungen inte ville gd med pa det.
Dirfor bad han kungen 6ppna slottsporten och lata folket
rymma sd linge som Mahanama sjilv kunde hélla sig
under vattnet i en slottsdamm.

Kungen, som tinkte att Mahanama inte kunde halla
sig s& virst linge under vattenytan, accepterade forslaget.
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Mahanama hoppade i vattnet. Slottsporten 6ppnades
och folket kunde fly ut. Men Mahanama kom aldrig upp
till vattenytan igen; han hade 16st upp sitt l&nga har i
vattnet och bundit fast det i piltrddens rotter. Darigenom
riddade han folket med sitt liv.

3. Utpalavarna var en berémd nunna vars visdom kan
jamforas med Maudgalyayana, en av Buddhas trogna. Hon
var nunnornas nunna; ledaren som aldrig trottnade pa att
lara dem.

Devadatta lurade kung Ajatasatru och Overtalade
honom att gora motstaind mot Buddhas lira. Kungen
adngrade sig emellertid senare, brot vinskapen med
Devadatta och blev en 6dmjuk lidrjunge till Buddha. En
dag satt Devadatta utanfér slottsporten efter att ha
végrats tilltrdde. Han fick da se Utpalavarna komma ut
fran porten och blev si arg att han slog henne i huvudet
med sina kraftiga knytnévar.

Utpalavarna kom tillbaka till sitt tempel med stora
smirtor. Niar de andra nunnorna blev bestorta och ledsna
forsokte hon trosta dem med orden: ”Systrar, vi kan inte
forutse minniskolivet. Allt 4r flyktigt och sjdllést. Endast
upplysningens virld ar rofylld och vérd att tro pa.

Ni maste gora ert basta och trina er for upplysnin-
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gen.” Hon lirde dem s& och limnade virlden stillsamt.

4. Angulimalya, en ging en forskricklig bandit som
dédat manga, riddades av Buddha och blev hans lirjunge.
Han utsattes ofta for forfoljelser for de brott han tidigare
begatt.

En dag nir han var pa vig till staden for att tigga,
overfolls han av en hop méinniskor som ville hdmnas. Han
kom tillbaka till templet med blodande sar &ver hela
kroppen. Han foll vid Buddhas fotter, tackade honom
och sa:

”Vilsignade, mitt namn var frdn bdrjan “harmlds”.
Men av okunnighet tog jag mangas liv och fick namnet
Angulimalya, fingersamlaren, eftersom jag tog ett finger
fran varje lik.

Nu har jag blivit en hingiven anhidngare, tror pa de
tre skatterna och d&ger upplysnihgens visdom. Man
anvinder piska och tyglar for att styra histar och oxar.
Men du, Vilsignade, renade min sjil utan att anvinda vare
sig piska, tyglar eller bygel.
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Idag fick jag det straff som jag fortjinar. Jag vintar
tills tiden 4r inne och 6nskar mig varken liv eller déd.”

5. Maudgalyayana var, liksom den voOrdnadsvirde
Sariputra, Buddhas storsta ldrjunge. Nir Den vilsignades
lara spred sig bland méinniskorna som vattnet i sanden,
blev anhidngare av andra religioner avundsjuka och
forsokte hindra Buddha pa méanga sitt.

Men ingenting kunde hindra den sanna ldran fran att
sprida sig. De forsokte darfor undanréja Buddhas storsta
larjungar och siktade p4 Maudgalyayana.

Tva ginger hade han lyckats undkomma deras anfall,
men tredje gangen omringades han av forfoljarna och foll
under deras slag.

Stodd av upplysningen tog han lugnt emot deras
slag. Trots att hans ben knidcktes och kottet slets upp dog
han stilla.
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