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KAPITEL 1
VAGEN TILL UPPLYSNING

I
SJALENS RENING

1. Minniskorna har virldsliga begir som ger upphov till
villfarelser och lidanden. Det finns fem olika sitt att ta sig
ur dessa begirs bojor.

For det forsta ska vi ha en ritt syn pé tingen; en syn
som &dr baserad pd noggranna observationer och som
riktigt forstatt lagen om orsak och verkan samt dess
betydelse. Eftersom orsaken till alla lidanden finns i
sjidlens begir och fiangenskap, bér vi ordentligt forsta att
vi kan vinna sjalslig frid forst sedan begiren och bojorna
forsvunnit.

Idéen om jaget och férnekandet av lagen om orsak
och verkan har uppstatt pa grund av en felaktig syn.
Paverkade av dessa missuppfattningar leds vi till begir
som vi fingas i, med villfarelser och lidanden till f51jd.

For det andra ska vi goéra oss av med vara virdsliga
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Vigen till upplysning

begir genom att kontrollera sjilen noggrannt och taligt.
Genom effektiv sinneskontroll kan vi undvika de sex
begir som uppstar genom att 6gon, Oron, nisa, tunga,
kropp och ande stimuleras. Dirigenom kan vi skira bort
roten till alla virldsliga begir.

For det tredje ska vi tdnka ritt nidr det giller
anvidndningen av alla saker. Vi skulle inte tinka pa kliader
och mat i samband med njutningar. Klider behdver vi fér
att skydda kroppen fran hetta och kyla och for att slippa
kdnna blygsel. Mat behover vi for att ge kroppen niring
medan den trinar sig for upplysningen och buddhaskapet.
Virldsliga begir kan inte uppstd om vi tinker sa hir.

For det fjarde ska vi ldra oss tilamod. Vi skulle lira
oss uthdrda obehag av hetta och kyla, hunger och torst.
Vi skulle lidra oss uthirda dven om vi utsattes fér skvaller
och forakt. For det dr genom att 6va upp tdlamodet som
vi kvidver elden av virldsliga begir.

For det femte ska vi undvika faror. Sdsom den vise
mannen undviker vilda histar och galna hundar borde vi
halla oss ifrdn daliga stillen och olimpliga bekantskaper.
Gor vi sa, forkvavs begirens eld inom oss.

2. Det finns fem typer av begir i virlden.
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Det 4dr begdr som uppstdtt genom vad Ogat ser,
genom ljuden Orat hor, genom dofterna nidsan luktar,
genom smaken tungan kdnner och genom kénslan av vad
kroppen ro6r vid. Frin dessa fem begidr hidrstammar
kroppens boéjelser for det bekvima och skodna.

De flesta minniskor paverkas av kroppens svaghet
for det som ar bekvimt och skdont och mirker inte det
onda som f6ljer med detta. De blir fangade i en djavuls
snara precis som en hjort i jigarens filla. Dessa fem begir
ar verkligen de farligaste fillor. En ging infangad av dem,
trasslar man in sig i alla virldsliga begir och far lida. Vi
borde darfér veta hur vi kan frigora oss fran dessa fillor.

3. Metoden ir inte en enda. Anta att du har fingat en
orm, en krokodil, en fagel, en hund, en rdv och en apa;
sex djur med helt olika natur. Du binder ihop dem med
ett starkt rep och later dem ga sin vig.

D4 forsoker de sex djuren fly var och en till sin egen
lya. Ormen soker sitt gomstille i graset, krokodilen soker
efter vatten, fageln forsdker flyga upp i luften, hunden
forsoker springa till byn, rdven vill springa till vildmarken
och apan till skogen. P4 sa sitt kimpar de med varandra
och dras alla i den riktning dit den starkaste av alla drar.
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Liksom djuren i denna liknelse frestas vi pa olika
sidtt av begiren frin vara sex sinnen, 6gon, Oron, nisa,
tunga, kinsel och sjil, och styrs av det mest dominerande
begiret.

Om dessa djur vore fastbundna i en stolpe, skulle de
forsoka slita sig loss tills de trottnade och la sig ned
bredvid stolpen.

Om vi precis sd hir trinar och kontrollerar var sjil,
blir det inga besvir med de Ovriga fem sinnena. Vore
sidlen under kontroll, skulle ménniskorna vara lyckliga
bade nu och i framtiden.

4. Paverkade som de ir av sina brinnande begir, soker
ménniskorna bara efter lysande 4ra och berém. Det liknar
rokelsen som doftar och fortir sig sjilv tills den for-
svinner. Om vi jagar efter berom och dra och kommer
bort ifran sanningens vig, ir vi i allvarlig fara och kommer
snart att fa dngra oss.

Att soka efter berom, formogenhet och kirleksiven-
tyr liknar ett barn som slickar i sig honung fran
knivbladet. Det riskerar att skada sin tunga.

Den som ideligen soker efter kirleksidventyr liknar
en man som gir mot vinden med en fackla i handen.
Naturligtvis kommer han att brinna sin hand och kropp.
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Vi far inte tro pé var sjil som ir full av tre slags gift:
girighet, vrede och dumbhet. Vi far inte lata var sjil gdra
som den vill. Vi maste i stillet anstringa oss for att
kontrollera den, si att vi slipper springa efter begirens
pockande.

5. Den som o6nskar na upplysning maste befria sig ifran
begdrens eld. Den som bir ho pi ryggen undviker
eldflamman. P4 samma sitt bor den som séker upplysnin-
gens vig absolut undvika begirens eld.

Den. som forsdoker peta ut Ogonen av riadsla for att
frestas av vackra fiarger d4r dum. Eftersom sjilen ju ir
herre, forsvinner alla svagare begir si fort vi fatt den
under kontroll.

Det &r svart att folja vigen till upplysning. Men det
ar dnnu svrare att inte soka vigen. Vi fods i denna virld,
aldras, blir sjuka och dor. Véara lidanden ir grinsldsa.

Sittet att soka vigen bor vara pd samma sitt som en
oxe dragande en tung borda i djup gyttja. Den gar pa utan
att bry sig om néigonting annat och vilar forst da den har
kommit upp ur gyttjan. Girighetens gyttja 4r dnnu
djupare. Bara om vi med ritt sinne striavar efter vigen, har
vi mojlighet att ta oss upp ur denna gyttja och befrias
fran vara lidanden.
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6. Den som soker efter vigen bor undvika hégmod och
0dmjukt vilja acceptera ljuset fran Buddhas ldra. Inget
smycke av vare sig guld, silver eller ddelsten ir finare én
dygdens smycke.

For att kunna bevara var hélsa, bringa sann lycka till
familjen och fred till alla, maste vi forst kontrollera var
sjdl. Om vi lyckas med det och glider oss at vigen,
kommer de goda egenskaperna till oss av sig sjélva.

Adelstenar kommer fran jorden, dygden fods ur
goda girningar och visdomen mognar i en fridfull, ren
sjdl. For att ta sig fram i detta liv av villfarelser, lika
utbrett som en vid slitt, bor vi ha visdomens ljus som
upplyser vigen vi har att vandra och dygden som trygg
ledning.

Buddhas ldra, som lir oss avstd fran de tre olika
giften, girighet, vrede och dumhet, ir en god lira. Den
som foljer den far ett gott och lyckligt liv.

7. Mainniskan dras i riktning mot sina tankar. Tanker vi
girigt, blir vi giriga. Tanker vi arga tankar, blir vi mer arga.
Téanker vi p4 himnd, blir vi ocksid himndlystna.
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Vid skordetiden pa hosten samlar bonden ihop sina
kor och tar in dem i stallet. Det 4r for att undvika brak
om djuren skulle springa in i en annan bondes aker. Det
skulle leda till att bonden Aatalades eller till att djuren
slaktades.

P4 samma sdtt bor mianniskorna forutse olyckor och
stdnga in sin sjdli tid och géra upp med sina onda tankar.
Vi méste forstora tankar som eggar girighet, vrede och
dumhet och i stillet uppmuntra tankar som manar till
vilgoérenhet och godhet.

Bonden slidpper sin boskap 16s nir det blir var och
graset boOrjar gronska pa dngen. Men han vaktar flocken
och observerar noggrannt var den héaller till.

Minniskorna boér pa samma sitt vakta pa sin sjil,
observera var den ir och inte slippa den ur sikte.

8. Nir Shakyamuni Buddha en gang bodde i staden
Kausambi, var det nidgra min som tyckte illa om honom
och dédrfor hade mutat skurkar i staden, som skulle sprida
falska rykten om Buddha. Lirjungarna gick ut i staden
for att tigga mat, men blev bara 6verrdsta med han.

Ananda sa till Shakyamuni: ”’Shakyamuni, vi
behover inte stanna i en sddan hir stad. Det finns sikert
béttre stider.” ’Ananda, vad tianker du gbéra om nista
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stad dr likadan?”, fragade Shakyamuni. D4 fortsitter vi
till nista stad”’, svarade Ananda.

P4 det svarade Den vilsignade: ’Ananda, da blir det
ingen dnde pa det hir. Jag tycker det 4r bittre att uthéirda
hénet hér och vinta tills det tagit slut, innan vi flyttar till
en annan stad. Ananda, det finns 4tta saker som en
buddha inte later sig paverkas av. Det ir vinst, forlust,
fortal, dra, berommelse, hén, lidande och ndjen. De drar
alla snabbt forbi.”

II
ETT GOTT UPPFORANDE

1. Den som soker vigen till upplysning maste alltid
minnas att halla sin kropp, sitt tal och sin sjil rena. Att
hélla sin kropp ren betyder att inte doda levande varelser,
att inte stjdla och att inte bega dktenskapsbrott. Att halla
sitt tal rent innebdr att inte ljuga, att inte tala illa om
andra, att inte tala med kluven tunga och att inte dgna sig
at tomt prat. Att halla sin sjdl ren betyder att inte 1ata sig
fastas av girighet, forargelse eller daligt omddme.

Om sjidlen smutsas, kommer vara handlingar att
fororenas. Nir vara handlingar fororenats, kan vi inte
undgé lidande. Darfor dr det mycket viktigt att halla sin
sjdl ren och vakta pa sina handlingar.
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2. Det var en gang en rik dnka. Hon var vinlig, hederlig
och artig. Déarféor hade hon ett riktigt gott anseende.
Ankan hade ett hembitride som var mycket klok och
flitig.

En dag tinkte hembitridet s hir: ’Min husmor har
sannerligen ett mycket gott rykte. Jag ska préva om det
bottnar i hennes naturliga karaktir eller om det bara ir
den gynnsamma miljon som far henne att verka sa god.”

Hembitridet steg darfor inte upp foljande dag forrin
vid lunchtid. Husmodern blev sur och anmirkte: ’Varfor
ir du sa sen?”’

”Om jag bara ir lat ett par dagar behover du vil inte
bli s arg’’, svarade hembitradet. D& blev husmodern arg.

Hembitradet steg upp sent fdljande dag ocksa.
Husmodern blev nu ordentligt arg och slog henne med en
kidpp. Denna historia spreds ut i staden och dnkan miste
sitt goda rykte.

3. Alla 4r som denna husmor i berittelsen. Ar omgiv-
ningen mild och gynnsam, kan vi vara vénliga, artiga och
lugna. Fragan 4r om vi kan vara si, dven da omgivningen
blir ogynnsam.

Kan vi behalla vart lugn och vart goda uppfdrande
4dven om vi rakar hora obehagliga ord, om nigon visar hat
mot oss eller om vi far svarigheter med att skaffa mat,
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klader och bostad?

Darfoér kan vi inte riktigt kalla oss goda minniskor
bara for att vi pd grund av en mild och gynnsam
omgivning rakar vara lugna och goda. Bara den som glidder
sig 4t Buddhas lira och som trinar sin kropp och sjil
enligt hans liara, kan kallas en lugn, artig och god
mainniska.

4. Alla ord vi tilltalas med kan indelas i fem motsats-
par. Det dr lampliga ord och olimpliga ord, ord som
stimmer Overens med verkligheten och som inte stimmer
Overens, mjuka ord och rda ord, nyttiga ord och onyttiga
ord samt medlidsamma ord och hatfulla ord.

I vilka ordalag vi 4n maé tilltalas bor vi forsdka halla
var sjil opaverkad, inte anvinda rda ord, visa medlidande
och inte hysa vrede och hat.

Anta att en man med hacka och spade forsdkte ta
bort all jord fran marken. Hur mycket han 4n griver i
jorden, skyfflar bort den och skriker hogt att den ska
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forsvinna, tar jorden aldrig slut. Vi kan inte heller fa alla
ord att forsvinna fran jorden.

Darfor bor vi trana oss i att alltid fylla var sjdl med
medlidande och héalla den opéverkad, vilka ord vi 4n ma
tilltalas med.

Vikan inte méla i luften dven om vi forsdkte. Vi kan
inte heller torka upp allt vatten i en flod med ett knippe
ho eller framkalla ett skrapande ljud genom att gnida tva
vilgarvade skinn mot varandra. Liksom dessa exempel bor

vi trdna oss i att alltid forbli opaverkade av omgivningens
ord.

Vi maéste trina var sjil vid som marken, dndlds som
himlen, djup som en flod och mjuk som garvat skinn.

Aven om en minniska fingas och plagas av en
fiende, kan man inte sdga att hon foljer Buddhas lira om
hon later sig forargas for det. I vilken situation det idn
giller bor vi halla i minnet att inte 1ata oss paverkas, att
inte visa hat eller vrede utan att i stillet omsvepa var
fiende i medlidande och godhet.
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5. Det var en ging en man som hittade en myrstack
som rok om kvillen och brann om dagen. Mannen
berdttade om myrstacken for en vis man och fick order
om att han skulle griva i stacken djupt med ett svird.
Mannen gjorde direfter.

Forst hittade han en bom, sedan vattenbubblor, en.
hogaffel, en ladda, en skoldpadda, en slaktarkniv, en bit
kott och till sist en drake.

Mannen berittade det hir féor den vise mannen som
sa till honom att han skulle kasta bort alltihop utom
draken, som han skulle lata vara och inte besvira.

Det hir var en liknelse. ”Myrstacken” dr var kropp.
Att den ”r6k om kvillen” syftar pa att vi om kvillen
grubblar 6ver vad vi har gjort under dagen. Att den
”brann om dagen” betyder att vi gor och siger vad vi
tankt ut pa kvillen.

”En man” ar den som sOker vigen till upplysning.
”Den vise mannen” dr Buddha. ”Svirdet” dr den rena
visdomen. Att ’griva djupt” syftar pa den anstrangningar
vi méste gora for att nd upplysningen.
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”Bommen” dr var okunnighet, “vattenbubblorna”
var vrede och angest, ~’hogaffeln” ir var tvekan och oro.
”Ladan” forestdller var girighet, vrede, lathet, ombytlig-
het, anger och villfarelse. ’Skdldpaddan” 4r var kropp
och sjdl och ’en bit kott” dr var nojeslystnad. Allt detta
forgiftar oss och vi bor darfér géra oss av med det.

”Draken” slutligen, dr sjidlen frigjord fran alla virlds
liga begir. Om vi griver inom oss sjilva, kommer vi till
sist att hitta denna drake.

Att vi gréver tills vi hittar denna drake symboliseras
med orden “’lata draken vara och inte besvira den”.

6. Efter att ha uppnatt upplysningen, &atervinde
Pindola, en ldrjunge till Shakyamuni, till sin hemstad
Kausambi. For att gottgéra minniskorna dir for deras
vénlighet, plojde han upp ett filt for att si Buddhas fro.
Det var i en liten park utanfér staden; en palmallé
strickte sig dndlost och skuggade platsen och vagorna
fran Gangesfloden skinkte oavbrutet svalkande vindar.

En varm sommardag satt Pindola i den svala skliggan
av ett trad i allén. Samma dag besOkte ocksa slottsigaren
furst Udyana parken tillsammans med sina fruar. Trott pa
all musik och forstroelse slumrade fursten i svalkan under
ett trad.
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Fruarna vandrade omkring i parken medan deras
make sov. De stotte si pa Pindola sittande i tridskuggan.
Rorda av hans heliga gestalt uppfylldes fruarna av tanken
pé att soka vigen till upplysning. De bad Pindola om att
undervisa dem och lyssnade ivrigt till hans predikan.

Nar Udyana vaknade undrade han vart gemalerna
hade tagit vigen. Han gick for att soka riatt pa dem och
fann dem till sist sittande omkring en eremit i skuggan av
ett trad. I ett anfall av svartsjuka skillde han ner Pindola:
”Det dr oforlatligt av dig att locka mina kvinnor och
forstré dig med att svamla med dem!  Pindola slot stilla
oOgonen och sa ingenting.

Den arge fursten drog da sitt svird och hotade
Pindola som 4dnda teg och holl sig lika ordrlig som en
klippa.

Fursten blev nu dnnu argare. Han stack sdnder en
myrstack och kastade massor av ettermyror pa eremiten.
Anda satt Pindola stilla och hirdade ut denna férolimpn-
ing.
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Nu skdmdes fursten over sitt grymma beteende och
bad Pindola om forlatelse. Resultatet av denna héndelse
blev att Buddhas ldra fann sin vig in i furstens palats och
darifran spreds den ut Over hela landet.

7. Néagra dagar efter den hir hindelsen besokte furst
Udyana Pindola i skogen och fragade:

”Arade mistare, hur kan Buddhas larjungar trots sin
unga alder motstd sin lusta och halla sin kropp och sjil
ren?”’

Pindola svarade: “Furste, Buddha har lart oss att
respektera alla kvinnor. Han har lart oss betrakta alla
dldre kvinnor som vara modrar, alla jamnariga som vara
systrar och alla yngre kvinnor som véara dottrar. Tack vare
denna lidra kan lirjungarna motstd sin lusta och héalla sin
kropp och sjil ren”’.

”Arade mistare, man brukar hysa orena tankar till
en kvinna i sin moders, systers eller dotters alder. Hur kan
Buddhas lirjungar tygla sin lusta?”

”Furste, Den vilsignade har lart oss tdnka pd att var
kropp gémmer alla sorters orenheter sdsom blod, var,
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svett och fett. Genom att tinka pa det hir sittet kan vi
trots var unga dlder halla vér sjil ren.”

”Arade mistare, det dr nog mojligt fér er Buddhas
lirjungar som har trdnat upp er sjil och kropp och
fordjupat er visdom. Men dven en Buddhas ldrjunge har
det sikert svart i borjan, nir han dnnu inte ir viltrdnad.
Forsoker man se det orena, dras sjidlen till den rena
skepnaden. Forsoker man se det fula, lockas man av den
skona formen. Det méaste finnas nigon annan orsak till att
Buddhas larjungar haller sina handlingar rena.”

”Furste, Buddha lir oss att vakta pa ingéngarna till
vara fem sinnen. Nir vi ser firger och former med 6gat,
ndr vi hor ljud med Orat, nir vi uppfattar lukter med
nidsan, ndr vi smakar med tungan eller berér saker med
kroppen, méste vi noga vakta pa de hir sinnenas ingangar.
Vi far inte lata oss paverkas av tingens skona eller fula
yttre gestalt. Tack vare denna lira kan dven de unga halla
sin kropp och sjil ren.”

”Arade mistare, Buddhas lira ir verkligen underbar.
Det stimmer med mina egna upplevelser. Om jag inte ser
upp med ingingarna till mina fem sinnen da jag forsoker
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gdra nagonting, fister jag mig bara vid sinnenas intryck.
Det ir verkligen viktigt att vakta pad dem om man vill
halla sina handlingar rena! >’

8. Nir vi uttrycker en tanke med en handling, sker det
alltid en reaktion. Skiller ndgon pa dig, frestas du ge svar
pa tal eller himnas. Vi maste akta oss vil for denna
spontana reaktion. Det 4r som ndr man spottar mot
vinden; det sdrar ingen utom oss sjilva. Det 4r som néir
man sopar mot vinden; det blir inte rent och man blir i
stiallet sjdlv nedsmutsad. Olycka fOljer alltid i hidlarna pa
den som tdnker pa hamnd.

9. Det dr verkligen bra att gora sig av med sin
tringsynthet och dgna sig at vilgérenhet. Det 4r dnnu
béttre att halla sin sjil helt inriktad pa att respektera den
ddla viagen.

Vi bor gora oss kvitt var sjilviskhet och bidra till att
hjdlpa andra. En handling som gor en annan méinniska
lycklig inspirerar andra att gora likadant och pa sa sitt
fods lyckan.

Aven om tusentals minniskor tinder eld fran en
fackla, dr facklans livslingd oforindrad. Lyckan minskar
aldrig hur mycket den 4n delas.
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De som sOker upplysning méste ge noga akt pa varje
steg de tar. Hur hog strdvan vi 4n mé& ha, maste den
uppnés steg for steg. Vi far inte glomma att vigen finns
mitt i vart vardagsliv.

10. Det finns tjugo svarigheter som vi har att Overvinna
for att borja vigen till upplysning. Dessa dr: 1. Det ir
svart att vara generds niar man ar fattig. 2. Det dr svart att
lara sig viagen niar man ir hogmodig. 3. Det ar svart att
satsa sitt liv for att sdka vigen. 4. Det ir svart att fodas
medan Buddha lever i denna virld. 5. Det ar svart att
kunna lyssna till Buddhas ldra. 6. Det ér svart att undvika
kottets lustar och andra begir. 7. Det dr svart att inte
begira vad som ir vackert och attraktivt. 8. Det 4r svart
att inte bruka sin makt fast man ar miktig. 9. Det 4r svart
att inte bli arg d4 man forolimpas. 10. Det ar svart att
bevara sitt sinneslugn d& nagot hinder. 11. Det 4r svart
att studera mycket och djupt. 12. Det ar svart att inte
forakta nyborjare. 13. Det 4r svart att arbeta bort
hoégmod. 14. Det ar svart att fi en god vin. 15. Det ar
svart att studera vigen och nd upplysning. 16. Det ar svart
att inte paverkas av yttre omstindigheter. 17. Det ar svart
att lira andra genom att forstd deras forméga. 18. Det ar
svart att alltid halla sjilen lugn. 19. Det ar svart att inte
munhuggas om ritt eller fel. 20. Det dr svart att ldra sig
och forsta en god metod.
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11. Goda minniskor och daliga minniskor skiljer sig
fran varandra i frdga om deras karaktdr. Daliga mdnniskor
erkinner inte en syndig handling som synd. De upphor
inte med handlingen och tycker illa om att informeras om
att den ir syndig. Goda ménniskor forstar vad som ar gott
eller daligt. De haller upp med en handling nir de mirker
att den #r syndig och ar tacksamma for om nigon talar
om det for dem.

Pa det hir sittet skiljer sig goda ménniskor och
daliga manniskor fran varandra.

De som inte kan tacka for en annan maéinniskas
vinlighet 4r dumma.

De som alltid hyser tacksamhet visar det genom sin
omtinksamhet inte bara mot dem som visat vinlighet,
utan mot alla ménniskor.

I
BUDDHAS LIKNELSER

1. Det var en gang for linge sedan ett land som kallades
Landet dir de gamla slings bort. Siasom seden var
oOvergavs alla i landet nir de blev gamla och sattes ut
langt bort i vildmarken.

En minister i landet hade inte kunnat 6verge sin far.
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Han fo6ljde darfor inte landets sed utan grivde djupt i
marken och byggde en dold bostad under jorden. Dir
kunde han ta hand om sin far.

En dag drabbades landet av stora bekymmer. En gud
uppenbarade sig och gav kungen i landet ett svart
problem att 16sa.

”Hér har jag tva ormar. S4g mig kOnet hos varje orm,
annars ska jag jamna ditt land med marken”, sa guden.

Ingen i palatset, vare sig kungen eller ndgon annan,
kunde losa problemet. Till sist kungjordes det i hela
landet att den som kunde 16sa problemet skulle f& en stor
beldning.

Ministern kom hem och frigade i smyg sin far. Han
fick da foljande svar:

”Det ar litt 16st. Ligg ormarna pa en mjuk matta.
Den som viser mest d4r hane och den som inte ror sig ar
hona.

Ministern berdttade for kungen vad hans far liart
honom och de kunde ta sig ur knipan.

Guden gav direfter méanga svara problem att 10sa.
Varken kungen eller hans tjinare visste svaret pa den,
men ministern kunde alltid finna 16sningen genom att i
hemlighet fraga sin far.

—135—



Vigen till upplysning

Hir 4r nagra av problemen och 16sningarna: ”Vem ir
det som kallas den vakne om man jimfér med de som
sover och som kallas den sovande om man jaimfor med de
som dr vakna?” ”’Det dr den som tridnar sig for upplysnin-
gen. Han dr vaken jamfort med de sovande, dem som inte
kénner till vigen. Han dr sovande jaimfort med dem som
redan har uppnatt upplysning.” ”Hur viger man en stor
elefant?” ”Lasta den pa en bat och mairk ut hur hogt
vattennivan nar. Lasta sedan av elefanten och ligg pa
stenar tills vattennivin nar mérket. Vig sedan stenarna sa
forstar du! ”

”Vad dr meningen med talesdttet att en handfull
vatten 4r mer 4n havets vatten?” ”Nir man ren i sinnet
bédr en handfull vatten till sina fordldrar eller till en sjuk
minniska, dr handlingen lovvird for evigt. Men havets
vatten kommer till slut att sina.”

Guden 14t darefter en svidltande man, mager som ett
skelett sdga si hér:

”Finns det nagon hir i virlden som &r hungrigare 4n
jag?”

”Ja. Den som ér sa sjilvisk och glupsk att han inte
tror pad de tre skatterna; namligen Buddha, den sanna
liran och munken samt den som inte offrar it sina
foraldrar och larare. De édr inte bara hungrigare, utan ska
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dessutom falla i en virld full av hungriga demoner och dar
lida av hunger i all evighet.”

“Hir ar en fyrkantig planka av sandeltrd. Vilken sida
var tridets nedre del?”

”Lat plankan flyta pa vattnet. Den sida som sjunker
en aning djupare var tridets nedre del.”

”Har 4r tva histar av samma storlek och form. Hur
kan man skilja stoet fran folet?”

”Nar man ger dem lite ho, ger stoet alltid det till
folet. Darmed kan man latt skilja mor fran unge.”

Alla dessa svar pa de svara fragorna tillfredsstillde
guden sa vil som kungen. Kungen fick sedan veta att alla
kloka svar hade kommit frin den gamle fadern som
ministern hallit gomd i grottan. Han upphivde darfér
lagen om att de gamla skulle utsittas och gav order om
att de hidanefter skulle behandlas vinligt.

2.  Drottningen av Videha i Indien drémde en gdng om
en vit elefant med sex betar. Hon 6nskade hett fi tag pa
betarna och bad kungen skaffa dem. Kungen dlskade sin
drottning och kunde inte avvisa hennes Onskan. Han
utlovade darfér en beldning till den som kunde uppleta
en sidan elefant.
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I Himalayabergen fanns det en vit elefant med sex
betar som Ovade sig for buddhaskapet. Elefanten hade en
gang raddat livet pa en jagare som befunnit sig i fara. Nu
blev samme jagare s berusad av den stora beléningen som
vintade att han glomde bort sin tacksamhetsskuld till
elefanten och kom tillbaka till bergen for att doda den.

Jagaren kénde till att elefanten sokte buddhaskapet
och ndrmade sig den forklidd i en munkkappa. Vid ett
lagligt tillfalle sk6t han si den vita elefanten med en
giftpil.

Den vita elefanten, som forstod att dess sista stund
var kommen, anade att jadgaren hade besegrats av sina
begir och kidnde medlidande med honom. Med sin
doende kropp skyddade den dirfor jigaren mot de andra
uppretade elefanterna. Niar elefanten fragade jidgaren
varfor han utsatt sig for denna fara, bekinde jagaren att
han ville ha de sex betarna. D4 brot den vita elefanten
genast av sina sex betar genom att stéta dem hart mot ett
trdd och sa: ”Genom detta offer har jag fullgjort min
6vning for buddhaskapet. Jag kommer att aterfodas i
Buddhas rena land. Nir jag blivit en buddha, ska jag
hjilpa dig att bli av med dina tre giftpilar; girighet, vrede
~ och dumhet.”
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3. I en bambudunge vid foten av Himalayabergen levde
en papegoja tillsammans med manga andra figlar och
djur. En dag blaste det hiftigt och eld uppstod genom att
bambustammarna kom att gnidas mot varandra. Elden
vixte sig snabbt i den hiftiga vinden och blev till en stor
eldsvida. Bade faglar och djur skrek av skrick. For att
visa sin tacksamhet mot bambudungen som under lang tid
givit boplats och for att hjidlpa andra faglar och djur i
ndd, hoppade papegojan i en sjo i nidrheten och drinkte
sina vingar i vattnet. Den flog s& upp i skyn och stinkte
vattendropparna Over den brinnande elden..Med hjartat
fyllt med medlidande och tacksamhet mot bambudungen,
fortsatte papegojan utan avbrott.

Papegojans godhet och sjidluppoffrande handling
rorde en gud som kom ner fran himlen och sa till den:

”Du har en tapper sjil, men hur kan du slicka den
hiar enorma elden med nigra droppar vatten fran dina
vingar?”

Papegojan svarade guden:

”Ingenting 4r omd&jligt om man gor det av tacksam-
het och medlidande. Jag forsoker giang pa gang och
fortsitter 4ven i mitt nista liv.”

Guden blev djupt rord av papegojans strivande och
tillsammans slickte de elden i bambudungen.

4. I Himalaya bodde det en fagel som hade en kropp
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och tva huvuden.

En ging sag det ena huvudet hur det andra at god
frukt och blev avundsjuk. Det tinkte: ”Da ska jag
minsann dta giftig frukt!’” Det gjorde sd och bada dog.

5. En gang rdkade huvudet och stjirten pad en orm i gral
med varandra om vem som skulle gi forst. Stjirten sa:
”Huvud, du gar alltid fére, men det ir inte rittvist. Du far
lata mig ga fore ibland!

Huvudet svarade: ”Det dr bestimt att jag gar fore.
Jag kan inte iata dig ga forst.”

De grilade med varandra, men 4dnda gick huvudet
fore. D& blev stjarten arg och klingde sig fast i ett trad.
Det hindrade huvudet fran att gi vidare. Nir huvudet
trottnat pa att streta och dra, limnade stjirten tridet och
gick framat, men f6ll i en eldhala och brindes ihjal.

Det finns en ordning for allting och allting fyller en
funktion. Om ordningen stors, avbryts funktionerna och
hela ordningen ruineras.

6. Det var en gidng en man som var mycket argsint. Tva
mén stod framfor hans dorr och pratade med varandra:

”Mannen som bor hir 4r en mycket god ménniska.
Felet 4r bara att han &r sa argsint.”
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Mannen horde detta och rusade genast ut ur huset.
Han hoppade pa de tvd minnen, slog och sparkade dem.

Den kloke funderar pé sitt handlande och forsoker
att forbattra sig, niar han underridttas om sina fel. Men den
dumme forbittrar sig inte utan upprepar samma fel.

7. Det var en giang en rik, men dum man. Han var
avundsjuk pa en annan mans treviningshus som reste sig
s hogt och vackert i staden. Eftersom han var mycket
rik, ville han nu bygga ett liknande hus.

Mannen anstillde en byggmaistare och gav order om
bygget. Byggmaistaren satte igdng och tinkte forst bygga
grunden, sedan bottenvaningen, andra viningen osv. Den
rike mannen sdg pd detta med irritation och skrek:

”Vad jag vill ha ir inte grunden, inte heller
bottenvaningen eller andra vaningen. Jag vill bara ha den
vackra, tredje vaningen. Bygg dgonblickligen den!

Den dumme vet inte hur man gor anstringningar for
att na ett resultat utan soker endast efter det goda
resultatet. Men liksom det inte finns trevadningshus utan
husgrund, finns det inte heller ndgot gott resultat utan
anstriangningar.

8. Det var en man som holl pa att koka honung. Da
kom en vidn pa besdk. Mannen ville nu bjuda pa honungen
och viftade den med en solfjader for att fi den att svalna.
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Men han tidnkte inte pa att ta honungskastrullen fran
elden. P4 samma sitt kan vi aldrig f& honungen av
svalkande visdom utan att forst slicka begirens eld.

9. Det var en gang tvd demoner som grilade dagen i
inda om en ask, en kidpp och ett par skor utan att komma
till ndgon 16sning. De bara fortsatte att grila.

En man sag detta och fragade: ”Varfor haller ni pa
att grila pa detta vis? Vad har dessa foremal for magisk
kraft eftersom ni méaste strida s& om dem?”

De tvd demonerna svarade: ”Man kan plocka fram
mat, skatter eller vad man vill frin denna ask. Med
kidppen besegrar man hur litt som helst sin fiende. Med
dessa skor pa sig kan man flyga fritt i luften.”

Nir mannen horde detta sa han: ”’Ni ska inte behdva
grila om dem mer. G4 bort en liten stund, sd ska jag
fundera ut en rittvis férdelning av sakerna mellan er! ”

Demonerna limnade platsen och mannen tog asken
under armen, kdppen i ena handen och med skorna pa
fotterna flog han ivig i luften.

”Demonerna” forestiller midn med en hednisk tro.
”Asken” 4r en gidva som skidnkts av vilgorenhet.
Demonerna forstar inte hur manga skatter som kan
skapas av vilgorenhet. ”Kippen” betyder sjilslig koncen-
tration. Demonerna vet inte att det besegrar de virldsliga
begirens djdvul.
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”Skorna” betyder disciplin 6ver tanke och uppfor-
ande. Demonerna vet inte att man med denna disciplin
héller sig borta fran alla gril och stridigheter. Utan
kénnedom om det hir grialar de bara om en ask, en kipp
och ett par skor.

10. Det var en man som reste ensam. En kvill 6vernat-
tade han i ett ensligt, obebott hus. Mitt i natten kom en
demon in i huset barande ett lik pa ryggen. Den lade liket
pd golvet. Strax efterdt kom en annan demon pi jakt
efter den forra och pastod att liket var hans. Ett haftigt
gril brot da ut.

Den forsta demonen sa till den andra: Det ir
16nl6st att gréla pa det har viset. Vi later ett vittne avgora
vem som éger liket.”

D& den andra demonen gick med pa forslaget,
hidmtade den férsta fram mannen som hela tiden darrande
av skriack hallit sig gdbmd i ett horn. De bad honom nu
sdga vem som forst kom birande med liket pa ryggen.

Mannen var skrickslagen eftersom han vil visste att
vilket beslut han 4n fattade, skulle det reta upp den
demon som forlorat. Den demonen skulle hidmnas péa
honom och déda honom. Mannen beslot sig likvil for att
sanningsenligt berdtta vad han sett.

Precis som han hade forutsett, blev den demon som
forlorat arg pa4 honom och slet av honom ena armen. Den
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forsta demonen ersatte emellertid armen med en fran
liket. Den arga demonen blev dnnu argare och slet av
mannen hans andra arm, bada ben, kroppen och till sist
huvudet. Den fOrsta demonen ersatte i sin tur samtliga
kroppsdelar med likets.

De bada demonerna holl till sist upp med att grila
och at upp kroppsdelarna som lag utspridda pa golvet. De
blev mitta av dtandet, torkade sig om munnen och gick
sin vag.

Mannen, som hade upplevt den hiar hemska hiandel-
sen, satt kvar i det ensliga huset. Kroppsdelarna, som
demonerna nyss dtit upp, hade han fatt av sina forédldrar
och kroppsdelar han nu igde, hade tillhort liket av en
frimmande man. Mannen forstod inte lingre om han var
han sjilv eller ndgon annan. Vid gryningen blev mannen
fran vettet och lamnade huset. Vid adsynen av ett tempel
gick han in och beridttade for munkarna vad han hade
upplevt under natten. Minniskorna kunde se den sanna
meningen med ordet ’icke-jag” i hans historia och kinde
sig saliga.

11. Det var en ging en vacker och vilklidd kvinna som
besokte ett hus. Husbonden frigade vem hon var.
Kvinnan svarade att hon var rikedomens gudinna.
Husbonden blev nu glad, 14t henne komma in i huset och
behandlade henne pa bista sitt.
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Strax direfter kom en ful och fattigt klddd kvinna in
i huset. Husbonden fragade vem hon var. Kvinnan svarade
att hon var fattigdomens gudinna. Hipen forsokte
husbonden d& avvisa henne fran huset. D4 sa kvinnan att
rikedomens gudinna som var hennes syster, i sa fall ocksa
skulle liamna huset eftersom systrarna alltid var till-
sammans.

Niar fattigdomens gudinna limnade mannens hus,
forsvann ocksd hennes vackra och rika syster.

Fodelse gar hand i hand med do6d. Lycka gar hand i
hand med olycka och det goda hand i hand med det
onda. Vi bor kénna till detta. De dumma avskyr olycka
och soker forgives bara efter lycka. Men den som soker
efter vigen till upplysning, bor std over dessa bada och
inte fista sig vid nagon av dem.

12. Det var en ging en fattig méalare som limnade sin fru
hemma och gav sig ividg bort. Nir han hade arbetat hart i
tre ar och samlat ihop en formogenhet, beslot han sig for
att fara tillbaka hem. P4 vigen sig han en offerceremoni
for manga munkar. Malaren blev mycket glad och tinkte
att han ju inte hade haft nigon chans att si lyckans fro
tidigare. Nu hade han rikat komma till ett filt dar han
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kunde si sina fron till sist. Hur kunde han missa chansen?
Han gav alla sina pengar till offerceremonin och atervinde
hem.

Nar frun sag sin man komma hem tomhént blev hon
ursinnig, slingde 4t honom nagra harda ord och ville veta
orsaken. Mannen svarade da att han sparade sina pengar i
en sidker skattkammare. Nir frun fragade vad skattkam-
maren var, svarade han att den var en helig religiés sekt.

Den arga frun anmilde detta till myndigheterna och
malaren blev forhdrd. Han forsvarade sig sa hir:

”Jag har inte dumdristigt slésat bort de pengar jag
har fortjanat med hederligt arbete. Jag har levt hittills
utan att veta hur man sir lyckans fr6. Nir jag nu sag
chansen att fi offra, som ju kan betraktas som ett falt dir
man sar lyckans fro, vicktes min tro och jag offrade mina
pengar. Jag gjorde det darfor att jag insdg att en sann
skatt inte 4r formogenhet utan sjilen.”

Tjanstemannen prisade maéalaren och maéanga blev
rorda av historien. Efter det blev minniskornas tillit fér
malaren bara storre och tack vare det tjainade malarparet
en formogenhet.
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13. En man bodde i nirheten av en gravplats. En natt
hoérde han nagon ropa pa honom fran gravplatsen. Han
blev mycket rddd. Nir det blev morgon beridttade mannen
om hindelsen for sina vidnner. En djirv man bland
viannerna beslot sig for att undersoka om samma rost
hordes foljande natt ocksa.

Samma rost hordes mycket riktigt nista natt ocksa.
Mannen, som rosten ropade pa, darrade av skrick, men
den djirve mannen gick efter rosten in till gravplatsen.
Han fragade vem det var.

Frin jorden hordes da: Jag ir en skatt gémd i
jorden. Jag tinkte ge mig till mannen som jag ropade pi,
men han blev rddd och kommer inte. Du 4r modig och ir
mig viard. Jag kommer hem till dig tillsammans med sju
foljeslagare.”

Den djdrve mannen svarade: ’Dé ska jag vinta pa er
hemma. Men hur ska jag ta emot er?”’

Rosten svarade: Vi kommer i skepnad av munkar.
Du ska tvitta din kropp och dina rum, stilla fram vatten
och vinta pa oss med atta skalar grot! Niar maltiden ar
over, ska du leda oss en och en in till ett nirliggande rum.
Dir forvandlar vi oss till krukor med guld.”

Nista morgon viantade mannen; han hade tvittat ren
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bade sig sjilv och sitt hus. D4 kom é&tta munkar och
tiggde om mat. Han 14t dem komma in i huset och gav
dem vatten och grot. Efter maltiden ledde han dem en i
sinder till ett bredvidliggande rum. Vil inne i rummet
forvandlade sig munkarna till atta krukor fyllda med
guld.

En girig man horde talas om detta och ville ha
likadana guldkrukor. Han tvittade sina rum, inbjod &tta
tiggarmunkar och serverade dem mat. Efter méaltiden laste
han in dem i ett bredvidliggande rum. Men de Aatta
tiggarmunkarna férvandlade sig inte till ndgra guldkrukor
utan blev vildigt arga och uppretade. Mannen &atalades
och blev gripen.

Den fege manne, som rosten frin gravplatsen forst
hade ropat pé, blev ocksa girig nir han horde att rosten
kommit fran guldkrukorna. Han péstod nu att krukorna
var hans, eftersom rodsten ursprungligen hade ropat hans
namn. Han foérsokte darfor ta krukorna fran den djarve
mannens hus. I krukorna ringlade sig nu massor av ormar
som lyfte pa huvudet och viste 4t mannen.

Kungen i landet horde talas om detta och bestimde
att krukorna skulle tillhdra den djarve mannen med
foljande anmairkning: ”’Allting i denna virld d4r som denna
hindelse. De dumma 6nskar bara det goda resultatet, men
man kan inte fi bara det. P4 samma sitt kan vi inte vinna
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sann sinnesfrid om vi bara har en skenbar disciplin pd var
tanke och vart uppférande, men saknar den inre, sanna
tron.”
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KAPITEL 2
UTOVNINGENS VAG

I
SOKANDET EFTER VAGEN

1. Hur dr virldsrymden uppbyggd? Ar rymden evig?
Eller forsvinner den en gang? Ar rymden grinslés? Eller
tar den slut nagonstans? Hur 4r samhillet uppbyggt?
Vilken ar samhaéllets idealiska struktur? Om man séger sig
inte kunna s6ka och 6va sig for upplysningen forrdn man
16st alla dessa fragor, s& dor man innan man hittat vigen.

Anta att nagon triffas av en pil vars spets doppats i
ett dodligt gift. Sliktingar och vinner samlas, likaren
tillkallas snabbt, den giftiga pilen dras ut och saret ska
behandlas.

Men vad hinder nu om mannen som triffats av pilen
sdger sa har?

”Vinta ett tag med att dra ut pilen! Jag vill forst
veta vem som skot pilen; var det en man eller en kvinna?
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Och av vilket ursprung? Vad for sorts bage var det? En
stor eller liten? Var den av tri eller av bambu? Vad for
sorts string var det? Av fiber eller tarm? Vilken typ av
fjader har anvints? Vinta tills allting blivit utklarat!”’

Det siger sig sjdlvt att mannen kommer att do innan
allting har blivit utrett. Vad man ska gora i detta fall ar
att dra ut pilen och behandla saret, sa att giftet inte
skadar kroppen.

Vi maste fly elden som angriper oss oavsett hur
universum &dr uppbyggt eller vilken samhillsstruktur som
ar den idealiska.

Oavsett om rymden ir grianslos eller begrinsad, evig
eller inte, hotas minniskan just nu av eldarna fran
fodelse, aldrande, sjukdom och déd, elinde, sorg, dngest
och lidande. For att komma undan detta hot behover vi
6va oss for viagen.

Buddhas lira innehdller vad som ir viktigt och inte
vad som &r oviktigt. Den lir ndmligen att minniskorna
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méaste veta vad de bor veta, utesluta vad som maste
uteslutas, ldra vad som maste ldras och upplysas i vad de
ska bli upplysta om.

Diarfor maste vi forst vilja vad som idr viktigast:
vilket problem som forst ska 16sas och vilken friga som ir
mest angeldgen for oss. For att kunna gora det maste vi
borja med att granska var sjal.

2. Om en man gick till skogen for att soka efter
mairgen, som finns i tridstammens mitt, och trodde sig ha
hittad det, fast han egentligen bara fatt kvistar och 16v, s&
ar han dum. Oftast tror man att man fatt mirgen av
tradet, fast man egentligen bara fatt med sig barken eller
veden.

En man soker en vig som leder bort ifran foédelse,
aldrande, sjukdom, déd, elinde, sorg, angest och lidande.
Det dr margen han soker. Men si fort han vinner lite
berdmmelse och ira, blir han sjilvbelaten och hégfirdig.
Han berdmmer sig sjilv och talar illa om andra. Det ar
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precis som d& man tror sig ha fatt mirgen, nir man bara
hittat kvistar och 16v.

Likadant dr det med den som blir hogfiardig av sin
futtiga strdvan och tror sig ha fatt vad han var ute efter;
han kinner sig belaten och berémmer sig sjilv men talar
illa om andra. Han har ocksé bara hittat tradbarken, men
tror att det d4r mérgen.

S4 dr det ocksd med den som fatt en futtig formaga
att se sakerna lite klarare och blir hogfirdig for det,
lovordar sig sjdlv och talar illa om andra; han tror sig
ocksd ha funnit méirgen fast det bara dr tridfibrer. Alla
dessa manniskor kommer oundvikligen att f4 lida.

Syftet for den som soker vigen till upplysning ar
inte att vinna respekt, dra eller beundran. Lite stridvan,
futtig sinnesfrid eller en anings formaga att se sakerna
klart, ar inte heller syftet.

Forst och frimst bor vi i klart fér oss denna virlds
grundldggande karaktér av fodelse och dod.
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3. Virlden har ingen egen substans. Vi bor hitta vigen
som befriar oss fran sjilens inflytande. Det ir inte yttre
ting som vilseleder oss utan var inre sjdl som ger upphov
till begiren.

P4 grund av sjilens begir brinns vi av begirens eld;
vi lider och vandas. P4 grund av var okunnighet ar vi
omsvepta i ett morker av begir; vi sorjer och grater. Den
som soker vigen till upplysning bor kinna till att det &r
just sjilen som skapar véra villfarelser och kimpa mot den
for att uppna malet.

4. 70 min sjal! Varfor driver du sa rastlost omkring
och ger dig ingen ro? Varfor vilseleder du mig och later
mig samla pa saker och ting i on6édan?

Man kan inte ploja marken om plogen gar sdnder
innan den kommit i jorden. Inte heller har min sjils
marker nagonsin pldjts under alla liv den kastat bort,
eftersom den har irrat i villfarelsernas hav av liv och dod.”

0 min sjal! Du har latit mig f6das som konung. Du
har ocksa latit mig fodas som en fattig man och latit mig
vandra efter mat.
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Négon gang ldat du mig fodas i gudarnas land och fick
mig att drdmma om ett liv i lyx och extas. En annan ging
it du mig brinnas av helvetets lagor.”

”Du dumma sjil! Du har lett mig pd méinga olika
végar. Jag har alltid foljt dig och aldrig svikit dig. Men nu
foljer jag Buddhas lira. Besvidra mig inte mer och hindra
mig inte! Anstring dig i stdllet s att jag kan ldmna alit
lidande och snabbt na upplysningen!”

70 sjédl! Bara om du lir dig att allting saknar en egen
substans och stindigt fordndras, om du kan lata bli att
fasta dig vid saker och ting, om du kan halla upp med att
lingta efter allting och om du kan avhalla dig fran
girighet, vrede och okunnighet, s& kan du vinna frid.

Om vi hugger av begirens klingen med visdomens
sviard och befriar oss fran ytligheter som vinst och férlust
eller berdm och klander; s& kan vi leva i lugn och ro.”

0O min sjil! Du ledde mig och fick mig att s6ka
efter véagen till upplysning. Men varfér klamrar du dig
dnnu fast vid girigheten och later dig ledas av ndjeslystna-
den?”

”Du, min sjil som planldst far ivig hur langt som
helst! Lat mig fara 6ver detta valdsamma hav av
villfarelser! Jag har ju alltid f6ljt dig hittills!
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Men nu maste du komma med dit jag vill gi! Vi ska
tillsammans f6lja Buddhas lira.”

”Min sjal! Allting, berg, floder och hav, forindrar
sig stindigt och &dr fulla av olyckor. Var kan man sdka
efter lyckan i denna varld? Lat oss folja liran och snabbt
komma fram till upplysningens strand.”

5. Den som pa detta vis kimpar med sin sjil och riktigt
soker efter vigen, framskrider alltid med stark vilja.
Diarfér forblir han lugn till sinnes, dven om han méter
minniskor som forolimpar eller hinar honom. Han blir
inte arg, 4&ven om han moter nagon som slar honom med
knytniven, som kastar sten mot honom eller hugger till
honom med ett svird.

Vi far inte lata var sjil storas, dven om vart huvud
och véir kropp sigades av. Om vi liter oss formorkas
inombords av sidana hidndelser, foljer vi inte Buddhas
ldra.

Lat ménniskor hanskratta, forolimpa oss, sli oss
med knytndvarna eller sticka oss med kippar eller svird!
Var sjdl far inte storas for det. Genom provningarna fylls
vi av Buddhas ldara. Sa fast ir tron!

For att nad upplysning bor vi utféra vad som ir svart
att utfora, tala vad som ir outhirdligt, skinka vad som ar
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svart att ge bort.

Sager nagon att man nar upplysningen genom att dta
ett korn ris dagligen och hoppa in i brinnande eld, ska vi
inte tveka att gora det.

Men vi ska inte tdnka att vi skdnkt nagot, dven da vi
gjort det eller att vi utrdttat nagot, nir vi gjort nagot. Vi
gOr det bara for att det ar klokt och riatt. Det 4r som nér
en mor ger sitt barn sitt sista klddesplagg utan att tinka
pa sig sjilv eller som nir en mor skdter om sitt sjuka barn
utan att reflektera over det.

6. Det var en gang for linge, linge sedan en kung som
dgde en klar visdom och ett djupt medlidande. Han
dlskade sitt folk och styrde landet harmoniskt. Kungens
strivan efter vigen var si stor att han lit tillkinnage att
dyra skatter vintade pa den som kunde undervisa honom
i den heliga ldran.

Kungens hingivenhet for vigen till upplysning
uppmirksammades till sist d4ven i gudarnas virld. For att
prova honom forvandlade sig en gud till en demon och
kom till slottsporten och sa: ’Jag kinner den heliga laran.
Lat mig komma till kungen!”

Nir kungen horde detta blev han mycket glad och
tog emot guden vordnadsfullt i det inre av palatset. Dar
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bad han honom beritta om liran. D4 visade demonen sina
forskrickliga, knivskarpa huggtiander och sa att han var s
hungrig att han oméjligen kunde berdtta om ldran.

Kungen bjod pa mat, men demonen sa att han ville
ha varmt minniskoblod och minniskokott. Prinsen sa d&
sjidlvmant att han var beredd att do for att slicka
demonens hunger. Ocksa drottningen ville ge sin kropp
till demonen; den at upp dem bada och ville ge sig pa
kungen.

Da sa kungen stillsamt: ”’Jag dr inte ridd om mitt liv.
Men om jag mister min kropp, kan jag ju inte hora ldran.
Jag ska ge dig min kropp, nir du har berittat for mig.”

Demonen berittade da att elindet harstammar fran
atra och begir, att ocksa ridslan hiarstammar dérifran och
att den som gjort sig av med dessa begir, varken kénner
till elinde eller ridsla. Samtidigt som demonen sa det,
aterfick den sin gudsgestalt. Bade prinsen och drottningen
kom tillbaka till livet igen.

7. Det var en gang en eremit som sOkte sanningen i
Himalaya-bergen. Han sokte liran enbart for att gora sig
av med sina begir och sokte ingenting annat. Jordens alla
skatter eller ett liv i lyx och extas lockade honom inte.

En gud som blivit rérd av eremitens strdvan, ville
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préva honom och kom till Himalaya férvandlad till en
demon. Demonen sjong:

”Allting forandras, fods och férsvinner.”

Eremiten horde siangen och blev si glad som en
torstig man som far vatten eller en fange som slidpps 16s.
”Det dr sanningen, detta ir den riktiga liran”, tinkte han.
Han sag sig omkring och forsokte ta reda pad vem som
sjungit den heliga dikten. D4 upptickte han den hemska
demonen. Trots sin tvekan ndrmade han sig den, fragade
om det var den som nyss hade sjungit och bad att fi
lyssna till resten av singen.

Demonen svarade att det var hans sing, men att han
maste dta innan han kunde sjunga fardigt. Han var alltfor
hungrig.

Eremiten bad igen om att fa lyssna till resten av
sangen. Den inneholl de heliga ord han sa linge hade letat
efter.

Demonen sa att han inte stod ut med sin hunger
lingre, men om han fick varmt méinniskoblod och
manniskokott skulle han sjunga fardigt hela singen.
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Eremiten lovade da att han skulle ge sin kropp till
demonen nir han fatt hora sangen.

Demonen sjong darfor hela sangen. Den 16d s& hir:
”Allting fordndras, fods och forsvinner. Stillhet och
frid fods, ndr vi slutat fista oss vid liv och d6d.”

Eremiten ristade in orden i trdd och stenar. Sedan
kldttrade han upp i ett trdd och hoppade ner mitt framfor
demonen. Men i samma Ogonblick atertog guden sin
sanna gestalt och eremiten fingades tryggt upp av hans
armar.

8. Det var en gang en ivrig sokare av den sanna vigen
vid namn Sadaprarudita. Han satsade sitt liv for vigen och
trotsade alla lockelser med vinst och dra. En dag hordes
en rost fran ovan:

”Sadaprarudita, G& rakt mot 6st! Bry dig inte om
varken hetta eller kold, lyssna inte pa smicker eller han,
skilj inte godtyckligt pa gott och ont utan gi bara rakt
fram Osterut! Du ska finna en sann méstare och vinna
upplysning.”

Mycket glad gick Sadaprarudita rakt mot 6st, precis
som rosten sagt 4t honom. Han Overnattade i vildmarken
och i bergen. Han uthirdade forfoljelser och han som han
fick utstd som frimling i frimmande linder. En ging
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salde han sig som slav och fortjainade med ndd och nippe
sitt ievebrod. Till slut kom han i alla fall fram till den
sanne mistaren och bad om hans undervisning.

Det sigs att man far kimpa hart fér nagot gott; nir
man vill géra nagot gott, dyker det alltid upp en massa
hinder. Méanga hinder hade ocksa uppstatt fér Sadapraru-
dita under hans resa mot upplysningen.

Han ville nu fortjana lite pengar, s att han kunde
offra blommor och rdkelse till mistaren. Han erbjod sina
tjinster, men ingen ville anstilla honom. En djivul
tycktes Overallt forsoka hindra honom. Vigen till upp-
lysning dr verkligen en svar resa, som kan kosta en
ménniska livet. Nar Sadaprarudita édntligen fick studera
hos mistaren, hade han varken bldck eller papper for att
skriva ned méistarens ord. Han skar sig darfor i armen med
en kniv och skrev ned liran med sitt blod. Pa detta sitt
kunde han fa upplysningens heliga ord.

9. Sudhana hette en pojke som ville soka efter den
sanna vigen till upplysning. Han besdkte fiskare som
lirde honom om havet. Han triffade likare som lirde
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honom medlidande med minniskor. Av rika min lirde
han sig att allting har sitt eget virde.

Han besokte en mediterande munk och sag hur
munkens stillsamma sjdl avspeglade sig i hans gestalt,
renade minniskornas sjil och gav dem underbar kraft.
Han triffade en ddel dam och rordes av hennes givmild-
het. Han motte en asket som i sitt sbkande efter vigen
riskerade sitt eget liv. Sudhana larde att for att soka viagen
maste man klittra uppfor berg av svird och ga genom eld.

Pa sa sitt férstod pojken att bara man har sinne for
det, finner man ldran i vad 6gat ser och Orat hor.

Han sig upplysningen i en svag kvinna och i en
grupp barn som lekte i staden; i alla vidnliga ménniskor
han motte sdg och lirde Sudhana den klara visdomen.

Buddhas lira upptickte han ocksa i sittet att brinna
rOkelse. Upplysningens ord ldste han i sdttet att arrangera
blommor. Nir han en gang vilade sig i skogen och sag ett
ungt trad vidxa fram ur ett gammalt murket trad, lirde sig
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Sudhana om livets obestindighet.

Solskenet pa dagen, stjdrnornas sken pd natten, allt
berittade om lidran fér Sudhana i hans sdokande efter
upplysning.

Vart han kom fragade pojken om vigen och Overalit
fann han upplysningen.

Sudhana lidrde sig att den som soker upplysning
maste skydda och smycka sin sjil som ett slott. Med
vordnad ska han Oppna porten till sjidlens slott, ta emot
Buddha i det innersta rummet. Dir ska han skdnka trons
blommor och offra glidjens rokelse till Buddha.

II

OLIKA VAGAR

1. Den som soker vigen maste ha kunskaper i foljande
tre saker: fOreskrifterna for den praktiska Ovningen,
sjdlslig koncentration och visdom.

Vilka ar da foreskrifterna? Det dr foreskrifter man
maéste halla pa, badde som vanlig minniska och som sdkare
efter vagen. Vi ska kontrollera var kropp och sjil, vakta
pa ingangarna till vara fem sinnen, frukta den minsta
synd, gora goda girningar och Ova oss si gott vi formaér.
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Vad ar da sjalslig koncentration? Det betyder att
gradvis forstdrka sin sjidl genom att Gverge alla begir och
all ondska.

Vad idr da visdomen? Det dr att kidnna till den
fyrfaldiga sanningen om lidandet, om lidandets orsaker,
om lidandets forsvinnande samt om vigen till lidandets
forsvinnande. Detta dr vigen till lidandets forsvinnande.

Den som har liart sig de tre kunskaperna kallas
Buddhas lirjunge.

Aven om en asna péstar sig vara ko efter att ha foljt
efter en flock kor, s tror ingen pa den. P4 samma sitt ar
det dumt att pasti sig vara en sOkare efter vigen eller en
Buddhas lirjunge utan att ha kunskaper i foreskrifterna,
koncentration och visdom.

Precis som en bonde som Onskar skérda pa hosten
maste ploja marken, si, vattna och plocka ogrids, maste
den som sOker upplysning absolut ha dessa tre kunskaper.
En bonde kan inte hoppas att fréna som han sir ska gro
samma dag, skjuta ax foljande dag och ge skord dagen
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darpd. Inte heller sker undret fér den som soker
upplysning att han dverger sina begir ena dagen, tar sig ur
alla bojor nésta dag och nar upplysning dagen dirpa.

Genom bondens modosamma arbete och arstidernas
skiftningar, gror s smaningom frona i jorden, slar knopp
och bér s till sist dntligen frukt. Det gar till pa precis
samma sdtt ndr man nar upplysning. Medan vi lir oss
kunskaperna om foreskrifterna, sjilslig koncentration och
visdom, forgors si sméiningom begiren och vi kan frigora
oss fran bojorna. Forst sedan kommer stunden fo6r

upplysning.

2. Det 4r svart att hitta vigen till upplysning om vi
samtidigt lingtar efter virldslig trevnad och lyx och
berusas av atrd. Att njuta av denna virld och att njuta av
upplysningen &r helt olika saker.

S4 som tidigare forklarats hirstammar allting fran
var sjal. Niar den njuter av virldsliga ting, fods véra
villfarelser och lidanden. Nir den finner glidje i vigen,
fods upplysning och frojd.

Dirfor maste den som soker upplysning halla sin sjil
ren, fOlja ldran och iaktta foreskrifterna. Respekterar vi
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foreskrifterna, kan vi koncentrera sjilen. Darmed klarnar
var visdom som i sin tur leder oss fram till upplysning.

De tre kunskaperna — fOreskrifterna, koncentra-
tionen och visdomen — &r verkligen den sanna vigen till
upplysning. Okunnigheten om dem har gjort att ménnis-
kor linge har lidit av sina villfarelser. Vi méiste f6lja
vagen; det innebdr att inte brika med varandra, att
koncentrera sig i stillhet och rena sin sjil for upplysnin-
gen.

3. Om de tre kunskaperna analyseras, ska vi finna en
ratt attafaldig vag, fyra betydelsefulla synsitt, fyra riktiga
forfaringssdtt, fem krafter och fullindningen av sex
utovanden.

Den ritta attafaldiga vigen innebdir riatt synsitt, ratt
tanke, ritt ord, ritt uppforande, ritt livsforing, ritt
strdvan, riatt uppmairksamhet och ritt koncentration.

Rétt synsidtt betyder att man forstar den fyrfaldiga
sanningen, tror pad lagen om orsak och verkan samt
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undviker ett felaktigt synsitt.

Ritt tanke betyder att man inte paverkas av begér,
girighet, vrede eller skadliga handlingar.

Ritt ord betyder att man undviker 16gn, 10st prat,
fortal och falskhet.

Ritt uppforande betyder att man inte begar mord,
st6ld eller dktenskapsbrott.

Ritt livsforing betyder att man undviker beteenden
som ir skamfulla for oss sdsom ménniskor.

Ritt strivan betyder att man anstringer sig till det
yttersta for det ritta.

Riatt uppmirksamhet betyder att man rdtt bevarar
sin omtdnksamhet.

Ritt koncentration i sjilen betyder att man, utan
felaktiga syften, haller sig stilla i riktig koncentration for
att vinna den klara visdomen.

4. De fyra betydelsefulla synsitten dr:
Att man forstdr att kroppen &r oren och inte
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nagonting att fista sig vid.

Att man forstar att alla sinnena dr grunden till
lidandet.

Att man forstar att sjdlen inte dr stabil utan stindigt
forindras.

Att man forstar att ingenting varar for evigt utan
forandras enligt lagen om orsaker och villkor.

5. De fyra ritta forfaringssdtten ar:
Att ta bort det onda innan det uppstatt.
Att hugga av det onda som redan har intréffat.
Att gbra si att det goda sker.
Att odla det redan goda 4nnu mer.
Man ska striva efter att gora dessa fyra saker.

6. De fem krafterna ar:
Att tro.
Att strava.
Att vara omtidnksam.
Att koncentrera sig.
Att 4ga en klar visdom.
Man behéver dessa fem krafter fér att nd upplysning.

7. De sex utdvningar som man ska fullgora &r: off-
rande, respekt for foreskrifterna, uthdrdande, anstringn-
ing, sjilslig koncentration och visdom. Nar man har 6vat
sig till fullindning i dessa sex Ovningar, kan man ta sig
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dver havet, fran villfarelsens strand till andra sidan av
upplysning.

Offrandet hindrar girighet, respekt for foreskrifterna
rattar till vara handlingar, uthirdandet lugnar vreden,
anstringning botar lidttjan, koncentration samlar den
ostyriga sjdlen och visdomen upplyser en dum, mork sjil.

Offrandet och respekten for foreskrifterna utgdr
grunden till all 6vning som grunden till ett slott.
Uthiardandet och anstridngningen skyddar fradn olyckor
utifrdn, precis som slottets murar. Koncentrationen och
visdomen &r skyddande rustningar som forsvarar mot
anfall av liv och dod.

Ger man en gava till den tiggande, dr detta visser-
ligen ett offrande, men inte det bédsta. Det bésta vore att
ge av egen vilja och med glatt hjarta. Det 4r heller inte
nog om man offrar ibland. Det bista ir att alltid ge.

Det ér inte heller det bista offrandet om man angrar

—169 —



Utovningens vig

sig efterat eller kdnner sig stolt dver det. Det bista dr ett
offrande did man glids over det och gldmmer de tre
detaljerna, namligen sig sjdlv som offrat, den som
mottagit gavan och sjidlva offergavan.

Det ritta offrandet méaste komma frén en ren,
medlidsam sjal. Vi skulle onska att nd upplysning
tillsammans med andra utan att fi ndgon beloning.

Det finns sju slags offrande som kan praktiseras dven
av den som inte dr rik. Det forsta ar det fysiska offrandet.
Det innebir att offra sina tjianster. Det hogsta ar att offra
sitt eget liv som det ska beriittas vidare om i nista avsnitt.
Det andra ir det sjilsliga offrandet. Det betyder att visa
omtanke for andra. Det tredje dr att offra med ogonen.
Det gér vi med den milda blick som lugnar alla i sjilen.
Det fjarde dr att offra fridsamhet; det 4r att alltid vara
leende. Det femte dr att offra ord; det ar att tala varmt
och medlidsamt. Det sjidtte dr offrandet av sin sittplats;
det gor vi ndr vi erbjuder var sittplats till andra. Det
sjunde dr att offra skyddsrum; det &ar att lata andra
dvernatta i sitt hem. Dessa sju sitt att offra kan vem som
helst gdra. De ir inte svarare dn att man kan gora dem i
sitt vardagsliv.
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8. Det var en ging en prins vid namn Sattva. Han gick
en dag tillsammans med sina tva broder till skogen for att
leka. De sag dir en tiger som av hunger forsokte dta upp
sina sju ungar.

De tva dldre broderna flydde av skrick, men prins
Sattva forsokte ridda tigerhonan genom att offra sitt eget
liv. Han klittrade upp for en klippa och hoppade dirifran
for att ge sin kropp it tigern. Genom sin gdrning kunde
prinsen stilla tigerns hunger och dédrigenom riddda tiger-
ungarnas liv.

Sattvas mal var bara ett enda: att soka vigen till
upplysning.

”Denna kropp dr skor och flyktig. Jag har hittills
inte forstatt inneborden av att offra. Mina tankar har
alltid varit upptagna av kirleken till min egen kropp. Nu
ir stunden mogen! Jag ska offra min egen kropp och né
upplysning.”

Detta beslut fick prinsen att offra sin kropp for den
hungriga tigerhonan.

9. Det finns fyra obegrinsade sinnelag som sokare efter
vigen borde varda. De dr medlidande, mildhet, glddje och
jamnmod.

Man kan gora sig av med sin girighet genom att varda
medlidande. Man kan limna sin vrede genom att odla
mildhet. Man kan gora sig kvitt lidandet genom att vérda
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glddje. Man kan sluta skilja pd vin och fiende genom att
varda jamnmod.

Ett enormt medlidande 4r att ge lycka och glidje till
manga minniskor. En enorm mildhet &r att lindra sorgen
och lidandet bland manga ménniskor. En enorm glidje ar
att bemota manga minniskor glad till sinnet. Ett enormt
jdmnmod &dr att vara rittvis mot alla och inte behandla
nagon annorlunda.

Pa detta sdtt kan vi gora oss av med girighet, vrede,
lidande och fo6restillningar om kirlek och hat om vi
vardar de fyra obegrinsade sinnelagen. Ett ont sinnelag dr
lika svart att bli av med som en vakthund och ett gott
sinnelag dr lika l4tt att forlora som en flyende dovhjort i
skogen. Ett ont sinnelag 4r lika svart att fi bort som
bokstédver ristade pa en berghidll och ett gott sinnelag
forsvinner lika ldtt som bokstdver skrivna pé vattenytan.
Darfér kan man gott sdga att det verkligen dr svart att
trdna sig for upplysninge.

10. Srona var namnet pa en klen pojke som kom fran en
rik familj. Han hade fatt tillfille att triffa Buddha och
blev en av dennes lirjungar. Han trinade sig s hart for att
nd upplysning att fotterna blodde, men han lyckades inte.

Buddha tyckte synd om honom och sa: ”’Srona, har
du nagonsin lirt dig spela harpa hemma? Stringarna far
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inte spiannas vare sig for hart eller for 16st om man vill fa
det riatta ljudet. Det kommer fOrst nidr stringarna ar
lagom spédnda.”

”Det samma galler upplysningen; man kan inte
uppnid den om man latar sig, men inte heller om man ir
alltfor spand i sin trining. Man maéste darfér fundera och
handla klokt.”

Srona lyssna de till Buddhas ord och férstod mycket
bra. S4 smaningom nadde han upplysning.

11. Det var en giang en prins som kallades ’de fem
vapnens prins”. Han hade fitt det namnet eftersom han
var mycket skicklig i att hantera fem sorters vapen: En
dag nir han var pa viag hem efter sin trianing, stotte han i
vildmarken pé ett monster som kallades ”Fettpilsen™.

Nir monstret langsamt nidrmade sig prinsen, skot
han ivdg en pil mot det. Pilen triffade monstret, men
sarade det inte. Den hade bara fastnat i den feta pélsen.
Prinsen provade svirdet, spjutet och paken, men allt
fastnade bara i den feta péilsen.

D& prinsen forlorat alla sina vapen, slog han mon-
stret med knytndvarna och sparkade det. Men bade hans
armar och ben klibbade sig fast i den feta pilsen och
prinsen blev hingande i luften. Han forsokte da ge
monstret en dansk skalle, men ocksid huvudet fastnade i
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pilsen och han kunde inte ta sig loss.

Monstret sa di: ”Nu dr du i mitt vald! Jag ska dta
upp dig.” Prinsen skrattade bara och sa: ”’Du tror kanske
att jag har fOrlorat alla mina vapen. Men d& har du fel!
Jag har ett maktigt vapen kvar. Om du sviljer mig, s& skar
mitt vapen upp din mage inifran! >

D4 blev monstret rddd for prinsens tapperhet och
fragade: Hur kan du goéra det?” “Med hjilp av san-
ningens makt”, svarade prinseri. D4 slippte monstret
prinsen och ville ta emot hans ldra. Efter det avholl sig
monstret frin onda girningar.

12. Den som inte kdnner skam varken vOr sig sjilv eller
for andra, forstor virlden. Den som kdnner skam béade for
sig sjilv och for andra, skyddar virlden. Eftersom vi ar
kédnsliga for skam och vanidra, bor vi respektera vara
fordldrar, var lirare, de aldre och véara syskon. Det ar
verkligen mycket viktigt att vi skdms ndr vi tidnker
tillbaka pa vad vi har gjort eller nir vi ser vad andra gor.

Angrar vi oss, dr var synd inte lingre nagon synd.
Angrar vi oss inte, drojer synden kvar for evigt och
kommer alltid att fordoma oss.

Det 4r bara den som lyssnar till ldran, inser dess
mening och sambandet med sig sjilv som kan motta och
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begagna sig av den.

Lyssnar vi bara till ldran utan att tillimpa den,
kommer vi att misslyckas i vart sbkande efter upplysning.

Tron, blygsamhet, 6dmjukhet, strivan och visdom ar
de stora killorna till styrka for den som séker upplysning.
Bland dem ir visdomen den storsta. De Ovriga ar styrkor
som stir under den.

Om vi dras in i vérldsliga fragor, njuter av struntprat
eller frossar i sdmn, resulterar det i att vi kommer ifran
viagen till upplysning.

13. I 6vningen for upplysning lyckas nédgra fortare dn
andra. Men vi far inte bli nedslagna da vi ser andra na
upplysningen fore oss.

Borjar man trina sig i bagskytte, kan man inte triaffa
i prick s& ofta forst. Men forstsitter man att trina sig, s
kommer man till sist att lyckas. Precis som floden som till
slut rinner ut i havet, kommer man sikert till upplysning
om man inte avbryter sin évning.

Som redan f6rklarats finns laran runt omkring oss,

bara vi haller vara 6gon Oppna. P4 samma sdtt ges
tillfallen for upplysning var som helst.
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En man uppnidde upplysning genom att liagga
marke till att rokelsedoften varken uppstér eller forsvin-
ner, varken kommer eller gar.

En annan man nadde upplysning da han gick pa en
vdag och rdkade sticka sig i foten pa en tagg. Han kinde
smirtan och mirkte samtidigt att den inte hade funnits
inom honom forut. Han forstod att sméirtan bara var
sjidlens reaktion pa yttre omstindigheter. Fororenar man
sin sjil, resulterar det i fula, virldsliga begir. Men renar
man sin sjil, fods en vacker upplysning.

En man var mycket girig. Han tinkte en dag igenom
sin girighet och insidg att hans girighets tristickor lika
giarna kunde forse visdomen med brinsle. Det var borjan
till hans upplysning.

En man lyssnade till lirdomsorden: *’Hall din sjil i
jamvikt! Ar sjilen i jimvikt, blir hela virlden direfter.”
Han insdg att fordomarna i virlden uppstatt i den
fordomsfulla sjdlen. Det var hans vig till upplysning.
Vigarna till upplysning ir verkligen obegrinsade.

III
TRONS VAG

1. Den som tar sin tillflykt till Buddha, den sanna liaran
och forsamlingen kallas anhingare av buddhismen.

—176 —



Utovningens vig

Buddhismens anhingare iakttar foreskrifterna, tron,
offrandet och visdomen som hir ska forklaras nirmare.

Reglerna for anhidngarna ar fem: att inte doda, att
inte stjdla, att inte begd dktenskapsbrott, att inte ljuga
samt att inte dricka sprit.

Anhingarnas tro dr tron pad Buddhas visdom. Deras
offrande innebir att de utan att hysa giriga tankar, alltid
ser en glidje i att offra till andra. Deras visdom 4r sddan
att de forstar lagen om orsaker och villkor och inser att
allting forandras.

Triadet som star lutat mot Ost faller absolut mot st
nir det faller omkull en dag. Precis som med tradet, ar
det forutbestimt att de som lyssnar vordnadsfullt till
Buddhas ldra och har en fast tro, kommer att aterfédas i
Buddhas rike nir de en ging dor.

2. De som tror pa Buddha, den sanna ldran och
forsamlingen kallas buddhismens anhingare.

Den som nidde upplysning, frigdor och frilser min-
niskor kallas Buddha. Liran som Buddha lir ut kallas
Dharma. En fredlig och vinskaplig samling troende som
pa ritt sitt trdnar sig i ldran kallas Samgha.
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Dessa tre, Buddha, Dharma och Samgha ir i sjilva
verket inte olika saker. Eftersom Buddha uppenbarar sig i
den sanna ldran och den i sin tur sitts i praktiken av
forsamlingen, ir de tre férenade.

Diarfor kan alla mianniskor riddas genom att bara tro
p4 Buddha. D4 foljer den sanna ldran och forsamlingen av
sig sjialvt och man nar upplysning. Buddha &dlskar oss alla
som sitt -enda barn. Om vi darfor tror p4 Buddha som
barnet tror pa sin mor, kommer vi att se Buddha med
egna Ogon och vinna hans riddning.

Den som vordar Buddha stdds av hans visdom och
far njuta av hans gunst.

3. Ingenting i virlden 4r mer vinstgivande for oss dn
tron pd Buddha. Om vi bara en gang hér Buddhas namn
och tror p4 honom med glidje, har vi vunnit den hogsta
vinsten.

Dirfér maste vi lyssna till Buddhas lidra, tro pa den
och glddjas 6ver den. Det gor d4 ingenting att vi tvingas ga
i de eldslagor som &r spridda over hela virlden.
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Det ar verkligen svart att triaffa Buddha eller ndgon
som lir ut hans lira. Annu svarare ir det att tro pé liran.

Nu har vi triffat pa den som lir ut Buddhas ldra och
fatt den ovanliga chansen att kunna lyssna till den. Darfor
bodr vi tro pa Buddha och glidjas over det, s& att vi inte
gar miste om den stora beléningen.

4. Tron dr den bista foljeslagaren for méinniskan, den
bista kosten pa hennes fird i livet och den bista skatten.

Tron 4r den rena handen som tar emot Buddhas lira
och alla hans dygder. Tron ir den renande elden som
forbrianner sjilens orenheter, for minniskorna pa samma
vag och uppmuntrar dessutom alla som soker efter
Buddhas vig.

Tron berikar sjdlen och forgor alla giriga tankar och
hoégmod. Den lir oss artighet och respekt mot andra. P4
sd sitt sprider visdomen sin glans och lyser pa vira
handlingar. Vi far en styrka som inte fruktar nagra
svarigheter, inte upptas av den storande omvirlden eller
later sig frestas av nagonting.
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Tron uppmuntrar oss da vigen kinns langtrakig och
hjalper oss till upplysning.

Tron ger oss kidnslan av att alltid befinna oss infor
Buddha och alltid skyddas av honom. Den gor oss mjuka
och smidiga till kropp och sjidl och ger oss formagan att
umgés vial med andra.

5. Den som har denna tro far visdomen att kdnna igen
Buddhas ldra i allt vad de hor. De forstar och tar med
glidje emot alla hindelser som sker enligt lagen for
orsaker och villkor som styr vara liv.

De har visdom nog att inte forvanas eller sorja Over
alla forindringar i livsvillor och i yttre omstidndigheter.
De har forstatt att det samtidigt finns en oforanderlig
sanning mitt i virldens tillfilliga bagateller.

Tron har tre aspekter: anger, frojd och andakt.
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Vi ska tianka efter, forstd var synd och orenhet och
angra oss. Ser vi en annan minniskas godhet, ska vi bli
lika glada som om det rorde oss sjdlva och berdmma det.
Vi ska alltid 6nska vara tillsammans med Buddha, gora
och leva som han.

Denna troende sjil ar den #kta sjidlen, den djupa
sjdlen och den glada sjilen som Onskar ledas till Buddhas
land med hjilp av Buddha.

Buddha ger darfor sin styrka till médnniskor som tror
pa honom och som gldds at att hora hans prisade namn.
Han for var sjal till sitt rena land och far den att inte
langre frestas av virldsliga begir.

6. Denna troende sjdl ir den uppenbarade buddha-
naturen som finns liggande i botten av minniskosjilen.
For den som forstar Buddha ir sjalv Buddha och den som
tror p4 Buddha maste vara Buddha.

Men dven om vi har en buddhanatur inom oss, ligger
den djupt begraven i gyttjan av begir. Hur ska den rena
sjdlen som soOker sig till Buddha kunna ta sig upp fran
virvlarna av girighet, vrede och andra begir?
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I skogen av det giftiga triddslaget “eranda” vixer
bara det tridet och aldrig det vidldoftande tridet ’chan-
dana”. Vixer det ett chandana-trdd i eranda-skogen, ar
det ett mirakel. Det dr verkligen ocksa ett mirakel att en
sjial som soker sig till och tror pa Buddha, kan vixa fram
inom ménniskan.

Darfor kallas manniskans troende sjil for en
’rotlos” tro. Med ”rotlds” menas att den inte har nigon
rot i ménniskosjilen, men i Buddhas medlidsamma sjal.

7. Tron, som ir s helig, ir i sanning grunden till vigen
och moder till vilgérenheten. Trots det &r tron svar att
vinna, dven for de som soker efter vagen. Det beror pa att
vi hindras av fem tvivel:

1) tvivel pa Buddhas visdom
2) tvivel p4d Buddhas ldra
3) tvivel pa den som predikar Buddhas ldra

4) tvivel pa s6kandet efter vigen till upplysning

5) tvivel som pa grund av vart hogmod vinder sig
mot andra sOkare efter upplysning
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Ingenting ar forskriackligare dn tvivel. Tvivel ar en
mur som isolerar oss. Tvivel dr ett gift som friter sonder
en god gemenskap, knivbladet som sarar och taggen som
sticker och pinar véra sjilar.

Den som har vunnit tron maste darfor forsta att dess
fro redan for linge sedan planterats tack vare Buddhas
medlidande.

Vi maste kidnna till Buddhas hand; den skingrar
tvivlets morker djupt inom oss och later trons ljus strila
in.

Har vi vunnit tron, glider vi oss a4t den lag om
orsaker och villkor som Buddha gett oss for linge sedan.
Vi glider oss ocksd 4t Buddhas medlidande och kan,
om vi lever pa vanligt sitt, aterfodas i Buddhas land.

Det ir verkligen svart att fodas som ménniska, svart
att hora liran och dnnu svirare att vinna tron. Darfor bor
vi anstringa oss och gora vért bista for att lyssna till
laran.
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v
BUDDHAS ORD

1. De som tianker att de har blivit skymfade, utskrat-
tade eller slagna, kan inte stilla sin vrede.

Vrede kan inte stillas med vrede. Vreden stillas forst
da vi glommer var vrede.

Precis som det licker in fran ett daligt byggt tak,
trianger girigheten in i en otrdnad sjil.

Att lata sig leder till doden, men att anstringa sig
leder till livet. Dumma méinniskor 4r lata men de visa
strivar flitigt.

Sasom en tillverkare av pilbagar tiljer sin pil rak,
rittar den vise til sin sjil.

Det &r svart att kontrollera sin sjdl. Den péaverkas sé
litt och 4r svar att halla i styr. Forst da vi kan halla
ordning pa sjilen, vinner vi lugn och ro.

Sjédlen gor oss mer ont dn en fiende som vill himnas
och gora oss illa.
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Den som skyddar sin sjdl frin girighet, vrede och
fran alla onda girningar, vinner den sanna friden.

2. Den som endast har fagra ord och inga handlingar 4r
som en fargrik blomma som saknar doft.

Blomdofter sprider sig inte i motvind. Men doften
fran en god minniska breder ut sig 4ven med vinden emot

sig.

Natten dr lang for en somnlds och vigen ir lang for
en trott man. Villfarelsen dr lang f6r den som inte kdnner
den ratta vigen.

Folj alltid viagen tillsammans med nagon som ér lika
god eller bittre dn du sjdlv! Det dr bittre att folja vigen
ensam 4n att gi den tillsammans med en dum ménniska.

Aven om du inte fruktar rovdjur, si boér du frukta
daliga vinner. Rovdjuret river bara din kropp, men daliga
vanner river sonder din sjal.

Den dumme fir lida genom att tinka “det hir ar
mitt barn” eller ”det hir i4r min formogenhet”. Inte ens
du sjilv dr din egen. Hur kan da ett barn eller en
formogenhet vara dina?
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En dum som vet med sig att han dr dum ar béattre 4n
den dumme som tror sig vara klok.

Aven om han umgéis med den vise, kan den dumme
inte forstd liaran som den vise lir honom. Det dr som
skeden som anvidnds for att avsmaka men som inte sjilv
kdnner smaken.

Precis som fiarsk mjolk inte ystar sig si litt, ger inte
onda girningar si fort resultat. Men de fodljer med
girningsmannen som elden i askan; dold men glddande.

Den dumme bekymrar sig alltid for dra och vinst.
Han pléagas alltid av begiren efter en god stéllning och alla
slags formaner.

Den som visar oss vara fel och skéller pa vara ovanor
och brister bor vi ha respekt for som infor den som visar
oss var skatten ligger gomd.

3. Den som glids 4t liran ar lugn och Kklar till sinnet
och kan sova skont. Det beror pa att ldran har renat hans
sjal.

Precis som en snickare ritar ut sin stock, bagskytten
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riktar sin pil och dikesgrivaren leder vattnet ritt, rittar
den vise sin sjidl och leder den i ritt riktning.

Precis som en hard klippa inte stors av vinden, blir
den vise inte stord av klander eller berém.

Det dr béttre att vinna en seger Over sig sjilv dn att
segra Over tusentals fienden i en strid.

Den ir bittre att leva en dag och hora den sanna
ldran dn att leva i hundra ar utan att kdnna till den.

Om du riktigt dlskar dig sjilv, s skydda dig fran det
onda! Vakna upp en ging, om du si ir ung, i dina bésta
ar eller redan gammal!

Virlden star alltid i brand. Den brinner av lagorna
fran girighet, vrede och okunnighet. Vi méaste ta oss ur
detta brinnande hus sa fort som mojligt!

Denna virld 4r som en bubbla, ett spindelnit eller
som en smutsig kruka. Vi bor darfor skydda var heliga
sjal.

—187—



Utovningens vig

4. Att avhalla sig fradn onda handlingar, att alltid gbra
det goda och att rena sin sjél; det 4r Buddhas ldra.

Att uthirda dr en av de svaraste Ovningarna. Men
den sista segerns blomma ska pryda den som har uthérdat
ordentligt.

Vi ska inte kidnna vrede, dven om vi befinner oss
mitt uppe i den. Vi ska inte kdnna sorg mitt i sorgen eller
girighet mitt i girigheten. Vi ska inte tdnka pd nigot som
vart eget och leva ett rent liv.

Den bista vinsten dr att inte drabbas av sjukdom,
den bista skatten dr att kidnna tillfredsstéllelse, den bésta
gemenskapen ir att ha fortroende och det bista nojet ar
att nd upplysning.

Den som glidder sig Over att komma bort fran det
onda och som kéanner sig lugn och glad oéver liran, har
ingen fruktan.

Vi far inte fista oss vid vad vi tycker om eller inte
tycker om; av gillande och ogillande skapas sorg, vrede
och slaveri.
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5.  Rosten uppstir ur jirnet och forstor det. Pi lik-
nande sitt kommer det onda frin minniskan och foérstor
henne.

Det samlas damm pé& en skrift som inte lises. Ett
daligt underhallet hus blir lortigt. En man som slarvar
med sin kropp blir smutsig.

Oritta handlingar dammar ner minniskan och
sndlheten smutsar hennes offrande. Det onda fdérorenar
bade denna och kommande virld.

Det virsta dammet dr dndd okunnighetens. Gor vi
oss inte av med det, blir vi aldrig rena.

Det 4r litt att fora ett skamlOst liv; att vara frick
som en skata och inte dngra sig d4 man sarat andra.

Det &r svart att fora ett blygsamt liv; att visa
respekt, att inte fdsta sig vid nagot, att ha ett rent
uppforande och klar visdom.

Det &r 14tt att uppticka andras brister, men svart att
se sina egna. Vi sprider ut andras synder at alla hall, men
forsoker dolja vira egna som man gommer en falsk
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tarning.

Det finns inga spar av vare sig faglar, rok eller
stormar i luften. I onda tankar syns varken upplysning
eller evighet. Den upplyste forblir oberord.

6. Som en slottsvakt maste vi skydda var kropp béade
utifrin och inifrdn. Vi far inte forsumma det ett
Ogonblick.

Du éar sjilv din egen herre. Du har dig sjilv att lita
pa. Darfor bor vi framfoér allt kontrollera oss sjilva.

Genom att kontrollera oss sjilva och tinka djupt
utan att forspilla tiden med skvaller, kan vi borja 16sgdra
oss fran alla hinder.

Solen skiner pa dagen och manen lyser pa natten.
Soldaten klddd i sin rustning blidnker i all sin glans.
Sokare efter vigen strilar nir de stillsamt dr férsjunkna i
sina tankar.

Den som inte noga vaktar pid sina fem sinnens
ingéngar, 6gon, 6ron, nisa, tunga och kropp, och som litt
lockas av omvirlden, ir inte en sdkare efter vigen. Den
sanna vigsokaren ir den som strangt vaktar ingédngarna till
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sina fem sinnen och som forsjunker i stilla tankar.

7. Om vi paverkas av vara kinslor, berusas vi av dem
och kan inte klart se tingens sanna skepnad. Om vi i
stillet frigdbr oss frin denna fangenskap, kan vi fOrsta
tingens sanna skepnad mycket biattre. Tingen blir darfor
mer levande och betydelsefulla for den som inte lingre
féster sig vid dem.

Gléddjen foljs av sorg och sorgen av glddje. Forst da vi
inte lingre fister oss vid vare sig glidje eller sorg, gott
eller ont, forverkligar vi var frihet.

Om vi oroar oss for det som ska komma i framtiden
eller angrar oss over vad som redan har skett, dr lika
vissna som vass slagen till marken.

Om vi inte grimer oss Over det forflutna, inte
forvintar oss nagot av framtiden, inte oroar oss utan tar
vara pa nuet, dd kommer vi att bli friska bade till kropp
och sjal.

Jagas inte av det forflutna! Forvinta ingenting av
framtiden! Vi maéste leva nu, i denna stund sa gott vi kan.

Skjut inte upp vad som kan goras idag! Gor det med
siaker hand! Det 4r ett bra sitt att tillbringa dagen pa.
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Tron 4r var bidsta vin. Visdomen 4r var bésta ledare.
Vi maste soka upplysningens ljus och fly lidandets
morker.

Tron 4r den biésta skatten, arligheten den bista
smaken och vilgirningen den bista bedriften i virlden. Vi
vinner frid genom att trina oss till kropp och sjidl som den
sanna liaran lar.

Tron ér fardkosten pa resan genom livet. Dygderna
ir vart dyrbara liger. Visdomen ir ljuset i viarlden. Den
ritta tanken dr nattvakten. De rena minniskornas liv kan
inte forstoras. Overvinner vi vara begir, blir vi fria
mainniskor.

Vi glommer var egen kropp for vart hus, vart hus for

var by och var by for landet. Lat oss glomma allt for
upplysningen!

Allt fordndras, fods och forsvinner. Forst da vi inte
langre stors av liv och dod, vinner vi stillhet och ro.
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