DHARMA



KAPITEL 1
LAGEN OM ORSAKER OCH VILLKOR

I
FYRA SANNINGAR

1. Manniskovirlden 4r full av sorg och lidande. Livet ar
ett lidande, dldrande, sjukdom och dod likasa. Att mota
nigon som man hatar ar ett lidande, att skiljas frin ndgon
som man élskar dr ett lidande och att forgidves forsoka
uppfylla sina begir ir ett lidande. Ett liv som inte ar fritt
fran olika begir ir verkligen ett lidande. Detta kallas
sanningen om lidandet.

Orsaken till livets lidande ligger utan tvivel i vara
varldsliga begir. Sparar man dessa begir tillbaka till deras
kédlla, forstir man att de har sina rotter i den hiftiga
livstorst vi har sedan fodseln. Denna livstérst som bottnar
i att vi ar starkt fistade vid livet, forvandlas till begir
efter allt vi ser och hor, ibland t.o.m. efter doden. Det hir
kallas sanningen om orsaken till lidandet.

Om vi forintar roten till vara virldsliga lidelser och
inte lingre kidnner négra begir, fOrsvinner ocksd vara
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sorger och lidanden. Det hir kallas sanningen om slutet
pa lidandet.

For att uppna ett tillstind utan begir och lidanden,
maste vi f6lja den ritta attafaldiga vigen. Den bestar av:
ratta asikter, rdtta tankar, ratta ord, ratt uppférande, ratt
levnad, ratt strdvan, ritt minne och ritt koncentration.
Det hidr kallas sanningen om den ritta attafaldiga vigen
for slutet pa begiren.

Dessa sanningar bor vi hélla i minnet. Var vérld ar
full av sorger och lidanden och alla som Onskar slippa
ifran det, maste gora sig av med sina virldsliga begér. Ett
liv bortom lidanden och begir kan bara uppnés genom
upplysningen. Endast denna attafaldiga vag leder fram till

upplysning.

2. Alla som soker upplysningen maste forstd de hir
heliga fyra sanningarna. Utan kinnedom om dem ska man
i all odndlighet irra omkring pa villfarelsens stigar.
Personer som kinner de fyra heliga sanningarna kallas ’de
som har fatt upplysningens dgon”.

Darfér maste de som vill folja Buddhas ldra
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koncentrera sig och forsoka att klart forstd meningen
med de fyra heliga sanningarna.

Helgon i alla tider har, om de varit sanna helgon,
forstatt de fyra heliga sanningarna och undervisat om
dem.

Forst sedan en minniska klart forstatt de fyra
sanningarna tyglar hon sina begir, strider inte med andra,
dodar inte, stjal inte, begar inte dktenskapsbrott, bedrar
inte, forolimpar inte, smickrar inte, avundas inte, blir
inte arg, glommer inte livets forganglighet och ldmnar inte
den rétta viagen.

3.  Att folja vdgen ir som att komma in i ett morkt rum
med en fackla i handen. Morkret sveps genast bort och
rummet fylls med ljus.

Nir man foljer den heliga vigen och klart forstar de
fyra heliga sanningarna, vinner man visdomens ljus och
morkret av okunnighet skingras.

Buddha leder ménniskorna endast genom att visa de
fyra sanningarna. Den som riktigt forstitt Buddhas lira
uppnir den sanna upplysningen i var flyktiga virld tack
vare dessa fyra heliga sanningar. Darigenom kan han leda
och stddja andra méinniskor i virlden. For okunnigheten,
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som ir killan till alla vérldsliga begir, forsvinner nir dessa
fyra heliga sanningar blivit forstadda.

Genom de fyra heliga sanningarna nar Buddhas
larjungar fram till kunskap om olika ldror och far visdom
och insikt att forstd meningen i allt. De kan fritt
undervisa i ldran till alla ménniskor i virlden.

II

UNDERBARA SAMBAND

1. Liksom det finns orsaker till minniskornas lidanden
och en vég till upplysning, féds allt och dér genom
samverkan mellan orsaker och villkor.

Regn, blast, blomning och 16vfillning upptrider och
forsvinner enligt samma lag for samverkande orsaker och
villkor.

Vi fods genom forildraskapets forutsidttningar.
Kroppen uppehilles genom mat och sjilen vixer av
erfarenheter och kunskaper.

Dérfér maste det vara si att bade kropp och sjil
formats av villkoren samt att de ocksd foéridndras enligt
villkoren.

Sdsom ndtmaskorna forenar sig och bildar ett helt
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nét, bestar allt i denna virld av maskor som fOrenar sig
med varandra.

Om man tror att en ndtmaska ensam ir en maska,
har man fel.

En maska kallas maska enbart nir den forenad med
andra maskor tjanstgdr som en del i hela nitet.

2. Blommor blommar som resultat av olika villkor som
far dem att blomma. Blad faller som resultat av olika
villkor som far dem att falla. Det dr absolut inte s& att
blommorna blommar av sig sjilva eller sa att bladen faller
av egen vilja.

Blomning och 16vfillning sker genom resultatet av
en serie villkor. S4 fordndras allting. Ingenting existerar av
sig sjalvt eller forblir oforanderligt.

Det 4r en evig, oférindelig sanning att allting skapas
genom en serie villkor och forsvinner pad samma sitt.
Allting foérindras och ingenting bestar for gott. Endast
denna sanning star for evigt oférindrad.

III
EN ORSAKAD TILLKOMST

1. Hur uppstdr d4 méinniskornas oro, sorg, lidande och
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angest? Det beror bara pa att minniskorna ir fulla av
begir.

De faster sig vid rikedom, vid dra och vinningar, vid
bekvamlighet och ndjen samt vid sig sjdlva. Ur dessa begir
fods kvalen och lidandet.

Sedan tidernas begynnelse har var virld varit full av
olyckor och bedrovelser. Mdnniskornas sorger och lidan-
den forstarks ytterligare av oundvikligt aldrande, sjukdom
och dod.

Men vid nidrmare eftertanke inser vi att alla dessa
sorger och lidanden &r orsakade av vara starka begir. Tar
vi avstidnd frdn dem, fOrsvinner varje spar av oro och
lidande.

Vid noga undersokning av dessa begir, uppticker
man okunnighet och girighet i midnniskornas sjil.

Med okunnighet menas att vi inte ser tingens
stindigt forindrade skepnad och att vi inte heller kanner
till lagen om orsak och verkan. Med girighet menas att vi
atrar det som aldrig kan férvarvas, fister oss vid det och
dlskar det.

Olikhet mellan tingen existerar egentligen inte. Det
ar bara nagot som uppfunnits genom okunnighet och
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girighet. Skillnad mellan goda och onda ting existerar
egentligen inte. Det 4r bara nagot som skapats genom
okunnighet och girighet.

Alla ménniskor tidnker alltid onda tankar och kan,
pa grund av sin okunnighet, inte se ritt. Eftersom de ar
helt upptagna av sig sjdlva, begar de misstag. Resultatet
blir att de kommer helt vilse i sitt liv.

Denna villfarelse far liv genom att vi sir dess fro med
sjilen pa vara girningars filt, ticker 6ver med okun-
nighetens jord, gdder med lystnadens regn, bevattnar med
egensinnighet och spader pa med onda forestédllningar.

2. Darfor dar det, nir allt kommer omkring, sjilen som
skapar virlden av villfarelser med oro, sorg, lidande och
angest.

Denna virld av villfarelser 4r ingenting annat in
skuggan av den sjil som skapat den. And4 ir det genom
samma sjdl som ocksa upplysningen skapas.

3. Det finns tre felaktiga uppfattningar. Foljer man
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dessa uppfattningar, kommer allt i viarlden att fornekas.

For det forsta; somliga pastar att allt vi upplever ar
fororsakat av 6det. For det andra: somliga pastar att det
iar genom guds vilja. For det tredje: somliga péstar att
allting dr oberoende av bade orsaker och villkor.

Om allting styrdes av Odet, vore det 6det som fick
oss att gora gott eller ont och 6det som gav oss lycka eller
olycka. D4 funnes det ingenting annat for oss dn ddet.

D4 skulle ménniskorna inte lingre hysa forhopp-
ningar eller striava efter att gora nagonting eller att
undvika det. D4 skulle det inte lingre finnas forbittring
och framgang i virlden.

Uppfattningarna att allt sker genom guds vilja och
att allt 4r oberoende av orsaker och villkor kan kritiseras
pa samma sitt. For di betyder viljan, strdvan och
meningen med att limna det onda och gora det goda inte
lingre nagonting.

Diarfor dr dessa tre uppfattningar felaktiga. Allting
fods och forsvinner genom orsaker och villkor.



KAPITEL 2
MANNISKOSJALEN OCH TINGENS
SANNA NATUR

I
OBESTANDIG OCH UTAN SJALVSTANDIGHET

1. Bade kropp och sjil har skapats genom samverkande
orsaker och villkor. Diarfor &ger vir kropp ingen
sjalvstindighet. Den ir en samling orsaker och villkor och
ar darfor obestiandig.

Vore kroppen sjilvstindig, kunde den bestimma
Over sig alltefter behag.

En konung kan gora vad han onskar i sitt land; han
ger straff till den som ska straffas och pris till den som
ska prisas. Andi blir han sjuk fast han inte har bett om
det och aldras fast han inte har 6nskat det. Nar det géller
den egna kroppen kan han inte géra som han behagar.

Inte heller sjilen 4dger ndgon sjilvstindighet. Ocksa
den ir resultatet av orsaker och villkor och forindras
oavbrutet.

Vore sjilen sjilvstindig, kunde den bestimma over
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sig alltefter behag. Men sjilen tinker pa det onda fast den
inte Onskar det, avligsnar sig frin det goda fast den inte
vill det och kan inte gora en enda sak som den tinkt sig.

2. Tillfragas vi huruvida kroppen ir for evigt densamma
eller obestindig, svarar sidkert alla att den ir obestidndig.

Tillfragas vi huruvida det obestindiga dr ett lidande
eller en glidje, svarar sikert de som har upptickt att vi
alla fodda varelser sd smaningom aldras, blir sjuka och
dor, att det dr ett lidande.

Det dr ett misstag att tro att nagot sa obestindigt, sa
foranderligt och fullt av lidande, kan #ga sjilvstindighet
och tillhora oss.

Detsamma giller for sjilen; den ar obestindig, full av
lidande och saknar sjdlvstindighet.

Den sjil och kropp varav vi dr formade samt den
omkringliggande virlden star darfor utanfor begrepp som
”jag’’ och “min”’.

Det dr bara den okunniga sjidlen som hinger sig fast
vid tanken p4 ’jag” och ”’min”.

Eftersom kroppen och dess omgivning skapats
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genom samverkande orsaker och villkor, férindras de
standigt och haller sig inte of6érandrade ett 6gonblick.

Sjilen forindras som rinnande vatten eller en fladd-
rande ljuslaga. Det 4r som om en apa for runt och levde i
sjdlen; den héller sig inte stilla ett dgonblick.

En vis ménniska som ser och hor det hir, bor sluta
upp med att vara fist vid sin kropp och sjil. Vi kan na
upplysning om vi inte 4r bundna vid var kropp och sjil.

3. Det finns fem saker som ingen i den hir virlden kan
forverkliga. De dr 1) att undgad aldrande fastin vi hela
tiden blir dldre, 2) att slippa ifran sjukdomar fastin
kroppen lidtt kan insjukna, 3) att undgd ddden fastin
kroppen kommer att do, 4) att undkomma férintelse och
5) att inte ta slut fastdn allt ska forintas och ta slut.

Vanliga ménniskor i viarlden moter dessa oundvikliga
fakta och plagas och bekymras av dem i onddan. Men de
som har fatt undervisning i Buddhas lira har aldrig sidana
dumma bekymmer da de ju vet att det oundvikliga ar
oundvikligt.

Det finns ocksd fyra sanningar i virlden: 1) alla
levande varelser skapas i okunnighet, 2) allt som ir
foremal fOor vara begir dr obestdndigt, plagsamt och



Minniskosjilen och tingens sanna natur

osdkert, 3) allt existerande dr obestindigt, plagsamt och
osdkert samt 4) ’jag” eller ’min” finns inte.

Allting dr obestandigt och flyktigt och ingenting,
vad det dn giller, dger ett “’jag”; dessa sanningar star kvar
of6randrade oavsett om Buddha uppenbarar sig i virlden
eller inte. Buddha som vet och forstar detta, leder och lir
ménniskorna.

II
SJALENS KONSTRUKTION

1. Villfarelser savidl som upplysning ir sjilens verk.
Allting skapas av sjdlen; den dr som trollkarlen som trollar
fram saker fritt och obehindrat.

Det finns ingen grins for sjilens foriandringar och
inte heller for dess aktivitet. Av en oren sjidl skapas en
oren virld och av en ren sjil skapas en ren virld. Darfor dr
forandringarna i var omgivning ocksé utan grins.

Precis som artisten malar en tavla, skapar sjilen sin
omvirld. Medan virlden skapad av Buddha &r ren och fri
fran virldsliga begir, ir ménniskornas virld nedsmutsad
och full av begir.
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Som en skicklig artist malar sjdlen mangskiftande
véarldar. Det finns inte nagonting i denna virld som inte ar
sjdlens verk. Buddha ir liksom sjilen och méinniskorna ir
liksom Buddha. Darfor finns det ingen skillnad mellan de
tre, sjilen, Buddha och méinniskan, nir det giller att
skapa fram allting.

Buddha forstar ordentligt att allting skapas av sjilen.
Den som forstar saken pa samma sitt kan darfor se den
sanne Buddha.

2. Men sjilen oroas alltid och &r aldrig fri fran sorger
och bekymmer. Den oroas for det som redan har skett
och for det som dnnu inte har 4gt rum. Det beror pé att
sjdlen innehéller okunnighet och sjuklig girighet.

Av girigheten skapas denna virld full av villfarelser
och en mingd samverkande orsaker och villkor for det,
finns inne i sjdlva sjilen.

Bade liv och dod skapas av och finns endast i sjilen.
Nir sjdlens illusioner om dod och liv forintas, upphor
ocksa vara villfarelser om liv och dad.
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Villfarelsens varld skapas av sjdlen och blir till
genom att vi ser med ett vilselett sinne. Nar vi forstar att
det inte existerar nagra villfarelser utanfor sjilen, kan vi
frigora oss fran synden och na upplysning.

P4 det hir viset leds denna virld, dras med av och
harskas av sjalen. P4 grund av villfarelserna inom sjilen
skapas en virld full av bekymmer.

3. Allting kontrolleras av sjidlen, styrs och formas av
sjilen. Sasom karran foljer dragoxen foljer lidandet en
person som talar och uppfor sig med orent sinne.

Men den som visar godhet i tal och handling foljs av
glidjen som stindig f6ljeslagare. Den som handlar i
ondska lider av det i detta liv och far lida &nnu mer av
vedergéllningarna i nésta.

Den som later godheten styra sina handlingar gliads
at det i detta liv och far annu mera glidje av beldningarna
for det i nésta liv.
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Grumlas sjilen, blir dess vdg ojaimn och man faller
ohjilpligt omkull. Ar sjilen ren, blir dess vidg jimn och
latt.

Den som kan njuta av renhet till kropp och sjil har
rivit sig 16s frin demonernas nit och gar pa Buddhas jord.
Den som ér lugn till sinnes far trygghet att kunna flitigt
utveckla sin sjil bade dag och natt.

I
DEN SANNA NATUREN

1. Allt i denna virld har skapats genom orsaker och
villkor och &r inte olika sinsemellan. Olikheter har
uppfunnits av ménniskornas férdomsfulla tankar.

Det finns ingen skillnad mellan vist och 6st pa den
stora himlen. Likvil skiljer minniskorna vist fran dst och
faster sig vid benimningarna.

Rikneorden, frin ett till odndlighet, 4r alla full-
stindiga enheter. De idr egentligen inte olika, om det si ar
ett stort eller litet tal. Mén nirda av sitt habegir, skiljer
minniskorna pad dem for att kunna pévisa olika mingd.
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Det finns ursprungligen varken liv eller undergang.
Andi ser vi skillnad mellan liv och déd. Det finns inte
nagon skillnad i sig mellan gott och ont i minskliga
girningar. Anda ser vi skillnad mellan gott och ont. Det 4r
manniskornas fordomar!

Buddha star langt bortom det hér sirskiljandet. Han
ser virlden som ett forbidragande moln eller som en
synvilla som det vore meningslost att bade forkasta eller
ta. Buddha 6vertriffar sjalens fallgropar.

2. Minniskorna fister sig vid allting genom sin inbilsk-
het; de fister sig vid rikedom, formdgenhet, namn och liv.

De har illusioner om existens och icke-existens, gott
och ont, ritt och fel; allt detta leder till upprepade
villfarelser och framkallar bekymmer och lidanden.

Det var en gdng en man som var pa en lang resa. Han
rakade komma till en stor flod och tinkte: ’Den hir
sidan av floden ser farlig ut. Den andra sidan verkar
diaremot siker”. Han byggde sig s en flotte och kom
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tryggt over till andra sidan floden. Mannen tinkte nu sa
hér: ”Denna flotte har tryggt burit mig till den hir sidan
floden och har darfor varit till stor nytta for mig. Darfor
ska jag inte Overge den utan bira med mig den dit jag
gar”.

Kan man sdga att denne man gjorde vad han borde
gora med flotten? Nej, det kan man inte.

Denna liknelse visar foljande: Inte ens nagot bra ska
man fésta sig vid utan kasta bort och Overge nir det
behovs. Detta giller i annu hogre grad néagot daligt; det
ska man absolut gora sig kvitt.

3. Ingenting vare sig kommer eller gar, fods eller
forsvinner. Foljaktligen kan man varken fa eller forlora
nagonting.

Buddha predikar: ”Allting 4r bortom begrepp som
existens och icke-existens och dr darfor varken existeran-
de eller icke-existerande. Inte heller f6ds nagonting eller
forsvinner”. Det innebir att allting kommit till genom en
rad samverkande orsaker och villkor. Eftersom tingen i sig
sjdlva inte har nagon verklighet, kan man siga att de ar
icke-existerande. Men eftersom de samtidigt inte saknar
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samband med samverkande orsaker och villkor, kan man
sdga att de inte dr icke-existerande.

Att fista sig vid nagonting pa grund av dess yttre
form ir killan till sjdlens villfarelse. Ser man tingen utan
att fista sig vid dem, uppstar inga illusioner. Upplysning
innebdr att man insett denna sanning och tagit avstind
fran sin inbilskhet.

Virlden ar verkligen som en drom och rikedomarna i
den som synvillor. Liksom hojden och djupet i en tavla
existerar det inte, fastin man kan se det. Allt 4r som en
higring.

4. Att tro att tingen som skapats genom orikneliga
serier av orsaker och villkor existerar for evigt ar ett
allvarligt fel som kallas teorin om det bestiende. Det ir
diaremot lika felaktigt att tro att de helt forsvinner. Detta
kallas teorin om icke-existensen.

Bestimdhet och obestimdhet, existens och icke-
existens; denna indelning har ingenting med tingens
ursprungliga natur att gora. Det ir bara en skepnad sedd
utifrdin ménniskornas forvirrade 6gon. Allting 4r egéntli-
gen fritt frin en sddan paklistrad skepnad.
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Eftersom allting kommit till genom en serie orsaker
och villkor, foridndras de stidndigt. Det finns inget
bestaende i dem som om de haft en riktig substans. De
skiftar och paminner darféor om en drom eller en higring.
Men trots denna stindigt skiftande skepnad ar tingen
samtidigt till sin sanna natur eviga och ofdrianderliga.

Floden uppfattas som en flod av minniskodgat, men
inte av en hungrig demon som ser vatten som eld. Men
man kan darfor inte siga att floden ’finns” fé6r demonen
eller att den ”’inte finns” f6r méinniskan.

Det samma géller for allting; det gar inte att sdga om
nagonting att det varken “finns” eller ”inte finns™. Allt ar
som en synvilla.

Men utanfér denna var dromvirld finns det varken
nagot sant liv eller evigt, oforianderligt liv. Det dr darfor
ett lika stort misstag att se pa detta liv som tillfalligt som
att se pa det som verkligt.

Men maianniskorna i virlden ser killan till dessa
misstag i denna virld. Om det dr s att den hir virlden
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bara ir en synvilla, kan det inte finnas nagon sjil som
arrangerat synvillan och fir ménniskorna att bega misstag.
Det dr i stillet s att misstagen formats inom de dumma
minniskorna som inte forstir denna sanning och som
tianker pé en tillfillig eller verklig varld.

Den vise inser detta och ser synvillan som synvilla.
Han begar dirfor heller inte den sortens misstag.

IV
DEN GYLLENE MEDELVAGEN

1. Den som ger sig in pa vigen bor undvika tva extrema
livsforingar. Det forsta dr ett vulgirt liv dir man helt later
begidren fa Overhand. Det andra ir ett asketiskt liv dér
man pinar sig till kropp och sjil.

Det finns en tredje, gyllene medelvig bortom dessa
extrema levnadsforingar. Denna viag 6ppnar vart inre dga,
vidgar var visdom och leder oss mot upplysning.

Vad innebdr da den gyllene medelvigens livsféring?
Den bestar av den ritta attafaldiga vigen: ritta asikter,
ritta tankar, rdtta ord, ritt uppférande, ritt levnad, ritt
strdvan, rdtt minne och ritt koncentration.
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Allting fods och forsvinner genom en serie orsaker
och har diarfor ingenting med existens och icke-existens
att gora. Okunniga ménniskor ser livet ibland som
existerande, ibland som icke-existerande. Men vad den
kloke ser Overgdr begreppen existens och icke-existens;
det 4r den gyllene medelvigens riatta uppfattning.

2. Anta att en timmerstock flyter i en stor flod. Om
den inte nirmar sig strinderna pa hoger eller vinster sida,
inte sjunker i mittstrdmmen, inte flyter upp pa marken,
inte tas upp av en ménniska, inte fingas in i en virvel eller
ruttnar inifran, s kommer den till slut fram till havet.
Uppfattningen hos den som ir inne pa vigen och
som lever enligt den gyllene medelvigen kan jimforas
med berdttelsen om timmerstocken i den stora floden.
Han fister sig inte vid vare sig det yttre eller inre, inte vid
existerande och icke-existerande eller vid ritt och fel.
Han har limnat sina villfarelser, klinger sig inte fast vid
upplysningen utan later sig foras fram av mittstrommen.

Det viktiga pa vigen till upplysning ar att undvika
ytterligheter och alltid folja medelviagen.

Da vi vet att ingenting varken fods eller forsvinner
och darfor inte har nigon bestimd karaktir, ska vi inte
fasta oss vid det. Vi ska inte heller fista oss vid vira goda
garningar. Ingenting fir snirja oss.
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For att undvika att insnidrjas av begir far vi inte
gripa tag i och fédsta oss vid nagonting. Den som sdker
vigen fruktar inte doden och 6nskar heller inte livet. Han
jagar inte efter den eller den livsuppfattningen.

Nir méanniskan en ging har fist sig vid nagonting,
bérjar hon komma vilse i sitt liv. Ett liv pa vigen till
upplysning innebdr dirfor att man inte later sig infangas;
man lever utan att hélla fast vid, ta upp eller stanna infor
nagonting i livet.

3. Upplysningen har ingen bestimd form eller klart
innehall; i sjilva upplysningen finns det darfor inget som
kan upplysas.

Eftersom det finns villfarelser, existerar ocksa upp-
lysningen. Forsvinner villfarelserna, forsvinner upplysnin-
gen likasa. Utan villfarelse skulle det inte finnas nagon
upplysning. Utan upplysning skulle det inte finnas ndgon
villfarelse.

Tanken pa att upplysningen finns sitter darfor bara
hinder i vigen. Upplysningen trider i kraft pid grund av
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morkret; forsvinner morkret, upphor darfor ocksa upp-
lysningen. Bade upplysningen och det upplysta forsvinner
da samtidigt.

Den som féljer vigen stannar inte upp vid upplysnin-
gen ens nir han uppnéir den. For att ha upplysning &r i
sjdlva verket en villfarelse.

Nar man detta tillstind, &r alla villfarelser i sig sjidlva
upplysning och allt morker ljus. Vi far inte vika fran
vigen till upplysning forrdn alla vara virldsliga begir ar
det samma som upplysning.

4. Att tingen ir likstdllda och inte skiljer sig at i sin
sanna natur kallas STinyata, vilket betyder icke-verklighet.
Tingen har inga sjilvstindiga egenskaper; de varken féds
eller forsvinner. Eftersom deras sanna natur inte kan
beskrivas med ord, sdger man att tingen saknar verklighet.

Allting blir till och existerar genom att komma
samman och sta i dmsesidigt beroende. Ingenting formas
av sig sjilvt; allting star i relation till allt annat.
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Precis som ljus och skugga, langt och kort, svart och
vitt inte kan existera oberoende av varandra, har tingen
inga egenskaper om de dr ensamma. Darfor siger man att
de dr icke-sjdlvstandiga.

P4 samma sidtt kan inte upplysning existera utan
okunnighet och inte okunnighet utan upplysning. Dessa
tvd motsdger inte varandra. Eftersom tingen inte dr olika i
sin ursprungliga natur, stir de heller inte i nagot
motsatsforhallande till varandra.

5. Maiénniskorna brukar se fodelse och dod; i sjilva
verket kan ingenting do eftersom det aldrig har fotts.

Nir minniskan ser tingens sanna natur, kan hon
genomskada illusionen om liv och dod.

Minniskorna tror att de har ett ”’jag” och klanger sig
fast vid sina &dgodelar. I sjilva verket existerar det inte
nagot 7jag’’ och inte heller ndgot som ar ’mitt”. Forstar
vi denna sanning, inser vi att det inte finns nigon skillnad
mellan ’jag” och ’det andra™.
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Minniskorna omhuldar skillnaden mellan renhet och
orenhet. I tingens natur finns det emellertid varken
renhet eller orenhet. Skillnaden &r bara ett verk av
méinniskans godtycklighet.

Minniskorna haller fast vid skillnaden mellan gott
och ont. Men nagot enbart gott eller enbart ont existerar
inte. De som fo6ljer vigen till upplysning kidnner till denna
sanning och erkdnner ingen sidan tudelning mellan gott
och ont.

Vi fruktar olyckan och lingtar efter lyckan. Men
granskar vi det hir med sann visdom, inser vi att olyckan
gar Over i lycka och att sjdlva olyckan i sig ar lycka.
Denna sanning inser vi da vi forstatt att mellan den sanna
friheten och de villfarelser som hakat sig fast och stor var
frihet, existerar det egentligen ingen skillnad.

Trots begreppspar som existens och icke-existens,
okunnighet och upplysning, irlighet och falskhet, gott
och ont, existerar det egentligen inget motsatsférhallande
mellan dem. Deras sanna natur kan man varken tala om,
pavisa eller lira kdnna. Vi méste gora oss kvitt dessa ord
och sluta vara godtyckliga. Lyckas vi med det, kommer vi
att inse sanningen med alltings icke-verklighet.
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6. Precis som lotusblomman inte vixer pid den rena
jorden i ett fjillomrade utan féredrar den orena gyttjan,
behover upplysningen gyttjan av véra virldsliga begir. Av
missuppfattningar och virldsliga begir fods froet till
buddhanaturen.

Liksom pirlfiskaren inte kan fanga en ovirdelig,
underbar pérla om han inte riskerar alla faror och dyker
ner till havets botten, kan vi inte vinna upplysningens
skatt om vi inte ger oss ner djupt i begirens gyttjehav.
Hos en person som ivrigt klamrar sig fast vid sitt enormt
stora “’jag’ fods forst viljan att soka efter vigen som ska
leda honom fram till upplysning.

En legend handlar om en eremit som kédnde sig
uppfriskad forst sedan han utan att saras klittrat uppfor
ett helt berg av sviard och sedan han kastat sig mitt i elden
utan att bridnnas ihjdl. P4 liknande sitt 4r det med den
som sOker vigen; han kommer sikert att kdnna upp-
lysningens friska vind pd &4regirighetens svirdsberg och
mitt i hatets fortdrande eld.

7. Buddhas lira leder oss bort ifrAn en fordomsfull
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dualistisk virldsaskadning och far oss att inse att begrep-
pen egentligen inte star i motsatsforhallande till varandra.
Det dr ett misstag att enbart klinga sig fast vid vad vi tror
vara gott och ritt.

Fister vi oss vid tanken pa att allting fordndras, ar
det ett misstag. Lika felaktigt dr det att fista sig vid
tanken pa att allting dr oforidnderligt. Faster vi oss vid
vart Vjag”, dr det ett misstag som hindrar oss fran att
komma ur lidandet. Fister vi oss vid tanken pé att det
inte finns nigot jag”, dr det ocksd ett misstag som gor
att vart sdkande efter vigen inte leder till ndgot resultat.

Om vi envisas med att allt bara ir ett lidande, ar det
ett misstag. Lika felaktigt dr det att tro att allting 4r en
glidje. Buddhas lira dr en medelvdg och star skild fran
dessa ytterligheter.



KAPITEL 3
FROET TILL UPPLYSNINGEN

I
DEN RENA SJALEN

1. Det finns manga olika sorters minniskor; somliga ir
lite omtdcknade i sjilen, andra mycket; somliga ir visa,
andra dumma.

Somliga ménniskor har god karaktidr, andra dalig.
Somliga ar ldtta att 14ra, andra svara.

Det 4r som en damm med manga olika sorters
lotusblommor; firgerna kan variera fran blatt, rott, gult
och vitt. Vissa blommor vidxer enbart i vattnet och
kommer aldrig ovanfor ytan. Andra blommor haller sig
alltid ovanfor vattenytan. Det finns dnnu en sort som
aldrig later sina kronblad komma i beréring med vattnet.

Foérutom dessa skillnader skiljer man mellan man
och kvinna. Det finns emellertid ingen visentlig skillnad
mellan de bada kénen ur minsklig synvinvkel. Precis som
mannen kan f6lja vigen och na fram till upplysning, kan
dven kvinnan gora det.

For att kunna ldra sig konsten att timja en elefant
behdver man sjalvfortroende, god hilsa, energi, uppriktig-
het och klokhet. For att kunna félja Buddha och na fram
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till upplysning, behover vi ocksi dessa fem goda egen-
skaper. Med dem kan man, oavsett kon, lira sig Buddhas
lara utan att det behover ta si lang tid. Det beror pa att vi
ménniskor dger formégan att na upplysningen.

2. I tréningen pa vidgen till upplysning ser var och en
Buddha med sina egna 6gon och tror pd Buddha med sin
egen sjil. Det 4r samma 6gon och sjil som 1itit oss vandra
kring till denna dag i en ombytlig virld av fodelse och
dod.

Precis som en kung forst och frimst maste ta reda pa
var banditerna héller hus om han 6nskar anfalla dem,
maste vi ocksa bli pa det klara med var 6gonen och sjdlen
befinner sig om vi 6nskar géra oss kvitt vara virldsliga
begir.

Nér man Oppnar sina 6gon i ett rum, ser man forst
sakerna i rummet. FoOrst senare tittar man ut genom
fonstret och ser utsikten utanfér. Vi kan inte se tingen
utanfor utan att forst ha sett tingen inne i rummet.

Om vi har en sjal i vart inre, borde vi férst ocn
fraimst noga kinna till sakerna inom oss. Men minni-
skorna kan mycket om saker utanfor sig sjilva och vet
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knappast nidgonting om sitt inre.

Om sjélen fanns utanfor kroppen, borde kropp och
sjdl vara skilda fran varandra. Kroppen skulle inte veta
vad sjdlen vet och tvirtom. Men egentligen kinner
kroppen vad sjilen vet och sjilen vet mycket vil vad
kroppen kédnner. Darfér kan man inte sdga att sjilen finns
utanfor kroppen. Var finns da den egentliga sjalen?

3. Bundna vid sina begir har minniskorna sedan
urminnes tider vandrat kring i okunnighet och upprepat
sina misstag. Det beror pa tva saker:

For det forsta tror de att den vilseledda sjilen, som
ju dr grunden till detta liv av fédelse och dod, skulle vara
deras sanna natur. For det andra dr de ovetande om att
bakom den vilsna sjdlen 4dger de en ren sjil som ir
upplysningens visen.

Knyter vi ndven och lyfter armbégen, ser Ogat det
och sjdlen uppfattar det. Men sjilen som uppfattar det ar
inte den sanna sjilen.

Viardeomddmen hirstammar fran girighet i sjilen.
Den dr nyckfull och skiftar alltefter orsaker och villkor.
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Den ir inte sjilvstindig utan fo6ridndras stdndigt. Vill-
farelserna intrider d4 minniskorna tror att denna nyck-
fulla sjél 4r deras sanna visen.

Oppnar man sin nive, vet sjiilen om det. Ar det
handen som ror sig eller sjilen? Eller ingen av dem?

Nir handen ror sig, roér sig ocksi sjilen liksom
handen ror sig efter sjilens rorelser. Men det dr endast
sjidlens ytskikt som ror sig och inte dess sanna visen.

4. Alla méinniskor 4ger en ren, klar sjil. Sjilen ir tickt
av dammet fran villfarelser som fororsakats av yttre
orsaker och villkor. Men villfarelserna inom sjilen ir
nigonting som har lagts till och hor inte till sjidlens visen.
De ir som gister i ett hem, men inte dess vird.

Manen ticks ofta av moln, men blir varken smutsig
eller forflyttad av molnet.

Diarfor far vi heller inte tro att villfarelserna, som ar
liksom flygande dammtussar, dr sjdlens vdsen.

Vi bor f4 upp 6gonen fér den sanna sjilen, som
forblir ororlig och obeflickad, och atervinda till vart
sanna visen. Man lever i villfarelse d4 man féster sig vid
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den rorliga, vilsekomna sjdlen och jagas av forvringda
idéer.

Villfarelser och nedsmutsning inom sjilen fororsakas
genom girighet samt genom sjilens reaktioner pa férind-
ringar i yttre forhallanden.

Den sjdl, som &r oberdrd av dessa foriandringar i
yttre forhéallanden och forblir ren och stilla under alla
omstindigheter, 4r minniskans sanna sjil och herre.

Man kan inte siga att ett vardshus forsvinner bara
for att gdsterna har limnat det. Inte heller kan man siga
att man sjilv forsvinner bara for att den vilsekomna
sjdlen, vars existens ar helt beroende av yttre omstindig-
heter, forsvinner. Néigot som forindras genom orsaker
och villkor i ytterviarlden kan inte vara sjilens sanna
vdsen.

5. Lat oss tinka p& en aula som blir ljus nir solen
skiner och mork nir solen gommer sig!

Vi kan kanske limna tillbaka ljuset till solen och
morkret till natten. Men den kraft som fornimmer ljuset
och morkret kan inte limnas tillbaka nagonstans. Den
kan bara aterforas till sjdlens visen, till dess ursprungliga
natur.
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Det 4r bara en tillfillig sjil som fornimmer ljuset och
morkret nir solen gar upp och ner.

Genom f6rindrade forhallanden i yttervdrlden blir
sjdlen kinslig for ljus och morker. Men denna sjil ar
tillfallig och inte den sanna sjilen. Kéllan till kraften som
fornimmer ljus och morker dr sjdlens sanna natur.

Kénslor som godhet och ondska, kidrlek och hat,
uppkommer och forsvinner alltefter skiftande yttre om-
stindigheter; de 4r bara reaktionerna fran en tillfillig sjil
som fororsakats av samlad orenhet inom ménniskan.

Det finns en ursprunglig, ren sjil som ir tickt med
smutsen av vérldsliga begir, men som 4nd4 inte vare sig ir
fargad eller nedsmutsad.

Hiller man vatten i en rund skal, blir vattnet runt
och i en fyrkantig skal blir det fyrkantigt. Men vattnet
har egentligen inte nagon rund eller fyrkantig form. Alla
glommer detta faktum och féster sig vid vattnets form.

Minniskor ser saker och ting som goda eller onda, de
tycker om eller tycker inte om och de skiljer mellan
existens och icke-existens. De later sig ledas av sina
tankar, snirjas av sina synpunkter och lider av att jaga
efter ytligheter.
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Overger vi véra fixa idéer och vinder tillbaka till vir
sanna natur, kommer vi att kidnna friheten av ett ostort
lugn i savél kropp som sjil.

II
DEN GOMDA SKATTEN

1. Den rena, ursprungliga sjilen ir med andra ord
buddhanaturen. Buddhanaturen ir froet till buddhaskap.

Man kan goéra upp eld om man héller en lins mellan
solen och ett stycke moxa. Men varifrin kommer elden?
Avstandet mellen solen och linsen 4r enorm, men
onekligen kommer elden fram pid moxan via linsen. Men
dven om solen finns, skulle inte moxan fatta eld om den
inte hade en antdndbar natur.

P4 liknande sidtt, om Buddhas visdom héaller sin lins
intill moxan bestiende av minniskornas sanna buddha-
natur, som dr kéllan till buddhaskapet, kommer Buddhas
eld att brinna pd moxan av méinniskor och sisom trons
eld 6ppna buddhanaturen inom dem.

Eftersom Buddha haller sin visdoms lins o&ver
virlden, brinner trons eld i hela virlden.
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2. Minniskorna ringaktar oftast denna upplysningens
buddhanatur inom sig. De upptas helt av ytliga begir,
later sig fangas av olika virderingar och klagar sedan Over
sin ofrihet.

Nir nu minniskorna ursprungligen dger en sann sjil
— varfor dr de da falska, doljer ljuset av sin buddhanatur
och lever i villfarelse?

Det var en gang en man som blev forvanad Over att
han inte hade vare sig ansikte eller huvud dé han sag sig i
spegeln. I sjilva verket hade han bara tittat pa avigsidan
av spegeln.

Det 4r dumt och onddigt att plagas av att inte kunna
nd upplysningen fast man forsoker gora det. Det finns
ingen villfarelse i upplysningen. Villfarelserna har smugit
sig in hos de méinniskor som under lang tid vilseledds av
fordomar orsakade av begér och inbilskhet.

Dirfor kommer upplysningen tillbaka av sig sjédlvt da
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vi blivit fria fran illusionerna och insett att allt utom
upplysningen &r inbillning. Mirkligt nog uppticker den
som uppndtt upplysning att det utan illusioner inte finns
nédgot som kan upplysas.

3. Buddhanaturen kommer aldrig att ta slut. Aven om
man aterfdds som djur, pinas som en hungrig demon eller
kastas i helvetet, upphér aldrig buddhanaturen inom dem.

Om si gdmd i en oren kropp eller begravd i djupet
av vara begir, finns buddhanaturens ljus alltid kvar.

4. Det var en ging en man som hilsade pa sin vin.
Medan mannen s6p sig full och somnade, maste vinnen
resa ivdg i ett plotsligt drende. Vinnen, som bekymrade
sig for mannens framtid, sydde in en virdefull ddelsten i
mannens krage.

Ovetande om detta vaknade mannen upp. Han kom
sedan att vandra i frimmande land och fick svérigheter
med mat och kldder. Nir han sa aterigen triaffade sin vin
berdttade denne om #delstenen insydd i mannens krage
och sa att han skulle anvinda sig av den.

Pa liknande sitt finns buddhanaturens ddelsten kvar
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obeflackad, insydd i var krage av lidelser som girighet och
ilska.

Saledes finns det ingen som inte &dger Buddhas
visdom inom sig. Buddha siger berommande om ménni-
skorna att det 4r underbart att alla 4ger denna visdom och
buddhaskapets egenskaper.

Men minniskorna ir fulla av okunnighet. De ser
forvringt pa sakerna och &r blinda for sin inre buddha-
natur. Darfor undervisar Buddha ménniskorna, for dem
bort fran illusionerna och lar dem att deras ursprungliga
natur dr en buddhanatur.

5. Buddha som vi hir talar om 4r den som redan
uppnatt buddhaskapet. Madnniskorna har mdojlighet att ni
buddhaskapet. Nagon annan skillnad finns inte mellan
dem.

Minniskan 4r darfor en blivande buddha. Men
eftersom hon dnnu inte har blivit en buddha, vore det ett
stort misstag att tro att hon natt malet.

Aven om vi dger en buddhanatur, blir den inte synlig
om vi inte trinar oss. Ar den inte synlig, har vi dnnu inte
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natt malet.

6. Det var en gang en kung som samlade méanga blinda
och lit dem rora vid en elefant. Sedan lit han dem
beskriva hur en elefant sig ut. Den som rort vid
elfenbenet beskrev elefanten som en enorm morot, den
som rdrt vid drat tyckte den var som en solfjader och den
som tagit i snabeln uppfattade den som ett rep. Ingen av
de blinda kunde beskriva elefanten som den sag ut.

Det samma giller ndr vi forsoker beskriva en
méinniska. Det dr svart att beskriva hennes sanna natur,
hennes buddhanatur, dven om vi lyckats komma i
beroring med en del av henne.

Utan Buddha och den sanna ldrans hjilp &ar det
omojligt att finna den ododliga, obeflickade och eviga
buddhanaturen.

III
UT UR FANGENSKAPEN

1. Vi har talat om Buddhas natur som minniskorna
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dger inom sig. Tror man att det dr samma sak som det
”jag” som andra ldaror beskriver, har man fel.

Jag-begreppet 4r nagonting som uppfunnits i den
giriga sjilen. Men for en upplyst minniska ar det
nagonting som maste fornekas. Buddhanaturen ir en
skatt som maste 6ppnas och goras synlig. Den pdminner
om ”jaget”, men ir inte samma sorts ’’jag” som da vi
siger ’jag ar” eller ’min”.

Att tro pa ett “jag” dr vanfOrestillningen om att det
icke-existerande dr existerande. Att forneka buddha-
naturen ir vanforestillningen om att det existerande dr
icke-existerande.

Det hir kan illustreras med en liknelse. En mor tog
en gang med sig sitt sjuka barn till likaren. Denne gav
henne en medicin med instruktioner om att hon inte
skulle amma barnet forrin medicinen verkat.

Modern smorjde nu sina brost med nagonting bittert
sd att barnet sjdlvmant skulle halla sig ifrdn henne. Nir
medicinen verkat tvittade hon sina brost och ammade sitt
barn. Moderns girning bottnar i godhet eftersom hon
dlskade barnet.
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Liksom modern i liknelsen férnekar Buddha jaget
for att kunna avldgsna vanforestillningarna i virlden och
bryta banden till jaget. Nir vi frigjorts fran vara vanfore-
stiallningar och bundenhenten till jaget, berdttar Buddha
om att den sanna sjilen dr buddhanaturen.

”Jaget™ for oss vilse, medan var buddhanatur leder
oss till upplysning.

Det liknar berittelsen om kvinnan som hade en kista
guldmynt gémd i sitt hus. Hon visste inte sjdlv om kistan
och levde fattigt dnda tills andra ménniskor en dag gravde
upp kistan och gav den till henne. Buddha 6ppnar och
visar buddhanaturen inom méinniskorna.

2. Om nu alla ménniskor dger denna buddhanatur inom
sig — varfor finns det dé skillnader mellan hoég och lag, rik
och fattig och varfor sker det tragiska hédndelser som
mord och bedrigeri?

En berittelse handlar om en hovbrottare som en
gang brottades med ett litet briljantsmycke i pannan. Han
slog sig i pannan och smycket tringde in i huden.
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Brottaren som trodde att han forlorat stenen, uppsdkte
en lidkare for att fa sirct igensytt. Likaren undersokte
honom och upptickte genast att saret orsakats genom
ddelstenen gdmd inne i huden. Han plockade ut briljanten
och visade den for brottaren.

Buddhanaturen ar som ddelstenen i berittelsen; den
ligger gomd i dammlagret av vira begir. Den kan verka
forlorad, men en god ldrare kan leta reda pa den igen.

Buddhanaturen finns inom alla minniskor fastin
begravd under girighet, fortret och okunnighet och
inkapslad i vara girningar och dess vedergillningar.
Buddhanaturen ar i verkligheten varken forlorad eller
forstord och kan aterfinnas si snart véra villfarelser har
forsvunnit.

Precis som brottaren i berittelsen sag sin ddelsten
som plockats fram av likaren, kan minniskorna se sin
buddhanatur med hjilp av Buddhas ljus.

3. Mjolkens vita fiarg ir densamma, om vi si mjolkar
réda, vita eiler svarta kor. P4 liknande sidtt dr buddha-
naturen densamma trots att minniskors livsvillkor
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varierar och att de pé olika vis far sta till svars for sina
egna giarningar.

Det berdttas att det i berget Himalaya finns en
undergdérande Ortmedicin. Den vixer gémd ibland hogt
gris och &ar svar att hitta. En vis man for linge sedan
lyckades hitta 6rten genom att lukta sig till den. Under
sin livstid samlade han den i ett ror. S& dog han och
medicinen blev liggande i berget. Den ruttnade i roret och
indrade smak.

Pa samma sitt dr det med buddhanaturen; den ligger
dold bland det hoga griset av virldsliga begir och dr svar
att uppticka. Buddha Oppnar griset och visar ménni-
skorna den undergdrande 6rtmedicinen. Buddhanaturen
har en sorts sdtma, men den skiftar i smak alltefter
minniskornas begir och livsforing.

4. Buddhanaturen, som ir hard som briljant, kan inte
forstdras. Man kan borra hal i sand och sten, men inte i
en briljant.

Aven om kropp och sjil kan forstoras, ir buddha-
naturen oforstorbar.
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Buddhanaturen ir verkligen den fOGrnamsta egen-
skapen inom ménniskan. I vissa seder betraktas mdnnen
som hogre stiende och kvinnorna som underldgsna.
Buddhas lira gor emellertid ingen atskillnad mellan man
och kvinnor; det 4r kunskapen om buddhanaturen som
virderas.

Rent guld framstills genom att man smélter guld-
malmen och avlidgsnar alla slaggimnen. Om vi smilter var
sjils malm och tar bort alla fororeningar av virldsliga
begir, kan vi alla 6ppna och gora synlig buddhanaturen
inom oss.



KAPITEL 4
VARLDSLIGA BEGAR

I
FLACKAR I SJALEN

1. Det finns tva sorters virldsliga begir som skymmer
buddhanaturen.

Den ena ir intellektets begir, den andra dr kinslor-
nas begir.

Dessa tva kategorier delar in de minskliga begiren i
tvd typer. Men sjilva grunden for begiren ligger i
okunnighet och atra.

Okunnighet och atrd har en ofantlig formaga att
skapa alla sorters virldsliga begir. Just dessa tva ir
orsaken till alla begir.

Okunnigheten gbr oss okapabla att ritt beddma
saker och ting. Atrin ir ett begir som bottnar i var starka
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livstorst. Den kan ldtt gi over i haftig lust till allt vi ser
och hor, t.o.m. till déden.

Av okunnighet och atrd uppkommer glupskhet,
ilska, dumhet, missforstand, elakhet, avundsjuka, fjask,
bedréigeri, hogmod, forakt, odrlighet och andra virldsliga
begir.

2. Glupskheten intrdder da vi ser nagot vi tycker om
och tidnker ordtta tankar. Ilska uppstar da vi ser nagot vi
ogillar och tidnker illa om det. Dumhet bottnar i
okunnighet om vad man ska gora eller inte gora.
Missforstaind uppstar da vi lirt oss fel och darfor tinker
fel.

Glupskheten, ilskan och dumheten kallas virldens
tre eldar. Glupskhetens eld fortir maianniskor som pa
grund av sina nabegir forlorat sin sanna sjil. Ilskans eld
uppslukar dem som genom sin vrede skadar andra levande
vasen. Dumhetens eld brinner inom dem som kommit
vilse och sviker Buddhas ldra.

Det brinner verkligen ménga slags eldar i detta liv.
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Det dar flammande lagor av glupskhet, ilska, dumbhet, liv,
aldrande, sjukdom, dod, bedrovelse, lidande, 4ngest och
ménga, manga andra eldar. Dessa eldar av virldsliga begir
brinner inte bara sjilva utan sprider sig till andra. De leder
maénniskor till onda handlingar i kropp, tal och sjil. Varet
fran brinnsiren framkallar dessutom infektioner hos dem
som kommer i beroring med det och for dem in pa
syndens vigar.

3.  Glupskhet infinner sig da vi lingtar efter att till-
fredsstdlla vara behov. Iiska uppstar av otillfredsstillda
behov och dumhet av orena tankar. Glupskheten ir inte
s oren, men desto svarare att gora sig kvitt. Ilskan &r
orenare, men den blir man l4tt av med. Dumheten, som ir
mest oren, dr ocksa svéarast att komma over.

Vi maste darfor tinka sunt nir vi ser nagot vi tycker
om och skirpa oss ordentligt nér vi ser nagot vi ogillar. Vi
maste alltid tidnka ritt och kviva ligorna fran dessa tre
eldar. Om vi skoter oss och ir rena och osjilviska i vara
tankar, stors vi heller inte av virldsliga begir.

4. Glupskhet, ilska och dumhet ir som feber. Vem som
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helst som drabbats av en av dessa febrar far utsta den och
ligga sdmnlds, 4ven om han sover i ett rymligt och vackert
rum.

Fri frin begirens feber kan man sova lika skont ute
en kall vinternatt med bara ett tunt ticke av 16v omkring
sig som i ett instdngt, trangt rum en kvav sommarnatt.

Dessa tre, glupskheten, ilskan och dumheten, ar
grunden till sorgen och lidandet i viarlden. For att forstora
denna grund, maéste vi ha forhallningsorder, sinnesndrvaro
och visdom. Fo6rhéllningsorderna tar bort flickar fran
glupskhet, sinnesnirvaron rengor oss fran ilskans flickar
och visdomen avliagsnar flickar fran dumhet.

5. Minniskornas begir kidnner ingen grins. Det liknar
en man som dricker saltvatten och som aldrig kan sldcka
sin torst. Han far aldrig nog och hans torst blir bara virre
och virre.

Miénniskor striavar efter att tillfredsstélla sina begir,
men blir bara otillfredsstillda och irriterade.

Begiren kan aldrig tillfredsstillas. Vi lider av att inte
kunna f4 vad vi begir. Denna otillfredsstillelse gor oss
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hela tiden ursinniga.

P4 grund av sina begir strider och kimpar ménniskor
med varandra. Kung mot kung, tjinare mot tjinare,
fordldrar mot sina barn, bror mot bror, syster mot syster,
vin mot vin; alla strider och dodar varandra for att
tillfredsstilla sina begir.

Minniskor forstor ofta sitt eget liv for att till-
fredsstilla sina begir. De begér stolder, bedrigerier och
dktenskapsbrott. De blir arresterade, straffas och pinas.

Bara for sina begirs skull upprepar de sina synder
med kropp, tal och sjdl. Dirigenom pinas de inte bara i
detta liv; ocksa i nésta virld av morker kommer de att 3
utstd méanga lidanden.

6. Atrén dr kung bland de virldsliga begiren. Den har i
sitt f6lje en hel rad andra begir.

Atran dr trisket dir manga begir gror.
Atran ir hixan som slukar det goda och férgor all
godhet i viarlden.
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Atran ir giftormen som lever gdmd bland blom-
morna. Den forgiftar dem som drivna av begir nirmat sig
blomman. Atran ir klittervixten som kviver ihjil trad.
Den slingrar sig fast vid ménniskans sjil och suger ut all
god sav inom den. Atran ir lockbetet som kastats ut av en
djavul. Manniskan nappar pa det och dras ner i djavulens
djup.

Kastar man ett torrt ben smort med blod framfor
en hungrig hund, kastar sig hunden Over benet. Den
kommer att gnaga pd benet tills den helt trottat ut sig.
Atran 4r som det hir benet; den har ingen niring att ge
manniskosjilen.

Rovdjur sérar varandra for en bit kott. En dum man
giar mot vinden med en fackla i handen och brinner sig
till sist. Precis som rovdjuren eller den dumme mannen
saras vi och brianner oss for att tillfredsstédlla vara begér.

7. Aven om man har knep att skydda sig mot en giftpil
som kommer utifrdn, har man ingenting som skyddar mot
en giftpil som kommer inifran. Glupskhet, ilska, dumhet
och hogmod idr fyra giftpilar som ger upphov till alla
mojliga sjukdomar. '

Nir glupskhet, ilska och dumhet finns i sjdlen,
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lockas munnen till falskhet, hin och 16gn och kroppen
leds till mord, st6ld och dktenskapsbrott.

Dessa ondskefulla begir inom méinniskan — tre i
sjdlen, fyra i orden och tre i kroppens girningar — kallas
det tiofaldigt onda.

Ljuger man medvetet, kommer man att begi alla
onda girningar. Brott leder till 16gn och 16gnen leder till
kallsinnigt brott.

Glupskhet, atra, fruktan och ilska bottnar i dumhet.
Olycka och missdde hidrstammar ocksd frin dumbhet.
Dumbheten ar verkligen det virsta av alla gift.

8. Pa grund av begir hamnar vi i ett kretslopp av
handlingar och dess vedergillningar; detta kallas
”karman”. Hirigenom far vi utstd lidanden. Hjulet av
begir, “karman” och lidande snurrar runt i evighet.

Det finns ingen borjan eller slut pad detta hjuls
snurrande. Minniskorna vet inte hur de kan ta sig ur detta
kretslopp av upprepade aterfodelse som kallas ”samsara”.
De fods till detta liv och aterfods i nista i all evighet.

Staplade man askan fran en méinniska under hennes
andlosa sjdlavandring, skulle stoftet bli hogre dn det
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hogsta berg. Samlade man upp modersmjolken hon diat
under denna tid, skulle det bli mer 4n ett varldshav.

Aven om vi dger en buddhanatur inom oss, ir
gyttjan av begir s djup att den har svart for att spira.
Man kan inte pastd att en buddhanatur som inte spirat
existerar dven om den gor det. Darfor finns det ingen
dnde pa méanniskornas villfarelser.

II
MANNISKANS NATUR

1. Minniskans natur dr lika svar att tringa in i som ett
tjockt busksnar. Jimfort med detta, 4r det mycket littare
att forstd sig pd djurens natur. Andd kan vi dela in
manniskornas natur i foljande fyra kategorier:

1) de som pa grund av felaktiga liror pliagar och
spiker sig sjilva.

2) de som plagar andra. De dddar, stjil och utsdtter
andra for sin grymhet.

3) de som lider sjdlva och samtidigt plagar andra.

4) de som varken pinar sig sjilva eller andra. Dessa
ménniskor har gjort sig kvitt sina begir. De for ett
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harmoniskt liv, foljer Buddhas ldra, varken dédar eller
stjdl samt 4r rena i sina handlingar.

2. Det finns tre olika sorters minniskor i virlden: de
som dr liksom tecken ristade pi en berghill, de som ar
liksom tecken skrivna i sanden och de som ir liksom
tecken dragna i vattnet.

Minniskor som &r liksom tecken ristade pa en
berghill blir ofta arga och ir dessutom langsinta.

De som ar liksom tecken skrivna i sanden blir ocksi
ofta arga, men deras ilska rinner lika litt som tecknet ut i
sanden.

Miénniskor som paminner om tecken dragna pa
vattnet later sina tankar spérldst rinna férbi. De forblir
harmoniska och ostérda av andras skvaller och fortal.

Det finns tre andra typer av minniskor. Den forsta
ar de, vars natur dr latt att forstd. De dr hogmodiga,
ldttsinniga och stindigt nervosa. Den andra typen, som ir
svar att forstd sig pd, dr artiga och diskreta. Den sista
typen har helt 6éverkommit sina virldsliga begir och har
en karaktir som ir omdjlig att forsta.

Vi kan indela ménniskor s hir, men egentligen ir
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det inte alls si litt att begripa minniskonaturen. Bara
Buddha vet allt om var natur och undervisar oss med sin
lara.

III
DEN MANSKLIGA TILLVARON

1. Det hir ir en liknelse som beskriver ett midnniskoliv.
Det var en gang en man som rodde nerf6ér floden i sin bat.
Nagon stod vid stranden och ropade varnande: ”Ro inte
s diar bekymmerslost nerfor floden! Lingre fram finns
det forsar, farliga virvlar och grottor med krokodiler och
demoner. Du kommer att d6 om du fortsitter nerfor
floden! ”

I denna liknelse dr ”floden” ett liv av lidelser. ”Ro
bekymmerslost nerfor floden” betyder att ivrigt kldnga
sig fast vid sig sjalv. ”forsar’ ar ett liv av forargelser och
sorger, virvlar’ ir nojeslystnaden och grottor med
krokodiler och demoner” ar ett liv forstort genom synd.
”Néagon vid stranden” dr Buddha.

Det hir ir en annan liknelse. En man hade begatt ett
brott och flydde sin vig. Nagra vakter var efter honom
och han var néra att bli tillfingatagen. D4 rakade han fa
syn pad en gammal brunn som han borjade klittra ner i
med hjilp av en vinranka som vixte utlings sidorna. Pa
vidg ner i brunnen sig mannen hur en giftorm viste it
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honom frin botten. Han klingde sig darfor fast i
vinrankan och holl sig hingande i luften. Si sméaningom
borjade hans armar att virka outhirdligt. Till raga pa allt
upptickte han att en vit och en svart ratta hade borjat
gnaga pa vinrankan.

Om vinrankan bets av, skulle mannen falla ner och
bli ihjdlbiten av orinen. Av en slump kom mannen nu att
lyfta pa huvudet. Just da foll ett par droppar s6t honung
frin en bikupa ovanfor, rdtt ner i munnen pad honom.
Mannen tyckte det var si gott att han helt glémde bort
sin farliga situation.

I den hir liknelsen 4r ”en man” den méinniska som
fods och dor i ensamhet. ”Vakter” och “giftorm” ir
kroppen, killan till alla begir. ’Vinrankan i brunnen” ir
maénniskolivet, ”en vit och en svart ratta’ tidens gang och
“honungen’ den tanklosa nojeslystnaden.

2. Det hidr dr dnnu en liknelse. En kung lade fyra
giftormar i en 14da. Han befallde sedan en man att skota
om ormarna och varnade med dodsstraff om en enda orm
skulle uppretas. Mannen blev rddd, kastade bort ladan
och flydde.

Nir kungen upptickte vad som hade hiint, sinde han
fem vakter efter mannen. Vakterna forsokte forst over-
tala mannen med list for att f4 honom att komma tillbaka
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till kungen. Mannen trodde inte pd dem utan flydde igen.
Han kom sa fram till en by dér han hittade ett gdmstille.

D4 horde mannen en rost frdn ovan som beridttade
att byn var obebodd och att sex banditer skulle attackera
honom dir. Mannen blev rddd och flydde igen fran byn.
Han kom nu fram till en vild strém. Det verkade inte 14tt
att fara Over strommen. Men mannen som kénde sig
jagad, byggde sig dnda en flotte. Med nd6d och ndppe
lyckades han ta sig Over strommen till den andra lugna
och trygga sidan.

”Fyra giftormar i en lada” i liknelsen 4r ménnisko-
kroppen som bestar av de fyra elementen jord, vatten,
luft och eld. Kroppen ger upphov till begir och ar sjilens
fiende. Darfor flydde mannen fran kroppen.

”Fem vakter som forsdkte overtala honom med list”
betyder kroppens och sjdlens fem bestdndsdelar.

’Gomstillet” dr méinniskans sex sinnen och ’sex
banditer” 4ar malet for dessa sinnen. Darfér flydde
mannen igen di han insett faran med dessa sinnen. “’den
vilda strommen’’ dr strommen av virldsliga begir.

Mannen byggde sig till sist en flotte av ldran, for
over strommen av bottenldsa begir och uppnadde den
andra trygga, fridfulla sidan.
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3. Det finns tre situationer d& varken en mor kan ridda
sitt barn eller ett barn sin mor. Det ir vid eldsvada,
oversvimning och inbrott. Det hinder trots allt nagon-
gang att mor och barn kan rddda varandra.

I tre situationer kan en mor absolut inte riddda sitt
barn eller barnet sin mor. Det 4r ndr niagon av dem
angrips av fruktan for dldrande, sjukdom eller dod.

Hur kan ett barn sitta sig i sin 4ldrande mors stille?
Hur kan en mor ta pa sig sitt sjuka barns lidande dven om
hon kan grata 6ver det? Ingen av dem kan do i den andras
stille. Hur starkt kirleksbandet d4n 4r mellan mor och
barn, kan de inte hjilpa varandra i dessa situationer.

4. Det hir samtalet utspelade sig en ging mellan Yama,
den legendariske kungen i helvetet, och en man som nyss
dott och foll ner i helvetet pa grund av sina onda
girningar i livet. Yama fragade mannen:

— Triaffade du inte tre dnglar medan du levde?

— Nej, min Herre. Jag har inte triffat nagra dnglar.

— Jasa. Har du inte sett en gamling, krokig i ryggen och
med kidppen i hand?

— Jo, Herre. Jag har sett manga sddana gamlingar.

— D4 triaffade du dngeln utan att tinka pa att ocksi du
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sjdlv. kommer att &ldras s& sminingom och dirfér snabbt
maste battra dig. Det dr darfor du ar hér idag.

Yama fortsatte:
— Har du inte sett ndgon som blev sjuk, inte kunde r6ra
sig pa egen hand och blev helt utmairglad?
— Herre, jag har sett méinga sddana méinniskor.
— Du triffade dngeln utan att tinka pd att du sjidlv en
gang blir sjuk och struntade darfor i saken. Darfor har du
kommit hit till helvetet.

Yama fragade till sist:
— Har du aldrig sett nidgon do6 i narheten av dig, da?
— Herre, jag har sett manga minniskor do.
— Du tréffade dngeln som varnade dig for doden. Anda
tinkte du inte pa doden och brydde dig inte om att gora
goda girningar. Darfér fiar du nu utsti detta straff. Det ir
vad du sjilv har gjort som du nu far sti till svars for!

5. Det var en gang en ung kvinna vid namn Kisagotami,
frun till en védlbirgad man. Hon blev tokig pa grund av sitt
barns doéd. Med barnets lik i sina armar gick hon fran hus
till hus och fragade om det fanns nigon som kunde bota
det.
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Ingen kunde gbra nagot for kvinnan och stadsborna
tyckte bara synd om henne. Till slut gav en av Buddhas
anhidngare henne radet att besoka Den vilsignade som da
befann sig i Jetvana. Kvinnan gav sig da genast iviag dit
med sitt barn i famnen.

Den Vilsignade tog emot henne och observerade
henne stilla. ”’Kvinna, jag behover vallmofr6 for att kunna
bota ditt barn. Far till staden och skaffa lite! Men du
maste hdmta frona fran ett hus dir det aldrig funnits
nagon dod”, sa han.

Den vansinniga modern for till staden och sOkte
efter vallmofron. Frona var litta att finna, men det var
viarre att hitta ett hus dir det aldrig funnits nagon dod.
Kvinnan lyckades inte skaffa frona utan atervidnde till
Buddha. Nir hon pa nytt stod infér Den vilsignades stilla
gestalt, insdg hon betydelsen av hans ord. Som om hon
vaknat upp ur en drom, aterfick kvinnan sitt forstand.
Hon limnade barnets kalla lik pd begravningsplatsen och
atervinde sedan till Den vilsignade fo6r att bli hans
larjunge.

IV
VILLFARELSENS UTTRYCKSFORMER

1. Mainniskorna i virlden saknar ménniskokirlek. De
kédnner varken till vinskap eller kirlek. De strider med
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varandra for bagateller. De utfor sina arbeten med elakhet
och missnoje och vet inte hur fort de ska fa slut pa dagen.

Hog och lag, rik och fattig, alla bekymrar sig bara
for pengar. Har de inga, lider de av det och har de pengar,
lider de alltjaimt. De upptas helt av sina begir och far
aldrig ro i sjdlen.

En formogen man lider av oro for sin mark eller sitt
hus och féster sig vid allt i virlden. Han ar ridd for
olyckor, svarigheter och stold eller for att bortrdvas eller
brinnas inne. Hans lidande blir si stort att han till slut
mister sitt eget liv. Dessutom maéste han ensam f6lja vigen
mot doden; ingen féljer honom.

En fattig man lider alltid av n6d och ldngtar efter
mark och hus. Han forbrinns av habegir och trottar ut sig
bade till kropp och sjil. Darfér hinder det ofta att han
inte kan leva fardigt utan dor halvvags i sitt liv.

Hela virlden tycks vara emot honom och den langa
firden mot doden maste han vandra ensam.

2. Det finns fem onda ting hir i virlden. Det dr for det
forsta grymheten med att allt levande, fran méanniska till
smakrypen pa marken kimpar mot varandra. Den starke
attackerar den svage, den svage lurar den starke. De sarar
varandra och dr som hund och katt.
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For det andra finns det inga normer i relationerna
mellan fordldrar och barn, syskon, man och hustru och
sliktingar. Alla beter sig sjalviskt, kldnger sig fast vid sina
dgodelar, lurar varandra och dr l16gnaktiga och oarliga.

For det tredje finns det inga normer i relationen
mellan min och kvinnor. Alla har orena, snuskiga tankar
och begir. Detta leder dem till strider i grupp och till
upprepade smutsiga handlingar.

For det fjarde finns det en tendens hos minniskor
att forsumma respekten for andras rattigheter. De ldr ett
daligt uppforande fran varandra. De sdrar varandra med
logner, 10st prat, skvaller och oirlighet. De vet inte hur
man visar respekt for andra och tror sig sjélva vara finast
och bist. De sirar andra utan att kidnna anger.

For det femte finns det en tendens hos méanniskor
att forsumma sina plikter gentemot andra. De 4r noncha-
lanta och bryr sig inte om att visa vénlighet eller
tacksamhet. De vicker obehag hos andra och drar sig till
slut inte for att begi kriminella handlingar.

3. Minniskor borde respektera varandra och hjilpas at.
I stillet hatar de och strider med varandra for en
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obetydlig vinnings skull. De vet inte heller att denna till
synes obetydliga aggressivitet vixer sig allt stéorre med
tiden till ett enormt hat.

Stridigheterna i virlden leder inte genast till fordarv
dven om man skadar varandra. Men allt lagrat hat
forpestar tillvaron. Vreden ristar sig s djupt i var sjél att
vi bar den med oss i nista liv.

Vi féds och dor ensamma i denna virld av ndjes-
lystnad. D& ingen kommer att bira straffet i vart stille,
maste vi sjilva sti till svars for vara giarningar.

Foljderna for goda girningar och for onda ir olika;
goda girningar belénas med lycka och onda géirningar
straffas med olycka. Detta dr forutbestimt av en orubblig
lag. Var och en bir pad bordan av sina handlingar och
maste sjilv ta emot konsekvenserna de drar med sig.

4. D& minniskor uppticker sina héaftiga band till livet,
griaver de ner sig i en djup sorg som de aldrig kan ta sig ur.
I sin besvikelse later de begiren ta over. De blir elaka och
grilsjuka och kommer bort frin den sanna vigen. Ofta
jagas de av doden innan deras liv tagit slut och far pinas
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Det hir strider mot naturen och universums lagar
och for diarfor alltid med sig olycka. Vi kommer
foljaktligen att lida bade i detta liv och i kommande.

Allting i ménniskovirlden flyter verkligen fort forbi;
ingenting kan vi lita pa eller s6ka hjilp hos. Mitt i allt det
hir maste man beklaga att alla médnniskor &r si upptagna
av att soka tillfredsstilla sina begir.

5. Det hidr 4r den sanna bilden av denna virld.
Minniskorna som fotts i lidande begir bara onda hand-
lingar utan att kdnna till ndgot annat. Helt naturligt méste
de ocksd utstd mer lidande genom foljderna av sitt
handlingssitt.

Minniskorna dr bara mana om sig sjilva och bryr sig
inte om att hjidlpa andra. Deras lust efter allting viicker
begir som far dem att lida 4nnu mer.

En tid av lyx varar inte linge utan ir snart forbi.
Inga ndjen i den hir virlden varar for evigt.

6. Det dr darfor vi maste Overge alla virldsliga néjen,
sOka efter vigen medan vi ir unga och friska samt 6nska
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ett evigt liv. Vilka onskningar eller n6jen kan det fininas
hir i viarlden om inte att sOka vigen?

Men minniskorna tror inte att goda girningar
belonas med gott eller att vi finner vidgen genom att
handla efter den. De vet heller inte att vi dor och aterfods
pa nytt och tror inte att vi vinner lyckan om vi hjidlper
andra. De tror 6ver huvud taget inte pa allt som har med
goda och onda gérningar att gora.

Minniskor tdnker fel, de kdnner varken till vigen
eller ett gott handlingssidtt. De forstar inte lagen om goda
och onda handlingar eller att lycka och olycka upptriader
vixelvis. De bara grater och klagar 6ver vad som hidnder
mitt framfor ndsan pa dem.

Eftersom det ju inte finns nigot bestdandigt i viarlden,
forindras allting stindigt. Minniskorna, som bara lider
for stunden, jamrar sig Over det hir. De lyssnar inte till
laran eller tinker djupt. Helt upptagna av kortvariga
glidjeamnen, jagar de stindigt efter pengar och ndjen.

7. Det dr omojligt att med ord beskriva hur ménga
ménniskor som sedan urminnes tider har vandrat i denna
villfarelsers virld och sjunkit i sorg och lidande. Deras
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villfarelser har levt kvar dnda tills idag. Lyckligtvis har
varlden nu Buddhas ldra. Vi kan lyssna till Buddhas namn
och tro p4 honom.

Darfér bor vi tinka djupt, avhalla oss fran det onda
och vilja det goda. Vi ska halla oss rena bade till kropp
och sjil.

Det &r tur att vi nu har fitt tillfille att mota
Buddhas ldra. Vi bor darfér tro pa hans lira och dnska
aterfédas i Buddhas land. Nir vi nu kinner till Buddhas
lara far vi inte folja andra och lata oss fingas av virldsliga
begir och synder. Inte heller far vi halla Buddhas lira for
oss sjdlva utan vi ska leva efter liran och lira ut den till
andra ocksa.
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KAPITEL 5
BUDDHAS FRALSNING

I
BUDDHAS LOFTEN

1. Sasom redan har sagts dr minniskolivet sidant att
det dr svart att halla sig ifran virldsliga begir. Manniskor-
na bidr pé ett berg av synder och har staplat villfarelse pa
villfarelse sedan urminnes tider. Det 4r dirfor inte litt att
grdva fram och gora synlig buddhaskapets skatt dven om
alla bar den inom sig.

Buddha, som grundligt forstod sig pd minnisko-
naturen, hade en enorm forstielse fé6r minniskorna och
gav 16ftet att han skulle bli en bodhisattva fér att kunna
rddda alla fran deras fruktan och lidande. Han gav
foljande loften och svor att han till varje pris skulle
uppfylla dem, dven om han madste utstd de sviraste
lidanden for deras skull:

a) “Aven om jag blir en buddha, ir jag inte
fullkomlig forrdn alla i mitt land sidkert trider in i
buddhaskapet och vinner upplysningen.”
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b) “Aven om jag blir en buddha, ir jag inte
fullkomlig foérrdn mitt vilgérande ljus upplyser hela
virlden.”

c) “Aven om jag blir en buddha, ir jag inte
fullkomlig forrdn mitt liv rdcker si langt genom tiderna
att inga siffror finns for att rikna det.”

d) ”Aven om jag blir en buddha, 4r jag inte
fullkomlig férrdn buddhorna i alla viderstreck prisar och
ropar mitt namn.”

e) “Aven om jag blir en buddha, ar jag inte
fullkomlig férrdn minniskor i alla viderstreck med dkta
tro striavar efter att kunna aterfodas i mitt land genom att
upprepa mitt namn tio ginger och verkligen lyckas med
det.”

f) ”Aven om jag blir en buddha, ir jag inte
fullkomlig forrin méinniskor i alla viderstreck bestimmer
sig for att na upplysning, odla vilgorenhet, avligga
l6ftena och soka aterfédas i mitt land. Jag ska da i deras
dodsstund uppenbara mig tillsammans med underbara
bodhisattvor for att vilkomna dem till mitt rena land.”

g) ”Aven om jag blir en buddha, ir jag inte
fullkomlig forran alla minniskor som hor mitt namn,
tinker pa mitt land och med dkta tro planterar dygdernas
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fron for att kunna aterfodas i mitt land och att de
verkligen lyckas fa sin dnskan uppfylld.”

h) ”Aven om jag blir en buddha, #r jag inte
fullkomlig forrian alla som fods i mitt land sdkert kommer
att bli en buddha i sitt kommande liv. Med stort
medlidande ska de kunna ldra och leda minniskor och
fora dem till upplysning.”

i) ”Aven om jag blir en buddha, 4r jag inte
fullkomlig forrdn alla minniskor, som kommer i berdring
med mitt ljus, kdnner trygghet i bade kropp och sjil och
blir battre 4n alla andra i viarlden.”

j) ”Aven om jag blir en buddha, ir jag inte
fullkomlig férrdn minniskor i alla viderstreck, nir de hor
mitt namn, far en stark tro som inte rubbas av liv eller
déd och en djup visdom som inget kan stora.”

”Nu avlagger jag dessa 16ften. M4 jag bli killan till
ett obegrinsat ljus som sprider sitt vilgdorande sken 6ver
lidandet i alla ldnder. M4 jag Oppna ldrans skattkammare
for méanniskorna och dela ut dygdens skatter bland dem.”

2. Buddha, som redan langt tidigare intradde i buddha-
skapet, avlade si hir 16ftena, visade sina dygder under en
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oandlig tid och byggde sitt rena land. Han lever nu i en
varld av fred och upplyser alla manniskor.

Landet ar rent och fridfullt, fritt fran alla lidanden
och fyllt med upplysningens glddje. Klader, mat och alla
skona saker finns alltefter invinarnas behag. Hirliga
vindar blaser genom triden av ddelsten, lirans drill, som
hors fran alla hall, torkar bort sjdlens damm.

I landet blommar och doftar fargsprakande lotus-
blommor. Varje blomma har otaliga kronblad och varje
kronblad stralar i sin speciella firgnyans. Detta ljussken
berdttar liran om Buddhas visdom och de som lyssnar
leds in i en fullkomlig frid.

3. Nu prisas Buddhas #dla dygder av buddhor i alla
vaderstreck.

Vem som helst kan dterféddas i Buddhas land bara
genom att lyssna till hans namn och med glddje tro pé
honom.
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Alla som kommer till Buddhas land har ett evigt liv.
De &gnar sig at att forverkliga sitt givna 1ofte att sjilva
ridda andra ménniskor.

Genom att avldgga 16ftena lamnar de sina virldsliga
begir och inser det obestidndiga i denna virld. De utfor
handlingar som ger vinst bade for dem sjdlva och for
andra. De lever ett liv fullt av medlidande och godhet
tillsammans med andra méinniskor och ir befriade fran
det hér jordelivets bojor.

De kénner till bekymren och lidandena i virlden och
forstar samtidigt de #dndlosa mojligheter som finns i
Buddhas medlidande och godhet. Deras sinnen ir fria fran
virldsliga begir, fria fran atskillnaden mellan jag och
andra. De fister sig varken vid giende och kommande
eller rorelse och stillastdende. De dr just sa fria som sjilen
borde vara. De fOredrar dessutom att stanna hos de
ménniskor som Buddha visat sin godhet och medlidande.

Darfér belonas vem som helst som hoér Buddhas
namn och med glddje kallar p4 honom i sann tro. Vi
borde diarfor alla lyssna till Buddhas lira och folja den,
dven om den tycks leda oss genom flammorna som
uppfyller hela var virld av lidande och doéd.
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Om vi verkligen onskar uppné upplysning, méaste vi
lita pa kraften hos denna Buddha. Utan hans kraft kan
ingen vanlig ménniska na upplysningen.

4. Denna Buddha ir inte lingt borta frdn nagon
mainniska. Hans land &r visserligen langt borta, men det
finns ocksd i sjdlen hos dem som tror pa Buddha.

Nir man ritar Buddhas gestalt inom sig, skiner han i
tusen sinom tusen guldskimmer och dger attiofyra tusen
olika gestalter och utseenden. Varje gestalt och utseende
utsinder attiofyra tusen ljusstrilar och varje ljusstrale
utan undantag blindar dem som ldser upp Buddhas namn,
omstralar dem och Overger dem aldrig.

Har vi sinnebilden av Buddha inom oss, kan vi férsta
Buddhas sjil. Hans sjil 4r sjdlva det oerhérda medlidandet
och godheten som frilser inte bara troende, utan ocksa
dem som inte kédnner till eller har glémt bort hans
medlidande och godhet.

Till dem som tror pad honom ger Buddha chansen att
forena sig med honom. Nir vi tinker pd Buddha, kommer
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han till var sjil. Buddha kan nidmligen uppfylla vad som
helst.

Det innebir att sjdlen, da den tinker pa Buddha, dr
Buddha sjélv och far Buddhas alla goda egenskaper och’
gestalter. Sjidlen blir d& Buddha sjilv och sjilen blir det
samma som Buddha.

Den som har en ren och ritt tro bdr tinka och
forestilla sig sjdlen som det samma som Buddhas sjil.

5. Buddhas kropp antar de mest skiftande former som
varierar alltefter var och ens férmaga. Han uppfyller
denna virld och dr sa grinslos att man inte ens kan gora
sig en forestillning om det. Man kan se honom i diverse
olika former i rymden, i naturen och i minniskan.

Men de som ldser upp Buddhas namn kan alltid se
honom. Buddha kommer alltid tillsammans med tva
bodhisattvor och vilkomnar dem som liser upp hans
namn.

Buddhas gestalt uppfyller alla virldar, men bara de
troende kan se honom.
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Bara genom att tidnka pa Buddhas tillfilliga gestalt,
far vi en grianslos lycka. Frojden och lyckan hos dem som
kan se den riktige Buddha ar obeskrivlig!

6. Eftersom Buddhas sjil bestir av stor godhet och
medlidande och visdom frilser han alla méinniskor.

De som pa grund av dumhet begar synder som brott,
girighet, vrede, elakhet, 10gn, fortal, falskhet, mord, stéld
och dktenskapsbrott far lida i all evighet.

Nir en sddan man var nédra att do, hilsade en god
vin pad honom och sa omtidnksamt: ’Du kan sikert inte
ens tinka p4 Buddha eftersom du lider s outhirdligt. Du
behover darfor bara uttala Buddhas namn! >’

Om mannen uttalar det heliga namnet, rdddar det
honom fran att hamna i en ond virld av grinslosa
villfarelser.

Om blotta uttalandet av Buddhas namn kan befria
oss fran straffet att kastas i en ond virld av evinnerliga
villfarelser, hur mycket mera blir det da inte mojligt om
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vi koncentrerar hela var sjdl pa Buddha!

De som kan ldsa upp Buddhas namn ur minnet ar
ménniskor underbara som vita lotusblommor. Tva bod-
dhisattvor, en av godhet och medlidande och en av vishet,
blir deras foljeslagare som alltid leder dem pa vigen till
upplysning. De kommer till slut att aterfédas i Buddhas
rena land.

Dirfor maste alla hilla orden, “Namu-Amida-
Butsu”, i minnet. Att hélla dessa ord i minnet innebir att
komma ih4g Buddhas namn.

II
DET RENA LANDET

1. Buddha finns nu mitt omkring oss och lir ut den
sanna ldran. I hans land vet invidnarna inte om nagot
lidande och tillbringar sina dagar i gliadje. Darfor kallas
landet Lycksalighetslandet.

I landet finns det en sjo som rymmer sju skatter. I
sjon finns rent vatten, pa sjébotten guldsand och det
blomstrar av lotusblommor s& stora som vagnshjul. Varje
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lotusblomma har sitt eget ljusskimmer; bld blommor lyser
i blatt, roda blommor i rott och vita blommor i vitt.
Blommorna fyller hela luften med sin ljuvliga doft.

Har och diar runt sjon ligger paviljonger byggda i
guld, silver, lapis lazuli och bergkristall. En trappa av
marmor leder ner till vattnet. P4 andra stillen hinger sma
balustrader ut Over vattnet. De dr kantade med gardiner
prydda med 4adelstenar och mellan dem vixer det
villuktande trdd och blomstrande buskar.

Luften dr fylld med en gudomlig musik. Guldskim-
ret spelar pA marken och det regnar himmelska blommor
sex - ganger om dygnet. Invdnarna samlar upp dessa
blommor pa blomfat for att skinka dem som offergiva
till alla de otaliga buddhor som finns i alla Buddhas
lander.

2. I landet finns ocksd ménga sorters faglar sdsom
svanar, pafaglar, papegojor, tornskator och kalavinkor. De
sjunger alltid ljuvligt vackert om Buddhas ldra och prisar
hans dygder och godhet.

Minniskorna hor denna fagelsing och tinker pa
Buddha. De funderar pa hans lira och 6nskar lycka och
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fred i kamratskapen. De som lyssnar till denna musik
tycker sig hora Buddhas stimma. De far férnyad tro pa
Buddha, gliddje att lyssna till den sanna liran och kdnner
gemenskap med alla som tror pd Buddhas lira i olika
linder.

Det far en mild vind genom de juvelsmyckade
traden. Niar den sitter alla flor forsedda med blinkande
bjillror i dallring uppstir en ljuvlig musik av denna
symfoni av toner.

De som lyssnar till detta, tinker p4 Buddha och
lairan och Onskar harmoni bland méinniskorna. Buddhas
land ar fullt av denna vilvilja och dessa vackra utsmyck-
ningar.

3. Varfor kallas da Buddha i detta land f6r Buddha av
odndligt ljus och av oidndligt liv? Det beror pa att
Buddhas ljussken édr odndligt och upplyser obehindrat alla
virldens linder. Buddhas liv 4r ocksa odndligt.

Det beror ocksid pa att alla som fods i landet &r
perfekt upplysta och inte &atervinder till villfarelsens
varld. Deras antal 4r odndligt.

Det beror dessutom péa att antalet midnniskor som
vicks till ett helt nytt liv tack vare Buddhas ljussken, ar
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oandligt.

Om vi bara under ett dygn eller en vecka kan halla
Buddhas heliga namn i var sjil och koncentrera oss helt
och fullt, s visar sig Buddha tillsammans med ménga
helgon infor oss, nir vart liv ar till 4nda. Sjdlen kommer
utan att forvillas att kunna aterfédas i Buddhas land.

Om vi lyssnar till Buddhas namn och tror pa hans

lara, kommer vi att skyddas av buddhor och kunna uppna
den bista tankbara upplysning.
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