BUDDHA



KAPITEL 1
SHAKYAMUNI BUDDHA

I
BUDDHAS LIV

1. Lings floden Rohini som rinner vid sédra foten av
Himalaya lag Shakyaittens huvudstad Kapilavastu. Shud-
dhodana, kung av blodet i riatt nedstigande led, grundlade
slottet, styrde landet med klokhet och vann folkets
fortroende. Kungens efternamn var Gautama.

Drottning Maya var prinsessa av slottet Devadaha.
Hon var av Koliyaitten, ocksid den en av Shakyaitterna,
och dartill kungens kusin.

Manga ar gick sedan de gift sig utan att de fick nagot
barn. S&, efter drygt 20 ar dromde drottningen om att en
vit elefant tringde in fran den hogra sidan av hennes brost
in i hennes skote och hon blev gravid. Alla, inte bara
kungens familj och slikt, utan ocksa landets folk hade
viantat entrdget pd fodelsen av en kungason. Foéljande
landets sed bestimde sig drottningen for att atervinda till
sitt fordldrahem nidr fédseln nirmade sig. Halvvigs hem
vilade hon sig i trddgarden Lumbini.
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Varsolen sken varmt och skont. Ashokan stod i full
blom och doftade ljuvligt. Drottningen skulle just bryta
av en blomkvist nidr det i samma oOgonblick féddes en
prins. Jublande av glidje vilsignade bade himmel och jord
modern och barnet. Det var den dttonde april.

Kung Shuddhodanas glidje var grianslés. Han
skinkte prinsen namnet Shiddhartha, vilket betyder alla
Onskningar ar uppfylida”.

2. Men i glidjen fanns ocksd sorg. Drottning Maya
insomnade snart och prinsen omhindertogs av drottnin-
gens syster Mahaprajapati.

Under samma tid levde en eremit vid namn Asita i
ett berg i nirheten. Han hade sett ett gott jartecken
omsluta slottet och kom pa besdk. I slottet sdg han
prinsen och foérutspadde: ’Denna prins blir en miktig
kung som kommer att hirska over hela viarlden om han
stannar i palatset. Om han Overger hovlivet och véljer ett
religiést liv blir han en Buddha som kommer att frilsa
varlden.”

Forst blev kungen glad di han hérde spadomen,
men si smaningom bodrjade han bekymra sig dver moj-
ligheten att hans son skulle lamna palatset for att bli en
eremit.
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Prinsen borjade ldra sig bade civila och militdra
konster sedan han fyllt sju ar. Vid en varfest fo6ljde han
sin far ut pa filten och sig en bonde ploja sin aker.
Prinsen iakttog hur en liten fagel pickade pa en mask som
gravts upp av plogspetsen och hur den sedan flog ivag.
”Ack, alla levande varelser dodar varandra! ” mumlade
han och gick ensam och satte sig under ett trdd och
funderade tyst pa saken.

Prinsen, som forlorat sin mor s snart efter fodseln
och som nu sig tragedin bland de sma varelserna, sirades
av livets lidanden. Liksom ett drr pa ett ungt trdd vixte
sig detta sir allt storre for var dag och gjorde prinsen
djupt bedrovad.

Kungen som var mycket bekymrad Over prinsens
tillstind da han kom ihag eremitens spddom, forsokte
med alla medel uppmuntra sin son. Da prinsen var 19 ar
gammal arrangerade kungen ett dktenskap med prinsessan
Yashodhara. Hon var dotter till Suprabuddha, herre till
slottet Devadaha och bror till den bortgdngna drottning
Maya.
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3. De féljande tio aren nj6t prinsen av livet med sing,
dans och musik frin blas- och stringinstrument i de
olika paviljongerna for var, host och regnsisong. Anda
gick han likafullt och grubblade och forsokte forsta livets
sanna mening.

”Vad betyder egentligen lyxen hir i palatset, denna
friska kropp och denna lyckliga ungdom foér mig? Vi blir
sjuka. En dag 4r vi gamla. Ingen undgir déden. Vad
betyder da ungdomen, hilsan och livet egentligen?

”Minniskan lever endast darfor att hon sdker efter
nagonting. Men det finns tva sdtt att sOka: att soka fel
och att sOka riatt. Att soka fel ar att sdoka vad som strider
mot det faktum att vi inte kan undvika &ldrande,
sjukdom och dod.

”Att soka ritt vore att inse detta misstag och att
sOka ett sjilstillstdnd bortom &ldrande, sjukdom och dod,
bortom méinniskans alla lidanden. Nu &r jag bara en
ménniska som soker fel.”

4. Dagar av inre strider fortsatte. Dagar gick och
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manader forflot. Prinsens enda barn Rahula foddes da
prinsen var 29 4r gammal. Han beslutade sig da for att
definitivt ldmna palatset och overgd -till eremitlivet.
Ridande p& den vita histen Kanthaka och med kusken
Chandaka som sin enda foljeslagare, limnade si prinsen
sitt gamla palats. Han blev nu en eremit och brot alla
band med denna virld.

Redan fran allra forsta borjan borjade djivlarna
forfolja prinsen:
”Atervind till ditt palats! Vinta bara tills tiden mognar.
D4 ér hela virlden din!
Prinsen tillrdttavisade dem:
”Forsvinn! Inget jordiskt 4r det som jag soker efter.”
Prinsen jagade bort djavlarna, rakade av sig hiret och
styrde kursen mot sdder med tiggarskalen i handen.

Prinsen bestkte forst eremiten Bhagava och tittade
pa hans asketiska Ovningar. Déarefter gick han till Arada
Kalama och Udraka Ramaputra, sig deras trining och
deltog ocksd sjilv i den. Men prinsen blev Overtygad om
att deras metod inte ledde fram till upplysning och gick
vidare till landet Magadha. Dér spikte han sin kropp i
Uruvilva skog, nédra floden Nairanjana som rinner utmed
staden Gaya.
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5. Det var sannerligen en hard spikning. Ja, si hard att
han sjdlv, vid ett senare tillfdlle forklarade att “ingen
asket forr i virlden, ingen nu och ingen i framtiden har
eller kommer nagonsin att spika sig hardare 4n vad jag
har gjort”.

Nir nu Ovningen 4nda inte gav vad prinsen sokte
efter brot han upp fran sitt sex ar langa asketliv. Han
badade sig i floden Nairanjana for att tvitta sin smutsiga
kropp, fick en skal mjolk fran en flicka vid namn Sujata
och blev som en ménniska igen.

Da trodde de fem kamraterna som spikt sig tillsam-
mans med prinsen i skogen att denne var fordiarvad. De
Overgav honom och flyttade till ett annat stille.

Nu var prinsen lamnad kvar helt ensam pa jorden.
Han satte sig under ett trid och gjorde en sista medita-
tionsdvning med risk for sitt liv. ’Blodet far sina, kottet
ruttna och benen multna; jag ska inte limna denna plats
forrdn jag funnit vigen till upplysning”. Detta var vad
prinsen hade bestdmt sig for.

Det blev en obeskrivligt valdsam kamp for prinsen.
Forvirran, upproriska tankar, svarta skuggor i sjilen, fula
fantasier, allt anf6ll honom som en hop djivlar. Prinsen
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undersdkte och gick till grunden med dem alla for att
krossa dem totalt. Det var verkligen en hard kamp som
fick hans blod att rinna, koétt att falna och ben att
knickas.

Men kampen var till sist 6ver. Niar gryningen kom
och prinsen sdg upp mot morgonstjirnan var hans sjil
upplyst. Han hade funnit vigen till upplysning och blev
en Buddha. Det var pd morgonen den 4dttonde december
da prinsen var 35 ar gammal.

6. Efter det blev prinsen kind under ménga olika
namn: Buddha, den perfekt upplyste, Tathagata, Shak-
yamuni, den vise av Shakyaitten, den av viarlden hedrade
osv.

Forst gick han till Mrigadava i Varanasi diar de fem
tiggarmunkar som hade levt tillsammans med honom
under hans sex ar langa liv i askes, bodde. Forst forsokte
de undvika honom, men nir de hade lyssnat till hans lira,
trodde de pad honom och blev hans forsta foljeslagare.
Direfter gick han till slottet Rajagriha och omvinde kung
Bimbisara. Platsen anvidnde han s& som bas for sin
verksamhet och borjade ivrigt sprida sin lara.

Liksom den torstige soker efter vatten och den
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hungrige efter mat samlade sig folket omkring honom.
Tva stora ldrjungar, Sariputra och Maudgalyayana och
drygt tva tusen foljeslagare kom till honom.

Aven hans far, kung Shuddhodana som forsdkt
hindra sin son fran att lamna palatset och.som upplevt en
djup sorg av hindelsen, Buddhas styvmor Mahaprajapati,
hans fru Yashodhara och andra fridn Shakyadtten anslot
sig som hans f6ljeslagare. Vildigt manga andra blev ocksa
hans tillgivna anhéngare.

7. P& detta sitt reste Buddha omkring i 45 ar for att
sprida sin ldra och gick nu pé sitt attionde ar. P4 sin vig
fran Rajagriha till Shravasti blev han i Vaisali sjuk och
forutsade da att han skulle intrdda i Nirvana efter tre
méanader. Nar han kom fram till Pava, forvirrades hans
tillstdnd ytterligare genom den mat som smeden Chunda
skdnkt honom. Trots smirtan reste han d4nda vidare och
kom in i Kusinagara.

Buddha gick in i en salaskog utanfor palatset och
lade sig dar mellan tva stora salatrad. Harifrdn under-
visade han sina ldrjungar omsorgsfullt och fortsatte med
att forkunna till sin sista stund. P4 sa sdtt avslutade han
sitt arbete som buddha, virldens forndmsta ldrare, och
intradde lugnt i Nirvana.
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8. Sorgen bland folket i Kushinagara var djup och stor
da Buddha tridde in i Nirvana. Under Anandas ledning
kremerade de hans kropp, allt enligt bestimmelserna.

Alla kungar fran Indiens atta riken inklusive kung
Ajatasatru, 6nskade nu att askan skulle delas mellan dem.
Da folket i Kusinagara avvisade detta uppstod en tvist.
Men tack vare den vise Dronas goda rad delades askan ut
mellan de atta rikena. Dessutom foérdelades bade askan
fran balet och krukan innehallande benen mellan de
andra. Allt detta bevarades i rikena och tio stora torn
byggdes for att fira minnet av Buddha.

II
DEN SISTA UNDERVISNINGEN

1. Buddha gav sin sista undervisning i salaskogen
utanfér Kushinagara:

”Mina lirjungar och f6ljeslagare! GoOr er sjilva till
ett ljus och lita pa er sjdlva. Var inte beroende av nigon
annan! GOr mina ldror till ert ljus, lita p4 dem och var
inte beroende av nigon annan lira!

Tiank pa er kropp; tink pa dess orenhet! Var inte
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glupska! Ténk pa att bade plagor och vilbehag fororsakar
nya plagor; fist er inte vid dem! Ténk pé er sjil; tink pa
att det inte finns nagot ’jag”, si 1it er inte vilseledas av
det! D4 kan ni befrias fran alla plagor. Om ni foljer min
lara sisom jag sagt dr ni, dven efter min bortgdng, mina
sanna larjungar.”

2. ”Mina ldrjungar! Den undervisning jag givit er méste
ni alltid lyssna till, alltid fundera pa och alltid praktisera.
Ni far aldrig svika den! Foljer ni min ldra ska ni alltid
uppfyllas av lycka!

”Larans kdrnpunkt ligger i kontrollen Over er egen
sjdl. Darfor bor ni satsa pa att kontrollera era begir och
bemaistra er sjidlva. Hall ert uppforande korrekt, er sjil
ren, era ord sanna! Undvik glupskhet, motsta vreden, hall
er borta fran allt ont och glém aldrig livets forginglishet!”

”Om er sjidl lockas av det onda och attraheras av
begir sa ska ni kontrollera den. Folj inte er sjal utan bli i
stillet herre 6ver den!”
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”Minniskans sjil gor henne till en buddha och den
gdr henne ocksa till ett vilddjur. Vi gar vilse och blir en
djavul eller nir upplysning och blir en buddha; allt ir
sjdlens verk. Ritta darfor er sjil och se till att den inte
avlagsnar sig fran den ritta vigen!”

3. ”Léarjungar! Folj min ldra, var eniga, respektera
varandra och undvik gril! Ni ska samsas som mjolk och
vatten och inte stdta er med varandra som olja och
vatten.”

”Studera ihop, lis och praktisera laran tillsammans!
Besvira inte er sjil med obetydligheter och sldsa inte bort
er tid i onddan! Plocka upplysningens blommor och
skoérda den ritta vigens frukt!”

”Mina larjungar! Jag har sjalv kommit till insikt om
laran och lart ut den till er. Ni maste noga f6lja den och i
allt ritta er efter den.”

”Den som inte rittar sig efter min lira moéter mig
inte dven om han si gjorde det; tillsammans med mig ar
han dnda langt borta. Men den som rittar sig efter liran,
han 4r mig nira, om han si vore langt ifran mig.”

4. ”Mina ldarjungar! Min sista stund dr redan si nira.
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Avskedsstunden adr inte langt borta. Men grat inte i
onddan! Virlden ér i stindig forindring; inget liv undgar
doden. Med min egen kropp som nu sjunker ihop som en
skranglig kirra, visar jag er denna sanning om livets
forganglighet.”

”Sluta att s6rja i onddan, inse att ingenting varar for
evigt och Oppna Ogonen f6r méinniskovirldens sanna
beskaffenhet! Att forsoka forhindra den férindring som
ianda ager rum ir en orimlig énskan.”

”Begidrens demon lurar alltid pa ett tillfille att
antasta er. Bodde det en giftorm i ert rum, kunde ni ju
inte sova lugnt i rummet forrin ni jagat bort ormen.”

”’Ni maste driva bort begirens demon! Ni méste jaga
ut begirens orm! Ni far vara forsiktiga och skydda er
sjall”

5. ”Mina lirjungar! Nu ar min sista stund inne. Men ni
far inte glomma att denna dod édr kroppens déd. Kroppen
har fotts av fordldrarna och uppehallits genom mat;
darfér blir den ocksid oundvikligen sjuk, saras och
forstors.”

”Buddhas visen ligger inte i den fysiska kroppen,
men i upplysningen. Den fysiska kroppen dor hir, men
upplysningen lever for evigt i den sanna liran, Dharma,
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och i utdovningen av den. Darfoér dr det inte den som ser
min kropp som egentligen ser mig, men det dr den som
kdnner min lira.”

”Efter min bortgang, idr det Dharma, den sanna liran
jag lamnat efter mig, som blir er lirare. F6lj den och ni
forblir trogna mot mig!”

”Mina liarjungar! Under de sista 45 aren av mitt liv
har jag lart ut allt som bor ldras och gjort allt som bor
gbras. Nu har jag inga hemligheter lingre; bade vad giller
det inre som det yttre har jag utlimnat allt, helt och
fullt.”

”Mina lidrjungar! Min sista stund 4r hir. Om en
stund trider jag in i Nirvana. Det hir 4r min sista
undervisning”.



KAPITEL 2
DEN EVIGE BUDDHA

I
BUDDHAS MEDKANSLA OCH LOFTEN

1. Buddhas ande ir av enorm godhet och medlidande:
en enorm godhet som pé olika sitt frilser alla minniskor
och ett enormt medlidande som insjuknar tillsammans
med de sjuka och lider tillsammans med de lidande.

Precis som en moder som hyser kirlek till sitt barn,
Overger Buddhas ande dig inte for ett dgonblick, utan
skyddar, uppfostrar och frilser dig.

”Dina sorger dr mina sorger och din gliddje 4r min glidje”,
sdger han och Overger dig aldrig.

Buddhas enorma medlidande vicks av minniskan. I
berdring med detta enorma medlidande fods tron inom
oss, vilket i sin tur leder fram till upplysning. Det liknar
en mor som blir medveten om sitt moderskap genom
kérleken till sitt barn och barnet som d& kédnner sig
trygg genom att uppleva sin mammas kirlek.
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Anda kinner minniskorna inte Buddhas ande; de
lider av att vara fingna i sina illusioner och begir som
uppstatt pd grund av denna okunnighet. Flasande under
bordan av sina hopade synder irrar de omkring bland
villfarelsernas berg.

2. Tro nu inte att Buddhas godhet och medlidande
verkar endast i vart nuvarande liv! Trots minniskans
upprepade felsteg har Buddhas tidldsa godhet och medli-
dande f6ljt henne alltsedan bodrjan, genom hennes stin-
diga aterfodelse dnda tills nu.

Buddha visar sig alltid infér midnniskorna i sin mest
vinliga gestalt och ger dem de visaste sitten for befrielse.

Shakyamuni Buddha foddes som prins i Shakyait-
ten. Han Overgav sitt hem for att leva ett liv i askes och
nadde fram till upplysning genom stilla meditationsdvnin-
gar. Efter att ha predikat den sanna ldran (Dharma) bland
sina kamrater, bevisade han den till slut sjalv med sin egen
varldsliga dod.

Eftersom ménniskornas okunnighet ar grinslos, ar
ocksid buddhanaturens strivan grianslos; och eftersom
minniskornas synder ar bottenlosa, dr ocksd Buddhas
godhet och medlidande bottenlds.
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Buddha gav fyra stora 16ften innan han limnade sitt
varldsliga liv: 1) att frilsa alla médnniskor, 2) att ta avstind
fran alla virldsliga begir, 3) att ldra sig hela liran och 4)
att uppna den perfekta upplysningen. Dessa fyra 16ften dr
bevis pa godheten och medlidandet i Buddhas natur.

3. I sin strdvan mot malet 6vade sig Buddha i att
undvika synden att doda nigon levande varelse. Han
Onskade att alla manniskor skulle fa ldra kdnna vilsignel-
sen med ett langt liv.

Buddha trinade sig i att undvika synden att stjila.
Han 6nskade att alla manniskor skulle ha allt de behover.

Buddha trinade sig i att undvika vulgéra handlingar.
Han oOnskade att alla minniskor skulle gora sig av med
sina fula avsikter och inte lida av otillfredsstidllda begir.

I sin strdvan mot malet Ovade sig Buddha i att
undvika svek. Han Onskade att alla minniskor skulle
kidnna den sinnesfrid som foljer di man talat sanning.

Genom att forsoka undvika falskhet, onskade han
att alla ménniskor alltid skulle tala kamratligt med
varandra om végen till sanningen.
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Genom att trina sig i att undvika fortal dnskade han
att alla skulle fia kidnna sig trygga och inte forlora
fattningen.

Genom att tridna sig i att undvika struntprat,
Onskade han att alla skulle utveckla ett hjarta av
samforstand.

I sin strivan mot malet trdnade sig Buddha i att
befria sig fran girigheten. Han 6nskade att alla minniskor
skulle kunna njuta av den friheten.

Genom att trina sig i att undvika hat, 6nskade han
att allas sinne skulle fyllas av godhet.

Genom att undvika okunnighet 6nskade han att alla
manniskor skulle forstd och inte forbise lagen om de
orsaker som bestimmer vart dde.

P4 sa sitt omfattar Buddhas godhet och medlidande
alla mainniskor. Hans uppmirksamhet &4r hela tiden
inriktad pa deras lycka. Buddha dlskar midnniskorna som
fordldrar dlskar sina barn och Onskar att de kunde ta sig
over havet av villfarelser.
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I

BEFRIELSEN GENOM BUDDHA OCH
METODERNA

1. Det ar svart for mianniskorna som drunknat i havet
av villfarelser att uppfatta Buddhas ord till dem fran
upplysningens fjarran strand. Dirfor atervinder Buddha
sjalv hit till denna virld f6r att anvinda sina metoder for
frilsning.

”Lat mig ta en liknelse”, sa Buddha. I en stad
bodde en gang en rik man vars bostad fattade eld. Den
rike mannen, som varit borta frin hemmet, kom tillbaka
och fick se att hans barn var si upptagna av sin lek att de
inte markt branden. De var fortfarande inne i huset.

Fadern ropade: Kom ut, barn! Skynda er ut ur
huset, fort! Men barnen mirkte honom inte.

Den orolige fadern ropade nu: Barn! Hir har ni
nagra roliga leksaker; kom genast ut, s far ni dem! Den
hir gangen uppmirksammade barnen ordet leksaker,
sprang ut ur det brinnande huset och kunde rdddas fran
olyckan.”

Denna virld 4r som ett brinnande hus. Men méinnis-
korna i den vet inte att huset brinner och att de riskerar
att brinnas ihjil. Driven av sitt stora medlidande anvin-
der sig diarfor Buddha av alla tinkbara tillvigagangssitt
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for att ridda dem.

2. Buddha sa: Lat oss ta dnnu en liknelse! Det var en
gang den ende sonen till en rik man. Han limnade sitt
hem, levde ett kringirrande liv och blev utfattig.

Fadern reste nu langt ifrdn sin hemtrakt for att leta
efter sin son med alla till buds stiende medel. Men
forgaves!

Manga artionden hade gatt, och sonen som nu levde
i stor misdr rdkade en dag komma till staden dar fadern
bodde.

Fadern, som genast kint igen sin son, skickade
uppfylld av glidje en tjanare till att himta hem honom.
Men ridd som han var for att bli lurad, vigrade sonen att
folja med.

Darfor skickade fadern aterigen en av sina tjinare att
erbjuda sonen en arbetsplats med god 16n. Da lit sig
sonen lockas med, tog arbetet och blev en av tjinarna.

Den rike fadern befordrade si smaningom sin son,
som ju arbetade i sitt eget hem utan att veta om det. Det
gick si langt att fadern anfortrodde honom sjilva
skattkammaren, men dndéi kidnde sonen inte igen sin far.
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Fadern var glad 6ver sin sons palitlighet. D& han
insdg att han ndrmade sig slutet pa sitt liv, kallade han en
dag till sig sina sliktingar, vidnner och bekanta och
beridttade: ”Mina vianner, det hir dr mitt barn, den son,
som jag i manga ar letade efter. Fran och med nu ir alla
mina dgodelar och rikedomar hans”.

Forvanad over sin fars bekidnnelse sa sonen: ”’Jag har
inte bara funnit min far, utan ocksé alla dessa rikedomar
som nu ir mina! >

Den rike fadern i denna liknelse ir i sjdlva verket
Buddha. Den irrande sonen ér alla ménniskor. Buddhas
godhet och medlidande riktas mot alla sisom faderns
kérlek till sin ende son. Buddha liar och leder alla sisom
sina barn och later dem bli rika genom sin upplysnings
skatter.

3. Buddhas medlidande 4r lika for alla och han
behandlar alla som sina barn. Men hans metoder for
fralsning skiljer sig alltefter individernas liggning. Det
liknar regnet som faller pa alla vixter: regnet ir detsamma
for alla vidxter, men varje vixt mottar det alltefter sina
behov.

4. Foraldrar dlskar alla sina barn oavsett hur manga de
ar. Men om det finns nagon sjuk bland dem, si dras
fordldrarnas omsorger till den sjuka.
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Det ar likadant med Buddhas godhet och medli-
dande: Det ar lika for alla, men sidrskild omtanke riktas
mot stora syndare och mot de som lider pad grund av
okunnighet.

Solen gar upp i Oster, besegrar morkret och later allt
och alla vdxa. P4 samma sitt 4r det med Buddha: han
uppenbarar sig bland méinniskorna, besegrar det onda och
far det goda att vixa. Han skidnker kunskapens ljus som
skingrar okunnighetens morker och leder ménniskorna
fram mot upplysning.

Buddha ir god som en far och medlidsam som en
mor. Full av godhet och mediidande for alla ménniskor i
virlden, hinger han sig helt 4t dem. Ingen kan frilsas utan
Buddhas godhet och medlidande; sisom Buddhas barn
behdver mianniskorna hans metoder for frilsning.

III
DEN EVIGE BUDDHA

1. Alla tror att Buddha 4dr den som foddes till
kungason, blev tiggarmunk och nadde upplysning. I sjélva
verket har Buddha funnits till i en odndligt lang tid.
Buddha har for alltid existerat i viarlden. Sdsom evig har
han ként till allas karaktir och anvént sig av alla tinkbara
siatt for att frialsa dem.
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Det finns ingen l6gn i den eviga sanna ldran,
Dharma. Buddha kédnner ndmligen allting i vidrlden precis
som det dr, och undervisar alla ménniskor i det.

Det &dr verkligen svart att kidnna allting i virlden
precis som det dr. Det som hidnder i viarlden 4r inte sant
om man tror att det dr sant, men inte heller falskt om
man tror att det dr falskt. Det 4r omojligt for de okunniga
att veta vad som forsiggar i denna virld.

Buddha ensam kinner virlden precis som den ir.
Dirfor sdger han inte om vad som hinder i virlden att det
ar sant eller falskt, gott eller ont, utan framstiller det
precis som det 4r.

Vad Buddha forsoker ldra ut ar: Alla mianniskor bor
odla det godas rot alltefter sin karaktir, sina handlingar
och sin dvertygelse.

2. Buddha lir inte bara med ord utan ocksi med sitt
liv. Buddhas liv dr evigt, men han tar till doden som ett
medel for att kunna f4 upp 6gonen pa glupska ménniskor.

En likare med manga barn var bortrest. Under tiden
rakade hans barn fa i sig gift och blev mycket sjuka.
Likaren kom hem och blev chockad av hindelsen. Han
gav barnen en bra medicin.



Den evige Buddha

De barn som inte hade forlorat sitt sunda fornuft
tog medicinen och blev friska igen. Men de som redan var
alltfor paverkade av giftet ville inte ta medicinen.

Likaren, som ju ocksé var barnens far, bestimde sig
da for en drastisk atgidrd i hopp om att bota dem. Han sa
till barnen: ”Jag méste ge mig ut pa en lang resa. Jag ar
gammal och kan do nidr som helst. Om ni far hora talas
om min dod, ska ni ta medicinen som jag lamnar héir och
bli friska igen.” Han for si ut pa en lang resa. Efter en tid
skickade han sdndebud till barnen och lit meddela sin
bortgang.

Barnen fick meddelandet. De blev djupt ledsna och
jamrade sig: ”Pappa dr dod. Nu har vi inte lingre nigon
som kan beskydda oss! ” Mitt i sorgen och kinslan av att
ha blivit 6vergivna, kom barnen ihdg pappans sista ord.
De tog darfor medicinen och blev friska igen.

Klandrar man denne likare och pappa for hans
16gn? Buddha liknar denne far; han latsades leva sitt liv
och d6 for att kunna frilsa minniskorna som jagas av
olika slags begir.



KAPITEL 3
BUDDHAS FORM OCH HANS DYGDER

I
BUDDHAS TRE FORMER

1. Sok inte Buddha i hans utseende eller kropp!
Varken utseendet eller kroppen dr den sanne Buddha.
Den sanne Buddha ar upplysningen sjidlv. Den som ser
upplysningen ser darfor Buddha péa riktigt.

Om néagon siger sig ha sett Buddha di han sett nagot
underbart i denna virld, si 4r det bara missbeddmningen
av ett okunnigt 6ga. Buddhas riktiga utseende kan inte
uppfattas med minniskoogat. Det gar inte att kdnna igen
Buddha fran beskrivningar, hur utméirkta de 4n ma vara.
Man kan heller inte tala om Buddhas utseende, vilka ord
man dn anvénder.

Vi talar har om Buddhas sanna utseende. I sjilva
verket ar det sa att en Buddha med ett utseende inte alls
iar ndgon Buddha. Buddha har inget utseende. Trots det
visar han sig obesvirat i de skepnader han vill.



Buddhas form och hans dygder

Om en person som ser Buddha klart utan att bry sig
om hans utseende, kan man darfor siga att han fatt en
inneboende forméga att se Buddha.

2. Buddhas kropp ir upplysning och existerar for evigt
utan att forfalla. Det dr inte en kropp som uppehalles
genom mat utan en kraftig kropp bestdende av kunskap.
Buddha ir darfor fri fran dngslan och sjukdom och bestar
for evigt oforandrad.

P4 grund hérav forintas inte Buddha nagonsin. Han
forintas inte forrdn upplysningen fOrintas. Denna
upplysning uppenbarar sig i form av kunskapens ljus, som
later minniskorna upplysas och later dem fodas i Bud-
dhas virld.

De som inser detta blir Buddhas barn. De stoder
Buddhas lira, foljer hans liror och for dem vidare till
nista generation. Ingenting kan jamforas med Buddhas
underbara kraft!

3. Buddha har tre former: den sanna ldrans form eller
Dharma-kaya, en form som &r var individuella sinnebild
av Buddha eller Sambhoga-kaya samt en form av for-
kroppsligande d.v.s. den historiske Buddha eller Nirmana-
kaya.
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Dharma-kaya ar substansen av Dharma, d.v.s. den
sanna ldran, i sig sjilv. Dharma ir en fOrening av
sanningen precis som den 4r i denna virld och insikten
om den.

Eftersom den sanna liran d4r Buddha, har han varken
firg eller form. Eftersom han inte har vare sig firg eller
form, varken kommer eller gar han. Eftersom han varken
kommer eller gar, finns det ingen plats som inte ar
uppfylld av honom. Likt den bld himlen ticker han allt
och alla.

Det 4r varken s& att han existerar darfor att
méinniskan tinker pa honom eller si att han inte existerar
darfér att manniskan har glomt honom. Det dr varken sa
att han kommer nir ménniskan ar glad eller sa att han gér
nir méinniskan latar sig. Buddha sjilv existerar oavsett alla
rorelser i minniskans sjal.

Buddhas kropp fyller alla varldar, ticker alla platser
och existerar for evigt oavsett vad minniskorna tinker
om honom.

4. Sambhoga-kaya innebir att Buddha som i Dharma-
kaya inte har nédgon fysisk form, uppenbarar sig for att
ridda minniskorna fran deras lidanden. Han ger 16ften,
trinar sig, avslojar sitt namn, leder och fralser ménni-
skorna.
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P4 grund av sitt stora medlidande frilser Buddha pa
olika sitt odndligt manga maianniskor. Han &dr elden som
branner upp rishdégen av minniskans begdr och vinden
som blaser bort hennes lidande lika 14tt som dammkorn.

Nirmana-kaya innebdr att Buddha uppenbarar sig i
viarlden i kroppslig form for att kunna fullfolja den
frialsning som gjorts mojlig genom Sambhoga-kaya. Han
visar sig alltefter manniskornas karaktir med sin fédelse,
avsigelse av denna virld och insikt om upplysningen.
Buddha leder alla mianniskor med olika medel och varnar
genom att visa dem sjukdom och dod.

Ursprungligen 4r Buddhas egentliga form en
Dharma-kaya. Men eftersom minniskornas natur ar olika,
visar Buddha sig i olika gestalter direfter. Aven om
Buddhas skepnad varierar alltefter méinniskans 6ga,
beroende pa hennes begir, girningar och formaga, s visar
dnda Buddha bara en enda sanning.

Buddha har tre former. Det dr for att genomfora en
enda sak — naturligtvis att frilsa minniskorna.

Aven om Buddha kan visa sig i otaliga, enastiende
skepnader och vid alla tinkbara tillfallen, 4r hans kropp
ind4 inte Buddha.



Buddhas form och hans dygder

Buddha har nidmligen ingen fysisk kropp. Han har
upplysning som sin kropp och fyller allt och alla. Buddha
visar sig alltid infor de ménniskor som ser sanningen.

I
MOTE MED BUDDHA

1. Det ar sidllan Buddha visar sig i denna virld. Niar han
gor det uppnar han upplysningen, presenterar den sanna
ldran, skir av tvivlets snara, drar upp begirens frestelser
med roten, tdpper till killan till det onda och gér
obehindrat fritt omkring i denna virld. Det finns inget
bittre i denna vérld dn att vorda Buddha!

Buddha uppenbarar sig i denna virld for att sprida
Dharma och for att vilsigna alla med dess vilgbrande
sanning. Eftersom Buddha inte kan O6verge lidande
minniskor, uppenbarar han sig i denna virld sa full av
sorg och lidande.

Det ar svart att forkunna den sanna ldran i en varld
dir det inte finns nigon rittvisa, som ar full av falskhet,
diar méanniskorna aldrig trottnar pa sina begidr utan ar
syndiga bade till kropp och sjil och har ett kort liv. Bara
genom sitt stora medlidande Overvinner Buddha dessa
svarigheter.

2. Buddha ir god vin med alla i denna virld. Om han
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traffar ndgon som lider av bordan fran virldsliga begir,
biar Buddha bordan i hans stille.

Buddha 4r den sanne maéstaren i viarlden. Om nagon
lider av villfarelser, jagar Buddha bort dess morker med
sin visdoms ljus.

Liksom kalven inte ldmnar sin mor, limnar man inte"
Buddha om man en gang har lyssnat till den sanna ldran.
Det beror pa att det alltid 4r en glddje att lyssna till liran.

3. Nir méanen gommer sig, sdger vi att manen har gatt
ned. Niar ménen visar sig, sidger vi att manen har gatt upp.
Men ménen finns alltid och varken gommer eller visar sig.
Det dr pid samma sidtt med Buddha; han finns alltid och
varken uppenbarar sig eller forsvinner. Men for att lira
méinniskorna visar han sig i form av uppenbarelse och
forsvinnande.

Miénniskorna talar om manens olika faser, om att
manen ar full eller ny. Egentligen 4r méanen alltid full, den
varken vixer eller minskar i storlek. P4 samma sitt 4r det
med Buddha; han finns alltid oforindrad och varken
uppenbarar sig eller forsvinner. Men alltefter manniskor-
nas Onskan uppenbarar han sig eller férsvinner.

Manen visar sig ovanfor allt och alla, ovanfor stider,
byar, berg och floder. Den kan ses i vattenpussar, i
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vattenkrukor liksom i daggdroppen pa spetsen av ett fint
blad. Ménen foljer alltid oss i sparen dven om vi gir
hundratusentals mil. Manen 4r densamma, men dndrar sig
alltefter manniskorna som ser pd den. P4 samma sitt ar
det med Buddha; han visar sig i otaliga skepnader alltefter
folk i viarlden. Men han existerar for evigt och forandras
egentligen aldrig.

4. Forhallandet att Buddha har uppenbarat sig och
forsvunnit kan forklaras enligt lagen om orsak och villkor.
Han uppenbarar sig ndr forutsittningarna foér att frilsa
ménniskorna dr goda nog och han férsvinner nir tiden
inte langre dr gynnsam.

Aven om Buddha skenbart uppenbarar sig eller
forsvinner, gér han i sjdlva verket varken det ena eller
andra. Vi maste kinna till denna princip och inte bli
férvanade eller ledsna Gver allas och allts foranderlighet.
Vi maste i stdllet komma till insikt om den sanna
upplysningen och na fram till den bésta visdomen.

Det har redan forklarats att Buddha inte har en
fysisk kropp utan ar av upplysning. Den fysiska kroppen
kan ses som ett kirl; om kirlet 4r fyllt med upplysning
kan det kallas for Buddha. Dirfor kan inte den som fister
sig vid hans fysiska kropp och klagar éver hans férsvin-
nande se den sanne Buddha.



Buddhas form och hans dygder

Egentligen 4r allt och alla av naturen lika och
overstiger skillnader mellan uppenbarelse och forsvin-
nande, mellan kommande och gdende och mellan gott
och ont.

Dessa skillnader dr endast orsakade av forutfattade
meningar hos askadaren. Med Buddhas sanna skepnad
forhaller det sig pa samma sitt: han varken uppenbarar sig
eller forsvinner.

III
BUDDHAS DYGDER

1. Buddha prisas for sina fem dygder. De ir: ett ddelt
uppforande, ddla é&sikter, hog visdom, forméagan att
predika sanningen och kraften att leda ménniskor till
utdvandet av ldran.

Buddha har ocksa atta fina egenskaper. De 4r 1) han
ger manniskorna beldning och lycka, 2) hans ldra ger
resultat omedelbart i denna virld, 3) han lir oss att riktigt
beddma gott och ont, ritt och fel, 4) han lir oss den ritta
viagen och later oss komma till upplysning, 5) han leder
alla utan skillnad pa en vig, 6) han ir inte hdgmodig och
skrytsam, 7) han lever som han siger och siger som han
gor samt 8) han uppfyller sina 16fter och slutfor helt sina
handlingar.
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Genom meditation bevarar Buddha sin stillhet och
frid. Gentemot alla slags manniskor visar han godhet och
medlidande. Han visar ett stindigt jamnmod och kédnner
den gliadje som endast ger sig till kinna sedan man limnat
alla synder och renat sin sjil.

2. Buddha idr forilder till alla minniskor. Liksom
foraldrar forst talar till sitt barn som ett barn i 16
ménader efter fodseln och sedan ldr barnet ett riktigt
sprak, lir Buddha ut sin lira med ménniskosprak. Han
visar sig i en skepnad som méinniskorna kan se och liter
dem bo och leva i en atmosfir av trygghet och lugn.

Buddha lar ut sin ldra med ett sprak. Mdnniskorna
lyssnar till liran alltefter sin karaktir och forméaga. De
glader sig 6ver att Buddha lar ut sin ldra for deras skull.

Buddhas sjdlstillstind 4r fjarran ifran vad de
vilsekomna maéinniskorna kan forestdlla sig. Det éar
omojligt att beskriva det med ord. Men om vi dnda
forsokte, méaste vi ta till liknelser.

Gangesfloden dr nedsmutsad av skéldpaddor, fiskar,
histar och elefanter. Anda ar den alltid ren. Buddha ar
liksom floden. Andra religioners fiskar och skéldpaddor
simmar i nidrheten och f6rsoker stora honom. Men
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forgdves; han stors inte det minsta och hans tankar forblir
rena.

3.  Buddhas visdom é&r i allt fornuftig, undviker ytterlig-
heter och gar den gyllene medelvigen. Buddhas visdom
forstar alla minniskors tankar oavsett olikheter i skrift
och sprak. Pa nolltid begriper han allt i var virld.

Sasom alla stjirnor pa himlen speglar sig i det stilla
havet, speglas alla minniskors sjalar och tankar liksom allt
annat i Buddhas visdomshav. Darfor kallas Buddha Den
Allvetande.

Buddhas visdom uppfriskar alla ménniskors sjil och
ger dem ljus. Den later minniskorna inse meningen med
denna virld, med framtriddande och forsvinnande, orsak
och verkan. Det ar verkligen bara tack vare Buddhas
visdom som méanniskorna far vetskap om denna varld.

4. Buddha uppenbarar sig inte bara som Buddha utan
visar sig ibland i skepnaden av en demon, en kvinna, en
gud, en konung eller en statsman. Han visar sig dven i
bordeller och spelhus.
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Nir epidemier harjar, framtrader han som lidkare, ger
medicin och lir ut sin ldra. I krigstider lar han den ritta
liran och hjilper minniskorna att undvika katastrofer.
Han berdttar om forginglighet och osidkerhet for de
egoistiska och hogmodiga. Han visar den eldndiga verklig-
heten i var virld fér dem som ar fingade i nitet av
viarldsliga nojen.

Buddhas verk manifesterar sig pa si sitt i virldens
alla foreteelser. Eftersom allt har sitt ursprung i Dharma-
kaya, d.v.s. i Buddhas sanna visen, finner vi ocksa killan
till evigt liv liksom frilsningen av ett oidndlight ljus i
denne samme Buddha.

5. Denna virld &dr orolig som ett brinnande hus.
Minniskorna 4r omsvepta i ett tocken av okunnighet och
har forlorat forstindet pa grund av vrede, avundsjuka,
svartsjuka och alla mdjliga begdr. Sasom spadbarnet
behover sin mor, maste vi alla vara beroende av Buddhas
nad.

Buddha ir den heligaste av alla helgon och hela
virldens fader. Darfor ar vi alla Buddhas barn. ménni-
skorna &r endast upptagna av ndjen i virlden och ager inte
visdom nog att genomskada dess olyckor. Virlden ir full
av sorger och lidanden; lagorna av aldrande och dod
brinner oupphorligt.
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Buddha befinner sig ldngt borta frin det brinnande
hus som kallas villfarelsernas virld. Han siger: ”’Denna
vérld 4r nu min och alla levande varelser som bor dir ir
mina barn. Jag ensam kan frilsa dem fran deras dndlosa
bekymmer”.

Buddha édr den miktige konungen av Dharma. Han
kan predika f6r ménniskorna som han 6nskar. Han har
uppenbarat sig i denna virld bara for att ge minniskorna
trygghet och vilsigna dem. Buddha har predikat om
Dharma for att rdidda minnsikorna fradn deras sorger och
lidanden. Men helt upptagna av sina begir vill minni-
skorna varken lyssna pa eller ens ligga mirke till honom.

De som lyssnar till Buddhas lira och glidds at det blir
fria fran villfarelserna och bekymren i denna virld. >Till
min ldra kan man ansluta sig endast genom tron. Det ir
ndmligen endast genom att tro pa4 Buddhas ord och inte
med hjilp av sin egen kunskap som man kan félja min
lira”, sa Buddha. Foljaktligen bor vi lyssna till Buddhas
lara och praktisera den.



