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Buddhas visdom é&r vid som ett virldshav och hans
ande ar fullt av medlidande och ndd. Han har ingen form;
likvdl uppenbarar han sig i underbara gestalter och
undervisar oss sjilv i sin ldra.

Denna bok innehaller kdrnan av Buddhas lira som
finns upptecknad i drygt 5000 volymer. Dessa har,
oberoende av lindernas granser och rasernas barridrer,
forvarats i mer dn tva tusen fem hundra ar.

Buddhas ord sammanfattade i denna bok, ger
aktuella svar pa fragor som ber6r bade minniskors sjil
och levnad i verklighetens olika praktiska situationer.



DHAMMAPADA

Seger samlar hat; forlorarna pinas. Den fredfulle lever lyckligt
genom att avsté fran seger och nederlag. (Dhammapada 201)

Hunger idr den virsta sjukdomen, kroppen det virsta lidandet.
Genom att forstd denna sanning inser den vise att Nirvana ir den
storsta gladjen. (Dhammapada 203)

Skér bort dina begidr som om de vore hostlotus. Odla den riitta
vigen till frid. Nirvana, den enastiende lycksaligheten, predikas av
Den vilsignade. (Dhammapada 285)

Svért dr det att fodas som ménniska. Svért 4r det att leva som
dod. Svért 4r det att hora den suveridna sanningen. svart ir det att
se Buddha. (Dhammapada 182)

Svart dr det att hitta en #kta minniska. En sidan fods inte
varsomhelst. Dir en vis man fods frodas familjen i lycka.
(Dhammapada 193)

Lyckan #r fodelsen av en buddha. Lyckan ir liran om den
hirliga skrift. Lyckan &r foreningen av Samgha. Lyckan ar att de
férenade utovar den sanna liran. (Dhammapada 194)
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