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SANSKRIT-GLOSSAR (I alfabetisk rekkefolge)



ANATMAN (Ikke-Jeg):

Dette er et av de viktigste punktene i buddhismen. Alle ting og
fenomen i denne verden er i siste instans uten substans. Det er
meget naturlig for buddhismen, som hevder at alle ting er
forgjengelige, & hevde ogsi at alle forgjengelige ting ikke kan ha
noen evigvarende substans. Anatman kan ogsi bety . Ikke-Sjel”.

ANITYA (Forgjengelighet):

Dette er et annet viktig punkt i buddhismen. Alle ting og
fenomen i denne verden forandrer seg stadig og forblir ikke det
samme ikke en gang i et lite oyeblikk. Alt skal do eller opphore en
dag, og dette er &rsak til lidelse. Vi ber imidlertid ikke bli
pessimistiske eller nihilistiske, fordi denne stadige forandring
innebeerer ogsd framgang og fornyelse.

BODHISATTVA (Den Som Seker A Oppna Opplysning):

Opprinnelig ble dette navnet brukt om Gautama Buddha for
Han ble opplyst. Siden skiftet til Mahayana-buddhismen blir alle
som spker 4 oppné Opplysning kalt dette. Ogsa de som har prevd
med stor medlidenhet & lede andre til Opplysning, samtidig som de
selv har strebet etter 4 nd det samme mal, blir kalt Bodhisattva:
Avalokitesvara (Kannon), Ksitigarbha (Jiz6) og Mafijusri (Mon-ju)
er noen av de best kjente.

BUDDHA (Den Opplyste):

Opprinnelig ble dette navnet brukt for Gautama Siddhartha
(Shakyamuni), buddhismens grunnlegger, fordi det var Han som
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oppnadde Opplysning da Han var 35 4r gammel for omkr. 2500 ar
siden i India. Det endelige mal som alle buddhister, uavhengig av
hvilken sekt de tilherer, streber mot er 4 oppna denne sinnstilstand.
Buddhismen er blitt splittet i mange skoler og sekter fordi det
finnes forskjellige oppfatninger om hvordan dette kan gjores. I
Mahayana-buddhismen blir i tillegg til den historiske Buddha
Shakyamuni ogsid mange andre Buddhaer, for eksempel Amitabha
(Amida) Mahavairocana (Dainichi), Vaisajyaguru (Yakushi) o.s.v.,
betraktet som den buddhistiske leerens symboler. Japanerne er
pévirket av Det Rene Land-buddhismen (dvs. at en blir en Buddha
nar en blir gjenfedt i Det Rene Land), og alle som er avgatt ved
deden blir kalt Buddha, eller HOTOKE pa japansk.

DHARMA (Den Sanne Lzre):

Dette er leeren som Den Opplyste, dvs. Buddha, prekte. Leeren
har tre slags skrifter: Sutra (det Buddha selv prekte), Vinaya (regler
eller bud som Buddha selv foreskrev) og Abhidharma (kommen-
tarer og diskusjoner angiende Sutra og Vinaya). Disse tre kalles
Tripitaka. Dharma er en av buddhismens Tre Juveler.

KARMA (Gjerninger):

Opprinnelig betydde dette ordet .Gjerninger”, men har i
forbindelse med teorien om é&rsaksforhold kommet til & bli
betraktet som en slags kraft som en kan fi som et resultat av ens
gierninger. Hver gjerning resulterer i noe godt eller ondt, lykke eller
lidelse, og pavirker véir framtid. Dette er ens Karma. Det sies at hvis
gode gjerninger blir repetert, vil godhet bli akkumulert og dette vil
ha en god innflytelse pa ens framtid. Det finnes tre slags gjerninger:
fysiske, muntlige og mentale.
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MAHAYANA (Den Store Vogn):

I lopet av buddhismens historie ble to hovedretninger de
herskende, Mahayana og Theravada (eller Hinayana). Mahayana-
buddhismen spredte seg til Tibet, Kina, Korea, Japan o.s.v., mens
Theravada spredte seg til Burma, Sri Lanka (Ceylon), Tailand o.s.v.
Navnet betyr .Den store vogn”, som kan motta alle lidende
mennesker i denne fodselens og dodens verden og lede dem alle
upartisk til Opplysning.

NIRVANA (Fullkommen Ro):

Bokstavelig betyr ordet .4 blise bort”. Dette er den tilstand
hvor alle menneskets urenheter og begjeer er fullstendig fiernet ved
hjelp av visse ovelser og meditasjon som er basert pa den rette
visdom. De som kan oppna en slik tilstand kalles Buddha. Gautama
Siddharta oppnadde denne tilstand og ble en Buddha da Han var 35
ar gammel. Men det sies né at det var bare etter Hans ded at Han
oppniddde den fullkomne ro, fordi noen rester av menneskelig
urenhet ma ha vedvart s lenge Hans fysiske kropp eksisterte.

PALI (Sprik):

Dette er spriket brukt av Theravada-buddhistene. De eldste
buddhistiske skriftene ble sannsynligvis skrevet pa dette sprak.
Siden dette spraket er et slags prakrit, en dialekt av sanskrit, er det
ingen store forskjeller mellom pali og sanskrit; Dharma pa sanskrit,
Dhamma pé palispraket, Nirvana pa sanskrit, Nibbana pi pali-
spriket. Se — Sanskrit.
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PARAMITA (A Krysse Over Til Den Andre Bredden):

A krysse over til den andre bredden” betyr & rekke Buddhas
land ved hjelp av noen buddhistiske ovelser. Vanligvis blir de
folgende seks ovelser betraktet som de beste for 4 kunne krysse fra
denne fodselens og dodens verden over til Opplysningens verden:
Ofring, moral, tdlmodighet, streben, konsentrasjon og rett mening
(dvs. visdom). Den tradisjonelle HIGAN-uken om véaren og hesten i
Japan kommer fra dette buddhistiske begrep.

PRAJNA (Visdom):
En av de seks Paramita. Dette er sinnets evne til 4 forsta dette liv
og skille mellom sant og falskt. De som er i stand til dette kalles

Buddha. Dette er derfor den fineste og hoyeste visdom, forskjellig
fra vanlig menneskelig intelligens.

SAMGHA (Det Buddhistiske Munkesamfunn):

Dette bestir av munker, nonner og lekfolk. I begynnelsen besto
det bare av munkene og nonnene, men senere, med overgangen til
Mahayana, kom alle som provde & bli Bodhisattva, bade lekfolk og
munker, sammen i et munkesamfunn, Dette er en av buddhismens
tre juveler.

SANSKRIT (Sprak):

Dette er Indias oldtids klassiske sprak og er et av de Indo-
Europeiske sprik. Det er delt i det vediske og klassiske sanskrit.
Mahayana-buddhismens skrifter ble skrevet pa dette spriaket. Denne
skriveméten blir kalt Buddhistisk Hybrid Sanskrit.
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SAMSARA (Reinkarnasjon):

En evig gjentagelse av fodsel og dod gjennom seks illusoriske
riker: Helvete, gradige ander, dyr, Asura eller kjempende ander,
mennesker og himmelen. Bare den opplyste kan fri seg fra denne
sjelevandring. De som er fri kan kalles Buddhaer.

SUNYATA (Ingen Substans):

Med dette begrep menes det at alle ting hverken har substans
eller uforgjengelighet. Dette er et av buddhismens fundamentale
punkt. Siden alle ting har en fordrsaking, kan et uforgjengelig ego
aldri eksistere som substans. Men en skal ikke bry seg for mye om
ting har substans eller ikke. Alle vesen, enten de er mennesker eller
ikke, har forbindelse med hverandre. Det er derfor tapelig &
fastholde at en bestemt idé eller begrep eller ideologi er absolutt
sann. Dette er den fundamentale tankegang i Mahayana-
buddhismens Prajia-skrifter,

SUTRA (Skrifter):

De buddhistiske skrifter. Opprinnelig betydde ordet . trdd”, dvs.
den trad som binder sammen alle de religiose og vitenskapelige
studier.
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THERAVADA (eller Hinayana: De Eldre Talsmenn):

Dette er buddhismens sorlige tradisjon. , Thera” betyr ..de
eldre”, som opprinnelig var en gruppe eldre munker som i
motsetning til en annen gruppe mer progressive munker (som
senere ble forgjengere for Mahayana, den nordlige tradisjon) prekte
en sterk tro pad reglene. Denne splittelsen sies & ha funnet sted
ganske tidlig, noen fi drhundre etter Buddhas ded, da Mahadeva,
en progressiv munk, forlangte en friere fortolkning av de buddh-
istiske regler under de fem kategorier. Dette forte til et
splitte mellom Theravada og Mahasamghika, som ble opprinnelsen
til den senere Mahayana.

TRIPITAKA (Tre Kurver):

Dette er de tre grener av de buddhistiske skrifter, Dharma. De er
Sutra, som inneholder Buddhas lzre; Vinaya, som innholder Hans
regler; Abhidharma, som innholder forskjellige kommentarer og
avhandlinger angiende buddhistiske doktriner og regler. Senere ble
ogsd buddhistiske skrifter forfattet av kinesiske og japanske
yppersteprester inkludert. Se — Dharma.
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DHAMMAPADA

Seier avler hat. De som taper lider. De fredelige lever et lykkelig
liv og bryr seg ikke om seier eller tap. (Dhammapada 201)

Sult er den verste sykdom, legemets storste lidelse. Den vise vet
dette og opplever den storste lykksalighet. (Dhammapada 203)

Kvitt deg med dine begjer som om de var hostens lotus. Dyrk
Fredens sanne sti. Den Lovpriste Buddha prekte denne storste
lykksalighet. (Dhammapada 285)

Det er vanskelig & bli fodt som et menneske, vanskelig 4 leve
som en som skal do, vanskelig & hore den edle sannhet og det er
vanskelig 4 se Buddha. (Dhammapada 182)

Det er vanskelig 4 finne et ekte menneske. Et slikt menneske blir
ikke fodt hvor som helst. Der hvor dette menneske lever, vil
familien leve lykkelig. (Dhammapada 193)

En Buddhas fodsel lykksaliggjor, den edle doktrinens laere
lykksaliggjor, de troendes harmoni lykksaliggjor og felleskapets
anstrengelser lykksaliggjor. (Dhammapada 194)
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Munker, det finnes en person som blir fodt inn i denne verden
for & veere til stor nytte for mange og for & bringe lykke til mange.
Denne person blir fpdt pa grunn av en stor medlidenhet med denne
verden for 4 tjene og bringe lykke til alle mennesker og levende
vesen. Hvem er denne person? Det er en Tathagatacsom er en
Arahat, en fullstendig Opplyst person. Han, munker, er denne
person.

Munker, det er en persons dpenbaring som det er vanskelig &
finne i denne verden. Hvilken person er det? Det er en Tathagata
som er en Arahat, en fullstendig Opplyst person. Han er denne
person.

Munker, det er en person som det er vanskelig & finne i denne
verden. Hven er det? Det er en Tathagata som er en Arahat, en
fullstendig Opplyst person. Han er denne person.

Munker, det er en persons ded vi beklager framfor alle andres.
Hvilken person er det? Det er en Tathagata som er en Arahat, en
fullstendig Opplyst person. Han er denne person.

Munker, der er en person som ble fodt inn i denne verden og
som er enestiende og uforliknelig. Hvem er denne person? Det er
en Tathagata som er en Arahat, en fullstendig Opplyst person. Han
er denne person.

Munker, en persons apenbaring er dpenbaringen av et stort oye,
et sterkt lys og en sterk utstraling. Hvilken person er det? Det er en
Tathagata som er en Arahat, en fullstendig Opplyst person. Han er
denne person. (4nguttara Nikaya 1-13)
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OM BUKKYO DENDO KYOKAI
(«Organisasonen For Utbredelse Av Buddhismen™)

. Nar vi beskriver ..Organisjonen For Utbredelse Av Buddhismen”
tméi vi forst og fremst nevne en forretningsmann, Hr. Yehan 3
% Numata, som er grunnleggeren av Mitutoyo Kompani. v

§  Han grunnla et kompani for 4 lage presisjons-maleinstrumenter
{ for over forti ar siden. Han er overbevist om at et kompanis |
suksess avhenger av at himmel, jord og mennesker stir i en
J harmonisk forbindelse med hverandre og at det menneskelige sinn
3 bare kan bli fullkomment ved en riktig balansert koordinasjon av
J. visdom, medlidenhet og mot. Med en slik overbevisning prover han 3
% 4 gjore alt han kan for 4 forbedre méleinstrumentene og deres 3
I fabrikasjon og for 4 utvikle menneskesinnet. )

Det er ogsd hans tro at det er bare mulig & skape fred i denne
| verden ndr menneskenes sinn blir fullkomne. Buddhas lere er til |
stor hjelp i oppnaelsen av dette. Derfor har han, samtidig som han
J har ledet sitt kompani, arbeidet hardt i over forti &r for 4 spre og |
4 modernisere buddhistisk musikk og utbre den buddhistiske leere og |
). malerier. ‘

I desember 1965 etablerte han med sine egne penger en
 organisasjon for utbredelse av buddhismen med det hap at den vil {
bl en hjelp i arbeidet for verdensfred. Organisasjonen er en i
| offentlig organisasjon. %

§ Hva blir gjort na for 4 utbre buddhismen slik at alle mennesker |
{ kan fa ta del i og fryde seg over Hans store visdoms lys og Hans |
J medlidenhet? Det er denne organisasjonens arbeid 4 finne en
% losning pa dette problem og dermed oppfylle grunnleggerens
1 enske. 3
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Med andre ord, Organisasjonens arbeid er & bruke alle muh'gezf
4 midler for 4 utbre Buddhas lzre.

Denne boken er resultatet av vire refleksjoner over vért lands 3.
% religipse historie. Vi oppdaget at det finnes nesten ikke en eneste ¥
% bok som forklarer den japanske form for buddhisme, til tross for at ¥
 vi er meget stolte av var buddhistiske kultur. |

] Denne bok vil tjene som andelig ..mat” for alle som leser den.
J Den er laget slik at den kan lett tas med overalt og slik at en nar |
3. som helst kan komme i 4ndelig kontakt med det levende lys. )

Selv om ikke boken er si god som vi hadde hapet at den skulle 3
% bli, har vi, takket vaere mange personers hjelp, kommet et stykke 7.
% pa vei til & tilfredsstille behovet for en korrekt, lettfattelig og i
 autoriteer introduksjon til den buddhistiske leere. Vi hiper at boken
{t vil bli en praktisk veiledning og en daglig kjelde for inspirasjon og
| sannhet.

5 Det er Organisasjonens onske at alle hjem en dag vil veere 1
). besittelse av denne bok og at si mange mennesker som mulig vil
2 fryde seg over og bade i den store leererens lys.

t  Lesernes kommentarer er alltid velkomne. Skriv til . Organisa-
 sjonen For Utbredelse Av Buddhismen”. 1
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