








Oppnaelsens Vei

«Det er det samme nar du skal trene deg for 4 oppna
Opplysning. Du kan ikke na ditt mal hvis du strammer
eller lpser for mye pa ditt sinns strenger.”

Disse ord var til stor hjelp, og til slutt nadde Srona
sitt mal.

11. Det var en gang en prins som var meget dyktig i
bruken av fem vapen. En dag pa veien hjem fra sine
ovelser motte han plutselig et uhyre som hadde en usérlig
hud.

Uhyret stirret pa prinsen en stund, men han ble ikke
redd. Han skjgt en pil pad det, men den falt ned uten & ha
gjort noen skade. S& kastet han et spyd, men ogsa dette
kunne ikke gjennomtrenge uhyrets hud. Han brukte alle
sine vdpen, men til ingen nytte. Til slutt angrep han med
hender og fotter, men uhyret grep ham og holdt ham fast.
Han ramte hardt med hodet, men alt var forgjeves.

Da sa uhyret: .Det er nyttelost & gjore motstand.
Jeg skal sluke deg.”

—173—



Oppnéelsens Vei

Men prinsen lo og sa: «.Du tror kanskje at jeg har
brukt alle mine vipen og at jeg er hjelpelgs. Men jeg har
et vapen til. Hvis du sluker meg skal jeg drepe deg fra
innsiden av magen din.”

Uhyret ble imponert av prinsens mot og spurte:
«Hvordan kan du greie det?”’ «.Ved hjelp av Sannheten™,
svarte Prinsen. Da slapp uhyret ham og ba om & bli
instruert og fra den dag gjorde det aldri mer noe ondt.

12. Verden tar anstot av skamloshet og alt for mye
selvhevdelse, men skamfullhet beskytter den. En ydmyk
person vil ha respekt for sine foreldre, larere og
hoyerestaende, og sosken vil respektere hverandres posi-
sjon. Selvkritikk er en dyd fordi det frembringer
ydmykhet.

Hvis et menneske angrer, vil dets synder forsvinne,
men hvis det er uten anger, vil dets synder oke og
fordemme det til evig tid.

Det er bare det menneske som lytter oppriktig til
leren og som prever & praktisere den som kan ha gagn av
den. Den som bare lytter uten & praktisere vil aldri oppnéa
Opplysning.
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Tro, beskjedenhet, ydmykhet, streben og visdom er
verdens store kraftkilder. Av disse er visdom det viktigste,
og de fire andre er sterkt avhengige av denne kraft.

Hvis en person lar seg lokke av verdslige ting, liker &
delta i intetsigende prat og sover for mye, vil han fjerne
seg fra den rette vei.

13. Av de som gér pa veien er det noen som vil komme
frem til malet for andre. Derfor skal en ikke miste mot
nar en ser at andre er kommet frem.

En mann som praktiserer bueskyting vet at han ikke
kan bli dyktig uten lang og tilmodig ovelse. En elv
begynner som en liten bekk, men strommer til slutt ut i
det vide hav. For & oppna Opplysning er det nodvendig a
vaere utholdende.

Som sagt, hvis en er arvaken, vil en kunne se leren
overalt, og derfor er anledningene til & oppna Opplysning
uendelige.

En mann som holdt p4 & brenne roykelse la merke

til at den gode lukten hverken var eller ikke var, hverken
kom eller gikk, og dermed oppnidde han Opplysning.
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En manns fot ble stukket av en torn. Da han folte
smerten, tenkte han at smerten kun var sinnets reaksjon
og at hvis en ikke lykkes i & kontrollere sinnet, vil det bli
et motbydelig begjer. Hvis en derimot lykkes i &
kontrollere det, vil det bli rent. Takket vaere slike tanker
oppnadde han snart Opplysning.

En grisk mann tenkte en dag over sin griskhet, og
plutselig forsto han at griske tanker kun er spon som
visdommen kan brenne opp. Ogsid han oppnadde snart
Opplysning.

Et gammelt ordtak sier: .Hold sinnet jevnt. Hvis
sinnet er jevnt, vil hele verden bli jevn.” Det er mange
som har oppnadd Opplysning etter at de har hert disse
ord og forstatt at hver uregelmessighet har sin opprinnelse
i et diskriminerende sinn. Veiene til Opplysning er i
virkeligheten utallige.

III
TROENS VEI

1. Alle som tar sin tilflukt i de tre juveler, Buddha,
Dharma og Samgha, kalles Buddhas disipler.
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Buddhas disipler praktiserer reglene, tro, ofring og
visdom for & kontrollere sinnet.

De fem reglene er: Ikke & drepe, stjele, bedrive hor,
lyve eller drikke alkohol.

Buddhas disipler har sterk tro pa Buddhas visdom.
De prover & bli kvitt all griskhet og selviskhet og de ofrer.
De forstar arsaksforholdets lov, og er alltid klar over
tingenes forgjengelighet.

Et tre som lener mot ost vil naturligvis falle mot ost.
Like sikkert er det at dem som oppriktig tror pd og
folger Buddhas leere en dag skal bli gjenfodt i Buddhas
rene land.

2. Vi har sagt at de som tar tilflukt i de tre juveler,
Buddha, Dharma og Samgha er Buddhas disipler.

Buddha er en som har oppnadd fullkommen Opp-
lysning og som velsigner og frelser andre mennesker.
Dharma er Buddhas sanne lare, Samgha er munke-
samfunnet.

—177—



Oppnéelsens Vei

Vi snakker om Buddha, Dharma og Munkesam-
funnet som om de er tre forskjellige ting, men de er i
virkeligheten det samme. Buddha A&penbarer seg i
Dharma og virkeliggjores av Munkesamfunnet.

Hvis en tror pd Dharma og Munkesamfunnet betyr
det at en ogsd tror pa Buddha. Hvis en tror pa Buddha, vil
en ogsi tro p4 Dharma og Munkesamfunnet.

Derfor kan alle mennesker frelses hvis de tror pa
Buddha og de vil oppna Opplysning. Buddha elsker alle
som om de var Hans egne barn. Hvis derfor en betrakter
Buddha pd samme mate som et barn betrakter sine
foreldre, vil en virkelig kunne se Buddha og bli frelst av
Ham.

De som oppriktig tror vil alltid motta Buddhas lys
og omgis av Hans vellukt.

3. Intet er til storre gagn enn det 4 tro pd Buddha. Selv
det 4 tro pa Buddha og fryde seg for en kort stund, er
uforlignelig givende.

Derfor mé en lytte til leren og fryde seg selv om en
blir nedt til & g gjennom denne verdens brann.
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Det er nesten umulig 4 mote Buddha. A mote en
leerer som kan forklare Hans leere, er ogsa vanskelig. Men
det vanskeligste av alt, er & tro pa Hans lere.

Men siden du nd har mett en lerer som det er
vanskelig & finne og har fatt forklart det som er vanskelig
4 forstd, ma du for ikke 4 miste denne fordel fryde deg i
troen pa Buddha.

4. Troen er den beste folgesvenn en kan ha pd den
lange reisen gjennom livet, og bedre mat eller storre
rikdom kan en aldri fa.

Troen er handen som tar i mot leeren, den rene hand
som mottar alle dyder. Troen er ogsi den ild som
forteerer alle sinnets urenheter og samtidig lyser opp veien
for dem som sgker Opplysning.

Tro fjerner all griskhet, vrede og stolthet og gjor
sinnet rikere. Med troens hjelp vil ens visdom vokse og ens
atferd bli rett og erlig. Tro gir en kraft til & mote alle
vanskeligheter og motstd alle fristelser.
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Tro oppmuntrer dem som har en lang og trettende
vei 4 ga, og forer til Opplysning.

Tro far oss til & fole at vi er i Buddhas narveer og at
vi omfavnes av Ham. Tro mildner vare harde og selviske
sinn og far oss til 4 fole medlidenhet med alle mennesker.

5. De troende vil finne Buddhas leere i alle ting og
fryde seg. De vil forstd at alle ting har sine &rsaker og
betingelser og vil veere i stand til 4 akseptere alt med
talmodighet.

Tro gir dem visdom til & forst alle tings forgjenge-

lighet og kraft til ikke & sorge eller bli overrasket over noe

som skjer.

Troen har tre sider: Anger, fryd og akseptering.
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Folk ber reflektere over disse tre sider, vaere sine
egne urenheter bevisst og skamme seg over dem. De ber
glede seg over og rose andre menneskers dyder og alltid
onske at de kan leve og handle med Buddha.

Det troende sinn er oppriktighetens sinn. Det er det
dype sinn som fryder seg over 4 bli ledet til Buddhas rene
land med Hans hjelp.

Overalt hvor Buddhas navn blir nevnt og hvor det er
frydefull tro vil Buddhas makt &penbare seg og lede de
troende til Hans rene land, og Han vil beskytte dem mot
alle farer.

6. Det Troende sinn er dpenbaringen av den Buddha-
naturen some ligger pad bunnen av sinnet. Det er fordi den
som forstdir Buddha er selv en Buddha, og den som tror
pa Buddha ma nedvendigyvis selv veere en Buddha.

Det er vanskelig 4 finne denne Buddha-naturen,
fordi den ligger dypt nedgravd i begjeerenes sorpe. Bare et
rent troende sinn kan fa rottene til & vokse opp til en
vakker blomst, men det er vanskelig 4 bevare et rent sinn
midt i de rasende begjeer.
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Det sies at i en Eranda-skog er det bare det giftige
Eranda-treet som kan vokse, og det velluktende Chan-
dana-treet kan ikke vokse der. Det er et mirakel hvis et
Chandana-tre skulle vokse der. Det er ogsa et mirakel hvis
troen pa Buddha skulle vokse i et menneskes sinn.

Troen pd Buddha kalles en rotlgs” tro. Det vil si at
den ikke har reotter hvorfra den kan vokse i et menneskes
sinn, men den har en rot hvorfra den kan vokse i Buddhas
medlidende sinn.

7. Troen er veiens begynnelse. Troen leder og er
dydenes mor. Men fordi folk tviler pad fem ting, vil de
forbli svake i troen.

Tvilen pa Buddhas visdom.

Tvilen pa leerens sannheter.

Tvilen pa dem som preker Buddhas lare.
Tvilen pa at veien forer til Opplysning.

Det finnes folk som er stolte og derfor tviler pa
at andre kan oppna Opplysning.

Al SN IN S e
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Det er sannelig ingenting verre enn tvilen. Tvil skiller
menneskene fra hverandre. Den forgifter vennskap og er
en torn som irriterer og plager. Den er et drepende sverd.

For de troende er troen noe som ble plantet av
Buddhas medlidenhet. Dette ma en vite.

En skal ogsd vite at Buddhas medlidenhet kan
fordrive tvilens merke og kaste troens lys inn i et
menneskes sinn.

De troende fryder seg over at de kan fa ta deli den
tro som Buddha plantet for lenge, lenge siden.

Det er sannelig vanskelig & leve i denne verden. Det
er vanskelig & forstd leeren og enda vanskeligere er det &
tro. Derfor ma en gjore sitt beste for & lytte til Buddhas
leere.
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Iv
HELLIGE AFORISMER

1. Hyvis du ikke kan glemme at noen baktalte deg, lo av
deg eller slo deg, vil du aldri bli kvitt din harme.

Harme kan ikke fjernes med harme, men fjernes ved
a glemme.

Hvis et tak er i forfall, vil regn lekke inn i huset.
Griskhet kommer inn i sinn som ikke er under kontroll.

Dovenskap er en snarvei til doden, flid er selve livets
vei. Tépelige mennesker er late, vise mennesker er flittige.

En pile-fabrikant prover 4 lage pilene rette, og en vis
person prover & bevare ett rett sinn.

Et vimset sinn hopper hit og dit og finner ingen fred.
Et rolig sinn er lett 4 kontrollere og finner fred.

Det er hverken en venns eller en fiendes, men ens
eget sinn som lokker en til & gjore galt.
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Den som kan beskytte sitt sinn mot griskhet, vrede
og alle slage tapeligheter vil oppnd sann og varig fred.

2.  Det & ytre pene ord uten handling ligner en vakker
blomst uten duft.

Blomstens duft flyr ikke mot vinden, men et godt
menneskes vellukt flyr mot vinden og inn i verden.

For et menneske som ikke kan sove synes natten
lang. For en trett reisende synes veien lang. Og for dem
som ikke kjenner den rette lere er illusjonene mange.

En bor legge ut pa en reise ssmmen med venner som
er like kloke eller klokere enn en selv. Det er bedre & reise
alene enn med en tape.

En ber frykte en uoppriktig og darlig venn mer enn
et rovdyr. Et rovdyr kan bare skade din kropp, men en
darlig venn vil skade ditt sinn.

S4 lenge en mann ikke kan kontrollere sitt sinn,
hvordan kan han fole noe tilfredsstillelse med & si: ..Dette
er min senn” eller . Dette er min formue”? Et tapelig
menneske vil bare lide.
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Det er bedre & veere dum og veere klar over det enn a
veere dum og tro at en er klok.

En skje kan ikke smake pa maten den barer. En
tapelig person kan heller ikke forsti en vismanns visdom.

Ny melk storkner ikke sd hurtig, og onde handlinger
viser ikke alltid resultat sd snart, og de ligner pa kull som
ligger og ulmer og til slutt starter en stor brann.

Det er tapelig 4 lengte etter profit, eere og forfrem-
melse. Slike lengsler kan bare bringe lidelse.

En god venn som peker ut feil og svakheter og som
irettesetter bor respekteres mer enn en som viser hvor
skatter ligger skjult.

3. Et menneske som fryder seg over & hore laren vil
sove fredfullt fordi dets sinn er renset.

En temrer vil prove 4 lage bjelken rett, pile-
fabrikanten vil prove & lage rette piler og groftegraveren
vil prove & fa vannet til 4 stromme jevnt. P4 samme vis
prover et vist menneske 4 kontrollere sitt sinn for & fa det
til & fungere rett og jevnt.
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En stor klippe lar seg ikke forstyrre av vinden. En vis
person lar seg ikke forstyrre av ros eller baktale.

Det & overvinne seg selv er en mye storre seier enn
en seier over ti tusen fiender pa slagmarken.

Det er bedre 4 leve en dag og ha hort leeren enn 4
leve hundre ar uten 4 ha hert den.

Alle som elsker seg selv bor bestandig vokte seg mot
alt ondt, og minst en gang, enten nir de er unge, i
middelalderen eller nar de er gamle, bor de tro.

Verden star alltid i brann. Den brenner med
griskhet, vrede og alle slags tapeligheter. En bor flykte fra
slike farer s hurtig som mulig.

Verden ligner pd skum, pa spindelvev og pa en
skitten krukke. En ber alltid bevare sinnets renhet.
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4. A unnga alt ondt, & soke det gode og & holde sinnet
rent, dette er Buddhas lere.

Utholdenhet er en av de vanskeligste disipliner, men
det er den utholdende som gar av med seieren.

Nar en fpler harme, ma en kvitte seg med den. Nér
en foler sorg, ma en overkomme den. Nar en er grisk, ma
en fjerne griskheten. For 4 leve et uselvisk liv bor en
tenke at ikke noe av ens formue tilhorer en selv.

A vere frisk er en stor fordel. Tilfredshet er den
storste formue. Det & ha tillit er vennskapets viktigste
fordel. A oppna Opplysning er den storste lykke.

De som foler at alt ondt er motbydelig, som foler
seg fredfulle og fryder seg over leren, skal vaere uten
frykt.

Fol deg hverken tiltrukket eller frastott av ting.
Sympatier og antipatier forarsaker sorg, frykt og trelldom.
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5. Rust lages av jern og edelegger det. Det onde skapes
av et menneskes sinn og @delegger det.

Den hellige skrift samler snart stgv hvis den ikke blir
lest. Et hus som ikke blir reparert nar det trengs vil bli
skittent og forfalle. En lat person vil ogsd snart bli
fordervet.

Ukysk atferd vil besudle en kvinne, gjerrighet vil
besudle et offer og darlig atferd besudler ikke bare dette,
men ogsa det neste liv.

Den verste urenhet av alle er tapelighetens. Et
menneske kan ikke hdpe pa a bli ren for denne urenhet er
fjernet.

Det er lett & leve et skamlost liv, & vaere frekk som
kraken og sare andre uten tanke pa deres folelser.

Det er vanskelig & veere fordringsles, 4 vise respekt,a
bli kvitt alle lengsler, & veere ren i tanke og handling og bli
vis.

Det er lett & peke ut andre folks svakheter og feil,
men vanskelig 4 innromme sine egne. En kringkaster
andre folks synder i alle retninger, men skjuler sine egne
som en falskspiller skjuler sine ekstra terninger.
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Fugler, rok og storm etterlater ingen spor i him-
melen. En darlig leere forer ikke til Opplysning. Ingenting
er evigvarende, men et Opplyst sinn er uforstyrret.

6. Pa samme vis som en borg beskyttes best mulig bade
innvendig og utvendig, ma ogsi sinnet beskyttes mot
indre og ytre farer og ikke for et oyeblikk kan en slappe
av.

Enhver er sin egen herre og mé lite pa seg selv.
Derfor gjelder det framfor alt & kontrollere seg selv.

For 4 kunne hogge bort alle verdslige band ma en
stoppe alt intetsigende prat og bli mer tankefull.

Solen gir oss dagslys, ménen skinner om natten og
ridderen skinner i sin rustning. Sekeren etter Opplysning
straler nar han tenker i stillhet.

En som ikke er i stand til 4 vokte sine fem sanser,
gyne, ore, nese, tunge og kropp, og som stadig lar seg
friste av ytre ting, vil aldri oppnd Opplysning. Kun en
som har sitt sinn under kontroll vil greie det.
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7. En som pavirkes av sine sympatier og antipatier vil
ha vanskeligheter med 4 forstd tingene som de er, men
den som kvitter seg med disse vil se tingene i et nytt lys.

Lykke folger sorg, sorg folger lykke. Den som kan
heve seg over bade lykke og sorg, behageligheter og
ubehageligheter, vil oppleve hva virkelig frihet er.

A bekymre seg for fremtiden og savne det somer
forbi ligner innhostet halm som ligger og ratner.

Hemmeligheten med et sunt sinn i en sunn kropp er
4 la veere & sorge over fortiden og bekymre seg over
fremtiden, og 4 leve i nuet.

Dvel ikke ved fortiden, drom ikke om fremtiden,
men konsentrer deg om dette gyeblikket.
En ber ikke utsette til i morgen det en kan gjore i

dag. Gjor det du méa gjore s godt du kan og dagen vil
ikke bli bortkastet.
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Troen er menneskets beste venn og visdom er dets
beste rettesnor. En ma prove & unngd uvitenhetens og
lidelsens morke og spke Opplysningens lys.

Hvis et menneske har bade sinn og legeme under
kontroll, ber det vise dette med handlinger og skal da fa
oppleve fred. Troen er et menneskes storste formue,
oppriktighet vil gi livet sodme og det 4 akkumulere mange
dyder er den helligste plikt.

Pa reisen gjennom livet gir troen neering, dydene gir
ly, visdom er denne verdens lys og rett tenkemdite gir
beskyttelse om natten. Et menneske som har beseiret alle
begjer og lever et rent liv kan aldri edelegges. Dette
menneske kan sannelig kalles et fritt menneske.

En bor glemme seg selv for familiens skyld, glemme
sin familie for byens skyld, glemme sin by for landets
skyld og glemme alt annet for Opplysningens skyld.

Alle ting er forgjengelige, alle ting oppstar og forgir.
Det er ingen fred for en er hevet over livets og dodens
smerter.
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