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Buddha Bolcsessége hasonlo a hatalmas 6ceanhoz, az
O Szelleme nagy Egyiittérzéssel teli.

Buddhanak nincs alakja, mégis O a Tokéletesség és
vezet benniinket az O Egyiittérzéssel teli szivével.

Ez a kdnyv 0sszefoglalja Buddha tanitasanak lényegét,
amelyet eredetileg Otezernél is tobb kotetben irtak le.
Buddha tanitasa mar tobb mint kétezer-Otszaz éve é€l,
ativelve orszaghatarokon és faji kiillonbségeken, amelyek a
vilag népeit elvalasztjak.

Buddha szavai ¢életiink valamennyi vonatkozasat
érintik, mai problémainkra is valaszt adnak.



DHAMMAPADA
(A TAN KEREKE)

A gyllolkddés soha nem olthatd ki gytilolet altal ezen a vilagon.
Egyediil a szeretet oltja ki azt. Ez 6si Torvény. (5.

A bolond, aki tudja magardl, hogy bolond, épp ezért bolcs ember.
A bolondot, aki azonban azt hiszi magardl, hogy bdlcs, méltan
tarthatjuk bolondnak. (63.)

LegyGzhetsz akar ezer embert a csatatéren, ezerszer is, de ha
magadat tudod legy6zni, akkor leszel igazi gyOztes. (103.)

Elélhetsz akar szaz évig is ugy, hogy nem latod meg a legf6bb
Igazsagot, mégis jobb, ha csak egyetlen napig ¢élsz, de
megtapasztalod az Igazsagot. (115.)

Nehéz embernek sziiletni, nehéz a halandok élete, nehéz egy
Buddha megjelenése, nehéz meghallani a Legfébb Igazsagot. (182.)

Ne tégy rosszat, gyakorold a jot, tisztitsd meg elmédet — ez a
Buddhak tanitasa. (183))

Nincsenek fiaid, hogy megvédjenek, nincs apad, sem rokonod,
hogy megvédjen, ha j6 a halal, nincs ki megvédjen. (288.)
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Els6 fejezet

SAKJAMUNI BUDDHA

1.
Buddha élete

1. A Himalaja déli lejtdi kozott kanyarog a Rohini folyo,
annak mentén éltek a Sdkja nemzetségbeliek. Suddhdodana
Gautama, a kiralyuk, Kapilavasztut tette meg fovarossa, ott
hatalmas varat épittetett és bdlcsen uralkodott, elnyervén
népe rokonszenvét.

A kiralynét M3ajanak hivtak, aki az ugyanazon Sakja
csaldd szomszédos teriiletei folott uralkodo kiralyi
nagybatynak a leanya volt.

Husz hosszu esztendd telt el anélkiil, hogy gyermekiik
sziiletett volna. Egy ¢&jjel azonban Ma4ja kiralynénak
kiilonds alomban volt része: egy fehér elefantot latott,
amint az jobb oldalan keresztiill a méhébe hatol, mialtal
aldott allapotba keriilt. A kirdly és a nép tiirelmetlentil
varta a kiralyi gyermek megsziiletését. A hagyomanyoknak
megfeleléen a sziilés idejére a kiradlyné sziilei otthonaba
indult. Utkozben, a gyonyorii tavaszi napsiitésben,
megpihent a Lumbini Ligetben.
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Virdgzo asokafak vették koriil. Amint elragadtatva
nyult egy ag felé, abban a pillanatban megsziilte a herceget.
Kiséretének tagjai Orvendeztek a kiralyné és kiralyi
gyermeke dicsésége lattan; ujjongott az Eg és a Fold. A
nevezetes nap aprilis nyolcadikara esett.

A kiraly 6rome hatartalan volt, és a gyermeknek a
Sziddhartha nevet adta, melynek jelentése: ,,Minden vagy
beteljestilt”.

2. A kirdlyi palotaban azonban az 6romot csakhamar
banat kdvette, ugyanis néhany nap mulva a szépséges M4ja
kiralyné  hirtelen  elhunyt. A  kiralyné  huga,
Mahépradzsapati lett a gyermek gondviseldje, és odaadd
szeretettel nevelte fel.

A kozeli hegyekben ¢élt egy Asitd nevll remete, aki
felfigyelt a var koriil ragyogo fényre. Latva a jelet, lejott a
palotahoz, ahol megmutattak neki a gyermeket. Ekkor a
kovetkezoket jovendolte: ,,EbbOl a kiralyfibol, ha a
palotaban marad, feln6tt koraban nagyhatalmu kiraly lesz,
aki az egész vilagot meghdditja. Ha azonban lemond az
udvari életrél és a vallas felé fordul, Buddha valik beldle, a
vilag Megmentdje”.

Eleinte a kiralyt elégedettség toltotte el a jovendolés
hallatan, de késébb aggodni kezdett, hogy egyetlen fia
mégis otthontalan remete akar lenni és elhagyja majd a
palotat.
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Hétéves koraban a herceg megkezdte tanulmanyait az
altalanos ¢és harci muvészetek terén, de gondolatai
természetszerilleg mas irdnyba terelddtek. Egy tavaszi
napon apjaval sétat tettek a var falain kiviil. Ott éppen egy
paraszt szantotta a foldet. A kiralyfi ekkor megpillantott
egy madarat, amint az a foldre ereszkedve felkapott egy
gilisztat, melyet a paraszt ekéje dobott ki. Leiilt egy fa
arnyékaba és elgondolkozott a latottakon:

,,O jaj! Vajon minden ¢181ény megéli a masikat?”

A herceget, aki oly koran elveszitette édesanyjat,
mélyen megrazta a kis 1ény szomoru sorsa.

Ez a lelki sériilés, amint a kisfia novekedett, naprol
napra csak mélyiilt; hasonléan egy facsemete kérgén
lathato heghez, az emberi 1ét szenvedései mind mélyebben
ivodtak be tudataba.

A kiraly aggodalma ndtton-nodtt, emlékezett a remete
jovendolésére, és minden lehetséges moédon megprobalta
felviditani a herceget, hogy gondolatait masfelé terelje.
Amikor a herceg tizenkilenc éves lett, a kiraly elrendezte a
fia hazassdgat Jasodhara hercegkisasszonnyal. Az
ujdonsiilt feleség Szuprabuddhanak, Devadaha vara uranak,
a néhai M4ja kiralyné fivérének a leanya volt.
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3. Tiz esztendén keresztiil a herceg a Tavasz, az Osz és
az Esés Evszak palotaiban a zene, a tanc és az élvezetek
forgatagaba meriilt, de gondolatai mindegyre a szenvedés
kérdésére tértek vissza, ahogy igyekezett megérteni az élet
igazi értelmét.

»A palota fénylizése, ez az egészséges test, ez az
oromteli ifjusag! Mit is jelentenek szdmomra mindezek?” —
gondolkozott el. ,Egy napon megbetegedhetiink,
megoregsziink; a halal eldl nincs menekvés. Mire is
vagyunk bliszkék? A fiatalsagunkra, az egészségiinkre, a
1étiinkre? Az értelmes ember ezeket elveti.”

»A megélhetésért kiizdé ember természetesen valami
értékkel birdé dolgot keres. Ez a kiizdelem kétféleképpen
lehetséges: a helyes és a téves uton. Ha az ember a téves
uton jar, akkor latja ugyan, hogy a betegség, az dregkor és
a halal elkeriilhetetlen, mégis az ellenkezdjét keresi.”

»Ha a helyes uton jar, akkor megérti a betegség, az
oregkor és a halal 1ényegét, és azt keresi, ami folotte all
minden szenvedésnek. Ahogy én most az Oromoket
halmozom, Ggy latom, a téves ton jarok.”
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4. Ekképpen viaskodott magaban a herceg, mikdzben
megsziiletett egyetlen gyermeke, Rahula. A herceg ekkor
29 éves volt. Elérkezettnek latta az idét a dontésre:
elhagyja a kényelmes palotat, hogy otthontalan, koldulo
szerzetesként megkeresse a valaszt az Ot nyugtalanito
kérdésekre. Egyik ¢&jjel utnak is eredt egyetlen
kocsihajtojaval, Csandakdval és kedvenc hofehér lovan,
Kanthakan.

Gyotrodései nem sziintek, démonok sokasaga jott
megkisértésére: ,,Jobban tennéd, ha visszatérnél a palotaba,
mert az egész vilag a tiéd lesz nemsokara!” De minderre
azt valaszolta, hogy 6 nem akarja az egész vilagot.
Ugyhogy, kopaszra borotvalva fejét, lépteit dél felé
iranyitotta, kezében egy kolduld szilkével.

A herceg elsének Bhagava remetét kereste fel, ¢és
tanulmanyozta aszkéta gyakorlatait. Majd Arada Kalamat
és Udraka Réamaputrat latogatta meg, hogy elsajatitsa a
Megvilagosodashoz vezetd meditacios gyakorlatokat, de
egy 1d6 utan arra a meggy6zodésre jutott, hogy a meditacio
nem vezet el a Megvilagosodashoz. Végiil Magadha
orszagaba ment, hogy ott folytassa az Onsanyargatast
Uruvilva erdejében, a Najrandzsana foly6 partjain, mely
Gaja falu kozelében kanyarog.
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5. Hihetetleniil gyotr6 gyakorlatokat végzett. Azzal a
gondolattal Osztdondzte magat, hogy ,,nem volt, nincs és
nem is lesz olyan aszkéta, aki nalam komolyabban végezné
ezeket a gyakorlatokat”.

Ennek ellenére, a herceg nem érte el a céljat. Miutan
hat évet toltott az erddben, felhagyott az aszkézissel. A
folyobhoz ment, megfiirdott, és elfogadott Szudzsata
kezébol egy bogre tejet. A fiatal lany a szomszédos faluban
lakott. Az ot tarsa, akik annak idején egyiitt éltek a
herceggel hat ¢évig tartd aszkézise soran, meg volt
botrankozva, hogy a fiatal lanytol elfogadott egy bogre
tejet. Ugy vélték, hogy feladta és alacsonyabb rendiivé
siillyedt, ezért magara hagytak.

Ily médon a herceg egyediil maradt. Még mindig
gyengének érezte magat, azonban ¢életét kockaztatva, ujabb
meditacioba kezdett, igy biztatva magat: ,,A vér elfogyhat,
a hus elpusztulhat, a csontok szétporladhatnak, de addig
nem fogom elhagyni e helyet, mig meg nem taldlom a
Megvilagosodas utjat!”

Semmivel 0ssze nem mérhetd, nehéz csata volt ez
szamara. Reménytelenség és kusza gondolatok t5ltotték el,
sotét arnyak telepedtek ra ¢és mindenféle démonok
kisértették. Figyelmesen és nyugodtan, egyenként vizsgélta
meg ezeket, majd mindet elvetette magatol. Kemény

_7-
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kiizdelem volt valdéban, vére egyre inkabb fogyott, hlisa
pusztulasnak indult, csontjai toredeztek.

De amikor az esthajnalcsillag megjelent a keleti
latohataron, a kiizdelem véget ért, és a herceg tudata olyan
tiszta és sziporkazoan éles volt, mint a hasad6 hajnal.
Végre megtaladlta a Megvilagosodashoz vezetd utat.
December nyolcadikan tortént ez, ekkor a harmincot éves
hercegb6l Buddha lett.

6. Ett6]l fogva a herceget kiilonb6z6 nevekkel illették:
voltak, akik Buddhaként, a Tokéletesen
Megvilagosodottként, Tathagataként emlegették; voltak,
akik Sakjamuniként tisztelték, a Sakja nemzetség
Bolcseként; masok pedig az egész vilag altal megbecsiilt
Magasztosnak hivtak.

Legel6szor a mrigadavai Benaresz felé vette utjat,
ahol az az Ot szerzetes tartozkodott, akik aszkétaélete hat
éve alatt a tarsai voltak. Eleinte kitértek el6le, de miutan
elbeszélgettek vele, hittek neki, 6k lettek elsd tanitvanyai.
Ezutan Radzsagriha varaba ment, ahol elnyerte Bimbiszara
kiraly orok és hii baratsagat. Majd indult tovabb, hogy
bejarja az orszagot, alamizsnakboél tartva fenn magat, és
tanitotta az embereket, hogy kdvessék az ¢ életmodjat.

Az emberek mint vizre szomjuhozok, mint taplalékra
kiéhezettek hallgattak tanitasat. Két nagy tanitvany,

_ 8-
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Sariputra és Maudgaljajana csatlakozott hozza, valamint
azok kétezer kovetdje is.

Buddha apja, Suddhdédana kirdly, aki még mindig
szenvedett amiatt, hogy fia elhagyta a palotat, elzark6zott
elole, de aztan & is hiiséges tanitvanya lett.
Mahépradzsapati, Buddha neveldanyja és Jasodhara, a
felesége, valamint a Sakja nemzetség minden tagja is
csatlakozott. Nagyon sokan masok is odaado ¢és hi
kovetdive valtak.

7. Buddha negyvendt éven at jarta az orszagot, tanitotta
az embereket és magyarazott, hogy kovessék az 6 példajat.
Amikor azonban nyolcvanéves lett, Radzsagrihabol
Sravasztiba tartva utkozben Vaiszaliban megbetegedett.
Ekkor megjovenddlte, hogy harom hoénap mulva be fog
Iépni a Nirvandba. Mégis folytatta Utjat, mignem Pavéba
érkezett, ahol stilyosan megbetegedett az ételtl, amelyet
egy Csunda nevi patkolokovacs adott neki. Nagy fajdalmai
és gyengesége ellenére még elérte a Kusinagaraval hataros
erdot.

Itt két oriasi szalafa kozott fekve utolsod leheletéig
oktatta tanitvanyait. igy jutott el a tokéletes nyugalom
allapotaba, miutan a viladg legnagyobb tanitojaként
befejezte munkajat.
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8. Anandinak, Buddha legkedvesebb tanitvanyanak
iranyitasaval  baratai a  holttestet = Kusinagaraban
hamvasztottak el.

Hét szomszédos uralkodo, valamint Adzsataszatru
kiraly is azt kovetelték, hogy Buddha foldi maradvanyait
osszak szét kozottiik. Kusinagara népe eldszor hallani sem
akart err6l, a vita mar-mar habortval fenyegetett, végiil
egy Drona nevii bolcs férfil tandcsara a vészhelyzet elmult,
¢és az ereklyéket a nyolc nagy orszag kozott szétosztottak.
A halotti maglya hamvait és az ereklyéket tartalmazo
agyagkorsokbol két masik uralkodd is kapott, hogy
hasonléképp részesiiljenek a megtiszteltetésbol. Ezutan tiz
nagy sztupat emeltek Buddha emlékére, amelyekben
elhelyezték az ereklyéket és a hamvakat.

II.
Buddha utolsé intelmei

1. Kusinagardban a szalafak alatt ezek voltak Buddha
utolso6 szavai tanitvanyaihoz:

,Lényegiiljetek at fénnyé! Csak sajat magatokra
tamaszkodjatok, ne fliggjetek senki mastol! Az én
tanitasom vezéreljen benneteket. Bizzatok bennem,
semmilyen mas tanitast ne fogadjatok el.

~10-—
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Figyeljetek testetekre és tudjatok, hogy az tisztatalan.
Ha megértitek, hogy a fajdalom és a boldogsag egyarant
okai a szenvedésnek, hogyan engedhetitek at magatokat a
vagyaknak? Vizsgaljatok meg az ,.én”-eteket; gondoljatok
a mulékonysagara; hogyan vakithat el benneteket a hitisag
és az Onzés, ha tudjatok, hogy mindez elkeriilhetetleniil
szenvedéshez vezet? Vizsgaljatok meg a 1étez6 dolgokat,
van-e kozottik egy is, amely 6rokké megmaradna? Vajon
nem hullik-e mindegyik elemeire eldbb-utobb és nem
szorodik-e szét? Ne zavarjon meg benneteket a szenvedés
egyetemes volta, hanem kdvessétek tanitasomat még a
haladlom utéan is, és meg fogtok szabadulni a szenvedéstol.
Ezt cselekedjétek, igy lesztek valoban tanitvanyaimma!”

2., Tanitvanyaim! Soha ne feledjétek, amit tanitottam
nektek, ne dobjatok félre. Orizzétek meg, gondokodjatok el
rajta és gyakoroljatok! Ha tanitasom szerint éltek, mindig
boldogok lesztek.

A tanitas lényege, hogy légy ura elmédnek. Tartsd
tavol a mohdsagot, és viselkedésed helyes lesz, tudatod
tiszta, szavaid pedig igazak. Ha mindig szem el6tt tartod
¢leted mulandosagat, képes leszel arra, hogy ellenallj a
kapzsisagnak és a haragnak, és el tudsz keriilni minden
rosszat.

—11 -
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Ha azt tapasztalod, hogy a mohosag kisért, akkor le
kell kiizdened a csabitast, 1égy ura tudatodnak!

Az embert sajat gondolatai tehetik Buddhava, vagy
ellenkezéleg:  szornyeteggé.  Valaki tévedés  altal
félrevezetve valhat démonna, megvilagosodva pedig
Buddhava. Ezért tartsd tisztan elmédet, ne hagyd letérni a
helyes utrol.”

3. L, Tiszteljétek egymast, kovessétek tanitdsomat és ne
veszekedjetek egymassal! Ne legyetek olyanok, mint a viz
¢és az olaj, amely taszitja egymast, hanem olyanok, mint a
tej és a viz, amelyek békében megférnek egymassal.

Tanuljatok kozosen, gyakoroljatok egyiitt
tanitdsaimat! Ne pazaroljatok szellemi energiatokat és
idotoket tétlenséggel és veszekedéssel. FErezzétek a
Megvilagosodas virdgainak oromét, és sziireteljétek le a
helyes it gytimolcseit.

Jomagam is ezt az utat kdvetve talaltam meg a tanitast,
amelyet atadtam nektek. Kovessétek tanitdsomat ¢és
cselekedjetek annak megfelelden minden alkalommal.

Ha eltavolodtok téle, azt jelenti, hogy soha nem is
talalkoztatok velem. Azt jelenti, hogy tavol alltok tdlem,
még akkor is, ha valdjaban mellettem vagytok; de ha
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elfogadjatok és gyakoroljatok a tanitdsaimat, még akkor is
egészen kozel alltok hozzam, ha valdjaban nagyon
messzire vagytok télem.”

4. ,Tanitvanyaim! Kozeleg végsé oOram, elvalasunkig
mar nincs sok hatra, de ne szomorkodjatok. Az élet 6rok
atalakulasban van; senki nem keriilheti el a test
széthullasat. Ezt sajat haldlommal fogom bizonyitani
nektek, testem ugy hull darabokra, akar egy felborult
szekér.

Ne sirankozzatok hiaba, hanem tudatositsatok
magatokban, hogy semmi sem allandd, és ra fogtok jonni,
milyen iires is az emberi lét. Ne ringassatok magatokat
abban a hiu abrandban, hogy ami valtozo, az valaha is
maradando lehet.

A vilagi vagyak démona mindig csak arra var, hogy
megtévessze a tudatunkat. Ha a szobatokban vipera van ¢és
nyugodtan akartok aludni, elébb ki kell izzétek onnan.

Meg kell szabadulnotok a vilagi szenvedélyek
béklyoitdl és el kell Giznotok azokat magatoktol, ahogyan
egy viperaval tennétek. Pozitivan oOvjatok sajat
értelmeteket.”
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5. ,,Tanitvanyaim! Elj6tt az utolso perc, de ne feledjétek,
hogy a haldl csupan a létezd test végét jelenti. A test
sziiloktol sziiletett és étellel taplaltak, éppen ennyire
elkeriilhetetlen a betegség és halal.

Azonban az igazi Buddha nem emberi test, hanem
Megvilagosodas. Az emberi testnek meg kell halnia, mig a
Megvilagosodas Bolcsessége 0Orokké 1étez6 marad a
Dharma, — a Tan igazsaga és annak gyakorlata altal. Az, aki
pusztan a testemet latja, valojaban nem lat engem. Csak az
lat igazan, aki elfogadja a tanomat.

Haldlom utan a Dharma kell legyen a tanitétok.
Kovessétek a Dharmat (a Tant), és akkor hiiek maradtok
hozzam.

Eletem utolsé negyvenot esztendeje alatt semmit nem
tartottam titokban tanitasaimbol. Nem létezik semmilyen
titkos tan, semmilyen rejtett lizenet, mindent nyiltan és
vilagosan tanitottam meg. Kedves tanitvanyaim! Ez a vég.
Pillanatokon beliil belépek a Nirvanaba. Ezt hagyom
ratok.”

— 14—



Masodik fejezet
AZ OROK ES MAGASZTOS BUDDHA

I.
Egyiittérzése és fogadalmai

1. Buddha szelleme nem mas, mint nagy, szeretetteljes
joakarat és egyiittérzés. A nagy, szeretetteljes joakarat nem
més, mint hogy minden embert megmentsiink minden
lehetséges eszkozzel. A nagy egylittérzés pedig azt jelenti,
hogy atérezziikk beteg embertarsaink betegségét, és veliik
egylitt szenvediink.

LA ti szenvedésetek az én szenvedésem, és a ti
boldogsagotok az én boldogsdgom”- mondta Buddha, és
amiképp egy anya mindig szereti gyermekét, O egyetlen
pillanatra sem feledkezik meg err6l, hiszen Buddha
természetének Iényege az egyiittérzés.

Buddha egyiittérzése az emberek igényéhez igazodik,
az egyiittérzés hatdsara alakul ki az emberekben a hit,
amely elvezeti dket a Megvilagosodashoz, éppen ugy,
ahogy az anya hivatdsat a gyermeke iranti szeretet altal
teljesiti be ¢és a gyermek, a szeretetre valaszolva,
biztonsagban és nyugalomban érzi magat.
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Az emberek mégsem fogjak ezt fel, oktalanul
tovabbra is szenvedélyeiknek és vagyaiknak ¢élnek, melyek
szenvedést okoznak. Szenvednek a vilagi élvezetek
hajszoldsa miatt, és igy egyre csak bolyonganak a
kiabrandultsag szirtjei kozott, magukkal cipelve rossz
cselekedeteik terhét.

2. Ne gondoljatok, hogy Buddha egyiittérzése csak a
jelenre vonatkozik. Az 6rok Buddha egyiittérzése idétlen
idok o6ta munkalkodik, attdl fogva, hogy az emberiség a
nemtudas miatt téves utra lépett.

Az 6rok Buddha mindig a legbaratsagosabb formaban
jelenik meg az emberek el6tt és hozza el szamukra a
legjobb vigaszt.

Sakjamuni Buddha, a Sakja nemzetségbe sziiletett
kiralyfiként, elhagyta kényelmes otthonat, hogy
aszkétaéletet éljen. A csondes elmélkedés soran eljutott a
Megvilagosodasig. Hirdette a Dharmat (a Tant) embertarsai
korében, majd végiil f6ldi halalaval bizonyitotta azt.

Buddha éppugy allandéan munkalkodik, mint ahogy

az emberek is allandoan tévelyegnek, és amilyen hatartalan
az emberi oktalansag, oly végtelen Buddha egyiittérzése.
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Amikor Buddha elhatarozta, hogy szakit a vilagi
¢élettel, négy nagy fogadalmat tett: 1. hogy minden embert
megvalt; 2. hogy lemond minden vilagi vagyroél; 3. hogy
elsajatitja valamennyi tanitast; és 4. hogy eléri a teljes
Megvilagosodast. Ezek a fogadalmak kifejezik Buddha
szeretetét és egyiittérzését embertarsai irant.

3. Buddha el6ébb azt tanulta meg, hogy elkeriilje az
¢lélények megdlésének biinét, azt kivanta, hogy mindenki
részesiilhessen a hosszu élet 4ldasabol.

Buddha gyakorolta a lopas biinének elkeriilését, azt
kivanta, hogy mindenkinek legyen meg, amire sziiksége
van.

Buddha gyakorolta a hazassagtorés blinének
elkeriilését, azt akarta, hogy mindenki megismerhesse a
tiszta lélek aldasat és ne szenvedjen telhetetlen vagyaktol.

Buddha, célja eléréséhez, gyakorolta a hazugsag
elkeriilését, azt akarta, hogy mindenki megismerhesse a

lélek nyugalmat, melybdl az igaz beszéd fakad.

Gyakorolta a kétértelmi beszéd elkeriilését, azt akarta,
hogy az emberek joban legyenek egymassal.

17—



AZ OROK ES MAGASZTOS BUDDHA

Gyakorolta masok kihasznalasanak az elkeriilését, azt
akarta, hogy mindenkinek nyugodt legyen a lelkiismerete
¢és az emberek békében éljenek egymassal.

Tartozkodott a folosleges beszédtdl, és ezzel azt
akarta, hogy az emberek megismerhessék a kdlcsonds
megértés aldasat.

Buddha célja eléréséhez, gyakorolta a kapzsisag
elkeriilését, ezzel az erényes cselekedetével azt akarta,
hogy mindenki megismerhesse azt a békességet ¢&s
szabadsag-érzetet, amely a kapzsisag lekiizdésébdl fakad.

Gyakorolta a harag elkeriilését, és azt kivanta, hogy
mindenki szeretetben éljen egymassal.

Gyakorolta a tudatlansag elkeriilését, és azt kivanta,
hogy mindenki tisztdban legyen cselekedeteinek
kovetkezményével.

Buddha egyittérzése tehat mindenkire sugarzik,
sziintelen gondoskodasa mindenki boldogsagaért van. Ugy
szereti az embereket, ahogyan a sziilék szeretik
gyermekeiket, és a legnagyobb aldast kivanja szamukra,
azt, hogy képesek legyenek biztonsagban hajozni a
tévedések oceanjan.
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I1.
Megszabaditonk és menedékiink: Buddha

1. Buddhanak a Megvilagosodas tavoli partjan mondott
szavai nagyon nehezen jutnak el a a tévhitek vilagaban
kiiszkodé emberekhez, ezért maga Buddha mondja el
kozérthetden sajat megvildgosodasanak modszereit.

,Elmesélek nektek egy példabeszédet” — mondta
Buddha. ,,Elt egyszer egy gazdag ember, akinek langokba
borult a haza. Az ember tavol volt otthonatdl, és amikor
hazatért, azt l1atta, hogy gyermekei annyira belefeledkeztek
a jatékba, hogy észre sem vették a tiizet, még mindig bent
voltak a hazban. Az apa bekialtott: *Jojjetek ki, gyerekek!
Gyertek ki a hazbodl! Siessetek!” De a gyerekek nem
figyeltek ra.

Az aggodo apa ujra kiadltott: ’Gyertek gyorsan,
nézzétek csak, milyen jatékokat hoztam!’ Ezt hallva a
gyerekek kiszaladtak az ég6 hazbol.”

Ez a vilag olyan, akar egy langokban 4ll6 haz. Az
emberek nincsenek tudatdban a veszélynek, hogy ég a haz
és halédlra éghetnek, ezért az egyiittérz6 Buddha olyan
utmutatasokat ad, amelyek révén megmenekiilhetnek.
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2. Akkor Buddha ismét masik példabeszédet mondott.
»~Egyszer régen egy gazdag ember egyetlen fia otthonat
elhagyta, majd koldusbotra jutott.

Apja a keresésére indult, messzi tajakat is bejart, de
nem akadt nyomara. Mindent megtett, hogy megtalalja 6t,
de hiaba.

Evtizedek multan a lerongyolédott fia az apai haz
kornyékére vetddott.

Az apa hamar raismert a fiara, kikiildte érte szolgait,
hogy a hazba hozzdk. A vandort lenyligozte a kastély
pompaja. De attdl tartott, hogy csak be akarjak csapni, igy
mégsem ment a szolgakkal. Sajat apjat sem ismerte fel.

Ekkor az apa 1ujbdl szolgakat kiildott hozza, hogy
pénzt adjanak neki és ajanljak fel, hogy legyen szolgdlod
gazdag hazuknal. A fiu elfogadta az ajanlatot és veliik
tartott az atyai hazba, ahol szolgal6 lett.

Az apa egyre magasabb allasba helyezte, mignem
rabizta mar egész vagyonat és Osszes kincsét, azonban a fiu
még ekkor sem ismerte fel apjat.

Az apat elégtétellel toltotte el fia megbizhatosaga, s
amint kozeledett utolsd oraja, egybehivta a rokonait és
baratait, majd igy szolt hozzajuk: ’Barataim, ime az én
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egysziilott fiam, a fiam, akit oly hosszu évekig kerestem.
Mostantol minden vagyonom és kincsem az 6ve.’

A fit  meglep6dott apja  szavain, és  igy
felelt: ’Nemcsak édesapamat taldltam meg, hanem még

999

egész vagyona €s minden kincse is az enyém lett.

A gazdag ember ebben a példabeszédben Buddhat
jelenti, mig a koborld fit az embereket. Buddha ugy olel
magahoz mindenkit szeretetével, ahogy az apa szereti
egysziilott fiat. Ezzel a bolcs szeretettel vezeti és tanitja
Buddha az embereket, hogy a Megvilagosodas kincsével
gazdagodjanak.

3. Amiképp az esé egyforman hull minden ndvényre,
ugy arad ki Buddha szeretete egyforman minden emberre.
Amiképp a kiillonféle novények eltéré moédon hasznositjak
ugyanazt az esét, akképpen mas-mas modon részesiilnek a
szeretet aldasabol az eltér6 természetl ¢€s eltérd
koriilmények kozott €16 emberek is.

4. A szillok minden gyermekiiket szeretik, de a beteg
gyermek fel¢ megkiilonboztetett gyengédséggel fordulnak.

Buddha szeretete minden ember felé egyforman
iranyul, de kiilonleges gondoskodéasban nyilvanul meg az
oktalanok irant, akik a rossznak és a szenvedésnek
sulyosabb terheit cipelik.
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A nap a keleti égbolton jon fel és szétoszlatja a vilag
sotétségét, mikozben egyetlen teriiletet sem részesit
eldnyben vagy hagy ki. Ugyanigy arad ki Buddha szeretete
minden emberre, batoritva dket a jora és erdsitve Oket a
rossz elleni harcban. O az, aki szétoszlatja a tudatlansag
sOtétjét és vezeti az embereket a Megvilagosodas felé.

Buddha egyiittérzésében apaként nyilvanul meg és
anyaként szeret benniinket. Az embereket tudatlansaguk
folytan tilzottan a vilagi vagyak kotik le. Buddha tulzott
torekvése viszont az emberek iranti szeretet. Az emberek
Buddha szeretete nélkiil elvesznének, nekik Buddha
gyermekeivé véalva, az O modszereit elsajatitva kell
boldogulniuk.

I11.
Az Orok Buddha

1. Az egyszeri emberek gy gondoljak, hogy Buddha
kiralyfiként sziiletett, és kolduld szerzetesként sajatitotta el
a Megvilagosodashoz vezetd utat; valdéjdban azonban
Buddha mindig is létezett a vilagban, amelynek nincs sem
kezdete, sem vége.

Orok Buddhaként O minden egyes embert ismert és
ismer, €s mindenkin segitett.
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Nincs semmi hamis abban az Orok Dharmaéban,
melyet Buddha tanitott, mert O a valdsagos vildgot ismeri
¢és az igazat tanitja.

Valoban, igen nehéz megérteni a valdsagos vilagot,
mert ami valodinak latszik, az nem az, és ami hamisnak
latszik, az nem hamis. A tudatlan emberek nem képesek
felismerni mi a valodi igazsag a vilagon.

Egyediil Buddha ismeri igazan a vildgot ugy, ahogy az
valéjaban van, am O soha nem mondja, hogy mi az igazi
vagy mi a hamis, és azt sem, hogy mi a j6 vagy mi a rossz.
Egyszertien csak olyannak irja le a vilagot, amilyen.

Amire Buddha tanit, az a kovetkezd: ,,Mindenki sajat
adottsagai, képessége és hite szerint torekedjen a jora!” Ez
a tanitas folotte all e vildag minden igenlésének ¢és
tagadasanak.

2.  Buddha nem csupan szavakkal tanit, hanem a sajat
életével is. Bar az O élete vég nélkil valo, mégis
megmutatja a halalt, hogy ezen a modon felnyissa a moho
emberek szemét.

»Egyszer egy orvos tavol volt otthonatol, mikézben
gyermekei véletleniil mérget ittak. Mikor az orvos hazaért,
latta, hogy megbetegedtek, és ellenszert készitett. Azok a
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gyerekek, akik csak enyhe mérgezést szenvedtek, bevették
az orvossagot és meggyogyultak, de akiknek az allapota
sulyos volt, visszautasitottak a gyogyszert.

Atyai szeretetétdl hajtva ekkor az orvos egy szokatlan
modszert talalt ki, hogy ezeket a gyerekeit is ravegye a szer
bevételére. Igy szo6lt hozzajuk: *Hosszu utra kell indulnom.
Oreg vagyok, és barmely nap meghalhatok. Ha veletek
maradok, gondotokat tudom viselni, de ha meghalnék, ti
egyre rosszabbul lesztek. Ha tehat halalhiremet vennétek,
legyetek szivesek bevenni a méreg ellenszerét, és meg
fogtok gydgyulni.” Ezutan nekivagott a hosszll utazasnak.
Egy id6 mulva kiildoncot menesztett a gyerekeihez azzal,
hogy 6 meghalt.

A gyerekeket mélyen megrazta apjuk haldlanak hire
és radobbentek, tobbé mar nem részesiilhetnek szeretd
gondoskodasabol. Banatukban ¢és reménytelenségiikben
felidézték apjuk bucsuzaskor elhangzott kérését, bevették
az orvossagot ¢és meggyogyultak.”

Nem szabad elitélniink ennek az orvos-apanak a
fortélyat. Buddha is ehhez az apahoz hasonléan cselekszik.
O azért mutatja meg a sziiletést és haldlt, hogy megmentse
a vagyak fogsagaban verg6dd embereket.
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Harmadik fejezet

BUDDHA ALAKJA ES AZ O ERENYEI

I.
Buddha harom alakja

1. Buddhat ne  megjelenési forméjaban  vagy
tulajdonsagaiban keressétek, mert sem ez, sem az nem az
igazi Buddha. Az igazi Buddha maga a Megvilagosodas. A
Megvilagosodason keresztiil lehet igazan megismerni
Buddhat.

Ha valaki Buddha néhany kivalo tulajdonsagat latvan
azt hiszi, hogy mar ismeri Buddhat, azt val6jaban becsapja
a szeme, hiszen az igazi Buddha nem kotheté valamely
megjelenési forméjahoz, nem lathatja emberi szem. Az sem
ismeri Buddhat, aki mégoly hibatlanul leirja jellemz6
tulajdonsagait. Az O tulajdonsagait lehetetlen szavakba
foglalni.

Noha beszéliink az alakjarél, az Orék Buddhinak
nincs alland6 alakja, de képes barmilyen formaban
megnyilvanulni. Bar le szoktuk irni jellemz0 tulajdonsagait,
az Orok Buddhanak nincsenek allandé tulajdonsagai, de
meg tud nyilvanulni barmilyen és az Osszes létez6 kivald
tulajdonsagon keresztiil.
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Ha tehat valaki tisztan latja Buddha alakjat, vagy
vilagosan érzékeli az O tulajdonsagait, de mégsem kotédik
sem az alakjahoz, sem tulajdonsagaihoz, akkor az képes
arra, hogy lassa és megismerje Buddhat.

2.  Buddha teste a Megvilagosodas maga. Forma és
anyag nélkiili, 6roktdl fogva 1étezd és orokké létezni fog.
Nem fizikai értelemben vett test, melyet élelemmel kell
taplalni. Orokkévald test, melynek anyaga a Bolcsesség.
Ezért Buddha nem ismeri sem a félelmet, sem a
betegséget; O orokké allando.

Ezért Buddha soha nem szlinik meg létezni, amig a
Megvilagosodas létezik. A Megvilagosodas a Bolcsesség
fényeként ragyog, mely az embereket 1) életre hivja,
Buddha orszagéaban sziiletnek ujra.

Azok, akik ezt megvalositjak, Buddha gyermekeivé
valnak; meg6rzik a Dharmajat, tisztelik tanitasat és
tovabbadjak a kovetkez0 nemzedékeknek. Semmi nem
lehet csodalatosabb, mint Buddha ereje.

3. Buddhanak harom teste van. Az els6 a Lényeg vagy a
Dharma-kaja, a masodik a Lehetéség vagy a
Szambhoga-kéaja, a harmadik a Megtestesiilés vagy a
Nirména-kéja.
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A Dharma-kaja a Dharma lényege, azaz a legfobb
Igazsag. A Lényeg azt jelenti, hogy Buddhanak nincs sem
alakja, sem szine, és minthogy Buddhanak nincs alakja és
nincs szine, ezért O nem jott sehonnan sem és sehova sem
fog tavozni. Mint a kék ég, ugy ivel O at mindenek folott,
és mivelhogy O maga a mindenség, semmiben nem
szenved hianyt.

O nem azért létezik, mert az emberek hisznek a
létezésében, és nem azért sziinik meg létezni, mert az
emberek elfelejtik Ot. Nem kell megjelennie, amikor az
emberek boldogok és jol érzik magukat, és nem kell
eltinnie, amikor az emberek figyelemre sem méltatjak.
Buddha athatja az emberek minden gondolatat, azokban
1étezik.

Buddha teste betolti a vildgmindenség minden
szegletét, elér mindenhova, o6rokké létezik, fiiggetleniil
attél, hogy az emberek hisznek-e Benne vagy kétségbe
vonjak az O 1étezését.

4. A Szambhoga-kaja azt jelenti, hogy a Szeretetet és a
Bolcsességet egyesité Buddha megjelenik az emberek el6tt,
hogy a hozza intézett fohdsz, a tanitdsa szerinti cselekedet
és az O szent neve altal minden embert elvezessen az
tidvoziiléshez.
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A Szeretet ennek a testnek a 1ényege, Buddha minden
eszkozzel segiti felszabadulni azokat, akik készen allnak
erre. Az ég6 tlizhdz hasonldéan, mely nem alszik ki, mig
taplalo eleme ki nem fogyott, akképpen Buddha Szeretete
sem alszik ki soha, mig minden vilagi vagy el nem tiinik.
Amiképp a szél tovafGjja a port, akképpen fujja el
Buddhanak ez a teste az emberi szenvedés porat.

A Nirméana-kaja azt jelenti, hogy a Lehetdség
beteljesitése céljabol Buddha testet 0ltott, megmutatta az
embereknek, hogy képességiiknek, tudasuknak
megfeleléen a sziiletéstél fogva, lemondva a vilag
hivsagair6l eljuthatnak a Megviladgosodashoz. Ehhez
Buddha ebben a testében minden eszkozt felhasznal, igy
megmutatja a betegséget és a halalt is.

Buddha eredeti megjelenési formaja a Dharma-kaja,
de mivel az emberek természete mas-mas, Buddha is
mas-mas forméaban nyilvanul meg. Az emberek kiilonféle
vagyaihoz, cselekedeteihez ¢és adottsdgaihoz igazoddan
barmilyen formaban is jelenjen meg Buddha, O kizarélag a
Dharma igazsagaval torodik.

Bar Buddha harom testben van, célja mégis egy és
ugyanaz, hogy minden embert megmentsen.
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Buddha mindeniitt a maga tisztasagaban nyilvanul
meg, azonban ez a megnyilvanulas mégsem Buddha maga,
ugyanis Buddhanak nincs alakja. Buddha 1énye mindent
betdlt, O maga a Megvilagosodas és mindazok szaméra
megjelenik, akik képesek az Igazsag befogadasara.

I1.
Buddha megjelenése

1. Ritkdn fordul el6, hogy Buddha testet 6lt ebben a
vilagban. Mégis megtorténik, hogy Buddha valoban
megtestesiil, eléri a Megvilagosodast, elhozza a Dharmat,
letépi a gyanakvas halojat, gyodkerestiil kiirtja a hia
vagyakat, betemeti a gonosz kutjat. Teljesen akadalytalanul,
szabadon jarja be a vilagot. Semmi sem magasztosabb
annal, mint Buddhat tisztelni.

Buddha azért jelenik meg a szenvedéssel teli vilagban,
mert nem hagyhatja magukra a szenveddket. Egyetlen célja
az, hogy terjessze a Dharmat és annak Igazsagaval
mindenkit megaldjon.

Igen nehéz terjeszteni a Dharmat egy olyan vilagban,
amely tele van igazsagtalansaggal és hamis eszményekkel,
amely hiabavaloan kiiszkodik telhetetlen vagyaival és
kudarcaival. Buddha hatartalan szeretete és egylittérzése
szembeszall ezekkel a nehézségekkel.
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2.  Buddha j6 baratja minden embernek. Ha Buddha egy
szenveddvel talalkozik, akit a vilagi vagyak nehéz terhe
nyomaszt, akkor egyiittérez vele és osztozik vele a
teherben. Ha  olyasvalakivel talalkozik, aki a
kidbrandultsag miatt szenved, azt el fogja oszlatni
bolcsességének tiszta fényével.

Ahhoz a borjuhoz hasonléan, amely sziildanyja
mellett O6rvend az életének, mindazok, akik hallottak
Buddha tanitasait, utina mar nem akarjak elhagyni Ot,
mivel boldogok ha hallhatjak Ot.

3.  Amikor a hold lenyugszik, az emberek azt mondjak,
hogy eltiint a hold; amikor pedig a hold felkel, azt mondjak,
hogy megjelent. Valojaban a hold sem nem nyugszik le,
sem nem kel fel, hanem 4alland6an vilagit az é¢gen. Buddha
éppen olyan, akar a hold: sem nem kel fel, sem nem
nyugszik le, azért van, hogy szeretetével tanithassa az
embereket.

Az emberek a hold egyik fazisat teliholdnak nevezik,
egy masik fazisat ndvekvd holdnak. Valdjaban azonban a
hold mindig kerek egész, sem nem dagad, sem nem fogy.
Buddha is pontosan olyan mint a hold. Az embereknek ugy
tiinik, mintha Buddha véltozna, de valéjaban O mindig
ugyanaz.
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A hold mindeniitt ott van, egy nyiizsgd nagyvaros
folott, egy almos falu folott, egy hegy, egy folyo folott.
Lathaté egy t6 mélyén, egy kancsod vizben, egy falevél
szélén 16gd vizcseppben. Ha valaki sokszaz mérfoldet
gyalogol, a hold kdveti. Az emberek szamara ugy tiinik,
mintha a hold valtozna, de a hold nem valtozik. Buddha a
holdhoz hasonldéan koveti az embereket, ahogy azok
mindenfelé jarnak a vilagban, mikézben O maga is a
legkiilonfélébb alakban jelenik meg, de az O lényege nem
valtozik.

4. Buddha megjelenésének vagy eltlinésének megvan az
oka, vagyis akkor jelenik meg, amikor kedvezbek a
kortilmények (az emberek megmentésére), és eltiinik a
vilagbo6l, amikor nem megfeleldek a koriilmények.

De filiggetleniil att6l, hogy megjelenik-e vagy
eltinik-e, Buddha lénye mindig ugyanaz. Ezt megértve kell
megmaradnunk a Megvilagosodas utjan, elérniink a
Tokéletes Bolcsességet, nem szabad hogy megzavarjon
benniinket, ha mas-mas formaban jelenik meg Buddha, ha
valtozik a vilag, ha hullamz6 az emberi gondolkodas.

Az elébbiekbdl lathato, hogy Buddha nem fizikai test,
hanem a Megvilagosodas. A test olyan mint egy edény, és
amikor ezt az edényt megtolti a Megvilagosodas, akkor
nevezhetjiik Buddhanak. Ezért, ha valaki Buddhanak csak
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fizikai testét nézi, az sirankozni fog, ha O mar eltiinik,
mert nem képes meglatni az igazi Buddhat.

Val6jaban a dolgok lényege fiiggetleniil 1étezik azok
megjelenésétél vagy eltlinésétol, érkezésétél vagy
eltavozasatol, jo vagy rossz tulajdonsagatél. Minden dolog
anyagtalan és tokéletesen egynemtl.

A dolgok kozott azok tesznek kiilonbséget, akik hibas
modon csak a jelenségeket latjak. Buddha igazi valdja sem
nem jelenik meg, sem nem tlnik el.

II1.
Buddha erényei

1. Buddha a vilag tiszteletét 6t erényével vivja ki,
melyek a kovetkezok: kivalo magatartds, magasrendi
nézbépont, kivalé latdsmod, tokéletes bolcsesség, kivalo
igehirdetési képesség, valamint az az erd, mellyel az
embereket vezeti, hogy tanitasai szerint éljenek.

Ezen kiviil nyolc tovabbi erénye teszi képessé
Buddhat arra, hogy az embereknek aldast és boldogsagot
hozzon: tanitdsa azonnal a vilag hasznara valik, ha azt az
emberek kovetik, helyesen meg tudja kiilonbdztetni a jot és
rosszat, a helyeset és helytelent, el tudja vezetni az
embereket a  Megvilagosodashoz, minden embert
egyforman elvezet oda, el tudja keriilni a hiusagot és a
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dicsekvést, végre is tudja hajtani, amit kimondott, meg
tudja fogalmazni, amit cselekedett, valamint mindezzel
beteljesiti szeretetteljes szive vagyat.

A meditacioban Buddha megdrzi nyugodtsagat és
békeéjét, sugarozza a konyoriiletet, szeretetet &s
boldogsagot. Minden egyes emberhez egyforman viszonyul,
megtisztitja tudatukat a tisztatalansagoktdl és tokéletes
lelki boldogsaggal adomanyoz meg.

2. Az emberek szdmara Buddha egyarant apa és anya is.
A gyermek sziiletése utan tizenhat honapon keresztiil az
apa és az anya giigydogve sz6l hozza, majd fokozatosan
megtanitjak, hogy ugy beszéljen, mint egy felndtt. A foldi
sziilokhoz hasonloan, Buddha el6bb gondjat viseli az
embereknek, azutan magukra hagyja 6ket, hogy
onmagukrél gondoskodjanak. El6bb a dolgokat elvardsaik
szerint rendezi el, majd elvezeti 6ket egy békés €s biztos
menedéket nytjto helyre.

Amit Buddha a maga nyelvén hirdet, azt az emberek
sajat nyelvilkon halljak, mintha csak kizarélag nekik
szolna.

Buddha lénye emberi ésszel fel nem érhetd, szavakkal
le nem irhatdé, csupan példabeszédek segitségével
alkothatunk fogalmat rola.

A Gangesz vizét lovak, elefantok patdi, valamint
halak ¢és tekndsok kavarjak fel, de vize tisztan ¢&s
zavartalanul folyik tovabb. Buddha a nagy folyamhoz
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hasonlé. Mas tanok halai és tekndsei a folyd mélyén
uszkalnak, a sodrassal szemben, de mindhiaba. Buddha
Dharmaja tisztan és akadalytalanul aramlik tovabb.

3. Buddha tokéletes Bdlcsessége tavol tartja magat a
szélsOséges eloitéletektdl és olyan mértékletes marad, hogy
az szavakkal le nem irhatd. Mindentuddéként ismeri minden
egyes ember gondolatat és érzését, és egy szempillantas
alatt észlel mindent, ami a vilagon torténik.

Ahogy az égbolt csillagainak fényét visszatiikrozi a
nyugodt tenger, ugy tiikkrozédnek vissza Buddha
Bolcsességének mélységeiben az emberek gondolatai,
érzései ¢és minden dolgok. Ezért illetik Buddhat a
Tokéletesen Megvilagosodott és a Mindentudd névvel.

Buddha Bolcsessége megtermékenyiti az emberek
sivar gondolatait, megvilagositja dket, €s megmagyarazza
nekik a vilag jelenségeit, hogy mi miért van. Valoban,
Buddha Bolcsessége nélkiil az emberek mit is értenének
meg a vilagbol?

4. Buddha nem mindig Buddhaként jelenik meg.
Megjelenhet a gonosz megtestesiiléseként, néha egy nd,
egy istenség, egy kirdly vagy egy allamférfi képében,
eléfordul, hogy egy bordélyhazban vagy egy jatékteremben
tinik fel.

Jarvany esetén O a gyogyité orvos, haboruban pedig
O az, aki a béketiirést hirdeti és a szenveddk szamara
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kegyelemért konyorog. Azoknak, akik azt hiszik, hogy
minden 6rokké tart, a mulanddsagot és a bizonytalansagot
hirdeti; azok szamara, akik g6gdsek és Onzdk, az alazatot
¢és az onfelaldozast, azoknak pedig, akiket a vilagi 6romok
ejtettek rabul, feltarja a vildg nyomorusagat.

Buddha munkalkodasaval mindeniitt ¢és minden
alkalommal kinyilvanitja a Dharma-kajat, sajat tiszta
Iényét, ebbdl a Dharma-kajabol aramlik a végtelen élet és a
hatartalan fény, amely iidvosséget hoz az emberiségnek.

5. A vildg olyan, akar egy ¢égé haz, mely mindig
elpusztul és Gjraépiil. Az emberek, a nemtudas sététje miatt
elveszitik a fejiilket a haragtol, az elégedetlenségtdl, a
féltékenységtol, az elditéletektol és a vilagi vagyaktol.
Hasonléak a csecsem6khoz, akiknek sziikségiik van
édesanyara, mindenkinek sziiksége van Buddha irgalmara
és szeretetére.

Buddha az egész vilag atyja, minden emberi lény
Buddha gyermeke. Buddha a legszentebb minden szent
koziil. A vildg a megvéniilés és a halal tiizében ég,
mindenhol szenvedés van. De az emberek, akik csak a
vilagi 6romoket hajszoljak, nem elég bolcsek ahhoz, hogy
ezt felismerjék.

Buddha latta, hogy ez a csaldoka vilag valojaban egy
langokban allé haz, ugyhogy elfordult tdle, és egy csondes
erdében lelt menedékre és békére. Onnan sz6l hozzank
nagy szeretettel: ,,Ez a valtozd és szenvedo vilag az enyém,
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ezek a tudatlan és nemtor6dom emberek az én gyermekeim,
csakis én tudom megszabaditani 6ket tévelygésiikt6l és
nyomorusaguktol.”

Minthogy Buddha a Dharma nagy kirdlya, képes arra,
hogy akarata szerint szo6ljon mindenkihez. Buddha azért
jelenik meg a vilagban, hogy az emberek tidvére legyen.
Hogy megszabaditsa Oket a szenvedést6l, a Dharmat
hirdeti nekik, de szavai az emberek mohdsaga miatt siiket
fiilekre talalnak.

Mindazok azonban, akik odafigyelnek az O
tanitdsaira, megszabadulnak a tévelygésektdl és az élet
nyomorusagaitol. ,, Az emberek sajat erejiikb6l nem
szabadulhatnak meg,” mondta Buddha, ,ezért hittel kell
fogadniuk tanitasaimat.” Meg kell hallgatnunk tehat
Buddha tanitasat és azt meg is kell valositanunk a
gyakorlatban.
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Els6 fejezet
AZ OKOZATISAG

I.
A Nemes Négyes Igazsag

1. A vilag tele van szenvedéssel. Szenvedés a sziiletés,
szenvedés az Oregség, szenvedés a betegség ¢és a halal.
Szenvedés talalkozni azzal, akit gyildlink, szenvedés
elvalni att6l, akit szeretiink, szenvedés a vagyaink
kielégitéséért valo kilatastalan kiizdelem. Valdjaban, ha
nem tudunk megszabadulni a vagyaktol és a
szenvedélyektol, az egész élet csak szenvedés. Ez a
Szenvedés Igazsaga.

Az emberi szenvedés oka kétségteleniil a fizikai test
szomjaban ¢és a vilagi vagyak kaprazataiban gyokerezik.
Ha ezek eredetét keressiik, tigy fogjuk talalni, hogy ezek a
fizikai 6sztonok keltette erdteljes vagyaktol erednek. Ilyen
az a vagy is, amelynek alapja az er6s €élniakaras, mely azt
keresi, amit kivanatosnak érez még akkor is, ha ez néha a
halal. Ez a Szenvedés Okanak az Igazsaga.

Ha sikeriill megsziintetni a vagyat, mely minden
emberi szenvedélynek a gyokere, akkor a szenvedély
kialszik és minden emberi szenvedés véget ér. Ez a
Szenvedés Megsziintetésének az Igazsaga.
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A vagyak és szenvedések megsziintetéséhez a Nemes
Nyolcaga Osvény vezet, Ugymint: a Helyes Nézetek, a
Helyes Gondolkodas, a Helyes Beszéd, a Helyes
Viselkedés, a Helyes Eletmod, a Helyes Torekvés, a Helyes
Figyelem ¢és a Helyes Elmélyedés. Ez a Szenvedés Okanak
Megsziintetéséhez vezetd Nemes Osvény Igazsiga.

Az embereknek jol esziikbe kell vésniik ezeket az
Igazsagokat, mert a vilag tele van szenvedéssel, s ha ett6l
valaki meg akar szabadulni, el kell tépnie a vilagi
szenvedélyek kotelékeit, melyek a szenvedés egyediili
okoz6i. A minden vilagi szenvedélytél és szenvedéstol
mentes ¢letmod csak a Megvilagosodason keresztiil
ismerhetd meg, a Megvilagosodas pedig kizarolag a Nemes
Nyolcag Osvény révén érheté el.

2. Mindazoknak, akik a Megvilagosodast keresik, meg
kell érteniiik a Négy Igazsagot. Mert ennek hianyaban vég
nélkiil fognak bolyongani a tévképek kusza utvesztdjében.
Akik megértik a Négy Igazsdgot, 6k azok ,Akik
megszerezték a Megvilagosodas szemét”.

Akik tehat kovetni oOhajtjdk Buddha tanitésait,
figyelmiiket erre a Négy Igazsagra Osszpontositsak ¢és
igyekezzenek megérteni azok pontos jelentését. Minden
korban az az igazi szent, aki megérti ¢s masoknak tanitja a
Négy Igazsagot.
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Ha valaki megérti a Négy Igazsagot, akkor a Nemes
Nyolcaga Osvény tavol fogja tartani a mohdsagtol; és ha
mentes a mohdsagtol, nem szegiil szembe a vilaggal, nem
6l, nem lop, nem kovet el hazassagtdrést, nem csal, nem
kovet el visszaélést, nem hizeleg, nem irigykedik, nem
zokken ki nyugalmabol, nem feledkezik meg az élet
mulandosdgarol, nem lesz igazsagtalan.

3. A Nemes Osvényt kovetni olyan, mintha fénnyel
keziinkben 1épnénk be egy sotét helyiségbe: a sotétség
azonnal szertefoszlik és a helyiséget fény arasztja el.

Azok, akik megértik a Nemes [gazsagok jelentését és
megtanultédk kovetni a Nemes Osvényt, birtokaban vannak
a bolcsesség fényének, amely eloszlatja a tudatlansag
sOtétjét.

Buddha pusztan azaltal vezeti az embereket, hogy
megmutatja nekik a Négy Igazsagot. Azok, akik helyesen
értelmezik azokat, elérik a Megvilagosodast; képesek
lesznek arra, hogy vezessenek és tdmogassanak masokat
ebben a felfordult viladgban, és méltoak lesznek a bizalomra.
Amikor megértik a Négy Igazsdgot, elapad a vilag
szenvedélyeit taplald 6sszes forras.

Ennek a Négy Igazsagnak az alapjan Buddha
tanitvanyai az Osszes fontos igazsagot megismerik és
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birtokadba jutnak a bdlcsességnek és éleslatasnak, hogy
mindennek a jelentését megértsék, és képesek lesznek arra,
hogy a vilag minden népének hirdessék a Dharmat.

II.
Az okozatisag

1. Minden emberi szenvedésnek megvannak a kivaltd
okai, és mindegyikre van mod, mely altal megsziintethetd.
Mert a vildgban minden az okok és feltételek 6sszjatékanak
a kovetkezménye, és minden elmulik, amint ezek az okok
¢s feltételek valtoznak és megszlinnek.

Az es6 esik, a szelek fujnak, a névények virdgoznak,
a levelek lehullanak, majd elftjja 6ket a szél. Mindezek a
jelenségek okoktol és feltételektdl fiiggenek, amelyek
létrehozzak a jelenségeket, majd megszlinnek, amint az
el6idézo okok és feltételek megvaltoznak.

Mi sziiléktol sziiletiink, testiinket élelem taplalja,
tudatunkat tanulés és tapasztalat alakitja.

Ezért a test és a szellem is feltételektol fiigg, és a
valtozo feltételekkel egyiitt maguk is valtoznak.

Amiképpen egy halaszhaldé csomok sokasagabol all,
ugy ebben a vildgban mindent csomok sokasaga kapcsol
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O0ssze. Ha barki ugy gondolja, hogy egy haldé szemei
fliggetlenek, akkor az téved.

Epp azért nevezik halénak, mert egymaéssal
Osszekapcsolt haloszemek sokasdgabol tevodik Ossze, és
mindegyiknek megvan a helye és a szerepe a tobbi
szemhez képest.

2. A viragok egy sor olyan feltétel miatt jelennek meg,
melyek a szirmaik kibontasahoz vezetnek. A leveleket azért
fijja el a szél, mert feltételek sorozata ide vezet. A viragok
nem maguktol nyilnak, és a levél sem magatol hull le, és
nem egy masik évszakban. Tehat minden valahonnan jon és
valahovd megy, semmi sem létezhet 6nmagatol és nem
maradhat véaltozatlan.

Ami ezen a vilagon 0rok és valtozatlan, az annak a
torvénye, hogy minden okok és feltételek altal 1étesiil és
minden ugyanennek a térvénynek értelmében mulik el;
minden valtozik, semmi sem allando.

II1.
A fiigg6 keletkezés

1. Hol rejtédzik az emberi szomorusag, keserliség,
fajdalom és gyotrodés forrasa? Mert nem abban a tényben
van, hogy az embereket altalaban a vagy hajtja.
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Makacsul ragaszkodnak az élet soran a gazdagsaghoz
és dicsOséghez, a kényelemhez €és az 6romokhoz, keresik
az izgalmakat és Onhittek, és nem vesznek tudomast arrdl a
tényrol, hogy épp az ezek irdnti vagyakozds az emberi
szenvedés forrasa.

A vilag kezdete oOta az emberiséget katasztrofak
sorozata sujtotta, ezenfeliil a betegség, az Oregség és a
halal.

Ha azonban a tényeket nézziik, azt kell latnunk, hogy
minden szenvedés alapja a kinzé vagy. Ha a mohosag
szomja kiolthatd, az emberi szenvedés megsziinik.

A tudas hidnya abban a vagyakozasban nyilvanul meg,
mely kitdlti az emberi gondolkodast.

Ez azért van igy, mert az emberek nem ismerik a
dolgok egymasutanisaganak igazi okat.

A tudatlansagbol és a mohosagbol tisztatalan vagyak
tornek eld olyan dolgok megszerzésére, melyek valdjaban
nem elérhetéek, de amelyeket az ember sziinteleniil és
elvakultan hajszol.

Tudatlansaguk és mohosadguk miatt az emberek
kiilonbségeket képzelnek ott, ahol valojaban semmiféle
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kiilonbségtétel nem lehetséges. Mert valéjaban semmilyen
kiilonbség nem létezik a helyes és a helytelen emberi
viselkedés kozott, mégis tudatlansaguk folytan az emberek
azt hiszik, hogy a kiilonbségtétel Ilehetséges ¢és a
viselkedést jonak vagy rossznak tartjak.

A nemtudas miatt mindenki allandéan helyteleniil
gondolkodik ¢és nem latnak helyesen, sajatmagukbol
kiindulva helyteleniil cselekszenek. Ennek eredményeképp
valnak a csaldka 1ét rabjaiva.

Onfejiiségiik  szantofoldjét az itéletmondd  sziv
magjaval vetik be, agyukat elhomalyositja a tudatlansag,
kinz6 vagyak taplaljak, az onzés akarnoksagaval ontdzve
mindehhez tarsul a gonosz, és cipelik magukkal a csaloka
abrandokat.

2. Valdjaban tehat az emberek gondolkodasa az, ami a
szomorusagot, az elégedetlenséget, a fajdalmat és a
gyotrédést okozza.

A vagyak és illuziok egész vildga nem egyéb, mint a
gondolatok okozta tévképzet. Es mégis ugyanebbdl a

tudatbol keletkezik a Megvilagosodas vilaga.

3. Vilagunkban harom helytelen szemlélet 1étezik.

—44 —



AZ OKOZATISAG

Ha valaki ezekhez ragaszkodik, akkor annak mindent
tagadnia kell ezen a vildgon.

Eldszor is vannak, akik azt allitjak, hogy az Osszes
emberi tapasztalat a sorson alapul; masodszor vannak, akik
azt valljak, hogy mindent Isten teremtett és az O akarata
iranyit; harmadszor vannak, akik ugy vélik, hogy minden
véletlenszerlien torténik, barmiféle ok vagy feltétel nélkiil.

Ha mindent a sors iranyit, akkor a jo és a rossz
cselekedetek elére el wvannak rendelve, ahogyan a
boldogsag és a banat is; akkor semmi olyan nem létezne,
ami ne lenne eldre meghatarozva. Akkor a jobbitast és az
elorehaladast célzé6 minden emberi terv és erdfeszités
hiabavald, az emberiség pedig reményvesztett lenne.

Ugyanez igaz a tobbi szemléletre is, mert ha
mindennek a végs6 oka egy meg nem ismerhetd Istennek
vagy a vak szerencsének a kezében van, akkor miféle
reménye maradna az emberiségnek a beletdrédésen kiviil?
Nem csoda, hogy akik  igy gondolkodnak,
reményvesztettek és nem tesznek erdfeszitést arra, hogy
bolcsen cselekedjenek, és elkeriiljék a rosszat.

Val6jaban ez a harom felfogds vagy nézet mind
helytelen, mert minden jelenséget okok és a feltételek
lancolata idéz eld.
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Masodik fejezet

AZ ONALLO TUDAT ELMELETE ESA
DOLGOK VALODI ALLAPOTA

I.
Az allanddsag hianya és az én-nélkiiliség

1. Noha a test és a tudat is okok kolcsonhatdsa miatt
l1étezik, ebbdl nem kovetkezik egy én-személyiség megléte.
Minthogy a test alkotéelemek halmaza, ezért nem allando.

Ha a test én-személyiség volna, elhatdrozasa szerint
cselekedné ezt vagy azt.

Egy kiralynak hatalmaban 4ll, hogy akarata szerint
jutalmazzon vagy biintessen, de akarata vagy szandéka
ellenére 1is megbetegszik, megdregszik, ¢és sorsa
alakulasanak gyakran alig van koze a kivansagaihoz.

Az értelem sem 0Ondlldo én-személyiség. Az emberi
tudat okok és feltételek halmaza. Allando valtozasban van.

Ha a tudat én-személyiség volna, elhatarozasa szerint
cselekedhetné ezt vagy azt; de az értelem gyakran elszakad
attol, amit helyesnek vél és konokul kergeti a rosszat.
Ennek ellenére semmi nem ugy torténik, ahogyan akarja.

2. Ha valakit arr6l kérdeznek, hogy a test allando-e vagy
valtozdé, azt kell valaszolnia, hogy valtozo.
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Ha megkérdezik valakitol, hogy a valtozo lét a

boldogsag-e vagy a szenvedés, altalaban azt a valaszt kell
adnia, hogy szenvedés.

Ha valaki azt hiszi, hogy ez a valtozékony ¢€s ennyire
szenvedéssel teli dolog egy én-személyiség, akkor
sulyosan téved.

Az emberi tudat szintén valtozd és nem mentes a
szenvedéstdl;, semmi olyasmi nincs benne, amit
én-személyiségnek nevezhetnénk.

Valddi testiink €s tudatunk, amelybdl az egyéni élet,
valamint az ezt korilvevd kiils6 vilag 0Osszetevddik,
igencsak tavol all az ,,én” és ,,az enyém” fogalmatol.

Csakis a tisztatalan vagyaktél elhomalyositott és a
belatasra érzéketlen tudat az, amely makacsul kitart az
»en” és enyém” mellett.

Minthogy a test és a koriilotte levo vilag is egymassal
Osszefiiggd okok és feltételek folytan létezik, ezért allando
valtozasban vannak, a valtozasnak soha nem lehet vége.

Az 6rokké valtozo emberi tudat olyan, mint egy foly6
vize vagy egy gyertya €g6 langja, mint egy majom, amely
orokkeé ugrandozik, pillanatnyi sziinet nélkiil.

Aki bolcs és ezt latja, nem szabad semmiképp sem
kotédnie a testhez vagy a tudathoz, ha valaha is el akarja
érni a Megvilagosodast.
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3. Ot olyan dolog van, amit senki nem képes elérni ezen
a vilagon: az elsé az, hogy senki nem tudja megallitani az
oregedést; a masodik, hogy senki nem tudja elkeriilni a
betegséget; a harmadik, hogy lehetetlen elkeriilni a halalt;
a negyedik, hogy nem lehet megmenekiilni a pusztulastol;
az 6todik, hogy nem lehet elkeriilni a megsemmisiilést.

Az atlagemberek e vilagban elébb vagy utobb
beleilitkoznek ezekbe a tényekbe, ¢és a legtobben
szenvednek ezekt6l, azonban akik hallottak Buddha
tanitasat, nem szenvednek, mert megértik, hogy mindezek
elkeriilhetetlenek.

Négy igazsag létezik ezen a vilagon: az elsd, hogy
minden él61ény a nemtudas miatt sziiletik; a masodik, hogy
a vagyak Osszes targya valtozo, bizonytalan és szenvedést
okozo; a harmadik, hogy az Osszes 1étezé dolog szintugy
valtozo, bizonytalan és szenvedést okozo; a negyedik,
hogy az egész vilagon nincs semmi olyan, amit ,,én”-nek
vagy ,,az enyém”-nek hivhatnank.

Mindezek az igazsagok, vagyis hogy minden adtmeneti,
mulékony és én-nélkiili, nincsenek Osszefliggésben azzal,
hogy Buddha a vildgban megjelenik-e vagy eltiinik. Ezek
az igazsagok mindentdl fliggetleniil 1éteznek; Buddha ezt
tudja, és emiatt hirdeti a Dharmat minden ember szamara.
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11.
Az onallo tudat elmélete

1. A képrazat is és a Megvilagosodas is a tudatbdl ered,
és mindenféle 1ét és jelenség a tudat miikddésébol
szarmazik, mint ahogyan egy bilivész a kabatujjabol
kiilonféle targyakat varazsol eld.

A tudat miikodésének nincsenek hatarai, maga hozza
létre kornyezetét. Egy nem tiszta tudat tisztatalan
dolgokkal veszi koriil magat, egy tiszta tudat pedig tiszta
dolgokkal; ennélfogva a kdrnyezetnek nem szab korlatot a
tudat mitkddése.

Ugyanugy, ahogy a festé megrajzolja a képet, a tudat
mikddése is megteremti a maga kornyezetét. Mig Buddha
tiszta ¢és makulatlan kornyezetet teremt, addig az
atlagemberek nem ilyent.

Az elme sokféle mintazat alakzatokat varazsol, mint
ahogy a tehetséges festd kiilonboz6 vilagokat fest meg a
képein. A vilagban semmi nincs, amit nem a tudat hozott
volna létre. Buddha hasonlé a tudatunkhoz; az érz6 1ények
éppen olyanok, mint a Buddhak. Ezért semmilyen
kiilonbség nincs a tudat, a Buddhak és az érzé lények
kozott azt a képességiiket tekintve, hogy dolgokat
teremtsenek.
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Buddha helyesen értelmezi a haland6 elme
gondolatait. Ezért, akik mindezt tudjak, képesek arra, hogy
meglassak az igazi Buddhat.

2.  De a tudat, mely sajat kornyezetét létrehozza, soha
nem mentes az emlékektél, a félelmektél vagy az
elégedetlenségtol, amelyek nem csupan a multban
gyokereznek, de athatjak a jelent és a jovot is, mert ezek
mind a nemtudasbol és mohdsagbdl erednek.

A nemtudas és a mohosag sziili a csaloka vilagot, és
az egymassal 0Osszefiiggd okok és feltételek kiterjedt
rendszere is kizarolag a tudatban 1étezik, sehol masutt.

Az élet és a halal is a tudatbol erednek és a tudaton
beliil 1éteznek. gy, amikor az élettel és a halallal
foglalkoz6 tudat meghal, vele elmulik az élet és a halal
vilaga is.

A nem megvilagosodott ¢élet olyan tudat terméke,
amelyet sajat csaloka vilaga kuszalt 6ssze. Ha megértjiik,
hogy nem létezik semmilyen csaldka vilag a tudaton kiviil,
a megzavart tudat megtisztul; és minthogy tobbé nem
hozunk  létre  tisztatlan  kornyezetet, elérjik a
Megvilagosodast.

Ily modon az élet €s a halal vilagat a tudat teremti, a
tudathoz kotédik és a tudat iranyitja azt; a tudat az ura
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minden helyzetnek. A szenvedés vilagat a félrevezetett,
halando tudat teremti.

3. Ennélfogva, minden dolgot elsddlegesen a tudat
ellendriz és iranyit, mindent a tudat teremt. Amint az 6krot
koveti a szekér, akképpen koveti a szenvedés azt, aki nem
tiszta tudattal beszél vagy cselekszik.

Azonban ha valaki joszandéku tudattal beszél és
cselekszik, a boldogsag ugy szegddik a nyomdba, mint a
sajat arnyéka. Azokat, akik rosszat cselekedtek, a ,,rosszat
tettem” gondolata kinozza, és a cselekedet emléke
elraktarozodik, hogy majdan az eljovendd életek soran
bosszulja meg magat. De azokat, akik joszandéktol
vezérelve cselekszenek, boldogga teszi a ,jot tettem”
gondolata, és még boldogabba annak a tudata, hogy a jo
cselekedet tovabbi boldogsagot hoz szamukra eljovendd
¢leteikben.

Ha a tudat tisztatalan, akkor téle a labak botladoznak
a gorongyos és nehéz uton, sok eséssel és fajdalommal. Ha
azonban a tudat tiszta, akkor az Gt sima lesz, az utazas
pedig zavartalan.

Aki érezni akarja a tiszta testnek és tudatnak az
oromét, az a Buddha szerinti Gton halad, letépi magarol az
0nz0, tisztatalan gondolatok és a gonosz vagyak halojat.

—51 -



AZ ONALLO TUDAT ELMELETE  ES A DOLGOK VALODI
ALLAPOTA

Akinek a tudata nyugodt, az békére lel és képessé valik
arra, hogy elméjét ¢éjjel-nappal még nagyobb szorgalommal
miuvelje.

I11.
A DOLGOK VALODI ALLASA

1. Minthogy ezen a vildgon minden okok és feltételek
kovetkeztében 1étesiil, a dolgok kozott nem lehetségesek
alapvetd kiilonbségek. A kiilonbségeket csak az emberek
latjak eloitéleteik miatt.

Az égen nincs kiilonbség kelet és nyugat kozott, csak
az emberek talaljak ki az égtajakat, aztan azt hiszik, hogy
azok valosagosak.

A matematikdban a szamok egytdl a végtelenig
onmagukban teljes egészek, Onmagukban véve nem
jeleznek mennyiségi kiillonbséget, csak az emberek
rendelik hozzajuk a kiilonbséget, hogy mérhessék a
kiilonb6z6 mennyiségeket.

Nincs eredendd kiilonbség az ¢élet és elmulas
folyamata kozott, csak az emberek tesznek kiilonbséget, és
nevezik az egyiket sziiletésnek, a masikat pedig haldlnak.
A tettekben nincs kiilonbség a helyes és a helytelen kozott,
csak az emberek kiilonboztetik meg azokat sajat
szempontjaik szerint.
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Buddha tavol tartja magat az ilyen
megkiilonboztetésektol, és tgy tekint a vilagra, mint
tovating felhére. Buddha szamara minden lathatdé dolog
csak kaprazat; O tudja, hogy amit az elme megragad és
elvet, az mind nem lényeges; igy O nem esik a latszat és a
megitélés csapdajaba.

2. Az emberek sajat képzelt érdekiik és kényelmiik miatt
ragaszkodnak a dolgokhoz, a gazdagsaghoz, a kincsekhez
és a hirnévhez; kétségbeesetten ragaszkodnak a halando
¢lethez.

Mesterségesen kiilonbségeket tesznek a 1ét és a
nemlét, a jo és a rossz, a helyes és a helytelen kozott. Az
emberek szamara az élet kotddések és ragaszkodasok
sorozata, aztan emiatt el kell viselnilik a fajdalmat és a
szenvedést.

Volt egyszer egy ember, aki hossza utjan egy
folyohoz ért. Azt mondta magaban: ,,A folyonak ezen az
oldalan nagyon nehéz és veszélyes gyalogolni, ellenben a
masikon konnyebbnek és biztonsagosabbnak tlnik, de
hogyan keljek at?” Ezért fadgakbol €s nadbol tutajt épitett,
majd szerencsésen atkelt a folyon. Aztan ezt gondolta
magaban: ,,Ez a tutaj nagyon hasznos volt nekem, nem
fogom a parton hagyni, hogy az enyészet martalékava
legyen, inkabb viszem magammal.” Es igy onként magara
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vett egy felesleges terhet. Vajon bolcsnek nevezheté-e az
ilyen ember?

A torténetnek az a tanulsaga, hogy még egy jo dolgot
is el kell dobni, ha sziikségtelen teherré valt; ¢és még
inkabb, amikor egy rossz dologrol van sz6. Buddha
életének alapszabalyava tette, hogy el kell keriilni a
haszontalan és sziikségtelen vitakat.

3. A dolgok nem jonnek és mennek; sem nem jelennek
meg vagy tinnek el; ezért az ember semmit nem kaphat
vagy veszithet el.

Buddha azt tanitja, hogy a dolgok sem nem jelennek
meg, sem nem tiinnek el, minthogy fiiggetlenek attol, hogy
allitjuk-e vagy tagadjuk-e 1étezésiiket. Mivel tehat minden
okok és feltételek kdlcsonhatasa folytan létezik, ezért egy
dolog nem létezik Onmagatol, igy allithatjuk, hogy az
nemlétez6. Ugyanakkor, mert viszonylagos kapcsolatban
van az okokkal és feltételekkel, az sem allithato, hogy
nemlétezo.

Ha egy dologhoz a forméja miatt ragaszkodunk, az a
tévedés forrasa. Ha nem gondolkodunk formakban és nem
ragaszkodunk hozzéajuk, akkor nem lesznek hamis
képzeteink és nem tévediink. A Megvildgosodas latja ezt az
igazsagot és mentes az ilyen balga tévedéstol.

— 54—



AZ ONALLO TUDAT ELMELETE  ES A DOLGOK VALODI

ALLAPOTA

A vilag valdjaban az alomhoz hasonld, a kincsei pedig

csaloka délibabhoz. Akar az egy képen lathato

tavolsagoknak, a dolgoknak sincs oOnmagukban I1étezd
valdsaguk, hanem olyanok, akar a délibab.

4. Komoly tévedés azt hinni, hogy a
megszamlalhatatlanul sok ok miatt 1étezé dolgok orokké
fennmaradhatnak, ezt az allandosag elméletének nevezik;
de ugyanilyen nagy hiba azt hinni, hogy a dolgok teljesen
eltinnek; ez utdbbi neve a nemlét elmélete.

Az élet és halal, a 1ét és nemlét O6rokosen hasznalt
fogalmai nem fejezik ki a dolgok Iényegét, csupan a
megnyilvanulasaikat, ahogy azokat a gyarlo emberi szem
latja. Az emberi vagyak miatt keriilnek kapcsolatba az
emberek ezekkel a megnyilvanulasokkal és kotédnek
hozzajuk; azonban a dolgok valéjaban mentesek
mindenféle kiilonbségtételtdl és kotodéstol.

Mivel minden okok és feltételek sora altal 1étesiil, a
dolgok megnyilvanulasi formai allandoan valtoznak; azaz
semmi olyan allandésdggal nem rendelkeznek, amivel a
valodi lényeg jellemezhetd. A megnyilvanulasok allando
valtozasa miatt van az, hogy a dolgokat a délibabhoz és az
alomhoz hasonlitjuk. Mindazonaltal a formak allando
valtozasa ellenére, a dolgoknak a Iényegi szellemi
természete allando és valtozatlan.
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Az ember szamara a foly6 ugy néz ki, mint egy folyo,
de egy ¢hes démon szamara, aki a vizben tiizet 1at, ugyanez
a folyo tliznek tiinhet. Ezért ha az embernek folyorol
beszéliink, annak van értelme, mig egy démon szamara
ennek semmi értelme nem lenne.

Hasonloképpen elmondhatd, hogy a dolgok olyanok,
mint a kaprazatok; azt sem allithatjuk, hogy l1étezdk, de azt
sem, hogy nemlétezok.

Azonban nem mondhato, hogy e valtozo vilagon kiviil
1étezik egy masik, ahol allandosag és igazsag van. Hiba ezt
a vilagot akar mulandoénak, akar valosagosnak tekinteni.

De vilagunk tudatlan emberei azt gondoljak, hogy ez
egy valdsagos vilag és ezt a képtelenséget feltételezve
cselekszenek. Mivel azonben e vildg nem tdbb puszta
illazional, tévedésen alapuld tetteik csak rosszat és
szenvedést hoznak.

A boles ember felismeri, hogy ez a vilag pusztan

illizio, nem is cselekszik tigy, mintha az valdsagos lenne,
ezért elkeriili a szenvedést.
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IV.
A kozépso uat

1. Mindazok szdmadra, akik a Megvilagosodashoz vezetd
utat valasztjak, két olyan véglet van, melyet gondosan el
kell keriilnilik. E16sz0r is, a test vagyaiban vald elmertilést.
Masodszor, a masik végletet, az aszkétikus fegyelmet, a
test és az elme ésszeriitlen sanyargatasat.

A Nemes Osvényt, mely elkeriili ezt a két végletet és
a Megvilagosodashoz, valamint az elme bdlcsességéhez és
békéjéhez vezet, a Kozépsd Utnak nevezhetjiik. Mi tehat a
Ko6zéps6 Ut? A Nemes Nyolcagn Osvényt jelenti: a helyes
nézeteket, a helyes gondolkodast, a helyes beszédet, a
helyes viselkedést, a helyes életvitelt, a helyes eréfeszitést,
a helyes figyelmet és a helyes elmélyiilést.

Mint mar sz6 volt rola, minden dolog okok végtelen
lancolata miatt jelenik meg vagy tlinik el. A tudatlan
emberek az életet vagy létnek, vagy nemlétnek latjak, de a
bolcsek mind a Iét, mind a nemlét mogdtt valami olyat
latnak, mely mindkettén tal van; ez a Kozépsod Ut
megértése.

2. Képzeljiik el, hogy egy faronk uszik a folyon. Ha a
ronk nem iitkozik akadalyba, vagy nem siillyed el, vagy
nem emeli ki valaki, vagy nem korhad el, végiil eléri a
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tengert. Az élet hasonlo ehhez a ronkhoz, melyet magaval
ragadott a nagy foly6 sodrasa. Ha valaki nem ragaszkodik
az Onelégiilt élethez, vagy hatat forditva az életnek, nem
valik egy Onkinzo élet rabjava; ha nem biiszkélkedik
erényeivel, vagy nem valik gonosz cselekedetei rabjava;
ha a Megvilagosodast keresve nem veszi semmibe, de nem
is féli a csaloka kaprazatot, akkor az ilyen ember a
Ko6zéps6 Utat koveti.

A Megvildgosodashoz vezetd utat kovetve fontos
elkeriilni azt, hogy barmelyik széls6éséghez csapodjunk,
azaz mindig a K6zépsd Uton kell jarni.

Ha valaki tudja, hogy a dolgok sem nem léteznek,
sem nem nem léteznek, hogy minden csak alomszert,
akkor elkeriili a személyes hivalkodast, nem dicsekszik a
jo cselekedetekkel, és nem valik semminek sem rabjava.

Ha wvalaki el akarja keriilni, hogy 6nndn vagyai
magukkal sodorjak, mar a kezdetekkor meg kell tanulnia,
hogy ne akarjon dolgokat, hogy ne szokja meg dket €s ne
ko6tédjék hozzajuk. Nem szabad koétddnie sem a léthez, sem
a nemléthez, sem a bels6hoz vagy a kiils6hoz, sem a jo
dolgokhoz, sem a rosszakhoz, sem ahhoz, ami helyes, sem
ami helytelen.
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Abban a pillanatban, ahogy kotddni kezd a dolgokhoz,

maris kezdetét veszi a kaprazat okozta élet. Aki a

Megvilagosodds Nemes Osvényét koveti, nem kesereg, de

nem is Orvendezik elére, hanem nyugodt és békés tudattal
fogadja, ami jon.

3. A Megvilagosodasnak nincs semmilyen
meghatarozott formaja vagy természete, melyen keresztiil
megnyilvanulhat; kovetkezésképp magaban a
Megvilagosodasban semmi nem szorul megvildgosodasra.

A Megvilagosodas kizardlag a tévedés ¢és a
tudatlansag miatt 1étezik; ha ezek eltlinnek, veliikk egytitt
eltiinik a Megvilagosodas is. Es az ellenkezdje is igaz: a
nemtudas ¢és a tévelygés kizardlag a Megvilagosodas
vonatkozasaban létezik; a Megvilagosodas pedig kizarolag
a tévedés és a nemtudas viszonylataban.

Ezért vigyazni kell arra, nehogy a Megvilagosodast
egy megfoghatd ,,dolognak™ fogjuk fel, mert ellenkezd
esetben maga valik akadallya. Amikor egy soOtétségben
lévé tudat megvilagosodik, akkor megsziinik, de
megszinésével megsziinik az is, amit Megvilagosodasnak
hivunk.

Ha az emberek kivanjadk a Megvilagosodast és el
akarjak érni, akkor az azt jelenti, hogy még mindig a
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kaprazat foglyai; ezért azoknak, akik a
Megvilagosodashoz vezetd utat kdvetik, nem szabad azt
(mindenaron) akarniuk, és ha elérték a Megvilagosodast,
nem szabad ott sokdig id6zniiik.

Ebben az értelemben a Megvilagosodas elérése azt
jelenti, hogy minden dolog sajat maga a Megvilagosodas;
ezért az embereknek a Megvilagosodas utjat kell kovetniiik
addig, mig a tudatukban a f6ldi vagyak ¢és a
Megvilagosodas egy és ugyanaz lesz, amiképpen a
valdsagban is egyek.

4. Az egyetemes egységnek ez az elmélete azt jelenti,
hogy a dolgoknak Iényegiiket tekintve nincsenek
megkiildnboztetd jellemzdik, ezt hivjidk az Uresség-nek
(Sunjata). A Sunjata anyagnélkiiliséget,
meg-nem-sziiletettet, dntermészettel nem birdt, paratlant
jelent. A dolgok Ilényegének ugyanis nincs szavakkal
kifejezhetd formaja, sem egyéb jellemzdje, mivel az sem
nem sziiletik, sem nem pusztul el. A dolgok Iényegét nem
lehet felruhdazni megkiilonboztetd  jelzokkel, ezért
anyagnélkiiliek a dolgok.

Ahogyan mar megmutattuk, minden dolog okok és
feltételek miatt jon létre, illetve szlinik meg. Soha semmi
nem létezik pusztan 6nmagatol, minden kapcsolatban van
minden massal.
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Barhol, ahol fény van, jelen van az arnyék; barhol,

ahol hosszlsag van, jelen van a rovidség; barhol, ahol ott a

fehér, jelen van a fekete. Ugyanigy, mivel a dolgok sajat

természete nem létezik Onalléan, anyagnélkiilieknek
nevezik oket.

Hasonloképp, a Megvilagosodds nem létezhet
fliggetleniil a nemtudastol, a nemtudds pedig a
Megvilagosodas nélkiil. Mivel a dolgok alapvetd
természetiiket tekintve nem kiilonbdznek egymastél, nem
létezhet hasonmasuk sem.

5. Az emberek azt szoktdk hinni magukrol, hogy a
sziiletéshez és a halalhoz kapcsolodnak, de ez a valosagban
nem igy van.

Amikor az emberek felfogjak ezt az igazsagot, akkor
majd megértik, hogy a sziiletés nem mas mint a halal.

Az emberek sajat magukat dédelgetik, ezért van
benniik a birtoklas vagya. Mivel azonban nem létezik
olyasmi, amit ,,én”-nek nevezhetnénk, birtokolt dolgokrol
sem lehet beszélni. Amikor az emberek rdjonnek erre az
igazsagra, akkor majd felismerik, hogy nincs értelme egyre
ujabb és tjabb dolgok megszerzésére torekedni.
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Az emberek szeretnek kiilonbséget tenni a tisztasag és
a tisztatalansag kozott, de 1ényegiiket tekintve a dolgok
nem kiilonboznek egymastol, ilyen kiilonbség csak a
fejiikben 1€évo tévképek és téveszmék miatt lehet.

Hasonlo moédon megkiilonboztetik az emberek a jot €s
a rosszat, de jo és a rossz nem létezik egymastol
fliggetleniil. Azok, akik a Megvilagosodashoz vezetd uton
jarnak, nem ismernek ilyen kiilonbséget, és ezért nem
dicsérik a jot és nem itélik el a rosszat, sem nem
becsmérlik a jot és dicsérik fel a rosszat.

Az emberek természetszeriileg félnek a
balszerencsétdl és ahitozzak a szerencsét; azonban ha
figyelmesen tanulmanyozzuk a kett6 kozotti kiilonbséget, a
balszerencsérdl gyakran kideriil, hogy jo szerencse, a
szerencsérdl pedig az, hogy szerencsétlenség. A bolcs
megtanulja, hogy egykedviien viszonyuljon az élet valtozo
kortilményeihez, ne lelkendezzen a sikernek, ¢és ne
buslakodjon a sikertelenség miatt. Ily moddon érti meg
annak igazsagat, hogy nincs kétféle dolog.

Ezért az ellentétetes ¢értelmii  szavakban valod
gondolkodas, - mint példaul 1ét és nemlét, vilagi
szenvedélyek és igaz tudas, tisztasag é€s tisztatalansag, jo
¢és rossz -, nem tudja megragadni a dolgok 1ényegét. Ha az
emberek tavol tartjak magukat az ilyen kifejezésektdl, s az
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altaluk gerjesztett érzelmektdl, akkor felismerik a Sunjata,
az Uresség egyetemes igazsagat.

6. Amint a makulatlanul hofehér és illatozo 16tuszvirag
is a mocsar sarabol sarjad, nem pedig a fennsik tiszta
f61djébol, akképpen tor elé a vilagi vagyak szennyébdl a
Megvilagosodas. Még az eretnekek hibas nézetei és a
vilagi szenvedélyek keltette kaprazatok is csirai lehetnek a
Megvilagosodasnak.

Ha a gyongyhaldsz meg akarja szerezni a gyongydket,
le kell ereszkednie a tenger fenekére, vallalva az éles
korallzatonyok és a gonosz capak veszélyét. Az embernek
is igy kell megkiizdenie a vilagi szenvedélyek veszélyeivel,
ha meg akarja szerezni a Megvilagosodas igazgydngyét. Az
elején az Onzés és az Onhittség meredek sziklaszirtjei
kozott kell bolyongania, miel6tt felébredne benne a vagy,
hogy  rataladljon az  utra, mely elvezeti a
Megvilagosodashoz.

Egy legenda szerint, egy remetében olyan erésen égett
a vagy, hogy megtalalja az igaz utat, hogy folmaszott egy
kardokbol all6 hegy tetejére és onnan a tlizbe vetette magat,
hogy igy vagya valora valjon. Aki vallalja az ut veszélyeit,
azt fogja tapasztalni, hogy fenn az 6nzés kardélein és a
gytlolet langjain hiivos szelld fijdogal, a végeén pedig azt
fogja latni, hogy az 6nzés és a vilagi vagyak, amelyek ellen
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harcolt és amelyek miatt szenvedett, nem egyebek, mint
maga a Megvilagosodas.

7. Buddha tanitasa az ellentétparokkal valo jellemzéstol
elvezet az ismérv-nélkiiliséghez. Hiba, ha az emberek egy
dologban a jot és a helyeset latjak, egy masikban a rosszat
¢és gonoszt.

Ugyanolyan hiba ahhoz ragaszkodni, hogy minden
dolog iires és muland6, mint azt mondani, hogy a dolgok
valosagosak ¢és valtozatlanok. Hiba ha valaki az
én-személyiségéhez kotdédik, mivel ez nem tudja megdvni
az elégedetlenkedéstdl vagy a szenvedést6l. Az is hiba
azonban, ha valaki azt hiszi, hogy nem létezik az ,.én”,
mert igy értelmetlen szamara az Igazsag Utjanak keresése.
Hiba azt allitani, hogy minden szenvedés, de szintigy hiba
azt allitani, hogy minden boldogsag. Buddha azt tanitja,
hogy a Kozépsé Ut thlmutat ezeken az el6itéletben
gyokerezd megkiilonboztetéseken, ¢és az ellentéteket
egyetlen egységbe olvasztja.
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Harmadik fejezet

A BUDDHA - TERMESZET

1.
A tiszta tudat

1.  Sokféle ember és sokféle gondolkodas létezik: vannak
bolcsek, vannak butdk, vannak joindulataak, vannak
rosszindulatuak, egyesek konnyen iranyithatoak, masok
nehezen, vannak, akiknek tudata tiszta, mig masoké
tisztatalan; azonban  mindezek a  kiilonbségek
Iényegtelenek, amikor a Megvilagosodas elérésérdl van szo.
A vilag hasonlatos egy tohoz, melyben a létusz viraga
tengernyi szinben pompazik, fehérben, rozsaszinben,
kékben, sargaban; vannak, amelyek viz alatt nének, masok
a viz tetején teritik ki leveleiket, megint masok a viz
felszine folé emelkedve bontjak ki leveleiket. Az
embereket még nagyobb valtozatossag jellemzi. Létezik
kiilonbség a nemek kozott, azonban ez nem lényegbevago,
mert megfeleld felkésziiléssel a férfiak és a nék is elérhetik
a Megvilagosodast.

Ahhoz, hogy valakibdl jo elefantgondozo6 legyen, Ot
tulajdonsaggal kell rendelkeznie: jo egészségi allapottal,
onbizalommal, szorgalommal, &szinte  torekvéssel,
valamint bolcsességgel. Ahhoz, hogy valaki Buddhéanak a
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Megvilagosodashoz vezeté Nemes Osvényét kovethesse,
ugyanerre az Ot tulajdonsagra van sziiksége. Ha valaki
rendelkezik ezekkel a tulajdonsagokkal, akkor nemre vald
tekintet nélkiil elérheti a Megvilagosodast. Nem sok iddt
igényel Buddha tanitasanak az elsajatitdsa, mert minden
ember természeténél fogva rendelkezik az adottsaggal,
hogy elérje a Megvilagosodast.

2. A Megvilagosodas fel¢ haladva az emberek tulajdon
szemiikkel latjak Buddhat és sajat értelmiikkel hisznek
Buddhaban. A Buddhat 14t6 szemek és a benne hivé elmék
ugyanazok a szemek és ugyanazok az elmék, amelyek
eldtte a sziiletés és a halal vilagaban bolyongtak.

Ha egy kiraly az 6t fenyegetd rablokra akar lecsapni,
elészor is azt kell megtudnia, hogy hol van a taborhelyiik.
Hasonloképpen, amikor az ember vilagi vagyak kisértésébe
esik, elobb az eredetiikrél kell megbizonyosodnia.

Amikor valaki egy hazban kinyitja a szemét, elészor a
szoba belsejét veszi szemiigyre, és csak késObb az ablakbol
a kilatast. Hasonloképpen a mi szemiink is csak azutan
latja a kiviil 1évd dolgokat, miutan mar megnézte a hazon
beliilieket.

Ha a testben értelem lakozik, annak elébb a testen
beliilli dolgokat kell megismernie; de az embereket
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altaldban a kiils6 dolgok érdeklik és ugy latszik, keveset
tudnak vagy térédnek a testben 1év6 dolgokkal.

Ha az értelem a testen kiviil 1étezne, nem kellene
kapcsolatban lennie a test sziikségleteivel. De valdjaban a
test érzi, amit az értelem tud és az értelem tudja, amit a test
érez. Ezért nem lehet azt mondani, hogy az emberi értelem
a testen kiviil van. De vajon hol taldlhaté az értelem
anyaga, lényege?

3. Az emberek idétlen id6k o6ta tudatlanul bolyongtak és
cselekedtek, mert nem ismertek két alapvetd dolgot.

Eldszor is, azt hitték, hogy az 6 értelmiik Iényege a
muland6 vilagban gyokerezd itéletalkotds, masodszor, nem
tudtdk, hogy  itéletalkoté  értelmik mogott a
Megvilagosodas tiszta értelme rejtézik, amely az 6 igazi
valdjuk.

Ha az ember 0kdlbe szoritja a kezét és folemeli a
karjat, a szem latja ezt, az értelem észleli. De az ezt észleld
elme nem az igazi értelem.

Az itéletalkotd értelem pusztan arra vald, hogy
észlelje azoknak a képzeteknek a kiilonbségeit, amelyeket
a mohodsag ¢és az énre hatd tobbi szenvedély idéz eld. Az
itéletalkotd elmére okok és feltételek hatnak, nincs sajat
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Iényege és allanddan valtozik. Mivel azonban az emberek
azt hiszik, hogy ez az értelem az 6 valodi értelmik, a
tévképek bekeriilnek az okok és feltételek kozé, amelyek
szenvedést okoznak.

Az ember kinyitja a tenyerét és a tudat észleli ezt, de
vajon mi az, ami mozog? A tudat, vagy pedig a kéz? Avagy
egyikiik sem? Ha a kéz mozog, akkor aszerint mozdul a
tudat, és forditva; de az elmozduld tudat pusztidn a tudat
felszini megjelenése, nem a valodi és alapvetd tudat.

4. Alapvetéen mindenkinek a tudata makulatlanul tiszta,
de azt rendszerint elboritja a vilagi vagyak szennye és pora,
amit az egyén korilményei hordanak r4. Ez a
beszennyez6dott tudat nem az igazi lénye az egyénnek,
hanem olyan inkabb, mint egy betolakod6 személy vagy
vendég, de nem a hazigazda.

A holdat gyakran takarjak el a felhok, azonban nem
ezek mozgatjak, és tisztasaga érintetlen marad. Tehat az
embereknek nem szabad azzal altatniuk magukat, hogy ez
a beszennyezddott tudat az 6 valdodi tudatuk.

Sziinteleniil emlékeztetniiik kell magukat erre azaltal,
hogy felébresztik magukban a Megvilagosodas tiszta és
valtozast6l mentes tudatat. A valtozékony és szennyezett
elme fogsdgaban az emberek sajat téveszméik
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kaprazataban vergddnek és tévelyegnek a csaldka vilagban.

Az emberi tudat zavarait és tisztatalansagait a
mohdsag valamint a valtozé koriilményeknek a tudatra
gyakorolt hatasa okozza.

Az a tudat a valdédi tudat, melyet nem zavarnak meg a
fel-felbukkanod dolgok, s amely tiszta és nyugodt marad
minden koriilmények kozott, és ennek kell a haz uranak
lennie.

Ha egy fogadonak nincsenek vendégei, még nem
mondhatjuk, hogy a fogadé megsziint. Azt sem mondhatjuk,
hogy a valdédi tudatunk megsziint csak azért, mert az élet
valtozé korilményei miatt beszennyez6dott gondolkodas
eltint bel6le. Az, ami a valtozo koriilményekkel egyiitt
valtozik, nem az igazi tudat.

5.  Képzeljink el egy eléaddotermet, mely vilagos, mig
siit a nap, de sotétségbe borul, amint a nap lenyugszik.

Azt gondolhatnank, hogy a vildgossag a nappal egyiitt
tavozik, a soOtétség pedig az ¢éjszakdval  érkezik, de
ugyanigy nem gondolkozhatunk a tudatrol, amely a
vilagossagot és a sotétséget érzékeli. A vilagossagot és a
sotétséget érzékeld tudat senkinek sem adhatd vissza, a
tudat csak egy igazabb tudattd valtozhat, az alapvetd
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tudatta.

Csak az ,ideiglenes” tudat az, amely az adott
pillanatban érzékeli, hogy vilagossag vagy sotétség van,
amikor a nap folkel vagy lenyugszik.

Csak az ,ideiglenes” tudatban keletkezhetnek
pillanatonként valtozo6 érzetek, ahogy az élet kdriilményei
valtoznak; ez nem a valodi és igazi tudat. A vilagossagot
és a soOtétséget egyarant felfogo alapvetd és igazi tudat az,
amely az ember valodi természetének a sajatja.

A korilmények és a valtozd kiilsé feltételek altal
keltett pillanatnyi érzések, mint a jo és a rossz, a szeretet €s
a gyildlet, pusztan olyan atmeneti hatasok, amelyeket az
emberi tudatban felgyiilemlett szennyez6dések okoznak.

A tudat altal taplalt vagyak és a vilagi szenvedélyek
mogott ott van tisztan és makulatlanul a valédi, az igazi
tudat.

A viz kerek alakot 6lt egy kerek edényben, mig
négyzet alakot a négyzet formaban, de a viznek magéanak
nincs meghatarozott alakja. Az emberek gyakran
megfeledkeznek errol.
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Az emberek emezt jonak, amazt rossznak latjak, ezt
kedvelik, amazt nem, kiilonbséget tesznek lét és nemlét
ko6zott, majd belebonyolédva a meghatarozasokba, azokhoz
kotodve, szenvednek.

Barcsak mindenki szakitani tudna ezekkel az
elképzelt és hamis megkiilonboztetésekkel, a hozzajuk valo
kotodéssel, és helyre tudnak allitani eredeti tudatuk
tisztasagat, mert akkor tudatuk és testiik is megszabadulna
a szennyezddésektdl és a szenvedéstdl, megismerhetnék
ennek a szabadsagnak a békés nyugalmat.

II.
A Buddha-természet

1.  Emlitettiik mar, hogy a legfontosabb a tiszta €s igazi
tudat, mas szoval a Buddha-természet, a Buddha-lényeg
magva.

Tiizet gyujthatunk gy, ha lencsét tartunk a nap és a
moxa kozé, de vajon honnan szarmazik a tiiz? A lencse
oriasi tavolsdgra van a naptdl, azonban a moxat
kétségteleniil a lencse gyujtja meg. De ha a moxa nem
volna gyulékony, nem éghetne.

Hasonloképpen, ha Buddha Bolcsességének a fénye
az emberi tudatra Osszpontosul, akkor annak igazi
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természete, a Buddha-természet, kigyul, és csillogd fénye
beragyogja a tobbi ember tudatat, és felébreszti benniik a
hitet Buddha irant. Buddha tartja a Bolcsesség lencséjét
minden ember tudata folé és igy hitiilk gyorsabban langra

gyul.

2. Az emberek igazi tudata vonzodik Buddha
megvilagosodott bolcsességéhez, de gyakran nem vesznek
tudomast errdl, és emiatt a vilagi vagyak rabjaiva lesznek,
kotédnek a jo és rossz megkiilonboztetéséhez, aztan
sirankoznak a kotelékek és a szenvedés miatt.

Vajon miért van az, hogy az emberek rendelkeznek
ezzel az igazi tiszta tudattal, de mégis ragaszkodnak az
illiziokhoz, és arra itélik magukat, hogy a csalodasok és a
szenvedés vildgdban bolyongjanak, elfedve sajat
Buddha-természetiiket, mikozben korilottik mindent
elaraszt Buddha Bolcsességének a fénye?

Egyszer egy ember a tiikkor hatoldalat nézegetve nem
latta sem az arcat, sem a fejét, s ebbe beledriilt. Micsoda
hidbavaldsag, hogy egy ember pusztan abba 06riiljon bele,
hogy figyelmetlenségében a tiikor hatoldalan akarta
megpillantani 6nmagat!

Epp ilyen oktalan és hidbavald, hogy valaki allandéan
attél szenvedjen, mert nem talalja meg a Megvilagosodast
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ott, ahol gondolta. Nem a Megvilagosoddsban van a hiba;
azok tévednek, akik hossz@i ideje  keresik a
Megvilagosodast a maguk itélkez6 tudataval, mikdzben
nem fogjak fel, hogy a sajat tudatuk a csaldka, mert
tudatukat elboritja a felgyiilemlett mohosag és illuzio.

Ha megszabadulnak a felgyiilemlett téveszméktol,
akkor megjelenik a Megvilagosodas. De furcsa modon,
amikor az emberek eljutnak a Megvilagosodashoz,
radobbennek, hogy téveszmék nélkiill ez utobbit elnyerni
lehetetlen.

3. A Buddha-természet nem olyasvalami, ami elfogy
vagy eltinik. Még ha a rossz emberek vadallatoknak vagy
¢hes démonoknak is sziiletnek, avagy pokolra keriilnek,
soha nem veszitik el Buddha-természetiiket.

Barmennyire temesse is be a romlott test vagy rejtsék
el a vilagi vagyak és felejtsék el, a Buddha iranti
fogékonysag soha nem huny ki teljesen az emberekben.

4. Egy régi torténet meséli el annak az embernek az
esetét, aki részeg alomba meriilt. A baratja mellette maradt,
amig tudott, de mivel el kellett mennie és attdl tartott, hogy
baratja sziikséget szenvedhet, elrejtett egy ékszert az alvo
férfi kabatujjaban. Amikor a részeg magahoz tért, nem
tudvan, hogy baratja mit rejtett el kabatujjaban, csak
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vandorolt tovabb szegényen és ¢hesen. Hosszi id6 mulva a
két férfi ismét taldlkozott, akkor a baratja szolt a szegény
embernek az ékszerrdl, hogy keresse meg.

A torténetben szerepld részeg férfihoz hasonloan
bolyonganak az emberek életiilkben a sziiletéstél a halalig
és szenvednek, mert fogalmuk sincs arrol, hogy valodi
benséjiikben, amely tiszta ¢és nyilt, ott rejtézik a
felbecsiilhetetlen értéki dragakd, a Buddha-természet.

Az emberek barmennyire is nem vesznek tudomast
arr6l, hogy birtokaban vannak ennek a nagyszerii kincsnek,
¢és akarmilyen elesettek és tudatlanok, Buddha soha nem
vesziti el a bizalmat benniik, mert tudja, hogy még a
legsilanyabb  emberi lényben is ott rejtézik a
Buddha-természet 6sszes erénye.

Ezért Buddha f6lébreszti a hitet mindazokban, akiket
félrevezet a nemtudds ¢és nem latjak meg sajat
Buddha-természetiiket, megszabaditja 6ket a tévképektdl,
és megtanitja nekik, hogy valojaban semmilyen kiilonbség
nincs koztiik s a Buddha-természet kozott.

5. Buddha egy azon lények koziil, akik mar elérték a

Megvilagosodast, az emberek pedig képesek ra; ez az
egyetlen kiilonbség koztiik.
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De ha valaki azt hiszi, hogy elérte a Megvilagosodast,
sajat magat csapja be, mert bar abban az iranyban halad, de
még nem érte el a Megvilagosodast.

A Buddha-természet nem valoésul meg szorgos és
elhivatott erbfeszités nélkiil és nem fejezédik be a
Megvilagosodas eléréséig.

6. Volt egyszer egy kiraly, aki egy elefant koré gyijtott
szamos vak férfit, majd megkérte O6ket, mondjak el,
hogyan néz ki az allat. Az elsé férfi megtapogatta az
agyarat ¢€s azt mondta, az elefant egy oOriasi répahoz
hasonld; egy masik, aki a fiilét érintette meg, azt mondta,
az elefant olyan, mint egy nagy legyez6; ismét egy masik
az ormanyahoz érve azt allitotta, hogy az eclefant egy
mozsartoréhoz hasonlod; az, aki a labat érintette meg, azon
a véleményen volt, hogy mozsar; mignem az, aki az
elefant farkahoz ért, azt hangoztatta, hogy az elefant olyan
mint a kotél. Egyik sem volt képes rd, hogy megmondja a
kiralynak, hogyan is néz ki valojaban egy elefant.

Ugyanigy, az emberi természetnek is csak egy-egy
részletét lehet leirni, de az ember valddi természetét, a
Buddha-természetet nem.

Csak egyetlen modon valodsithaté meg az 6rokkévalo
emberi természet, az embernek az a Buddha-természete,
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melyet nem zavarhatnak meg a vilagi vagyak és nem
pusztithat el a halal: Buddha és az O Nemes Tana altal.

III.
En-nélkiiliség

1. A Buddha-természetr6l gy szoltunk, mint ami
szavakkal leirhato lenne, vagy mintha a mas tanitasokban
szerepld ,,1¢élek”-kel volna azonos, de egyik sem.

Az ,én-személyiség” fogalma olyasvalami, amit egy
itéletmondé tudat eldszor elképzelt, majd hozzd kotédott,
de amit aztdn el kell vetnie. Ezzel szemben a
Buddha-természet olyan, ami leirhatatlan és amit elobb fol
kell ~fedezni. Bizonyos értelemben hasonlé az
»en-szemeélyiség”-hez, de nem ,,én” az ,.én vagyok” vagy
az ,enyém” értelmében.

Az ,én” létében hinni olyan tévedés, mely a nemlét
meglétét tételezi fel; tagadni a Buddha-természetet
tévedés, mert azt tételezné fel, hogy a 1ét nemlét.

Ezt a kovetkezO példa szemlélteti. Egy anya beteg
gyermekét elvitte az orvoshoz. Az orvos gyogyszert adott a
gyermeknek és azzal az utasitdssal latta el az anyat, hogy
mindaddig ne szoptassa gyermekét, mig az a gyogyszert
meg nem emésztette.
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Az anya keserli izli szerrel kente be melleit, hogy
tavol tartsa gyermekét. Miutan elég id6 telt el ahhoz, hogy
az orvossag felszivodjék, az anya ledblitve melleit,
megszoptatta a kicsit. Az anya szeretetb6l folyamodott
ehhez a gyermekét megmentd eljarashoz.

A torténetben szerepld anyahoz hasonléan, Buddha
azért, hogy eloszlassa a tévképzeteket és megtorje az
»en-személyiség”-hez vald kotédést, tagadja az ,,én” 1étét;
amikor pedig a tévképzetek és a kotddések megsziintek,
akkor elmagyarazza, hogy az igazi tudat valdjaban a
Buddha-természet.

Az ,¢én-személyiség”-hez valo kotddés az embereknek
csalodasokat okoz, mig a sajat Buddha-természetiikbe
vetett hit mindannyiukat elvezeti a Megvilagosodashoz.

Olyan ez, mint az az asszony, aki egy faladat 6rokolt.
Nem tudvéan, hogy a ladaban arany van, az asszony
tovabbra is szegénységben ¢élt, mignem valaki felnyitotta
¢s megmutatta neki az aranyat. Buddha ugyanigy nyitja fol
az emberek szemét ¢és megmutatja nekik a sajat
Buddha-természetiik tisztasagat.

2. Ha mindenkiben megvan ez a Buddha-természet,
miért okoznak mégis oly sok szenvedést egymasnak az
emberek azzal, hogy becsapjak és 6ldoklik egymast? Es
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miért van olyan sok rang-, illetve vagyonbeli kiilonbség,
miért vannak gazdagok és szegények?

Mesélik, hogy volt egyszer egy birkozo, aki
dragakobodl késziilt ékszert viselt a homlokan. Egy
alkalommal birk6ézas kozben a dragakd belefurddott a
homlokaba. A férfi azt hitte, hogy elveszitette az ékszert,
majd felkeresett egy sebészt, hogy eltavolitsa a kelevényt.
Mikdzben a sebész a sebet kezelte, a vérrogok és piszok
alatt rabukkant a dragakore. Foltartott egy tiikrot és
megmutatta a kovet a birkozonak.

A Buddha-természet olyan, akar a dragakd, melyrol az
elobbi torténetben volt szo; ezt a vilagi érdekek miatti
piszok ¢és por takarja el, az emberek azt hiszik, hogy
elveszitették, mignem egy jo tanitd ismét lathatova teszi
szamukra.

A Buddha-természet mindenkiben jelen van,
fliggetleniil attol, hogy milyen vastagon lepi be a mohosag,
a harag és a butasag, vagy mennyire temették be az illetd
cselekedetei és megérdemelt biintetése. A
Buddha-természetet nem lehet elvesziteni vagy elpusztitani,
és amikor megtisztul a sok szennyezddéstol, elébb vagy
utobb tjra lathatova lesz.
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Ahogy a torténetben a birkozonak egy tiikor
segitségével megmutattak a husba furodott dragakdvet, az
emberek szamara ugyanigy Buddha fénye teszi lathatova a
vilagi  vagyaik és  szenvedélyeik ald  temetett
Buddha-természetiiket.

3. A Buddha-természet mindig tiszta ¢és nyugodt,
fliggetleniil att6l, hogy ki hogyan és milyen koriilmények
kozott €l. Mint ahogyan a tej mindig fehér, fiiggetleniil a
tehén szinétol, akar vords, fehér vagy fekete is az,
ugyanugy lényegtelen, hogy az emberek ¢letét hogyan
befolyasoljak cselekedeteik, vagy hogy tetteik ¢és
gondolataik milyen kdvetkezménnyel jarnak.

Mesélik, hogy Indidban I1étezett a Himaldjaban a
magas filben egy titokzatos gyogynovény. Az emberek
sokaig hiaba keresték, de végiil egy bolcs az édes illata
alapjan ratalalt. A bolcs élete végéig egy fakadban tarolta a
gyogyirt, halala utin azonban az édes gyogykivonat a
tavoli hegyekben, egy forras vizében maradt, rejtve, a
dézsaban 1év6 viz pedig megposhadt, az ize is rossz lett.

Hasonloképp, a Buddha természetet eltakarjak a
vilagi szenvedélyek gyomnévényei ¢és csak ritkan
bukkanhatunk r4a, azonban Buddha megtalalta ¢&s
megmutatta az embereknek, akik sajat adottsagaik folytan
mas-mas izlinek érzik azt.
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4. A gyémantot, ezt a legkeményebb ismert anyagot,
nem lehet 0sszetdorni. A homok és a szikla porra zuzhato,
de a gyémant sértetlen marad. A Buddha-természet a
gyémanthoz hasonlatos: torhetetlen.

Az emberi természet, a test és a tudat is, elpusztul, de
a Buddha-természet elpusztithatatlan.

A Buddha-természet valoban az emberi természet
legkivalobb tulajdonsdga. Buddha azt tanitja, hogy bar az
emberi természet végteleniil sokféle, - vannak példaul
férfiak és nék - , a Buddha-természet egy €s ugyanaz.

A tiszta aranyat az érc megolvasztdsaval ¢és a
szennyez6 anyagok eltavolitasaval nyerik ki. Ha az
emberek megolvasztanak tudatuk ércét és eltavolitandk a
vilagi vagyak és az Onzés okozta Osszes szennyezddést,
akkor mindannyian megtalalhatndk ugyanazt a tiszta
Buddha-természetet.
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Negyedik fejezet
A SZENNYEZODESEK

I.
Emberi szennyezédések

1. Kétféele vilagi szenvedély van, mely beszennyezi és
elfedi a Buddha-természet tisztasagat.

Az els6 az elemzésre €s vitara 6sztonzd szenvedély,
amely megzavarja az emberek itéloképességét. A masodik
az érzékek vagya, amely felboritja az emberek
értékrendjét.

Mind a vitazas, mind az érzékek illuzidjarol azt
lehetne gondolni, hogy ez a kettd okozza az emberi
szennyezddéseket, de valdjaban két alapvetd ok van: a
tudatlansag és a vagyak.

A vitdzas kaprazatanak alapja a tudatlansag, az
érzékek kaprazatanak alapja pedig a vagy, a kettd
végsdsoron ugyanaz ¢és e kettd adja a boldogtalansag
forrésat.

Ha az emberek tudatlanok, képtelenek helyesen és
biztosan gondolkodni. Mivel engednek a 1ét utani vagynak,
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ebbdl Ohatatlanul kovetkezik a mindent megszerzés, és a
mindenhez kotédés. Ez az allandd €hség, mely a mar latott
és hallott kellemes dolgok irant nyilvanul meg, a
megszokas illuziojat kelti az emberekben. Vannak, akik
odaig jutnak, hogy maganak a testnek a halalat kivanjak.

Ezekb6l az elsédleges forrasokbol taplalkozik a
kapzsisag, a harag, a butasag, a tévedés, a gytldlet, a
féltékenység, a hizelgés, a csalas, a biiszkeség, a megvetés,
a féktelenség és az 6nzés.

2. A kapzsisag az elégedettség hamis érzetébdl ered; a
harag onnan ered, hogy valaki tévesen itéli meg sajat
dolgait, koriilményeit; a butasag abbdl szarmazik, ha
valaki képtelen eldonteni, miképp viselkedjék helyesen.

A kapzsisagot, a haragot és a butasagot a vilagot
emésztd harom tliznek nevezik. A kapzsisag tlize azokat
emészti, akik a mohosag kovetkeztében -elveszitették
valodi tudatukat; a harag tiize azokat, akiknek valodi
értelmét a dith boritotta el; a butasag tiize azokat, akik
képtelenek meghallani és kdvetni Buddha tanitasat.

Valoban: ez a vilag langokban all, sokféle tliz emészti.
Ezek a kapzsisag tlizei, a harag tiizei, a butasag tiizei, a
tévedés és az onzés tiizei, az dregedés, a betegség és a halal
tlizei, a szomorusag, a panasz, a szenvedés és a gyotrodés
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tiizei. Mindenhol fellangolnak ezek a tiizek. Nemcsak az
egyént emésztik el, hanem masoknak is szenvedést
okoznak, el6idézik a test helytelen cselekedeteit, a
helytelen beszédet €s a helytelen gondolkodast. A tiizek
altal okozott sebekbdl genny omlik, amely megfertézi és
megmérgezi mindazokat, akik a kozelébe keriilnek, és
gonosz utakra vezeti oket.

3. A kapzsisag az elégedettség hajszolasabol fakad; a
harag forrasa az elégedetlenség; a butasag pedig a
tisztatalan gondolatok terméke. A kapzsisagbol aprocska
folt timad, amelyet azonban nehéz eltavolitani; a haragbol
tobb  szennyez6dés  szadrmazik, de az konnyen
eltavolithaté; a butasag sok szennyezddés okozodja és
ezeket nagyon nehéz eltiintetni.

Ezért, barmikor és barhol is kaptak langra, ezeket a
tizeket az embereknek ki kell oltaniuk azaltal, hogy
helyesen itélik meg, hogy mi nytjthat nekik igazi
megelégedést, hogy fegyelmezetten megdrzik dnuralmukat
az élet bosszusagaival szemben és azaltal, hogy mindig
felidézik emlékezetiikben Buddha tanitdsat a joakaratrol és
a kedvességrél. Ha a tudatot bdlcs, tiszta és Onzetlen
gondolatok toltik el, nem marad benne hely a vilagi
vagyaknak, hogy megtelepedjenek.
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4. A kapzsisag, a harag és a butasag olyanok, akar a laz.
Ha valaki ettdl a laztol szenved, még ha kényelmes
szobaban fekszik is, szenved és almatlansag kinozza.

Akiket elkeriil a laz, minden nehézség nélkiil, békésen
alszanak még hideg téli ¢éjjelen is, a puszta foldon és
vékony levéltakard alatt, avagy forrd nyari éjszakan egy
kis, zart levegdjii szobaban.

A kapzsisag, a harag és a butasdg az a harmas, mely
minden emberi szenvedés forrasa. Ahhoz, hogy valaki
megszabaduljon t6lik, be kell tartania az eldirasokat,
gyakorolnia kell a tudat Osszpontositdsat, valamint
bolcsességet kell szereznie. Az eldirasoknak a betartasaval
eltavolithatdak lesznek a kapzsisag okozta
szennyezddések; a tudat helyes Osszpontositasa el fogja
tintetni a harag miatt keletkezett szennyezddéseket;
mignem a bolcsesség megsziinteti a butasag sziilte
szennyezddéseket.

5. Az emberi vagyak nem ismernek hatart. Olyanok,
mint annak az embernek a szomja, aki s6s vizet iszik:
szomja nemhogy nem enyhiil, hanem még inkabb kinozza.

Ugyanez torténik azzal, aki vagyait akarja kielégiteni:
csak egyre elégedetlenebb lesz, a szenvedései pedig
megsokszorozodnak.
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A vagyakat soha nem lehet teljesen kielégiteni;
mindig egyfajta kinzdé nyugtalansdgot és zaklatottsagot
hagynak maguk utan, ha pedig a vagyak kielégitése valami
akadalyba iitkozik, akkor az gyakran az driiletbe kergeti az
embert.

Azért, hogy vagyaikat valora valthassak, az emberek
harcolnak és habortiznak egymassal: kiraly a kiraly ellen,
szolga a szolga ellenében, sziild6 a gyermekével, fivér a
fivérrel, novér a noOvérrel, barat barat ellen; harcolnak
egymas ellen, s6t egymast meg is gyilkoljak, csak hogy
vagyaikat elérjék.

Az emberek ¢élvezeteik hajszolasaval gyakran tonkre
teszik életiiket. Lopnak, csalnak, hazassagtorést kovetnek
el, majd pedig, amikor tetten érik oket, el kell szenvedniiik
a szégyent €s a blintetést.

Biint kovetnek el a testiikkel és a szavaikkal, sajat
tudatuk is blnds lesz, pedig jol tudjak: az élvezetek
parancsanak engedve végiill boldogtalansagban ¢és
szenvedésben lesz résziik. Aztan a kovetkezd vilagban
szenvedés és gyotrodés var rajuk.

6. Az Osszes vilagi szenvedély kozil a kéjvagy a
leger6sebb. Minden egyéb vilagi vagyakozas ez utan jon.
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A kéjvagy ugy tiinik, hogy a tobbi vagy taptalaja. A
kéjvagy ahhoz a démonhoz hasonlo, amely felfalja a vilag
Osszes jO cselekedetét. A kéjvagy olyan, mint egy
virdgoskertben megbivd vipera, amely megmarja azokat,
akik csupan a szépet jottek keresni. A kéjvagy
kaszonovényként jut fel a fara, majd behalozza az agait és
végiill megfojtja. A kéjvagy, csapjait az ember érzéseibe
mélyesztve, addig szivja a tudat jozansagat, mig el nem
sorvasztja. A kéjvagy az a csalétek, melyet a gonosz démon
dob elénk, hogy a tudatlan emberek rakapjanak ¢és
elsiillyedjenek a gonosz vilag mélységeiben.

Ha egy szaraz csontot vérrel kennek be, a kutya addig
marcangolja, mig - elkeseredve - bele nem farad. Az
emberi kéjvagy ehhez a kutya elé vetett csonthoz hasonlo;
allandoan sovarog utdna, mig el nem farad.

Ha két vadallatnak egyetlen husdarabot dobunk oda,
foggal-korommel esnek egymasnak, hogy megszerezzék.
Az az ember, aki az ég6 faklyaval oktalanul a széllel
szembe megy, megégeti magat. A két vadallathoz és a
tudatlan emberhez hasonléan, az emberek vilagi vagyaik
miatt sebeket kapnak és megégetik magukat.

7. A testet kiviilrél konnyli megvédelmezni a mérgezett
nyilaktol, de lehetetlen megdvni a tudatot a bel6le tamado
mérgezett dardaktol. A kapzsisag, a harag, a butasag és az
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elvakult 6nzés, - ez a négy mérgezett darda a tudatban
gyokerezik és halalos mérgével megfertdzi azt.

Ha az emberek mohodsaggal, haraggal és butasaggal
fertdz6dnek, akkor hazudnak, csalnak, erdszakoskodnak,
kétértelmiien beszélnek, és aztan a szavaikbol gyilkossag,
lopas és hazassagtorés lesz.

A harom art6 tudatallapot, a négy artdé megnyilvanulas
és a harom 4artd cselekedet egyiittesen a tiz legfébb
artalmat adjak.

Ha az emberek hozzaszoknak a hazudozashoz,
akaratlanul is elkdvetnek minden lehetséges helytelen
cselekedetet. Miel6tt artdan cselekednének, hazudniuk kell,
s ha mar elkezdtek hazudni, felelotleniil cselekednek arto
modon.

A mohdsag, a kéjvagy, a félelem, a dith, a
szerencsétlenség €s a boldogtalansag mind a tudatlansagbol
erednek. Ezért a tudatlansag a legveszélyesebb méreg.

8. A vagybol cselekvés kovetkezik; a cselekvésbol
szenvedés szarmazik; a vagy, a tett és a szenvedés egy
allandoan forgd kerékhez hasonlithato.

A ker¢k forgasanak nincs sem kezdete, sem vége; igy
az emberek nem tudjak elkeriilni az ujralétesiilést, a
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reinkarnaciét. Ennek az  atoroklédé  korforgdsnak
kovetkeztében aztan egyik ¢élet koveti a masikat, vég
nélkil.

Ha valaki ennek az 6rokos korforgasnak soran egy
halomba gy{ijtené sajat hamvait és csontjait, az olyan
magas volna, mint egy hegy; ha pedig az ezalatt
fogyasztott anyatejet gylijtené 0ssze, az mélyebb volna a
tengernél.

Bar mindenkiben ott szunnyad a Buddha-természet,
azt olyan mélyen betemetik a vilagi szenvedélyek
szennyezddései, hogy hosszu ideig ismeretlen marad. Ezért
oly altalanos a szenvedés és ezért ismétlddnek oly vég
nélkiil nyomorusagos életeink.

II.
Az ember természete

1. Az ember természete hasonlatos a siiri bozodthoz,
mely bejarat nélkiili és athatolhatatlan.
Osszehasonlitasképp, az 4allati  természetet sokkal
konnyebb megérteni. Mégis, az emberi természetet
altalaban négy 6 kiillonbség alapjan osztalyozhatjuk.

El6szor is, vannak akik helytelen tanokat kovetve
sanyargatjak magukat és ezaltal sajat szenvedésiik okozoi.
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Masodszor, vannak akik masoknak okoznak szenvedést
azzal, hogy kegyetlenkednek, lopnak, gyilkolnak, vagy
mas rosszat cselekszenek. Harmadszor, vannak akik a sajat
szenvedésiikkel masoknak is szenvedést okoznak.
Negyedszer, vannak akik maguk nem szenvednek ¢és
megmentenek masokat a szenvedést6l. Ez utobbiak azok,
akik Buddha tanitasat kovetve, nem engednek utat a
mohosagnak, a haragnak vagy ostobasagnak, hanem a
josag és bolcsesség békés életét élik anélkiil, hogy 6lnének
vagy lopnénak.

2.  Haromféle ember van a vilagon. Az elsé csoportba
tartoznak, akik olyanok, mint a sziklaba vésett betik;
konnyen utat engednek a haragnak, mikozben hosszl ideig
visszatartjak haragos gondolataikat. A masodikba tartoznak
azok, akik a homokba irt betiikh6z hasonldak; szintén
gyorsan diihbe gurulnak, de haragos gondolataik hamar
szertefoszlanak. A harmadikba azok tartoznak, akik a viz
felszinére rajzolt betiikh6z hasonloak; nem tartjdk vissza
muléo  gondolataikat; nem vesznek tudomast a
becsmérlésrél, a rosszindulat pletykarol; a tudatuk
mindig tiszta és nyugodt.

Van masik haromféle ember. Azok, akik dolyfosek,
meggondolatlanul cselekednek és soha nem elégedettek; a
természetiik kdnnyen érthetd. Aztan azok, akik udvariasak
és megfontoltan cselekednek; a természetiik nehezen
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érthetd. Végiil pedig azok, akik teljesen legydzték a
vagyat; a természetiiket lehetetlen megérteni.

Tehat az emberek sokféleképpen osztalyozhatoak.
Mindazonaltal, a természetilket nehéz megérteni. Csak
Buddha érti és vezeti 6ket bdlcs tanitasaval.

I11.
Az emberi élet

1. Ime egy példazat az emberi életrdl. Volt egyszer egy
ember, aki csonakjaban lefelé evezett a folyon. A partrol
figyelmeztette valaki: ,,Csak lassan ott, a heves sodrasban,
ne oly vidaman! Elétted zuhatagok lesznek és egy
veszélyes Orvény, a sziklabarlangokban pedig krokodilok
és démonok allnak lesben. Elpusztulsz, ha tovabbhaladsz.”

Ebben a példazatban ,,a heves sodrds” egy kéjekkel
teli életet jelent, az ,,0ly viddman” azt, hogy valaki szabad
folyast enged az élvezeteinek; a ,,zuhatagok lesznek” azt,
hogy szenvedés ¢s fajdalom a kovetkezmény; az ,,0rvény”
az élvezetet; a ,krokodilok és démonok” az élvezeteket
hajszold élet utani lepusztuldsra és halalra utalnak; a
»valaki a partrol”, aki figyelmeztet pedig Buddha.

Itt egy masik példazat. Megszokik egy bilindzo,
néhany borténér van a nyomaban, ugyhogy megprdbal
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elbujni. Egy kutba ereszkedik al4d, a falain tenyészo
kiszonovények indaiba kapaszkodva. Amint egyre lejjebb
ér, viperakat pillant meg a kuat fenekén. Ugy dont,
biztonsdgosabb, ha a novények indaiba kapaszkodik. Egy
id6 mulva, amikor a karjai mar elfaradtak, két egeret vesz
észre, egy fehéret és egy feketét, amint az indakat
ragcsaljak.

Ha az indadk leszakadnak, a viperak kozé zuhan és
elpusztul. Hirtelen, amint felnéz, kozvetleniil az arca f616tt
egy méhkast lat meg, amelyb6l méz csepeg. Minden
veszeélyrél megfeledkezve, a férfi élvezettel izlelgeti a
mezet.

Az ,egy ember” azt a valakit jelenti, aki azért jott a
vilagra, hogy maganyosan szenvedjen és haljon meg. A
»~néhany bortondr” és a ,,viperak” a testi vagyakra utalnak.
A L kuszoéndvények” az emberi élet folyamatat jelentik. A
»két egér, egy fehér és egy fekete” az id6 mulésara, a
nappalokra ¢és ¢jszakakra, valamint a muloé évekre
vonatkoznak. A , méz” mindazokra a testi 6romokre utal,
amelyek feledtetik a mulo évek szenvedéseit.

2. Ime még egy példazat. Egy kiraly négy viperat rak
egy dobozba, majd a dobozt egy szolgara bizza.
Megparancsolja, hogy jol vigydzzon rajuk, ¢&s
megfenyegeti, hogy ha valamelyiket is feldihiti,
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halalbiintetés var ra. A szolga, félelmében ugy dont, hogy
eldobja a dobozt és megszokik.

A kirdly ot testort kiild a szolga elfogatdsara. Ezek
elobb Dbaratsagosan kozelitenek a szolgdhoz, hogy
épségben vigyék vissza. A szolga azonban nem bizik
benniik, és egy masik faluba szdkik.

Kés6bb latomasaban egy hang kozli vele, hogy abban
a faluban nincs biztos menedék a szdmadra, és hogy hat
rablé fogja megtamadni, iigyhogy a rémiilt szolga addig
szalad, mignem egy vad foly6 allja utjat. A fenyegetd
veszélyekre gondolva, tutajt készit, amellyel sikeriil
atkelnie az oOrvénylé sodrason. A talparton végre
biztonsagra és békére lel.

A ,négy vipera egy dobozban” a fold, viz, tiz és
levegd négy elemét jelképezi, amelyekbdl a husbol valo
test épiil fel. A test a kéjvagy uralma alatt all, és ellensége
a tudatnak. Ezért megprobal elmenekiilni a testbol.

Az 0t testor, akik baratsdgosan kozelednek” az ot
alkotorészt jelentik - a format, érzést, felfogast, akaratot és
tudatossagot -, melyek keretbe foglaljak a testet és a
tudatot.

A ,biztos menedék” a hat érzék, mely egyaltalan nem
jelent biztos menedéket, a ,,hat rablé” pedig a hat érzék
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targyat jeloli. Ezért, latva a hat érzékben rejlé veszélyt,
ismét menekiilni kényszeriil és a foldi vagyak vad sodrasu
foly6jahoz ér.

Buddha jotékony tanitdsabol tutajt készit maganak, €s
szerencsésen atkel az 6rvényld sodrason.

3. Harom olyan vészhelyzet eset van, amikor a fiu hidba
probal segiteni az édesanyjanak, az édesanya pedig a
fidnak: a tlizvész, az arviz és a betdrés. Mégis, ezekben a
veszélyes ¢€s szomoru helyzetekben is van lehetOség
egymas megsegitésére.

Harom esetben azonban mégsem lehetséges, hogy az
anya megmentse a fiat, vagy fia az anyjat. Ezek: betegség,
az Oregség ¢€s a halal.

Hogyan cserélhetne helyet a fia  Oregedd
édesanyjaval? Miképp keriilhetne az anya a fia helyébe,
mikor az megbetegszik? Hogyan segithetnének egymason,
amikor kozeleg a halal pillanata? Barmennyire is szeretik
egymast, vagy barmilyen kozel alltak egymashoz, egyikiik
sem tud ilyen esetekben segiteni a masikon.

4. Egyszer Jama, a pokol mondabeli kirdlya
megkérdezte egy embertdl, aki az élete soran elkdvetett
gaztettek miatt pokolra jutott, hogy talalkozott-e valaha is
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¢letében a hadrom mennyei hirndkkel. Mire a férfi: ,,Nem
Uram, soha nem talalkoztam ilyenekkel.”

Jama ekkor azt kérdezte tdle, hogy taldlkozott-e
valaha is egy hajlotthatd oregemberrel, aki bottal jart. A
valasz: ,Igen Uram, sokszor talalkoztam ilyenekkel.”
Ekkor Jama igy szolt hozza: ,,Azért keriiltél ide, mert
abban az 0regemberben nem ismerted fol az €gi hirnokat,
akit azért kiildtek hozzad, hogy figyelmeztessen, gyorsan
valtoztatnod kell az életeden, még mieldtt magad is
megoregednél.”

Jama ekkor azt kérdezte, hogy latott-e valaha is egy
szegény, beteg, maganyos embert. A férfi igy felelt: ,,Igen
Uram, sok ilyen embert lattam.” Mire Jama: , Azért
keriiltél ide, mert ezekben az emberekben nem ismertél ra
azokra az égi hirnokokre, akiket azért kiildtek hozzad,
hogy figyelmeztessenek a sajat betegségedre.”

Végiil Jama azt kérdezte, latott-e mar halott embert. A
valasz: ,,Igen Uram, tobbszor is.” Erre Jama: ,,Ezekben az
emberekben nem ismertél ra az ég hirndkeire, akiket azért
kiildtek, hogy figyelmeztessenek, ide fogsz keriilni. Ha
felismerted volna ezeket a hirvivoket és megszivlelted
volna az intelmeiket, akkor megvaltoztattad volna az életed,
¢és nem keriiltél volna ide, a szenvedés helyére.”
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5. Volt egyszer egy Kiszagotami nevi fiatalasszony, egy
gazdag férfi felesége, aki beledriilt gyermeke halalaba. A
halott gyermeket a karjaiba vette és hazrol-hazra jart, kérve
az embereket, hogy gyogyitsak meg.

Természetesen nem akadt senki, aki segiteni tudott
volna, mignem Buddha egyik kovetdje végiil azt tandcsolta
neki, hogy keresse fel a Magasztost, aki akkor
Dzsetavanaban 1d6zott. Az asszony elvitte halott
gyermekét Buddhahoz.

A Magasztos egyiittérzéen pillantott ra, és igy szolt:
»Hogy meggybdgyitsam a gyermeket, sziikségem van
néhany makszemre; eredj és kérj négy-6t makszemet egy
olyan hazbdl, ahol még soha nem jart a halal!”

gy hat az eszét vesztett asszony elindult egy olyan
hazat keresni, ahova a halal még soha nem tette be a labat,
de mindhidba. Végiil vissza kellett térnie Buddhéahoz,
akinek nyugodt jelenlétében tudata kitisztult és megértette
a szavait. A holttestet elvitte és eltemette, majd visszatért
Buddhahoz és tanitvanya lett.

Iv.
Az emberi 1ét a valésagban

1. Ezen a vilagon az emberek hajlamosak az 6nzésre és a
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részvétlenségre; nem tudjak, hogyan szeressék ¢és
tiszteljék egymast; kicsinyes dolgok miatt vitatkoznak és
veszekednek mikdzben maguk latjak karat és szenvednek,
az ¢életik pedig a boldogtalansag sivar korforgasava
silanyul.

Mindegy, hogy gazdagok-e vagy szegények, csak a
pénzzel torédnek; szenvednek ha szegények és
szenvednek ha gazdagok. Mert életilket a mohdsag uralja,
soha nem elégedettek, soha nem ismerik a megnyugvast.

A gazdag ember a Dbirtoka miatt aggodik;
nyugtalankodik a palotdja és minden egyéb vagyona miatt.
Azon izgul, nehogy valamilyen szerencsétlenség zuduljon
rd, le ne égjen a palotaja, ki ne raboljak, vagy 6t el ne
raboljak. Aztan nyugtalanitja, hogy ha meghal, miként
rendelkezzen a vagyonardl. Valoban, a halal fel¢ vezetd
utjan egyediil van, és a halalba nem kiséri el senki.

A szegény ember 0rokké szenved a hianytol, ez pedig
hatartalan vagyakat ébreszt benne - a foldért, és egy hazért.
A szerzés langja elégeti a testét és a tudatat is, és élete
derekan éri a halal.

Ugy érzi, hogy az egész vilag osszeeskiidott ellene, és
még a halalhoz vezetd hosszu uton is maganyos, nem
kisérik el baratok, akik tarsai lennének.
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2. Azutan, o6t artd dolog létezik a vildgon. Eldszor is, a
kegyetlenség, mert minden 1ény, még a rovarok is, harcol a
masik ellen. Az erések megtamadjak a gyongéket; a
gyongék becsapjak az erdseket; mindenhol jelen van a
kiizdelem és a kegyetlenség.

Maisodszor, hianyzik a vilagos valasztévonal az apa és
a fiu jogai kozott; a baty és az Ocs kozott; a férj és a
feleség kozott; az idésebb s a fiatalabb rokon kozott;
minden alkalommal mindegyik arra vagyik, hogy
magasabbrendi legyen ¢és kihasznalja a tobbieket.
Becsapjak egymast, mindenhol a félrevezetés ¢és az
Oszinteség hianya.

Harmadszor, hianyzik a vilagos valasztovonal a
férfiak és nok  kozotti  viselkedésben.  Idonként
mindenkinek vannak tisztatalan és buja gondolatai, vagyai,
melyek az embereket kétséges tettekre, gyakran pedig
nézeteltérésekre, veszekedésre, igazsagtalansagra ¢és
erkdlcstelenségre 0sztonzik.

Negyedszer, az emberek hajlamosak, hogy ne tartsak
tiszteletben masok jogait, hogy eltulozzak masok karara a
sajat fontossagukat, hogy viselkedésiikkel rossz példat
mutassanak, és, igaztalant sz6lva, masokat becsapjanak,
megragalmazzanak ¢és kihasznaljanak.

Otddszor, az emberek hajlamosak arra, hogy
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megfeledkezzenek a masok iranti kotelezettségeikrdl. Tul
sokat gondolnak sajat kényelmiikre és tulajdon vagyaikra;
megfeledkeznek a masoktol kapott szivességekrdl, olyan
bosszusagot okozva embertarsaiknak, amely gyakran nagy
bajokhoz vezet.

3. Az embereknek tobb rokonszenvvel kellene
viseltetniiilk egymas irant; jo cselekedeteikért tisztelnilik
kellene egymast és segiteniik egymason a bajban. A
valosagban ezzel szemben az emberek Onzéek és
keménysziviiek, hibaikért lebecsmérlik egymast, a
sikereseket pedig irigylik. Id6ével az ellenszenvek
fokozdédnak, s hamarosan tlirhetetlenné valik a helyzet.

Az ellenszenves indulatok nem azonnal torkollanak
er0szakos cselekedetekbe, de megmérgezik az életet a
gyulolet és a harag érzéseivel, melyek olyan mélyen
vésddnek a tudatba, hogy azokat az emberek magukkal
viszik az ujjasziiletéskor is.

Valoban, ebben a kéjsovar vilagunkban, az ember
egyediil sziiletik és hal meg, halalat koveto életében pedig
senki nincs, aki osztozna biintetése terhében.

Az ok és okozatisag torvénye egyetemes;
mindenkinek hordoznia kell sajat biineinek terhét és
szembe kell néznie a kovetkezményeivel. Az ok és
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okozatisagnak ugyanez a torvénye ellenérzi a jo
cselekedeteket is. Az életlink soran masok irant tantsitott
figyelem és jo cselekedet jo sorsot és boldogsagot
eredményez.

4. Amikor az emberek az évek muldsaval belatjak, hogy
milyen erdsen kotddnek a kapzsisaghoz, a megszokashoz
és szenvedéshez, nagyon elszomorodnak €s
reményvesztetté valnak. Kilatastalansagukban gyakran
masokkal veszekednek és egyre mélyebbre siillyednek a
blinben, lemondanak arr6l, hogy a helyes utra térjenek,
sokszor éppen megatalkodottsaguk idején éri Oket az
id6eldtti halal, hogy aztan 6rokké szenvedjenek.

Ha valaki rossz sorsa és a szenvedések miatt veszti el
reményét, az a legtermészetellenesebb és ellentétes az égi
¢és foldi torvényekkel. Kovetkezésképp szenvedni fog a
mostani és kovetkez6 életeiben is.

Igaz, hogy itt a f6ldon minden muland6d és
bizonytalan, azonban elszomoritd, ahogy err6l nem
vesznek tudomast és csak tovabb hajszoljak az élvezeteket
¢és a vagyakat.

5. E szenvedésekkel teli vilagban természetes, hogy az
emberek 6nzéen gondolkodnak és cselekszenek, és emiatt
ugyancsak magatdl értetddd, hogy ez szenvedést ¢és

— 99



A SZENNYEZODESEK

boldogtalansagot eredményez.

Az emberek magukat nézik ¢és nem torddnek
masokkal. Engedik, hogy sajat vagyaik mohdsagba, kéjbe
és mindenféle artd cselekedetbe torkolljanak. Mindezek
kovetkeztében vég nélkil kell szenvedniiik.

A bléség ideje nem tart sokd, hanem nagyon hamar
véget ér; vilagunkban semminek nem lehet oriilni 6rokkeé.

6. Ezért, mig fiatalok és egészségesek, az embereknek
meg kellene szabadulniuk minden mohosaguktol és a vilagi
dolgokhoz vald kotédésiiktol és Gszintén kellene keresniiik
az igazi Megvilagosodast, mert a Megvildgosodason kiviil
nem lehet mas tartods tdmasz vagy boldogsag.

A legtobben viszont nem hisznek az oksag
torvényében, vagy pedig nem vesznek tudomast rola.
Tovabbra is a mohdsag ¢s oOnzés Utjan jarnak,
megfeledkezve arrdl, hogy a helyes cselekedet boldogsagot
eredményez, a helytelen pedig szerencsétlenséget. Abban
sem igazan hisznek, hogy a mostani életiink cselekedetei
hatarozzak meg kovetkezo életeinket, azokban aszerint lesz
résziink joban illetve rosszban, ahogy most éliink.

Csak panaszkodnak és sirankoznak, hogy mennyit
szenvednek, és egyaltalan nem értik, hogy amit most
tesznek, az meghatarozza elkovetkezo életeiket, és hogy a
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mostani szenvedéseik pedig a korabbi életeik miatt vannak.
Csak a mostani vagyaikkal ¢és  szenvedéseikkel
foglalkoznak.

A vilagon semmi nem 4llandé vagy tartdés, minden
valtozé, pillanatnyi és elére nem lathatd. De a tudatlan és
o6nz6 emberek pusztin a tovatiind pillanat vagyaival és
szenvedéseivel torédnek. A helyes tanitdsokat meg sem
hallgatjak, nem is probaljak megérteni, pusztan a manak
élnek, hajszoljak a meggazdagodast és az élvezeteket.

7. Idétlen id6k ota megszamlalhatatlanul sok ember
sziiletett erre az illuzidkkal és szenvedéssel teli vilagra, és
sziiletnek még ma is. Szerencsére itt van Buddha tanitasa,
amely hitet ad €s segit nekiink.

Az embereknek tehat mélyen el kell gondolkodniuk,
tisztan kell tartani a tudatukat, testiiket, és 6vakodniuk kell
a mohdsagtol és a rossztol, keresve a jot.

Buddha tanitdsa hozzaférhetd szamunkra. Arra
kellene torekedniink, hogy higgyiink benne, és hogy
ujjasziilethessiink Buddha Tiszta Orszagaban. Megismerve
Buddha tanitasat, nem lenne szabad kovetnink masok
moho és blinds életvitelét, és nem szabad magunkba zarni
Buddha tanitasat, hanem azt meg kell valositanunk és at
kell adnunk masoknak.
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Otodik fejezet

A BUDDHA ALTAL FELAJANLOTT
SZABADULAS

I.
Amida Buddha fogadalmai

1. Mint mar elmondtuk, az emberek allanddéan vilagi
szenvedélyeiket hajszoljdk, biint biinre halmozva,
magukkal hordozzak rossz cselekedeteik terhét, és nem
képesek sajat erejiikkbol szakitani a megszokott mohosaggal
¢és élvezetekkel. Ha nem képesek legy6zni és eltavolitani a
vilagi szenvedélyeket, miképpen is varhatndk, hogy
megvalosuljon igazi Buddha-természetiik?

Buddha, aki jol ismerte az emberi természetet, nagy
rokonszenvvel viseltetett az emberek irant, és fogadalmat
tett, hogy minden lehetét meg fog tenni, még ha ez Neki
igen nehéz is lenne, hogy megszabaditsa Jket a
félelmeiktdl és szenvedéseiktdl. Ezért Bodhiszattvaként
oltott testet az Osidokben és a kovetkezd tiz fogadalmat
tette:

(a) ,,Elnyerhetem a Megvilagosodast, de az nem lesz
teljes addig, mig orszagomban mindenki el nem éri azt.”
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(b) ,.Elnyerhetem a Megvildgosodast, de az nem
lesz teljes addig, mig vilagossdgom el nem jut a vilag
minden zugaba.”

(c) ,Elnyerhetem a Megvilagosodast, de az nem lesz
teljes addig, mig évszazadokon keresztiill meg nem mentem
az emberek sokasagat.”

(d) ,Elnyerhetem a Megvildgosodast, de az nem
lesz teljes addig, mig a tiz vilagtdj minden Buddhaja nem
fogja egyiitt hirdetni nevem.”

(e) ,,Elnyerhetem a Megvilagosodast, de az nem lesz
teljes addig, mig az emberek Oszinte hittel nem fognak
hozza, hogy orszagomban sziilessenek 0jja ugy, hogy teljes
szivbdl tizszer ismétlik a nevemet, és végiil ujjasziiletésiik
sikerrel jar.”

(f) ,Elnyerhetem a Megvilagosodast, de az nem lesz
teljes addig, mig az emberek mindenhol el nem hatarozzak,
hogy elérjék a Megvilagosodast, érdemeket szerezve és
Oszintén ohajtvan, hogy az én orszagomban sziilessenek
Gjja. Es akkor halaluk pillanataban a sok Bodhiszattvaval
egyiitt meg fogok jelenni, hogy iidvozoljem ket Tiszta
Orszagomban.”
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(g) ,Elnyerhetem a Megvildgosodast, de az nem
lesz teljes addig, mig a nevem hallatdn az emberek
mindenhol nem gondolnak orszdgomra és nem akarnak ott
ujjasziiletni, és ehhez nem {iltetik Oszintén az érdem
magvait, hogy igy teljesiiljon sziviik 6haja.”

(h) ,.Elnyerhetem a Megvildgosodast, de az nem
lesz teljes addig, mig mindazok, akik a Tiszta
Orszagomban sziilettek ujra, el nem jutnak arra a fokra,
hogy Buddhik legyenek kovetkezo életiikben. Ez alol
kivételek azok, akik embertarsaik javara erds akarattal
kiizdenek, 6hajtjak a vilag békéjét, sok embert elvezetnek a
Megvilagosodashoz és a szeretetet gyakoroljak.”

(i) ,Elnyerhetem a Megvilagosodast, de az nem lesz
teljes addig, mig az embereket vildgszerte 4t nem hatja
szeretetem gondolata, mely megtisztitja tudatukat ¢és
testiiket, a vilagi dolgok f61¢ emelve 6ket.”

() ,Elnyerhetem a Megvilagosodast, de az nem lesz
teljes addig, mig az emberek nevem hallatan, mindenhol el
nem sajatitjdk az életr6l €és a halalrdl vallott helyes
gondolatokat, és nem szerzik meg a tokéletes bolcsességet,
mely a tudatukat tisztan és nyugodtan tartja a mohdsag és
szenvedés vilagaban.”
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,»lehat ezeket a fogadalmakat teszem: Ne érjem el a
Megvilagosodast, amig a fentiek nem teljesiilnek. Valjak a
végtelen Fény forrasdva, amely szabadda teszi és szerte
sugarozza bdlcsességem és  joindulatom  kincseit,
megvilagitva minden orszagot és megszabaditva minden
szenved6 embert.”

2.  Miutan szamtalan érdemet szerzett az idék kezdete
ota, O lett Amida, azaz a Végtelen Fény és az Orok Elet
Buddhija, aki megteremtette a Tisztasdg Buddha-orszagat,
ott lakik most O, a béke vilagaban és minden ember
megvilagosodasan faradozik.

A Tiszta Orszagban béke ¢és boldogsag honol,
ismeretlen a szenvedés. Az ott él6knek csak kivanniuk kell,
s a ruha, élelem és mindenféle csoddlatos dolog maris
megjelenik. Amikor lagy szelld fujdogal az ékszerekkel
megrakott fak kozott, a szent tanok zenéje tolti be a levegot
és tisztitja meg mindazok tudatat, akik hallgatjak.

A Tiszta Orszagban sok Iotuszvirag illatozik,
mindegyik szamtalan csodélatos szirmot bont, és minden
szirom kimondhatatlan szépseéggel ragyog. A
lotuszviragokbol araddé fény megvilagitja a Bolcsesség
utjat, és akik a szent tan zenéjét hallgatjak, megtalaljak a
tokéletes bekét.
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3.  Most a tiz vilagtdj minden Buddhija a Végtelen Fény
és az Orok Elet Buddhajat dicséri.

Barki, aki hallja ennek a Buddhanak a nevét,
magasztalja és 6rommel zarja szivébe, tudata eggyé valik
Buddhaéval, és Buddha Csodalatosan Tiszta Orszagaban
sziiletik ujja.

Azok, akik a Tiszta Orszagban sziiletnek 1jja,
részesiilnek Buddha ordok életében; szivilk azonnal
egyiittérzéssel telik meg minden szenvedd lény irant, és
fennen hirdetik a Buddha altal kinalt szabadulast.

A fogadalmaknak megfeleléen, elvetnek maguktol
minden vilagi kotédést és felismerik e vilag mulandosagat.
Es az igy szerzett érdemeiket minden érzé lény
megmentésére forditjak; sajat életiiket a tobbi embernek
szentelik, osztozva illtzidikban ¢és szenvedésiikben,
ugyanakkor azonban felismerve, hogy megszabadultak a
foldi élet kotodéseitdl és beklyoitol.

Tudataban vannak a foldi ¢élet buktatoinak ¢és
nehézségeinek, de ismerik Buddha végtelen szeretetét is.
Szabad akaratukbol cselekszenek, szabadon haladhatnak
tovabb vagy allhatnak meg, de mégis azt valasztjak, hogy
azokkal maradnak, akikkel Buddha egyiittérez.
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Ezért, ha barki meghallja Amida Buddha nevét, batran
és teljes hittel mondja ki a Nevét, és részesiilni fog Buddha
szeretetében. Igy mindenkinek hallania kell Buddha
tanitdsat, még akkor is, ha az latszolag ismét az élet és
halal langban 4116 vilagaba vezet.

Ha az emberek igazan és Oszintén szeretnék elérni a
Megvilagosodast, Amida Buddhanak az erejére kell
tamaszkodniuk. Amida Buddha segitsége nélkiil egy
hétkdznapi személy nem képes megtalalni sajat legfens6bb
Buddha-természetét.

4.  Amida Buddha senkitdl nincs tavol. Az O Tiszta
Orszagat ugy irjak le, mint ami messze nyugaton teriil el,
azonban szintén jelen van mindazok tudataban, akik
valdban vele akarnak lenni.

Amikor néhanyan felidézik magukban Amida
Buddhat, amint arany szinben ragyog, a kép
nyolcvannégyezer alakra bomlik ¢és mindegyik alak
nyolcvannégyezer fénysugarat bocsat ki, beragyogva a
vilagot, és nem hagy sotétségben senkit, aki kiejti Buddha
nevét. Igy segiti az embereket, hogy rataldljanak az altala
felajanlott menedékre.

Aki latja Buddha képét, az képes lesz megvalositani
Buddha gondolatat. Buddha végtelen szeretettel gondol
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mindenkire, még azokra is, akik nem vesznek tudomast
vagy megfeledkeznek rola, és méginkabb azokra, akik
hisznek benne.

Azoknak, akik hisznek benne, felajanlja a lehetdséget,
hogy eggyé valjanak vele. Mivel Buddha testében
mindenki egyenlové valik, az, aki ragondol, arra Buddha is
gondol, és behatol tudataba.

Ez azt jelenti, hogy ha valaki Amidara gondol, akkor
kiteljesedik benne a Buddha-tudat, ami tisztasagot,
boldogsagot és békességet ad, 1élekben eggyé valik vele.

5. Buddha szadmtalan alakban ¢és moédon jelenik meg,
mindenkinek adottsagai szerint.

Testét hatalmas méretlivé ndveszti, hogy beboritsa az
eget és atfogja a végtelen csillagkozi térségeket. Maskor a
természet legparanyibb részecskéiben nyilvanul meg, néha
az energiaban, olykor a gondolatokban, néha pedig
egyetlen személyben.

De akar igy, akar ugy, valamilyen modon Buddha
biztosan megjelenik azoknak, akik hittel mondjak ki a
nevét. Nekik Amida Buddha két Bodhiszattva kiséretében
jelenik meg, egyikilk Avalokitésvara, az Egyiittérzés
Boédhiszattvaja, a masik Mahasthama-prapta, a Bolcsesség
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Boédhiszattvaja. Amida jelen van az egész vildgon
mindenki szamara, de csak azok veszik észre, akik hisznek
benne.

Azok, akik képesek tovatiind alakjait észrevenni,
érezhetik az igazi megnyugvast és a boldogsagot. S6t, akik
képesek felfedezni a valodi Buddhat, kimondhatatlan
oromben €s békességben részesiilnek.

6. Mivel Amida Buddha szeretete ¢és bolcsessége
végtelen, ezért Buddha mindenkit meg tud menteni.

A leggonoszabb emberekre, — akik hihetetlen blindket
kovetnek el, akiknek a tudata tele van kapzsisaggal,
haraggal és Oriilt szenvedéllyel, akik hazudnak,
pletykalnak, erdszakot kovetnek el és csalnak, akik
gyilkolnak, lopnak ¢és kéjsovarak; akik éveken keresztiil
rosszat tettek és életiik végéhez kozelednek, — hosszu
biintetés var.

Ekkor egy jobarat keresi fel 6ket, aki az utolsé 6raban
igy szol: ,Most a haldllal néztek szembe; a
gonoszsagaitokat mar nem tudjatok jovatenni, azonban ha
az O nevét mondjatok, menedékre lelhettek a Végtelen
Fény Buddhajanak szeretetében!”
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Ha a szent név puszta ismételgetésével eltoroltetik
minden bln, mennyivel inkabb igy van ez azoknal, akik
gondolataikat erre a Buddhara tudjak 6sszpontositani!

Azokat, akik igy tudjak a szent nevet ismételgetni,
amikor életiik vége felé jarnak, Amida Buddha valamint az
Egyiittérzés és a Bolcsesség Bodhiszattvai fogadjak ot,
hogy Buddha Orszagaba vezessék, ahol a fehér lotusz
tokéletes tisztasagaban fognak 0jjasziiletni.

Ezért mindenki jegyezze meg a kovetkezd szavakat:
»,Namu — Amida — Butszu”, azaz ,Teljes szivembdl a
Végtelen Fény és Elet Buddhajara bizom magam”!

I1.
Amida Buddha Tiszta Orszaga

1. A Végtelen Fény és Elet Buddhaja orokéletii és
orokké sugarozza az O Igazsagat. Tiszta Orszagaban nincs
szenvedés, sem soOtétség, és Oromteli minden oOra. Ezért
nevezik a Boldogok Birodalmanak.

Az orszadg koOzepén tisztavizii, {idén pezsgd to
talalhaté, melynek hulldmai lagyan csobbannak a part
arany homokjan. Helyenként szekérkerék nagysagu
lotuszviragok pompaznak kiilonb6z6 fényben és szinekben,
— a kékszinlieck kék fényben, a sargdk sargaban, a vorosek
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vOrosben, a fehérek fehérben -, illatuk betolti a levego6t.

Masutt a té partjan arannyal, eziisttel, lazurittal és
kristallyal diszitett pavilonok bukkannak el6, melyek
marvany  1épcs6i a  vizpartra  vezetnek.  Aztan
lefliggbny6zott és dragakdvek éEkesitette hidkarfak és
tartéoszlopok fiiggenek a viz f61ott, kozottiik fiiggdnyok és
dragakovek, fszerillata fak, valamint viragzé bokrok.

A fold szépségesen ragyog, a levegdt pedig égi
dallamok jarjak be. Nappal ¢és ¢jjel hat alkalommal
hullanak ala az égb6l a szép viragszirmok, amelyeket az
emberek Osszegyljtenek és kosarakban visznek a tobbi
Buddha orszagaba, ajandékot készitenek beldliik a sok-sok
Buddhénak.

2. Ez a csodalatos orszag sok madar otthona. Hofehér
golyak és hattytk, tarka szinekben pompazé pavak és
trépusi madarak paradicsoma ez, és vannak itt kis madarak
csapatostul, melyek lagyan csivitelnek. Buddha Tiszta
Orszagaban ezek a madarak édes dalaikkal visszhangozzak
Buddha tanitasat, és magasztaljak érdemeit.

Aki ezeket a hangokat meghallja, az Buddhat
hallgatja €s meguajul a hite, 6rome és békéje, egyiitt a
sok-sok hivo testvéri kozosségével.

Lagy szellék fujdogalnak a Tiszta Orszag fai kozott,
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és fellebbentve a pavilonok illatoz6é fiiggonyeit,
nyomukban édes zenei dallamok vonulnak.

Amint az emberek meghalljak ezt az égi zenét,
Buddhara, a Dharmara (a Tanra), valamint a Szanghara (a
Kozosségre) gondolnak. Ezek a nagyszerli dolgok a Tiszta
Orszagnak csupan a visszatiikrozédései.

3. Miért nevezik Buddhat ebben az orszagban Amidanak,
a Végtelen Fény és Elet Buddhdjanak? Azért, mert az O
Igazsaganak tlindoklé fénye kozel s tavol beragyogja a
Buddhék orszagait; mert az O ¢l szeretetének az ereje
soha nem apad el a szamtalan élet és tengernyi id6 soran.

Azért, mert az 0O Tiszta Orszagaban
megszamlalhatatlanul ~ sokan  sziilettek  1jja, akik
tokéletesen megvilagosodtak és soha tobbé nem térnek
vissza az illuziok és a halal vilagaba.

Azért, mert szamtalanul vannak azok, akik az O
Fénye altal sziilettek ujja.

Ha tehat az emberek tudatukat az O Nevére
Osszpontositjak, amint ¢életiik végéhez kdozelednek, és
Amida Buddha Nevét teljes hittel és tiszta tudattal még ha
csak egyetlen napig vagy hét napig is fennhangon
ismételgetik, Buddha Tiszta Orszagaban sziiletnek 0jja, a
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végsd percben pedig Amida Buddha és szent kisérete jon
értik.

Barki, aki meghallja Amida Buddha Nevét, hinni fog
tanitasdban és eléri a felilmulhatatlan, tdkéletes
Megvilagosodast.
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ELSO FEJEZET
A MEGTISZTULAS UTJA

L
A TUDAT MEGTISZTITASA

1. Az embereket vilagi szenvedélyek hajtjak, melyek
csaloddsaik  és  szenvedésiik okozdi.  Otféleképpen
szabadulhatnak meg a vilagi szenvedélyek rabsagabol.

Eloszor is, a dolgokat helyesen kell felfogniuk,
gondos megfigyelés alapjan, hogy mi miért van és minek
mi a jelentdsége. Mivel a szenvedés oka a tudat vagyaiban
¢és kotdédéseiben gyokerezik, a vagy és a kotddés pedig az
»en” téves megfigyeléseihez tapad, amely nem torédik az
okkal ¢és a kovetkezményekkel, és mivel ez a téves
megfigyelésekb6l adodik, csak akkor lehet békéjiik, ha
tudatukbol kiirtjak a vilagi szenvedélyeket.

Maisodszor, az emberek csak a tudat gondos és
tirelmes ellenérzésével szabadulhatnak meg téves
megfigyeléseiktél és az  azokbdol adodé  vilagi
szenvedélyeiktol. Tudatuk  hatékony ellendrzésével
elkeriilhetik a szem, a fiil, az orr, a nyelv és a bor altal
okozott mentalis folyamatokat, és a bel6liik ered6 vagyakat.
Ha igy jarnak el, sikeriill gydkerestiil kitépniiik minden
vilagi szenvedélyt.
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Harmadszor, minden dolgot helyesen kell hasznalniuk.
Vagyis, az ¢élelmiszerekre és ruhazati cikkekre nem ugy
kell gondolniuk, mint amelyek a kényelmiiket ¢és
élvezetiiket szolgaljak, hanem csupan mint amelyek a test
sziikségleteit elégitik ki. A ruhdzatra azért van sziikség,
hogy megovja a testet a nagy hdségtdl és a hidegtdl, és
hogy elfedje a szemérmet; élelemre azért van sziikségiink,
hogy taplalja a testet, és azt felkészitse a Megvilagosodasra
¢s a Buddha-lelkiilet elnyerésére. Ha igy gondolkodnak,
akkor ebbdl nem szarmazhatnak vilagi szenvedélyek.

Negyedszer, az embereknek meg kellene tanulniuk a
turést; el kellene viselniilik a hdség és a hideg, az éhség és a
szomjusag okozta megprobaltatasokat; tiirelemmel kellene
viselniiik, amikor kihasznaljak ¢és szidalmazzak Oket;
ugyanis a tiirelem olthatja ki a viladgi szenvedélyek tiizét,
mely felemészti a testiiket.

Otodszor, az embereknek fel kellene ismerniiik az
Osszes rajuk leselkedd veszélyt, hogy azokat elkeriilhessék.
Ahogy a bolcs tavol tartja magat a megvadult lovaktol
vagy a veszett kutyaktol, nem kellene gonosz emberekkel
baratkoznunk, és olyan helyeket sem kellene latogatnunk,
amelyeket a bolcsek elkeriilnek. Ha a koriiltekintést és az
elovigyazatossagot gyakoroljuk, a vilagi szenvedélyek
emésztd tiize hamarosan kialszik.
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2. Vilagunkban 6tféle vagy létezik.

A szemek altal megpillantott formakban gydkerezd
vagyak; a fiilek altal hallott hangokbol szarmazoak; az orr
érzékelte illatokbol ereddek; a nyelvnek kellemes izekbol
tamadoak; a tapintasnak kellemes érzetekbdl keletkezdek.
A vagynak eme Ot ajtajan aramlik a testbe a kényelem
szeretete.

A legtobben, a test kényelemszeretetétol befolyasolva,
nem veszik észre a jolétet kovetd rosszat, és olyan 6rddgi
csapdaba esnek, mint az erdében a szarvas a vadaszéba.
Valoban, az érzékekbdl fakadd vagyakhoz vezetd ot ajtod a
legveszélyesebb csapda. A csapdakban vergddve, az
emberek a vilagi szenvedélyek fogsdgaba esve szenvednek.
Tudniuk kellene, hogyan szabaduljanak ki ezekbdl a
csapdakbol.

3. A vilagi szenvedélyek csapdajabol nem egy ut vezet
kifelé.

Tételezziik fel, hogy csapdaba ejtettiink egy kigyot,
egy krokodilt, egy madarat, egy kutyat, egy rokat és egy
majmot, hat nagyon kiilonb6z6 4llatot. Ha most erds
kotéllel egymashoz kotozziik és magukra hagyjuk Oket,
akkor a hat él6lény mindegyike megprobal, — a maga
modjan —, visszajutni a sajat buvohelyére: a kigy6 a fiivet
keresi, a krokodil a vizet, a madar a levegdbe akar
felrepiilni, a kutya egy falut keres, a roka egy maganyos
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zugot, a majom pedig az erd0 fait. A sokféle
probalkozasbol adaz kiizdelem veszi kezdetét, de mivel
ugyanahhoz a kotélhez kototték oket, a legerdsebb
vonszolja magaval a tobbit.

A fenti példazat lényeihez hasonldéan, az embert
kiilonbozoképpen kisérti a hat érzékszerv, a szem, a fiil, az
orr, a nyelv, a tapintas és a tudat vagyai, és az egészet a
legerésebb vagy uralja.

Ha mind a hat Iényt egy oszlophoz kotik, addig
fognak kiiszkdodni, mig végkimeriiltségiikben az oszlop
koriil foldre nem rogynak. Ehhez hasonldan, ha az emberek
megedzik és ellendérzik a tudatukat, a tobbi 6t érzék nem
jelent tobbé problémat. Ha urai a tudatuknak, az emberek
most és a jovoben is boldogok lesznek.

4. Az emberek szeretik 6nz6 kényelmiiket, mely a hirnév
¢és dicséret vagyabol fakad. Azonban a hirnév és dicséret a
tomjénhez hasonld, mely elégve hamar tovatiinik. Ha az
emberek a dicsOséget és a koz elismerését hajszoljak,
letérvén ezzel az igazsag utjarol, komoly veszélybe
keriilnek és hamar okuk lesz a csalodasra.

Az az ember, aki a dicsOséget, gazdagsagot s a
szerelem gyonydreit hajszolja, olyan, mint a gyermek, aki
egy kés pengéjérdl nyalogatja a mézet. Mikozben a méz
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édes izét élvezi, azt kockaztatja, hogy megvagja a nyelvét.
Ilyen az az ember, aki ég6 faklyat visz a széllel szemben; a
lang biztos megégeti a kezét és az arcat.

Nem szabad bizni sajat, mohosaggal, dithvel és
butasaggal teli tudatodban. A tudatot nem szabad
szabadjara engedni, hanem szigori ellenérzés alatt kell
tartani.

5. Alegnehezebb elérni a tudatunk f616tti teljes uralmat.
Akik a Megvilagosodast keresik, azoknak elébb meg kell
szabadulniuk az 0sszes vagy tiizétél. A vagy vad tiiz, és aki
a Megvilagosodast keresi, annak el kell keriilnie, mint
ahogyan a szénaszallitdo ember keriili a szikrat.

Azonban Oriiltség volna kioltanunk szemiink vilagat
att6l valo félelmiinkben, hogy a szép formak elcsabithatnak.
A tudat a gazda, ¢és ha ellenérzés alatt tartjuk, a gyengébb
vagyak tovatiinnek.

Nehéz a Megvilagosodas utjan jarni, de még nehezebb,
ha az emberek tudatukkal még csak nem is keresik ezt az
utat. Megvilagosodas nélkiil, az életnek és haldlnak ebben
a vildgaban vég nélkiili a szenvedés.

Amikor az ember a Megvilagosodashoz vezetd utat
keresi, az olyan, mint amikor mocsaron keresztiil egy 6kor
vonszolja nehéz terhét. Ha az 6kor megprobal minden téle
telhet6t elkovetni, — anélkiil, hogy barmi masra figyelne —,
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atkelhet az ingovanyon €és megpihenhet. Ekképpen, ha a
tudat feliigyelet alatt van és a helyes uton halad, nem
szennyezO6dik be a kapzsisag saraval, mely hatraltatna, és
minden szenvedése eltlinik.

6. Akik a Megvilagosodas utjat keresik, azoknak elébb
minden 6nzd biiszkeségtol meg kell szabadulniuk, és
alazatosan be kell fogadniuk Buddha tanitasdnak fényét. A
vilag minden kincse, aranya, eziistje és dicsésége eltorpiil a
bolcsesség és az erény mellett.

Ahhoz, hogy barki jo egészségnek Orvendjen,
csaladjanak igazi Oromet okozzon, ¢és békét hozzon
mindenkinek, eldbb sajat tudatat kell megfegyelmeznie és
ellendrzés alatt tartania. Ha az ember képes tudatanak
ellendrzésére, meg fogja talalni a Megvilagosodashoz
vezetd utat, az Osszes bdlcsességhez és erényhez pedig
magatol értetddden jut hozza.

Amint a kincsek a foldbol keriilnek a felszinre, ugy
bukkan elé a jo cselekedetekbdl az erény, a bdlcsesség
pedig a tiszta és nyugodt tudatb6l. Ahhoz, hogy el tudjunk
igazodni az emberi élet utvesztdiben, sziikségiink van a
bolcsesség fényére €s az erény Utbaigazitasara.

Buddha tanitdsa jo tanitds, mely megmondja az
embereknek, hogyan szabaduljanak meg a mohosagtdl, a
haragtol és a tudatlansagtol, és akik kovetik, azoknak élete
jo és boldog lesz.

-121-



A MEGTISZTULAS UTJA

7. Az ember Iépteit gondolatai irdnyitjdk. Ha moho
gondolatokat taplal, még mohobban viselkedik; a harag
gondolatai még nagyobb diihbe csapnak at; a tudas
hianyabol fakad6 gondolatok ismét rossz iranyba viszik.

Arataskor a gazdak bezarjak az istalloba allataikat,
nehogy a keritésen attdorve kijussanak a szantofoldre, és
vitdkra  adjanak okot vagy lemészaroljak  oket;
hasonloképpen az embereknek is tavol kell tartaniuk
tudatukat a becstelenségtdl és a szerencsétlenségtol. Meg
kell szabadulniuk azoktél a gondolatokt6l, melyek a
mohosagot, haragot ¢és a tudatlansagot taplaljak,
ugyanakkor erdsiteniiik kell azokat a gondolataikat,
melyek a joindulatot és a kedvességet eredményezik.

Amikor bekdszont a tavasz, és a legelok kizdldiilnek,
a gazdak szabadon engedik marhacsordaikat, azonban még
ekkor is rajtuk tartjak a szemiiket. igy van ez az emberek
tudataval is: még a legjobb korilmények kozott is
szigortuan figyelnitik kell tudatukat.

8. Sékjamuni Buddha egyszer Kauszambi varosaban
id6zott. A varosban volt egy ember, aki irigyelte ¢és
elvetemiilt férfiakat fizetett meg, hogy hazug torténeteket
terjesszenek Rola. Ilyen koriilmények kozott a tanitvanyai
nehezen tudtak elegendd ennivalot koldulni, a varosban
pedig sok bantalmazas érte dket.
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Ananda igy szolt Sakjamunihoz: ,,Jobban tennénk, ha
nem maradnank tovabb egy ilyen varosban. Vannak mas ¢és
jobb varosok, ahova mehetnénk. El kellene menniink
innen.”

A Magasztos igy valaszolt: ,Tegyiik fel, hogy a
kovetkezd varos olyan, mint ez, akkor mihez kezdiink?”

»Akkor egy masikba koltoziink.”

Mire a Magasztos: ,,Nem, Ananda, igy soha nem lesz
vége. Jobb, ha itt maradunk és tiirelemmel viseljik a
szidalmakat, mig maguktél meg nem sziinnek, és csak
akkor megyilink méshova.”

Majd hozzatette: ,,Ezen a vilagon van nyereség és
veszteség, dicsdség és gyalazat, szenvedés €s élvezet; a
Megvilagosodottat az ilyen kiils6 dolgok nem érintik:
amilyen gyorsan keletkeztek, olyan hamar meg is
sztinnek.”

II.
A HELYES VISELKEDES UTJA

1. Akik a Megvildgosodashoz vezetd utat keresik,
mindig vigyazniuk kell, hogy kovetkezetesen tisztan
tartsak a testiiket, beszédiiket és elméjiiket. A testet tisztan
tartani azt jelenti, hogy tilos megdlni barmilyen él61ényt,
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lopni vagy hazassagtorést elkdvetni. A beszéd tisztan
tartasdhoz keriillend6 a hazugsag, a ragalmazas, a csalas
vagy a pletykalkodas. A tudat tisztasagat a kapzsisag, a
harag és a téves itélkezés keriilésével érhetjiik el.

Ha a tudat beszennyezddik, a tettek biztosan nem
lesznek tisztak; ha a tettek nem tisztdk, a kovetkezmény:
szenvedés. A legfontosabb tehat az elme és a test tisztan
tartasa.

2. Volt egyszer egy gazdag Ozvegyasszony, aki
kedvessége, szerénysége ¢€s udvariassdga miatt o
hirnévnek oOrvendett. Szolgalt nala egy cselédlany, aki
bolcs és szorgalmas volt.

Egy napon a lany ezt gondolta magéaban: ,,Az
urndmnek kivalo hirneve van. Kivancsi vagyok, vajon a
josaga a természetébdl fakad, vagy a kornyezete miatt
ilyen. Probara teszem, és megtudom.”

A kovetkezo reggel a szolgaldlany csak valamivel dél
eldtt jelent meg urndje eldtt. Az Grnd sértédotten fogadta és
komolyan megszidta. A lany ezt valaszolta:

- Ha csak egy vagy két napig lustalkodom, nem
kellene ennyire felizgatnia magat.

Az urn6 nagyon feldithodott.
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Maésnap a lany ismét késén kelt fol. Ez annyira
felbOszitette Urndjét, hogy megiitétte egy bottal.
Mindennek széles korben hire ment, és a gazdag O0zvegy
elveszitette jo hirnevét.

3. Sokan olyanok, mint ez az asszony. Mig megfeleld
korilmények kozott élnek, kedvesek, szerények és
nyugodtak, de kérdéses, hogy hasonloképp viselkednek-e,
ha életfeltételeik kedvezobtleniil alakulnak.

Csak azt az embert nevezhetjiik jonak, akinek elméje
tiszta és nyugodt marad, és aki tovabbra is joindulatiian
cselekszik akkor, amikor rosszindulata pletykak jutnak a
flilébe, és masok artani kivannak neki, vagy amikor nincs
megfeleld étele, ruhdja és szallasa.

Ezért azok, akik csak addig cselekszik a jot és
maradnak nyugodtak, mig megfeleléek a koriilményeik,
valdjaban nem jo emberek. Csak azokat lehet igazabol
jonak, békésnek és szerénynek nevezni, akik megismerték
Buddha tanitasat, és annak alapjan tartjdk karban az
elméjiiket €s a testiiket.

4. Ami a szavak helyes hasznalatat illeti, 6t ellentétpar
létezik: olyan szavak, amelyeket bizonyos koriilmények
kozott hasznalhatunk és amelyeket nem; szavak, amelyek a
tényekre vonatkoznak és amelyek nem; szavak, melyek
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kellemesen hangzanak illetve amelyek durvak; jo és artd
hatasu szavak; végiil pedig a rokonszenves ¢és ellenszenves
szavak.

Barmit is kozliink, gondosan meg kell valogatnunk a
szavainkat, melyek jo vagy rossz iranyban befolyasoljak az
embereket. Ha elménket rokonszenv és szeretet tolti el,
tudatunk ellenall a hallott art6 szavaknak. Ajkunkat soha
ne hagyjak el meggondolatlan szavak, mivel hatasukra
harag és gylolet tdimad. Szavainkat mindig a rokonszenv
¢és bolcsesség hassa at!

Vegylik annak az embernek az esetét, aki meg akarja
tisztitani a szemétt6l a foldjét. Lapattal és gabonarostaval
fog neki, megallas nélkiil dolgozik. De azzal csak
szanaszét szoOrja a szemetet és nem halad. Hat igy nem is
lehet! Amint ez a tudatlan ember, mi sem moshatjuk
tisztara meggondolatlanul kimondott szavainkat. Meg kell
edzeniink elménket, szeretettel kell sziviinket megtdlteni,
hogy ne zavarjanak meg benniinket masok megfontolatlan
szavai.

A kék égre hasztalanul probalunk meg vizfestékkel
képet festeni. Hidbavald eréfeszités kiszaritani a folyot egy
szalmabol késziilt faklyaval, vagy csattogtatni két cserzett
bérdarab  Osszedorzsolésével. Az elébbi  példakhoz
hasonléan, az embereknek 1ugy kellene edzeniiik az
elméjiiket, hogy barmilyen szavakat is hallanak, azok ne
zavarhassak meg Oket.
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Edzeniiik kell tudatukat, hogy az legyen tag akar a
fold hatarai, és legyen olyan végtelen, mint az ég; mély
mint a nagy folyovizek, és rugalmas, akar a gondosan
cserzett bor!

Akkor se taplalj ellenséges érzést az ellenséged irant,
ha az fogsagba ejt és megkinoz; mert akkor nem kdveted
Buddha tanitasat. Minden koriilmények kozott igy kell
gondolkodnod: ,,A tudatom rendithetetlen! Ajkamat nem
hagyjak el a gytldlet és a harag szavai! Ellenségem irant
egyiittérzést és sajnalatot érzek, mert ezt diktalja elmém,
amely az Osszes €rz6 1ényt szereti.”

5. Egy példazatban sz6 van egy férfirdl, aki talalt egy
hangyabolyt, mely nappal égett, éjjel pedig fiistolgott.
Folkeresett egy bolcset, hogy tanacsat kérje, mitévo legyen.
A bodlcs tanacsa az volt, hogy dofjon bele egy kardot.
Emberiink igy is tett: a hangyabolybol kapuzar,
vizbuborékok, vasvilla, doboz, tekndsbéka, henteskés és
husdarab keriilt eld. Végiil egy sarkannyal talalta szembe
magat. Elmesélte a bolcsnek, mi mindent talalt. A bdlcs
elmagyardzta a felszinre keriilt dolgok jelentését, majd ezt
mondta neki:

- Mindent dobj el! A sarkanyt meg hagyd magara, és
ne zavard!

Az elobbi példazatban a hangyaboly az emberi testet
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jelképezi. Az, hogy napkodzben ég, azt jelenti, hogy az
emberek nappal azt hajtjdk végre, amire el6z6 éjjel
gondoltak. Az éjszakai flistolgés arra utal, hogy az
embereknek ¢éjjelenként kellemes illetve rossz emlékeik
vannak arrél, amit el6z6 nap cselekedtek.

A férfi azt az embert vetiti elénk, aki a
Megvilagosodast keresi. A bolcs maga Buddha. A kard a
tiszta tudatot jelképezi. A hangyaboly feltarasa arra az
erOfeszitésre utal, ami a Megvildgosodas eléréséhez
sziikséges.

Tovabba, a zar a tudatlansagot jeloli, a vizbuborékok
a szenvedés ¢s harag fuvallatai, a vasvilla a
hatarozatlansagot és a nehézségeket jelentik, a doboz a
kapzsisag, a harag, a lustasdg, az allhatatlansag, a
lelkiismeret-furdalds ¢és a csalodasok Osszességét, a
tekndsbéka a testet és az elmét, a henteskés az 6t érzékbdl
fakad6 vagyakat, a husdarab pedig a kéjvagyat. Ezek a
dolgok mind artalmasak az emberre nézve, ezért mondja
Buddha:

- Mindent dobj el!

Végiill, a sarkdany a minden f0ldi vagytol
megszabadult tudatot jelképezi. Ha az ember a bdlcsesség
kardjaval as le a dolgok mélyébe, a sarkanyt taldlja legalul.
»Hagyd békén, és ne zavard!” — azaz kinek-kinek meg kell
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keresnie és felszinre kell hoznia a fo6ldi vagyaktol mentes
tiszta tudatot.

6. Pindola, Buddha egyik tanitvdnya, miutan elnyerte a
Megvilagosodast, azzal a céllal tért vissza Kauszambiba, a
sziil6helyére, hogy koszonetet mondjon mindazoknak,
akiktdl ott kedvességet kapott. Ekozben készitette eld a
terepet, hogy eliiltesse Buddha tanitasanak csirait.

Kuszambi kiilsé részein van egy kis park a Gangesz
mentén, ahol kokuszpalmak végtelen sora vet arnyékot és
allanddan hiis szell6 fujdogal.

Egy forrd nyari napon Pindola egy fa arnyékaban tilve
meditalt, amikor Udjana kiraly a parkba érkezett, hogy
feleségeivel egyiitt ott hiiso6ljon. A zene és az élvezetek
alomba ringattdk a kiralyt, aki egy masik fa arnyékaban
led6lt szunyokalni.

Mialatt uruk aludt, a feleségei és haremholgyei sétalni
indultak. Egyszer csak megpillantottak Pindolat, amint
medital. Lattak, hogy szent ember, és kérték, tanitsa dket,
¢és figyelmesen hallgattak szavait.

Szunyokalasabol felébredve, a kirdly holgyei
keresésére indult. Ok ¢épp Pindolat vették koriil, és
tanitasait hallgattak. A kiraly, aki féltékeny €s erkdlestelen
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természetll volt, haragra gyult, és a kdvetkezd szavakkal
tamadt Pindolara:

- Megbocsathatatlan, hogy szent ember Iétedre
holgyek korében légy és veliik fecseg;!

Pindola csondben lehunyta a szemét és nyugodt
maradt. A kiraly haragjdban kardot rantott ¢és
megfenyegette Pindolat, de 6 tovabbra is hallgatott és
olyan keménynek mutatkozott, mint egy szikla. Ez még
inkabb felbdszitette a kiradlyt, aki kardjaval egy
hangyabolyra suhintott, majd a hangyakkal teli rogoket a
szent ember arcaba vagta. Pindola azonban tovabbra is
rendithetetlen maradt. Csondesen meditalva tlirte a sértést
¢s a fajdalmat.

A kiraly elszégyellte magat a diihkitdrése miatt, €s
Pindola bocsanatat kérte. Az eset nyoman megnyilt az ut
Buddha tanitasa eldtt a kiralyi varba, ahonnan aztan
elterjedt az egész orszagban.

7. Néhany nap mulva a kiraly meglatogatta Pindolat az
erdében, ahol visszavonultan élt.

- Tiszteletremélto tanito, - kérdezte a kiraly — hogyan
lehetséges, hogy Buddha tanitvanyai tisztan tudjak tartani a
testiiket és az elméjiiket, és nem engednek a kéjvagy
kisértéseinek, pedig tobbnyire fiatal férfiak?
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- Nemes Ur, - valaszolta Pindola —, Buddha a nék
tiszteletére tanitott. Az id0s asszonyokra anyainkként
tekintiink, a korombeliekre névéreinkként, a fiatalabbakra
pedig leanyainkként. Ennek a tanitasnak az eredménye,
hogy Buddha kovetdi képesek tisztan tartani testiiket és
elméjiiket, kéjvagyukon pedig képesek urra lenni, bar
fiatalok.

- Azonban, Szent tanit6, az embernek tamadhatnak
tisztatalan gondolatai olyan ndvel szemben, aki az anyja,
novére vagy leanya lehetne. Hogyan kiizdik le vagyaikat
Buddha tanitvanyai?

- Nemes Ur, a Magasztos arra tanitott, hogy ugy
tekintsiink a testlinkre, mint ami mindenféle szennyezddés
kibocsatoja: a véré, gennyé, veritéké és zsiradéké. Ha igy
tekintiink ra, — még ha fiatalok is vagyunk -, képesek
vagyunk tudatunk tisztantartasara.

- Tisztelt tanitd, - er6skodott a kiraly -. Neked konnyd,
hiszen megedzetted tested és tudatod, bolcsességedet pedig
fényesre csiszoltad, de nehéz lenne, akik nem ilyenek, akik
megprobalnak a szennyezddésekre gondolni, de kozben
szemeik a szép formakat kovetik. Megprobalhatjak
meglatni a csufsagot, de ugyantugy a szép formak csabitjak
Oket. Valami mas oka lehet annak, hogy Buddha fiatal
kovetdi képesek tetteik tisztantartasara.
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- Nemes Ur, - felelte Pindola — a Magasztos arra tanit,
hogy oOrkoddjiink az 6t érzék kapuinal. Amikor szemiink
szép formakat és szineket lat, mikor orrunk édes illatot sziv
magaba, vagy amikor nyelviink édeset izlel, vagy keziink
puhasagot tapint, nem szabad ezekhez a vonzé dolgokhoz
ragaszkodnunk, és nem kell iszonyodnunk a rataktol. Azt
tanultuk, hogy gondosan 6rizziikk ennek az 6t érzéknek a
kapuit. A Magasztos tanitdsdnak kdszonhetd, hogy még a
legfiatalabb tanitvanyok is képesek megdrizni tudatuk és
testiik tisztasagat.

- Buddha tanitdsa valoban csodalatos. Sajat
tapasztalatombo6l tudom, hogy ha valami széppel vagy
kellemessel taladlom szembe magam, €s nem vigyazok,
érzékeim megzavarnak. Eletbevagoan fontos, hogy ne
hagyjuk Orizetleniill az 6t érzék kapuit, és ne engedjiik
beszennyezddni a cselekedeteinket.

8.  Amikor valaki csak ugy reagal, ahogy tudata készteti,
soha nem marad el a valaszreakci6. Ha megbantanak,
azonnal megjelenik a kisértés, hogy visszavagj vagy
bosszit allj. Orizkedned kell az ilyen 6sztonds valaszoktol.
Ha széllel szemben kopsz, csak magadnak artasz. Ha
széllel szemben soprogetsz, nem szabadulsz meg a portdl,
hanem magad piszkolod be. A balszerencse az ttitarsad, ha
bosszudnak szabad utat engedsz.
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9. Nagyon helyesen cselekszel, ha tavol tartod magadtol
a kapzsisagot, és jotékonykodsz. De még jobb, ha
gondosan vigyazol arra, hogy a Nemes Osvényt kovesd.

Meg kell szabadulnod az 6nzést6l, és helyette arra
gondolj, hogy masokon segits. Ha mast boldogga teszel,
akkor ez Osztonzi Ot, hogy 6 ismét masokat tegyen
boldogga, és igy a te jo cselekedeted boldogsag forrasa
lesz.

Gyertyak ezrei lobbannak langra egyetlen ¢&gé
gyertyatol anélkiil, hogy az els6 gyertya ¢élete
megrovidiilne. A boldogsag soha nem csokken attdl, ha
tobben osztoznak benne.

A Megvilagosodast keresoknek vigyazniuk kell
minden lépésiikre. Barmilyen magas célt is tliztek ki, azt
1épésrél  lépésre kell megvaldsitaniuk. Mindennapi
¢letiinkben kell megtenniink a 1épéseket, amelyek a
Megvilagosodas felé vezetnek.

10. A Megvilagosodashoz vezetd ut elején husz akadalyt
kell lekiizdeniink: 1. Nehéz a szegény embernek
nagylelkiinek lenni. 2. Nehéz megtalalnia a gégdsnek a
Megvilagosodashoz vezetdé utat. 3. Nehéz oOnfelaldozas
aran keresni a Megvilagosodast. 4. Nehéz akkor
megsziiletni, amikor Buddha ezen a vilagon tartézkodik. 5.
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Nehéz meghallani Buddha tanitdsat. 6. Nehéz tisztan
tartani a tudatot a test Osztoneivel szemben. 7. Nehéz
ellenallni a szép €s vonzo dolgok csabitasanak. 8. Nehéz
egy erds embernek megdllnia, hogy ne hasznalja ki
er6folényét, amikor vagyai elérésérél van szo. 9. Nehéz
nem megharagudni, ha megbantanak. 10. Nehéz
artatlannak maradni a hirtelen csdbitassal szemben. 11.
Nehéz elhatarozni, hogy széleskorti és elmélyiilt
tanulmanyokat folytass. 12. Nehéz nem lenézni egy kezdot.
13. Nehéz alazatosnak maradni. 14. Nehéz jo baratokat
szerezni. 15. Nehéz betartani azt a fegyelmet, amely a
Megvilagosodashoz vezet. 16. Nehéz az, hogy a kiilsd
feltételek és koriilmények ne zavarjanak. 17. Nehéz
masokat képességeik szerint tanitani. 18. Nehéz tudatunk
békéjét megdrizni. 19. Nehéz megallni, hogy ne vitatkozz
arr6l, mi a j6 és mi a rossz. 20. Nehéz ratalalni egy jo
modszerre és elsajatitani azt.

11. A jo és a rossz emberek természetiikben kiilonboznek
egymastol. A rosszak a bilinds cselekedeteket nem tartjak
blindsnek; ha erre figyelmeztetik dket, nem hagynak fel
velikk és nem szeretik, amikor ezt nekik szova teszik. A
bolcsek érzékenyen reagalnak a jora és a rosszra; amint
cselekedeteikben felismerik a rosszat, azonnal abbahagyjak,
¢s mindenkinek halasak, aki erre figyelmezteti oket.

A jok tehat gydkeresen kiillonboznek a rosszaktol. A
rosszak soha nem értékelik a kedvességet, a bolcsek
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viszont értékelik és halasak érte. A bolcsek igyekeznek
elismerésiiket ¢€s halajukat valamilyen kedvességgel
kifejezni és viszonozni nemcsak jotevéjiikkel, hanem barki
massal szemben is.

I11.
REGI PELDAZATOK TANULSAGAI

1.  Valamikor réges régen, az a kiilonos szokas volt egy
orszagban, hogy az idds embereket tavoli ¢és
megkozelithetetlen hegyek kozott sorsukra hagytak.

Egy bizonyos allamminiszternek nagyon nehezére
esett a hagyomany betartasa, amikor sajat apja
megdregedett. Titokban foldalatti odut vajt neki, ahol
elrejtette és gondozta.

Egy nap az orszdg kirdlyanak megjelent egy istenség
és egy talalos kérdést adott fel neki. Megfenyegette, ha
nem tudja megfejteni, akkor odavész a birodalma.

- Itt van két kigyo — szolt -. Mondd meg, melyik
milyen nemii?

Sem a kirdly, sem a palotabdl senki mas nem tudta a
helyes valaszt. Ezért a kiraly oriasi jutalmat ajanlott annak,
aki a birodalombol meg tudja fejteni a feladvanyt.
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A miniszter elment apja buvohelyére, hogy
megkérdezze 6t. Az idés ember ezt mondta:

- A megoldas egyszerli. Tegyétek a két kigyot egy
puha szényegre: amelyik megmozdul, az a him; amelyik
nyugton marad az a ndstény.

A miniszter a valasszal a kirdlyhoz sietett, igy sikeriilt
megfejteni a talalos kérdést.

Ezt kovetden az istenség tovabbi nehéz kérdéseket tett
fol, melyeket a kirdly ¢és az udvarbeliek nem tudtak
megvalaszolni. A miniszter azonban, atyjat megkérdezve,
mindegyikre tudta a valaszt.

ime néhany kérdés, valamint a helyes valaszok:

- Ki az, akit felébredettnek neveznek, mikdzben alszik,
de alvonak, mikozben ébren van?

- Az, aki a Megvilagosodas utjan jar. Mert 6 éber,
amikor masokat nem érdekel a Megvilagosodas; és alvo
marad azokhoz képest, akik mar elnyertek a
Megvilagosodast.

- Hogyan mérheted meg egy hatalmas elefant sulyat?

- Tereld egy barkaba, majd jelold meg, meddig meriil
a vizbe. Ezutan vidd ki az elefantot és toltsd meg kovekkel
a barkat, amig lemeriil a vonalig. Utdna mérd meg a
koveket.
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Mi a kovetkezO mondas jelentése: ,,Egy csésze viz
tobb mint az 6cean vize?” A valasz: ,,Egy pohar viznek,
melyet tiszta és egyiittérzo szivvel adsz a sziileidnek vagy
egy betegnek, mulhatatlan az érdeme, az O6cean vize
azonban véges.”

Az istenség ekkor egy ¢éhezd, csont-bér ember
alakjaban kérdezte:

- Van a vildgon éhesebb, mint én?

A valasz:

- Az, aki 6nz6 és kapzsi, és nem hisz a Harmas
Kincsben, Buddhéban, a Dharméaban és a Szanghdban, és
nem ad semmit a sziileinek és a tanitdéinak, nemcsak
éhesebb, hanem az éhes démonok kozé zuhanva 6rokké
szenvedni fog az éhségtol.

- Itt van egy csandana fabol késziilt deszka. Melyik
vége volt kozelebb a fa tovéhez?

- Usztasd vizen a deszkat: az a vége volt kozelebb a
gyokérhez, amely kicsit mélyebbre meriil!

- Két tokéletesen egyforma 16 koziil hogyan allapitod
meg, melyik a kanca és melyik a csik6?

- Vess eléjiik szénat: az anyakanca csikoja felé tolja
az eleséget.
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Az istenség és a kiraly is elégedett volt a nehéz
kérdésekre adott valaszokkal. A kiraly halalkodott, amikor
megtudta, hogy a valaszok a miniszter idds apjatol
szarmaztak, akit elrejtett az oduban, és eltdrdlte a torvényt,
melynek értelmében az idéseket sorsukra kell hagyni a
hegyekben. Elrendelte, hogy ezentul tisztelettel kell banni
veliik.

2. Egyszer az indiai Vidéha kirdlynéja olyan fehér
elefantr6l almodott, melynek hat agyara volt. Olyan
mohosag vett erdt rajta, hogy konyorogve kérte a kiralyt:
szerezze meg neki. Habar a feladat megvaldsithatatlannak
latszott, a kiraly, aki imadta a kiralynét, busas jutalmat
ajanlott annak a vadasznak, aki ilyen elefantot talal.

Tortént, hogy ¢épp egy ilyen hatagyart elefant
meditalt a Himal4ja-hegységben, hogy elérje a
Megvilagosodast. Valaha az elefant megmentette egy
vadasz életét, aki a hegyek kozott veszélybe keriilt, igy
biztonsagban térhetett vissza Ovéihez. Azonban most a
kitlizott jutalomtol elvakult vadasz, teljesen megfeledkezve
az elefant segitségérdl, visszatért a hegyekbe, hogy
megolje.

A vadasz tudta, hogy az elefant a Megvilagosodas
eléréséért medital. Ezért buddhista szerzetesnek 061t6zott,
majd elterelve a figyelmét mérgezett nyillal lel6tte.
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Az elefant tudta, hogy kdzeleg a vég, és azt is, hogy a
vadaszt legy6zte a kitlizott jutalom megszerzésének vilagi
vagya. Egyiittérzéstol vezérelve, a labaival védte a tobbi
elefant bosszujatol. Majd megkérdezte a vaddsztol, miért
kovetett el ilyen bilinds tettet. A vadasz mesélt neki a
jutalomrél és bevallotta: a hat agyarat akarja. Az elefant
azonnal cselekedett. Egy fa torzséhez iitve szabadult meg
toliik, és a kovetkezd szavakkal adta at a vadasznak:

- Ezzel az ajandékkal befejeztem a Megvilagosodasért
tett erdfeszitéseimet, ¢és a Tiszta Orszagban fogok
ujjasziiletni. Amikor Buddha leszek, segiteni fogok neked,
hogy megszabadulj a kapzsisag, harag és tudatlansag
harom mérgezett nyilatol.

3. A Himal4ja labanal talalhat6 bambusz-cserjésben élt
egyszer egy papagaj, — sok mas allat és madar tarsasagaban.
Egy napon heves szél tamadt, mely az elszaradt
nadszalakat egymashoz dorzsdlve az egész bozotot langra
lobbantotta. A madarakat és a tobbi allatot rémiilet toltotte
el. A papagdj, — atérezve rémiiletiiket és a szenvedésiiket —,
meg akarta halalni a toébbieknek, hogy befogadtak maguk
koz¢, menedéket adtak szamara. Mindent megprobalt, hogy
megmentse 6ket. Egy kozeli toba meriilt ala, majd a tiiz
folé repiilt, ott lerazta magardl a vizeseppeket, hogy eloltsa
a tlizet. A részvéttdl és a halatol eltelve szorgoskodott
sziinet nélkiil.
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Egy istenég tudomasara jutott ez a joszivi és
onfelaldozo cselekedet. Az Egbél alaszallva igy szolt a
papagajhoz:

- Nagyszerli, amit teszel, de hogy reméled ezzel a
néhany vizcseppel eloltani ezt a nagy tlizet?

A papagij igy valaszolt:

- Nincs olyan, amit halaval és onfelaldozassal meg ne
lehetne valositani. Ujra és tjra fogok probalkozni ,— a
kovetkezd életemben is.

A hatalmas istenséget annyira meghatottak a papagaj
szavai, hogy kozosen eloltottak a tiizet.

4. Elt valamikor a Himaldjaban egy kétfejli madar.
Tortént, hogy az egyik fej azt vette észre, hogy a masik
valamilyen édes gylimdlcsbol csipeget. Féltékeny lett és
azt gondolta magaban: ,En mérges gyiimolcsot fogok
enni.” [gy is tett, és az egész madar elpusztult.

5. Egyszer egy kigy6 farka és feje azon vitatkozott,
melyikiik menjen eldl. A farok igy sz6lt a fejhez:

- Mindig te vezetsz; ez nem igazsidgos. Engedned
kellene, hogy néha én vezesselek.

Mire a fej:

- Természetiink térvénye szerint nekem kell vezetnem
téged. Nem cseré¢lhetek helyet veled.
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De a veszekedés tovabb folytatdédott, egy szép napon
pedig a farok egy fahoz kotdtte magat. Ezzel sikeriilt
megakadalyoznia, hogy a fej tovabbhaladjon.

Mikor a fej belefaradt a kiizdelembe, a farok elindult
a maga utjan, ami azt eredményezte, hogy a kigyo egy
langolo gddorbe esett és elpusztult.

A természet vilagaban mindig van egy helyes sorrend,
¢s mindennek megvan a maga szerepe. Ha ezt a rendet
folboritjak, nem miikddik tovabb, ¢és az egész dsszeomlik.

6.  Elt hajdanan egy hirtelen haragia ember. Egyszer két
férfi haladt el a haza el6tt és rola beszéelgettek. Egyikiik igy
szolt a masikhoz:

- Jo ember, de nagyon tiirelmetlen. Heves természetii
¢s konnyen haragra gerjed.

Az ember meghallotta a megjegyzést, kirohant a
hazbol és megtamadta a két férfit. Utdtte, rugdosta és
megsebesitette Oket.

Ha egy bolcs embernek hivjak fel a figyelmét a
tévedéseire, el fog gondolkodni rajtuk és valtoztat a
viselkedésén. Az oktalan ember azonban nemcsak
figyelmen kiviil hagyja a jotanacsot, hanem ujra és Ujra
ugyanabba a hibaba esik.
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7. Elt egykor egy gazdag, de oktalan ember. Amikor
meglatta a masiknak a szép, haromemeletes hazat,
megirigyelte és elhatarozta, hogy hasonlot épittet, mert
ugyanolyan gazdagnak hitte magat. Acsot hivatott, majd
megparancsolta neki, hogy épitsen neki egy olyat. Az
acsmester beleegyezett, rogton hozzafogott az alapozashoz,
épiteni kezdte az elsé és masodik, majd végiil a harmadik
emeletet. A gazdag férfi diihdsen rakiabalt:

- Nem akarok alapot vagy elsé és masodik szintet!
Csak a harmadikat akarom. Gyorsan épitsd meg!

Az oktalan ember elébb az eredményekre gondol.
Tirelmetlenségében nem latja be, hogy a cél csak
erOfeszitésekkel érhetd el. Jo dolgot nem lehet megfeleld
er6feszités nélkiil elérni, mint ahogyan harmadik emelet
sincs alap, valamint els6 é¢s masodik emelet nélkiil.

8. Egyszer egy oktalan ember mézet f6z6tt. Varatlanul
megjelent a baratja, akit meg akart kinalni beldle. A méz
azonban tul forrd volt. Emberiink, anélkiil, hogy levette
volna a tlizrél, elkezdte legyezni, hogy lehlitse. Ugyanigy
nem lehet szert tenni a nyugodt bolcsesség hiis mézére
an¢lkiil, hogy levennénk a foldi vagyak tlizhelyérol.

9. Volt egyszer két démon. Naphosszat egy doboz, egy
sétapalca és egy par cipd miatt vitatkoztak. Arra jart egy
ember, aki megkérdezte, hogy miért civakodnak ezek miatt.
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»Miféle varazserejiik van ezeknek, hogy ennyit vitatkoztok
érte?” — flizte hozza.

A démonok elmagyaraztak neki, hogy a dobozbdl
barmit megszerezhetnek, amire csak vagynak — élelmet,
ruhat vagy kincseket; a sétapalcaval minden ellenségiiket
legy6zhetik; a par cipével pedig a levegOben jarhatnak.

Ennek hallatan, az ember ezt mondta nekik: ,,Minek
veszekedtek? Ha par percre elmentek, kitalalom nektek,
hogyan lehet igazsagosan szétosztani a holmikat.” Igy
aztan a két démon magara hagyta az emberiinket, aki
habozas nélkiil felhuzta a labara a cip6t, megragadta a
dobozt és a sétapalcat, majd eltiint a levegdben.

A démonok azokat az embereket jelentik, akik nem a
buddhista utat valasztjdk. A doboz az egyiittérzésbol
szarmaz6 adomanyokat jelenti; az emberek nem is sejtik,
mennyi érték sziiletik az Onzetlen szeretetbdl. A sétapalca
az elme Osszpontositasanak gyakorlatat jelenti. Elkeriili az
emberek figyelmét, hogy az elme tudatos
Osszpontositasanak gyakorlasaval legy6zheté minden foldi
vagy. A par cip6 nem mas, mint a tiszta gondolat és
¢letvitel, amely az embert minden vagy és vita f6l¢ helyezi.
Ha a fenti bolcsességeknek nem vagyunk tudataban,
tovabbra is vég nélkiil veszeksziink és vitatkozunk, kié
legyen a doboz, a sétapalca, vagy a par cipd.
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10. Volt egyszer egy maganyos utazd. Estefelé egy
elhagyatott hazhoz ért. Ugy dontétt, ott tolti az éjszakat.
Ejfél korill egy holttestet cipelé démon jott és terhét a
padlora dobta. Kis id6 mulva megjelent egy masik, és
maganak kovetelte a hullat. Ezen csunyan dsszevesztek.

Ekkor az elsé azt mondta, ne vitatkozzanak tovabb,
hanem forduljanak birohoz, aki majd eldonti, ki¢ legyen a
halott. A masik beleegyezett, a sarokban meglatta a rémiilt
férfit, és Ot kérte meg, tegyen igazsagot. Emberiink
rémiiletében ezt gondolta magaban: ,.Barhogy is dontdk,
haragra gerjesztem a vesztest, aki meg06l bosszjaban.”
Ennek ellenére ugy hatarozott, hogy Oszintén elmondja,
amit tapasztalt.

Mint az varhat6 volt, a masodik démon olyan haragra
gerjedt, hogy megragadta majd kitépte az ember egyik
karjat, amit az els6 démon a holttest egyik karjaval potolt.
A dithos démon erre kitépte a masik karjat, mire az elsd
azonnal a hulla masik karjaval potolta. Es ez igy ment
tovabb: a karok utan kovetkeztek a labak, a fej és a test.
Ezutan a démonok felfaltadk a padlon szanaszét heverd
testrészeket, majd elégedetten tavoztak.

A szerencsétlen ember, aki az elhagyatott hazban
menedéket keresett, borzasztéoan elkeseredett. Az 6rdogok
eledelélil szolgald testrészeit a sziileitdl orokolte, most
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pedig egy hulla teste lett az 6vé. Ki volt 6 valdjaban?
Akarhogy is gondolkodott a dolgokon, képtelen volt
rajonni. Oriilten botorkalt ki a hazbol. Egy templomhoz
érve, bement és elmesélte a szerzeteseknek, amit atélt. Az
emberek ebbdl megértették az ,,én-nélkiiliség” jelentését.

11. Tortént, hogy egy szép és elegans holgy latogatoba
ment. A hdzigazda megkérdezte, ki 6. Azt a valaszt kapta: a
gazdagsag istennbje. A férfi nagyon megoriilt neki és
kedvesen fogadta.

Kevéssel ezutan egy csunya kinézetli és szegényes
Oltozetli asszony kopogtatott be ugyanabba a hazba. A
haziar kérdésére azt valaszolta, 0 a szegénység istenndje. A
férfi megijedt és megprobalta elzavarni a haztol, de az
asszony kitarto volt.

- A gazdagsag istennéje az édesndvérem.
Egyezségiinknek megfeleloen soha nem hagyjuk el
egymast. Ha elzavarsz, 6 is velem tart.

Valéban, amint a csuf asszony elment, a masik is
eltlint.

A sziiletés egyiitt jar a halallal. A szerencse egyiitt jar
a bajjal. A rossz dolgok kovetik a jokat. Az embereknek ezt
latniuk kell. Az oktalan emberek félnek a bajtol és a
szerencsét kergetik, de aki a Megvilagosodast keresi,
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annak mindkettén feliil kell emelkednie ¢és meg kell
szabadulnia a vilagi kotodésektol.

12. Volt egyszer egy szegény festd, aki elhagyta otthonat
és feleségét, hogy szerencsét probaljon. Hairomévi kemény
munkaval haromszdz aranyat sikeriilt megtakaritania.
Ekkor tugy dontott, hazatér. Utkozben egy hatalmas
templomhoz érkezett, ahol éppen nagy aldozati szertartas
folyt. Ettdl lenyligozve ezt gondolta magaban: ,,Mostanaig
csak a jelenre gondoltam. Jévendd boldogsagom soha
eszembe sem jutott. Joszerencsémnek tudhatd be, hogy erre
a helyre érkeztem. Ki kell hasznalnom az alkalmat, hogy
eliiltessem az erény magvait.” Ilyen gondolatoktol
vezérelve, halaval eltelve a templomnak adomanyozta
Osszes megtakaritott pénzét, és egyetlen fillér nélkil tért
haza.

Otthon a felesége felrotta neki, hogy utjarél pénz
nélkiil érkezett meg és nem lesz mib6l megélniiik. Szegény
mivész azt valaszolta, hogy keresett ugyan némi pénzt, de
olyan helyre rejtette, ahol az biztonsagban lesz. Az asszony
addig unszolta, hova rejtette, mig be nem vallotta, egy
templom szerzeteseinek adomanyozta.

A felbosziilt feleség szidalmakkal arasztotta el urat,
végiil pedig a helyi biro elé vitte az iigyet. Mikor a bird
megkérdezte a mlivészt, mit tud felhozni mentségiil, a festd
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azt mondta, hogy nem meggondolatlanul cselekedett,
ugyanis a pénzt hosszu ¢és faradsagos munkaval kereste
meg, amit a jovendd joszerencse megalapozasara akart
fehasznalni. Amikor a templomhoz ért, gy gondolta: ez az
a f6ld, melybe aranyat a jo sors magvaiként kell eliiltetnie.
Ezutan még hozzatette:

- Mikor a szerzeteseknek adomanyoztam az aranyat,
ugy éreztem, hogy tudatombol szam{izOm a mohosagot és a
kapzsisagot. Radobbentem, hogy az igazi gazdagsag nem
az arany, hanem a tiszta tudat.

A bir6 megdicsérte a festot helyes gondolkodasaért. A
jelenlévok is egyetértettek és ezek utan kiilonb6zé modon
siettek a hazaspar segitségére. A miivészt és feleségét
ezentul allando jolét dvezte.

13. Egy temeté mellett lako férfi éjjel az egyik sirbol
hangot hallott, mely 6t szolitotta. Emberiink tal gyava volt,
hogy egyediil nézzen utana a dolgoknak. Masnap elmesélte
az esetet az egyik bator baratjanak, akinek az az otlete
tamadt, hogy az ¢éj bedllta utan elindul és megkeresi,
honnan jon a hang.

Mikozben a gyava reszketett félelmében, a baratja
kiment a temetébe, és valoban, az egyik sirbol megszolalt
ugyanaz a hang. A férfi megkérdezte, ki 6 és mit akar. A
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mélybdl jovo hang igy felelt:

- Rejtett kincs vagyok. Elhataroztam, hogy odaadom
magam valakinek. Mult éjszaka olyan embert szolitottam
meg, aki til gyava volt ahhoz, hogy értem j6jjon. Te
megérdemelsz, a kincs a tied lesz. Holnap reggel
meglatogatlak hét tirsammal.

A gyava ember baratja erre igy szolt:

- Varni foglak, de mondd meg, kérlek, mivel
kinaljalak.

A hang igy valaszolt:

- Szerzetesi ruhaban érkeziink. Készits el nekiink
egy szobat, legyen ott viz is. Te magad tisztalkodj meg, és
takaritsd ki a helyiséget. A szobaban legyenek székek és
nyolc szilke fott rizs a szamunkra. Ebéd utan vezess
benniinket egyenként egy zarhatd szobaba, ahol arannyal
teli szilkévé valtozunk at.

Masnap reggel a férfi megmosakodott és kitakaritotta
a szobat, ahogy a hang kérte, majd varta, hogy
megérkezzen a nyolc szerzetes, akik a megbeszélt idében
meg is jelentek. A hazigazda udvariasan fogadta Oket.
Miutan végeztek az étkezéssel, egyenként vezette be a
szerzeteseket a zart helyiségbe, ahol mindegyik arannyal
teli szilkévé valtozott.
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Volt a faluban egy moho ember, akit a torténtek
hallatan kinzé vagy keritett hatalmaba, hogy nyolc
szilkényi aranyat szerezzen. Nyolc szerzetest hivott meg a
hazaba. Az étkezést kdvetden egy zart helyiségbe vezette
oket, 6k azonban ahelyett, hogy aranyszilkévé valtoztak
volna, felhaborodtak, feljelentették a kapzsi embert, akit
aztan letartdztattak.

Ami a gyava férfit illeti, mikor megtudta, hogy a
sirbéli hang gazdagga tette bator baratjat, elment hozza, és
mohon maganak kovetelte az aranyat arra hivatkozva, hogy
a hang el6szor Ot szolitotta meg. Mikor megprobalta
elvinni a szilkéket, egy csomo kigyot talalt benniik, melyek
fenyegetden nytjtogattak feléje a fejiiket.

Meghallva a torténteket, a kirdly gy rendelkezett,
hogy a szilkék a bator embert illetik, majd megjegyezte:

- A vildgon minden igy torténik. Az oktalan
embereket csak a jo eredmények érdeklik, de ahhoz mar
nincs mersziik, hogy utdna is jarjanak; ezért sosem sikertil
nekik semmi. Sem hitiik, sem batorsaguk nincs ahhoz,
hogy szembenézzenek az elméjiikben folyod viaskodassal,
pedig csak tigy érhetik el az igazi békét és harmoniat.
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MASODIK FEJEZET
A GYAKORLATBAN KOVETENDO UT

1.
AZ IGAZSAG KERESESE

1. Az igazsag keresése kozben néhany olyan kérdés is
felvetddik, amely nem Ilényeges. Mibdl van a
vilagegyetem?  Ordkkévalo-e?  Vajon véges, vagy
végtelen-e? Hogyan jott létre az emberi tarsadalom?
Milyen az idealis emberi tdrsadalom? Ha valaki addig nem
foglalkozna a Megvildgosodassal, amig ezekre a
kérdésekre meg nem taldlja a valaszt, akkor halaladig sem
jutna el a Megvilagosodashoz.

Tételezziik fel, hogy valakibe mérgezett nyilvesszd
furodik; sziilei és baratai sebészhez fordulnak, hogy huizza
ki a nyilat és lassa el a sebet.

A sebesiilt tiltakozik, mert a sebészi beavatkozas el6tt
tudni akarja: vajon férfi vagy né a tettes, nemesi vagy
paraszti szadrmazasu-e, mibdl késziilt az ij, nagy volt-e
vagy kicsi, fabol vagy bambuszbol volt-e, a hurja szalbol
vagy bélbél volt-e, a nyilat rotidng palmabol vagy
kozonséges naddbol faragtik-e, milyen tollat hasznaltak.
Vajon mi torténik, ha elobb ezekre a kérdésekre akar
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valaszt?

Miel6tt minden informaciét megtudna, a méreg
biztosan felszivodik, ami a férfi halalat okozhatja. Az els6
dolog a nyilvessz6t kihuzni és megakadalyozni, hogy a
méreg bekeriiljon a szervezetbe.

Mikor a vilagot a szenvedély tiize fenyegeti, nem
nagyon szamit, hogy milyen a vilagegyetem szerkezete,
azzal sem érdemes foglalkozni, milyennek kellene lennie
az idealis emberi tarsadalomnak.

Azzal a kérdéssel, hogy az univerzum véges vagy
végtelen-e, varni lehet addig, mig ki nem tudjuk oltani a
sziiletés, az Oregség, a betegség és a halal tiizeit. Amig van
nyomorusag, banat, szenvedés és gyotrédés, addig elobb
ezekkel a problémakkal kellene foglalkozni, és keresni
megoldasukat.

Buddha azt tanitja, hogy meg tudjuk kiilonboztetni a
fontosat a I1ényegtelentdl. Ez azt jelenti, hogy az
embereknek azt kell megtanulniuk, ami lényeges és nem
kell foglalkozniuk a lényegtelennel, arra késziilhetnek,
amiben meg kell vilagosodniuk.

Tehat, elobb a fontossagi sorrendet kell felallitani.
Kivalasztani azt a problémat, melynek a megoldasa a
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legfontosabb; csak ez utan johet a tobbi. Ehhez legel6szor
is a tudattal kell foglalkozni, meg kell tanulni a tudat
ellendérzését.

2. Vegyiik annak az embernek az esetét, aki kimegy az
erdére, hogy egy bizonyos fa ehetd belével térjen haza.
Ehelyett azonban megelégszik azzal, hogy egy halom agat
¢és levelet cipeljen otthonaba, mikozben azt gondolja:
megszereztem, amit akartam. Ugye milyen buta dolog, ha
megelégszik a fa kérgével és dgaival a bele helyett, amiért
valojaban ment? Azonban a legtobb ember igy cselekszik.

Van, aki azt az Osvényt keresi, melyen haladva
megszabadul a sziiletéstol, Oregségtol, betegségtdl ¢és
halaltél, illetve a  keseriségt6l, szomorusagtol,
szenvedéstdl és kinlodastol. Aztdn amikor mar sikeriil ezen
az uton néhany lépést megtennie, egyszer csak Onhitt,
felfuvalkodott és onkényeskedd lesz. Olyan, mint az ehetd
fabelet keresd ember, aki beéri egy halom aggal és levéllel.

Van, aki elégedett azzal a haladassal, melyet csekély
igyekezet aran ért el, majd lazit, és beképzelt és dolyfos
lesz: 0 is csak egy rakas fadgat visz haza, nem pedig a
fabelet, amelyet keresett.

Van, aki miutan azt tapasztalja, hogy tudata
nyugodtabb, gondolatai tisztabbak, szintén csokkenti
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erofeszitését, majd eluralkodik rajta a biiszkeség és a gog.
O is beéri a fa kérgével, pedig a fa beléért indult.

Van aztan, aki attol onhitt és g6gds, hogy azt hiszi, 6
mar bizonyos megfontoltsaggal rendelkezik, de valojaban 6
is csupan egy halom faforgacsot cipel. Ezek mind hamar
megelégszenek csekély igyekezetiikkel, és Onhittek,
gbgosek lesznek, igyekezetiik alabb hagy és konnyen
kozombossé valnak. Nekik sziikségképpen ismét a
szenvedés jut.

Azoknak, akik a Megvilagosodas igazi utjat keresik,
semmilyen megbecsiilést, tiszteletet vagy odaadast nem
szabad varniuk. Tovabba, ne szamitsanak arra, hogy kis
er6feszitéssel barmennyit is elérejuthatnak a nyugalom,
tudés vagy megfontoltsag terén.

Mindenekeldtt, vilagosan meg kell érteniink ennek az
¢lettel és halallal jaro vilagnak az alapvetd természetét.

3. A vilagnak nincs sajat anyaga. Nem mas, mint
szamtalan ok és feltétel egybeesése, melyek csakis és
kizarélag a tudatbol erednek, azt pedig a tudatlansag,
tévképzetek, vagyak és kotédések mozgatjak. Nem
kiviilallé valami, amirél az elme téves fogalmakat alkot,
hanem egyaltalan nincs anyaga. A tudatban lejatszodo
folyamatok eredményeképpen jott létre, ¢&s sajat

- 153 -



A GYAKORLATBAN KOVETENDO UT

tévképeinek a kivetitddése. A tudat vagyaibdl, valamint
azokbol a szenvedéseibdl, harcaibol fakad és épitkezik,
melyeket sajat mohosaganak, haragjanak és
tudatlansaganak a fajdalma okoz. Az ilyen tudattal kell
felvenniiilk a harcot azoknak, akik a Megvilagosodast
keresik, hogy céljukat elérjék.

4. 0, én tudatom! Miért foglalkozol sziinteleniil az élet
valtozo koriilményeivel? Miért zavarsz meg ennyire és
nyugtalanitasz? Miért késztetsz, hogy ujabb ¢és ujabb
javakat szerezzek? Ahhoz az ekéhez hasonlitasz, mely
darabokra hull, még miel6tt szantani kezdene; olyan vagy,
mint a szétes§ kormanykerék az élet és haldl oceéanjan.
Mire val6é az a sok Ujjasziiletés, ha ezt az életet sem ¢led
helyesen?”

,O, én tudatom! Volt, amikor kiralynak sziilettem
miattad, maskor pedig betevd falatjaért koldulé parianak.
Néha az istenek égi honaba sziiletek, hogy jolétben és
onfeledten éljek, majd pedig a pokol langjai koz¢é vetsz.”

L0, én 6riilt, 6rilt elmém! fgy vezettél engem
mindenféle utakon, én pedig vakon kovettelek. Most
azonban, hogy meghallottam Buddha tanitasat, ne zavarj
tobbé, és ne okozz nekem tovabbi szenvedéseket, hanem
keressiik egyiitt a Megvilagosodast, — alazattal ¢&s
tiirelemmel!”
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,0, én elmém! Barcsak megérthetnéd, hogy minden
anyagnélkiili és mulékony; barcsak felfoghatnad, hogy ne
ragaszkodj a dolgokhoz és ne kivand azokat, hogy ne 1égy
mohd, haragos és tudatlan! Akkor nyugodtan
folytathatnank utunkat. Majd miutdn a bdlcsesség
kardjaval elvagtuk a vagyak gyokereit, és mar nem
zavarnak benniinket a valtozo koriilmények, mint az elony
vagy hatrany, a jO vagy a rossz, a nyereség vagy a
veszteség, a dicséret vagy az igazsagtalansag, - akkor
békésen megfériink majd egymassal.”

LSKedves elmém! Te voltal, aki elsOként
felébresztetted benniink a hitet, Te buzditottal a
Megvilagosodas keresésére! Akkor hat miért engeded,
hogy a mohdsag, a kényelmesség és mas kellemes érzetek
ilyen konnyen rabul ejtsenek?”

,,0, én elmém! Miért csapongsz céltalanul? Keljiink at
az illuzidk vad tengerén! Eddig 6hajod szerint cselekedtem,
mostantdl azonban az én akaratomat kell kovetned, és
kozosen kovetjik Buddha tanitasat.”

»Kedves elmém! Ezek a hegyek, folyok és tengerek
valtoznak és fajdalmat keltenek. Hol keressiik a nyugalmat
ebben a csaldka vilagban? Kovessiik Buddha tanitasat, és
keljiink a4t a Megvilagosodas partjara!”
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5. Ezért, akik valoban keresik a Megvilagosodashoz
vezetd utat, elébb megzabolazzak elméjiiket, majd
hatarozottan folytatjak tovabb utjukat. Mégha szidalmazas
vagy lenézés 1is jut nekik osztalyrésziil, akkor is
rendithetetleniil haladnak elére. Nem jonnek diihbe, ha
okolcsapasok érik, vagy kével dobaljak meg, vagy karddal
sebzik meg dket.

A tudatot az sem zdkkentheti ki a nyugalmabol, ha az
ellenség fejiiket veszi. Nem kovetik Buddha tanitasat, akik
engedik, hogy tudatuk elboruljon mindattél, amit
elszenvednek. Hatarozottnak kell mutatkozniuk, barmi
torténjék velik, — nem veszitve el Onuralmukat,
rendithetetlenségiiket, egyiittérzést és joindulatot sugarzo
gondolataikat. J6jjon bar sérelem vagy szerencsétlenség,
aki a Megvildgosodast keresi, annak a tudata eltokélt és
nyugodt kell maradjon, és toltekeznie kell Buddha
tanitasaval.

A Megvilagosodas eléréséhez a lehetetlent is meg kell
probalni, és el kell viselni az elviselhetetlent is, mindent
odaadni, — az utolso fillérig. Ha azt mondjak, hogy a
Megvilagosodas elérés¢hez naponta csak egy rizsszemet
ehetiink, akkor csak ennyi legyen a taplalékunk. Ha tizon
at vezet az ut a Megvilagosodashoz, akkor
keresztiilmegytiink rajta.
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De mindezt nem szabad szamitasbol tenniink, hanem
csak azért, mert ez igy bdlcs ¢€s helyes. Szeretettdl
vezérelve kell tenni, ahogyan anya gondoskodik beteg
gyermekérdl, nem kimélve erejét €s nem nézve sajat
kényelmét.

6. Volt egyszer egy kiraly, aki szerette népét és orszagat,
bolcsen és josagosan uralkodott, aminek eredményeképpen
orszagaban jolét ¢és béke volt. Mindig kereste a
bolcsességet és a Megvilagosodast, s6t még meg is
jutalmazta azt, akitol értékes tanacsokat kaphatott.

Igyekezete és bolcsessége végiil az istenek figyelmét
is felkeltette, akik elhataroztdk, hogy probanak vetik ala.
Egy démonnak alcazott isten jelent meg a kiralyi palota
eldtt, azt kérve, bocsassak a kirdly elé, mert szent tanitast
hozott szamara.

A kirdly oriilt, hogy meghallgathatja a tanitast,
tisztelettel fogadta és varta az utasitasait. A démon
szornyalakot 061tott, és élelmet kovetelt, mondvan, addig
nem tanithat, mig el nem fogyasztja kedvenc ételét. Etelek
széles valasztékat kinaltak a démonnak, aki viszont
ragaszkodott hozza, hogy emberi hust és vért kapjon. A
tronorokos, majd a kirdlyné is felajanlottak magukat,
azonban a szorny miutan mindkettdt felfalta, még mindig
nem lakott jol: a kiralyt kovetelte.

- 157 -



A GYAKORLATBAN KOVETENDO UT

A kirdly beleegyezését adta, de arra kérte a démont,
szeretné hallani a tanitast, miel6tt testétél megvalna.

Az istenség a kovetkezo bolcsességet mondta:

- A nyomorusag ¢és a félelem kéjvagybol fakadnak.
Akik el tudjak fojtani a kéjvagyat, megszabadulnak a
kintdl és a rettegéstol.

Ekkor az istenség hirtelen feloltotte igazi alakjat, és a
tronorokos és a kiralyné is sértetleniil visszakeriiltek.

7. Elt egyszer egy ember, aki a Himalaja bércei kozott
kereste az Igaz Osvényt. Nem érdekelték a fold osszes
kincsei, de még az égiek nyujtotta élvezetek sem. Egyediil
azt a tant kereste, mely megszabadithatnd az elme minden
tévképétol.

Az isteneket meghatotta a férfi becsiiletessége ¢€s
Oszintesége. Elhataroztdk, hogy probara teszik. Egyikiik
démonnak alcazva megjelent a Himalajaban. Ezt dudolta:

- Minden valtozik, minden megjelenik és eltiinik.

Az utkeres6 meghallotta a dalt, mely nagyon
megtetszett neki. Annyira boldog volt, mintha szomjanak
oltasara egy hiis forrasra bukkant volna, vagy mint amikor
egy rabszolgat varatlanul szabadon engednek. Ezt mondta
magaban: ,,Végre megtalaltam az igaz tant, melyet oly rég
keresek!” A hangot kovetve végiil a félelmetes démonba
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botlott. Ovatlanul kozelebb ment hozza, és megkérdezte:
- Te dudoltad azt a szent éneket, melyet az imént
hallottam? Ha igen, kérlek folytasd!

Mire a démon:
- Igen, az én dalomat hallottad, de nem énekelhetem
tovabb, mig nem ettem valamit, ¢hen pusztulok!

A férfi 6szintén tovabb kérlelte, hogy énekeljen még:
- Szamomra szent jelentéssel bir ez a dal, mar régbta
keresem. Csak egy részt hallottam beldle, kérlek, folytasd!

Erre a démon igy felelt:
- Ehen halok, de ha megizlelhetném egy ember meleg
husat és vérét, eléneklem a dal végét.

Az ember, aki alig varta, hogy meghallhassa a tanitast,
megigérte a démonnak, hogy felfalhatja a testét, mihelyt
elénekli a dalt. Ekkor a démon elénekelte az egész dalt:

Minden valtozik,

Minden megjelenik, majd nyoma vész,
Teljes a nyugalom akkor,

Amikor tallépsz az életen s az elmulason is.

Miutan meghallgatta, a férfi a kornyezd sziklakba és
fakba vésve a szent szdveget, felmaszott az egyik fara, és a
démon labai elé vetette magat. A démon azonban eltiint, és
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egy ragyogo istenség felfogta férfit, aki sértetlen maradt.

8. Elt egyszer az Igaz Utnak egy &szinte keresdje,
Szadapraruditanak hivtak. A haszon és a dics6ség minden
csabitasanak  ellenallva  kereste az  utat, élete
kockaztatasaval. Egy napon égi hang szolt hozza:

- Szadaprarudita! Tarts egyenesen keletnek. Ne torodj
se forrosaggal, se hideggel, ne figyelj oda a vilag
dicséretére vagy szidalmazasara, ne torédj azzal, hogy mi a
jo és mi rossz, te csak tarts keletnek. Ott a messzi keleten
megtalalod az igaz tanitot, és elnyered a Megvilagosodast.

Szadapraruditd oOrommel fogadta a hatarozott
utbaigazitast, és azonnal utnak indult kelet felé. Néha ott
tért nyugovora, ahol az éjszaka érte: kietlen mezén vagy
vad hegyek kozott.

Idegenként a kiilhoni orszagokban sok
megalaztatasban volt része; megtortént, hogy rabszolganak
adta el magat, csakhogy ¢élelemhez jusson. De végiil
megtalalta az igazi tanitot, akitél az Gtmutatast varta.

Van egy kozismert mondas: ,,Ami jo, az draga.”
Szadaprarudita ezt igaznak talalta sajat esetében, ugyanis
az ut keresése kozben szamtalan nehézséget kellett
lekiizdenie. Nem volt pénze, hogy virdgot és tomjént
vasaroljon, amit tanitdjanak ajandékozhatna. Munkat
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keresett, azonban senki sem akadt, aki alkalmazta volna.
Ugy tiint, mintha egy gonosz szellem szegddott volna
nyomaba, barmerre jart. A Megvilagosodashoz vezetd ut
megprobaltatasokkal van tele, és az ember életébe is
keriilhet, mig célba ér.

Ott allt végre Szadaprarudita a tanitdja el6tt, amikor
ujabb nehézségekbe iitkozott. Nem volt papirja, amire
jegyzetelhetett volna, de az irdshoz hidnyzott még az ecset
és a tinta is. Ekkor, térrel szurva at csuklojat, sajat vérével
jegyzetelt. igy szerezte meg a draga [gazsagot.

9. Volt egyszer egy Szudhana nevi ifju, aki szintén el
akarta nyerni a Megvilagosodast, ¢s Oszintén kereste a
hozza vezetd utat. Egy halasztol megtanulta a tenger titkait,
egy orvostol a betegek iranti egyiittérzést, egy gazdag
embertdl azt, hogyan lehet filléres takarékoskodassal
vagyont szerezni. Arra a kovetkeztetésre jutott, hogy a
Megvilagosodashoz vezetd uton a legcsekélyebb tudast is
meg kell 6rizni.

Egy meditalo szerzetestdl azt sajatitotta el, hogy a
tiszta és békés tudatnak csodas hatasa van masok tudatanak
a megtisztitasara és megnyugtatasara. Talalkozott egy
rendkiviili asszonnyal, akinek joindulata meghatotta, tole
megtanulta, hogy a nagylelkliség a bdlcsesség gylimolcse.
Maskor egy oreg vandorral talalkozott, aki elmondta, hogy
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ahhoz, hogy ratalaljon az igaz ttra, meg kell méasznia egy
kardhegyet, hogy aztan tiizes volgykatlanon vagjon
keresztiil. Szudhéna igy sajat tapasztalatabol tudta meg,
hogy igaz tanitasra lehet szert tenni mindenbdl, amit latunk
vagy hallunk.

Tirelmet egy szegény, nyomorék asszonytol tanult, az
utcan jatszadozd gyermeket nézve pedig meglatta a
boldogsag legegyszeriibb formajat. Néhany kedves ¢és
szerény embert6l, akik soha nem gondoltak mindazon
javak megszerzésére, melyeket masok akartak, annak titkat
tanulta meg, hogyan lehet békében élni az egész vilaggal.

Harmoniat tanult, mikdzben a tomjénfiist karikait
szemlélte, és halaadast a viragrendezésbdl. Egy erddn
keresztiil folytatta utjat, és egy nemes fa alatt pihent meg,
amikor aprocska hajtast vett észre a kozelében fekvo
korhadt fa torzsén, ami az élet mulandosagara tanitotta.

Nappal a napsiités, ¢éjjel pedig a hunyorgd csillagok
tartottak szellemét mindig frissen. Ekképpen vette hasznat
Szudhéna a hosszu utazasa kdzben tapasztaltaknak.

Valoban, akik a Megvilagosodast keresik, tekintsék
elméjiiket egy kastélynak, amely feldiszitésre var. Szélesre
kell tarniuk a tudat kapuit Buddha szamara, majd
tisztelettel és alazattal meghivniuk Ot a legbelsé szobaba,
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ahol varjak Ot a hit tomjénillataval, a hala és 6rom
virdgaival.

II.
A GYAKORLAT UTJA

1.  Akik a Megvilagosodast keresik, azoknak a gyakorlat
harom modjat kell megérteniiik és kovetniiik: eldszor is, a
helyes magatartds szabalyait; masodszor a tudat
Osszpontositasat; harmadszor a bolcsességet.

Mik a helyes magatartds szabalyai? Mindenkinek, —
az egyszeri embernek vagy az igaz utat keresOnek —, be
kell tartania a helyes magatartds szabalyait. Ellendriznie
kell a tudatot és a testet, és Orkodnie kell az o6t érzék
kapujanal. Tartozkodnia kell a legkisebb hiba elkovetésétol,
¢s minden pillanatban tdrekednie kell a helyes
cselekedetekre.

Mit jelent a tudat 6sszpontositasa? Azt, hogy gyorsan
meg kell szabadulni a mohod és gonosz vagyaktol rogton,
amint azok megjelennek, megdrizve a tudat tisztasagat és
nyugalmat.

Mi a bolcsesség? Az a képesség, hogy tokéletesen
megértsiik és tirelmesen elfogadjuk a Nemes Négyes
Igazsagot, legyiink tudatidban a szenvedés tényének ¢és
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mibenlétének, ismerjiik fel a szenvedés forrasat, tudjuk azt,
hogyan sziintethetd meg a szenvedés, és ismerjiilk a Nemes
Osvényt, mely a szenvedés végéhez vezet.

Akik 6szintén kovetik a gyakorlat e harom modszerét,
méltan nevezhetdk Buddha tanitvanyainak.

Tegylik fel, hogy egy szamar, melynek nincs a
tehenekéhez hasonlo szép kiilseje, hangja vagy szarvai, egy
csordat kovetve igy kialt fel:

- Nézzétek, én is tehén vagyok!

Lenne, aki elhinné? Ez épp olyan ostoba dolog, mint
amikor valaki azzal dicsekszik, hogy a Nemes Osvényt
keresi, vagy hogy Buddha tanitvanya, anélkiil, hogy a
gyakorlat harom utjat kovetné.

Miel6tt a gazda Osszel betakaritana a termést, elobb
fel kell szantania a foldet, elvetnie a magokat, ontdznie a
vetést ¢és irtania a tavasszal megjelend gyomokat.
Hasonloan kell kovetnie a Megvilagosodast keresonek a
harom gyakorlasi modot. A gazda nem gondolhatja, hogy
ha ma megpillantja a riigyeket, holnap mar a ndvényeket
latja, holnaputan pedig betakaritja a termést. Igy aki a
Megvilagosodast keresi, nem varhatja ma az Osszes foldi
vagy elfojtasat, a kotddések és a rossz vagyak eltavolitasat
holnap, a Megvilagosodas elnyerését pedig holnaputan.
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Ahogyan vetés utan a gazda tiirelmesen gondozza a
novényeket, ovja Oket a szeszélyes iddjarastol, mikozben
megnonek ¢és gyiimdlesot érlelnek, a Megvilagosodas
keres6jének is tiirelmesen és allhatatosan kell mivelnie a
Megvilagosodas talajat azaltal, hogy koveti a gyakorlat
harom madjat.

2. Nehéz elérejutni a Megvilagosodas utjan, mig az
ember a joléthez és a kényelemhez ragaszkodik, tudatat
pedig az érzékek keltette vagyak zavarjak. Hatalmas
kiilonbség van az életoromok és az Igaz Osvény nytjtotta
orom kozott.

Mint azt mar emlitettiik, minden dolog forrasa a tudat.
Ha a tudat 6romét leli a vilag dolgaiban, a csaldodasok és a
szenvedés elkeriilhetetlenek. Ha ellenben a tudat az Igaz
Osvényben leli 6romét, biztos, hogy ez boldogsagot,
elégedettséget és Megvilagosodast eredményez.

Ezért, akik a Megvilagosodast keresik, tudatukat
tisztan kell tartaniuk és tiirelmesen végezniiikk a gyakorlat
harom  modjat. Ha  betartjdk  az  eldirasokat,
természetszeriileg jutnak el a tudat Osszpontositasaig; ha
pedig elsajatitottak a tudat 6sszpontositasanak képességét,
ugyanilyen természetes lesz megszerezniiik a bolcsességet,
¢és a bolcsesség elvezeti 6ket a Megvilagosodashoz.
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Valoban e harom moddszer (az eldirdsok betartdsa, a
tudat Osszpontositisa ¢és a mindig megfontolt bdlcs
cselekvés) a Megvilagosodas Igaz Osvénye.

Ha nem kovetik ezeket, akkor hossza ido6n at
felhalmozodnak a téveszmék. A  Megvilagosodast
keres6knek nem szabad vitatkozniuk kiviilallokkal, hanem
tiszta tudatuk belsd vilagaban kell tiirelemmel meditalniuk,
hogy eljussanak a Megvildgosodasig.

3. A gyakorlat harom moddjanak elemzése feltarja a
Nemes Nyolcas Osvényt, a figyelembe veendd Négy
Nézdpontot, a négy Helyes Eljarast, az Ot Eréforrast,
valamint a Hat Tokéletesité Gyakorlatot.

A Nemes Nyolcas Osvény a helyes nézdpontra, a
helyes gondolkodasmodra, a helyes beszédre, a helyes
viselkedésre, a helyes életvitelre, a helyes igyekezetre, a
helyes szemléletre és a helyes dsszpontositasra vonatkozik.

A Helyes Nézépont azt jelenti, hogy tokéletesen
megértjiik a Négyes Igazsagot, hiszliink az okozatisag
torvényében, valamint nem engedjiik, hogy a jelenségek és
a vagyak becsapjanak minket.

A Helyes Gondolkoddsméd azt jelenti, hogy nem
dédelgetiink abrandokat, nem vagyunk mohoak, keriiljiik a
haragot, és nem artunk senkinek.
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A Helyes Beszéd: keriilni a hazugsagot, a folosleges
beszédet, a sértd szavakat és a kétértelmiiségeket.

A Helyes Viselkedés: barmilyen élet kioltasanak, a
lopasnak ¢és a hazassagtorésnek a kertiilése.

A Helyes Eletvitel: keriilni a szégyenletes életmédot.

A Helyes Igyekezet: megtenni minden t6liink telhetdt
a helyes iranyban.

A Helyes Szemlélet: tudatunkat tisztan és ébren
tartani.

A Helyes Osszpontositas: helyes iranyban és nyugodt
allapotban tartani az elmét, hogy képes legyen az
Osszpontositasra, torekedni a tiszta tudat lényegének
elérésére.

4. A Négy Nézopont, melyet figyelembe kell venni, a
kovetkezd: eldszor i1s, a testet tisztatalannak tekintve,
megprobalni elszakitani a kotodéseket; masodszor, az
érzékeket a szenvedés forrasanak kell tekinteni, akar fajo,
akar kellemes érzeteket kozvetitenek; harmadszor, gy
tekinteni a tudatra, mint ami allandé valtozasnak van
kitéve; negyedszer, vilagunkban tgy tekinteni mindenre,
mint amit okok és feltételek idéznek eld, és mint ami nem
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marad valtozatlan 6rokké.

5. A Négy Helyes Eljaras: eldszor is, elejét venni, hogy
a rossz megjelenhessen; masodszor, eltdvolitani a rosszat,
amint az megjelenik; harmadszor, elémozditani a jo
cselekedeteket; negyedszer, a mar elindult jo
cselekedeteket batoritani és folytatni. Torekedni kell erre a
négy eljarasra.

6. Az Ot Eréforras: el6szor is, a hit ereje; masodszor, az
erOfeszitésre buzditd akarat; harmadszor, az éberség
képessége; negyedszer, tudatunk 6sszpontositdé képessége;
0todszor, a Dbolcsesség tisztasaganak megdrzése. A
Megvilagosodas elnyeréséhez ez az 6t képesség adja a
sziikséges erot.

7. A Megvilagosodas partjanak elérésére szolgaldo Hat
Tokéletesité Gyakorlat a kovetkezd: a felajanlas tutja; az
eléirasok betartdsanak utja; a kitartas utja; az igyekezet
utja; a tudat Osszpontositasanak utja; a bolcsesség tutja.
Ezeket az utakat kovetve biztosan at lehet jutni az illazidok
partjarol a Megvilagosodaséra.

A Felajanlas gyakorlata megszabadit az 6nzéstdl; az
Eldirasok gyakorlata arra késztet, hogy figyelembe vegytlik
masok jogait és jolétét; a Kitartds gyakorlata hozzasegit a
félelem vagy a haragos tudat ellendrzéséhez; az Igyekezet
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a szorgalmat és a hitet erdsiti; az Osszpontositas
megzaboldzza az elkalandozé és haszontalan tudatot; a
Bolcsesség a sOtét és zavarodott elmét vilagos és éles
értelemmé valtoztatja.

A Felajanlas és az El6irasok azok az alapok, melyekre
egy hatalmas varat lehet épiteni. A Kitartas és az Igyekezet
az er6ditmény falai, melyek a kiilsé ellenségtdl védenek.
Az Osszpontositas és a Bolcsesség jelentik azt a személyes
fegyverzetet, melyek megoévnak az ¢élet és a halal
tamadasaival szemben.

Ha valaki csak akkor adakozik, amikor az szamara
kényelmes, vagy mert konnyebb adni, mint nem, akkor is
kétségteleniil felajanlasrél van szo, de ez nem az Igazi
Felajanlas. Az Igazi Felajanlas egyiittérzé szivbol fakad,
miel6tt azt barki is kérné, és nem alkalomszerii, hanem
allando.

Az sem lgazi Felajanléas, ha valaki utdlag megbanja,
vagy Ondicséret koveti, az az Igazi Felajanlas, ha azt
orommel adjak, fiiggetleniil att6l, hogy ki adja és kinek, és
hogy mi az adomany.

Az lgazi Felajanlas Osztonosen fakad az egyiittérzo
szivbol, a viszonzas gondolata nélkiil, azt kivanva, hogy
kozosen érjiik el a Megvilagosodast.
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Hétféle felajanlas van, melyet még azok is
gyakorolhatnak, akik nem gazdagok. Az elsé a fizikai, azaz
a munkaval torténd adakozas. Ennek a legnemesebb
forméja, amikor valaki az életét adja, — amint a kovetkezd
torténetben is. A masodik a lelki felajanlas, amely
egylttérzd szivet jelent a tobbiek irant. A harmadik a
szemek felajanlasa, ami azt jelenti, hogy kedvesen néziink
az embertarsainkra, — ez megnyugtatja 6ket. A negyedik
felajanlas az arckifejezésé, amikor is szelid mosollyal
ajandékozunk meg masokat. Az 6tddik a szavak felajanlasa,
mikor kedves szavakkal szolunk masokhoz. A hatodik a
hely felajanlasa, amikor masnak adjuk at a helyiinket. A
hetedik felajanlas a menedéké, azaz megengedjiik, hogy
masok otthonunkban tolts¢ék az ¢éjszakat.  Ezeket a
felajanlasokat a mindennapi életben barki gyakorolhatja.

8.  Elt valaha egy herceg, Szattvanak hivtak. Egy nap két
batyjaval jatszani mentek az erdébe. Egy €hes anyatigrist
pillantottak meg, melyet szemmel lathatdéan csabitott, hogy
¢hségének csillapitasara sajat hét kolykét felfalja.

A két i1dOsebb testvér félelmében elfutott, Szattva
azonban felmaszott egy sziklara, ahonnan az anyatigris elé
vetette magat, hogy megmentse a kicsinyek életét.

Nemes cselekedetét a herceg onként tette, de kdzben
ezeket gondolta: ,Ez a test valtozik és nem allando.
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Szerettem a testem ¢és soha nem gondoltam arra, hogy
megvaljak téle. Most azonban ennek az anyatigrisnek
aldozom, hogy ezzel elnyerhessem a Megvilagosodast.”
Szattva herceg gondolkoddsa azt mutatja, hogy 0
elhatarozta magat a Megvilagosodasra.

9. A Megvildgosodas keresdjének apolnia kellene a
Négy Végtelen Tudatallapotot. Ezek: az egyiittérzés, a
gyongédség, a derli és a higgadtsag. Egyiittérzéssel tartjuk
magunktol tavol a mohosagot, gyongédséggel a haragot,
derivel a  szenvedést, higgadtsaggal pedig a
kiilonbségtételt barat €s ellenség kozott.

A Nagy Egyiittérzés az embert boldogga és elégedetté
teszi; a Nagy Gyongédség elharit minden akadalyt az
ember boldogsaganak és elégedettségének az 1utjabol; a
Nagy Derti boldogsagot, elégedettséget és 6romteli tudatot
jelent; a Nagy Higgadtsag kimondhatatlan nyugalmat hoz,
amikor mindenki boldog és elégedett, amikor egyforman
érziink mindenki irant.

A Négy Végtelen Tudatallapot révén
megszabadulhatunk a mohdsagtél, a haragtol, a
szenvedéstol és a ,,szeretem-gyllo1om”-féle gondolatoktol.
Azonban mindez nem megy egyik naprél a masikra. A
gonosz tudattél épp olyan nehezen lehet megszabadulni,
mint egy hazdrz6 kutyatol; a helyes tudatot olyan kdnnyi
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elvesziteni, mint a szarvas nyomat az erdében; a helytelen
gondolkodast olyan nehezen lehet kitdrdlni, mint a kdbe
vésett betliket, a helyes gondolkodast pedig oly konnyen el
lehet vesziteni, mintha a vizre szavakat irnank. Valdban, az
¢letben a  legnehezebb  dolog  felkésziilni a
Megvilagosodasra.

10. Elt egykor egy Sréna nevii ifja. Gazdag csaladba
sziiletett, azonban egészsége nagyon torékeny volt.
Oszintén akarta a Megvilagosodast, és a Magasztos
tanitvanya lett. Olyan keményen edzette magat a
Megvilagosodas utjan, hogy végiil véres lett a laba.

A Magasztos megsajnalta, és igy szolt hozza:

- Srona fiam, tanultal-e otthon wvalaha is harfan
jatszani? Akkor tudod, hogy a harfa nem muzsikal, ha a
hurjai tul feszesek vagy tul lazak. Csak akkor szoélal meg,
ha a  huarokat megfeleldképpen  hangoltak. A
Megvilagosodasra torténd felkésziilés olyan akar a harfa
hurjainak a  hangolasa. Nem nyerheted el a
Megvilagosodast, amig elméd hurjait tal lazara vagy
feszesre hangolod. Légy megfontolt, és cselekedj bolcsen!”

Srona igen hasznosnak talalta eme szavakat, és végiil
elnyerte, amit keresett.

11. Elt egyszer egy herceg, aki nagyon tehetséges volt az
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0t fegyvernem hasznalataban. Egy nap az edzésr6l
hazatér6ben, olyan szornnyel talalkozott, akinek a bdre
sebezhetetlen volt.

A szO6rny megindult feléje, de a herceg tantorithatatlan
maradt. Nyilat 16tt r4, az azonban lepattant réla. Ekkor a
herceg landzsat hajitott feléje, mely annak vastag borén
nem tudott athatolni. A ruddal és a gerellyel is ugyanigy
jart. Ekkor kardjaval probalkozott, de az eltordtt. Okollel
¢és rugasokkal esett neki a szornynek, mindhidba. A szorny
hatalmas karjaival megragadta és fogva tartotta. A herceg a
fejét probalta fegyverként hasznalni, de hiaba.

A szOrny igy szolt hozza:

- Ellenallasodnak semmi értelme: ugyis felfallak!

De a herceg visszavalaszolt:

- Bizonyara azt hiszed, minden fegyveremet
felhasznaltam mar ellened, és most tehetetlen vagyok. De
még maradt egy fegyverem: ha lenyelsz, a gyomrodba
keriilve foglak elpusztitani!

A herceg vakmerdségétol megzavarodott szorny
megkérdezte:

- Miképp tudod ezt megtenni?

A herceg igy valaszolt:

- Az Igazsag erejével!
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Ekkor a szorny szabadon engedte, és konyordgve
kérte, tanitsa meg neki az Igazsagot.

A példazat tanulsaga: a tanitvanyok batran folytassak
erofeszitéseiket, és maradjanak tantorithatatlanok, ha a
szamos kudarc éri is 6ket.

12. A gbg és a szégyentelenség is sértd az emberiségre
nézve, a megalaztatds és a szégyen azonban megvédi az
embereket. Az emberek tisztelik sziileiket, id6s rokonaikat,
fivéreiket és  ndvéreiket, mivel érzékenyek a
megalaztatasra ¢és a megszégyenitésre. Mikor sajat
viselkedésiinket figyeljiik, érdemes elutasitani magunktol a
dicséretet, és masokat nézve magunkban kell meglatnunk a
szégyellnivalot.

Ha az ember tudatat blinbanat hatja at, biinei eltlinnek,
de ha nincs meg benne a blinbanat, akkor késobb is biint
blinre fog halmozni, melyek elveszejtik.

Csak aki helyesen hallgatja meg az igaz tanitast és
onmagara nézve levonja a sziikséges kovetkeztetéseket,
csak az értheti meg és annak valik javara.

Aki csak hallgatja, de nem sajatitja el az igaz tant,
annak nem sikeriil megtalalnia a Megvilagosodast.

A hit, szerénység, alazat, igyekezet és bdlcsesség
jelenti barki szamara a szlikséges erdforrast a
Megvilagosodas keresésében. A legfontosabb a bolcsesség,
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a tobbi ennek a megnyilvanulasi forméja. Ha valaki tgy
keresi a Megvilagosodast, hogy kozben atadja magat a
foldi élvezeteknek, iires fecsegést folytat vagy elalszik,
akkor ezzel letér a Megvilagosodas utjarol.

13. Vannak, akik masoknal gyorsabban haladnak a
Megvilagosodasra valo felkésziilésben. Ezért nem kell
elbatortalanodnia senkinek, ha azt latja, egyeseknek
hamarabb sikeriil eljutniuk a Megvilagosodashoz.

fjaszatot tanulva senki nem vér gyors sikert. Az ember
tudatdban van annak, hogy kitarté gyakorlassal egyre
pontosabban talal célba. A folyd kis forrasbol ered, de
egyre szélesebben hompdolyodgve éri el a nagy dceant.

Hasonloképpen, ha valaki tiirelmesen és kitartéan
gyakorol, biztosan el fogja nyerni a Megvilagosodast.

Amint mar mondtuk, ha nyitott szemmel jarunk,
mindenhol ralelhetiink a tanitasra, ezért a Megvilagosodas
elnyerésének lehetdségei végtelenek.

Volt egyszer egy ember, aki tomjént égetett,
megfigyelte, hogy az illat nem jon, de nem is megy el; nem
jelenik meg, nem is tiinik el. Ez az aprosag vezette el a
Megvilagosodas eléréséhez.

Egyszer egy embernek tiiske furddott a talpaba. Az
¢éles fajdalmat érzékelve arra gondolt: a fajdalom csupan a
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tudat reakcioja. Ebbol arra kovetkeztetett, hogy tudatunk
kicstiszhat a keziink koziil, ha képtelenek vagyunk
ellenérzésiink alatt tartani, de ha mégis sikeriil, tiszta
tudatra tesziink szert. Ezekbdl a gondolatokbol, kicsivel
késobb, eljutott a Megvilagosodasig.

Egy kapzsi természetli ember egy szép napon sajat
moho tudatan toprengett, amikor az a gondolata tamadt,
hogy vagyai csak olyanok mint a forgacs és a faag hulladék,
amelyet a bdlcsesség tiize el tud emészteni. Ez a gondolat
volt Megvilagosodasanak a kezdete.

Létezik egy régi mondas: ,Tartsd a tudatodat
nyugodtan! Ha a tudat nyugodt, akkor az egész vilag is
nyugodt lesz.” Gondolkodj el ezeken a szavakon! Tudd,
hogy a vildgon az 0Osszes megkiilonboztetést az elme
okozza azzal, hogy a dolgokat igy vagy tgy itéli meg.
Eppen ezekben a szavakban rejlik a Megvilagosodashoz
vezetd egyik ut. A Megvilagosoddshoz valoban végtelen
sok ut vezet.

I11.
AHIT UTJA

1. Akik magukat a harom draga kincsnek szentelik:
Buddhanak, a Dharmanak és a Szanghanak, azokat Buddha
tanitvanyainak nevezziik. Buddha tanitvanyai betartjak a
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tudat négyféle ellendrzését, — az eldirasokat, a hitet, a
felajanlast és a bolcsességet.

Buddha tanitvanyai gyakoroljak az 6t eldirast: nem
Olnek, nem lopnak, nem kdvetnek el hazassagtorést, nem
hazudnak és nem fogyasztanak semmilyen mamoritd szert.

Buddha tanitvanyai hisznek Buddha tokéletes
bolcsességében. Megprobaljak tavol tartani magukat a
mohosagtdl és az 6nzéstdl, gyakoroljak a felajanlast. Ertik
az ok és okozat torvényét, nem feledkezve meg az élet
mulandosagarol, és betartjak a bolcsesség kdvetelményeit.

A fa, mely kelet felé dol, természetesen abba az
iranyba fog zuhanni; ugyanigy akik meghallgatjak Buddha
tanitasat, és hisznek benne, feltétleniil Buddha Tiszta
Orszagaban fognak 0jjasziiletni.

2. Valé igaz, hogy Buddha tanitvanyainak nevezik
mindazokat, akik hisznek Buddha, a Dharma és a Szangha
Harom Kincsében.

Buddha az, aki elérte a tokéletes Megvilagosodast, és
aki ezt az emberiség felszabaditasara és javara hasznalta. A
Dharma az igazsag, a Megvilagosodas szellemisége és az
azt magyarazé tanitds. A Szangha a Buddhaban ¢és a
Dharmaban hivék tokéletes testvérisége.
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Buddha, a Dharma és a Testvériség tehat a harom
alkotéelem, de ezek nem fliggetlenek egymastol, hanem
egységet alkotnak. Buddha a Dharméban nyilvanul meg, és
a Testvériségben valosul meg. Ezért a Dharméaban hinni és
a Testvériségnek oOrvendeni ugyanaz, mint a Buddhéba
vetett hit; a Buddhaba vetett hit pedig azt jelenti, hogy
hisziink a Dharméban és 6rvendiink a Testvériségnek.

Ezért a Buddhaba vetett hit 6nmagaban elegendd az
emberek felszabadulasara és megvilagosoddsara. Buddha a
tokéletesen Megvilagosodott, aki mindenkit Ggy szeret,
mintha ki-ki az O egyetlen gyermeke volna. Tehat, ha
valaki gy tekint Buddhéara, mint sajat sziildjére, akkor
azonosul vele, és elnyeri a Megvilagosodast.

Akik  ekképpen tekinteneck Buddhara, azokat
megerdsiti az O bolesessége, és atjarja oket az O
joindulata.

3. A vilagon semmi sem jobb, mint Buddhaban hinni.
Mar az is feliilmualhatatlan jutalom, ha meghalljuk Buddha
nevét, hisziink benne, és legalabb egy pillanat erejéig
oromiinket leljiik Benne.

Ezért a vilagot pusztitd tiz ellenében Buddha
tanitasaban talalhatjuk meg a megnyugvast.
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Nehéz jo tanitot talalni, aki el tudja magyarazni a
Dharmat; még nehezebb egy Buddhaval talalkozni; de a
legnehezebb az O tanitasaban hinni.

De most, hogy talalkoztal Buddhaval, akivel nehéz
talalkozni, és elmagyaraztak neked, amit nehéz meghallani,
orvendj, higgy és bizz Buddhaban!

4. Az emberi ¢élet hosszu utja soran a hit a legjobb
utitdrsunk, a legjobb feliidiilés is az uton, ¢és a
legértékesebb tulajdonunk.

A hit a kéz, mely a Dharmat kapja; az a tiszta kéz,
mely az 0sszes erényt magahoz veszi. A hit a tiiz, mely a
vilagi vagyak minden tisztatalansagat elhamvasztja,
megszabadit a terhektdl és utat mutat.

A hit megszabadit a mohdsagtol, félelemtdl és gdgtdl;
udvariassagra és a masok iranti tiszteletre tanit; kiszabadit
a koriilmények rabsagabol; batoritast nyjt a nehézségek
lekiizdésére; er6t ad a kisértések legybzésére, képessé tesz
arra, hogy vildgosan és tisztan cselekedjiink; a tudatot
pedig bolcsességgel gazdagitja.

A hit jelenti a buzditast, amikor utunk hosszu és
faraszto, és ez vezet el a Megvilagosodashoz.
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A hit azzal az érzéssel tolt el, hogy Buddha kozelében
vagyunk, és oda visz, ahol Buddha tamogatd karjaival
atdlel. A hit megpuhitja kemény és 6nz6 tudatunkat, és
baratsagos, megértd szeretettel ajandékoz meg.

5.  Akiknek van hitiik, elnyerik azt a bolcsességet, hogy
barmiben, amit hallanak felfedezzék Buddha tanitasat.
Akiknek van hitiik, elnyerik azt a bolcsességet, hogy
belassak: minden puszta latszat, mely okok és feltételek
egybeesésébdl adodik. A hit adja meg a tiirelmes elfogadas
¢s a feltételekkel valo nyugodt megbékélés kegyét.

A hit ruhdzza fel az embert az élet mulanddsaganak
bolcsességével, hogy ne lepddjék meg és ne toltse el
szomorusag, barmi is torténjék vele, ha az élet elmulik,
mert tudja, hogy barmint is valtoznak a feltételek és a
jelenségek, az élet igazsaga mindig allando.

A hitnek harom lényeges vonatkozasa van: a hibak
megbanasa, a masok érdeme f0lotti O6rom és Oszinte
tisztelet, valamint Buddha megjelenésének  halas
elfogadasa.

Az embereknek apolniuk kellene a hitnek ezeket a
vonatkozasait; érzékenyen  kellene  viszonyulniuk
kudarcaikhoz és hibaikhoz., melyeket szégyellniiik kellene
és meg kellene vallaniuk azokat; szorgalmasan kellene
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gyakorolniuk masok jo tulajdonsagainak és
cselekedeteinek az elismerését, dicséretben részesitve Oket;
és torekedniiik kellene arra, hogy Buddha szerint
cselekedjenek és éljenek.

A hittel teli tudat észinte és mély; olyan tudat, mely
6szintén oriil annak, hogy Buddha ereje az O Tiszta
Orszagaba vezeti 6ket.

Buddha adja tehat az er6t ahhoz a hithez, mely elvezet
a Tiszta Orszagaba; ez az erd mindent6l megtisztit és
megvéd az Onaltatdssal szemben. Még ha csak egy
pillanatig hisziink is, amikor az egész vilagot betolti
Buddha nevének magasztalasa, az O Tiszta Orszagiba
keriiliink.

6. A hit nem kiviilrél adodik hozza a viladgi tudathoz,
hanem a tudat Buddha-természetének a megnyilvanulasa.
Aki Buddhat megérti, maga is Buddha; aki hisz Buddhaban,
maga is Buddha.

Mindazonaltal, nehéz felfedezni, majd Gjra megtalalni
magunkban a Buddha-természetet, nehéz megorizni a tiszta
tudatot, amikor a mohdsag, harag és vilagi szenvedélyek
allandéan hulldmzanak benniink. De a hit erejével ez
sikertil.
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Azt mondjak, hogy a mérgezd érandafak erdejében
mas fa nem marad meg, az illatos csandanafa sem.
Csodaszamba megy, ha az érandaerdében egy csandanafa
nd. Gyakran ilyen csoda, amikor az emberek szivében
kicsirazik a Buddhaba vetett hit.

Ezért nevezik a Buddhaba vetett hitet ,,gyokértelen”
hitnek, ami azt jelenti, hogy nincs az emberi tudatban
fellelheté gyokere, ellenben Buddha egyiittérzd tudataban
kihajt ez a gyokér.

7. A hit gylimolcs6z6 és szent, azonban egy renyhe
tudatban nehéz felébreszteni. A tudat arnyékaban ugyanis
ot keételkedés leselkedik a hitre, hogy elbatortalanitsak.

Elészor is, kételkedés Buddha bolcsességében;
masodszor, kételkedés Buddha tanitasaban; harmadszor,
kételkedés abban a személyben, aki Buddha tanitasat
magyarazza, negyedszer, kételkedés azokban a
gyakorlatokban ¢és modszerekben, amelyeket a Nemes
Osvény kdvetésére ajanlottak; 6tddszor, akad, aki kotekedd
és tilirelmetlen tudata miatt kételkedik mindazok
Oszinteségében, akik megértik és kovetik Buddha tanitasat.

A kételkedésnél valoban semmi sem szornylibb. A
kételkedés valasztja el az embereket egymastol. Olyan
méreg, mely beférkézik a baratok kozé, €és szoros
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kapcsolatokat tép szét. Bosszantd tiiske, mely sebet ejt;
kard, amely 6l.

A hit csirait Buddha egyiittérzése mar rég eliiltette.
Annak, akinek van hite, ennek tudataban kell lennie, és
nagyon halasnak kell lennie Buddhanak az O josagaért.

Soha nem szabad elfelednie, hogy nem sajat
egyiittérzése ¢bresztette fel benne a hitet, hanem Buddhaé,
aki tiszta fényével mar régen megvilagitotta az ember
tudatat és eloszlatta a tudatlansag sotétjét. Aki ebben a
hitben osztozik, ennek az 6rokségnek a letéteményese.

Hétkdznapi, egyszert ¢életet ¢élve is a Tiszta
Orszagaban sziilethetiink 10jja, ha Buddha végtelen
egylittérzése felébreszti benniink a hitet.

Valo igaz, hogy nehéz embernek sziiletni. Nehéz
meghallani a Dharmat; még nehezebb felébreszteni a hitet:
ezért mindenkinek torekednie kell, hogy meghallja Buddha
tanitasat.

IV.
SZENT MONDASOK

1. ,Megsértett, kinevetett, megiitott.” Addig, amig
valaki ilyen gondolatokat taplal, képtelen tiltenni magat a
haragjan.
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A harag mindaddig veliink marad, mig a tudatban
jelen van az ellenérzés. Amint megfeledkeziink az
ellenérzésrdl, a harag is elillan.

Ha a tet6t rosszul huztak fel, vagy megrongalddott, az
es6 befolyik a hazba: igy hatol be a tudatba a mohdsag, ha
nem kelléen edzett a tudatunk, vagy elvesztettiik felette az
uralmat.

A lustasadg a haldlhoz vezetd legrovidebb ut; az élet
utja a szorgalomé: a tudatlan ember rest, a bdlcs
szorgalmas.

A nyilvessz6k készitéje megprobal egyenes nyilakat
késziteni, a bolcs pedig megprobalja az elméjét egyenesben
tartani.

A zavarodott tudat 6rokké mozgasban van, ide-oda
ugrandozik, ezért nehéz ellendrzés alatt tartani. Ellenben a
nyugodt tudat békés, ezért bolcs dolog az elmét ellendrzeés
alatt tartani.

Az embert a tudata, — és nem a rosszakardja vagy
ellensége, — viszi rossz utakra.

Aki tudatat megoévja a mohosagtol, haragtol és
tudatlansagtol, valodi és tartds nyugalomnak drvend.
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2. Szép szavakat mondani anélkiil, hogy a gyakorlatba
tiltetnénk at, egy illat nélkiili virdghoz hasonlo.

Egy virag illata nem terjed a széllel szemben, azonban
egy jo ember hire, — dacolva a széllel is,— bejarja a vilagot.

Az almatlan embernek hosszunak tlinik az éjszaka, a
megfaradt utazonak pedig az utazas; hasonloképpen tinik
hosszunak az illazio és a szenvedés id6szaka annak, aki
nem ismeri az igaz tanitast.

Utitarsnak az ember olyan személyt valasszon, akinek
tudata hasonlé vagy magasabb szintii; de utazzék inkabb
egyediil, semmint egy oktalannal.

Egy vadallatnal is veszélyesebb az alnok és rossz
barat: a vadallat megsebezheti a testedet, mig a rossz barat
a tudatod.

Addig, mig valaki képtelen urrd lenni sajat tudatan,
hogyan is lehet elégedett, amikor ilyen gondolatai
tamadnak: ,,Ez az én fiam” vagy ,,Ez a kincs az enyém”? A
tudatlan ember szenved az ilyen gondolatoktol.

Ha valaki bolond és felismeri, hogy bolond, az jobb,
mint ha valaki bolond, de magat okosnak hiszi.
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A kanal nem kostolhatja meg a benne 1évo falatot.
Ugyanigy, a tudatlan ember sem képes felfogni a bolcs
bolcsességét, mégha tarsul is hozza.

A friss tej gyakran lassan alszik meg; a rossz
cselekedetek eredményei sem mindig azonnal nyilvanulnak
meg. A rossz cselekedetek inkabb a hamu alatt izz6
szénhez hasonlitanak, mely végiil hatalmas tiizet okoz.

Oktalan dolog, ha valaki eldjogokra, eldléptetésre,
haszonra vagy dicséségre vagyik, mert az ilyen vagyak
soha nem boldogitanak, hanem csak szenvedést hoznak.

Egy jobaratot, aki ramutat hibdinkra és
hidnyossagainkra, valamint felrdja rossz tetteinket,
ugyanugy meg kell becsiilndd, mintha egy rejtett kincs
titkat fedné fel neked.

3.  Aki 6rommel fogadja a helyes tanitast, annak nyugodt
az alma, mert tudata megtisztult.

Az acs egyenesre gyalulja gerendait; a nyilfaragd
szintén kiegyensulyozza a nyilait; az arkot asé ugy as,
hogy benne a viz szépen folyjon; a bdlcs pedig ugy
probalja ellendrzése alatt tartani tudatat, hogy az siman ¢és
igazsagosan mikodjék.
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A nagy sziklat mit sem zavarja a szél; a bolcs tudata
¢épp ilyen rendithetetlen, érje bar dicséret vagy bantas.

Nagyobb gybézelem magunkat legydzni, mint ezer
embert a csataban.

Jobb egyetlen napig éIni és meghallani egy jo tanitast,
semmint szaz évig, — tanitas nélkiil.

Akik tisztelik magukat, allanddan résen kell lenniiik,
kiilonben a rossz vagyak keritik hatalmukba. Eletiikkben
legalabb egyszer fel kell ébreszteniiilk magukban a hitet, —
mindegy, mikor, fiatalon, kd&zépkoruként vagy idos
emberként.

A vilagot 6rokos tliz emészti, melyet a mohosag, a
harag és a tudatlansag taplal, amint lehet, messzire keriilni
kell az ilyen veszélyeket.

A vilag olyan, akar egy buborék, akar a pokhalo egy
finom szala, vagy mint a lerakdédasok egy piszkos kancso
aljan: az embernek sziinteleniil kell térekednie arra, hogy
megovja tudatanak tisztasagat.

4. Buddha tanitdsanak lényege: keriilni mindenfajta
rosszat, keresni a jot, tisztan tartani a tudatot.
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A kitartas egyike a legnehezebb feladatoknak, de aki
kitarto, azé a végsé gyozelem.

A nehezteléstol akkor kell megszabadulni, amikor
nehezteliink; a szomorusagtol akkor kell megvalni, mig
banat nyomaszt; a mohdsagtol, mialatt a csabitdsaban
vergddiink. Tiszta és Onzetlen életet élni annyit jelent, mint
béség kozepette nem gondolni arra, hogy barmi is a mienk.

Az egészség nagy kincs; jobb megelégedned annyival,
amennyid van, mint a nagy gazdagsag; a megbizhatdsag az
igazi baratsag jele, a Megvilagosodas elérése pedig a
legnagyobb boldogsag.

Ha keriiljiilk a rosszat, ha nyugodtak vagyunk, ha
oromiinket leljiik a jo tanitdsokban, a félelemtdl is
megszabadulhatunk.

Ne ragaszkodjunk kedvelt dolgainkhoz, ne tekintsiink
elutasitoan mindarra, amit nem kedveliink. A szomorusag,
félelem és a kotédés abbol szarmazik, hogy egyes dolgokat
kedveliink, masokat nem.

5. A rozsda a vason képzddik ¢és -elpusztitja azt;

hasonloképpen a rossz az ember tudatabol ered és
elpusztitja gazdajat.
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Az irast, amelyet nem olvasnak, hamar belepi a por;
ha a javitasra szoruldé hazat nem hozzak rendbe, romossa
valik; a lustakra igy rakodik a tisztatalansag.

Nem tiszta cselekedetei beszennyezik az egyént; a
kapzsisag a felajanlast; a helytelen tettek pedig nemcsak
ezt az életet, hanem a kovetkezdket is beszennyezik.

A legfélelmetesebb szenny a tudatlansag. Senki nem
remélheti testének vagy tudatanak a megtisztitdsat, mig a
tudatlansagtol meg nem szabadul.

Konnyt szégyentelennek lenni, a varjihoz hasonléan
szemteleniil és  vakmerden  viselkedni,  masokat
érzéketleniil megbantani.

Valoban nehéz alazatosnak maradni, masokat tisztelni
és megbecsiilni, a kotédésektdl megszabadulni, tettben és
gondolatban  tisztdnak  maradni, valamint bdlcsen
viselkedni.

Konnyt masok hibdit felréni, mikozben a sajatunkat
nem ismerjik be. Az ember fennen hangoztatja
meggondolatlanul masok biineit, az Ovéit viszont ugy
rejtegeti, mint a szerencsejatékos a hamis kockait.
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Az égen nem maradnak meg a madar, fiist vagy vihar
nyomai; a hamis tanitds nem nyujt Megvilagosodast;
vilagunkban semmi nem allandd; azonban egy
Megvilagosodott Elmét soha nem lehet 6sszezavarni.

6. Miként a lovag 6rzi varanak kapujat, akként kell
sziinteleniil 6rizni tudatunkat a kiils6 és bels6 veszélyekkel
szemben.

Ki-ki 6nmaga ura, — az oazis, melybe kapaszkodhat,
ezért mindenkinek elsdsorban sajat magan kell uralkodnia.

A tudat ellendrzése, a folosleges beszéd keriilése és a
komoly gondolkodas az els6é lépesek ahhoz, hogy
tudatunkat megszabaditsuk a vilagi kotelékekt6l és
béklyoktol.

A nap beragyogja a nappalokat, a hold széppé teszi az
¢jszakat, a fegyelem ad méltdésagot a harcosnak, ugyanigy
kiilonbozteti meg a Megvilagosodas kovetdjét a csdndes
szemlélddés.

Aki képtelen ellendrizni a szem, a fiil, az orr, a nyelv
és a test Ot érzékét, és enged kdrnyezete csabitasainak, a
Megvilagosodas elnyerésére sem tud felkésziilni. A siker
azé, aki nemcsak 0t érzékének kapuit Orzi allhatatosan,
hanem tudatat is ellendrzése alatt tartja.
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7. Akit a vonzodasai és ellenérzései befolyasolnak,
képtelen helyesen értelmezni az adott feltételek
jelentdségét, és kiteszi magat annak, hogy ezek befolyasa
ala keriiljon. Azonban aki mentes a kotddésektol, helyesen
fogja értelmezni a feltételeket, és szamara minden dolog 1j
és jelentds lesz.

Borura deri, derfire borti jon, de ha tobbé nem
tesziink kiilonbséget a kettd kozott, sem pedig a jo és a
rossz tett kozott, képessé valunk a szabadsag
megvalositasara

A jovo miatti aggddas vagy a mult miatti sajnalkozas
a kivagott és elszarado viraghoz hasonlo.

A szellemi és a testi egészség kulcsa nem a mult
folotti kesergés, nem a jovo miatti aggddas, sem pedig a
bajoktol vald félelem, hanem bolcsen és Gszintén a manak
¢lni.

Ne ¢élj a multban, ne almodozz a jovordl, figyelmed a
jelen pillanatra 6sszpontositsd!

A jelen feladatot kell jol és hibatlanul elvégezni, — ne
keriild meg, és ne halaszd holnapra! Ha most cselekszel,
szép lesz a napod.
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A bolcsesség a legjobb irdnytli, a hit pedig a legjobb
utitars. Ki kell szabadulni a tudatlansag és a szenvedés
sOtétségebol, és keresni kell a Megvilagosodas fényét.

Az ember jo tetteivel ad bizonyossagot arrdl, hogy
testének ¢és tudatanak ura. Ez szent feladata. Akkor a hit
lesz a gazdagsaga, az Oszinteség megédesiti az éltét, és
szent feladata lesz érdemeinek gyarapitasa.

Az élet utjan a hit a taplalék, az érdemekkel teli
cselekedetek a menedék, a bolcsesség a nappali fény, a
helyes figyelem pedig az éjjeli védelem. Ha az ember tiszta
¢életet é1, semmi nem pusztithatja el; ha legyézte mohdsagat,
szabadsaganak semmi sem 4ll utjaba.

Az embernek el kell magarél feledkeznie, a csaladja
érdekében; a csaladjarol a falujaért; a falujarol hazajaért; a
Megvilagosodasért cserébe pedig mindenrdl le kell
mondania.

Minden valtoz6, megjelenik és eltiinik; nem létezik a

zavartalan nyugalom, mig til nem lépsz az élet és halal
kinjan.
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ELSO FEJEZET
A TESTVERISEG KOTELEZETTSEGEI

1.
A HAJLEKTALAN TESTVEREK

1. Aki tanitvanyom akar lenni, annak le kell tudni
mondania a csaladjahoz ¢és a vilaghoz fiiz6d6 kozvetlen
kapcsolatrol, valamint a vagyonrol.

Aki a Dharma kedvéért minden eziranyu kapcsolatat
megszakitotta, és sem testének, sem tudatdnak nem keres
menedéket, az az én tanitvanyom lesz, és vandorszerzetes
névvel illetjik.

Ha valaki a nyomomban jar, kezében a ruhdzatommal,
de tudatat megzavarja a mohdsag, akkor az tavol van télem.
Feloltheti a szerzetesi csuhat, de ha nem fogadja el
tanitdsomat, nem lat engem.

De ha kitorélt minden mohdsagot, elméje pedig tiszta
¢és nyugodt, akkor nagyon kozel van hozzam, még ha t6bb
ezer mérfoldnyire is jar. Ha elfogadja a Dharmat, benne
ramtalal.
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2. Tanitvanyaim! A vandorszerzeteseknek négy szabalyt
kell betartaniuk és aszerint kell élniiik.

El6szor is, hordjanak hasznalt, eldobott ruhat.
Masodszor, alamizsna legyen az ételik. Harmadszor,
hajlékuk ott legyen, ahol az éjszaka éri Oket, egy fa alatt
vagy egy sziklan. Negyedszer, csak kiilon orvossaggal
gyogyitsak magukat, melyet a Testvériség Osszegyiijtott
vizeletébdl készitenek.

Szilkével a kézben hazrol-hazra jarva alamizsnat
kérni, ez koldusélet; azonban erre a kolduld testvért nem
masok kényszeritik, sem pedig a koriilmények, szabad
akaratabol teszi, mert tudja, hogy a hit tavol tarja az élet
illazi6itol, megovja a szenvedéstdl, €s a Megvilagosodas
felé vezeti.

Nem konnyi a szerzetes €élete: nem szabad belevagnia
annak, aki tudatat képtelen megszabaditani a mohdsagtol
¢és a haragtol, vagy ha nem ura elméjének és 6t érzékének.

3.  Aki képesnek érzi magat arra, hogy vandorszerzetes
legyen, ha kérdezik, igy valaszoljon:

»Mindent megteszek, hogy szerzetes legyek. Ezt
Oszintén akarom ¢és igyekszem, hogy elérjem. Halas leszek
azoknak, aki adomanyaikkal segitenek, és igyekszem, hogy
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Oszinte erdfeszitésemmel és példamutato életemmel 6romet
szerezzek nekik.”

Aki vandorszerzetes akar lenni, annak sokféleképpen
kell edzenie magat: tudnia kell szégyenkeznie és a
megalazkodnia, ha hibazik; tisztan kell tartania testét,
beszédét és tudatat, ha tiszta életet akar élni; Oriznie kell 6t
érzékének kapuit, nem szabad elvesztenie a tudata feletti
ellendérzést valamely muld élvezet miatt; keriilnie kell az
ondicséretet vagy masok becsmérlését; végiil pedig nem
szabad lustalkodnia vagy atadnia magat a hossz dlomnak.

Esténként szakitson id6ét csondes iildogélésre és
meditalasra, lefekvés elott pedig tegyen egy rovid sétat. A
nyugodt alvashoz jobb oldalara kell forduljon, labait
Osszezarva, utols6 gondolata pedig az legyen, hogy
hanykor ébredjen masnap reggel. Kora reggel ismét idot
kell szakitania a csondes iildogélésre és meditalasra, azt
kovetden pedig egy rovid sétara.

Figyelmét egész nap ébren kell tartania, mikdzben
Orzi testét és tudatat, ellenallva a mohosagnak, haragnak,
meggondolatlansagnak, almossagnak, figyelmetlenségnek,
sajnalatnak, gyanakvasnak és minden foldi vagyra valo
késztetésnek.

- 196 -



A TESTVERISEG KOTELEZETTSEGEI

Elméjét ily modon  Osszpontositva,  kivalo
bolcsességet kell tantsitania, mikozben egyetlen célja a
tokéletes Megvilagosodas elérése.

4. Ha egy szerzetes magarol megfeledkezve visszaesik a
mohodsagba, haragba, ellenérzésbe, irigységbe, onteltségbe,
ondicséretbe vagy képmutatasba, olyan, mintha egy
vékony fatyollal boritott, éles kétélii kardot hordozna
magaval.

Nem pusztan attol vandorszerzetes valaki, hogy
rongyos szerzetesi csuhat visel és kolduld szilke van a
kezében; és attol sem, ha konnyen felolvassa a szent
iratokat; az ilyen ember nem tobb egy madarijesztonél.

Még ha kiilsé megjelenésében szerzeteshez is hasonlit,
ha nem képes megszabadulni a vilagi vagyaktol, nem mas,
mint egy baratcsuhat magara 61tott gyermek.

Csak azok nevezhetdk vandorszerzeteseknek, akik
képesek tudatuk Osszpontositasara és az Onuralom
gyakorlasdra, a bolcsesség megorzésére, meg tudnak
szabadulni a vilagi vagyaktol, és akiknek egyetlen célja a
Megvilagosodas elnyerése.

Az igazi szerzetes mindenaron el akarja érni céljat, a
Megvilagosodast, még akkor is ha ezért utols6 csepp vérét
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is kell aldoznia és csontjai elporladnak. Az ilyen ember,
minden tdle telhetét elkovetve, végil célba ér, és igy tesz
bizonyossagot arrdl, hogy igazi vandorszerzetes, hogy
képes jo cselekedetek véghezvitelére.

5. A vandorszerzetes testvér kiildetése az, hogy Buddha
tanitdsanak  fényét tovabbvigye. Prédikalnia  kell
mindenkinek; fel kell ébresztenie az alvokat; ki kell
igazitania a helytelen elgondolasokat; segitenie kell az
embereknek helyes nézdpontjuk kialakitasdban; még élete
kockaztatasa aran is el kell jutnia mindenhovd a tan
terjesztésével.

Nem konnyii a vandorszerzetes élete, aki tehat ezt
valasztja, annak Buddha ruhazatat kell viselnie, Buddha
helyén kell iilnie és be kell 1épnie Buddha szobajaba.

Buddha ruhazatat viselni annyit jelent, mint
alazatosnak lenni és gyakorolni a tiirelmet. Buddha helyén
ilni azt jelenti, hogy a dolgokat anyag nélkiilinek tekinteni,
és semmihez nem kotddni. Belépni Buddha szobajaba azt
jelenti, hogy osztozni kell az O mindent atfogd nagy
egyluttérzésében, rokonszenvet taplalva mindenki irant.

6. Akik eredményesen akarjak terjeszteni Buddha tanat,
négy dologra kell figyelniiik: el6szor is, iigyelniiik kell a
személyes viselkedésiikre; masodszor, gondosan meg kell
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valogatniuk a szavaikat, amikor masokhoz szoélnak ¢és
tanitanak; harmadszor, tudniuk kell, hogy mit akarnak
elérni a tanitassal; negyedszer, ébren kell tartaniuk
magukban a nagy egyiittérzést.

El6szor is, ahhoz, hogy a Dharma jo tanitéja legyen, a
vandorszerzetesnek szilardnak és kitartonak kell lennie;
legyen szerény és ne hangoskodjon; gondoljon allandéan a
dolgok lirességére; végiil pedig ne kotédjék semmihez. Ha
ezeket betartja, képessé valik a helyes viselkedésre.

Masodszor, 6vatosan kozelitsen az emberekhez és
helyzetekhez. Keriilje a helytelen ¢életviteli vagy
nagyhatalmii embereket. Keriilje az ellenkez6 nemiiek
tarsasagat. Az emberekhez kozeledjék baratsagosan. Soha
ne feledkezzék meg arrol, hogy a dolgok okok és feltételek
egybeeséséb6l szarmaznak, ezért nem szabad Oket
hibaztatnia és szidnia, sem a hibaikra emlékeztetnie vagy
dicsérnie Oket.

Harmadszor, 06rizze meg tudata békéjét, tekintse
szellemi atyjanak Buddhat, a Megvilagosodasra késziild
tobbi vandorszerzetest tekintse tanitoinak, és mindenki
irant tanusitson szeretetet. Igy kell majd mindenkit
egyenlden tanitania.
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Negyedszer, ahogy azt Buddha tette, nyilvanitsa ki
egylttérzését a lehetdé legnagyobb mértékben. Kiilondsen
azok felé iranyitsa szeretetét, akik még nem rendelkeznek
elég tudassal a Megvilagosodas kereséséhez. Szivbol
kivanja, hogy ezek az emberek keressék a Megvilagosodast
¢és ebben onzetleniil segitse dket.

II.
A VILAGI KOVETOK

1. Mar elmondtuk: ahhoz, hogy valakibél Buddha
tanitvanya valjék, hinnie kell a harom dragakdében:
Buddhaban, a Dharmaban és a Szanghaban.

A vilagi kovetdknek rendithetetleniil kell hinniiik
Buddhaban és az O tanitdasiban, a Dharmaban,
tanulmanyozniuk  kell az eldirasokat és  azokat
gyakorolniuk, tovabba oOromiiket kell lelniik a
Testvériségben, a Szanghaban.

A vildgi kovetdknek ot eldirdst kell betartaniuk:
keriiljék az élet kioltasat, a lopast és a csalast, valamint a
boditd szerek hasznalatat.

A vilagi kévetoknek nemcsak a Harom Kincsben kell
hinniiik és az eldirasokat megtartaniuk, hanem amennyire
csak képesek, masokat is tamogatniuk kell ebben,
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kiilonésen a rokonaikat és a barataikat, megprobalva
felébreszteni benniikk a Buddhaba, a Dharmaba és a
Szanghaba vetett rendithetetlen hitet, hogy ¢k is
részesiilhessenek Buddha egyiittérzésében.

A vilagi kovetoknek sziinteleniil emlékezniiik kell,
hogy azért hisznek a Harom Kincsben és tartjak be az
eléirasokat, hogy végiil elnyerhessék a Megvilagosodast.
Ennek érdekében, bar a vagyak vilagaban élnek,
keriilniiik kell a hozzajuk vald kotddést.

A vilagi kovetdknek allanddan tudatositaniuk kell
magukban, hogy eldbb vagy utobb kénytelenek megvalni
sziileiktdl €s csaladjuktol, és elhagyni a sziiletésnek és
halalnak ezt a vilagat. Epp ezért nem szabad kotédniiik
mostani életiilk dolgaihoz, hanem a Megvilagosodas
vilagara kell gondolniuk, ahol semmi sem maulik el.

2. Ha a vilagi kovetdok fel akarjak ébreszteni magukban
Buddha tanitasa irant az Oszinte és rendithetetlen hitet,
tudatukban meg kell valositaniuk a csondes és zavartalan
boldogsagot, mely egész kornyezetiikre kisugarzik és
onnan sajat magukra is visszaverddik.

Az ilyen hittel teli tudat tiszta és nemes, mindig
nyugodt és tiirelmes, soha nem haragos és soha nem okoz
masoknak szenvedést, és féltve Orzi a Harom Kincset:
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Buddhat, a Dharmat és a Szanghat. A boldogsag igy
magatol értetédéen csillan fel a tudatukban, a
Megvilagosodas fényét pedig mindenhol megtalaljak.

Mivel hittel eltelve Buddha karjaiban pihennek,
tudatuk tavol van az 0nzést6l, a tulajdonhoz vald
kotodéstol, kovetkezésképp nem félnek a mindennapoktol
vagy attol, hogy biralat éri dket.

Nem rettegnek a halaltél, mivel hisznek abban, hogy
Buddha Orszagéaban wjjasziiletnek. Hisznek az igaz és szent
tanitasban, ezért gondolataiknak szabadon és félelem
nélkiil adhatnak hangot.

Mivel tudatukat mindenkivel szemben egyiittérzés
hatja at, nem az emberek kiilonbségeit nézik, hanem
egyforman viszonyulnak hozzajuk, és tisztan, O6rdmmel
teszi a jocselekedeteket.

Mindegy, hogy rossz vagy jo korilmények kozott
¢élnek, hitiik egyre er6sodik. Ha aldzatosak maradnak, ha
tisztelik Buddha tanitdsat, ha tetteik 6sszhangban vannak a
szavaikkal, ha a bdlcsesség vezérli oket, ha tudatuk olyan
rendithetetlen, mint a kdszikla, akkor hatarozottan fognak
haladni elére a Megvilagosodas Utjan.
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Mégha mostoha koriilmények kozott kell is élniiik
vagy romlott erkdlcsti emberekkel kell egyiitt lenniiik, ha
hisznek Buddhéban, még ezeket az embereket is
ravezethetik a helyes utra.

3. Ezért az elsd, amit az egyénnek akarnia kell, nem mas,
minthogy meghallgassa Buddha tanitasat.

Ha valaki azt mondana, hogy a Megvilagosodas
elnyeréséért ki kell allnunk a tlizprobat is, akkor batran
keljiink at a tlizon.

Ha  meghalljuk Buddha nevét, az olyan
megelégedéssel tolt el, hogy azért érdemes atkelniink a
langokban all6 vilagon.

Ha valaki Buddhat akarja kovetni, ne legyen 6nzd
vagy akaratos, hanem legyen mindenkivel szemben
joindulatu; tisztelje €s szolgalja az erre érdemeseket, és
mindenkihez legyen egyforman kedves.

A vilagi kovetoknek tehat elobb sajat tudatukat kell
edzeniiik, ¢és nem szabad magukat masok tetteitol
zavartatniuk. Amennyiben igy jarnak el, megkapjak
Buddha tanitasat, melyet a gyakorlatba atiiltetve, nem
irigykednek, ¢és masoktol nem hagyjak magukat
befolyasolni és nem kovetnek mas utat.
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Akik nem hisznek Buddha tanaban, sziiklatokoriiek €és
ennek kovetkeztében tudatuk zavaros. Akik azonban
hisznek tanitasaban, rabizhatjak magukat Buddha nagy
bolesességére, valamint a mindent atoleld egylittérzésére,
¢és ezzel a hittel felvértezve nem hagyjak, hogy mindenféle
semmiségek megzavarjak.

4. Akik meghallgatjak és elfogadjak Buddha tanitasat,
tudjak, hogy életiik mulando, testiik szenvedésekbdl all és
minden rossz forrasa; ezért nem k6tddnek azokhoz.

Ugyanakkor nem hanyagoljak el testiiket, nem mintha
¢élvezni akarnak a test fizikai 6romeit, hanem mert a testre
atmenetileg sziikségiik van a bolcsesség elérésére, valamint
arra, hogy masoknak is elmagyarazzak az Igaz Utat.

Ha testiiknek nem viselik gondjat, nem ¢élhetnek
sokaig. Ha nem ¢élnek sokaig, akkor nem gyakorolhatjak a
tant személyesen, és masoknak sem adhatjak tovabb.

Ha az ember at akar kelni egy folyon, nagyon vigyaz
a tutajara. Ha hosszt ttra indul, vigyaz a lovara.
Hasonloképpen, aki el akarja érni a Megvilagosodast,
annak vigyaznia kell a testére.

Buddha tanitvanyainak azért kell ruhat viselnitik,
hogy testiikket megovjak az iddjaras viszontagsagaival
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szemben, valamint hogy elfedjék szemérmiiket, nem pedig
azért, hogy abban diszelegjenek.

Ennitik azért kell, hogy testiiket taplaljak, igy
meghallgathatjak, elsajatithatjak és magyarazhatjak a tant,
azonban tilos pusztan az élvezet kedvéért taplalkozniuk.

A Megvilagosodas hazaban kell lakniuk, hogy
megvédjék magukat a vilagi szenvedélyek utonalloitol és a
helytelen tanitdsok viharaitol. E hézat rendeltetésének
megfelelden kell hasznalniuk, nem pedig hivalkodasra
vagy 0nz06 gyakorlatok rejtegetésére.

A dolgokat tehat kizarolag a Megvilagosodas és a Tan
szempontjabdl szabad értékelniink és hasznalnunk. Le kell
gyo6zniink a birtoklas vagyat, valamint a dolgokhoz valo
0nz0 ragaszkodast; hasznalatuk kizardlag azt a hasznos célt
kell szolgalja, hogy a tanitas eljusson masokhoz.

Ezért 4llandéan a tanitasra kell gondolniuk, még
akkor is, ha csaladjukkal élnek. Csaladtagjaikrol bolcsen és
rokonszenvvel gondoskodjanak, minden tdlik telhetdt
elkovetve, hogy tudatukban felébresszék a hitet.

-205-



A TESTVERISEG KOTELEZETTSEGEI

5. A Szangha vilagi tagjainak nap mint nap a kovetkezo
leckéket kell ismételnitik: Miképpen szolgaljak sziileiket?
Hogyan ¢ljenck feleségiikkel és gyermekeikkel? Miképp
gyakoroljak az 6nuralmat? Hogyan szolgaljak Buddhat?

A legjobban ugy szolgalhatjak sziileiket, ha
megtanuljak, hogyan gyakoroljak a kedvességet minden
érz6 lény irant. Feleségiikkel és gyermekeikkel akkor élnek
boldogsagban, ha tavol tartjak magukat a kéjvagytol és az
onz6 kényelem gondolatatol.

Mikozben  atadjak  magukat a  csaladi  élet
hangulatdnak, nem szabad megfeledkezniiik a Tan ennél is
édesebb dallamardl. Mialatt az otthon védelmében élnek,
gyakran fel kell keresnilik a Zen gyakorlat biztonsagosabb
menedékét, ahol a bolcsek oltalmat talalnak mindenféle
tisztatalansaggal és zavaro6 hatassal szemben.

Amikor a vilagi testvérek felajanlasokat tesznek,
sziviilkbol szamiizzenek minden mohdsagot; amikor
elvegylilnek a tomegben, tudatuk maradjon a bolcsek
tarsasagaban; amikor balszerencse éri o6ket, tudatuk
maradjon nyugodt és zavartalan.

Amikor Buddhidban menedékre lelnek, keressék az 6
bolcsességét.
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Amikor a Dharmaban talalnak menedéket, keressék
annak igazsagat, mely a bdlcsesség hatalmas o6ceanjahoz
hasonlit.

Amikor a Szanghaban talalnak oltalomra, azt a békés
bolcsességet keressék, mely mentes az 6nz6 érdekektdl.

Ruhajukat feldltve, ne feledkezzenek meg roéla, hogy
magukat josaggal ¢s alazattal is diszitsék.

Amikor pihenni térnek, torekedjenek arra, hogy
tudatukat minden mohosagtol, haragtol és tudatlansagtol
megszabaditsak.

Amikor megizzadnak a meredek Gsvényen,
gondoljanak  arra, hogy hasonlé Ut vezet a
Megvilagosodashoz, amely atsegiti dket az illuziok vilagan.
Amikor konnyebb Osvényen jarnak, hasznaljak ki, hogy
azon nagyobb haladast érjenek el a Megvilagosodas felé.

Amikor egy hidat pillantanak meg, akkor kivanjak azt,
hogy megépithessék a Tan hidjat, melyen az emberek
atkelhetnek.

Mikor egy szomori emberrel taldlkoznak, akkor
sajnalkozzanak az allandéan valtozo vilag keserlisége
miatt.
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Amikor egy moho embert latnak, kivanjak azt, hogy
maradjanak tavol életiik soran az illazidoktol, és hogy
elnyerjék a Megvilagosodas igaz kincseit.

Legyenek résen a finom ételek lattan; amikor viszont
iztelen az életiik, kivanjak azt, hogy a mohdsag soha ne
térhessen vissza.

A tikkaszt6 nyari kanikulaban tartsak tavol magukat a
vilagi vagyak tiizét6l, és nyerjék el a Megvilagosodas
hiisité frissességét. Az elviselhetetlen téli fagyok idején
gondoljanak Buddha nagy egyiittérzésének melegére.

A szent szovegek olvasasakor torekedniiik kell arra,
hogy megjegyezzék oket és arra, hogy a tanitast a
gyakorlatba iiltessék at.

Amikor Buddhara gondolnak, szivbdl 6hajtsak az O
¢éleslatasat!

Este azzal a gondolattal aludjanak el, hogy a testiik,
beszédiik és tudatuk megtisztuljon és felfrissiiljon. Reggel,
amikor felébrednek, elsé gondolatuk az legyen, hogy
tudatuk aznap tiszta legyen, hogy mindent megértsen.

6. Akik azért kovetik Buddha tanitasat, mert megértették,
hogy mindent az anyagnélkiiliség jellemez, életiik soran a
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dolgokhoz nem viszonyulnak konnyelmiien, hanem annak
tekintik azokat, amik, és megprobaljak azokat megfeleld
eszkdzként felhasznalni a Megvilagosodas elnyeréséhez.

Nem kell azt gondolni, hogy ez a vilag értelem nélkiili
és tele van ziirzavarral, mikozben a Megvilagosodas
vilagat az értelem és béke jellemzi. Inkabb azt kellene
tenni, hogy  vilagunk minden jelenségében a
Megvilagosodas utjat lassuk.

Ha az ember a vilagra a tudas hianyatol elhomalyosult
szemmel tekint, akkor csak a hibait latja; azonban ha tiszta
bolcsességgel veszi szemiigyre, a Megvilagosodas vilagat
fedezi fel benne.

Tény, hogy csak egyetlen vilag 1étezik, és nem kettd,
hogy az egyik értelmetlen, a masik pedig értelmes lenne,
vagy az egyik jo, a masik pedig rossz. Az emberek csak
azért gondoljak, hogy kétféle vilag van, mert mindig
kiilonbséget tesznek dolgok kozott.

Ha meg tudnianak  szabadulni ezektél a
kiilonbségtételektdl, tudatukat pedig a bolcsesség fénye
ragyognd be, akkor csak egyetlen vilagot latnanak, ahol
mindennek van értelme.
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7. Akik hisznek Buddhdban, mindenben megérzik ennek
az egyetemes ecgyediilvalésdgnak a tisztasagat. Ezzel a
tudattal mindenki irant egyiittérzéssel viseltetnek, ¢és
alazattal szolgalnak masokat.

Hogy minderre képesek legyenek, tudatukat meg kell
tisztitaniuk mindenfajta biiszkeségtol, és alazatosnak,
udvariasnak és szolgalatkésznek kell lennilik. Elméjitknek
a termékeny foldhoz kell hasonlitania, mely a legkisebb
részrehajlas nélkiil mindent egyforman taplal, mely zoksz6
nélkiil szolgal, nyugodtan tiir, mely mindig igyekvo, mely
legnagyobb 6romét a szegények szolgalataban leli azaltal,
hogy tudatukban eliilteti Buddha tanitasanak magvait.

fgy a szegények iranti egyiittérzé tudat mindannyiunk
édesanyja, ez a tudat mindenkit tisztel, mindenkit
személyes baratjanak tekint, és egyben sziiloként tisztel.

Ezért, annak ellenére, hogy ezrek neheztelnek a vilagi
buddhista hivekre, rosszindulatot taplalnak irantuk,
mégsem arthatnak nekik, mert az csak olyan, mint egy
csepp méreg a nagy o6cedn vizében.

8. A vilagi hivo visszaemlékezve (jocselekedeteire) és a
halaadasban leli 6romét. Megérti azt, hogy hite nem mas,
mint Buddha egyiittérzése, mellyel a Magasztos
ajandékozta meg.
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A foldi szenvedélyek mocsaraban nem csiraznak ki a
hit magvai, azonban Buddha egyiittérzése lehetové teszi a
magvak elvetését, hogy azok aztan megtisztitsak a tudatot,
hogy képes legyen hinni Buddhéban.

Mint arr6l mar szo6 esett, az illatos csandana-fa nem él
meg egy érandafa erdében. A Buddhaba vetett hit magjai
sem maradnak meg az illuziok vilagaban.

De val6jdban az 6rom viragai mégis ebben a vilagban
nyilnak, igy arra kell jutnunk, hogy mig a virdgok a
tévképzetekben vannak, a gyokereit mashol talaljuk,
nevezetesen Buddha szivében.

Ha egy vilagi hivét az én-kozpontusag vezérel, akkor
féltékeny lesz, irigy, ellenséges és rosszindulatu, ugyanis
tudatdit a mohosdg, harag ¢és értelmetlenség keritette
hatalmaba. Ha azonban visszatér Buddhahoz, akkor ezzel
semmihez nem mérhetd szolgalatot tesz Neki.
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II1.
A HELYES ELETVITELRE VONATKOZO
GYAKORLATI TANACSOK

1. Helytelen azt gondolni, hogy a balszerencse keletrol
vagy nyugatrol éri az embert, ugyanis az a sajat tudatabol
tamad. Oktalan ezért a kivilrél jové veszélyek ellen
védekezni, mikozben belill az elménket Orizetleniil
hagyjuk.

Van egy 0si hagyomany, melyet az egyszerii emberek
még ma is kovetnek. Mikor reggel felkelnek, el6bb
megmossak arcukat és kidblitik szajukat, majd pedig
meghajolnak minden iranyba, — keletnek, nyugatnak,
délnek, északnak, lefelé és felfelé -, azt kivanva, hogy
semmilyen iranybol ne érje Oket balszerencse, ¢és hogy
békés napjuk legyen.

Buddha mégis mast tanit, mégpedig azt, hogy a
Igazsag hat iranyat tiszteletben kell tartanunk, majd azt
mondja, hogy bdlcsen és erkolcsosen viselkedjiink, igy
eldzve meg mindenféle bajt.

Ahhoz, hogy a hat irany feldl megdérizziik magunkat,
el kell tavolitanunk a ,négy tett” szennyezddését,
ellenérzésiink alatt kell tartanunk a tudat ,,négy rossz
inditékat”, és be kell temetniink az otthon és a jolét
elvesztését okozo ,.hat godrot”.
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A ,,négy tett” az emberdlés, a lopas, a hdzassagtorés
¢s a csalas.

A ,négy rossz inditéka” a mohdsag, a harag, a
tudatlansag és a félelem.

A jolét elvesztését okozo ,.hat godor” a bodito italok
iranti vagy és az oktalan viselkedés, a késo éjjelig
fennmaradas és a végnélkiili tivornyazas, a zenei ¢és
szinhazi élvezetekbe valo belefeledkezés, a szerencsejaték,
a rossz tarsasag, valamint a kotelességek elhanyagolasa.

Miutan  eltavolitottdk a négy szennyezddést,
elkeriilték a tudatallapot négy rossz inditékat, ¢és
betemették a tékozlas hat gddrét, Buddha tanitvanyai
tiszteletteljesen hajtanak fejet az Igazsag hat iranyaba.

Nos, mi az Igazsag hat iranya? A kelet a sziilok és a
gyermekek ttja, a dél a tanit6é és a tanitvanyé, a nyugat a
férjé és a feleségé, az észak az emberé és a baratjaé. A lent
az uré és a szolgaé, a fent Buddha tanitvanyaié.

Eldszor is, keleti irdnyban, a sziil6k és gyermekek
utjan, a gyereknek oOtféle cselekedetet kell tennie. A
gyereknek tisztelnie kell a sziileit, sziilei kedvére kell
tennie, védenie kell a csaladi szarmazast, 6rokolnie kell a
csaladi tulajdont, és elddei halalarol meg kell emlékeznie.

A sziiloknek 6t dolgot kell megtenniiik gyermekeikért.
Megovni Oket a rossztol, jo példaval eldljarni, nevelni és
oktatasban részesiteni 0ket, meghazasitaniuk, a megfeleld
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idében pedig atadniuk a csaladi tulajdont. Ha a sziil6k és a
gyermekek ezeket a szabalyokat betartjdk, a csalad
mindvégig békében él.

A kovetkezo a déli irdny, a tanitoval és a tanuloval. A
tanulonak mindig fel kell allnia, mikor tanitdja belép; ki
kell szolgalnia, figyelemmel kell kdvetnie az utasitasait,
nem szabad megfeledkeznie a tanitdja szamara tett
felajanlasrol, és tisztelettel kell hallgatnia a tanitasat.

Ugyanakkor a tanitonak igazsagosnak kell lennie
tanitvanyaival, jo példat mutatva nekik; pontosan kell
tovabbadnia mindent, amit sajat maga tanult. El kell érnie,
hogy a tanitvany ne felejtse el a tanultakat, ugy kell
felkésziteni tanitvanyat, hogy az hasznara valjék,
mindeniitt elismerést és tiszteletet szerezzen vele. Igy a
tanito ¢€s a tanulo kapcsolata jo és nyugodt lesz.

A nyugati iranyban van a férj és feleség kapcsolata. A
férjnek tisztelettel, udvariasan és hiiséggel kell viseltetnie
feleségével szemben, ra kell biznia dontéseket, ¢és
ajandékokat kell neki adnia. A feleség lassa el jol a
munkajat, figyeljen a csaladtagokra, legyen hii férjéhez,
Ovja a csaladi vagyont és figyeljen az egész csaladra. Igy a
férj és feleség kapcsolata jo és nyugodt lesz.

Az északi irany a baratok Utja. A baratoknak azt kell
nyUjtani, amiben hidnyuk van, veliik kedvesen kell
beszélni, hasznukra kell lenni, figyelmesnek ¢és
becsiiletesnek kell lenni veliik szemben.

Baratainkat ovnunk kell att6él, hogy rossz futra
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tévedjenek, ha bajba keriilnek, védeniink kell vagyonukat,
meg kell hallgatnunk problémadikat, a bajban segiteniink
kell oket és tamogatnunk csaladjukat. Igy az északi
iranyban a baratokkal val6d kapcsolatunk jo és nyugodt
lesz.

Az als6 iranyban van az ur és a szolgald kapcsolata.
Az urnak szolgajaval kapcsolatban 6t dologra kell ligyelnie.
Olyan munkat adjon neki, melynek elvégzésére képes,
munkajaért részesitse élelemben és jol fizesse meg; viselje
gondjat, ha megbetegszik; adjon neki a finom ételekbdl és
biztositsa szamara a sziikséges pihenot.

A szolgalonak ot dolgot kell szem el6tt tartania:
reggel elobb keljen fel, mint a gazdaja; este a gazda utan
térjen nyugovora; mindig legyen becsiiletes; értse a
munkajat, és ne hozzon szégyent ura nevére. Igy az alséd
iranyban az ur €s szolgald kapcsolata jo és nyugodt lesz.

A fels0 iranyban van a tanitdst magyarazok utja.
Buddha tanitvanyait megkiillonboztetett tisztelettel kell
fogadnunk, figyelniink kell beszédiiket és gondolataikat.
Tiszteletben ¢és elismerésben kell részesiteni a buddhista
tanitokat, meg kell hallgatni 6ket, kdvetni kell tanitasaikat
¢és felajanlassal kedveskedni nekik.

A buddhista tanité utasitsa el a rosszat, fektessen
hangsulyt a jora, szivében legyen egyiittérz6, magyarazza
el az erkodlcsi szabalyokat, hallgatoival értesse meg teljesen
a tanitasokat és gondoskodjék arr6l, hogy az emberek
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békében ¢éljenek. Igy a fels6 iranyban a buddhista
tanitokkal jo és nyugodt lesz a kapcsolat.

Aki tehat a hat égtaj felé¢ fejet hajt, nem a kiviilrdl
jovo bajok elkeriiléséért teszi ezt, hanem azért, hogy résen
legyen a tudataban leselkeddé karos gondolatokkal
szemben.

2. Ismerdsei korében az embernek fel kell ismernie
azokat, akikkel tarsulhat, és azokat, akikkel nem.

Ez utobbiak kapzsiak, nagyszajuak, hizelgéek vagy
pazarloak.

Akikkel érdemes tarsulnia azok, akik segit6készek,
akik osztoznak a masik 6romében és banataban, akik jo
tanacsot adnak, és akiknek szivében egyiittérzés van.

Egy igaz barat, akihez biztonsaggal tarsulhatunk, soha
nem fog letérni a helyes utrdl, titokban baratja jolétéért
aggodik, vigaszt nyujt a bajban, a sziikségben segit,
megorzi titkainkat, és minden esetben jo tanaccsal lat el.

Nagyon nehéz ilyen baratra lelni, azért nekiink
magunknak kell arra térekedniink, hogy ilyen baratok
legytlink. Miként a nap melegiti a termékeny foldet, akként
ragyog valaki a tarsasagban tettei révén.

-216 -



A TESTVERISEG KOTELEZETTSEGEI

3. Egy fiil soha nem tudja viszonozni mindazt a
gondoskodast, amit sziileitdl kapott, még ha szaz évig is
hordozna jobb vallan édesapjat, a balon pedig édesanyjat.

M¢ég akkor sem tudné kell6képpen leroni azt az oriasi
halat, amivel nekik tartozik, ha szdz évig fiir6sztené ket
illatos balzsamokban, szolgalnd Oket hiiséges fiuként,
tronra iltetve mindkettejiiket, és labaik elé¢ vinné a vilag
Osszes kincsét.

De ha sziileit elvezeti Buddhahoz, és elmagyarazza
nekik a tanitast, meggy6zve Oket, hogy a helytelen utrol
térjenck at a helyesre, hogy szabaduljanak meg a
mohodsagtol €s taldljanak 6romet a felajanlasokban, akkor
ezzel tobbet tett értiik, mint ha halajat torlesztette volna.

4. A csalad az a kozeg, ahol a gondolatok talalkoznak
egymassal. Ha ezt egymas iranti szeretet jellemzi, az
otthon olyan szép, akar egy virag a kertben. Ha azonban
ezek a gondolatok nincsenek egymassal dsszhangban, az
olyan, akar a vihar, mely szornyl pusztitast végez a
kertben.

Ha a csaladtagok kozott nincs 0sszhang, soha ne a
tobbiekben, hanem sajatmagunkban keressiik a hibat és
térjiink vissza a helyes utra.

5. Elt egykor egy férfi, akinek a hite mély volt. Fiatalon
veszitette el édesapjat, de boldogan élt édesanyjaval, majd
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meghazasodott.

Eleinte boldogan megfértek egymassal, de késobb egy
aproé félreértés miatt, a feleség és az anyosa kozott fesziltté
valt a viszony. Ez odéig fokozodott, hogy az anya végiil
otthagyta a fiatal part és elkdltdzott.

Az anyo6s tdvozasa utan nem sokkal az ifju parnak fia
sziiletett. A pletyka szerint a fiatal anya ezt mondta:
»~Anyosom allanddéan bosszantott, és mig veliink lakott,
soha semmi jo6 nem volt; de ahogy kitette a labat, lam,
milyen 6romteli esemény tortént!”

Amikor a pletyka az anyés fiilébe jutott, az igy
kialtott fel: ,,Ha a férj édesanyjat kell elilldézni ahhoz,
hogy oromteli esemény kovetkezzék be, nagyot valtozott a
vilag! Hova lett az igazsag?!”

Ezutan az anya felkialtott: ,,Akkor most el kell
temetniink ezt az ,igazsagot”!”, majd mint az Orilt,
kirohant a temetdbe, hogy megtartsa a temetési szertartast.

Az esetrdl tudomast szerzett Indra isten, megjelent az
asszony elott és megprobalta jobb belatasra birni, de
mindhiaba.

Az istenség erre a kdvetkezoket mondta neki:
- Ha igy allnak a dolgok, akkor a gyermeket és anyjat
maglyara kell vetnem. Ez megnyugtat?
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A szavak hallatan az anyos belatta hibajat, bocsanatot
kért a dithkitorése miatt, és konyorogve kérte az istenséget,
hagyja életben a gyermeket és édesanyjat. Ugyanakkor az
ifju feleség és férje is belattdk, hogy az idés asszonnyal
szemben méltatlanul viselkedtek, és kimentek a temet6be,
hogy megkeressék. Indra isten kibékitette Oket, ezt
kovetden pedig boldog csaladként éltek egyiitt.

Az igazsagossag soha nem vész el, hacsak valaki nem
sajat maga szamiizi. Néha tgy latszik, mintha az
igazsagossag eltlint volna, valdéjaban azonban sosem tiinik
el. Amikor eltlinni latszik, azért van, mert az egyén sajat
tudata valik igazsdgtalanna.

Az  ellenkez6  gondolatok gyakran  okoznak
katasztrofat. Egy apro félreértés is nagy szerencsétlenséget
okozhat. Kiilondsen a csaladi életben kell {igyelni erre.

6. A csaladi koltségvetést nagyon gondosan meg kell
tervezni. A csalad minden tagjanak a szorgos hangyakhoz
¢és a dolgos méhekhez hasonldan kell dolgoznia. Egyikdjiik
se ¢ljen a tobbiek igyekezetébdl és ne varjon tdlik
adomanyokat.

Masfeldl, az embernek nem szabad mindent tejesen a
sajatjanak tekintenie, amit megkeresett. Egy részét
masokkal kell megosztania, félre kell tennie elére nem
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lathato helyzetekre, valamennyit a k6zdsség szamara kell
adnia, egy részét pedig fel kell ajanlania a vallasi
tanitoknak.

Emlékezziink, hogy a vilagon semmit sem lehet a sz6
valdodi értelmében ,,enyém”-nek tekinteni. Ami valakinek a
birtokdba jut, az csak okok ¢&s feltételek bizonyos
egybeesése miatt van. Csak ideiglenesen tarthatja maganal,
ezért nem szabad 6nzé moddon vagy haszontalan célokra
felhasznalnia.

7. Amikor Savamati, Udajana kiraly felesége Anandanak
Otszaz szerzetesi ruhat adomanyozott, Ananda nagy
megelégedéssel fogadta.

Minderr6l tudomast szerezve, a kiraly becstelenséggel
vadolta meg Anandat, igyhogy felkereste, és megkérdezte,
mit szandékozik tenni az 6tszaz 61tozékkel.

Ananda igy felelt:

- O, Felség, sok testvériink rongyokban jar, ezért a
ruhakat kozottiik osztom szét.

- Mit csinélsz a régiekkel?

- Azokbol takarokat készitlink majd.

- Mi lesz a régi takarokkal?

- Azokbol parnahuzatokat.

- Es a régi parnahuzatokbol?
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- Szényegeket, Felség!

- Es a régi szényegekbol?

- Labtorldket.

- Az ocska 1abtorlokbol?

- Padlotorloket.

- Es mit csinalsz a régi padlotorlékkel?

- Felség, azokat majd széttépjiikk, aztdn sarral
Osszekeverve a hazfalak tapasztasara hasznaljuk.

Minden dolgot, amit rank biztak, nagy gonddal kell
valamilyen hasznos moédon hasznalnunk, mert nem a
,»miénk”, hanem csak ideiglenesen van rank bizva.

8. A hazassagot nem a férj ¢és feleség kényelmére
talaltak ki. Sokkal mélyebb az értelme annal, mint hogy két
test fizikailag kozos fedél alatt egyiitt él. A férjnek és
feleségnek arra kell torekednie, hogy a kettejik kozott
l1étrejott bizalmas kapcsolatot is felhasznalva segitsék
egymast a szent tanitas elsajatitdsaban.

Egy id6s hazaspar, akiket az ,idealis par” névvel
illettek, felkereste Buddhat és igy szolt:

- Uram, mar gyermekkorunk ota ismertilk egymast,
amikor Osszehazasodtunk. Boldogsagunkat soha semmi
nem arnyékolta be. Kériink, mondd meg,
Osszehazasodhatnank-e ismét a kdvetkezd életiinkben is?
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Buddha ezt a bdlcs valaszt adta:

- Ha mindketten ugyanazt a hitet valljatok, ha
ugyanugy sajatitjatok el a tanitast, ha egyforman
gyakoroljatok a jotékonykodast, és ha bolcsességben is
egyeztek, akkor ugyanazzal a tudattal fogtok ujjasziiletni.

9. A Megvilagosodashoz vezetdé uton nincs kiilonbség
nemek kozott. Ha egy nd elhatarozza, hogy megkeresi a
Megvilagosodast, akkor az Igaz Osvény hdsévé valik.

Mallika, Praszenadzsit kiraly lanya és Ajodhja kiraly
felesége egy ilyen hésné volt. Hatartalanul hitt a
Magasztos tanitasaban, és a kovetkezo tiz fogadalmat tette
az O jelenlétében:

,Uram, mig el nem nyerem a Megvilagosodast, nem
sértem meg a szent eldirasokat, nem leszek fennhéjazo a
nalam idésebbekkel, senkinek nem leszek haragosa.”

»Nem leszek féltékeny masokra, és nem irigylem
javaikat; nem leszek ©nzé sem gondolatban, sem
vagyonommal; amit kapok, azzal a szegényeket igyekszem
boldogitani, nem magamnak halmozom fel.”

,»Mindenkit udvariasan fogadok, ellatom, amiben
sziikolkodnek, és kedvesen szoélok hozzajuk, az 6
koriilményeiket nézem, nem pedig a magam kényelmét, és
megprobalom részrehajlas nélkiil a javukat szolgalni.”
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,Ha masokat maganyban, bdrtonben, betegségtol
szenvedni vagy egyéb bajoktol stjtva latok, igyekszem
konnyiteni a helyzetiikon és 6romet szerezni nekik azzal,
hogy kinek-kinek elmagyardzom mi mit6l van.”

,Ha meglatok valakit, aki él6 allatokat fog be, és
kegyetleniil banik veliik, vagy megszeg ilyen szabalyokat,
akkor megblintetem, ha részolgdl, vagy megtanitom, ha
arra szorul, majd arra torekszem, hogy legjobb
képességeim szerint jovategyem, amit tettek, és hibaikat
kikiiszoboljem.”

»Nem fogok megfeledkezni arrdl, hogy a helyes tant
hallgassam, mert tudom, ha valaki elhanyagolja a helyes
tanitast, hamar eltavolodik attdol az igazsagtol, mely
mindenhol jelen wvan, és nem sikeriill elérnie a
Megvilagosodas partjat.”

Ezutan a kovetkez6 harom kivadnsaganak adott hangot
a szegények megmentésére:

,»El0sz0r is, megprobalok mindenkit megnyugtatni.
Hiszem, hogy ez az oOhajom barmelyik eljovendd
¢letemben a josag gyokere lesz majd, amelybdl szarba
szokken a tanitas bolcsessége.”

»Méasodszor, miutan megkaptam a helyes tan
bolcsességét,  faradhatatlanul fogom  tanitani az
embereket.”
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,Harmadszor, védelmezni fogom az igaz tanitast még
sajat testem, ¢életem vagy vagyonom aran is.”

A csaladi élet igazi jelentdésége abban rejlik, hogy
lehetéséget biztosit egymas batoritasara és segitésére a
Megvilagosodas felé. Ha egy n6 elhatdrozza a
Megvilagosodas elnyerését és ilyen fogadalmakat tesz,
akkor ugyanugy Buddha kitlind tanitvanya lehet, mint
Mallika.
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MASODIK FEJEZET
BUDDHA ORSZAGANAK A FELEPITESE

1.
A KOZOSSEG HARMONIAJA

1. Képzeljink magunk elé egy tokéletesen soOtétbe
burkolézott sivatagi orszagot, ahol sok ¢lélény vakon
tapogatozik.

Természetesen eluralkodik rajtuk a félelem, egymast
meg sem ismerik az éjszakaban, csak vergddnek a sotétség
maganyaban. Ez valoban szdnalmas helyzet.

Majd képzeljiik el, amint hirtelen egy kivalé férfi
jelenik meg féaklyadval a kezében. A fény kords-koriil
mindent bevilagit, tisztan latni, akarcsak nappal.

Az addig sotétben boklaszo élélények egyszerre csak
megkonnyebbiilést éreznek, amint egymasra ismernek,
majd boldogan 6rvendenek kozosségiiknek.

A ,sivatagi orszag” a tudatlansag sotétjében botorkalo
emberi életet jelenti. Akiknek tudatdban nincs meg a
bolesesség fénye, maganyosan és félelemben vandorolnak.
Egyediil sziilettek, és egyediil halnak meg; nem tudjak,
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hogyan tarsuljanak a tobbi emberhez békében ¢és
harmoéniaban, és természetesen csiiggedtek és félnek.

A Lkivalo faklyas férfi” Buddhat jelenti, aki emberi
alakban jelenik meg, bdlcsességével ¢€s egyiittérzésével
beragyogja a vilagot.

Ebben a fényben az emberek magukra és egymasra
talalnak, ¢és Orommel teremtenek emberi kozosséget,
harmonikus kapcsolatokat.

Emberek ezrei élhetnek kozosségben, azonban ez nem
igazi addig, mig meg nem ismerik egymast, nem éreznek
rokonszenvet egymas irant.

Egy igazi kozosséget a hit és a bolcsesség jellemez,
ezek vilagitjak meg azt faklyaként.

Val6jaban a harmoénia egy igazi kozOsség vagy
szervezet élete és valodi jelentése.

2. Haromféle szervezet létezik:
Eldszor is, vannak olyanok, amelyek a nagy vezetok
hatalmara, gazdagsagara és tekintélyére épiilnek.

Masodszor, vannak olyanok, amelyek az emberek
érdekei mentén szervezddnek, mindaddig fennallnak, mig
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tagjaiknak megfelelnek, és amig a tagok egymadssal nem
kezdenek vitazni.

Harmadszor, vannak olyanok, melyek valamely
helyes tanitas koré szervezddnek, és a harmonia adja az
igazi ¢letiiket.

Természetesen ez utdbbi az egyetlen igazi kdzdsség,
mert tagjai kozos szellemben élnek, melybél a szellemiség
egysége ¢és a kiilonbozé érdemek fakadnak. Az ilyen
szervezetben harmonia, megelégedettség, boldogsag
uralkodik.

A Megvilagosodas olyan mint a hegyre hulld esd,
amely elébb erekbe gylilik, majd patakokka lesz, aztan
folyokka dagadva végiil az 6cednba 6mlik.

A Szent Tan es6je mindenkire egyforman hull,
tekintet nélkiil arra, ki hogyan ¢l. Azok, akik elfogadjak,
kis csoportokba, azutan szervezetekbe, majd kozosségekbe
tomoriilnek, hogy véglil a Megvilagosodas Nagy
Oceanjaban talaljak magukat.

Ezeknek az embereknek a gondolatai gy vegyiilnek

egymassal, akar a tej és a viz, végiil pedig egy harmonikus
Testvériségbe szervezddnek.
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Ezért egy tokéletes szervezet alapvetd kovetelménye
az igazi tanitas, annak fényénél ismerik meg egymast az
emberek, hangolddnak 6ssze és simitjak el félreértéseiket.

Ezért a Buddha tokéletes tanan alapuld szervezetet
méltan nevezhetjiik Szanghanak (Testvériségnek).

A Koz0sség tagjainak be kell tartaniuk a tanitasokat,
elméjiiket pedig ennek megfeleléen kell edzeniiik.
Ekképpen Buddha Testvéri Kozossége elméletileg
mindenkire kiterjed, valéjaban azonban csak azok tagjai,
akik ugyanabban hisznek.

3. Buddha Ko6zosségének tagjai két csoportra oszthatok.
Azok, akik a vilagi tagokat tanitjak és azok, akik élelem és
ruhazat felajanlasaval timogatjak a tanitokat. Ok egyiitt
fogjak terjeszteni és fenntartani a tant.

Azutan ahhoz, hogy a Kozosség kiteljesedjék,
sziikség van a tagok kozotti tokéletes 6sszhangra. A tanitok
tanitjak a tagokat, a tagok pedig tisztelik a tanitokat, igy
Osszhang lehet kozottiik.

Buddha Testvérisége tagjainak szereté rokonszenvvel

kell tarsulniuk, boldogan egyiitt élni tarsaikkal, és azon
faradozni, hogy lélekben egyek legyenek.

—228 -



BUDDHA ORSZAGANAK A FELEPITESE

4. Hat dolog segiti elvezetni a Kozosséget a
harmoénidhoz. Ezek a kovetkezOk: az Oszinte beszéd; az
Oszinte tett és a kedvesség; a lélek Oszintesége és
rokonszenve; a kozos tulajdon egyenld elosztasa;
ugyanazon tiszta eldirasok kovetése; és hogy mindenkinek
ugyanolyan helyes nézete legyen.

A felsoroltak koziil a hatodik, a helyes nézet képezi
azt a magot, amely koré a tobbi 6t rendezddik.

Van kétszer hét szabaly, amelyeket kovetni kell, ha a
Testvériség sikeres akar lenni. Az els6 csoportba a

kovetkezok tartoznak:

(1) gyakran kell sszejonniiik, hogy meghallgassak
és megvitassak a tanitdsokat;

(2) egymassal szabadon tarsalogjanak, tisztelve a
masikat;

(3) tiszteljék a tant, tartsak be a szabalyokat és ne
valtoztassak meg azokat;

4) az 1idOésebb ¢és fiatalabb tagok legyenek
udvariasak egymashoz;

(5) viselkedjenek Oszintén és tisztelettudoan;

-229 -



BUDDHA ORSZAGANAK A FELEPITESE

(6) tudatukat tisztitsak meg egy nyugalmas helyen,
de arra a helyre engedjenek elére masokat;

(7) szeressenek minden embert, fogadjak
szivélyesen a latogatokat, ¢és kedvesen vigasztaljak a
betegeket.

Ha figyelnek ezekre a szabalyokra, a Szangha mindig
erds lesz.

A masodik csoportba a kovetkezOk tartoznak,
amelyeket mindenkinek egyénileg kell betartania:

(1) meg kell Orizni a tiszta tudatot és nem szabad tul
sok dolgot kérni; (2) megdrizni az egységet és eltdvolitani
minden mohosagot; (3) nyugodtnak maradni és nem
viszalykodni; (4) a folosleges beszéd helyett inkabb
csondben maradni; (5) kovetni a szabalyokat és nem
folényeskedni; (6) megdrizni a tudat rendithetetlenségét és
nem kovetni mas tanitasokat; (7) takarékosan és
mértékletesen élni.

Ha a tagok ezeket betartjak, a K6zosség fennmarad és
soha nem indul hanyatlasnak.

5. Mint mar emlitettiik, a Kozosségnek a harmonia a
lényege, enélkiil nem nevezheté kozosségnek. Minden
tagjanak vigyaznia kell arra, nehogy nézeteltérést okozzon.
Ha mégis nézeteltérés tdmadna, a lehetd legrovidebb ido
alatt meg kell sziintetni, mert a nézeteltérések hamar

-230-



BUDDHA ORSZAGANAK A FELEPITESE

tonkretesznek barmilyen szervezetet.

A vérfolt nem tavolithatd el még tobb vérrel; a
gyuldlkodést sem oldja még tobb gytlolet; a gytlolkdodés
egyetlen ellenszere a felejtés.

6. Elt egyszer egy Balsors nevii kiraly, akinek orszagat a
szomszédos vérszomjas Brahmadatta nevili kiraly hoditotta
meg. Balsors kiraly, felesége és fia egy ideig elrejt6zott, de
aztan elfogtdk Oket, csak az ifju hercegnek sikeriilt
megszoknie.

A trondrokos mindent megprobalt atyja megmentésére.
Hiaba. Apja kivégzésének napjan a herceg alruhat oltve
elindult a vesztéhelyre, ahol tehetetlenil kellett
végignéznie szerencsétlen sorsu apjanak a kivégzését.

Az apa a tomegben felismerte a fiat, és mintha
magaban beszélne, ezt mormolta:

- Ne toltsd az idéd kereséssel; ne cselekedj
elhamarkodottan; a gytloletet csak a felejtés oldja.

Ezutan a herceg sokaig kereste a bosszu modjat.

Végiill a Brahmadatta palotaban alkalmaztak fegyveres
kiséréként. Rovid idon belill a kiraly kegyeibe férkozott.
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Egy szép napon, amikor a kirdly vadaszatra indult, a
herceg elérkezettnek latta az id6t a bosszura. Elhagyatott
helyre vezette a kiralyt, ahol az a faradtsagtol kimeriilve a
herceg 6lébe hajtotta a fejét, — ilyen nagyon bizott benne.

A herceg eléhuzta a térét, és a kirdly torkanak
szegezte. Ekkor megtorpant. Atyjanak kivégzésekor
mormolt szavai jutottak eszébe. Es bar ismét megprobalta,
képtelen volt megdlni a kirdlyt. Az uralkodd hirtelen
felriadt majd elmesélte a hercegnek, hogy rémalmaban
Balsors Kiraly fia akarta meggyilkolni.

A herceg, kezében a toOrrel, hirtelen megragadta a
kiralyt, felfedte magat, hogy 6 Balsors Kirdly fia, és
elmondta, hogy végre eljott az ideje, hogy bosszut alljon
atyjaért. De most sem tudta megtenni, amit tervezett.
Gyors mozdulattal a foldre dobta a tort és térdre esett az
uralkodo elétt.

Miutén a kiraly végighallgatta a herceg torténetét és a
kivégzett atyja utolsd szavait, meghatédva kérte a
tronorokos bocsanatat. Késobb visszaadta neki az elvett
kiralysagat, és ezutan a két orszag hosszl ideig békében élt
egymas mellett.

Balsors kiraly utols6 szavai, — ,ne toltsd az idéd
kereséssel” azt jelentik, hogy ne tarts haragot sokaig, a ,,ne
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cselekedj elhamarkodottan” pedig, hogy a baratsdgot nem
szabad elhamarkodottan széttépni.

A gytlolet nem gyuldlettel, hanem felejtéssel
orvosolhato!

A Testvériség kozosségében, amely az igaz tant vallja,
minden tagnak ¢érdemes megszivlelnie a torténet
tanulsagat.

De ez nemcsak a Testvériség tagjaira vonatkozik,
hanem altalaban mindenkire: minden nap ennek
szellemében éljiink.

II.
BUDDHA ORSZAGA

1.  Mint mar sz6 volt réla, ha a K6zosség nem feledkezik
meg kotelességérdl, hogy terjessze Buddha tanitdsat és
hogy harmoniaban éljen, akkor egyre nagyobb lesz, a
tanitas pedig szélesebb korben terjed tovabb.

Ez azt jelenti, hogy egyre tobben fogjak keresni a
Megvilagosodast, visszaszorulnak a mohosag, harag és
tudatlansag seregei, amelyeket a tudatlansag és kéjvagy
ordoge vezet, és a bolcsesség, a fény, a hit és az o6rom
veszik at a hatalmat.
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A satan birodalma tele van mohdsaggal, sotétséggel,
harcokkal, 0&sszetiizésekkel, kardokkal és vérontassal.
Bévelkedik féltékenységben, elditéletekben, gyiildletben,
csalasban, hizelkedésben, titkol6zasban és bantalmakban.

Most képzeljiik el, amint a bolcsesség fénye
beragyogja ezt a birodalmat, és az egyiittérzés esdjével
aztatja; gyoOkeret ereszt a hit, ¢és az Ordm viragai
elkezdenek illatozni. Ekkor a satan birodalma atlényegiil
Buddha Tiszta Orszagava.

Ahogyan egyetlen enyhe fuvallat és néhany virag egy
fadgon a tavaszt hirdeti, akképp liikktet 0j élet a fiiben,
faban, hegyekben, folyokban és minden masban, amikor az
ember elnyeri a Megvilagosodast.

Ha tudatunk tiszta, kornyezetiink is az lesz.

2. Abban az orszagban, ahol az igaz tanitas érvényesiil,
minden lakosanak tiszta és nyugodt a tudata. Valoban,
Buddha egyiittérzése sziinteleniil munkalkodik minden
lény érdekében, a ragyogédsa pedig minden szennyezddést
eltavolit a tudatukbol.

A tiszta tudat rovid id6n belill elmélyiilt tudattd valik,
olyanna, mely a Nemes Osvényhez mérhetd. Az ilyen tudat
adakozo, betartja az el6éirasokat, tiirelmes, kitartd, nyugodt,
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boles és egyiittérzd, mely minden eszkdzzel azon van,
hogy az embereket a Megvilagosodas felé vezesse. Igy
épiil fel Buddha Orszaga.

A csaladi otthon is olyan otthonna alakul, ahol jelen
van Buddha, a tarsadalmi megosztottsag miatt szenvedd
orszag szintén a baratsagos megértés orszagava valik.

Egy arany palota, amelyet vér szennyez, nem lehet
Buddha lakhelye. De egy kis hajlék, amelynek lyukas
tetején at besiit a holdfény, kedves lehet Buddhéanak, ha ott
a gazda tudata tiszta.

Egyetlen ember tiszta tudatara is felépiilhet Buddha
Orszaga, mert az az egy tiszta tudat magahoz vonzza majd
a tobbi tudatot a Szanghaban. A Buddhaba vetett hit az
egyénbdl aramlik at a csalddba, a csaladbdl a faluba, a
falubol a varosba, orszagokba és végiil az egész vilagba.

Valoban, az Oszinte igyekezet és a hit, amellyel
terjesztik a Dharmat, az, amin felépiil Buddha Orszaga.

3. Azt mondhatjuk, hogy egyfel6l a mohosaggal,
igazsagtalansaggal és vérontassal teli vilag a satan vilaga,
de ha az emberek hinni kezdenek  Buddha
Megvilagosodasdban, akkor a vér tejjé valik, a mohosag
egylttérzéssé és végiil a satan birodalmabol Buddha Tiszta
Orszaga lesz.
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Lehetetlen feladatnak tlinik, hogy kimerjiilk az 6cean
vizét, de az elhatarozas, hogy mégis megtegyiik, ez adja az
eltokélt tudatot, amellyel el kell érnlink Buddha
Megvilagosodasat.

Buddha var benniinket a talparton, ott az O
Megvilagosodasanak vilaga, ahol nincs mohodsag, harag,
tudatlansag, szenvedés, gyotrodés, hanem csak a
bolcsesség ragyog és szeretet harmatoz.

A béke ¢és menedék orszdga azok szamara, akik
szenvednek, banatosak és gyotrédnek, ott megpihenhetnek,
akik elfaradtak a Dharma tanitasanak terjesztésében.

Ebben a Tiszta Orszadgban hatartalan fényesség
uralkodik és orokké tart az Elet. Akik eljutnak ide, mar
soha nem akarnak visszatérni a tévképek vilagaba.

Val6ban, ez a Tiszta Orszag, ahol a bolcsesség viragai
illatoznak és a szent Dharmat daloljak a madarak, ez az
egész emberiség végso célja.

4. Bar ez a Tiszta Orszag a megpihenés helye, de
mégsem a tétlenségé. Viragai nem Oncéluan illatoznak,
hanem hogy felfrissiilést hozzanak, ahol 1Uj energiat és
tettvagyat nyerhetiink, hogy folytassuk Buddha kiildetését.
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Buddha kiildetése 6rok. Amig léteznek emberek és
¢lolények, és amig az 6nzd és szennyezett tudat Gjrateremti
sajat vilagat és kornyezetét, az O kiildetése nem ér véget.

Buddha gyermekei, akik Amida hatalmas ereje
segitségével hajoztak at a Tiszta Orszagba, azon fognak
faradozni, hogy visszatérjenek abba a vilagba, ahonnan
érkeztek, és ahova még mindig kotédnek. Igy vesznek részt
Buddha kiildetésében.

Miképp egy kis gyertya fénye egymas utan langra
lobbantja a kovetkez6t, ugy fog Buddha egyiittérzésének
fénye is vég nélkiil tovaterjedni egyik tudatrdl a masikra.

Megértve az O egyiittérzését, Buddha gyermekei
magukénak valljdk a Megtisztulas és a Megvilagosodas
feladatat, tovabbadva nemzedékrél nemzedékre, hogy
Buddha Orszagat 6rokkon-orokké dicsfény dvezze.
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II1.
AKIK BUDDHA ORSZAGABAN DICSOSEGBEN
RESZESULTEK

1. Samavati, Udéajana kirdly hitvese, Buddhanak
elkotelezett hive volt.

A palota legbelsé udvaraban lakott, melyet soha nem
hagyott el. Volt azonban egy Uttara nevili, éleseszi
szolgaldja, aki rendszeresen eljart meghallgatni Buddha
prédikacioit.

Visszatérve, a szolgaldlany mindig elismételte a
kiralynénak a Magasztos tanitasait, kinek bolcsessége és
hite ekképp mélyiilt.

A kiraly masodik felesége féltékeny volt az elsére, €s
abban mesterkedett, hogy megdlje (Samavatit). Addig
ragalmazta a kiralynak, mig az végill hitt neki, és
elhatarozta, hogy megoéli elsé feleségét, Samavatit,

Samavati megjelent a kiradly el6tt, és olyan nagy
nyugalommal allt ott, hogy annak nem volt szive meg6lni.
A kiraly visszanyerve Onuralmat, bocsdnatot kért a
bizalmatlansagaért.

A masodik feleség féltékenysége csak egyre nétt, és
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orgyilkosokat kiildott, hogy gyujtsak fel a legbels6 udvart,
mig a kiraly tavol volt. Samavati megdrizte nyugalmat,
csititotta és batoritotta a megrémiilt szolgalolanyokat, majd
félelem nélkiil, békésen halt meg, ugy ahogy azt a
Magasztostol tanulta. Uttara vele egyiitt halt meg a tlizben.

Buddha szdmos ndéi tanitvanyai koziil 6k ketten
orvendenek a legnagyobb megbecsiilésnek, Samavati
kiralyné, egyiittérzo lelkéért, és Uttara, aki hiien kovette.

2. A Sakja nemzetségbeli Mahanama herceg, Buddha
unokafivére mélyen hitt a Magasztos tanitdsaban, és egyike
volt leghtiségesebb kovetdinek.

Azokban az id6kben Koszald erdszakos kiralya,
Virudakd meghodditotta a Sdkja nemzetséget. Mahanama
herceg felkereste a kiralyt, hogy kimélje meg népe életét,
de a kiraly hallani sem akart rola. A herceg ekkor azzal a
javaslattal allt eld, hogy a kiraly engedjen annyi foglyot
szabadon, ahanyan el tudnak futni azalatt, mig 6 a to vize
alatt tud maradni.

A kirdly beleegyezett, azt gondolta, hogy a herceg
ugyis csak rovid ideig fogja birni a viz alatt.

A varkaput azonnal kinyitottdk, amint Mahdnama
beleugrott a vizbe, az emberek pedig 6zonlottek kifelé, a
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szabad biztonsagba. Mahanamé azonban nem bukkant fel.
Hajfiirtjeit egy flizfa gyokeréhez kotozte, igy aldozva fel
¢letét a népéért.

3. Utpalavarnd hires apaca volt, kinek bdlcsességét
hasonlitottak. Valoban, a névérek novére volt 6, vezette és
faradhatatlanul tanitotta 6ket.

Dévadatta, egy velejéig romlott és kegyetlen ember
addig armanykodott, mig meg nem gyo6zte Adzsataszatru
kiralyt, hogy forduljon Buddha tanitdsa ellen. Kés6bb
azonban Adzsataszatru kiraly megbanta, amit tett,
megszakitotta a Dévadattahoz fiz6d6 baratsagat, és a
Buddha alazatos tanitvanya lett.

Tortént, hogy ¢éppen akkor akadalyoztdk meg
Dévadattat, hogy bejusson a varkapun a kirdlyhoz, amikor
szembetalalkozott Utpalavarnaval, aki a kiralytol jott.
Diihében agyba-fobe verte, stilyos sebeket ejtve az apaca
testén.

Az nagy fajdalmak kozepette ért vissza a zardajaba.
Mikor a tobbi apaca megprobalt segiteni rajta, igy szolt
hozzajuk:

- Novérek, az emberi élet nem lathaté elére, minden
mulandé ¢és én-nélkiili. Csak a Megvilagosodas vilaga
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nyugodt és békés. Erre torekedjetek sziintelentil.
Majd csondben elhunyt.

4. Angulimaljat, — a néhai haramiat, aki sokak életét
oltotta ki, — a Magasztos mentette meg, ¢és egyike lett
tanitvanyainak.

Egy nap koldulni indult a varosba, és sok nehézséget
¢és szenvedést kellett eltlirnie multbeli gonosz tettei miatt.

A varoslakok nekiestek, és cstinyan ellattak a bajat.
Véresen tért vissza a Magasztoshoz. Labai elé rogyott, és
koszonetet mondott Neki, hogy szenvedhetett régebbi
kegyetlenkedéseiért.

fgy szolt:

- Magasztos! Eredetileg ,,Artalmatlan” volt a nevem,
de tudatlansagom miatt sok értékes életet elvettem, levagva
mindegyiknek egy-egy ujjat. Ezért neveztek el
Angulimaljanak, az ,,Ujjgylijtének”. Kés6bb, hala a Te
egyittérzésednek, bolcsességre tettem szert, €s a harom
kincs, Buddha, a Dharma és a Szangha hive lettem. Amikor
az ember lovat vagy tehenet hajt, ostort vagy kotelet
hasznal. Te azonban, Magasztos, ostor és kotél, korbacs
nélkil tisztitottad meg a tudatomat. Magasztos! Ma csak
azt szenvedtem el, amit megérdemeltem. Nem akarok élni,
nem akarok meghalni. Csak varom, hogy értem jo6jjon az
1d6.
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5. Mandgaljajana, a tiszteletreméltd Sariputraval egyditt,
egyike volt Buddha két legkivalobb tanitvanyanak. Mikor
mas vallasok tanit6i lattak, hogy Buddha tanitasanak tiszta
vize terjed az emberek korében, akik azt drommel ittak,
féltekenyek lettek ra, ¢és kiillonféle modszerekkel

cres

De semmi sem akadalyozhatta meg, hogy tanitasai
széles korben elterjedjenck. Mas vallasok kovetoi

crcr

Kétszer megmenekiilt, de harmadik alkalommal sok
masvallast bekeritette és litlegelni kezdte.

O a Megvilagosodas erejével nyugodtan fogadta az

itéseket, és bar sulyos sebeket ejtettek rajta, csontjait
Osszetorték, békésen halt meg.
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ANGUTTARA NIKAJA
(Sorrendbe foglalt beszédek kdnyve)

Szerzetesek! Létezik valaki, akinek a viladgrajovetele
sokaknak jolétet hoz, sokak szdmdara boldogsagot: 6 az, aki az
églakok és az emberiség hasznara, jolétére és boldogsagara, a
vilag iranti egyiittérzésbdl sziiletett. Ki az? Egy Tathagatha, aki
egy Arahat (Szent), egy tokéletesen Megvilagosodott. Igen,
szerzetesek, 6 az a személy.

Szerzetesek! Ritkan sziiletik a vilagra ilyen személy. Ki az?
Egy Tathagata, aki egy Arahat, egy tokéletesen Megvilagosodott.
Igen, szerzetesek, 6 az a személy.

Szerzetesek! A vilagon nehéz megtaldlni azt a rendkiviili
személyt. Kit is? Egy Tathagatat, aki egy Arahat, egy tokéletesen
Megvilagosodott. Igen, szerzetesek, 6 az a személy.

Szerzetesek! Egyetlen személy halalat kell sajndlnia
mindenkinek. Kiét? Egy Tathagataét, aki egy Arahat, egy
tokéletesen Megvilagosodott. O az a személy.

Szerzetesek! Sziiletett erre a vilagra valaki, aki senkihez sem
hasonlithato és paratlan. Ki az? Egy Tathagata, aki egy Arahat,
egy tokéletesen Megvilagosodott. O az a személy.

Szerzetesek! Megjelent valaki, aki olyan mint egy hatalmas
szem, egy hatalmas fény, egy hatalmas sugarzas. Ki az? Egy
Tathagata, aki egy Arahat, egy tokéletesen Megvilagosodott. O
az a személy. (Anguttara Nikaja [-13.)

— 243 -






FORRASJEGYZEK



Roviditések:

Rész
1. Fejezet
1.

DN - Digha Nikaja

MN - Maddzshima Nikaja
SN - Szamjutta Nikéaja
AN - Anguttara Nikaja

BUDDHA
Oldal Sor Forras
2 1 Kiilonb6z6 Szent Szovegek
5 1 AN3-38., Szukhumala-szutta
5 12 MN 3-26.,
Arijaparijeszana-szutta
6 1 Kiilonbdz6 Szent Szovegek
7 1 MN9-85.,
Bodhiradzsakumara-szutta
7 6 Kiilonb6z6 Szent Szovegek
7 14  Szutta-nipata 3-2.,
Padhéna-szutta
7 20 Kiilonbdz6 Szent Szovegek
8 9 Vinaja, Mahavagga 1.
9 10 DN 16,
Mahaparinibbana-szutta
10 17 DN 16,
Mahaparinibbana-szutta
11 14 Parinibbana-szutta
13 15 Parinibbana-szutta
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2. Fejezet
1.

3.
3. Fejezet
1.

Oldal

14

15

15
15

16

17

17
19

20

21

22

25

26
26

Sor

14

19

Forras

DN 16.,
Mahaparinibbana-szutta

Amitajur-dhjana és
Vimalakirtinirdésa szatrak
Suramgama-szutra
Vimalakirtinirdésa és
Mahaparanirvana szutrak
Szaddharmapundarika-szutra
16.

Mahdjana-dzsataka
cittabhumipariksa-szutra
Mahaparinirvana-szutra
Szaddharmapundarika-szutra
3.
Szaddharmapundarika-szitra
4.
Szaddharmapundarika-szutra
5.
Szaddharmapundarika-szutra 16.

Avantamszaka-szutra 5.
Mahaparinirvana-szutra
Avantamszaka-szuatra
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26 19  Szuvarnaprabhaszottamaradzsa-

szutra 3.
2. 29 6 Avantamszaka-szltra
29 13 Avantamszaka-szitra 34.,
Gandavjuha

29 17 Kisebbik
Szukhavativjuha-szatra
30 1  Avantamszaka-szitra
30 7 SN 35-5.
30 11 Mahaparinirvana-szutra
3. 32 10 MN8-77,,
Mahaszakuludaji-szutta

33 4  Mahaparinirvana-szitra
33 9 Lankavatara-szutra
34 4  Avantamszaka-szutra 32.

34 20 Szaddharmapundarika-szutra
25.

35 6  Mahaparinirvana-szutra

35 17 Szaddharmapundarika-szutra
2.

35 23 Szaddharmapundarika-szutra
3.
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Oldal

38

39
40
40

41
42

46

48

48
49
49
50
50
50

51

Sor Forras
DHARMA
1 Vinaja, Mahavagga 1-6. és SN
56-11-12.,
Dhammacsakkapavartana-szutta
18 Itivuttaka 103.
8 MN 2., Szabbaszava-szutta
15 A negyvenkét részes szutra
18.
5 Srimaladevisimhanada-szutra
18 Avatamszaka-szuatra 22.,
Dasabhumika
1 MN 4-35,,
Csulaszaccsaka-szutta
1 AN S5-49.,
Mundaradzsa-vagga
19 AN 4-185., Szamana-szutta
1 AN 3-134., Uppada-szutta
14  Lankavatara-szitra
1  Avantamszaka-szitra 2.
4  Avantamszaka-szutra 16.
22 Avantamszaka-szuatra 22.,
Dasabhumika
3 Lankavatara-szutra
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52
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57
57
57

57
59

59
60
61
63

64

65
65

Sor
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16
11
11
18

Forras

AN 4-186., Ummagga-szutta
Dhammapada 1., 2., 17., 18.
SN 2-1-6., Kamada-szutta
Avatamszaka-szitra 16.
Lankavatara-szutra

MN 3-22.,
Alagaddupama-szutta
Lankavatara-szutra
Lankavatara-szutra

Vinaja, Mahavagga 1-6.
Lankavatara-szutra

SN 35-200.,
Darukkhandha-szutta
Lankavatara-szutra és masok
MN 2-18.,
Madhupindika-szutta
Lankavatara-szutra
Lankavatara-szutra
Vimalakirti-nirdesa-szitra
Avatamszaka-szutra 34.,
Gandavjuha
Lankavatara-szatra és masok

Vinaja, Mahavagga 1-5.
Vinaja, Cstlavagga 5-21.
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Oldal

66
71
73
73

74
74
74
75
76

81
81
82
82
83
84
84
85

85

85
86

Sor

11
11
18

15
20

21
22

Forras

Suramgama-szutra
Suramgama-szitra
Mahaparinirvana-szutra
Szaddharmapundarika-szitra
7.¢és Suramgama-szitra
Avatamszaka-szitra 32.
Mahaparinirvana-szutra
Brahmadzsala-szutra
Mahaparinirvana-szutra
Mahaparinirvana-szutra

Srimaladeviszimhanada-szitra
AN 2-11.

Itivuttaka 93.

Vinaja, Mahavagga

AN 3-68., Annatitthika-szutta
AN 3-34., Alavaka-szutta
Vaipulja-szutra

Vinaja, Mahavagga 1-6.,
Dhammacsakkapravattana-szu
tta

MN 2-14.,
Csuladukkhakkhandha-szutta
Mahaparinirvana-szutra
Ittivuttaka 24,
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5. Fejezet
1.

1. Fejezet
1.

Oldal Sor Forras
88 14 MN 6-51.,
Kandaraka-szuttanta
89 11 AN 3-130.
89 22 AN 3-113.
90 6  Itivuttaka 100.
90 19 Szamjuktaratnapitaka-szutra
91 21 Mahaparinirvana-szutra
93 6 AN 3-62.
93 20 AN 3-35., Devaduta-szutta
95 1  Therigatha Atthakatha
95 20 Szukhavativjuha-szitra 2. kotet
102 1 Szukhavatuvjuha-szutra 1.
kotet
106 1 Szukhavatavjuha-szutra 2.
kotet
107 11  Amitajur-dhjana-szutra
110 13 Kisebb
Szukhavativjuha-szitra
A GYAKORLAT UTJA
116 1 MN 2., Szabbaszava-szutta
118 1  MN 3-26.,

Arijaparijeszana-szutta

-252 -



Rész

2. Fejezet
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Oldal

118
119

122
122
123
124

127
129

132
133

133
134
135
145
146

150

Sor

16
15

18

W O\ W oo

Forras

SN 35-206., Csapana-szutta
A negyvenkét részes szutra
41-2.

MN 2-19.,
Dvedhavittakka-szutta
Dhammapada Atthakatha
AN 3-117.

MN 3-21.,
Kakactpama-szutta

MN 3-23., Vammika-szutta
Dzsataka IV.-497 .,
Matanga-Dzsataka

A negyvenkét részes szutra 9.
A negyvenkét részes szutra
11.

A negyvenkét részes szutra
13.

AN 2-4., Szamacitta-szutta
Szamjuktaratnapitaka-szuatra
Mahéparinirvana-szutra
Szamjuktaratnapitaka-szutra

MN 7-63.,
Cstulamalunkja-szuttanta
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152 4 MN 3-29,,
Mahaszaropama-szutta
153 17 Mahamaja-szutra
154 7  Theragatha Atthakatha
156 1 MN 3-28.,
Mahahatthipadopama-szutta
156 18 Mahaparanirvana-szitra
157 6
158 9 Mahaparanirvana-szutra
160 2 Pancavimsati-szahaszrika-
pradzsanaparamita-szutra
160 11 Avatamszaka-szitra 34.,
Gandavjiha
2. 163 3 AN 3-88.
164 6 AN 3-81.
164 14 AN 3-82.
165 7 Parinibbana-szutta 2. kotet
166 9 MN 14-141.,
Szaccaribhanga-szutta
167 17 Parinibbana-szutta 2. kotet
168 7 AN 5-16., Bala-szutta
168 13  Avatamszaka-szutra 6.
169 11 Mahaparinirvana-szutra
170 1 Szamjuktaratnapitaka-szitra
170 16  Szuvarnaprabhasza-szutra 26.

Avadanasataka-szutra
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171
172
172

174
174
174
174
175
175
176

177
178
178
178

179
179
180
180
181
181
181
182

Sor

23

17
20
22

18
19

15

17
21

Forras

Mahaparinirvana-szutra
Theragathéa Atthakatha
Dzsataka 55.,
Pancavudha-Dzsataka
Itivuttaka 39. és 40.
Mahaparanirvana-szitra
Mahaparanirvana-szitra
AN 5-12.
Parinibbana-szutta
Suramgama-szitra

SN 55-21. és 22.,
Mahéanama-szutta

AN 5-32., Cundi-szutta
Vimalakirti-nirdésa-szatra
Suramgama-szutra
Szukhavativjuha-szitra 2.
kotet

SN 1-4-6.
Avatamszaka-szutra 33.
Avatamszaka-szutra 24.
Szuvarnaprabhasza-sztra 4.
Amitajur-dhjana-szuitra
Szukhavativjuha-szutra
Mahaparanirvana-szitra
MN 2-16., Cetokhila-szutta
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183 3 Szukhavativjuha-szitra 2. kotet

183 18 Dhammapada

192 1 SN 1-4-6.

192 13 AN

192 17 Mahaparinirvana-szutra

A TESTVERISEG

194 1 Itivuttaka 100. és MN 1-3.,
Dhammadajada-szutta

194 8 Itivuttaka 92.

195 1 Vinaja, Mahavagga 1-30.

195 18 MN 4-39,,
Maha-asszapura-szutta

197 4  MN 4-40.
Cula-asszapura-szutta

198 5 Szaddharmapundarika-szitra
10.

198 12 Szaddharmapundarika-szutra
10.

198 21 Szaddharmapundarika-szitra
14.

200 7 SN 55-37., Mahanama-szutta

200 19 AN 3-75.

201 5 SN 55-37., Mahanama-szutta
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201
201
203
206
208
210
210
212
217
217
217

219
220
221
222

225
226
228
229
229

230

Sor

20

Forras

SN 55-54., Gilajanama-szutta
Avatamszaka-szuatra 22.
Mahapanirvana-szutra
Avatamszaka-szatra 7.
Mahéamaja-szutra
Avatamszaka-szatra 21.
Mahaparinirvana-szutra

DN 31., Szingalovada-szutta
AN 2-4., Szamacitta-szutta
AN 3-31.

Dzsataka 417.,
Kaccani-Dzsataka

DN 31., Szingalovada-szutta
Dhammapada Atthakatha 1.
(Burmai Magyarazatok)
Srimaladevasimhanada-szutra

Mahaparinirvana-szutra

AN 3-118., Szocejjan-szutta
SN

Vinaja, Mahavagga 10-1. és 2.
DN 16.,
Mahaparinibbana-szutta
Vinaja, Mahavagga 10-1. és 2.
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Forras

SN

Antarabhava-szitra
Vimalakirti-nirdesa-szutra
Mahaparinirvana-szutra
Kisebb
Szukhavativjuha-szitra
Szukhavativjuha-szatra
Vimalakirti-nirdesa-szuatra
Dhammapada Atthakatha 1.
AN 34-2.

Dhammapada Atthakatha 1.
AN 5-1.

Mila-sarvastivada
Sanghabheda-vastu 10.
MN 9-86., Angulimala-szutta
AN 26.
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A BUDDHIZMUS ROVID TORTENETE
- INDIABOL JAPANBA VALO ELTERJEDESE -
1. INDIA

Az emberiség szellemtorténetének egyik legnagyobb
korszakos eseménye volt, amikor ,,Azsia Fénye” felragyogott
India kozepén, vagy mas szavakkal, amikor feltdrt a Nagy
Bolcsesség és Egyiittérzés Forrasa, mely tobb évszazadon at
egészen napjainkig gazdagitja az emberi elmét.

Gautama Buddha, akit késébbi buddhista koévetdi
Sakjamuniként, azaz a ,,Sékja nemzetség Bolcseként” tiszteltek,
otthonat elhagyva koldulo szerzetes lett és a déli Magadha felé
indult. Idészamitasunk el6tt az V. szazadban torténhetett, hogy
ott egy Bodhi-fa alatt iilve érte el a Megvilagosodast.
Faradhatatlan eréfeszitéseit negyvenot hosszu évig folytatta, az
O Nagy Elmulasaig, amellyel a Maha-pari-Nirvanaba jutott,
kozben kitartéan terjesztve a Bolcsesség és Egyiittérzés Tanat.
Ennek eredményeképp kivald buddhistak 1éptek fel Kozép-India
kiralysagaiban és kiilonb6z6 torzseinél.

Asoka kiraly idején (i.e. 268-232), aki a Maurja Kiralysag
harmadik uralkoddjaként 1épett tronra, Gautama Buddha tanitasa
egész Indidban elterjedt, és a hatarokon ttlra is eljutott.

Maurja volt India els6 egységes kiralysaga. Els6 uralkoddja,
Csandragupta (i.e. 317-293 koriil) idején az allam mar nagy
kiterjedésii volt; az északi Himaldja-hegységtél a keleti
Bengali-6bolig, nyugaton a Hindukus-hegységig, mig délen a
Vindhja-hegységen tuli teriiletekig nyult. Asdka kirdly Kalinga
és mas teriiletek meghoditasaval a  Dekkan-fennsikig
terjeszkedett.
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Asokarol azt tartjak, hogy nagyon lobbanékony természetii
volt. Népe Csandasokanak (Diihds Asokanak) nevezte. Jelleme
azonban teljesen megvaltozott, mikor latta a szérnyl pusztitast,
melyet Kalingd meghoditasaval okozott. A Bolcsesség €s
Egyiittérzés tananak elkdtelezett hive lett. Ezt kovetden
buddhista hivéként sok tettet vitt végbe, amelyek koziil kettd
kiilondsen figyelemremélto.

Az els6 ,,Asoka kbébe vésett torvénye”, a buddhista tanitdson
alapulo kozigazgatasi elvek, melyeket kdoszlopokra és simara
csiszolt szikldkra vésetett birodalma szamtalan helyén, igy
terjesztve Buddha tanitasat. A masik az volt, hogy misszidkat
menesztett birodalma hatdrain til minden orszagba, melyek
tovabb adtak a Bolcsesség és Egyiittérzés tanat. Kiilondsen
figyelemremélto, hogy néhany missziot olyan helyekre kiildott,
mint Sziria, Egyiptom, Kiiréné, Makedonia és Epeirosz, igy a
nyugati vilagban is terjesztette a buddhizmust. Mi tobb,
Mahendra (pali nyelven Mahinda), a Sri Lankara kiildott téritd
olyan sikeres volt, hogy ,,Meghonositotta a szép tant a szép
Lankadvipan (pali: Lankadipan)”, igy megvetette a tanitds
alapjat és sikeres elterjedését az egész szigeten.

2. AMAHAJANA BUDDHIZMUS EREDETE

A ,Buddhizmus Keleti Mozgalmar6l” gyakran szoltak a
késébbi korok buddhistdi. De az iddszamitasunk eldtti
szazadokban a buddhizmus kétségteleniil Nyugat felé tekintett.
Valamikor a kereszténység iddszakaban kezdett el a buddhizmus
arccal Kelet felé fordulni. El6tte azonban szélnunk kell a
buddhizmusban bekdvetkezett nagy valtozasrol. Ez a valtozas az
,Uj Hullim”, melyet Mahajana Buddhizmusként vagy a Nagy
Szekér Buddhizmusaként ismeriink, mely erds gyokeret eresztett,
¢és amelyre gyanakvd szemmel néztek abban a korban.
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Mikor, hogyan és ki inditotta el az ,,Uj Hullamot”? Ezekre a
kérdésekre még senkinek sem sikeriilt pontos vélaszt adnia.
Annyit tudunk, hogy eldszor is, az iranyzatot a Mahaszamghika
iskolahoz tartozd, ugynevezett gondolat-leszarmazast vallo, a
kor halad6 szellemiségli szerzetesei hoztdk magukkal.
Masodszor, tény, hogy mar az iddszamitasunk el6tti
els6-masodik évszazadban és a keresztény kor kezdeti
idészakaban 1éteztek a Mahéjana iratok bizonyos fontos elemei.
Amikor pedig a Mahdajana irataira tdmaszkod6 Nagardzsuna
nagyivli gondolatrendszere kifejlodott, a Mahajana buddhizmus
megélénkiilt a vallastorténet szinpadan.

A buddhizmus hosszu torténetében a Mahajana buddhizmus
oridsi szerepet jatszott. Ami Kinat és Japant illeti, ezekben az
orszagokban a buddhizmus szinte egész torténelmét a Mahajana
tanitas befolyasolta. Ebben nincs semmi kiilonds, hiszen mar
kidolgoztak a megvaltasnak egy uj idealjat a tomegek szamara, a
Bodhiszattvak €16 szentjeinek forméjaban. Tovabba, a Mahajana
gondolkoddk szellemi teljesitményei valoban lenyligozoek
voltak a metafizikai gondolkodés vagy a pszicholdgia terén. Ily
moédon, bar Gautama Buddha tanitasahoz k6t6dott, a Bolcsesség
és Egyiittérzés sok 0j elemmel gazdagodott. Ezek az elemek uj
toltetet ¢és energiat adtak a buddhizmusnak, hogy éltetd
aramlatként gazdagitsa a Kelet orszagait.
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3. KOZEP-AZSIA

Kinaba legeldszor a kozép-azsiai orszagokon keresztiil jutott
el a buddhizmus, mégpedig a Selyemut révén. A Selyemut
Kozép-Azsia végtelen térségein at kototte dssze a Nyugatot és a
Keletet, ezt a Han-dinasztiabeli Wu kiraly (i.e. 140-87)
uralkodasa alatt nyitottak meg a kereskedelem eldtt. Azokban az
idékben a Han-birodalom messze nyugatra terjeszkedett, a
Selyemut igy 0sszekotott olyan orszagokat, mint Ferghanat,
Szogdianat, Tukhardt és még Parthiat is. Ezekben az
orszagokban még elevenen ¢élt a kereskeddszellem, melyet
korabban Nagy Sandor honositott meg. Ezen az dkori Gtvonalon
a selyemmel folytatott kereskedelem jatszotta a fOszerepet, ez
magyarazza a Selyemut elnevezést. A keresztény idészamitas
koriil India és Kina ennek a kereskedelmi utnak a segitségével
l1étesitett kulturdlis kapcsolatokat egymassal. Ezért mondhatjuk
azt, hogy a Selyemut egyben a buddhizmus utja is volt.

4. KINA

A kinai buddhizmus tdrténete a buddhista szent szdvegek
elfogadasaval és a beldliikk késziilt forditasokkal kezdédik. Az
okori idékbol a leg6sibb ilyen munkanak a
»OzZU-sih-ér-csang-csing”-et, azaz HA Buddha altal
kinyilatkoztatott negyvenkét részes szltra”-t tartjak. A forditast
Kasjapamatanga és masok végezték az Utolsé Keleti Han
birodalom Ming kiraly Jing-ping koraban (58-76), de ezt ma mar
bizonytalannak tartjak. Egybehangz6 vélemények An-sih-kaot
tartjak az elsdnek, aki Lo-jangban végezte a forditast 148-171
koriil. Ettd] fogva egészen az Eszaki Szung dinasztia (960-1129)
koraig majdnem ezer esztenddn at folytatodott a forditasi munka.
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A korai idészakokban tobbnyire a kdzép-azsiai orszagokbol
érkezett szerzetesek jatszottdk az ttdrd szerepet a szent iratok
behozatalaban és a forditasokban. Az el6bb emlitett An-sih-kao
példaul Parthiabol érkezett; Kang-szeng-kai Szamarkand
vidékérol jott a harmadik szazad koriil Lo-jangba,és leforditotta
a ,,Szukhdavativiuhd”-t (a Végtelen Elet Konyvét). Tukharabol
érkezett Csu-fa-hu vagy mas néven Dharmaraksa, akit a
wdzaddharmapundarika” forditdjaként ismernek, és aki a
harmadik szdzad masodik felét6l a negyedik szazad elejéig
tartozkodott Lo-jangban. Az &tddik szazad els¢ felében
Kucsabol jott Kumaradzsiva, ekkor volt tetdpontjan Kindban a
forditoi munka.

Koriilbeliil ugyanebben az iddszakban szerzetesek utaztak
Kinabol Indidba, hogy elsajatitsak a szanszkrit nyelvet. Ezek
koziil az 0ttord szerep Fa-hsziené volt (339-4207). 399-ben
indult el Csang-anbdl Indidba, majd tizen6t év mulva tért haza.
Az Indiat felkeresé papok legkivalobbika Hszuan-chuang volt
(600-664), aki 627-ben indult utnak, és tizenkilenc hosszu
esztendd mulva, 645-ben tért vissza hazdjaba. Késébb I-csing
(635-713) (nem tévesztendd Ossze az ,,I-csing” cimi konyvvel)
671-ben tengeri uton jutott el Indidba, és ugyanazon az
utvonalon tért vissza huszondt évvel késébb.

Ezek a papok és szerzetesek sajat maguk vagtak neki a nagy
utnak, hogy megtanuljdk a szanszkritot, majd a kivalasztott
szovegeket hoztak magukkal, igy vezetd szerepet jatszottak a
forditéi munkaban. Hszuan-csuang nyelvtehetsége egészen
kiemelkedo volt, és energikus munkajanak koszonhetden a szent
iratok forditasa Kinaban ijabb cstcspontra jutott. Kumaradzsiva
és masok korai munkait ,Régi Forditdsok”-nak, mig
Hszuan-csang ¢és a  késébbi  forditok  munkait ,Uj
Forditasok”-nak nevezték késébb a tudosok.
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A hatalmas szamu kotet forditdsa nyomdan, amelyeket
szanszkritbol forditottak le, ezeknek a tanult férfiaknak a
szellemisége ¢és vallasi tevékenysége fokozatosan de
hatarozottan a Mahajana felé fordult. Egészen nyilvanvalova valt
a nemzeti jelleg, a sajatos igények és elvarasok. Ezt a tendenciat
mutatja az, hogy a papok ¢és szerzetesek metafizikailag
els6sorban az ,anyagnélkiliség” felé fordultak a korai
idészakokban, mellyel a Szatrakban a Pradzsndban foglalkoznak.
Késobb elvetették az ugynevezett ,Hinajana”-t vagy Kis
Szekeret, figyelmiiket kizarélag a ,,Mahajana”, azaz a Nagy
Szekér felé forditva. Tovabba, ez a tendencia észrevehetové valt
a Tendai Szektdban, és elmondhatdo, hogy a Zen szekta
megjelenésével jutott tetdpontjara.

A Tendai Szekta Kinaban a hatodik szazad masodik felére
teljesedett ki, harmadik patriarkaja, Tendai Daisi, azaz Csih-i
(538-597) munkassaganak koszonhetden. Tendai Daisi (Csih-i)
egyike volt a buddhista szellemiség legkivalobb alakjainak. Ez a
szent férfiti dolgozta ki Buddha tananak Ot Periédusra és Nyolc
Doktrindra vald kritikai osztalyozasat, ami sokaig ¢és
széleskoriien hatott a kinai és japan buddhizmusra is.

A kiilonbozd szutrdkat nem iddbeni sorrendiségben hoztak be
Kinaba és forditottdk le. A szutrak oOriasi szamanal fogva
problémat jelentett eredetiik és értékelésiik megitélése. Sziikség
volt a buddhizmust egységes egészként értékelni, amihez aztan
ki-ki sajat felfogasa szerint viszonyulhat. Ami a szitrak
értékelését  illeti, mindenekel6tt a kinai  gondolkodas
iranyultsaga keriilt elotérbe. Megallapithato, hogy Csih-i (Tendai
Daisi) volt a legszisztematikusabb, és ezért egyben messze a
legmeggy6z6bb is. Azonban a modern idék buddhista
kutatbmunkdjanak a megjelenése még az ilyen dominéns
befolyast is megkérddjelezte.
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A kinai buddhizmus torténetében utolsoként a Zen Szekta
érkezett. Ugy tartjak, hogy alapitdja egy idegen orszagbol
szarmaz6 Sramana vagy Bodhidharma (? —528) volt, de az altala
eliiltetett mag csak a Hui-neng (638-713) utani idében mutatta
meg dicsd virdgait, aki a patriarkdk sordban a hatodik volt. A
nyolcadik szazadot kovetden a kinai szekta folyamatosan inditott
kiilhonba szamos tehetséges papot és szerzetest, hosszl
évszazadokra biztositva ezzel a Zen felviragzasat.

Lathat6, hogy a buddhizmusban egészen friss szellemiség
alakult ki, mely mélyen a kinai nép természetében gydkerezett.
Ugy is fogalmazhatunk, hogy ez egy a kinai gondolkodasmoddal
szinezett buddhizmus volt. Es mégis, Gautama Buddha tananak a
patakja ezzel a friss aramlattal gazdagodva még nagyobb
folyamma szélesedett, mely a Kelet orszagait gazdagitotta.

5. JAPAN

Japanban a buddhizmus torténete a hatodik szazadban
kezd6dott. 538-ban Paikese (vagy Kudara, Korea) kiralya tGtnak
inditotta kovetét, hogy Kinmei csaszar udvaraba vigyen egy
buddhista képet és egy tekercs szutrat. Ez volt a buddhizmusnak
az els6 megjelenése az orszagban. Ezért a vallas torténete
Japanban most tobb mint 1400 esztenddre tekint vissza.

A japan buddhizmus hosszu torténete folyaman harom
sulypontot kiilonboztethetiink meg. Az elsd iddszak nagyjabol a
hetedik ¢és nyolcadik szdzadra tehet6. Ekkor épiil a Horjudzsi
Templom (607) és a Todaidzsi Templom (752). Visszatekintve
erre az iddszakra, megemlitendd az a tény, hogy ebben a korban
a kultira hullama egész Azsiaban magasra csapott, mikozben a
nyugati civilizacié mély sotétségbe borult. A Kelet meglepden
aktiv volt ¢és lenyligozé fellendiilést mutatott. Kinaban,
Kozép-Azsiaban, Indiaban és a csendes-Oceani térségek
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orszagaiban erételjes fejlodésnek indult a tudomany, a vallas és
muvészet. Ezekhez a folyamatokhoz csatlakozva a buddhizmus a
humanizmus hatalmas hullamaval arasztotta el a Kelet vilagat. A
japan kultiranak ez az uj aramlata, amely kifejezédik a ragyogd
Horjudzsi ¢és a fenséges Todaidzsi templomépitészetben,
valamint a hozzajuk kapcsolodd sokszinii vallasi és miivészeti
tevékenységben, azt mutatja, hogy ez a messzi keleten fekvo
orszag képes volt magaba szivni az Azsia hatalmas teriileteit
atfogd kulturalis hullamot.

Az orszag lakoi, - a hosszu civilizdcios elmaradottsag utan, -
most egy nagyszerl kultira aramaban fiirddtek, a civilizacid
viraga pedig egyik naprél a masikra szirmokat bontott. A jo
szerencse ramosolygott Japanra ezekben a szazadokban. A
kulturalis felemelkedés f6 bajnoka a buddhizmus volt; a kor
buddhista templomai nagyon fontos tarsadalmi kozpontokka
valtak, a papok és szerzetesek pedig az uj tan vezet6i lettek. Egy
gazdag €s nagy kultura fejlodott ki, nem csupan egy vallas. Igy
honosodott meg a buddhizmus az orszagban.

A kilencedik szazadban két nagyszert papi személy, Szaicso
(Dengjo Daisi, 767-822) és Kukai (Kobo Daisi, 774-835) jelent
meg a szinen, akik két olyan buddhista iranyzatot vezettek be,
melyeket egyiittesen Heian-buddhizmusnak neveznek altalaban.
Ezzel jott 1étre a tisztan japan buddhizmus. Ok a buddhizmus
eredeti  allaspontjat és  gyakorlatat hangstlyoztak, ¢és
megalapitottak kozponti kolostoraikat a Hiei-hegyen, illetve a
Koja-hegyen. Az alapitasuktol egészen a Kamakura iddszakig
eltelt haromszaz éven keresztiil ez a két ezoterikus irdnyzat, a
Tendai €s Singon viragzott, féként az arisztokracia koreiben és a
csaszari udvarban.
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A masodik stlypontot a tizenkettedik ¢s tizenharmadik
szazadbeli buddhizmus jelenti. Olyan kivalé foépapok léptek
szinre, mint Hoénen (1133-1212), Sinran (1173-1262), Dégen
(1200-1253) és Nicsiren (1222-1282). A japan buddhizmusrol
szblva e négy nagyszerli pap neve nem hagyhato6 ki. Vajon miért
csak ezekben a szazadokban sziilettek ilyen kivalosagok? Azért,
mert mindannyiuknak k6zos problémaval kellett szembesiilnitik.
Mi lehetett ez a k6zds probléma? Talan az, hogy a buddhizmust
az orszag népe ugyan elfogadta, azonban egyedi, japan modon.

Ez elvezet a kérdéshez: ,Miért? Nem volt igaz, hogy a
buddhizmus mar joval azel6tt megjelent az orszagban?”
Torténetileg igy van. De az is igaz, hogy tobb évszazadra volt
sziikség ahhoz, hogy az orszag népe megértse és sajat arculatara
formalja a behozott vallast. Roviden, a hetedik és nyolcadik
szazadban vette kezdetét az orszagban a buddhizmus elfogadasa,
majd a tizenkettedik és tizenharmadik szdzad kivalé buddhistai
miikédése nyoman viragzott fel.

Ezutan Japanban a buddhizmus mind a mai napig ¢é16 vallas
lett, foleg a masodik korszakdban éIt négy prominens papi
személy munkassdganak koszonhetéen. E kivalo férfiak ota
Japan torténetében soha tobbé nem volt a buddhizmusnak olyan
ragyogd korszaka, mint azokban a szazadokban. Jelen sorok
ir6janak mindazonaltal ugy tiinik, hogy a mostani, harmadik
korszakban érik be a modern idok kutatdmunkéajanak a
gyliimélcse, mely az eredeti buddhizmust vizsgalja.
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Els6 felbukkandsa ota a japan buddhizmust gyakorlatilag
teljes mértékben a Mahdjana, a kinai buddhizmus befolyasa
jellemezte. Kiilondsen a tizenkettedik ¢és tizenharmadik
szazadban tevékenykedd nagy tanitok utani korban a Mahajana
tanitds képezte azt a féaramlatot, melyet a kiilonb6zd szektak
alapitoi a kozéppontba allitottak; ez a nézet napjainkig
fennmaradt. A japan buddhizmus torténetében az eredeti
buddhizmus tanulmanyozésa a XIX. szdzad mésodik felében, a
Meidzsi-kor derekan kezd6dott. Gautama Buddha alakja Gjbol
¢letszerlien jelent meg mindazok el6tt, akik mar-mar
megfeledkeztek arrol, hogy a szektdk alapitéi elott volt az
eredeti alapitd, maga Buddha, akit6l a buddhizmus szarmazik.
Ezaltal vildgossa valt mindazok szamara, akik a Mahdjana
tanitdson kiviil semmit nem tudtak, hogy a buddhizmusban
létezik egy atfogd, szisztematikus hit is. Ezek az 0j elemek
egyelore a skolasztikus szféraban maradnak, még nem elég
er6sek ahhoz, hogy wvallasos lelkesedést valtsanak ki a
tomegekben. Azonban ugy tlnik, hogy az orszag népének
buddhizmusrol alkotott felfogasa forduléponthoz kozeledik. E
sorok irdja szerint ez jellemzi a jelenlegi harmadik idészakot.
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HOGYAN TERJEDT EL BUDDHA TANITASA?

A buddhizmus a Sékjamuni altal negyvendt éven keresztiil
prédikalt tanitason alapuld vallas. Ezért a tanitasdban hasznalt
szavai ebben a vallasban megfellebbezhetetlenek, és annak
ellenére, hogy 84000 tankapu és nagyszamu iskola 1étezik, mind
Sakjamuni szent szovegeihez kapcsolédnak. Buddha tanitasat
rogzité konyvek neve Isszaikjo vagy Daizokjo, melyek jelentése:
»A szent szovegek teljes gylijteménye”.

Sakjamuni hatarozottan fellépett az emberek egyenléségéért,
tanitdsaiban a hétkdznapi nyelv vildgos és egyszerli szavait
hasznalta, hogy mindenki tokéletesen megértse. Nyolcvan éves
kordban bekdvetkezett haldla pillanatdig sziinteleniil és
faradhatatlanul prédikalt, sok-sok ember hasznara.

Sakjamuni tavozasat kovetden tanitvanyai a tdéle hallottak
szerint adtdk tovabb a tanitdst. Minthogy azonban a tan
szajhagyomany alapjan terjedt, kiilonb6z6 valtozasokon
mehetett at akaratlan torzitdsok kovetkeztében, attol fiiggden,
hogy a tanitvanyok mit hallottak, hogyan értették meg és hogyan
adtak tovabb. Ennek ellenére Sakjamuni szavait mindig pontosan
¢és helyesen kell tovabbadni, ¢s mindenki szamara lehetové kell
tenni, hogy az igazi tanitasokat hallgathassdk, mindenféle
megkiilonboztetés nélkiill. Ezért tobb idés fépap gyilt Ossze
azzal a céllal, hogy egyeztessék ¢és rogzitsék a szavakat,
kolcsonosen elmondtak egymasnak a hallottakat és azok
értelmezését, majd tobb honapot toltdttek a megvitatasaval. A
munkat, mely igy sziiletett, Ketszudzsi vagy szabalyozas néven
ismerik. Mindez azt bizonyitja, milyen aldzattal és eltokélten
torekedtek a nagy tanitotdl hallott szavak pontos rogzitésére.
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Majdnem mindegyik iskola megdrizte sajat kanonjat
(szanszkrit: Tripitaka, pali: Tipitaka), azonban az egyetlen
teljeskorit kanon, amely pali nyelven maradt fenn, a théravada
iranyzaté. Ez a Pali Kanon kozds irott forrasa lett Dél- és
Délkelet Azsia orszagai buddhizmusanak.

Az igy Osszeallitott tanitast irasba foglaltak. Az irasban
rogzitett tanhoz hozzacsatoltak a késobbi korok tudoés papjainak
a kommentarjait és interpretacioit, melyeket a Ron vagy
magyarazatok névvel illettek. Magat Buddha tanat, a késobbi
korok magyarazatait és a buddhista eldirasokat (szabalyokat)
Osszességiikben Szanzonak (A buddhista szent iratok harom
fejezetének), vagy szanszkritul Tripitakanak nevezték.

A Szanzo vagy Tripitaka a Kjozot, Ritszuzot és Ronzot foglalja
magaban; a ,,Z0” japanul kosarat, edényt jelent. A ,Kjo” a
buddhista szutrakra utal, mig a ,,Ritszu” a Buddhista Kozosség
szamara kotelez6 el6irasokra (szabalyokra), a ,,Ron” pedig a
fopapok altal irt magyarazatokra.

A hagyomany szerint Kindba a buddhizmus idészamitasunk
utan 67-ben jutott el az Utols6 Keleti Han Dinasztia (Kr. u.
25-220) Ming kiralyanak uralkodasa alatt. Val6jaban azonban
ugyanannak a dinasztianak Huan nevi uralkodoja tette lehetové
nyolcvannégy évvel késobb (151-ben) a buddhista szent
szovegek behozatalat és forditasat. Mivel azokban az idokben a
Mahajana buddhizmus mar gyokeret eresztett Indiaban, gy a
korai, mint a Mahajana buddhizmus szent iratai valogatas nélkiil
terjedtek Kindban. Ezutan tobb mint 1700 esztenddn keresztiil
folytatédott Kindban a szent szovegek forditasa. Az igy
leforditott konyvek és kotetek szama elérte az 1440 szent
szoveget, melyeket 5586 kotetbe foglaltak. Mar koran, a Wei
Dinasztia alatt elkezd6dott ezeknek a szent iratoknak a rogzitése,
azonban sajto ald rendezésiik csak az Eszaki Szung Dinasztia
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idejében vette kezdetét. Nyomtatasuk soran a szent iratokhoz
kiilonbo6z6, a kinai fépapsag altal irt munkakat csatoltak, ezért az
igy késziilt mlveket mar nem lehetett Harmas Kosarnak,
Tripitakanak nevezni. A Szuei-korban adtak az Isszaikjo cimet a
teljes gylijteménynek, melynek jelentése: ,,Az Gsszes szent irat”.
A Tang-korban azutan a Daizokjo j cimmel lattak el, jelentése:
»Az 0sszes buddhista szent irat, torvény és értekezés
gytjteménye”.

Tibetbe a buddhizmus iddszamitasunk utan a hetedik
szazadban jutott el, majd a kilencedik és tizenegyedik szazadban
mintegy 150 év alatt leforditottak a buddhista szent iratokat,
gyakorlatilag valamennyit sikeriilt leforditani.

A szent iratokat nemcsak koreai, japan, szingaléz, kambodzsai,
torok és majdnem minden keleti nyelvre leforditottak, hanem
latinra, francidra, angolra, németre, olaszra és mas nyugati
nyelvekre is, igy nyugodtan allithatjuk, hogy Buddha aldasos
tanitdsa mostanra mar a vildg minden részébe eljutott.

Mindazonaltal, ha figyelembe vessziik a forditasok mindségét,
valamint a vallas két és fél évezredes fejlodése soran keletkezett
tobb mint tizezer forditast, még a ,,Daizokjo” segitségével is
nehéz visszaadni Sdkjamuni szavainak valdodi jelentését. Ezért
elengedhetetleniil sziikséges kiemelni a ,,Daizokjo”-bdél a
legfontosabb  gondolatokat, hogy aztdn ezekre mint
kritériumokra és alapokra felépithet6 legyen a vallasi hit.

A buddhizmusban a Sakjamuni altal mondott szavaknak van
megfellebbezhetetlen hitele. Ezért a buddhizmus tanitasaban arra
kell torekedni, hogy az szorosan kotddjék a mindennapok
¢életéhez, maskiilonben nem sikeriil a hitet felébreszteni. Ahhoz,
hogy a tanitast emberkdzelivé ¢és elsajatithatova tegyiik,
kivanatos, hogy egyfeldl vilagosan és egyszeriien fejezziik ki
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magunkat, részrehajlas nélkiil, és hogy az egészet pontosan, a
mai nyelv szavaival kozérthetden atadhassuk.

Ez a konyv a fenti megfontoldsok alapjan sziiletett, a Daizokjo
saramlatanak” tobb mint két és félezeréves torténetének az
orokségeként. Természetesen ez a kiadvany nem tekinthetd
tartalmilag tokéletesnek. Buddha szavainak végteleniill mély
jelentésiik van, az O Erényei pedig oly hatartalanok, hogy
méltatasuk egyaltalan nem konnyii.

Oszintén toreksziink arra, hogy ez a konyv is egyre pontosabb
¢és jobb legyen, ezt a célt szolgaljak majd a jovoben megjelend
atdolgozott kiadasok is.
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A ,BUDDHA TANITASA”
C. KONYV TORTENETE

A jelen szoveg az 1925. juliusdban megjelent Az
Ujraforditott Buddhista Széveg” japan kiadasa alapjan késziilt,
amelyet ,Az Ujraforditott Buddhista Széveg” Terjesztési
Tarsasaga adott ki, elndke Muan Kizu tiszteletes volt. Ezt az els6
japan kiadast majd 6t éven 4t készitette sajtdé ala Prof. Sugaku
Jamabe és Prof. Csizen Akunuma szadmos japan buddhista
tudossal kardltve.

A Sova-korban (1926-1989) a Tarsasag népszerti kiadasban is
megjelentette japan nyelven ,A4Az Ujraforditott Buddhista
Szoveg”-et és Japan-szerte széles korben terjesztette.

1934.  jaliusdban, amikor Japanban  tartottdk  az
Ossz-csendes-6ceani buddhista ifjusagi talalkozot, D. Goddard
kozremikodésével a Japan Buddhista Ifjak  Szovetsége
megjelentette ennek a népszerli kiadasnak az angol forditasat
wBuddha tanitasa” cimmel. 1962-ben, a buddhizmus
Amerikaban valé megjelenésének 70. évforduldjan Ehan Numata,
a Micutojo Cég alapitdéja kiadta angol nyelven ,,Buddha
tanitasa”-t.

1965-ben Numata Tokioban megalapitotta a Buddhizmus

Terjesztésének Alapitvanyat, amely elhatdrozta, hogy ezt az
angol szOveget vilagszerte terjeszteni fogja.
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A terjesztendd szoveg atdolgozasara 1966-ban bizottsagot
hoztak létre, tagjai Kazujosi Kino, Suju Kanaoka, Zenn6 Isigami,
Sinké Szajeki, K6d6 Macunami, So6dzsun Bandd és Takemi
Takasze professzorok voltak. Az atdolgozas munkéjaban Prof.
Fumio Maszutani, N. A. Wadell és Tosiszuke Simizu is részt vett.
gy sziiletett meg ,Buddha tanitisa”-nak korszerii kiadasa
angol-japan valtozatban.

Ennek az angol-japan valtozatnak alapjan 1972-ben Suju
Kanaoka, Zenn6 Isigami, S6ju Hanajama, Kvanszei Tamura és
Takemi Takasze professzorok elkészitettek egy angolnyelvii
kiadast, amely abban az évben meg is jelent.

Ezutan ujabb atdolgozas kovetkezett, ezuttal a japan nyelvii
valtozatot javitottak. A bizottsag tagjai Rjotacu Siori, Takemi
Takase, Hirosi Tacsikava, Kvansei Tamura, Sédzsun Bandé és
S6ju Hanajama (foszerkesztd) professzorok voltak, a kiadas
1973-ban jelent meg.

1974-ben az angol valtozatot dolgoztak at, a bizottsag tagjai
Sodzsun Bandé, K6do Macunami, Sinkd Szajeki, Doju Tokunaga,
Kvanszei Tamura, és S6j Hanajama (fészerkesztd) professzorok
voltak, kozremiikodott Richard R. Steiner is. Ehhez hozzavették
az 1973-as japan kiadast, és igy megsziiletett az angol-japan
kétnyelvi valtozat Gjabb kiadasa.

1978-ban Sigeo Kamata és Jaszuaki Nara csatlakozott a
bizottsaghoz. 2001-ben a szerkesztd bizottsdg a kdvetkezd
Osszetételll volt: Zennd Isigami, Jaszuaki Nara, K6d6 Macunami,
So6dzsun Bandd, Kenneth Tanaka, S6go Watanabe, Josijaszu
Jonezava, Szengaku Maeda (fészerkesztd) professzor.

2004 decembere
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A magyar forditas torténete

Jelen munkat tobbéves szellemi vajudas elézte meg. A fordito,
Koésa-Kiss Séandor, 1976-ban szerzett bolcsészdiplomat a
Kolozsvari Tudoméanyegyetemen. 1997-ben keriilt kapcsolatba a
salzburgi Myoshin Friedrich Fenzl barati tanacsai altal a
Mahdjana Buddhizmus legjelentésebb japan iskoldjanak, az
Amida Buddha Tiszta Orszaga Nemes Tanitasaival. 2000
augusztusaban vett menedéket a diisseldorfi japan Eko-Hausban,
ahol alkalma volt megismerni — egy emlékezetes nemzetkozi
konferencian — ennek a Tannak jeles eurdpai kovetdit. Ekkor
meriilt fel a gondolat, hogy a magyar buddhistak és érdeklédok
szamara is lehetévé kellene tenni, hogy anyanyelviinkon is
hozzadférhessiink a nyugati vilagban is egyre inkabb terjedé Tan
alapmiivéhes.

Kiilon koszonet illeti Esho Sasaki professzort, a Nemzetkozi
Buddhista Kultara Tarsasaganak a f6titkarat, Bakos Gabor
professzort, aki jelen forditast volt szives a japan/angol
eredetivel Osszevetni és végiil, de nem utols6é sorban a Bukkyd
Dendo Kyokai Kiadot.

2007 nyara
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SZANSZKRIT KIFEJEZESEK MAGYARAZATA



ANATMAN (En-nélkiiliség):

Egyike a buddhizmus legalapvet6bb tételeinek. Vilagunkban a
létezéseknek és jelenségeknek végsGsoron nincs anyagi
valosaguk. A buddhizmus azt hangsulyozza, hogy minden
létforma mulandd, ennélfogva az allanddéan valtozénak nem
lehet maradandé (anyagi) valosaga. Az anatman fordithaté még a
1élek-nélkiiliséggel is.

ANITJA (Atmenetiség vagy Valtozékonysag):

A buddhizmus masik sarkalatos tétele. Vilagunkban minden
létforma és jelenség sziintelen valtozasban van, egy pillanatig
sem marad ugyanolyan. Mindennek meg kell halnia vagy véget
kell érnie a jovOben; ez a kilatas a szenvedés valodi oka. Ennek
ellenére, a fogalmat nem csak pesszimista vagy nihilista
nézépontbol szabad értelmezni, mert az eldbbrejutds és az
ujjasziiletés is az allando valtozasnak a megnyilvanulasa.

BODHISZATTVA (Aki a Megvilagosodasért kiizd):

Eredetileg Gautama Sziddhartha elnevezése arra az idore
vonatkozdéan, amikor még a Megvilagosodas el6tt volt. A
Mah4ajana buddhizmus kialakulasat kovetden mindenkit ezzel a
névvel illettek, aki a Megvilagosodast igyekezett elérni. Végiil,
azokat is Bodhiszattvaként személyesitik meg jelképesen, akik
mikoézben maguk is ugyanazért a célért kiizdenek, nagy
egyiittérzésiikkel masokat segitenek a Megvilagosodas felé.
Avalokitésvara (Kannon), Kszitigarbha (Dzsiz6), Mandzsuri
(Mondzst) csak néhany a legismertebbek koziil.
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BUDDHA (A Megvilagosodott):

Eredetileg Gautama Sziddharthat (Sdkjamunit), a buddhizmus
alapitojat hivtak igy, mert 35 évesen, koriilbeliil 2500 évvel
ezel6tt, Indidban elérte a Megvilagosodas allapotat. Iskolajuk
vagy aramlatuk irdnyultsagatol fiiggetleniill, minden buddhista
végsd célja, hogy Buddhava valjék. A modszerbeli kiilonbségek
szerint a buddhizmus kiilonb6z6 szektakra és iskolakra oszlott. A
Mahdjana buddhizmusban a torténeti Sdkjamuni Buddhan kiviil
sokan masokat is széles korben a buddhista tanitas jelképeiként
ismernek el, ilyen Buddhak Amithabha (Amida), Mahavairokana
(Dainicsi), Vaiszadzsjaguru (Jakusi). A Tiszta Orszag
eszmeiségének megfeleléen (a Tiszta Orszagban vald
ujrasziiletéssel nyerjik el a Megvilagosodast) Japanban az
eltavozottakat altaldban ,,Buddhanak” vagy japanul Hotokének
nevezik.

DHARMA (Igaz Tan):

A Tan, melyet a Megvilagosodott, azaz Buddha tanitott. A
tanitasokban haromféle kanon érvényesiil: a Szutrak (Buddha
személyes tanitdsai), a Vinajak (a Buddha 4ltal adott eldirasok)
¢és az Abhidharmak (a kés6bbi korok tuddsainak a Szutrakra és a
Vinajakra vonatkozd magyardzatai és vitai). Ezek alkotjak a
Tripitakat. A Dharma a buddhizmus Harom Dragakovének
egyike.
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KARMAN (Cselekedetek):

Bar a kifejezés eredetileg egyszerien ,cselekedeteket”
jelentett, az okozatisag elméletéhez kapcsolédva most Ggy
tekintik, mint egyfajta potencialis erdt, amely az egyén minden
egyes multbeli tettébdl szarmazik. Azaz, minden multbeli
cselekedetiink, aszerint hogy az j6 vagy rossz volt-e, szenvedés
vagy ¢lvezet volt-e, hatassal van a jovOnkre: ez az egyén
karméja. Ugy tartjak, hogy a jo cselekedetek megismétlésével a
j6 felhalmozddik, és ennek potencialis ereje jotékonyan hat a
jovore. Haromféle cselekedet létezik: fizikai, szdébeli és
szellemi.

MAHAJANA (Nagy Szekér):

A buddhizmus torténete folyaman két nagy eszmedramlat
bontakozott ki: a Mah4jana és a Theravada (vagy Hinajana). A
buddhizmus Mahéjana iranyzata Tibetben, Kinaban, Koreaban,
Japanban, stb. honosodott meg, a Theravada Myanmarban, Sri
Lankan (Ceylonban), Thaifoldon stb. A kifejezés jelentése
»Nagy Szekér”, mely képes befogadni minden Iényt, aki ezen a
haland6 vilagon szenved, és egyforman mindenkit elvezet a
Megvilagosodashoz.

NIRVANA (Tokéletes Nyugalom):

Sz6 szerinti jelentése ,,kialudni”. Ez az az allapot, melyben az
Osszes emberi tisztatalansag és szenvedély teljesen kialszik a
Helyes Bolcsesség alapjan végzett gyakorlatok és meditalas
révén. Azokat, akik elérték ezt az allapotot, Buddhaknak
nevezziik. Gautama Sziddharta 35 évesen érte el ezt az allapotot,
¢és valt Buddhava. A mai felfogés szerint azonban csak elhunytat
kovetden keriilt a tokéletes nyugalom allapotaba, ugyanis mig
fizikai teste 1étezett, vele egyiitt bizonyos mértéki tisztatalansag
is megmaradt.
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PALI (-nyelv):

A Theravdda buddhizmus nyelve. Ugy tartjak, hogy a
legrégebbi buddhista kanonok ezen a nyelven irédtak. Minthogy
ez egyfajta prakrit, mely a szanszkrit egy dialektusa, nincs nagy
kiillonbség a pali és a szanszkrit kozott: a szanszkrit dharma
paliul dhamma; a szankszkrit nirvana pali nyelven nibbana (lasd
még: szanszkrit).

PARAMITA (Atkelni a Tulsé Partra):

,Atkelni a Talsé Partra” annyit jelent, mint a kiilonb6zo
buddhista gyakorlatokat kovetve eljutni Buddha Orszagéba.
Altalaban a  kovetkezé6 hat gyakorlatot tarjak ehhez
szilkségesnek: az Adomanyok, az Erkdlcs, a Tirelem, az
Eréfeszités, az Osszpontositas és a Helyes [téletalkotas (vagy
Bolcsesség). A hagyomanyos japan HIGAN hetek tavasszal és
Osszel ebbdl a buddhista fogalombol erednek.

PRADZSNA (Bolcsesség)

Egyike a Hat Paramitanak. Az a tudati funkcio, mely lehetévé
teszi az egyén szamara, hogy az életet tévedésekt6l mentesen
észlelje, és kiillonbséget tegyen az igaz és a hamis k6zott. Azt,
aki ezt tokéletesen elsajatitotta, Buddhanak nevezziik. Ezért ez a
legkifinomultabb ¢s leginkabb megvilagosodott bdlcsesség,
amely kiilonbozik a kdznapi emberi intelligenciatol.

SZANGHA (Buddhista Testvériség):

Szerzetesekbdl, apacakbol, vilagi férfiakbol és ndkbdl allo
gyiilekezet. A régmult idékben csak szerzetesek és apacak
alkottak. Késobb, amikor megjelent a Mahdjana irdnyzata,
mindazok csatlakoztak a Testvériséghez, akik a Bodhiszattva
allapotaba akartak eljutni, fiiggetleniil att6l, hogy vilagiak vagy
szerzetesek voltak. Egyike a buddhizmus Harom Dragakovének.
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SZANSZKRIT (-nyelv):

Az Okori India klasszikus irodalmi nyelve. Az indo-eurdpai
nyelvcsalad egyike. Védikus és klasszikus szanszkritra osztjak.
A Mahajana szent iratait ezen a nyelven irtak, az ugynevezett
buddhista hibrid szanszkrit stilusaban.

SZAMSZARA (Reinkarnaci6):

A sziiletés és a halal szakadatlan ismétlédése a multbol a
jelenen at a jovobe, amelynek teriiletei: a pokol, az ¢éhes
szellemek, az allatok, az asura vagy haborgo szellemek, az
emberek és a menny. Amig meg nem vildgosodik az ember,
képtelen kiszabadulni ebbdl az 6rokos korfogasbol. Akiknek
sikeriilt, azokat Buddhaknak nevezhetjiik.

SUNJATA (Anyag-nélkiiliség):

A buddhizmus egyik alaptétele, mely szerint semmi sem
rendelkezik sem anyagisdggal, sem allanddsaggal. Mivel minden
az okozatisag fiiggvénye, az allandd ,,én” sem 1étezhet. Azonban
egyikhez sem szabad ragaszkodni, sem ahhoz, hogy minden
anyagszerl, de ahhoz sem, hogy nem anyagszerli. Minden lény,
emberi vagy nem-emberi 1ény, viszonylagos. Ezért oktalansag
bizonyos eszméhez vagy koncepcidohoz, ideoldgidhoz
ragaszkodni, mint valami kizarélagoshoz. Ez az alapgondolata a
Mahajana buddhizmus Bélcsesség (Pradzsnd) Szent Iratainak.

SZUTRA (Szent Iratok):

Buddha irasban rogzitett tanitiasai. A kifejezés eredetileg
,hurt” jelent, mely fonalként vezet végig a vallasos illetve
tudomanyos tanulmanyok rengetegében. A Tripitaka, azaz a
Harom Kosar egyike.
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THERAVADA (Az Idésebbek Sz0sz616i):

Ezzel az elnevezéssel 4ltalaban a buddhizmus déli
hagyomanyat (tradicidjat) illetik. A ,thera” Oregeket,
idésebbeket jelent. Ez az idésebbek iskoldja. Az ,,id6sebbek”
eredetileg a konzervativ rangidés szerzetesek voltak, akik
szigorian ragaszkodtak az eléirasokhoz. Veliik szemben allt az
inkabb szabadelvii, haladé szellemiségii szerzetesek csoportja,
ebbdl lett kés6bb a Mahdjana, az északi hagyomany. A
buddhizmusban a szembenalld iranyzatok mar egészen koran
kialakultak, néhany évszdzaddal Buddha halalat kdvetden,
amikor Mahddava, egy haladé szerzetes kiallt a buddhista
okozta a Theravada és Mahaszamghika kozotti szakadast, mely
utdbbi irdnyzat lett a kés6bbi Mahéjana kutfdje.

TRIPITAKA (Harom Kosar):

A buddhista szent szovegeknek, a Dharmanak harom agat
jelentik. Ezek a Szutrak, melyek Buddha tanitasai; a Vinajak,
melyek az ecldirasait tartalmazzak; valamint az Abhidarmak,
melyek a buddhista doktrindkrol és eldirasokrol magyarazatokat,
értekezéseket foglaljak magukban. Kés6bb a kinai és japan
fépapok buddhista irasait is belevették a buddhista kanonokba
(lasd a Dharmat).
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BUDDHIZMUS TERJESZTESENEK
TARSASAGA ES ,
»BUDDHA TANITASA”-NAK TERJESZTESE

A Buddhizmus Terjesztésének Tarsasagarol szodlva
okvetleniil megemlitendé egy tizletember, Ehan Numata, a
Micutojo cég alapitoja.

Numata 1934-ben hozta létre cégét, amely precizids
mérémiiszereket gyartott. Szilard meggy6z6dése, hogy egy
vallalat sikere az Eg, a Fold és az Ember harmonikus
Osszhangjatol fiigg, és hogy az emberi tudat csakis a
bolcsesség, az egylittérzés €s a batorsag kiegyensulyozott
Osszehangolasdval tokéletesithet6. O maga minden téle
telhet6t megtett, egyfel6l a preciziés méromiiszerek
technikai tokéletesitése, masfelél az emberi elme fejlesztése
terén.

Hite szerint a vilagbéke kizardélag az emberi tudat
tokéletesitése alapjan valosulhat meg, erre szolgal Buddha
tanitdsa. Ezért, mikdzben vallalatat iranyitotta, cége
megalapitdsa oOta azon faradozott, hogy terjessze ¢és
modernizalja a buddhista zenét, valamint hogy terjessze
Buddha képeit és tanitasat.

1965 decemberében sajat forrasbol életre hivott egy
alapitvanyt egyfel6l a buddhizmus terjesztésére, masfeldl a
vilagbéke megvalositdsara. Igy alakult meg a Buddhizmus
Terjesztésének Tarsasaga.

A Buddhizmus Terjesztése Tarsasaganak az a feladata,
hogy alapitdéja szandékanak megfelelden széles kdrben
terjessze a buddhizmust, hogy mindenki hasznit vegye és
élvezze az O Nagy Bolcsességének és Egylittérzésének a
Fényét.
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A Buddhizmus Terjesztésének Tarsasaga minden erejével
azon van, hogy terjessze Buddha tanitasat.

A ,Buddha tanitdsa” konyvben tiikr6z6dik Japan
vallastorténete is. Nem irtunk le benne semmi olyant, ami
kizarélagosan japan nézeteket tartalmazna, bar nagy
biiszkeséggel tekintiink buddhista kultarankra.

A konyv szellemi taplalékul szolgalhat mindenkinek, aki
elolvassa. Ez a konyv olyan, hogy barki az irdasztalan
tarthassa vagy magaval vihesse, és kapcsolatot talaljon a
mindenhol jelenlevd Fénnyel.

Bar nem sikeriilt olyan tokéletesre, ahogy szerettiik volna,
a ,Buddha tanitasa” jelen kiaddsdhoz hosszu ut vezetett,
sokak ko6z6s munkajaval, hogy a mai ember szdmadra is
konnyen olvashaté, de mégis pontos és hiteles bevezetést
nyujtson a buddhizmusba, és egyben gyakorlati atmutato és
szellemi forras legyen a mindennapokra.

A Buddhizmus Terjesztésének Tarsasdga reméli, hogy
hamarosan elérkezik az id6, amikor a legtobb otthonban ott
lesz ez a konyv, hogy minél tobben érezhessék a Nagy
Tanito Fényét.

Mindig szivesen fogadjuk az olvasok megjegyzéseit.

Kérjik, irjon barmikor a Buddhizmus Terjesztése
Tarsasagénak.
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