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Els6 fejezet
AZ OKOZATISAG

I.
A Nemes Négyes Igazsag

1. A vilag tele van szenvedéssel. Szenvedés a sziiletés,
szenvedés az Oregség, szenvedés a betegség ¢és a halal.
Szenvedés talalkozni azzal, akit gyildlink, szenvedés
elvalni att6l, akit szeretiink, szenvedés a vagyaink
kielégitéséért valo kilatastalan kiizdelem. Valdjaban, ha
nem tudunk megszabadulni a vagyaktol és a
szenvedélyektol, az egész élet csak szenvedés. Ez a
Szenvedés Igazsaga.

Az emberi szenvedés oka kétségteleniil a fizikai test
szomjaban ¢és a vilagi vagyak kaprazataiban gyokerezik.
Ha ezek eredetét keressiik, tigy fogjuk talalni, hogy ezek a
fizikai 6sztonok keltette erdteljes vagyaktol erednek. Ilyen
az a vagy is, amelynek alapja az er6s €élniakaras, mely azt
keresi, amit kivanatosnak érez még akkor is, ha ez néha a
halal. Ez a Szenvedés Okanak az Igazsaga.

Ha sikeriill megsziintetni a vagyat, mely minden
emberi szenvedélynek a gyokere, akkor a szenvedély
kialszik és minden emberi szenvedés véget ér. Ez a
Szenvedés Megsziintetésének az Igazsaga.
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A vagyak és szenvedések megsziintetéséhez a Nemes
Nyolcaga Osvény vezet, Ugymint: a Helyes Nézetek, a
Helyes Gondolkodas, a Helyes Beszéd, a Helyes
Viselkedés, a Helyes Eletmod, a Helyes Torekvés, a Helyes
Figyelem ¢és a Helyes Elmélyedés. Ez a Szenvedés Okanak
Megsziintetéséhez vezetd Nemes Osvény Igazsiga.

Az embereknek jol esziikbe kell vésniik ezeket az
Igazsagokat, mert a vilag tele van szenvedéssel, s ha ett6l
valaki meg akar szabadulni, el kell tépnie a vilagi
szenvedélyek kotelékeit, melyek a szenvedés egyediili
okoz6i. A minden vilagi szenvedélytél és szenvedéstol
mentes ¢letmod csak a Megvilagosodason keresztiil
ismerhetd meg, a Megvilagosodas pedig kizarolag a Nemes
Nyolcag Osvény révén érheté el.

2. Mindazoknak, akik a Megvilagosodast keresik, meg
kell érteniiik a Négy Igazsagot. Mert ennek hianyaban vég
nélkiil fognak bolyongani a tévképek kusza utvesztdjében.
Akik megértik a Négy Igazsdgot, 6k azok ,Akik
megszerezték a Megvilagosodas szemét”.

Akik tehat kovetni oOhajtjdk Buddha tanitésait,
figyelmiiket erre a Négy Igazsagra Osszpontositsak ¢és
igyekezzenek megérteni azok pontos jelentését. Minden
korban az az igazi szent, aki megérti ¢s masoknak tanitja a
Négy Igazsagot.
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Ha valaki megérti a Négy Igazsagot, akkor a Nemes
Nyolcaga Osvény tavol fogja tartani a mohdsagtol; és ha
mentes a mohdsagtol, nem szegiil szembe a vilaggal, nem
6l, nem lop, nem kovet el hazassagtdrést, nem csal, nem
kovet el visszaélést, nem hizeleg, nem irigykedik, nem
zokken ki nyugalmabol, nem feledkezik meg az élet
mulandosdgarol, nem lesz igazsagtalan.

3. A Nemes Osvényt kovetni olyan, mintha fénnyel
keziinkben 1épnénk be egy sotét helyiségbe: a sotétség
azonnal szertefoszlik és a helyiséget fény arasztja el.

Azok, akik megértik a Nemes [gazsagok jelentését és
megtanultédk kovetni a Nemes Osvényt, birtokaban vannak
a bolcsesség fényének, amely eloszlatja a tudatlansag
sOtétjét.

Buddha pusztan azaltal vezeti az embereket, hogy
megmutatja nekik a Négy Igazsagot. Azok, akik helyesen
értelmezik azokat, elérik a Megvilagosodast; képesek
lesznek arra, hogy vezessenek és tdmogassanak masokat
ebben a felfordult viladgban, és méltoak lesznek a bizalomra.
Amikor megértik a Négy Igazsdgot, elapad a vilag
szenvedélyeit taplald 6sszes forras.

Ennek a Négy Igazsagnak az alapjan Buddha
tanitvanyai az Osszes fontos igazsagot megismerik és
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birtokadba jutnak a bdlcsességnek és éleslatasnak, hogy
mindennek a jelentését megértsék, és képesek lesznek arra,
hogy a vilag minden népének hirdessék a Dharmat.

II.
Az okozatisag

1. Minden emberi szenvedésnek megvannak a kivaltd
okai, és mindegyikre van mod, mely altal megsziintethetd.
Mert a vildgban minden az okok és feltételek 6sszjatékanak
a kovetkezménye, és minden elmulik, amint ezek az okok
¢s feltételek valtoznak és megszlinnek.

Az es6 esik, a szelek fujnak, a névények virdgoznak,
a levelek lehullanak, majd elftjja 6ket a szél. Mindezek a
jelenségek okoktol és feltételektdl fiiggenek, amelyek
létrehozzak a jelenségeket, majd megszlinnek, amint az
el6idézo okok és feltételek megvaltoznak.

Mi sziiléktol sziiletiink, testiinket élelem taplalja,
tudatunkat tanulés és tapasztalat alakitja.

Ezért a test és a szellem is feltételektol fiigg, és a
valtozo feltételekkel egyiitt maguk is valtoznak.

Amiképpen egy halaszhaldé csomok sokasagabol all,
ugy ebben a vildgban mindent csomok sokasaga kapcsol
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O0ssze. Ha barki ugy gondolja, hogy egy haldé szemei
fliggetlenek, akkor az téved.

Epp azért nevezik halénak, mert egymaéssal
Osszekapcsolt haloszemek sokasdgabol tevodik Ossze, és
mindegyiknek megvan a helye és a szerepe a tobbi
szemhez képest.

2. A viragok egy sor olyan feltétel miatt jelennek meg,
melyek a szirmaik kibontasahoz vezetnek. A leveleket azért
fijja el a szél, mert feltételek sorozata ide vezet. A viragok
nem maguktol nyilnak, és a levél sem magatol hull le, és
nem egy masik évszakban. Tehat minden valahonnan jon és
valahovd megy, semmi sem létezhet 6nmagatol és nem
maradhat véaltozatlan.

Ami ezen a vilagon 0rok és valtozatlan, az annak a
torvénye, hogy minden okok és feltételek altal 1étesiil és
minden ugyanennek a térvénynek értelmében mulik el;
minden valtozik, semmi sem allando.

II1.
A fiigg6 keletkezés

1. Hol rejtédzik az emberi szomorusag, keserliség,
fajdalom és gyotrodés forrasa? Mert nem abban a tényben
van, hogy az embereket altalaban a vagy hajtja.
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Makacsul ragaszkodnak az élet soran a gazdagsaghoz
és dicsOséghez, a kényelemhez €és az 6romokhoz, keresik
az izgalmakat és Onhittek, és nem vesznek tudomast arrdl a
tényrol, hogy épp az ezek irdnti vagyakozds az emberi
szenvedés forrasa.

A vilag kezdete oOta az emberiséget katasztrofak
sorozata sujtotta, ezenfeliil a betegség, az Oregség és a
halal.

Ha azonban a tényeket nézziik, azt kell latnunk, hogy
minden szenvedés alapja a kinzé vagy. Ha a mohosag
szomja kiolthatd, az emberi szenvedés megsziinik.

A tudas hidnya abban a vagyakozasban nyilvanul meg,
mely kitdlti az emberi gondolkodast.

Ez azért van igy, mert az emberek nem ismerik a
dolgok egymasutanisaganak igazi okat.

A tudatlansagbol és a mohosagbol tisztatalan vagyak
tornek eld olyan dolgok megszerzésére, melyek valdjaban
nem elérhetéek, de amelyeket az ember sziinteleniil és
elvakultan hajszol.

Tudatlansaguk és mohosadguk miatt az emberek
kiilonbségeket képzelnek ott, ahol valojaban semmiféle
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kiilonbségtétel nem lehetséges. Mert valéjaban semmilyen
kiilonbség nem létezik a helyes és a helytelen emberi
viselkedés kozott, mégis tudatlansaguk folytan az emberek
azt hiszik, hogy a kiilonbségtétel Ilehetséges ¢és a
viselkedést jonak vagy rossznak tartjak.

A nemtudas miatt mindenki allandéan helyteleniil
gondolkodik ¢és nem latnak helyesen, sajatmagukbol
kiindulva helyteleniil cselekszenek. Ennek eredményeképp
valnak a csaldka 1ét rabjaiva.

Onfejiiségiik  szantofoldjét az itéletmondd  sziv
magjaval vetik be, agyukat elhomalyositja a tudatlansag,
kinz6 vagyak taplaljak, az onzés akarnoksagaval ontdzve
mindehhez tarsul a gonosz, és cipelik magukkal a csaloka
abrandokat.

2. Valdjaban tehat az emberek gondolkodasa az, ami a
szomorusagot, az elégedetlenséget, a fajdalmat és a
gyotrédést okozza.

A vagyak és illuziok egész vildga nem egyéb, mint a
gondolatok okozta tévképzet. Es mégis ugyanebbdl a

tudatbol keletkezik a Megvilagosodas vilaga.

3. Vilagunkban harom helytelen szemlélet 1étezik.
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Ha valaki ezekhez ragaszkodik, akkor annak mindent
tagadnia kell ezen a vildgon.

Eldszor is vannak, akik azt allitjak, hogy az Osszes
emberi tapasztalat a sorson alapul; masodszor vannak, akik
azt valljak, hogy mindent Isten teremtett és az O akarata
iranyit; harmadszor vannak, akik ugy vélik, hogy minden
véletlenszerlien torténik, barmiféle ok vagy feltétel nélkiil.

Ha mindent a sors iranyit, akkor a jo és a rossz
cselekedetek elére el wvannak rendelve, ahogyan a
boldogsag és a banat is; akkor semmi olyan nem létezne,
ami ne lenne eldre meghatarozva. Akkor a jobbitast és az
elorehaladast célzé6 minden emberi terv és erdfeszités
hiabavald, az emberiség pedig reményvesztett lenne.

Ugyanez igaz a tobbi szemléletre is, mert ha
mindennek a végs6 oka egy meg nem ismerhetd Istennek
vagy a vak szerencsének a kezében van, akkor miféle
reménye maradna az emberiségnek a beletdrédésen kiviil?
Nem csoda, hogy akik  igy gondolkodnak,
reményvesztettek és nem tesznek erdfeszitést arra, hogy
bolcsen cselekedjenek, és elkeriiljék a rosszat.

Val6jaban ez a harom felfogds vagy nézet mind
helytelen, mert minden jelenséget okok és a feltételek
lancolata idéz eld.

— 45—



Masodik fejezet

AZ ONALLO TUDAT ELMELETE ESA
DOLGOK VALODI ALLAPOTA

I.
Az allanddsag hianya és az én-nélkiiliség

1. Noha a test és a tudat is okok kolcsonhatdsa miatt
l1étezik, ebbdl nem kovetkezik egy én-személyiség megléte.
Minthogy a test alkotéelemek halmaza, ezért nem allando.

Ha a test én-személyiség volna, elhatdrozasa szerint
cselekedné ezt vagy azt.

Egy kiralynak hatalmaban 4ll, hogy akarata szerint
jutalmazzon vagy biintessen, de akarata vagy szandéka
ellenére 1is megbetegszik, megdregszik, ¢és sorsa
alakulasanak gyakran alig van koze a kivansagaihoz.

Az értelem sem 0Ondlldo én-személyiség. Az emberi
tudat okok és feltételek halmaza. Allando valtozasban van.

Ha a tudat én-személyiség volna, elhatarozasa szerint
cselekedhetné ezt vagy azt; de az értelem gyakran elszakad
attol, amit helyesnek vél és konokul kergeti a rosszat.
Ennek ellenére semmi nem ugy torténik, ahogyan akarja.

2. Ha valakit arr6l kérdeznek, hogy a test allando-e vagy
valtozdé, azt kell valaszolnia, hogy valtozo.
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Ha megkérdezik valakitol, hogy a valtozo lét a

boldogsag-e vagy a szenvedés, altalaban azt a valaszt kell
adnia, hogy szenvedés.

Ha valaki azt hiszi, hogy ez a valtozékony ¢€s ennyire
szenvedéssel teli dolog egy én-személyiség, akkor
sulyosan téved.

Az emberi tudat szintén valtozd és nem mentes a
szenvedéstdl;, semmi olyasmi nincs benne, amit
én-személyiségnek nevezhetnénk.

Valddi testiink €s tudatunk, amelybdl az egyéni élet,
valamint az ezt korilvevd kiils6 vilag 0Osszetevddik,
igencsak tavol all az ,,én” és ,,az enyém” fogalmatol.

Csakis a tisztatalan vagyaktél elhomalyositott és a
belatasra érzéketlen tudat az, amely makacsul kitart az
»en” és enyém” mellett.

Minthogy a test és a koriilotte levo vilag is egymassal
Osszefiiggd okok és feltételek folytan létezik, ezért allando
valtozasban vannak, a valtozasnak soha nem lehet vége.

Az 6rokké valtozo emberi tudat olyan, mint egy foly6
vize vagy egy gyertya €g6 langja, mint egy majom, amely
orokkeé ugrandozik, pillanatnyi sziinet nélkiil.

Aki bolcs és ezt latja, nem szabad semmiképp sem
kotédnie a testhez vagy a tudathoz, ha valaha is el akarja
érni a Megvilagosodast.
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3. Ot olyan dolog van, amit senki nem képes elérni ezen
a vilagon: az elsé az, hogy senki nem tudja megallitani az
oregedést; a masodik, hogy senki nem tudja elkeriilni a
betegséget; a harmadik, hogy lehetetlen elkeriilni a halalt;
a negyedik, hogy nem lehet megmenekiilni a pusztulastol;
az 6todik, hogy nem lehet elkeriilni a megsemmisiilést.

Az atlagemberek e vilagban elébb vagy utobb
beleilitkoznek ezekbe a tényekbe, ¢és a legtobben
szenvednek ezekt6l, azonban akik hallottak Buddha
tanitasat, nem szenvednek, mert megértik, hogy mindezek
elkeriilhetetlenek.

Négy igazsag létezik ezen a vilagon: az elsd, hogy
minden él61ény a nemtudas miatt sziiletik; a masodik, hogy
a vagyak Osszes targya valtozo, bizonytalan és szenvedést
okozo; a harmadik, hogy az Osszes 1étezé dolog szintugy
valtozo, bizonytalan és szenvedést okozo; a negyedik,
hogy az egész vilagon nincs semmi olyan, amit ,,én”-nek
vagy ,,az enyém”-nek hivhatnank.

Mindezek az igazsagok, vagyis hogy minden adtmeneti,
mulékony és én-nélkiili, nincsenek Osszefliggésben azzal,
hogy Buddha a vildgban megjelenik-e vagy eltiinik. Ezek
az igazsagok mindentdl fliggetleniil 1éteznek; Buddha ezt
tudja, és emiatt hirdeti a Dharmat minden ember szamara.
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11.
Az onallo tudat elmélete

1. A képrazat is és a Megvilagosodas is a tudatbdl ered,
és mindenféle 1ét és jelenség a tudat miikddésébol
szarmazik, mint ahogyan egy bilivész a kabatujjabol
kiilonféle targyakat varazsol eld.

A tudat miikodésének nincsenek hatarai, maga hozza
létre kornyezetét. Egy nem tiszta tudat tisztatalan
dolgokkal veszi koriil magat, egy tiszta tudat pedig tiszta
dolgokkal; ennélfogva a kdrnyezetnek nem szab korlatot a
tudat mitkddése.

Ugyanugy, ahogy a festé megrajzolja a képet, a tudat
mikddése is megteremti a maga kornyezetét. Mig Buddha
tiszta ¢és makulatlan kornyezetet teremt, addig az
atlagemberek nem ilyent.

Az elme sokféle mintazat alakzatokat varazsol, mint
ahogy a tehetséges festd kiilonboz6 vilagokat fest meg a
képein. A vilagban semmi nincs, amit nem a tudat hozott
volna létre. Buddha hasonlé a tudatunkhoz; az érz6 1ények
éppen olyanok, mint a Buddhak. Ezért semmilyen
kiilonbség nincs a tudat, a Buddhak és az érzé lények
kozott azt a képességiiket tekintve, hogy dolgokat
teremtsenek.
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Buddha helyesen értelmezi a haland6 elme
gondolatait. Ezért, akik mindezt tudjak, képesek arra, hogy
meglassak az igazi Buddhat.

2.  De a tudat, mely sajat kornyezetét létrehozza, soha
nem mentes az emlékektél, a félelmektél vagy az
elégedetlenségtol, amelyek nem csupan a multban
gyokereznek, de athatjak a jelent és a jovot is, mert ezek
mind a nemtudasbol és mohdsagbdl erednek.

A nemtudas és a mohosag sziili a csaloka vilagot, és
az egymassal 0Osszefiiggd okok és feltételek kiterjedt
rendszere is kizarolag a tudatban 1étezik, sehol masutt.

Az élet és a halal is a tudatbol erednek és a tudaton
beliil 1éteznek. gy, amikor az élettel és a halallal
foglalkoz6 tudat meghal, vele elmulik az élet és a halal
vilaga is.

A nem megvilagosodott ¢élet olyan tudat terméke,
amelyet sajat csaloka vilaga kuszalt 6ssze. Ha megértjiik,
hogy nem létezik semmilyen csaldka vilag a tudaton kiviil,
a megzavart tudat megtisztul; és minthogy tobbé nem
hozunk  létre  tisztatlan  kornyezetet, elérjik a
Megvilagosodast.

Ily modon az élet €s a halal vilagat a tudat teremti, a
tudathoz kotédik és a tudat iranyitja azt; a tudat az ura
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minden helyzetnek. A szenvedés vilagat a félrevezetett,
halando tudat teremti.

3. Ennélfogva, minden dolgot elsddlegesen a tudat
ellendriz és iranyit, mindent a tudat teremt. Amint az 6krot
koveti a szekér, akképpen koveti a szenvedés azt, aki nem
tiszta tudattal beszél vagy cselekszik.

Azonban ha valaki joszandéku tudattal beszél és
cselekszik, a boldogsag ugy szegddik a nyomdba, mint a
sajat arnyéka. Azokat, akik rosszat cselekedtek, a ,,rosszat
tettem” gondolata kinozza, és a cselekedet emléke
elraktarozodik, hogy majdan az eljovendd életek soran
bosszulja meg magat. De azokat, akik joszandéktol
vezérelve cselekszenek, boldogga teszi a ,jot tettem”
gondolata, és még boldogabba annak a tudata, hogy a jo
cselekedet tovabbi boldogsagot hoz szamukra eljovendd
¢leteikben.

Ha a tudat tisztatalan, akkor téle a labak botladoznak
a gorongyos és nehéz uton, sok eséssel és fajdalommal. Ha
azonban a tudat tiszta, akkor az Gt sima lesz, az utazas
pedig zavartalan.

Aki érezni akarja a tiszta testnek és tudatnak az
oromét, az a Buddha szerinti Gton halad, letépi magarol az
0nz0, tisztatalan gondolatok és a gonosz vagyak halojat.
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Akinek a tudata nyugodt, az békére lel és képessé valik
arra, hogy elméjét ¢éjjel-nappal még nagyobb szorgalommal
miuvelje.

I11.
A DOLGOK VALODI ALLASA

1. Minthogy ezen a vildgon minden okok és feltételek
kovetkeztében 1étesiil, a dolgok kozott nem lehetségesek
alapvetd kiilonbségek. A kiilonbségeket csak az emberek
latjak eloitéleteik miatt.

Az égen nincs kiilonbség kelet és nyugat kozott, csak
az emberek talaljak ki az égtajakat, aztan azt hiszik, hogy
azok valosagosak.

A matematikdban a szamok egytdl a végtelenig
onmagukban teljes egészek, Onmagukban véve nem
jeleznek mennyiségi kiillonbséget, csak az emberek
rendelik hozzajuk a kiilonbséget, hogy mérhessék a
kiilonb6z6 mennyiségeket.

Nincs eredendd kiilonbség az ¢élet és elmulas
folyamata kozott, csak az emberek tesznek kiilonbséget, és
nevezik az egyiket sziiletésnek, a masikat pedig haldlnak.
A tettekben nincs kiilonbség a helyes és a helytelen kozott,
csak az emberek kiilonboztetik meg azokat sajat
szempontjaik szerint.
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Buddha tavol tartja magat az ilyen
megkiilonboztetésektol, és tgy tekint a vilagra, mint
tovating felhére. Buddha szamara minden lathatdé dolog
csak kaprazat; O tudja, hogy amit az elme megragad és
elvet, az mind nem lényeges; igy O nem esik a latszat és a
megitélés csapdajaba.

2. Az emberek sajat képzelt érdekiik és kényelmiik miatt
ragaszkodnak a dolgokhoz, a gazdagsaghoz, a kincsekhez
és a hirnévhez; kétségbeesetten ragaszkodnak a halando
¢lethez.

Mesterségesen kiilonbségeket tesznek a 1ét és a
nemlét, a jo és a rossz, a helyes és a helytelen kozott. Az
emberek szamara az élet kotddések és ragaszkodasok
sorozata, aztan emiatt el kell viselnilik a fajdalmat és a
szenvedést.

Volt egyszer egy ember, aki hossza utjan egy
folyohoz ért. Azt mondta magaban: ,,A folyonak ezen az
oldalan nagyon nehéz és veszélyes gyalogolni, ellenben a
masikon konnyebbnek és biztonsagosabbnak tlnik, de
hogyan keljek at?” Ezért fadgakbol €s nadbol tutajt épitett,
majd szerencsésen atkelt a folyon. Aztan ezt gondolta
magaban: ,,Ez a tutaj nagyon hasznos volt nekem, nem
fogom a parton hagyni, hogy az enyészet martalékava
legyen, inkabb viszem magammal.” Es igy onként magara
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vett egy felesleges terhet. Vajon bolcsnek nevezheté-e az
ilyen ember?

A torténetnek az a tanulsaga, hogy még egy jo dolgot
is el kell dobni, ha sziikségtelen teherré valt; ¢és még
inkabb, amikor egy rossz dologrol van sz6. Buddha
életének alapszabalyava tette, hogy el kell keriilni a
haszontalan és sziikségtelen vitakat.

3. A dolgok nem jonnek és mennek; sem nem jelennek
meg vagy tinnek el; ezért az ember semmit nem kaphat
vagy veszithet el.

Buddha azt tanitja, hogy a dolgok sem nem jelennek
meg, sem nem tiinnek el, minthogy fiiggetlenek attol, hogy
allitjuk-e vagy tagadjuk-e 1étezésiiket. Mivel tehat minden
okok és feltételek kdlcsonhatasa folytan létezik, ezért egy
dolog nem létezik Onmagatol, igy allithatjuk, hogy az
nemlétez6. Ugyanakkor, mert viszonylagos kapcsolatban
van az okokkal és feltételekkel, az sem allithato, hogy
nemlétezo.

Ha egy dologhoz a forméja miatt ragaszkodunk, az a
tévedés forrasa. Ha nem gondolkodunk formakban és nem
ragaszkodunk hozzéajuk, akkor nem lesznek hamis
képzeteink és nem tévediink. A Megvildgosodas latja ezt az
igazsagot és mentes az ilyen balga tévedéstol.
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A vilag valdjaban az alomhoz hasonld, a kincsei pedig

csaloka délibabhoz. Akar az egy képen lathato

tavolsagoknak, a dolgoknak sincs oOnmagukban I1étezd
valdsaguk, hanem olyanok, akar a délibab.

4. Komoly tévedés azt hinni, hogy a
megszamlalhatatlanul sok ok miatt 1étezé dolgok orokké
fennmaradhatnak, ezt az allandosag elméletének nevezik;
de ugyanilyen nagy hiba azt hinni, hogy a dolgok teljesen
eltinnek; ez utdbbi neve a nemlét elmélete.

Az élet és halal, a 1ét és nemlét O6rokosen hasznalt
fogalmai nem fejezik ki a dolgok Iényegét, csupan a
megnyilvanulasaikat, ahogy azokat a gyarlo emberi szem
latja. Az emberi vagyak miatt keriilnek kapcsolatba az
emberek ezekkel a megnyilvanulasokkal és kotédnek
hozzajuk; azonban a dolgok valéjaban mentesek
mindenféle kiilonbségtételtdl és kotodéstol.

Mivel minden okok és feltételek sora altal 1étesiil, a
dolgok megnyilvanulasi formai allandoan valtoznak; azaz
semmi olyan allandésdggal nem rendelkeznek, amivel a
valodi lényeg jellemezhetd. A megnyilvanulasok allando
valtozasa miatt van az, hogy a dolgokat a délibabhoz és az
alomhoz hasonlitjuk. Mindazonaltal a formak allando
valtozasa ellenére, a dolgoknak a Iényegi szellemi
természete allando és valtozatlan.
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Az ember szamara a foly6 ugy néz ki, mint egy folyo,
de egy ¢hes démon szamara, aki a vizben tiizet 1at, ugyanez
a folyo tliznek tiinhet. Ezért ha az embernek folyorol
beszéliink, annak van értelme, mig egy démon szamara
ennek semmi értelme nem lenne.

Hasonloképpen elmondhatd, hogy a dolgok olyanok,
mint a kaprazatok; azt sem allithatjuk, hogy l1étezdk, de azt
sem, hogy nemlétezok.

Azonban nem mondhato, hogy e valtozo vilagon kiviil
1étezik egy masik, ahol allandosag és igazsag van. Hiba ezt
a vilagot akar mulandoénak, akar valosagosnak tekinteni.

De vilagunk tudatlan emberei azt gondoljak, hogy ez
egy valdsagos vilag és ezt a képtelenséget feltételezve
cselekszenek. Mivel azonben e vildg nem tdbb puszta
illazional, tévedésen alapuld tetteik csak rosszat és
szenvedést hoznak.

A boles ember felismeri, hogy ez a vilag pusztan

illizio, nem is cselekszik tigy, mintha az valdsagos lenne,
ezért elkeriili a szenvedést.
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IV.
A kozépso uat

1. Mindazok szdmadra, akik a Megvilagosodashoz vezetd
utat valasztjak, két olyan véglet van, melyet gondosan el
kell keriilnilik. E16sz0r is, a test vagyaiban vald elmertilést.
Masodszor, a masik végletet, az aszkétikus fegyelmet, a
test és az elme ésszeriitlen sanyargatasat.

A Nemes Osvényt, mely elkeriili ezt a két végletet és
a Megvilagosodashoz, valamint az elme bdlcsességéhez és
békéjéhez vezet, a Kozépsd Utnak nevezhetjiik. Mi tehat a
Ko6zéps6 Ut? A Nemes Nyolcagn Osvényt jelenti: a helyes
nézeteket, a helyes gondolkodast, a helyes beszédet, a
helyes viselkedést, a helyes életvitelt, a helyes eréfeszitést,
a helyes figyelmet és a helyes elmélyiilést.

Mint mar sz6 volt rola, minden dolog okok végtelen
lancolata miatt jelenik meg vagy tlinik el. A tudatlan
emberek az életet vagy létnek, vagy nemlétnek latjak, de a
bolcsek mind a Iét, mind a nemlét mogdtt valami olyat
latnak, mely mindkettén tal van; ez a Kozépsod Ut
megértése.

2. Képzeljiik el, hogy egy faronk uszik a folyon. Ha a
ronk nem iitkozik akadalyba, vagy nem siillyed el, vagy
nem emeli ki valaki, vagy nem korhad el, végiil eléri a
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tengert. Az élet hasonlo ehhez a ronkhoz, melyet magaval
ragadott a nagy foly6 sodrasa. Ha valaki nem ragaszkodik
az Onelégiilt élethez, vagy hatat forditva az életnek, nem
valik egy Onkinzo élet rabjava; ha nem biiszkélkedik
erényeivel, vagy nem valik gonosz cselekedetei rabjava;
ha a Megvilagosodast keresve nem veszi semmibe, de nem
is féli a csaloka kaprazatot, akkor az ilyen ember a
Ko6zéps6 Utat koveti.

A Megvildgosodashoz vezetd utat kovetve fontos
elkeriilni azt, hogy barmelyik széls6éséghez csapodjunk,
azaz mindig a K6zépsd Uton kell jarni.

Ha valaki tudja, hogy a dolgok sem nem léteznek,
sem nem nem léteznek, hogy minden csak alomszert,
akkor elkeriili a személyes hivalkodast, nem dicsekszik a
jo cselekedetekkel, és nem valik semminek sem rabjava.

Ha wvalaki el akarja keriilni, hogy 6nndn vagyai
magukkal sodorjak, mar a kezdetekkor meg kell tanulnia,
hogy ne akarjon dolgokat, hogy ne szokja meg dket €s ne
ko6tédjék hozzajuk. Nem szabad koétddnie sem a léthez, sem
a nemléthez, sem a bels6hoz vagy a kiils6hoz, sem a jo
dolgokhoz, sem a rosszakhoz, sem ahhoz, ami helyes, sem
ami helytelen.
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Abban a pillanatban, ahogy kotddni kezd a dolgokhoz,

maris kezdetét veszi a kaprazat okozta élet. Aki a

Megvilagosodds Nemes Osvényét koveti, nem kesereg, de

nem is Orvendezik elére, hanem nyugodt és békés tudattal
fogadja, ami jon.

3. A Megvilagosodasnak nincs semmilyen
meghatarozott formaja vagy természete, melyen keresztiil
megnyilvanulhat; kovetkezésképp magaban a
Megvilagosodasban semmi nem szorul megvildgosodasra.

A Megvilagosodas kizardlag a tévedés ¢és a
tudatlansag miatt 1étezik; ha ezek eltlinnek, veliikk egytitt
eltiinik a Megvilagosodas is. Es az ellenkezdje is igaz: a
nemtudas ¢és a tévelygés kizardlag a Megvilagosodas
vonatkozasaban létezik; a Megvilagosodas pedig kizarolag
a tévedés és a nemtudas viszonylataban.

Ezért vigyazni kell arra, nehogy a Megvilagosodast
egy megfoghatd ,,dolognak™ fogjuk fel, mert ellenkezd
esetben maga valik akadallya. Amikor egy soOtétségben
lévé tudat megvilagosodik, akkor megsziinik, de
megszinésével megsziinik az is, amit Megvilagosodasnak
hivunk.

Ha az emberek kivanjadk a Megvilagosodast és el
akarjak érni, akkor az azt jelenti, hogy még mindig a
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kaprazat foglyai; ezért azoknak, akik a
Megvilagosodashoz vezetd utat kdvetik, nem szabad azt
(mindenaron) akarniuk, és ha elérték a Megvilagosodast,
nem szabad ott sokdig id6zniiik.

Ebben az értelemben a Megvilagosodas elérése azt
jelenti, hogy minden dolog sajat maga a Megvilagosodas;
ezért az embereknek a Megvilagosodas utjat kell kovetniiik
addig, mig a tudatukban a f6ldi vagyak ¢és a
Megvilagosodas egy és ugyanaz lesz, amiképpen a
valdsagban is egyek.

4. Az egyetemes egységnek ez az elmélete azt jelenti,
hogy a dolgoknak Iényegiiket tekintve nincsenek
megkiildnboztetd jellemzdik, ezt hivjidk az Uresség-nek
(Sunjata). A Sunjata anyagnélkiiliséget,
meg-nem-sziiletettet, dntermészettel nem birdt, paratlant
jelent. A dolgok Ilényegének ugyanis nincs szavakkal
kifejezhetd formaja, sem egyéb jellemzdje, mivel az sem
nem sziiletik, sem nem pusztul el. A dolgok Iényegét nem
lehet felruhdazni megkiilonboztetd  jelzokkel, ezért
anyagnélkiiliek a dolgok.

Ahogyan mar megmutattuk, minden dolog okok és
feltételek miatt jon létre, illetve szlinik meg. Soha semmi
nem létezik pusztan 6nmagatol, minden kapcsolatban van
minden massal.
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Barhol, ahol fény van, jelen van az arnyék; barhol,

ahol hosszlsag van, jelen van a rovidség; barhol, ahol ott a

fehér, jelen van a fekete. Ugyanigy, mivel a dolgok sajat

természete nem létezik Onalléan, anyagnélkiilieknek
nevezik oket.

Hasonloképp, a Megvilagosodds nem létezhet
fliggetleniil a nemtudastol, a nemtudds pedig a
Megvilagosodas nélkiil. Mivel a dolgok alapvetd
természetiiket tekintve nem kiilonbdznek egymastél, nem
létezhet hasonmasuk sem.

5. Az emberek azt szoktdk hinni magukrol, hogy a
sziiletéshez és a halalhoz kapcsolodnak, de ez a valosagban
nem igy van.

Amikor az emberek felfogjak ezt az igazsagot, akkor
majd megértik, hogy a sziiletés nem mas mint a halal.

Az emberek sajat magukat dédelgetik, ezért van
benniik a birtoklas vagya. Mivel azonban nem létezik
olyasmi, amit ,,én”-nek nevezhetnénk, birtokolt dolgokrol
sem lehet beszélni. Amikor az emberek rdjonnek erre az
igazsagra, akkor majd felismerik, hogy nincs értelme egyre
ujabb és tjabb dolgok megszerzésére torekedni.
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Az emberek szeretnek kiilonbséget tenni a tisztasag és
a tisztatalansag kozott, de 1ényegiiket tekintve a dolgok
nem kiilonboznek egymastol, ilyen kiilonbség csak a
fejiikben 1€évo tévképek és téveszmék miatt lehet.

Hasonlo moédon megkiilonboztetik az emberek a jot €s
a rosszat, de jo és a rossz nem létezik egymastol
fliggetleniil. Azok, akik a Megvilagosodashoz vezetd uton
jarnak, nem ismernek ilyen kiilonbséget, és ezért nem
dicsérik a jot és nem itélik el a rosszat, sem nem
becsmérlik a jot és dicsérik fel a rosszat.

Az emberek természetszeriileg félnek a
balszerencsétdl és ahitozzak a szerencsét; azonban ha
figyelmesen tanulmanyozzuk a kett6 kozotti kiilonbséget, a
balszerencsérdl gyakran kideriil, hogy jo szerencse, a
szerencsérdl pedig az, hogy szerencsétlenség. A bolcs
megtanulja, hogy egykedviien viszonyuljon az élet valtozo
kortilményeihez, ne lelkendezzen a sikernek, ¢és ne
buslakodjon a sikertelenség miatt. Ily moddon érti meg
annak igazsagat, hogy nincs kétféle dolog.

Ezért az ellentétetes ¢értelmii  szavakban valod
gondolkodas, - mint példaul 1ét és nemlét, vilagi
szenvedélyek és igaz tudas, tisztasag é€s tisztatalansag, jo
¢és rossz -, nem tudja megragadni a dolgok 1ényegét. Ha az
emberek tavol tartjak magukat az ilyen kifejezésektdl, s az
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altaluk gerjesztett érzelmektdl, akkor felismerik a Sunjata,
az Uresség egyetemes igazsagat.

6. Amint a makulatlanul hofehér és illatozo 16tuszvirag
is a mocsar sarabol sarjad, nem pedig a fennsik tiszta
f61djébol, akképpen tor elé a vilagi vagyak szennyébdl a
Megvilagosodas. Még az eretnekek hibas nézetei és a
vilagi szenvedélyek keltette kaprazatok is csirai lehetnek a
Megvilagosodasnak.

Ha a gyongyhaldsz meg akarja szerezni a gyongydket,
le kell ereszkednie a tenger fenekére, vallalva az éles
korallzatonyok és a gonosz capak veszélyét. Az embernek
is igy kell megkiizdenie a vilagi szenvedélyek veszélyeivel,
ha meg akarja szerezni a Megvilagosodas igazgydngyét. Az
elején az Onzés és az Onhittség meredek sziklaszirtjei
kozott kell bolyongania, miel6tt felébredne benne a vagy,
hogy  rataladljon az  utra, mely elvezeti a
Megvilagosodashoz.

Egy legenda szerint, egy remetében olyan erésen égett
a vagy, hogy megtalalja az igaz utat, hogy folmaszott egy
kardokbol all6 hegy tetejére és onnan a tlizbe vetette magat,
hogy igy vagya valora valjon. Aki vallalja az ut veszélyeit,
azt fogja tapasztalni, hogy fenn az 6nzés kardélein és a
gytlolet langjain hiivos szelld fijdogal, a végeén pedig azt
fogja latni, hogy az 6nzés és a vilagi vagyak, amelyek ellen
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harcolt és amelyek miatt szenvedett, nem egyebek, mint
maga a Megvilagosodas.

7. Buddha tanitasa az ellentétparokkal valo jellemzéstol
elvezet az ismérv-nélkiiliséghez. Hiba, ha az emberek egy
dologban a jot és a helyeset latjak, egy masikban a rosszat
¢és gonoszt.

Ugyanolyan hiba ahhoz ragaszkodni, hogy minden
dolog iires és muland6, mint azt mondani, hogy a dolgok
valosagosak ¢és valtozatlanok. Hiba ha valaki az
én-személyiségéhez kotdédik, mivel ez nem tudja megdvni
az elégedetlenkedéstdl vagy a szenvedést6l. Az is hiba
azonban, ha valaki azt hiszi, hogy nem létezik az ,.én”,
mert igy értelmetlen szamara az Igazsag Utjanak keresése.
Hiba azt allitani, hogy minden szenvedés, de szintigy hiba
azt allitani, hogy minden boldogsag. Buddha azt tanitja,
hogy a Kozépsé Ut thlmutat ezeken az el6itéletben
gyokerezd megkiilonboztetéseken, ¢és az ellentéteket
egyetlen egységbe olvasztja.
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A BUDDHA - TERMESZET

1.
A tiszta tudat

1.  Sokféle ember és sokféle gondolkodas létezik: vannak
bolcsek, vannak butdk, vannak joindulataak, vannak
rosszindulatuak, egyesek konnyen iranyithatoak, masok
nehezen, vannak, akiknek tudata tiszta, mig masoké
tisztatalan; azonban  mindezek a  kiilonbségek
Iényegtelenek, amikor a Megvilagosodas elérésérdl van szo.
A vilag hasonlatos egy tohoz, melyben a létusz viraga
tengernyi szinben pompazik, fehérben, rozsaszinben,
kékben, sargaban; vannak, amelyek viz alatt nének, masok
a viz tetején teritik ki leveleiket, megint masok a viz
felszine folé emelkedve bontjak ki leveleiket. Az
embereket még nagyobb valtozatossag jellemzi. Létezik
kiilonbség a nemek kozott, azonban ez nem lényegbevago,
mert megfeleld felkésziiléssel a férfiak és a nék is elérhetik
a Megvilagosodast.

Ahhoz, hogy valakibdl jo elefantgondozo6 legyen, Ot
tulajdonsaggal kell rendelkeznie: jo egészségi allapottal,
onbizalommal, szorgalommal, &szinte  torekvéssel,
valamint bolcsességgel. Ahhoz, hogy valaki Buddhéanak a
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Megvilagosodashoz vezeté Nemes Osvényét kovethesse,
ugyanerre az Ot tulajdonsagra van sziiksége. Ha valaki
rendelkezik ezekkel a tulajdonsagokkal, akkor nemre vald
tekintet nélkiil elérheti a Megvilagosodast. Nem sok iddt
igényel Buddha tanitasanak az elsajatitdsa, mert minden
ember természeténél fogva rendelkezik az adottsaggal,
hogy elérje a Megvilagosodast.

2. A Megvilagosodas fel¢ haladva az emberek tulajdon
szemiikkel latjak Buddhat és sajat értelmiikkel hisznek
Buddhaban. A Buddhat 14t6 szemek és a benne hivé elmék
ugyanazok a szemek és ugyanazok az elmék, amelyek
eldtte a sziiletés és a halal vilagaban bolyongtak.

Ha egy kiraly az 6t fenyegetd rablokra akar lecsapni,
elészor is azt kell megtudnia, hogy hol van a taborhelyiik.
Hasonloképpen, amikor az ember vilagi vagyak kisértésébe
esik, elobb az eredetiikrél kell megbizonyosodnia.

Amikor valaki egy hazban kinyitja a szemét, elészor a
szoba belsejét veszi szemiigyre, és csak késObb az ablakbol
a kilatast. Hasonloképpen a mi szemiink is csak azutan
latja a kiviil 1évd dolgokat, miutan mar megnézte a hazon
beliilieket.

Ha a testben értelem lakozik, annak elébb a testen
beliilli dolgokat kell megismernie; de az embereket
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altaldban a kiils6 dolgok érdeklik és ugy latszik, keveset
tudnak vagy térédnek a testben 1év6 dolgokkal.

Ha az értelem a testen kiviil 1étezne, nem kellene
kapcsolatban lennie a test sziikségleteivel. De valdjaban a
test érzi, amit az értelem tud és az értelem tudja, amit a test
érez. Ezért nem lehet azt mondani, hogy az emberi értelem
a testen kiviil van. De vajon hol taldlhaté az értelem
anyaga, lényege?

3. Az emberek idétlen id6k o6ta tudatlanul bolyongtak és
cselekedtek, mert nem ismertek két alapvetd dolgot.

Eldszor is, azt hitték, hogy az 6 értelmiik Iényege a
muland6 vilagban gyokerezd itéletalkotds, masodszor, nem
tudtdk, hogy  itéletalkoté  értelmik mogott a
Megvilagosodas tiszta értelme rejtézik, amely az 6 igazi
valdjuk.

Ha az ember 0kdlbe szoritja a kezét és folemeli a
karjat, a szem latja ezt, az értelem észleli. De az ezt észleld
elme nem az igazi értelem.

Az itéletalkotd értelem pusztan arra vald, hogy
észlelje azoknak a képzeteknek a kiilonbségeit, amelyeket
a mohodsag ¢és az énre hatd tobbi szenvedély idéz eld. Az
itéletalkotd elmére okok és feltételek hatnak, nincs sajat

— 67—



A BUDDHA - TERMESZET

Iényege és allanddan valtozik. Mivel azonban az emberek
azt hiszik, hogy ez az értelem az 6 valodi értelmik, a
tévképek bekeriilnek az okok és feltételek kozé, amelyek
szenvedést okoznak.

Az ember kinyitja a tenyerét és a tudat észleli ezt, de
vajon mi az, ami mozog? A tudat, vagy pedig a kéz? Avagy
egyikiik sem? Ha a kéz mozog, akkor aszerint mozdul a
tudat, és forditva; de az elmozduld tudat pusztidn a tudat
felszini megjelenése, nem a valodi és alapvetd tudat.

4. Alapvetéen mindenkinek a tudata makulatlanul tiszta,
de azt rendszerint elboritja a vilagi vagyak szennye és pora,
amit az egyén korilményei hordanak r4. Ez a
beszennyez6dott tudat nem az igazi lénye az egyénnek,
hanem olyan inkabb, mint egy betolakod6 személy vagy
vendég, de nem a hazigazda.

A holdat gyakran takarjak el a felhok, azonban nem
ezek mozgatjak, és tisztasaga érintetlen marad. Tehat az
embereknek nem szabad azzal altatniuk magukat, hogy ez
a beszennyezddott tudat az 6 valdodi tudatuk.

Sziinteleniil emlékeztetniiik kell magukat erre azaltal,
hogy felébresztik magukban a Megvilagosodas tiszta és
valtozast6l mentes tudatat. A valtozékony és szennyezett
elme fogsdgaban az emberek sajat téveszméik
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kaprazataban vergddnek és tévelyegnek a csaldka vilagban.

Az emberi tudat zavarait és tisztatalansagait a
mohdsag valamint a valtozé koriilményeknek a tudatra
gyakorolt hatasa okozza.

Az a tudat a valdédi tudat, melyet nem zavarnak meg a
fel-felbukkanod dolgok, s amely tiszta és nyugodt marad
minden koriilmények kozott, és ennek kell a haz uranak
lennie.

Ha egy fogadonak nincsenek vendégei, még nem
mondhatjuk, hogy a fogadé megsziint. Azt sem mondhatjuk,
hogy a valdédi tudatunk megsziint csak azért, mert az élet
valtozé korilményei miatt beszennyez6dott gondolkodas
eltint bel6le. Az, ami a valtozo koriilményekkel egyiitt
valtozik, nem az igazi tudat.

5.  Képzeljink el egy eléaddotermet, mely vilagos, mig
siit a nap, de sotétségbe borul, amint a nap lenyugszik.

Azt gondolhatnank, hogy a vildgossag a nappal egyiitt
tavozik, a soOtétség pedig az ¢éjszakdval  érkezik, de
ugyanigy nem gondolkozhatunk a tudatrol, amely a
vilagossagot és a sotétséget érzékeli. A vilagossagot és a
sotétséget érzékeld tudat senkinek sem adhatd vissza, a
tudat csak egy igazabb tudattd valtozhat, az alapvetd
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tudatta.

Csak az ,ideiglenes” tudat az, amely az adott
pillanatban érzékeli, hogy vilagossag vagy sotétség van,
amikor a nap folkel vagy lenyugszik.

Csak az ,ideiglenes” tudatban keletkezhetnek
pillanatonként valtozo6 érzetek, ahogy az élet kdriilményei
valtoznak; ez nem a valodi és igazi tudat. A vilagossagot
és a soOtétséget egyarant felfogo alapvetd és igazi tudat az,
amely az ember valodi természetének a sajatja.

A korilmények és a valtozd kiilsé feltételek altal
keltett pillanatnyi érzések, mint a jo és a rossz, a szeretet €s
a gyildlet, pusztan olyan atmeneti hatasok, amelyeket az
emberi tudatban felgyiilemlett szennyez6dések okoznak.

A tudat altal taplalt vagyak és a vilagi szenvedélyek
mogott ott van tisztan és makulatlanul a valédi, az igazi
tudat.

A viz kerek alakot 6lt egy kerek edényben, mig
négyzet alakot a négyzet formaban, de a viznek magéanak
nincs meghatarozott alakja. Az emberek gyakran
megfeledkeznek errol.
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Az emberek emezt jonak, amazt rossznak latjak, ezt
kedvelik, amazt nem, kiilonbséget tesznek lét és nemlét
ko6zott, majd belebonyolédva a meghatarozasokba, azokhoz
kotodve, szenvednek.

Barcsak mindenki szakitani tudna ezekkel az
elképzelt és hamis megkiilonboztetésekkel, a hozzajuk valo
kotodéssel, és helyre tudnak allitani eredeti tudatuk
tisztasagat, mert akkor tudatuk és testiik is megszabadulna
a szennyezddésektdl és a szenvedéstdl, megismerhetnék
ennek a szabadsagnak a békés nyugalmat.

II.
A Buddha-természet

1.  Emlitettiik mar, hogy a legfontosabb a tiszta €s igazi
tudat, mas szoval a Buddha-természet, a Buddha-lényeg
magva.

Tiizet gyujthatunk gy, ha lencsét tartunk a nap és a
moxa kozé, de vajon honnan szarmazik a tiiz? A lencse
oriasi tavolsdgra van a naptdl, azonban a moxat
kétségteleniil a lencse gyujtja meg. De ha a moxa nem
volna gyulékony, nem éghetne.

Hasonloképpen, ha Buddha Bolcsességének a fénye
az emberi tudatra Osszpontosul, akkor annak igazi
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természete, a Buddha-természet, kigyul, és csillogd fénye
beragyogja a tobbi ember tudatat, és felébreszti benniik a
hitet Buddha irant. Buddha tartja a Bolcsesség lencséjét
minden ember tudata folé és igy hitiilk gyorsabban langra

gyul.

2. Az emberek igazi tudata vonzodik Buddha
megvilagosodott bolcsességéhez, de gyakran nem vesznek
tudomast errdl, és emiatt a vilagi vagyak rabjaiva lesznek,
kotédnek a jo és rossz megkiilonboztetéséhez, aztan
sirankoznak a kotelékek és a szenvedés miatt.

Vajon miért van az, hogy az emberek rendelkeznek
ezzel az igazi tiszta tudattal, de mégis ragaszkodnak az
illiziokhoz, és arra itélik magukat, hogy a csalodasok és a
szenvedés vildgdban bolyongjanak, elfedve sajat
Buddha-természetiiket, mikozben korilottik mindent
elaraszt Buddha Bolcsességének a fénye?

Egyszer egy ember a tiikkor hatoldalat nézegetve nem
latta sem az arcat, sem a fejét, s ebbe beledriilt. Micsoda
hidbavaldsag, hogy egy ember pusztan abba 06riiljon bele,
hogy figyelmetlenségében a tiikor hatoldalan akarta
megpillantani 6nmagat!

Epp ilyen oktalan és hidbavald, hogy valaki allandéan
attél szenvedjen, mert nem talalja meg a Megvilagosodast
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ott, ahol gondolta. Nem a Megvilagosoddsban van a hiba;
azok tévednek, akik hossz@i ideje  keresik a
Megvilagosodast a maguk itélkez6 tudataval, mikdzben
nem fogjak fel, hogy a sajat tudatuk a csaldka, mert
tudatukat elboritja a felgyiilemlett mohosag és illuzio.

Ha megszabadulnak a felgyiilemlett téveszméktol,
akkor megjelenik a Megvilagosodas. De furcsa modon,
amikor az emberek eljutnak a Megvilagosodashoz,
radobbennek, hogy téveszmék nélkiill ez utobbit elnyerni
lehetetlen.

3. A Buddha-természet nem olyasvalami, ami elfogy
vagy eltinik. Még ha a rossz emberek vadallatoknak vagy
¢hes démonoknak is sziiletnek, avagy pokolra keriilnek,
soha nem veszitik el Buddha-természetiiket.

Barmennyire temesse is be a romlott test vagy rejtsék
el a vilagi vagyak és felejtsék el, a Buddha iranti
fogékonysag soha nem huny ki teljesen az emberekben.

4. Egy régi torténet meséli el annak az embernek az
esetét, aki részeg alomba meriilt. A baratja mellette maradt,
amig tudott, de mivel el kellett mennie és attdl tartott, hogy
baratja sziikséget szenvedhet, elrejtett egy ékszert az alvo
férfi kabatujjaban. Amikor a részeg magahoz tért, nem
tudvan, hogy baratja mit rejtett el kabatujjaban, csak
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vandorolt tovabb szegényen és ¢hesen. Hosszi id6 mulva a
két férfi ismét taldlkozott, akkor a baratja szolt a szegény
embernek az ékszerrdl, hogy keresse meg.

A torténetben szerepld részeg férfihoz hasonloan
bolyonganak az emberek életiilkben a sziiletéstél a halalig
és szenvednek, mert fogalmuk sincs arrol, hogy valodi
benséjiikben, amely tiszta ¢és nyilt, ott rejtézik a
felbecsiilhetetlen értéki dragakd, a Buddha-természet.

Az emberek barmennyire is nem vesznek tudomast
arr6l, hogy birtokaban vannak ennek a nagyszerii kincsnek,
¢és akarmilyen elesettek és tudatlanok, Buddha soha nem
vesziti el a bizalmat benniik, mert tudja, hogy még a
legsilanyabb  emberi lényben is ott rejtézik a
Buddha-természet 6sszes erénye.

Ezért Buddha f6lébreszti a hitet mindazokban, akiket
félrevezet a nemtudds ¢és nem latjak meg sajat
Buddha-természetiiket, megszabaditja 6ket a tévképektdl,
és megtanitja nekik, hogy valojaban semmilyen kiilonbség
nincs koztiik s a Buddha-természet kozott.

5. Buddha egy azon lények koziil, akik mar elérték a

Megvilagosodast, az emberek pedig képesek ra; ez az
egyetlen kiilonbség koztiik.
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De ha valaki azt hiszi, hogy elérte a Megvilagosodast,
sajat magat csapja be, mert bar abban az iranyban halad, de
még nem érte el a Megvilagosodast.

A Buddha-természet nem valoésul meg szorgos és
elhivatott erbfeszités nélkiil és nem fejezédik be a
Megvilagosodas eléréséig.

6. Volt egyszer egy kiraly, aki egy elefant koré gyijtott
szamos vak férfit, majd megkérte O6ket, mondjak el,
hogyan néz ki az allat. Az elsé férfi megtapogatta az
agyarat ¢€s azt mondta, az elefant egy oOriasi répahoz
hasonld; egy masik, aki a fiilét érintette meg, azt mondta,
az elefant olyan, mint egy nagy legyez6; ismét egy masik
az ormanyahoz érve azt allitotta, hogy az eclefant egy
mozsartoréhoz hasonlod; az, aki a labat érintette meg, azon
a véleményen volt, hogy mozsar; mignem az, aki az
elefant farkahoz ért, azt hangoztatta, hogy az elefant olyan
mint a kotél. Egyik sem volt képes rd, hogy megmondja a
kiralynak, hogyan is néz ki valojaban egy elefant.

Ugyanigy, az emberi természetnek is csak egy-egy
részletét lehet leirni, de az ember valddi természetét, a
Buddha-természetet nem.

Csak egyetlen modon valodsithaté meg az 6rokkévalo
emberi természet, az embernek az a Buddha-természete,
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melyet nem zavarhatnak meg a vilagi vagyak és nem
pusztithat el a halal: Buddha és az O Nemes Tana altal.

III.
En-nélkiiliség

1. A Buddha-természetr6l gy szoltunk, mint ami
szavakkal leirhato lenne, vagy mintha a mas tanitasokban
szerepld ,,1¢élek”-kel volna azonos, de egyik sem.

Az ,én-személyiség” fogalma olyasvalami, amit egy
itéletmondé tudat eldszor elképzelt, majd hozzd kotédott,
de amit aztdn el kell vetnie. Ezzel szemben a
Buddha-természet olyan, ami leirhatatlan és amit elobb fol
kell ~fedezni. Bizonyos értelemben hasonlé az
»en-szemeélyiség”-hez, de nem ,,én” az ,.én vagyok” vagy
az ,enyém” értelmében.

Az ,én” létében hinni olyan tévedés, mely a nemlét
meglétét tételezi fel; tagadni a Buddha-természetet
tévedés, mert azt tételezné fel, hogy a 1ét nemlét.

Ezt a kovetkezO példa szemlélteti. Egy anya beteg
gyermekét elvitte az orvoshoz. Az orvos gyogyszert adott a
gyermeknek és azzal az utasitdssal latta el az anyat, hogy
mindaddig ne szoptassa gyermekét, mig az a gyogyszert
meg nem emésztette.
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Az anya keserli izli szerrel kente be melleit, hogy
tavol tartsa gyermekét. Miutan elég id6 telt el ahhoz, hogy
az orvossag felszivodjék, az anya ledblitve melleit,
megszoptatta a kicsit. Az anya szeretetb6l folyamodott
ehhez a gyermekét megmentd eljarashoz.

A torténetben szerepld anyahoz hasonléan, Buddha
azért, hogy eloszlassa a tévképzeteket és megtorje az
»en-személyiség”-hez vald kotédést, tagadja az ,,én” 1étét;
amikor pedig a tévképzetek és a kotddések megsziintek,
akkor elmagyarazza, hogy az igazi tudat valdjaban a
Buddha-természet.

Az ,¢én-személyiség”-hez valo kotddés az embereknek
csalodasokat okoz, mig a sajat Buddha-természetiikbe
vetett hit mindannyiukat elvezeti a Megvilagosodashoz.

Olyan ez, mint az az asszony, aki egy faladat 6rokolt.
Nem tudvéan, hogy a ladaban arany van, az asszony
tovabbra is szegénységben ¢élt, mignem valaki felnyitotta
¢s megmutatta neki az aranyat. Buddha ugyanigy nyitja fol
az emberek szemét ¢és megmutatja nekik a sajat
Buddha-természetiik tisztasagat.

2. Ha mindenkiben megvan ez a Buddha-természet,
miért okoznak mégis oly sok szenvedést egymasnak az
emberek azzal, hogy becsapjak és 6ldoklik egymast? Es
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miért van olyan sok rang-, illetve vagyonbeli kiilonbség,
miért vannak gazdagok és szegények?

Mesélik, hogy volt egyszer egy birkozo, aki
dragakobodl késziilt ékszert viselt a homlokan. Egy
alkalommal birk6ézas kozben a dragakd belefurddott a
homlokaba. A férfi azt hitte, hogy elveszitette az ékszert,
majd felkeresett egy sebészt, hogy eltavolitsa a kelevényt.
Mikdzben a sebész a sebet kezelte, a vérrogok és piszok
alatt rabukkant a dragakore. Foltartott egy tiikrot és
megmutatta a kovet a birkozonak.

A Buddha-természet olyan, akar a dragakd, melyrol az
elobbi torténetben volt szo; ezt a vilagi érdekek miatti
piszok ¢és por takarja el, az emberek azt hiszik, hogy
elveszitették, mignem egy jo tanitd ismét lathatova teszi
szamukra.

A Buddha-természet mindenkiben jelen van,
fliggetleniil attol, hogy milyen vastagon lepi be a mohosag,
a harag és a butasag, vagy mennyire temették be az illetd
cselekedetei és megérdemelt biintetése. A
Buddha-természetet nem lehet elvesziteni vagy elpusztitani,
és amikor megtisztul a sok szennyezddéstol, elébb vagy
utobb tjra lathatova lesz.
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Ahogy a torténetben a birkozonak egy tiikor
segitségével megmutattak a husba furodott dragakdvet, az
emberek szamara ugyanigy Buddha fénye teszi lathatova a
vilagi  vagyaik és  szenvedélyeik ald  temetett
Buddha-természetiiket.

3. A Buddha-természet mindig tiszta ¢és nyugodt,
fliggetleniil att6l, hogy ki hogyan és milyen koriilmények
kozott €l. Mint ahogyan a tej mindig fehér, fiiggetleniil a
tehén szinétol, akar vords, fehér vagy fekete is az,
ugyanugy lényegtelen, hogy az emberek ¢letét hogyan
befolyasoljak cselekedeteik, vagy hogy tetteik ¢és
gondolataik milyen kdvetkezménnyel jarnak.

Mesélik, hogy Indidban I1étezett a Himaldjaban a
magas filben egy titokzatos gyogynovény. Az emberek
sokaig hiaba keresték, de végiil egy bolcs az édes illata
alapjan ratalalt. A bolcs élete végéig egy fakadban tarolta a
gyogyirt, halala utin azonban az édes gyogykivonat a
tavoli hegyekben, egy forras vizében maradt, rejtve, a
dézsaban 1év6 viz pedig megposhadt, az ize is rossz lett.

Hasonloképp, a Buddha természetet eltakarjak a
vilagi szenvedélyek gyomnévényei ¢és csak ritkan
bukkanhatunk r4a, azonban Buddha megtalalta ¢&s
megmutatta az embereknek, akik sajat adottsagaik folytan
mas-mas izlinek érzik azt.
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4. A gyémantot, ezt a legkeményebb ismert anyagot,
nem lehet 0sszetdorni. A homok és a szikla porra zuzhato,
de a gyémant sértetlen marad. A Buddha-természet a
gyémanthoz hasonlatos: torhetetlen.

Az emberi természet, a test és a tudat is, elpusztul, de
a Buddha-természet elpusztithatatlan.

A Buddha-természet valoban az emberi természet
legkivalobb tulajdonsdga. Buddha azt tanitja, hogy bar az
emberi természet végteleniil sokféle, - vannak példaul
férfiak és nék - , a Buddha-természet egy €s ugyanaz.

A tiszta aranyat az érc megolvasztdsaval ¢és a
szennyez6 anyagok eltavolitasaval nyerik ki. Ha az
emberek megolvasztanak tudatuk ércét és eltavolitandk a
vilagi vagyak és az Onzés okozta Osszes szennyezddést,
akkor mindannyian megtalalhatndk ugyanazt a tiszta
Buddha-természetet.

— 80—



Negyedik fejezet
A SZENNYEZODESEK

I.
Emberi szennyezédések

1. Kétféele vilagi szenvedély van, mely beszennyezi és
elfedi a Buddha-természet tisztasagat.

Az els6 az elemzésre €s vitara 6sztonzd szenvedély,
amely megzavarja az emberek itéloképességét. A masodik
az érzékek vagya, amely felboritja az emberek
értékrendjét.

Mind a vitazas, mind az érzékek illuzidjarol azt
lehetne gondolni, hogy ez a kettd okozza az emberi
szennyezddéseket, de valdjaban két alapvetd ok van: a
tudatlansag és a vagyak.

A vitdzas kaprazatanak alapja a tudatlansag, az
érzékek kaprazatanak alapja pedig a vagy, a kettd
végsdsoron ugyanaz ¢és e kettd adja a boldogtalansag
forrésat.

Ha az emberek tudatlanok, képtelenek helyesen és
biztosan gondolkodni. Mivel engednek a 1ét utani vagynak,
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ebbdl Ohatatlanul kovetkezik a mindent megszerzés, és a
mindenhez kotédés. Ez az allandd €hség, mely a mar latott
és hallott kellemes dolgok irant nyilvanul meg, a
megszokas illuziojat kelti az emberekben. Vannak, akik
odaig jutnak, hogy maganak a testnek a halalat kivanjak.

Ezekb6l az elsédleges forrasokbol taplalkozik a
kapzsisag, a harag, a butasag, a tévedés, a gytldlet, a
féltékenység, a hizelgés, a csalas, a biiszkeség, a megvetés,
a féktelenség és az 6nzés.

2. A kapzsisag az elégedettség hamis érzetébdl ered; a
harag onnan ered, hogy valaki tévesen itéli meg sajat
dolgait, koriilményeit; a butasag abbdl szarmazik, ha
valaki képtelen eldonteni, miképp viselkedjék helyesen.

A kapzsisagot, a haragot és a butasagot a vilagot
emésztd harom tliznek nevezik. A kapzsisag tlize azokat
emészti, akik a mohosag kovetkeztében -elveszitették
valodi tudatukat; a harag tiize azokat, akiknek valodi
értelmét a dith boritotta el; a butasag tiize azokat, akik
képtelenek meghallani és kdvetni Buddha tanitasat.

Valoban: ez a vilag langokban all, sokféle tliz emészti.
Ezek a kapzsisag tlizei, a harag tiizei, a butasag tiizei, a
tévedés és az onzés tiizei, az dregedés, a betegség és a halal
tlizei, a szomorusag, a panasz, a szenvedés és a gyotrodés
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tiizei. Mindenhol fellangolnak ezek a tiizek. Nemcsak az
egyént emésztik el, hanem masoknak is szenvedést
okoznak, el6idézik a test helytelen cselekedeteit, a
helytelen beszédet €s a helytelen gondolkodast. A tiizek
altal okozott sebekbdl genny omlik, amely megfertézi és
megmérgezi mindazokat, akik a kozelébe keriilnek, és
gonosz utakra vezeti oket.

3. A kapzsisag az elégedettség hajszolasabol fakad; a
harag forrasa az elégedetlenség; a butasag pedig a
tisztatalan gondolatok terméke. A kapzsisagbol aprocska
folt timad, amelyet azonban nehéz eltavolitani; a haragbol
tobb  szennyez6dés  szadrmazik, de az konnyen
eltavolithaté; a butasag sok szennyezddés okozodja és
ezeket nagyon nehéz eltiintetni.

Ezért, barmikor és barhol is kaptak langra, ezeket a
tizeket az embereknek ki kell oltaniuk azaltal, hogy
helyesen itélik meg, hogy mi nytjthat nekik igazi
megelégedést, hogy fegyelmezetten megdrzik dnuralmukat
az élet bosszusagaival szemben és azaltal, hogy mindig
felidézik emlékezetiikben Buddha tanitdsat a joakaratrol és
a kedvességrél. Ha a tudatot bdlcs, tiszta és Onzetlen
gondolatok toltik el, nem marad benne hely a vilagi
vagyaknak, hogy megtelepedjenek.
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4. A kapzsisag, a harag és a butasag olyanok, akar a laz.
Ha valaki ettdl a laztol szenved, még ha kényelmes
szobaban fekszik is, szenved és almatlansag kinozza.

Akiket elkeriil a laz, minden nehézség nélkiil, békésen
alszanak még hideg téli ¢éjjelen is, a puszta foldon és
vékony levéltakard alatt, avagy forrd nyari éjszakan egy
kis, zart levegdjii szobaban.

A kapzsisag, a harag és a butasdg az a harmas, mely
minden emberi szenvedés forrasa. Ahhoz, hogy valaki
megszabaduljon t6lik, be kell tartania az eldirasokat,
gyakorolnia kell a tudat Osszpontositdsat, valamint
bolcsességet kell szereznie. Az eldirasoknak a betartasaval
eltavolithatdak lesznek a kapzsisag okozta
szennyezddések; a tudat helyes Osszpontositasa el fogja
tintetni a harag miatt keletkezett szennyezddéseket;
mignem a bolcsesség megsziinteti a butasag sziilte
szennyezddéseket.

5. Az emberi vagyak nem ismernek hatart. Olyanok,
mint annak az embernek a szomja, aki s6s vizet iszik:
szomja nemhogy nem enyhiil, hanem még inkabb kinozza.

Ugyanez torténik azzal, aki vagyait akarja kielégiteni:
csak egyre elégedetlenebb lesz, a szenvedései pedig
megsokszorozodnak.
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A vagyakat soha nem lehet teljesen kielégiteni;
mindig egyfajta kinzdé nyugtalansdgot és zaklatottsagot
hagynak maguk utan, ha pedig a vagyak kielégitése valami
akadalyba iitkozik, akkor az gyakran az driiletbe kergeti az
embert.

Azért, hogy vagyaikat valora valthassak, az emberek
harcolnak és habortiznak egymassal: kiraly a kiraly ellen,
szolga a szolga ellenében, sziild6 a gyermekével, fivér a
fivérrel, novér a noOvérrel, barat barat ellen; harcolnak
egymas ellen, s6t egymast meg is gyilkoljak, csak hogy
vagyaikat elérjék.

Az emberek ¢élvezeteik hajszolasaval gyakran tonkre
teszik életiiket. Lopnak, csalnak, hazassagtorést kovetnek
el, majd pedig, amikor tetten érik oket, el kell szenvedniiik
a szégyent €s a blintetést.

Biint kovetnek el a testiikkel és a szavaikkal, sajat
tudatuk is blnds lesz, pedig jol tudjak: az élvezetek
parancsanak engedve végiill boldogtalansagban ¢és
szenvedésben lesz résziik. Aztan a kovetkezd vilagban
szenvedés és gyotrodés var rajuk.

6. Az Osszes vilagi szenvedély kozil a kéjvagy a
leger6sebb. Minden egyéb vilagi vagyakozas ez utan jon.
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A kéjvagy ugy tiinik, hogy a tobbi vagy taptalaja. A
kéjvagy ahhoz a démonhoz hasonlo, amely felfalja a vilag
Osszes jO cselekedetét. A kéjvagy olyan, mint egy
virdgoskertben megbivd vipera, amely megmarja azokat,
akik csupan a szépet jottek keresni. A kéjvagy
kaszonovényként jut fel a fara, majd behalozza az agait és
végiill megfojtja. A kéjvagy, csapjait az ember érzéseibe
mélyesztve, addig szivja a tudat jozansagat, mig el nem
sorvasztja. A kéjvagy az a csalétek, melyet a gonosz démon
dob elénk, hogy a tudatlan emberek rakapjanak ¢és
elsiillyedjenek a gonosz vilag mélységeiben.

Ha egy szaraz csontot vérrel kennek be, a kutya addig
marcangolja, mig - elkeseredve - bele nem farad. Az
emberi kéjvagy ehhez a kutya elé vetett csonthoz hasonlo;
allandoan sovarog utdna, mig el nem farad.

Ha két vadallatnak egyetlen husdarabot dobunk oda,
foggal-korommel esnek egymasnak, hogy megszerezzék.
Az az ember, aki az ég6 faklyaval oktalanul a széllel
szembe megy, megégeti magat. A két vadallathoz és a
tudatlan emberhez hasonléan, az emberek vilagi vagyaik
miatt sebeket kapnak és megégetik magukat.

7. A testet kiviilrél konnyli megvédelmezni a mérgezett
nyilaktol, de lehetetlen megdvni a tudatot a bel6le tamado
mérgezett dardaktol. A kapzsisag, a harag, a butasag és az
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elvakult 6nzés, - ez a négy mérgezett darda a tudatban
gyokerezik és halalos mérgével megfertdzi azt.

Ha az emberek mohodsaggal, haraggal és butasaggal
fertdz6dnek, akkor hazudnak, csalnak, erdszakoskodnak,
kétértelmiien beszélnek, és aztan a szavaikbol gyilkossag,
lopas és hazassagtorés lesz.

A harom art6 tudatallapot, a négy artdé megnyilvanulas
és a harom 4artd cselekedet egyiittesen a tiz legfébb
artalmat adjak.

Ha az emberek hozzaszoknak a hazudozashoz,
akaratlanul is elkdvetnek minden lehetséges helytelen
cselekedetet. Miel6tt artdan cselekednének, hazudniuk kell,
s ha mar elkezdtek hazudni, felelotleniil cselekednek arto
modon.

A mohdsag, a kéjvagy, a félelem, a dith, a
szerencsétlenség €s a boldogtalansag mind a tudatlansagbol
erednek. Ezért a tudatlansag a legveszélyesebb méreg.

8. A vagybol cselekvés kovetkezik; a cselekvésbol
szenvedés szarmazik; a vagy, a tett és a szenvedés egy
allandoan forgd kerékhez hasonlithato.

A ker¢k forgasanak nincs sem kezdete, sem vége; igy
az emberek nem tudjak elkeriilni az ujralétesiilést, a
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reinkarnaciét. Ennek az  atoroklédé  korforgdsnak
kovetkeztében aztan egyik ¢élet koveti a masikat, vég
nélkil.

Ha valaki ennek az 6rokos korforgasnak soran egy
halomba gy{ijtené sajat hamvait és csontjait, az olyan
magas volna, mint egy hegy; ha pedig az ezalatt
fogyasztott anyatejet gylijtené 0ssze, az mélyebb volna a
tengernél.

Bar mindenkiben ott szunnyad a Buddha-természet,
azt olyan mélyen betemetik a vilagi szenvedélyek
szennyezddései, hogy hosszu ideig ismeretlen marad. Ezért
oly altalanos a szenvedés és ezért ismétlddnek oly vég
nélkiil nyomorusagos életeink.

II.
Az ember természete

1. Az ember természete hasonlatos a siiri bozodthoz,
mely bejarat nélkiili és athatolhatatlan.
Osszehasonlitasképp, az 4allati  természetet sokkal
konnyebb megérteni. Mégis, az emberi természetet
altalaban négy 6 kiillonbség alapjan osztalyozhatjuk.

El6szor is, vannak akik helytelen tanokat kovetve
sanyargatjak magukat és ezaltal sajat szenvedésiik okozoi.
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Masodszor, vannak akik masoknak okoznak szenvedést
azzal, hogy kegyetlenkednek, lopnak, gyilkolnak, vagy
mas rosszat cselekszenek. Harmadszor, vannak akik a sajat
szenvedésiikkel masoknak is szenvedést okoznak.
Negyedszer, vannak akik maguk nem szenvednek ¢és
megmentenek masokat a szenvedést6l. Ez utobbiak azok,
akik Buddha tanitasat kovetve, nem engednek utat a
mohosagnak, a haragnak vagy ostobasagnak, hanem a
josag és bolcsesség békés életét élik anélkiil, hogy 6lnének
vagy lopnénak.

2.  Haromféle ember van a vilagon. Az elsé csoportba
tartoznak, akik olyanok, mint a sziklaba vésett betik;
konnyen utat engednek a haragnak, mikozben hosszl ideig
visszatartjak haragos gondolataikat. A masodikba tartoznak
azok, akik a homokba irt betiikh6z hasonldak; szintén
gyorsan diihbe gurulnak, de haragos gondolataik hamar
szertefoszlanak. A harmadikba azok tartoznak, akik a viz
felszinére rajzolt betiikh6z hasonloak; nem tartjdk vissza
muléo  gondolataikat; nem vesznek tudomast a
becsmérlésrél, a rosszindulat pletykarol; a tudatuk
mindig tiszta és nyugodt.

Van masik haromféle ember. Azok, akik dolyfosek,
meggondolatlanul cselekednek és soha nem elégedettek; a
természetiik kdnnyen érthetd. Aztan azok, akik udvariasak
és megfontoltan cselekednek; a természetiik nehezen
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érthetd. Végiil pedig azok, akik teljesen legydzték a
vagyat; a természetiiket lehetetlen megérteni.

Tehat az emberek sokféleképpen osztalyozhatoak.
Mindazonaltal, a természetilket nehéz megérteni. Csak
Buddha érti és vezeti 6ket bdlcs tanitasaval.

I11.
Az emberi élet

1. Ime egy példazat az emberi életrdl. Volt egyszer egy
ember, aki csonakjaban lefelé evezett a folyon. A partrol
figyelmeztette valaki: ,,Csak lassan ott, a heves sodrasban,
ne oly vidaman! Elétted zuhatagok lesznek és egy
veszélyes Orvény, a sziklabarlangokban pedig krokodilok
és démonok allnak lesben. Elpusztulsz, ha tovabbhaladsz.”

Ebben a példazatban ,,a heves sodrds” egy kéjekkel
teli életet jelent, az ,,0ly viddman” azt, hogy valaki szabad
folyast enged az élvezeteinek; a ,,zuhatagok lesznek” azt,
hogy szenvedés ¢s fajdalom a kovetkezmény; az ,,0rvény”
az élvezetet; a ,krokodilok és démonok” az élvezeteket
hajszold élet utani lepusztuldsra és halalra utalnak; a
»valaki a partrol”, aki figyelmeztet pedig Buddha.

Itt egy masik példazat. Megszokik egy bilindzo,
néhany borténér van a nyomaban, ugyhogy megprdbal
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elbujni. Egy kutba ereszkedik al4d, a falain tenyészo
kiszonovények indaiba kapaszkodva. Amint egyre lejjebb
ér, viperakat pillant meg a kuat fenekén. Ugy dont,
biztonsdgosabb, ha a novények indaiba kapaszkodik. Egy
id6 mulva, amikor a karjai mar elfaradtak, két egeret vesz
észre, egy fehéret és egy feketét, amint az indakat
ragcsaljak.

Ha az indadk leszakadnak, a viperak kozé zuhan és
elpusztul. Hirtelen, amint felnéz, kozvetleniil az arca f616tt
egy méhkast lat meg, amelyb6l méz csepeg. Minden
veszeélyrél megfeledkezve, a férfi élvezettel izlelgeti a
mezet.

Az ,egy ember” azt a valakit jelenti, aki azért jott a
vilagra, hogy maganyosan szenvedjen és haljon meg. A
»~néhany bortondr” és a ,,viperak” a testi vagyakra utalnak.
A L kuszoéndvények” az emberi élet folyamatat jelentik. A
»két egér, egy fehér és egy fekete” az id6 mulésara, a
nappalokra ¢és ¢jszakakra, valamint a muloé évekre
vonatkoznak. A , méz” mindazokra a testi 6romokre utal,
amelyek feledtetik a mulo évek szenvedéseit.

2. Ime még egy példazat. Egy kiraly négy viperat rak
egy dobozba, majd a dobozt egy szolgara bizza.
Megparancsolja, hogy jol vigydzzon rajuk, ¢&s
megfenyegeti, hogy ha valamelyiket is feldihiti,
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halalbiintetés var ra. A szolga, félelmében ugy dont, hogy
eldobja a dobozt és megszokik.

A kirdly ot testort kiild a szolga elfogatdsara. Ezek
elobb Dbaratsagosan kozelitenek a szolgdhoz, hogy
épségben vigyék vissza. A szolga azonban nem bizik
benniik, és egy masik faluba szdkik.

Kés6bb latomasaban egy hang kozli vele, hogy abban
a faluban nincs biztos menedék a szdmadra, és hogy hat
rablé fogja megtamadni, iigyhogy a rémiilt szolga addig
szalad, mignem egy vad foly6 allja utjat. A fenyegetd
veszélyekre gondolva, tutajt készit, amellyel sikeriil
atkelnie az oOrvénylé sodrason. A talparton végre
biztonsagra és békére lel.

A ,négy vipera egy dobozban” a fold, viz, tiz és
levegd négy elemét jelképezi, amelyekbdl a husbol valo
test épiil fel. A test a kéjvagy uralma alatt all, és ellensége
a tudatnak. Ezért megprobal elmenekiilni a testbol.

Az 0t testor, akik baratsdgosan kozelednek” az ot
alkotorészt jelentik - a format, érzést, felfogast, akaratot és
tudatossagot -, melyek keretbe foglaljak a testet és a
tudatot.

A ,biztos menedék” a hat érzék, mely egyaltalan nem
jelent biztos menedéket, a ,,hat rablé” pedig a hat érzék
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targyat jeloli. Ezért, latva a hat érzékben rejlé veszélyt,
ismét menekiilni kényszeriil és a foldi vagyak vad sodrasu
foly6jahoz ér.

Buddha jotékony tanitdsabol tutajt készit maganak, €s
szerencsésen atkel az 6rvényld sodrason.

3. Harom olyan vészhelyzet eset van, amikor a fiu hidba
probal segiteni az édesanyjanak, az édesanya pedig a
fidnak: a tlizvész, az arviz és a betdrés. Mégis, ezekben a
veszélyes ¢€s szomoru helyzetekben is van lehetOség
egymas megsegitésére.

Harom esetben azonban mégsem lehetséges, hogy az
anya megmentse a fiat, vagy fia az anyjat. Ezek: betegség,
az Oregség ¢€s a halal.

Hogyan cserélhetne helyet a fia  Oregedd
édesanyjaval? Miképp keriilhetne az anya a fia helyébe,
mikor az megbetegszik? Hogyan segithetnének egymason,
amikor kozeleg a halal pillanata? Barmennyire is szeretik
egymast, vagy barmilyen kozel alltak egymashoz, egyikiik
sem tud ilyen esetekben segiteni a masikon.

4. Egyszer Jama, a pokol mondabeli kirdlya
megkérdezte egy embertdl, aki az élete soran elkdvetett
gaztettek miatt pokolra jutott, hogy talalkozott-e valaha is
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¢letében a hadrom mennyei hirndkkel. Mire a férfi: ,,Nem
Uram, soha nem talalkoztam ilyenekkel.”

Jama ekkor azt kérdezte tdle, hogy taldlkozott-e
valaha is egy hajlotthatd oregemberrel, aki bottal jart. A
valasz: ,Igen Uram, sokszor talalkoztam ilyenekkel.”
Ekkor Jama igy szolt hozza: ,,Azért keriiltél ide, mert
abban az 0regemberben nem ismerted fol az €gi hirnokat,
akit azért kiildtek hozzad, hogy figyelmeztessen, gyorsan
valtoztatnod kell az életeden, még mieldtt magad is
megoregednél.”

Jama ekkor azt kérdezte, hogy latott-e valaha is egy
szegény, beteg, maganyos embert. A férfi igy felelt: ,,Igen
Uram, sok ilyen embert lattam.” Mire Jama: , Azért
keriiltél ide, mert ezekben az emberekben nem ismertél ra
azokra az égi hirnokokre, akiket azért kiildtek hozzad,
hogy figyelmeztessenek a sajat betegségedre.”

Végiil Jama azt kérdezte, latott-e mar halott embert. A
valasz: ,,Igen Uram, tobbszor is.” Erre Jama: ,,Ezekben az
emberekben nem ismertél ra az ég hirndkeire, akiket azért
kiildtek, hogy figyelmeztessenek, ide fogsz keriilni. Ha
felismerted volna ezeket a hirvivoket és megszivlelted
volna az intelmeiket, akkor megvaltoztattad volna az életed,
¢és nem keriiltél volna ide, a szenvedés helyére.”
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5. Volt egyszer egy Kiszagotami nevi fiatalasszony, egy
gazdag férfi felesége, aki beledriilt gyermeke halalaba. A
halott gyermeket a karjaiba vette és hazrol-hazra jart, kérve
az embereket, hogy gyogyitsak meg.

Természetesen nem akadt senki, aki segiteni tudott
volna, mignem Buddha egyik kovetdje végiil azt tandcsolta
neki, hogy keresse fel a Magasztost, aki akkor
Dzsetavanaban 1d6zott. Az asszony elvitte halott
gyermekét Buddhahoz.

A Magasztos egyiittérzéen pillantott ra, és igy szolt:
»Hogy meggybdgyitsam a gyermeket, sziikségem van
néhany makszemre; eredj és kérj négy-6t makszemet egy
olyan hazbdl, ahol még soha nem jart a halal!”

gy hat az eszét vesztett asszony elindult egy olyan
hazat keresni, ahova a halal még soha nem tette be a labat,
de mindhidba. Végiil vissza kellett térnie Buddhéahoz,
akinek nyugodt jelenlétében tudata kitisztult és megértette
a szavait. A holttestet elvitte és eltemette, majd visszatért
Buddhahoz és tanitvanya lett.

Iv.
Az emberi 1ét a valésagban

1. Ezen a vilagon az emberek hajlamosak az 6nzésre és a
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részvétlenségre; nem tudjak, hogyan szeressék ¢és
tiszteljék egymast; kicsinyes dolgok miatt vitatkoznak és
veszekednek mikdzben maguk latjak karat és szenvednek,
az ¢életik pedig a boldogtalansag sivar korforgasava
silanyul.

Mindegy, hogy gazdagok-e vagy szegények, csak a
pénzzel torédnek; szenvednek ha szegények és
szenvednek ha gazdagok. Mert életilket a mohdsag uralja,
soha nem elégedettek, soha nem ismerik a megnyugvast.

A gazdag ember a Dbirtoka miatt aggodik;
nyugtalankodik a palotdja és minden egyéb vagyona miatt.
Azon izgul, nehogy valamilyen szerencsétlenség zuduljon
rd, le ne égjen a palotaja, ki ne raboljak, vagy 6t el ne
raboljak. Aztan nyugtalanitja, hogy ha meghal, miként
rendelkezzen a vagyonardl. Valoban, a halal fel¢ vezetd
utjan egyediil van, és a halalba nem kiséri el senki.

A szegény ember 0rokké szenved a hianytol, ez pedig
hatartalan vagyakat ébreszt benne - a foldért, és egy hazért.
A szerzés langja elégeti a testét és a tudatat is, és élete
derekan éri a halal.

Ugy érzi, hogy az egész vilag osszeeskiidott ellene, és
még a halalhoz vezetd hosszu uton is maganyos, nem
kisérik el baratok, akik tarsai lennének.
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2. Azutan, o6t artd dolog létezik a vildgon. Eldszor is, a
kegyetlenség, mert minden 1ény, még a rovarok is, harcol a
masik ellen. Az erések megtamadjak a gyongéket; a
gyongék becsapjak az erdseket; mindenhol jelen van a
kiizdelem és a kegyetlenség.

Maisodszor, hianyzik a vilagos valasztévonal az apa és
a fiu jogai kozott; a baty és az Ocs kozott; a férj és a
feleség kozott; az idésebb s a fiatalabb rokon kozott;
minden alkalommal mindegyik arra vagyik, hogy
magasabbrendi legyen ¢és kihasznalja a tobbieket.
Becsapjak egymast, mindenhol a félrevezetés ¢és az
Oszinteség hianya.

Harmadszor, hianyzik a vilagos valasztovonal a
férfiak és nok  kozotti  viselkedésben.  Idonként
mindenkinek vannak tisztatalan és buja gondolatai, vagyai,
melyek az embereket kétséges tettekre, gyakran pedig
nézeteltérésekre, veszekedésre, igazsagtalansagra ¢és
erkdlcstelenségre 0sztonzik.

Negyedszer, az emberek hajlamosak, hogy ne tartsak
tiszteletben masok jogait, hogy eltulozzak masok karara a
sajat fontossagukat, hogy viselkedésiikkel rossz példat
mutassanak, és, igaztalant sz6lva, masokat becsapjanak,
megragalmazzanak ¢és kihasznaljanak.

Otddszor, az emberek hajlamosak arra, hogy
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megfeledkezzenek a masok iranti kotelezettségeikrdl. Tul
sokat gondolnak sajat kényelmiikre és tulajdon vagyaikra;
megfeledkeznek a masoktol kapott szivességekrdl, olyan
bosszusagot okozva embertarsaiknak, amely gyakran nagy
bajokhoz vezet.

3. Az embereknek tobb rokonszenvvel kellene
viseltetniiilk egymas irant; jo cselekedeteikért tisztelnilik
kellene egymast és segiteniik egymason a bajban. A
valosagban ezzel szemben az emberek Onzéek és
keménysziviiek, hibaikért lebecsmérlik egymast, a
sikereseket pedig irigylik. Id6ével az ellenszenvek
fokozdédnak, s hamarosan tlirhetetlenné valik a helyzet.

Az ellenszenves indulatok nem azonnal torkollanak
er0szakos cselekedetekbe, de megmérgezik az életet a
gyulolet és a harag érzéseivel, melyek olyan mélyen
vésddnek a tudatba, hogy azokat az emberek magukkal
viszik az ujjasziiletéskor is.

Valoban, ebben a kéjsovar vilagunkban, az ember
egyediil sziiletik és hal meg, halalat koveto életében pedig
senki nincs, aki osztozna biintetése terhében.

Az ok és okozatisag torvénye egyetemes;
mindenkinek hordoznia kell sajat biineinek terhét és
szembe kell néznie a kovetkezményeivel. Az ok és

— 08 —



A SZENNYEZODESEK

okozatisagnak ugyanez a torvénye ellenérzi a jo
cselekedeteket is. Az életlink soran masok irant tantsitott
figyelem és jo cselekedet jo sorsot és boldogsagot
eredményez.

4. Amikor az emberek az évek muldsaval belatjak, hogy
milyen erdsen kotddnek a kapzsisaghoz, a megszokashoz
és szenvedéshez, nagyon elszomorodnak €s
reményvesztetté valnak. Kilatastalansagukban gyakran
masokkal veszekednek és egyre mélyebbre siillyednek a
blinben, lemondanak arr6l, hogy a helyes utra térjenek,
sokszor éppen megatalkodottsaguk idején éri Oket az
id6eldtti halal, hogy aztan 6rokké szenvedjenek.

Ha valaki rossz sorsa és a szenvedések miatt veszti el
reményét, az a legtermészetellenesebb és ellentétes az égi
¢és foldi torvényekkel. Kovetkezésképp szenvedni fog a
mostani és kovetkez6 életeiben is.

Igaz, hogy itt a f6ldon minden muland6d és
bizonytalan, azonban elszomoritd, ahogy err6l nem
vesznek tudomast és csak tovabb hajszoljak az élvezeteket
¢és a vagyakat.

5. E szenvedésekkel teli vilagban természetes, hogy az
emberek 6nzéen gondolkodnak és cselekszenek, és emiatt
ugyancsak magatdl értetddd, hogy ez szenvedést ¢és
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boldogtalansagot eredményez.

Az emberek magukat nézik ¢és nem torddnek
masokkal. Engedik, hogy sajat vagyaik mohdsagba, kéjbe
és mindenféle artd cselekedetbe torkolljanak. Mindezek
kovetkeztében vég nélkil kell szenvedniiik.

A bléség ideje nem tart sokd, hanem nagyon hamar
véget ér; vilagunkban semminek nem lehet oriilni 6rokkeé.

6. Ezért, mig fiatalok és egészségesek, az embereknek
meg kellene szabadulniuk minden mohosaguktol és a vilagi
dolgokhoz vald kotédésiiktol és Gszintén kellene keresniiik
az igazi Megvilagosodast, mert a Megvildgosodason kiviil
nem lehet mas tartods tdmasz vagy boldogsag.

A legtobben viszont nem hisznek az oksag
torvényében, vagy pedig nem vesznek tudomast rola.
Tovabbra is a mohdsag ¢s oOnzés Utjan jarnak,
megfeledkezve arrdl, hogy a helyes cselekedet boldogsagot
eredményez, a helytelen pedig szerencsétlenséget. Abban
sem igazan hisznek, hogy a mostani életiink cselekedetei
hatarozzak meg kovetkezo életeinket, azokban aszerint lesz
résziink joban illetve rosszban, ahogy most éliink.

Csak panaszkodnak és sirankoznak, hogy mennyit
szenvednek, és egyaltalan nem értik, hogy amit most
tesznek, az meghatarozza elkovetkezo életeiket, és hogy a
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mostani szenvedéseik pedig a korabbi életeik miatt vannak.
Csak a mostani vagyaikkal ¢és  szenvedéseikkel
foglalkoznak.

A vilagon semmi nem 4llandé vagy tartdés, minden
valtozé, pillanatnyi és elére nem lathatd. De a tudatlan és
o6nz6 emberek pusztin a tovatiind pillanat vagyaival és
szenvedéseivel torédnek. A helyes tanitdsokat meg sem
hallgatjak, nem is probaljak megérteni, pusztan a manak
élnek, hajszoljak a meggazdagodast és az élvezeteket.

7. Idétlen id6k ota megszamlalhatatlanul sok ember
sziiletett erre az illuzidkkal és szenvedéssel teli vilagra, és
sziiletnek még ma is. Szerencsére itt van Buddha tanitasa,
amely hitet ad €s segit nekiink.

Az embereknek tehat mélyen el kell gondolkodniuk,
tisztan kell tartani a tudatukat, testiiket, és 6vakodniuk kell
a mohdsagtol és a rossztol, keresve a jot.

Buddha tanitdsa hozzaférhetd szamunkra. Arra
kellene torekedniink, hogy higgyiink benne, és hogy
ujjasziilethessiink Buddha Tiszta Orszagaban. Megismerve
Buddha tanitasat, nem lenne szabad kovetnink masok
moho és blinds életvitelét, és nem szabad magunkba zarni
Buddha tanitasat, hanem azt meg kell valositanunk és at
kell adnunk masoknak.
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Otodik fejezet

A BUDDHA ALTAL FELAJANLOTT
SZABADULAS

I.
Amida Buddha fogadalmai

1. Mint mar elmondtuk, az emberek allanddéan vilagi
szenvedélyeiket hajszoljdk, biint biinre halmozva,
magukkal hordozzak rossz cselekedeteik terhét, és nem
képesek sajat erejiikkbol szakitani a megszokott mohosaggal
¢és élvezetekkel. Ha nem képesek legy6zni és eltavolitani a
vilagi szenvedélyeket, miképpen is varhatndk, hogy
megvalosuljon igazi Buddha-természetiik?

Buddha, aki jol ismerte az emberi természetet, nagy
rokonszenvvel viseltetett az emberek irant, és fogadalmat
tett, hogy minden lehetét meg fog tenni, még ha ez Neki
igen nehéz is lenne, hogy megszabaditsa Jket a
félelmeiktdl és szenvedéseiktdl. Ezért Bodhiszattvaként
oltott testet az Osidokben és a kovetkezd tiz fogadalmat
tette:

(a) ,,Elnyerhetem a Megvilagosodast, de az nem lesz
teljes addig, mig orszagomban mindenki el nem éri azt.”
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(b) ,.Elnyerhetem a Megvildgosodast, de az nem
lesz teljes addig, mig vilagossdgom el nem jut a vilag
minden zugaba.”

(c) ,Elnyerhetem a Megvilagosodast, de az nem lesz
teljes addig, mig évszazadokon keresztiill meg nem mentem
az emberek sokasagat.”

(d) ,Elnyerhetem a Megvildgosodast, de az nem
lesz teljes addig, mig a tiz vilagtdj minden Buddhaja nem
fogja egyiitt hirdetni nevem.”

(e) ,,Elnyerhetem a Megvilagosodast, de az nem lesz
teljes addig, mig az emberek Oszinte hittel nem fognak
hozza, hogy orszagomban sziilessenek 0jja ugy, hogy teljes
szivbdl tizszer ismétlik a nevemet, és végiil ujjasziiletésiik
sikerrel jar.”

(f) ,Elnyerhetem a Megvilagosodast, de az nem lesz
teljes addig, mig az emberek mindenhol el nem hatarozzak,
hogy elérjék a Megvilagosodast, érdemeket szerezve és
Oszintén ohajtvan, hogy az én orszagomban sziilessenek
Gjja. Es akkor halaluk pillanataban a sok Bodhiszattvaval
egyiitt meg fogok jelenni, hogy iidvozoljem ket Tiszta
Orszagomban.”
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(g) ,Elnyerhetem a Megvildgosodast, de az nem
lesz teljes addig, mig a nevem hallatdn az emberek
mindenhol nem gondolnak orszdgomra és nem akarnak ott
ujjasziiletni, és ehhez nem {iltetik Oszintén az érdem
magvait, hogy igy teljesiiljon sziviik 6haja.”

(h) ,.Elnyerhetem a Megvildgosodast, de az nem
lesz teljes addig, mig mindazok, akik a Tiszta
Orszagomban sziilettek ujra, el nem jutnak arra a fokra,
hogy Buddhik legyenek kovetkezo életiikben. Ez alol
kivételek azok, akik embertarsaik javara erds akarattal
kiizdenek, 6hajtjak a vilag békéjét, sok embert elvezetnek a
Megvilagosodashoz és a szeretetet gyakoroljak.”

(i) ,Elnyerhetem a Megvilagosodast, de az nem lesz
teljes addig, mig az embereket vildgszerte 4t nem hatja
szeretetem gondolata, mely megtisztitja tudatukat ¢és
testiiket, a vilagi dolgok f61¢ emelve 6ket.”

() ,Elnyerhetem a Megvilagosodast, de az nem lesz
teljes addig, mig az emberek nevem hallatan, mindenhol el
nem sajatitjdk az életr6l €és a halalrdl vallott helyes
gondolatokat, és nem szerzik meg a tokéletes bolcsességet,
mely a tudatukat tisztan és nyugodtan tartja a mohdsag és
szenvedés vilagaban.”
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,»lehat ezeket a fogadalmakat teszem: Ne érjem el a
Megvilagosodast, amig a fentiek nem teljesiilnek. Valjak a
végtelen Fény forrasdva, amely szabadda teszi és szerte
sugarozza bdlcsességem és  joindulatom  kincseit,
megvilagitva minden orszagot és megszabaditva minden
szenved6 embert.”

2.  Miutan szamtalan érdemet szerzett az idék kezdete
ota, O lett Amida, azaz a Végtelen Fény és az Orok Elet
Buddhija, aki megteremtette a Tisztasdg Buddha-orszagat,
ott lakik most O, a béke vilagaban és minden ember
megvilagosodasan faradozik.

A Tiszta Orszagban béke ¢és boldogsag honol,
ismeretlen a szenvedés. Az ott él6knek csak kivanniuk kell,
s a ruha, élelem és mindenféle csoddlatos dolog maris
megjelenik. Amikor lagy szelld fujdogal az ékszerekkel
megrakott fak kozott, a szent tanok zenéje tolti be a levegot
és tisztitja meg mindazok tudatat, akik hallgatjak.

A Tiszta Orszagban sok Iotuszvirag illatozik,
mindegyik szamtalan csodélatos szirmot bont, és minden
szirom kimondhatatlan szépseéggel ragyog. A
lotuszviragokbol araddé fény megvilagitja a Bolcsesség
utjat, és akik a szent tan zenéjét hallgatjak, megtalaljak a
tokéletes bekét.
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3.  Most a tiz vilagtdj minden Buddhija a Végtelen Fény
és az Orok Elet Buddhajat dicséri.

Barki, aki hallja ennek a Buddhanak a nevét,
magasztalja és 6rommel zarja szivébe, tudata eggyé valik
Buddhaéval, és Buddha Csodalatosan Tiszta Orszagaban
sziiletik ujja.

Azok, akik a Tiszta Orszagban sziiletnek 1jja,
részesiilnek Buddha ordok életében; szivilk azonnal
egyiittérzéssel telik meg minden szenvedd lény irant, és
fennen hirdetik a Buddha altal kinalt szabadulast.

A fogadalmaknak megfeleléen, elvetnek maguktol
minden vilagi kotédést és felismerik e vilag mulandosagat.
Es az igy szerzett érdemeiket minden érzé lény
megmentésére forditjak; sajat életiiket a tobbi embernek
szentelik, osztozva illtzidikban ¢és szenvedésiikben,
ugyanakkor azonban felismerve, hogy megszabadultak a
foldi élet kotodéseitdl és beklyoitol.

Tudataban vannak a foldi ¢élet buktatoinak ¢és
nehézségeinek, de ismerik Buddha végtelen szeretetét is.
Szabad akaratukbol cselekszenek, szabadon haladhatnak
tovabb vagy allhatnak meg, de mégis azt valasztjak, hogy
azokkal maradnak, akikkel Buddha egyiittérez.
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Ezért, ha barki meghallja Amida Buddha nevét, batran
és teljes hittel mondja ki a Nevét, és részesiilni fog Buddha
szeretetében. Igy mindenkinek hallania kell Buddha
tanitdsat, még akkor is, ha az latszolag ismét az élet és
halal langban 4116 vilagaba vezet.

Ha az emberek igazan és Oszintén szeretnék elérni a
Megvilagosodast, Amida Buddhanak az erejére kell
tamaszkodniuk. Amida Buddha segitsége nélkiil egy
hétkdznapi személy nem képes megtalalni sajat legfens6bb
Buddha-természetét.

4.  Amida Buddha senkitdl nincs tavol. Az O Tiszta
Orszagat ugy irjak le, mint ami messze nyugaton teriil el,
azonban szintén jelen van mindazok tudataban, akik
valdban vele akarnak lenni.

Amikor néhanyan felidézik magukban Amida
Buddhat, amint arany szinben ragyog, a kép
nyolcvannégyezer alakra bomlik ¢és mindegyik alak
nyolcvannégyezer fénysugarat bocsat ki, beragyogva a
vilagot, és nem hagy sotétségben senkit, aki kiejti Buddha
nevét. Igy segiti az embereket, hogy rataldljanak az altala
felajanlott menedékre.

Aki latja Buddha képét, az képes lesz megvalositani
Buddha gondolatat. Buddha végtelen szeretettel gondol
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mindenkire, még azokra is, akik nem vesznek tudomast
vagy megfeledkeznek rola, és méginkabb azokra, akik
hisznek benne.

Azoknak, akik hisznek benne, felajanlja a lehetdséget,
hogy eggyé valjanak vele. Mivel Buddha testében
mindenki egyenlové valik, az, aki ragondol, arra Buddha is
gondol, és behatol tudataba.

Ez azt jelenti, hogy ha valaki Amidara gondol, akkor
kiteljesedik benne a Buddha-tudat, ami tisztasagot,
boldogsagot és békességet ad, 1élekben eggyé valik vele.

5. Buddha szadmtalan alakban ¢és moédon jelenik meg,
mindenkinek adottsagai szerint.

Testét hatalmas méretlivé ndveszti, hogy beboritsa az
eget és atfogja a végtelen csillagkozi térségeket. Maskor a
természet legparanyibb részecskéiben nyilvanul meg, néha
az energiaban, olykor a gondolatokban, néha pedig
egyetlen személyben.

De akar igy, akar ugy, valamilyen modon Buddha
biztosan megjelenik azoknak, akik hittel mondjak ki a
nevét. Nekik Amida Buddha két Bodhiszattva kiséretében
jelenik meg, egyikilk Avalokitésvara, az Egyiittérzés
Boédhiszattvaja, a masik Mahasthama-prapta, a Bolcsesség
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Boédhiszattvaja. Amida jelen van az egész vildgon
mindenki szamara, de csak azok veszik észre, akik hisznek
benne.

Azok, akik képesek tovatiind alakjait észrevenni,
érezhetik az igazi megnyugvast és a boldogsagot. S6t, akik
képesek felfedezni a valodi Buddhat, kimondhatatlan
oromben €s békességben részesiilnek.

6. Mivel Amida Buddha szeretete ¢és bolcsessége
végtelen, ezért Buddha mindenkit meg tud menteni.

A leggonoszabb emberekre, — akik hihetetlen blindket
kovetnek el, akiknek a tudata tele van kapzsisaggal,
haraggal és Oriilt szenvedéllyel, akik hazudnak,
pletykalnak, erdszakot kovetnek el és csalnak, akik
gyilkolnak, lopnak ¢és kéjsovarak; akik éveken keresztiil
rosszat tettek és életiik végéhez kozelednek, — hosszu
biintetés var.

Ekkor egy jobarat keresi fel 6ket, aki az utolsé 6raban
igy szol: ,Most a haldllal néztek szembe; a
gonoszsagaitokat mar nem tudjatok jovatenni, azonban ha
az O nevét mondjatok, menedékre lelhettek a Végtelen
Fény Buddhajanak szeretetében!”
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Ha a szent név puszta ismételgetésével eltoroltetik
minden bln, mennyivel inkabb igy van ez azoknal, akik
gondolataikat erre a Buddhara tudjak 6sszpontositani!

Azokat, akik igy tudjak a szent nevet ismételgetni,
amikor életiik vége felé jarnak, Amida Buddha valamint az
Egyiittérzés és a Bolcsesség Bodhiszattvai fogadjak ot,
hogy Buddha Orszagaba vezessék, ahol a fehér lotusz
tokéletes tisztasagaban fognak 0jjasziiletni.

Ezért mindenki jegyezze meg a kovetkezd szavakat:
»,Namu — Amida — Butszu”, azaz ,Teljes szivembdl a
Végtelen Fény és Elet Buddhajara bizom magam”!

I1.
Amida Buddha Tiszta Orszaga

1. A Végtelen Fény és Elet Buddhaja orokéletii és
orokké sugarozza az O Igazsagat. Tiszta Orszagaban nincs
szenvedés, sem soOtétség, és Oromteli minden oOra. Ezért
nevezik a Boldogok Birodalmanak.

Az orszadg koOzepén tisztavizii, {idén pezsgd to
talalhaté, melynek hulldmai lagyan csobbannak a part
arany homokjan. Helyenként szekérkerék nagysagu
lotuszviragok pompaznak kiilonb6z6 fényben és szinekben,
— a kékszinlieck kék fényben, a sargdk sargaban, a vorosek
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vOrosben, a fehérek fehérben -, illatuk betolti a levego6t.

Masutt a té partjan arannyal, eziisttel, lazurittal és
kristallyal diszitett pavilonok bukkannak el6, melyek
marvany  1épcs6i a  vizpartra  vezetnek.  Aztan
lefliggbny6zott és dragakdvek éEkesitette hidkarfak és
tartéoszlopok fiiggenek a viz f61ott, kozottiik fiiggdnyok és
dragakovek, fszerillata fak, valamint viragzé bokrok.

A fold szépségesen ragyog, a levegdt pedig égi
dallamok jarjak be. Nappal ¢és ¢jjel hat alkalommal
hullanak ala az égb6l a szép viragszirmok, amelyeket az
emberek Osszegyljtenek és kosarakban visznek a tobbi
Buddha orszagaba, ajandékot készitenek beldliik a sok-sok
Buddhénak.

2. Ez a csodalatos orszag sok madar otthona. Hofehér
golyak és hattytk, tarka szinekben pompazé pavak és
trépusi madarak paradicsoma ez, és vannak itt kis madarak
csapatostul, melyek lagyan csivitelnek. Buddha Tiszta
Orszagaban ezek a madarak édes dalaikkal visszhangozzak
Buddha tanitasat, és magasztaljak érdemeit.

Aki ezeket a hangokat meghallja, az Buddhat
hallgatja €s meguajul a hite, 6rome és békéje, egyiitt a
sok-sok hivo testvéri kozosségével.

Lagy szellék fujdogalnak a Tiszta Orszag fai kozott,
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és fellebbentve a pavilonok illatoz6é fiiggonyeit,
nyomukban édes zenei dallamok vonulnak.

Amint az emberek meghalljak ezt az égi zenét,
Buddhara, a Dharmara (a Tanra), valamint a Szanghara (a
Kozosségre) gondolnak. Ezek a nagyszerli dolgok a Tiszta
Orszagnak csupan a visszatiikrozédései.

3. Miért nevezik Buddhat ebben az orszagban Amidanak,
a Végtelen Fény és Elet Buddhdjanak? Azért, mert az O
Igazsaganak tlindoklé fénye kozel s tavol beragyogja a
Buddhék orszagait; mert az O ¢l szeretetének az ereje
soha nem apad el a szamtalan élet és tengernyi id6 soran.

Azért, mert az 0O Tiszta Orszagaban
megszamlalhatatlanul ~ sokan  sziilettek  1jja, akik
tokéletesen megvilagosodtak és soha tobbé nem térnek
vissza az illuziok és a halal vilagaba.

Azért, mert szamtalanul vannak azok, akik az O
Fénye altal sziilettek ujja.

Ha tehat az emberek tudatukat az O Nevére
Osszpontositjak, amint ¢életiik végéhez kdozelednek, és
Amida Buddha Nevét teljes hittel és tiszta tudattal még ha
csak egyetlen napig vagy hét napig is fennhangon
ismételgetik, Buddha Tiszta Orszagaban sziiletnek 0jja, a
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végsd percben pedig Amida Buddha és szent kisérete jon
értik.

Barki, aki meghallja Amida Buddha Nevét, hinni fog
tanitasdban és eléri a felilmulhatatlan, tdkéletes
Megvilagosodast.
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